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اللَّهُ الهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ ضَعْفٍ ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ  ] 

ةٍ  ةً ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوه ضَعْفًا وَشَيْبَةً ضَعْفٍ قُوه

لُقُ مَا يَشَاءُ وَهُوَ الْعَليِمُ الْقَدِيرُ     [يََْ

 (54) الروم

 

 



 

 

 ج 
 

 إهداء

 ىداء إ
 

 العزيز  كالدم ف أحمؿ اسمؾ بكؿ فخر  ..م إلى

 القمب الناصع بالبياض ... كالدتي الحبيبة عتني الحب كالحناف .. إلىضمف أر  ىإل

 إلى قرة عيني .. صلبح الديف

 مركاف كافي إلي شريؾ حياتي .. زكجي الغالي

 ي كأخكاتي، إلى رياحيف حياتي إخكتالقمكب الطاىرة الرقيقة كالنفكس البريئة إلى

 ة التدريسية بقسـ عمـ النفس كمية التربية.يئكالي جامعتي الغراء جامعة الاقصى إلى

 مف احتضنتني كؿ ىذا الكـ مف السنيف .... فمسطيف الحبيبة  إلى

 كالمعتقميف .. إلى الأسرل

 شيداء فمسطيف .. إلى

 كؿ محبي العمـ كالمعرفة .. إلى

 إلى كؿ مف ساىـ في إنجاح ىذا العمؿ .

 ىدم ثمرة جيدم المتكاضع ؤلاء أإلى كؿ ى

 

 

 

 
 



 

 

 د‌
 

 وتقدير شكر

 شكر وتقدير
وعلى  مرسلين سيدنا محمد النبي الأمين،والصلاة والسلام على أشرف ال الحمد لله رب العالمين،

 وبعد:وصحبه ومن سار على نهجه واستن بسنته إلى يوم الدين  آله

: ن قول الرسول صلى الله عليه وسلموانطلاقاً م ،بإنجاز هذه الدراسة فبعد أن من الله تعالى علي
 تكان إلى من ، ووافر الامتنانن أتقدم بخالص الشكرشكر الناس لا يشكر الله " يسرني أمن لا ي"

وأضع  ،ني أبدأ؛ فإعبارة الشكر والتقدير ستحق الشكر بمعنىرشاد لمن تجيه وا  ح وتو ينص خير لي
ول الإشراف ببق ، واختصتني بالنصح وتفضلت عليبصمة الشكر والتقدير لمن غمرتني بالفضل

 ،على هذه الرسالة إلى الأستاذ الدكتور : عايدة شعبان صالح التي منحتني من فكرها الرشيد
إلي حيز ما كان له أكبر الأثر في إخراج هذه الرسالة ، ها الكثيروبذلت من جهد ،ورأيها السديد

 حسناتها. يزانالنور. جعلها الله في م

ملة منارة العلم التي تؤدي رسالتها كا ،جامعة الأقصىي إلى تقدم بخالص شكري وتقدير كما وأ
بو زهري أي لع.د.أ يف ةلثممعلى هذه الجامعة رئيساً تجاه الطلبة، مقدمة شكري إلى القائمين 

 .حو جحج وبأ ىيحي رو كتدلا بيةر تلا ةيلك ديموع نةو مد حسكتور محدلايد الدراسات العليا وعم

أعضاء الهيئة و ، ممثلة برئيس القسم الدكتور عون محيسن لنفسا موصول إلى قسم علم والشكر
  ما قدموه لنا من خدمات جليلة وخبرات وفيرة.ل التدريسية

والدكتور زياد الجرجاوي الدكتور الأستاذ كما أتقدم بالشكر والتقدير لعضوي لجنة المناقشة 
بداء لهما بقبول مناقشة الرسالةوكرم أخلاقهما لتفض ،على حسن تعاونهما اسماعيل الهلول ، وا 
 .وخروجها على أفضل حال هذه الرسالةآرائهما لإثراء 

كما أتقدم بالشكر للإخوة في نادي بيت جدودنا لرعاية كبار السن بمحافظة غزة لما أبدوه من 
خوات خوة والأص بالذكر مجلس إدارة النادي، والإتعاون أثناء العمل في هذه الدراسة، وأخ

 واخصائيين نفسيين واجتماعيين. ،ومشرفين ين في النادي من مديرين،العامل

خوتابني ،والدتي ،الكريمة )والديأسرتي  ن أقدم عظيم شكري إلىأ كما لا يفوتني  وزوجاتهم ي، وا 
ا في سبيل تذليل كل الصعاب لي، وعانو  ،( فقد أعانونيي وأزواجهن وأولادهنوأخوات وأولادهم،

في مساعدتي، فلهم مني كل مضينٍ ما بذلته من مجهود الدكتورة سها لوأخص بالذكر أختي 
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 وتػدورىذكر

لكا مف جيد كعناء، مف اعماؽ التقدير كالاحتراـ كالحب، داعية الله أف يعينني تعكيضيـ كؿ ما بذ
 قمبي أتمني ليـ دكاـ الصحة كالعافية كالسعادة.

 إلى الأستاذ: رامز العمصي لتكرمو بتدقيؽ الرسالة لغكيان كنحكيان. كما كاقدـ شكرم

 كالشكر مكصكؿ إلى الدكتكر: رضكاف أبك ركبة لتفضمو بترجمة ممخص الدراسة لمغة الانجميزية.

 ،كقدـ لي العكف في إنجاز ىذه الدراسة ،كالعرفاف لكؿ مف ساعدني كأتكجو بكؿ مشاعر الحب
لعميا تعكد بالفائدة عمى المجتمع .. فممجميع مني خالص التقدير كالامتناف .. ىؤلاء مف ذكرتيـ 

 أكلى الناس بالشكر كالتقدير . فشكرتيـ، أما مف نسيتيـ فيـ

ف غرض المنشكد مف ىذه الدراسة .. فإالكأدعك الله سبحانو كتعالي أف أككف قد كفقت في تحقيؽ 
ف أصبت فيذا تكفيؽ مف اللهأ  .خطأت فمف نفسى، كا 

كفي الختاـ أسأؿ الله العمي القدير أف يجعؿ ىذا العمؿ خالصا لكجيو الكريـ كأخر دعكانا أف 
 لله رب العالميف. الحمد

 

 الباحثة 

 سماح يحيى خميؿ أبك حمادة
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 : الطربوظىباللعظىالدرادظىملخص

 ية :ممخص الدراسة بالمغة العرب
جكدة الحياة لدل كبار السف  اعمية برنامج إرشادم لتحسيف مستكلالدراسة الحالية بعنكاف "ف

 .بمحافظة غزة"

اعمية برنامج إرشادم فمدل : ما الحالية في التساؤؿ الرئيس الأتيتمحكرت مشكمة الدراسة 
 جكدة الحياة لدل كبار السف في محافظة غزة؟ لتحسيف مستكل

 الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية : كانبثؽ عف التساؤؿ

 جكدة الحياة لدل كبار السف  بمحافظة غزة؟ترتيب  درجةما  .1
 ،درجات أفراد المجمكعة التجريبيةمتكسطات  بيفحصائية إفركؽ ذات دلالة  ىؿ تكجد .2

ج عمى مقياس جكدة الحياة بعد تطبيؽ البرنامالضابطة كمتكسطات درجات المجمكعة 
 ؟عة التجريبيةلصالح المجمك  رشادمالإ

 ،قبؿمتكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية  بيف حصائيةإؿ تكجد فركؽ ذات دلالة ى .3
لصالح  رشادمدة الحياة بعد تطبيؽ البرنامج الإعمى مقياس جك كبعد تطبيؽ البرنامج 

 ؟القياس البعدم
عمى  ةيمتكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريببيف تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  ىؿ .4

تطبيؽ البرنامج  في الاختبار البعدم كالتتبعي بعد مركر شيريف مفمقياس جكدة الحياة 
 رشادم؟ الإ

 أىداؼ الدراسة:
 يف مستكلفاعمية برنامج إرشادم لتحسمدل  ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى

 جكدة الحياة لدل كبار السف بمحافظة غزة.

ي الذم حاكلت مف خلبلو التجريبشبو ثة باستخداـ المنيج قامت الباحكلتحقيؽ أىداؼ الدراسة 
 جكدة الحياة لدل كبار السف بمحافظة غزة. اعمية برنامج إرشادم لتحسيف مستكلف التعرؼ إلى

( مسنة مف المسنات المترددات عمى نادم بيت جدكدنا 24كما اشتممت عينة الدراسة عمى )
عينة التجريبية، ف ال( مسنة يمثم12ان، منيـ )عام 70-60ما بيف  محافظة غزة، تقع أعمارىفب
 ف العينة الضابطة.( مسنة يمثم12ك)
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 : الطربوظىباللعظىالدرادظىملخص

 بيدؼ التحقؽ مف فرضيات الدراسة: كاستخدمت الباحثة الأداتيف التالية
 أكلا: مقياس جكدة الحياة لكبار السف : إعداد الباحثة.

 : إعداد الباحثة.جكدة الحياة لدل كبار السف : البرنامج الإرشادم لتحسيف مستكلثانيا
 :ما أظيرت الدراسة النتائج الآتيةك

كالتجريبية في  ،كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جكدة الحياة بيف المجمكعتيف الضابطة .1
 القياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية.

كالبعدم لدل المجمكعة  ،كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جكدة الحياة بيف القياسيف القبمى .2
 لصالح القياس البعدم. التجريبية

كالتتبعي لدل  ،حصائيا في جكدة الحياة بيف القياسيف البعدمعدـ كجكد فركؽ دالة إ .3
 المجمكعة التجريبية.
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Abstract 

Abstract 
"Effectiveness of a counseling program to improve level of 

quality of life among elders at Gaza Strip" 

The study problem is consisted from the following main question: 

What is the effectiveness of counseling program to improve level of 

quality of life among elders at Gaza Governorates. 

1. What is the level of the quality of life? 

2. Is there differences that are statistically significant between means 

scores of members of experimental group and means scores of 

control group on quality of life questionnaire after intervening the 

counseling program toward experimental group. 

3. Is there differences that are statistically significant between means 

scores of members of experimental group before and after applying 

the counseling program on quality of life questionnaire toward post 

measure. 

4. Is there differences that are statistically significant between means 

scores of members of experimental group on quality of life 

questionnaire in both post and follow-up measures after two 

months of applying the counseling program . 

Study Goals: 

The current study aims at identifying the effectiveness of a counseling 

program to improve level of quality of life among elders at Gaza 

Governorates. 

To achieve study objective, the researcher used experimental design to 

identify the effectiveness of a counseling program to improve level of 

quality of life among elders at Gaza Governorates. 

The study sample consisted of (24) female elders who frequently visited 

Bait-Jedodana Club, and their ages between (60-70) years, where (12) of 

them repreented the experimental group and (12) represented the control 

group.   

The researcher used the following questionnaires: 

Quality of life questionnaire for elder people and the counseling program 

were used in this study and both of it were prepared by the researcher. 
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Abstract 

Study results indicated the following: 

There is differences that are statistically significant in the quality of life 

between control group and experimental group for experimental group. 

There is no differences that are statistically significant in the quality of 

life between both post and follow-up measures among experimental 

group. 
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 المحتوواتىفؼرس

 فيرس المحتكيات
 الصفحة المكضكع

 ب  قرآنية آية
 ج  إىداء
 د  كتقدير شكر

 ك   العربية بالمغة الدراسة ممخص
Abstract  ح 

 م  المحتكيات فيرس
 ع  الجداكؿ فيرس
 ص  الأشكاؿ فيرس
 ؽ  الملبحؽ فيرس

 1 اندراسة خهفية الاول انفصم
 2 مقدمة
 6 الدراسة مةمشك

 7  الدراسة أىداؼ
 7 البحث أىمية

 8 الدراسة مصطمحات
 9 الدراسة حدكد

 10 اننظري الإطـار انثاني انفصم
 11 الحياة جكدة/ الأكؿ المحكر
 12 الحياة جكدة لمفيكـ التاريخية الجذكر
شكالياتيا الحياة جكدة مفيكـ  14  كا 
 17 الحياة جكدة تعريؼ
 22 كمؤشراتيا المسنيف لدل الحياة جكدة أبعاد

 23 الحياة جكدة مؤشرات
 33 الحياة جكدة مقكمات
 34 الحياة جكدة كمظاىر حمقات
 37 الحياة جكدة مككنات
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 المحتوواتىفؼرس

 37 الحياة لجكدة المفسرة النظريات
 39 الإسلبـ نظر كجية مف الحياة جكدة
 39 الحياة جكدة قياس
 42 الحياة جكدة قياس أدكات
 43 الحياة جكدة تحسيف
 46 السف كبار/ الثاني المحكر

 47 المسنيف عف تاريخية نبذة
 54 المسنيف خصائص

 55 .كالفسيكلكجية البيكلكجية كالتغيرات الخصائص أكلان 
 59 العقمية كالتغيرات الخصائص ثانيان 
 60 المسنيف لدل الشائعة العقمية الأمراض أىـ
 61 الاجتماعية كالتغيرات الخصائص ثالثان 
 63 النفسية كالتغيرات الخصائص رابعان 

 65 المسنيف مرحمة مشكلبت
 67 لممسنيف النفسية الحاجات
 68 المسنيف بدراسة الاىتماـ أسباب

 69 لمشيخكخة المفسرة النظريات
 73 انسابقة اندراسات انثانث انفصم

 74 المتغيرات ببعض كعلبقتيا الحياة بجكدة المتعمقة الدراسات -أكلان 
 83 بالمسنيف المتعمقة الدراسات -ثانيان 

 88  السابقة الدراسات عمى عاـ تعقيب
 90 اندراسة وإجراءات الدنهج انرابع انفصم

 91 مقدمة
 91 .الدراسة منيج اكلان 
 91 الدراسة مجتمع ثانيان 
 91 الدراسة عينة ثالثان 
 93 الدراسة في المستخدمة الأدكات رابعان 

 94 المقياس صدؽ خامسان 
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 المحتوواتىفؼرس

 99 الإرشادم البرنامج سادسان 
 108 .الدراسة إجراءات سابعان 
 109 .الإحصائية الأساليب ثامنان 

 110 وتفسيرها اننتائج عرض الخامس انفصم
 111 مقدمة
 111 الدراسة أسئمة مف الأكؿ السؤاؿ عف الإجابة
 113 الدراسة أسئمة مف الثاني السؤاؿ عمى الإجابة
 116 الدراسة أسئمة مف الثالث السؤاؿ عف الإجابة
 119 الدراسة أسئمة مف الرابع السؤاؿ عف الإجابة

 121 الدراسة مقترحات
 122 المراجع
 133 الملاحؽ
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 الاولىالغصل

الدرادظىخلغوظ

 مقدمة:
ف خلب ل ،يكاد يخمك بيت مف المسنيففلب مف المجتمع،  ان أساس ان ف جزءك نالمس يعد ف كا 

اعتبارات  إلىـ بقضايا المسنيف كاحتياجاتيـ لا يستند الاىتما ذاتخمك المجتمعات مف المسنيف، ل
لديمكغرافية بالمجتمع فقط، نسانية فحسب، أك الاىتماـ بفئة عمرية ذات تأثيرات في التغيرات اإ
الاستفادة  ىالمتكاممة التي تستكجب العمؿ عم لي اعتبارات ترتبط بالتنميةإيضا أند ذلؾ نما يستا  ك 

كذلؾ مف خلبؿ ، غاية لمتنمية الشاممة في المجتمعمف جميع الطاقات البشرية باعتبارىا كسيمة ك 
 .إلى مستكل عاؿ مف جكدة الحياة لمكصكؿ مساعدة المسنيف

ة  التي يصاحبيا العديد مف التغيرات الرئيسمراحؿ النمك  لحدإتعد مرحمة المسنيف 
ظيكر العديد مف ه التغيرات ذى ىكيترتب عم ،كالنفسية ،كالاجتماعية ،كالبيكلكجية ،الفسيكلكجية

ه المشكلبت التي ذكمجتمعو بكجو عاـ، مف ى ،ؽ تكافؽ المسف مع أسرتوك المشكلبت التي تع
كالعزلة  ،كالكاقعية ،الطمكح لمستك  كانخفاض ،تتسـ بيا مرحمة المسنيف المشكلبت الصحية

بعدـ ككقت الفراغ كالشعكر  ،كالمعاناة مف الكحدة ،كاليركب مف الكاقع الاجتماعي ،الاجتماعية
  (.3: 2003 )عبد الغفار، جكدة الحياةكضعؼ  ،الأىمية

إنما ىي ظاىرة نفسية كاجتماعية  ؛لا تتميز بتغيرات فسيكلكجية فقط مرحمة المسنيفف 
كعدـ  ،كزيادة الاعتمادية ،كالعديد مف الاىتمامات كالنشاطات ،فقداف العلبقات الاجتماعيةتتمثؿ ب

 .(2: 2010)صياـ، كالانسحاب الاجتماعي ،دة كالعزلةكالشعكر بالكح ،الثقة بالذات

كالاجتماعية  ،كالنفسية ،ف المشكلبت الصحيةك ر المشاكؿ التي يعانى منيا المسنمف أكثك 
( أف المشكلبت التي يعاني منيا المسنكف حسب 86 :1992 )جبريؿ،كما كأكضحت دراسة 

 ،كالنفسية ،كالمشكلبت الاجتماعية ،ترتيبيا ىي المشكلبت الصحية كمشكلبت كقت الفراغ
أكثر المشكلبت تحديدا  كانتك  ،ثـ المشكلبت الاقتصادية ،لحياةكانخفاض مستكل جكدة ا

 ،كالانطكاء ،كالبعد الاجتماعي ،كضعؼ الحكاس ،كبطء الحركة ،كاليزؿ ،مشكمة الضعؼ العاـ
 .تصكر مقترح لمكاجية ىذه المشكلبت مف منظكر خدمة الفرد ىكما تكصمت الدراسة إل ،كالعزلة

خريف كتنتيي ىكذا، حيث ئية تبدأ بالاعتماد التاـ عمى الآأف حياة الانساف تمثؿ رحمة نما
يصؿ إلى مرحمة  ؿ مف مرحمة تمك الأخرل حتى، كينتقيبدأ صغيران لا يمتمؾ لنفسو مككنات الحياة

ىي ليست مجرد عممية بيكلكجية ك  تي تمثؿ المرحمة الأخيرة مف مرحمة نمك الإنساف،الشيخكخة ال
نما ىي ظاىرة  بحتة تظير آثارىا في التغيرات الجسمية كالفسيكلكجية التي تطرأ عمى الفرد، كا 

أك  ،كالمشكلبت ،ف يكاجو بعض الصعكباتاجتماعية نفسية، يككف الإنساف فييا مستيدفان لأ
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مف  ريتمتع بقد تحديان، يصاحبو رضا عف الحياة حتىالأزمات التي تستمزـ مكاجية كتكافقان ك 
 . (269: 2009)تفاحة، الصحة النفسية

ف معظـ ىذه الجيكد تركز أإلا  ،الجيكد بفئة المسنيف قد لكحظ في الآكنة الاخيرة تزايدك  
ثـ  ،كنظاـ التأمينات المعاشية ،بنظاـ التقاعد ىظيكر ما يسمك  ،ة البحثةالنكاحي المادي ىعم

 ،كالصحية ،تطكر ىذا الجيد ليصؿ إلى الاىتماـ بيؤلاء المسنيف في النكاحي الاجتماعية
مسف، كتتمثؿ ىذه العناية بالاىتماـ لميعد الحياة بالنسبة  لكالترفييية الذ ،كالتعميمية ،كالاسرية
 .(3: 2009 )الدلك، مف جكدة الحياة أعمى مستكللى إـ لة الرقي بيكمحاك  ،بالمسنيف

خر، كخة مرحمة نسبية تتفاكت مف فرد لآمرحمة الشيخ أف( 28: 2010فيمي )كيشير 
أك الشيخكخة،  نشيطه، كلا تظير عميو علبمات الكبر كلكنو ،أك تجاكزه ،يناؾ مف بمغ ىذا السفف

، لذا نجد أنو ليس ىناؾ كاشتعؿ رأسو شيبان  ،ضعيؼكلكنو  ،نجد دكف ىذا العمر فقد كالعكس
، كلكف لا يقع فييا الشخص فجأةفالشيخكخة  ،عمر محدد إذا بمغو الإنساف يصبح فجأة مسنان 

منيا شيئان فشيئان مع مركر سنكات الحياة، كما أف تحديد ىذا العمر بسف معيف يختمؼ مف  ربتقي
نص في  فلب يكجد النصكص الإسلبمية،  وما كضحتكىذا ، يرجع لظركؼ كؿ بمد، بمد لآخر

سلبمي  حكـ أف الأربعيف ىك بداية الدخكؿ في الكبر، كأف الشخص يقترب مف يالديف الإو
 أف الستيف ىك بداية الشيخكخة. كأالشيخكخة بعد ىذا السف، 

نما ىناؾ العديد  ،كلذلؾ فإنو لا يكجد مؤشر محدد يدؿ عمى الانتقاؿ إلى ىذه المرحمة، كا 
مؤشرات التي يتخذىا الباحثكف في تعريفيـ لمشيخكخة، حيث يركز البعض عمى العمر الذم مف ال

تبدأ عنده مرحمة الشيخكخة، كيركز آخركف عمى الجانب البيكلكجي كما يحدث في الجسـ مف 
ييتـ بالجانب النفسي كالتغيرات  البعض الذلتغيرات تدؿ عمى التقدـ في العمر، كىناؾ 

حدث لمفرد عند تقدمو في السف، كآخر يركز عمى التغيرات التي تحدث في السيككلكجية التي ت
 الأدكار الاجتماعية لمفرد كمدل تكافؽ الفرد اجتماعيان.

جكدة الحياة مف المؤشرات الميمة لجكدة الخدمات المقدمة  (2: 2006بخش ) كترم
حساسيـ بالرفاىية ،رضاىـ عنيا ، كمدللممسنيف قد تجاىؿ الحياة، ف كالرغبة في ،كالسعادة ،كا 

ؿ اىتماميـ بالجكانب السمبية، ككاف ج ،يجابية لدل الانساف لعقكد طكيمةعمماء النفس الجكانب الإ
أف لاحظ العمماء كالفلبسفة أف أحداث الحياة الضاغطة لا تؤدم بالضركرة للبكتئاب كالعزلة  إلى

بناء الذات كتؤدم لنتائج كغيرىا، بؿ إف بعض ىذه الخبرات يمكف أف تحقؽ ىدفان ما، كتعيد 
إيجابية )فكثيران ما تصنع المحف الرجاؿ كتصقؿ شخصياتيـ( فيظير معنى الحياة، كلذا بدأ اىتماـ 

ي تنشأ عندما لا كتحكؿ دكف الأعراض المرضية الت ،عمماء النفس بالخبرة الذاتية لمحياة قيمة
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كتخفؼ آثار  ،كتقدير الذات ،لبتكحؿ المشك ،كتنمي الإبداع كمركنة التفكير يككف لمحياة معنى،
كتسيؿ التقدـ كاكتساب المعارؼ كتكسع  ،الضغكط الناتجة عف الاضطرابات العضكية كالنفسية

 بؤرة اىتمامو كتدفع الأشخاص لزيادة أنماط السمكؾ الاجتماعي

بيف التديف ككؿ مف  ان مكجب ان جكىري ان ( أف ىناؾ ارتباط174: 2004يؤكد غانـ )حيت 
ف الإيماف إبؿ  ،رضا عف الحياة، كتمتع الفرد بمزيد مف الصحة النفسية كالأمف النفسيالسعادة كال

ف التديف بصفة عامة يمد الفرد بمزيد إبؿ  ،المسنيف لثقة بو يقمؿ مف حدة قمؽ المكت لدبالله كال
ي التي تساعد ف ،الدعاء كالصلبة يمثؿ قمة الدعـ المعنكم ىكأف المجكء إل ،مف الأمف كالاطمئناف

 عمىينعكس  كبالتالي التخمص مف التكتر كالقمؽ كيخفؼ مف الأفكار السمبية التي تعترم المسف
نساف ك الحقيقة الناصعة التي تكاجو الإف المكت ىأ ىبالإضافة إل ،الجكانب الفسيكلكجية لمفرد

ا يماف بيف سكل الإالآ ىيا حلب حتكلـ يجد ل ،مرحمة مف مراحؿ حياتو ةكينتظر حدكثيا في أي
 .كالاستسلبـ الكامؿ ليا

 ،خرآأك ب ،ف يحققو بشكؿأمؿ أيصبك إليو كؿ فرد عمى  ىأعم ىي مثؿجكدة الحياة 
، كلا يرتبط ىذا المفيكـ  لفالكؿ يحقؽ درجة منو أك أخر  ،كلكف لا ينجح في استكماؿ مككناتو أحد

يمثؿ الشعكر  كلكف ربما ،كلا بمنصب اك جاه ،كلا بعمـ أك جيؿ ،في عمكميتو بثراء أك فقر
يؽ عرل الصمة كتكث ،كعف الذات كحب الناس ،كالرضا عف الحياة ،الداخمي بالأمف كالاطمئناف

 .(125: 2001)ىاشـ، الذم يمثؿ معبر الشعكر بجكدة الحياة ساسبالله ىك المككف الأ

 كنظرا لتشعب مفيكـ جكدة الحياة في مياديف العمـ كالمعرفة فإف العمماء نظركا لو كؿ في 
كعرفكه مف كجية نظرىـ ىذا المفيكـ حكرا عمييـ،  كا دراسةعدأك جاؿ مف المجالات المختمفة م

تعريؼ محدد لو، فاستخداـ  ىكغير متفقة عم ،المتخصصة، كلذا ظيرت كجيات نظر متعددة
ـ ف المفيك إبؿ  ؛المفيكـ لا يرتبط بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة، أك بفرع محدد مف فركع العمـ

 اختلبؼ تخصصاتيـ كاىتماماتيـ البحثية. ىف الباحثيف كالعمماء عممكزع بي

ف مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ المحيرة نظرا لاستخدامو في كثير مف المكاقؼ كلأ
أك  ،أك تقدير الذات ،أك السعادة ،الصحة ىلعمـ المتعددة، فيمكف أف يشير إلالمختمفة كفركع ا
 اة.أك الرضا عف الحي ،الصحة النفسية

كبتغير حالة الفرد النفسية كالمرحمة العمرية  ،ف مفيكـ جكدة الحياة يتغير بتغير الزمفإ
فبالنسبة لكبار  ؛لمفرد نفسو في المكاقؼ المختمفة التي يمر بيا. مثلب السعادة تحمؿ معاني متعددة

جكدة  لك يرفع مف مسترشادم إبرنامج  إلىلذلؾ ىـ بحاجة  ،السف يقؿ مستكل جكدة الحياة لدييـ
 .(125: 2001 )ىاشـ، الحياة لدييـ
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كنسبي يختمؼ مف  ،جكدة الحياة مفيكـ متعدد الأبعادأف ( 146: 2012كترل نعيسة )
الفرد لتقكيـ الحياة  خر مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية  كفقان لممعايير التي يعتمدىا إلى آفرد 

حكـ في تحديد مقكمات جكدة الحياة  كالقدرة ، كالتي غالبا ما تتأثر بعكامؿ كثيرة تتكمتطمباتيا
دارة الظركؼ المحيطة، كالصحة الجسمية،  عمى التفكير كاتخاذ القرارات، كالقدرة عمي التحكـ كا 

التي يحدد  ،الاقتصادية، كالمعتقدات الدينية، كالقيـ الثقافية كالحضاريةكالصحة النفسية كالظركؼ 
 .لسعادة الحالية كتكقعيـ المتفائؿي تحقؽ ليـ امف خلبليا الأفراد الأشياء الميمة الت

 تقتصر عمى مرحمة يي أف نقرر أف جكدة الحياة ترتبط بالحياة بأسرىا، كلاالبدي كمف
 منذ المحظة التي يكتشؼ فييا معنى ، فالإنساف يحتفظ بحس معنى الحياةمعينة دكف أخرل

ف كقيمة ىذا المعني. كيمكف القكؿ إ ،كيمتزـ بو إلى الحد الذم يطابؽ فيو بيف قيمة كجكده ،حياتو
نما يمكف أف ينزغ المعنىاكتشاؼ جكدة الحياة لا في مرحمة   يمكف أف يرتبط بمرحمة معينة، كا 

عمى الإطلبؽ، كلكف ما أف يتبنى الإنساف  مبكرة كيمكف أف يتأخر، كما أنو يمكف ألا يكتشؼ
فإنو يمتزـ بو كيكرس كؿ جيكده  يعتقد أنو يمثؿ أعمى قيمة بالنسبة لو عمى نحك خاص، معنى

خر، كعند الشخص الكاحد مف مينا أف نعي أف جكدة الحياة تختمؼ مف شخص لآلتحقيقو. كما ع
كلكف  ،يكـ ليكـ كمف ساعة لأخرم. إذف فإف ما يشغؿ بالنا ليس ىك جكدة الحياة بصفة عامة

 الذم ييمنا ىك الجكدة الخاصة لمشخص عف الحياة في كقت معيف.

 ة المتغيرات التي تيدؼ إلىجكدة الحياة البناء الكمى الذم يتككف مف مجمكع كتعني
مكانات المتدفقة الإشباع بمؤشرات مكضكعية تقيس الإإشباع الفرد، كمؤشرات ذاتية تقيس مقدار 

دراؾ عف الإكتعبر جكدة الحياة   عمى الفرد، كمؤشرات ذاتية تقيس مقدار الاشباع الذم تحقؽ
السعادة أك  ة في حياتو، كيظير بكضكح في مستكلقييمو لمنكاحي المادية المتكفر الذاتي لمفرد، كت

: 2005 الشقاء الذم يككف عميو، كيؤثر بدكره عمى تعاملبت الفرد كتفاعلبتو اليكمية )جبر،
17). 

لا شؾ أف البيئة التي يجد فييا الفرد إشباعا كرعاية لشئكنو تعطيو إحساسا بالرضا عف 
مجتمع الفمسطيني مف خلبؿ برنامج تـ الدراسة الحالية بأكضاع المسنيف في التيالحياة، لذلؾ 

جكدة الحياة التي ب الاىتماـ مؤخران  ذلؾ لمكاكبة تزايدك  ،جكدة الحياة لرشادم لتحسيف مستك إ
ف تقدـ أفالمعركؼ  ،كتزايد نسبتيـ في المجتمع، يعيشيا المسنكف خاصة مع تزايد أمد العمر

الحالة البدنية كالنفسية كالاجتماعية لممسف،  ىات تدريجية كمستمرة تؤثر عمتغير العمر يصاحبو 
كالمقصكد  ،بؿ اصبح اليدؼ ىك تكفير حياة كريمة لو ؛كلـ يعد اليدؼ ىك اطالة عمر المسف

كذلؾ مف خلبؿ  ،التي مف المناسب أف يعيشيا المسف الكاسع بيذه الحياة الكريمة في معناىا
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لى ، فالمسف في أمس الحاجة إتدريبية التي تيتـ بالمسنيف في شتى المجالاترشادية كالالبرامج الإ
الرعاية كالاىتماـ، ربما تعكيضا لما طرأ عمى حياتو مف تغيرات كظيفية كنفسية كاجتماعية، كربما 

كمف ىذا مف ناحية،  ،جسمية كصحية، كغير ذلؾ مف التغيرات التي تصاحب مرحمة الشيخكخة
كعمى شكؿ العلبقات  ،عمى المجتمع مف تغيرات أثرت عمى بناء الأسرةما طرأ  ناحية أخرل

 الإنسانية، كالتي ترتب عمييا عدـ قياـ الأبناء برعاية الآباء بصكرة مرضية ككافية.

كبالتالي تتضح أىمية تطبيؽ مثؿ ىذه البرامج في المجتمع الفمسطيني لما تعانيو مف 
فقد  ،تـ بالمسنيف في الدراسات كالبحكث العمميةقصكر في تناكؿ  مثؿ ىذه البرامج التي تي

كلـ تتناكؿ ىذه المتغيرات  ،اقتصرت الدراسات التي تناكلت ىذه الفئة عمى المنيج الكصفي
 .مرتبطة مع بعضيا البعض في دراسة كاحدة

 مشكمة الدراسة:
مف ماـ م، كفقدكا الاىتتتمثؿ مشكمة الدراسة في تزايد عدد المسنيف الذيف فقدكا مف يعيميـ

، فقد لاحظت كنظرا لقمة المؤسسات التي تقدـ الرعاية النفسية كالاجتماعية ليذه الفئة ،ىـ حكليـ
مف مشاكؿ كثيرة منيا شعكرىـ أف المسنيف في المؤسسة يعانكف  أخصائية نفسيةأثناء عممي 

 .مستكل الشعكر بجكدة الحياة لدييـ بتدني

اة مف المؤشرات الميمة كالتي تتمثؿ قي (  أف جكدة الحي2: 2006 )بخش، فقد أشار 
حساسيـ بالرفاىية كالسعادة كالرغبة في  جكدة الخدمات المقدمة لممسنيف كمدم رضاىـ عنيا كا 
الحياة، كالتي ليا دكر في التخفيؼ مف آثار الضغكط الناتجة عف الاضطرابات العضكية كالنفسية 

كتدفع الأشخاص لزيادة أنماط السمكؾ كتسيؿ التقدـ كاكتساب المعارؼ كتكسع بؤرة اىتمامو 
  الاجتماعي المقبكؿ. 

عمينا أف نيتـ  ،ف لبناء مجتمعناما يفرضو عمينا الكفاء كالعرفاف لما قدمو المسنظرا لك 
كنسخر العمـ كالبحث مف أجؿ مساعدتيـ كمساندتيـ بقدر ما نستطيع، كتكمف مشكمة  ،بيـ

 .الآتيالدراسة في التساؤؿ الرئيس 

 :كمة الدراسة بالتساؤؿ الرئيس التاليتتمثؿ مش

 جكدة الحياة لدل كبار السف بمحافظة غزة ؟ لاعمية برنامج ارشادم لتحسيف مستك فمدل ما 

 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

 ؟حياة لدل كبار السف  بمحافظة غزةجكدة الترتيب  درجةما  .1
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المجمكعة التجريبية  متكسطات درجات أفراد بيفحصائية إكؽ ذات دلالة ىؿ تكجد فر  .2
 القياس البعدم عمى مقياس جكدة الحياة بعد تطبيؽ البرنامج الارشادم؟ فيكالضابطة 

متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية  بيفحصائية إؿ تكجد فركؽ ذات دلالة ى .3
 رشادم؟امج الإدة الحياة بعد تطبيؽ البرنبيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس جك 

متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية  بيفحصائية إؿ تكجد فركؽ ذات دلالة ى .4
 رشادم؟ دة الحياة بعد تطبيؽ البرنامج الإبيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس جك 

 أىداؼ الدراسة :
 :ىتيدؼ الدراسة الحالية إل

 حافظة غزة.جكدة الحياة لدل كبار السف بمترتيب  تحديد درجة .1
فاعمية كنجاح البرنامج المستخدـ في تحسيف جكدة الحياة لدل كبار  ف مدلالكشؼ ع .2

 السف.
 معرفة الفركؽ في جكدة الحياة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم. .3
 جراء البرنامج.يف المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد إمعرفة الفركؽ في جكدة الحياة ب .4
 ركؽ في جكدة الحياة بيف المجمكعة التجريبية لمقياسييف البعدم كالتتبعي.معرفة الف .5

 أىمية البحث:
 :ىما ميميفتـ الدراسة الحالية بجانبيف تي

 الأىمية النظرية: -أكلا:

رشادية الدراسات التي تتعمؽ بالبرامج الإتبرز أىمية الدراسة الحالية في قمة كندرة   .1
ظة غزة عمى حد عمـ الباحثة كبار السف في محافكبتحسيف مستكل جكدة الحياة لدل 

 .أك بعض المقالات المحدكدة كما كنكعا  ،لا مف خلبؿ بعض الدراسات الكصفيةإ
 ،المرحمةخصائص  في المجاؿ بمعمكمات عف تخصصيفلمىذه الدراسة ا فيدقد ت .2

 .لتحسيف مستكل جكدة الحياة لدل كبار السف كحاجاتيـ النفسية 
اؿ لمباحثيف لدراسات أخرل مستقبمية في مجاؿ النكاحي النفسية تفتح الدراسة المج .3

 لكبار السف بقطاع غزة.
كبار  لؿ لأىمية تحسيف الجانب النفسي لدتمفت ىذه الدراسة نظر المجتمع كالأى .4

 السف  لتحسيف مستكل جكدة الحياة بشكؿ أفضؿ.
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 :ثانيا: الأىمية التطبيقية

في البيئة المحمية يستخدـ لتحسيف  مصمنـ  رشادمإ برنامج في تطبيؽأىمية الدراسة تنبع  .1
مف قبؿ الميتميف بيذه الفئة في المؤسسات  مستكل جكدة الحياة لدل كبار السف

 . المختمفة
في  تفيد المؤسسات العاممة عمى رعاية المسنيف في تبنى البرنامج كتطبيقو للبستفادة منو .2

 .رفع جكدة الحياة لدل ىذه الفئة
كالباحثيف بأداة قياس يمكف الاستفادة منيا في قياس  ،ميتميفكال تخصصيفتمد الم .3

 .مستكل جكدة الحياة لدل كبار السف

 مصطمحات الدراسة:

 :امج الإرشادمنالبر  

 ةالمنظم ك ،ن ليا مسبقا المخطط كالخبرات التربكية المتكاممة مجمكعة مف الأنشطة ىك 
فردل   ،كغير مباشر ،مباشر بشكؿ في ضكء أسس عممية ـ الخدمات الإرشاديةدقتي تال

 ،)أبك غزالة سيف مستكل جكدة الحياة لدييـممسترشديف بيدؼ مساعدتيـ في تحكجماعي ل
 .كتتبنى الباحثة ىذا التعريؼ في دراستيا (229: 2001

  :جكدة الحياة 

مكاقعيـ  إدراؾ الاشخاص إلىأنيا جكدة الحياة ( whoمنظمة الصحة العالمية ) تعرؼ 
كلو  ،شمؿ العديد مف المككنات منيا الثقافية كالقيـ كالنظاـ الذم مف خلبلو يعيشكفكت ،في الحياة

 . ككذلؾ اعتباراتيـ ،علبقة مع أىدافيـ كتطمعاتيـ كمعاييرىـ

 :(2009:122يعرفو سميماف )

كالقدرة عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ إثراء البيئة  ،شعكر الفرد بالرضا كالسعادة أنو 
تقدـ لو في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية مع حسف  كرقي الخدمات التي

 .إدارتو لمكقت كالاستفادة منو

  جرائي:التعريؼ الإ

كدة ف عمى مقياس جالدرجة التي يحصؿ عمييا المسنك  أنياتعرؼ الباحثة جكدة الحياة 
 ،لتي تقيـ حياتوخر حسب المقكمات كالمعايير المختمفة االحياة، كالذم يختمؼ مف شخص لآ
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ؿ ما يتكفر لديو مف اشباع حاجاتيـ مف خلب ف بالرضا كالسعادة كقدرتيـ عمىكتتمثؿ بشعكر المس
مكان ات، كما يقدـ لو مف خدمات في المجالات الصحية كالاجتماعية كالنفسية مع حسف قدرات كا 

 .إدارتو لمكقت كالاستفادة منو

  :كبار السفتعريؼ 

عممية لا مفر منيا مف القصكر المتزايد في القدرة  أنيا (17: 2002) إسماعيؿيعرؼ 
 كبيذا فيي حالة يصبح فييا الانحدار في القدرات الكظيفية البدنية ،عمى التكيؼ كالتكافؽ كالبقاء

  .العمميات التكافقية ىثاره عمآكالعقمية كاضحا يمكف قياسو كلو 

 التعريؼ الاجرائي:

مراحؿ النمك الرئيسية التي يصاحبيا العديد مف  حدلإأنيا تعرؼ الباحثة كبار السف  
، كالشعكر كالعزلة الاجتماعية ،كانخفاض مستكل الطمكح كالكاقعية ،التغيرات كالمشكلبت الصحية

سرتو ل جكدة الحياة بشكؿ عاـ ما يعكؽ تكيؼ المسف مع أىمية كانخفاض مستك بعدـ الأ
 كمجتمعو.

 حدكد الدراسة:

 .عمى مؤسسة بيت جدكدنا لممسنيف بقطاع غزةالحالية اسة الدر  تقتصر ا الحد المكاني:

  .(2015 -2014في العاـ )الحالية الدراسة  يت جر أ الحد الزماني:

في في مؤسسة بيت جدكدنا لممسنيف  الحالية عمى عينة مف كبار السفالدراسة ت طبق الحد البشرم:
 .محافظة غزة

 السف في محافظة غزة. نادم بيت جدكدنا لرعاية كبار : الحد المؤسساتي
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 جكدة الحياة المحكر الأكؿ/
ماؿ كطمكحات كضاع المثيرة التي قد تقؼ أماـ آبالأحداث كالأ ان ئيالحديث مم العصريعد 

ككيفية  ،كالطمكحات ،كالقدرات ،مكاناتـ مف حيث الإمؼ الأفراد فيما بينيالاخريف حيث يخت
كالتغمب  ،الكصكؿ إلى تحقيقيا، كالشخصية السكية ىي الشخصية القادرة عمى الاستمتاع بالحياة

تتسـ بمجمكعة مف السمات المتمثمة في التفاؤؿ عمى الظركؼ الصعبة التي تكاجييا، كالتي 
لذلؾ  ،ف، كالتي تحقؽ لمفرد فرصة لمنمك كالارتقاءكالرضا عف الذات كالآخري ،كالأمؿ ،كالسعادة

 التي تخطت محاكلة معالجة الخمؿ في الشخصية إليمـ النفس ظيرت التيارات الحديثة في ع
كالعمؿ عمى تطكيرىا  ،كمكامف القكة في الشخصية ،يجابيةمجاؿ أكسع نحك إبراز الجكانب الإ

 .بجكدة الحياة التي يعيش فيياكشعكر الفرد  ،لتحسف جكانب القصكر أك المرض فييا

 جكدة الحياة مف المفاىيـ التي لاقت اىتماما كبيرا في جميع العمكـ في الاقتصادتعد ك 
كالسياسة كعمـ الاجتماع كالتربية.. إلخ، كمف بيف ىذه العمكـ عمـ النفس، كعمى الرغـ مف 

ـ في طريقة تناكلو، فقد اختلبؼ تناكلو في مجالات عدة إلا أف عمماء النفس اختمفكا فيما بيني
أحد  كىذا  ،تناكلو عمماء النفس مف جكانب عدة أدت إلى اختلبفيـ في تحديد ىذا المفيكـ

اء حكؿ يضيؼ أف اختلبؼ العممكما  ،الأسباب التي أدت إلى عدـ الاتفاؽ عمى معنى محدد لو
يراىا الفرد، فكؿ ىدؼ معيف كىك جكدة الحياة بجميع مككناتيا كما  ىىذا المفيكـ فإنو يؤدم إل

كقد تختمؼ مف فرد إلى آخر باختلبؼ المجتمع أك العصر، بحسب حاجة  ،فرد لو ما يجكد حياتو
 .(34: 2013العجكرم ) ىذا المجتمع كحسب حاجة ىذا الفرد

كىذا الاستمتاع يككف بشكؿ تراكمي،  ،كيفية الاستمتاع بالأشياء ىجكدة الحياة إل كتشير
كاستخداميا في إدراؾ جكانب الحياة المختمفة، كتتحقؽ جكدة  ،كقدراتوكيتطمب فيـ الفرد لذاتو 

 ىد أف يؤديو كلا يريده أف ينتيي، ما يؤدم إلكيؤدم ما يري ،كيتفاعؿ ،جد الشخصالحياة عندما يي 
 كالاستمتاع بجكانب ،كالانيماؾ ،تحقيؽ كتطكير اىتمامات كطمكحات تجعمو يستمر في التفاعؿ

ذا الانيماؾ كالتفاعؿ مع جكانب الحياة المختمفة ينمى لديو ميارات الحياة بشكؿ مستمر، ى
حقيؽ ىذا تالتغمب عمي مشاكؿ الحياة فتصبح الحياة ذات ىدؼ كمعنى كجدكل، تدفع الفرد دائما ل

 ( 517 -469: 2005، عراقي، رمضاف)اليدؼ 

ضكعات كىك مف المك  ،تنامي في السنكات الأخيرة الاىتماـ بمكضكع جكدة الحياةكقد 
يجابية ييتـ بالخبرات الذاتية الإ ، فيكالميمة كالحيكية التي تمثؿ جكىر عمـ النفس الإيجابي

الرقي  ىياة الفرد كالمجتمع ليصؿ بيما إليجابية في حكالجكانب الإ ،كالسمات الشخصية الإيجابية



 

 

12 

 الثانيىالغصل

النظريىالإطـار

دمر حياة ثـ الشعكر بجكدة الحياة كالتغمب عمى السمبيات التي مف الممكف أف ت كالازدىار،
 (.260: 2010)النجار، الإنساف

 ،فئات المجتمع عامة ساسيا تحسيف جكدة الحياة لدلتبنى فمسفة جديدة أ مرالأ كيتطمب
مؿ ليـ لمكصكؿ كتحقيؽ الأ ،مف أجؿ تحسيف نكعية حياتيـ كجكدتيا خاصككبار السف بشكؿ 

مكاناتيـ ىبيـ إل  .زء ميـ في المجتمعنيـ جلأ؛  رؤية كاضحة مف أجؿ استغلبؿ طاقاتيـ كا 

 الجذكر التاريخية لمفيكـ جكدة الحياة:
 ىدفا أساسيا لكؿ شخص، لذا تطكر اىتماـ عمـ النفس في السنكات الحياةتعد جكدة 

كالمفيكـ الذم في  ،الأخيرة في المكضكعات التي تؤكد عمي إيجابية الشخص الإنسانية الأصيمة
 .معنى الحياة ف جكدة الحياة أك ما يطمؽ عميومتناكلنا الآ

أف مفيكـ الجكدة يطمؽ  ىالتقارير في المجالات السابقة إلتشير الكثير مف البحكث ك ك 
لمدلالة عمى بناء  باعتباره مفيكمان  كبيران  ترحيبان جي، كلكنو لقي ساسا عمى الجانب المادم كالتكنكلك أ

 ،تو العقميةانساف عمى حسف تكظيؼ إمكانيفتو ككجدانو، بحيث تعبر جكدة الإالإنساف ككظ
ثراء كجدانو ليتسام ،كالإنسانية ،كالاجتماعية ،كقيمو الدينية ،كمشاعره كتتحقؽ جكدة  ،بيا ىكا 

 (.126: 2001، ىاشـ) الحياة كجكدة المجتمع

يعد تحديد الجذكر التاريخية لمفيكـ جكدة الحياة مف الأمكر الصعبة؛ فمفيكـ جكدة كما 
ف المدقؽ في الأصكؿ كالجذكر التاريخية العميقة في التاريخ إلا أ ،نسبيا حديثامفيكما  ديعالحياة 

ف يجكىر المعنى لو، كيظير ذلؾ مف خلبؿ تحدث المصريال ك ،مف حيث سياؽ الاستخداـ
منيا، القدماء عف الحياة الجيدة كاىتماميـ بيا، كالسعي كراء تعكيض ما تعذر عمييـ تحقيقو 

 باعتباره دليلبن شتى، مثؿ إنجاب الأطفاؿ اة( بصكر يبحثكف عف الحياة الجيدة)جكدة الحي فكانكا
أرسطك حيف ناقش مكضكع  دعنغريقية بر عنو في الفمسفة الإتحسيف جكدة الحياة، حيث عي  ىعم

قدرة  :أحدىمافي الاستمتاع بالحياة،  فكأشار إلى أف ىناؾ عامميف رئيسي ،السعادة كحياة الترؼ
ستخداـ العقؿ، كأف فقداف الشعكر بالرضا عف الحياة كالآخر: ىك ا ،الفرد عمى الشعكر بالمتعة

ل: كالقمؽ، خر ما يرتبط بو اضطرابات النفسية الأليس في حد ذاتو اضطرابا كلكنو كثيرا 
 (.97: 2010جسمية )تكفيؽ،مراض الجسمية، كالنفسعاقات، كالأالاكتئاب، الفصاـ، الإ

أف الاىتماـ   (Hankiss,1994، ىانكس)( نقلب عف 8: 1994، مالجكىر )تؤكد ك 
بدراسات جكدة الحياة قد بدأ منذ فترة تاريخية طكيمة، فمف الثابت تاريخيا أف المدف الصغيرة في 

كتتبادؿ الآراء المتعمقة برفاىية  ،كالانطباعات ،العصكر الكسطى كانت تتبادؿ كجيات النظر
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كذلؾ نشأت في المدف كطبيعة الحياة الملبئمة ليـ،  ،الأفراد الذيف يعيشكف في ىذه التجمعات
كالدكؿ المتقدمة شبكات ىائمة لجمع المعمكمات؛ لتقييـ رفاىية الأفراد كطبيعة الحياة  الكبرل 

الملبئمة ليـ، كلـ يكف اليدؼ آنذاؾ تحسيف جكدة الحياة بقدر ما تمثؿ في استكشاؼ المكارد 
ابات الاجتماعية مف ضطر الككارث كمكاجية الا ءمحاكلة استغلبليا مف ناحية، كدر  البيئية في
 .لناحية أخر 

ات عف مطمب مرتبط بمرحمة جديدة في يمفيكـ جكدة الحياة في منتصؼ الستين يعبرك 
كليعبر عف استخداـ الكفرة الاقتصادية في اشباع  ،لممرحمة الصناعية التاليةالتنمية كىى المرحمة 

متناغمة مع أىداؼ الطمكحات كاستخداـ النمك الاقتصادم، كمف ىنا أصبحت جكدة الحياة 
حيث أصبح النمك الاقتصادم  ،النظاـ السياسي الاقتصادم السائد في دكؿ الغرب الصناعية

لتحقيؽ جكدة الحياة، كأصبحت جكدة الحياة في حد ذاتيا دافعا لمنمك الاقتصادم، كذلؾ  ان ضركري
 (.17: 1999، رالغندك )بإنتاج السمع التي مف شأنيا تحقيؽ جكدة الحياة المنشكدة 

كمصطمح أك  كطرحت ،ات انبثقت بشدة معارضة الكضع القائـيفي بداية السبعين ك
مؾ التي يقرىا مجتمع الاستيلبؾ، كقد طرحت فكرة تؼ لتحقيؽ طريقة لمحياة تختمؼ عف كيد
كليست كفكرة مكممة لفكرة الكـ التي  ،، أك كيفية الحياة كفكرة معرضة(نكعية جكدة الحياة)

في الحقبة السابقة كخاصة النصؼ  ان تصادم القائـ، كذلؾ عكس ما كاف سائديطرحيا النظاـ الاق
 .(55: 1990، صالح)اتيالأكؿ مف الستين

مفيكـ جكدة الحياة امتدادا لمجيكد السابقة في عمكـ أخرل غير عمـ النفس، كبالتالي جاء 
فإف ىذا  ؛اليليذا المفيكـ في عمـ الاقتصاد كالاجتماع، كبالت المعرفةحيث انتظمت بدايات 

كؿ مف عمماء الاقتصاد  أىمية كبيرة نتيجة إدراؾ فيكـ مف المنظكر النفسي قد اكتسبالم
نما ىي إلا تقاس بالأرقاـ كالإحصائيات،  كصانعي القرار السياسي لحقيقة أف الحياة ،كالاجتماع

سط دخؿ متك  في حقيقتيا استجابات كمشاعر، فالزيادة في معدلات النمك الاقتصادم، كارتفاع
إشباع حاجاتو  ىات كرفاىية، لا يؤدل بالضركرة إلما يقدـ لو مف خدم لالفرد، كتحسيف مستك 

رضاء طمكحاتو الشخصية، كتأكيد قيم  (.10: 2005إبراىيـ)ة الإنسانية تالمتنكعة، كا 

، كالنكعية، كالتميزك  تقاف، كالأحسف، فيذه كالإ ،ىناؾ مفاىيـ عديدة تقابؿ ىذا المفيكـ
ث نبكية شريفة في كأحادي ،تضمنتيا آيات قرآنيةكقد دىا في ثقافتنا كقيمنا الدينية، نجالمفاىيـ 

كما جاء في فالإسلبـ حث أتباعو عمى التحمي بذلؾ، كفي العديد مف المكاقؼ،  ؛مناسبات مختمفة
نْعى المَّوً الَّذًم أىتْقىفى كيؿَّ شىيْءو {تبارؾ كتعالي:  قكلو ا  ۚ  صي بًيره بًمى  (88)النمؿ: }تىفْعىميكفى إًنَّوي خى
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كخصكصا في  ،يجابية في عمـ النفسيكـ جكدة الحياة ضمف المفاىيـ الإكيندرج مف
" ىذا المفيكـ مف أصكلو الفكرية V.Franklالتكجو الإنساني الكجكدم بعد أف حرر "فرانكؿ 

نفس بعد كالفمسفية كمنحو إمكانية التكظيؼ الإجرائي مكضكعان جديرا بالبحث العممي في عمـ ال
 (.73: 2010، الثنياف)الحرب الثانية كبتأثير منيا 

أف عمـ النفس لو السبؽ في فيـ كتحديد المتغيرات المؤثرة عمى جكدة  سبؽيتضح مما 
حياة الانساف؛ كيرجع ذلؾ بالدرجة الأكلى لككف جكدة الحياة في النياية ىي تعبير عف الإدراؾ 

أف تقييـ الفرد لممؤشرات  ىنساف ىي ما يدركو منيا حتللئالذاتي لجكدة الحياة، فالحياة بالنسبة 
لخ، يمثؿ أحد مستكياتو انعكاسان إلمسكف كالتعميـ كالعمؿ كالصحة...المكضكعية في حياتو كا

، كالذم يتكقؼ لكد ىذه المتغيرات عمى ىذا المستك مباشران لإدراؾ ىذا الفرد لجكدة الحياة في كج
المتغيرات بالنسبة لمفرد، كذلؾ في كقت محدد كفى ظؿ عمى مدل أىمية كؿ متغير مف ىذه 

كيظير ذلؾ بكضكح في مستكل السعادة أك الشقاء الذم يككف عميو، كالذم يؤثر  ،ظركؼ معينة
 المتغيرات الأخرل التي تدخؿ في نطاؽ تفاعلبتو. جميععمى تعاملبت ىذا الإنساف مع  بدكره

شكالياتيا  مفيكـ  :جكدة الحياة كا 
جاؿ عمـ النفس جكدة الحياة مف المصطمحات الحيكية كالمعقدة في م مفيكـ ديع
كالعادات  ،كالسمات الشخصية الإيجابية ،ـ بالخبرات الذاتية الإيجابيةتالذم يي الإيجابي،

لأنيا  ؛شخاص لزيادة أنماط السمكؾ الاجتماعيلأكتدفع ا ،الإيجابية في حياة الفرد كالمجتمع
كتحكؿ دكف الأعراض المرضية التي تنشأ  ،كيجعؿ لمحياة قيمة تؤدم إلي تحسيف جكدة الحياة،
 ،كتقدير الذات ،كحؿ المشكلبت ،كمركنة التفكير ،كتنمي الإبداع ،عندما لا يككف لمحياة معنى

كتسيؿ التقدـ كاكتساب  ،خفؼ آثار الضغكط الناتجة عف الاضطرابات العضكية كالنفسيةتي 
 (.87: 2005، جبر)كتكسع بؤرة اىتمامو  ،المعارؼ

لذلؾ تعددت تعريفات جكدة الحياة تبعا لتنكع السياقات التي تطرؽ ليا ىذا المفيكـ مف 
الاتجاه الاجتماعي، كالاتجاه الاقتصادم، كالاتجاه الطبي، كالاتجاه النفسي، لذلؾ يعد مفيكـ 

 ل، فالبعض ير ؼ الأفراد كالثقافات، إذ تختمؼ مضامينو كدلالاتو باختلبان نسبي ان جكدة الحياة مفيكم
، كمع ذلؾ يظؿ كمنا مف يراىا في السعادة ،جكدة الحياة في الصحة، كالبعض يراىا في الماؿ

مظمة عامة يندرج تحتيا الكثير مف المعاني كالرضا عف الحياة، اليناء الشخصي،  ىذا المفيكـ 
: 2010، نجارال) الأمف النفسي، القناعة، تحقيؽ الذات، السعادة الشخصية، الإحساس بالرفاىية

360.) 
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مف المفاىيـ الغامضة كالصعبة نظران لما يحممو في  عدكبما أف تعريؼ جكدة الحياة ي
مجالات العمـ  اىر متنكعة الأكجو، كخكضو فيطياتو مف جكانب ديناميكية متفاعمة، كظك 

لحياة مفيكـ نكعية كجكدة ا لإلييا كفي ضكء ما تقدـ، فإف محتك ، كما سبؽ الإشارة كافة المختمفة
 يتكقؼ عمى السياؽ الثقافي بشكؿ كاضح لكؿ مجتمع.

دكران محكريا في تحديد مفيكـ جكدة الحياة، كأف كجيات النظر حكؿ  الثقافة كما تقدـ
أف يعيش الفرد حياة جيدة تعنى قدرة  ،خرم، ففي الدنمارؾ مثلبمف ثقافة لأ تختمؼجكدة الحياة 

أحلبـ  ىحقيؽ الذات، كالتي تستند إلتالفرص لالفرد عمى تحديد مجرل حياتو كالحصكؿ عمى 
 دفترات الحياتية، كتعمختمؼ المكاقؼ كال ىألمانيا فإف جكدة الحياة تشير إلالفرد كرغباتو، أما في 

مكاقؼ الحياة المكضكعية كالعكامؿ الذاتية كالاجتماعية )الرضا كالرفاىية( ىي المرجعية، كفي 
 اسا لمفيكـ جكدة الحياة ىي: أس عدأستراليا ىناؾ مفاىيـ أساسية ت

 الفرد الفرصة كالحؽ في الاختيار. لأف يككف لد .1
 التحدم كالاعتماد عمى الذات. .2
 .(140: 2001، )ىاشـ نشطة الاجتماعيةي الأالمشاركة ف .3

ف فمسفة جكدة الحياة فمسفة خاصة بحالة الكجكد الإنساني، كمف ىنا يتضح مما سبؽ أك 
و عمقكمات الحياة المادية بحيث تمبي حاجات الإنساف مع تمت يتعيف تحديدىا، حيث تعني تكافر

جكانبو مف جية  جميعب المادم بالسكاء، أم أف ىناؾ ارتباطا بيف الجان عمىبالصحة النفسية 
 خرل.أكتمتعو بالجكدة النفسية مف جية  كالجانب النفسي بما يتضمنو مف إشباع حاجات الإنساف

( أف الشعكر بجكدة الحياة يمثؿ أمران نسبيان لأنيا 63: 2006، منسي ككاظـ) لبينما ير 
المفيكـ الإيجابي، كالرضا عف الحياة، كمف العمؿ، كالحالة الاجتماعية  مثؿمرتبطة بالفرد 

يمكف أف تلبحظ  التي كالسعادة التي يشعر بيا الفرد، كما يرتبط ببعض العكامؿ المكضكعية
لمادية المتاحة، كالدخؿ، كنظافة البيئة، كالحالة كتقاس كيحكـ عمييا مباشرة مثؿ: الإمكانات ا

التعميـ، كغير ذلؾ مف العكامؿ التي تؤثر في  لالحالة السكنية كالكظيفية، كمستك الصحية، ك 
كىذه العكامؿ الذاتية كالمكضكعية تجعؿ أمر تقدير درجة الحياة لدل الفرد أمران ضركريا؛  ،الفرد

معيشيان لا يقؿ عف  لعو يحاكؿ دائما أف يحقؽ مستك مجتملأف الفرد الذم يتفاعؿ مع أفراد 
 .الحياة  التي كاف يعيشيا في الماضي لمستك 
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 لعدة اعتبارات منيا: يصعب تعريؼ جكدة الحياةك 

دراسة ىذا المفيكـ حكرا  عدكاألمجالات العممية المختمفة صيف في كؿ مجاؿ مف اتأف المخ -
ذا ظيرت كجيات نظر متعددة كغير متفقة عمييـ، كعرفكه مف كجية نظرىـ المتخصصة، كل

، فقد استخدمو البعض لمعرفة جدكل برنامج الخدمات الطبية  عمى تعريؼ محدد ليذا المفيكـ
كالاجتماعية، أك لمتعبير عف الرقى كالتقدـ، كاستخدمو آخركف لتحديد إدراؾ الفرد لمدل قدرة 

 (.26 :2010، )الثنياف الخدمات المقدمة إليو عمى إشباع حاجاتو
أف مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ المحيرة، نظران لاستخدامو في كثير مف المكاقؼ المختمفة  -

ك أ ك السعادة، أك إلي تقدير الذات،كفركع العمـ المتعددة، فيمكف أف يشير إلي الصحة أ
ؽ التي يمكف ائالصحة النفسية، أك الرضا عف الحياة، كلذا تختمؼ كجيات النظر كتتعدد الطر 

 أف يقاس بيا، كلا يكجد محدد حكؿ مفيكـ كاحد أك طريقة كاحدة لقياسو.
كبتغير حالة الفرد النفسية كالمرحمة العمرية التي  ،أف مفيكـ جكدة الحياة يتغير بتغير الزماف -

 لفي المكاقؼ المختمفة، فالمريض ير يمر بيا، فالسعادة تحمؿ معاني متعددة لمفرد نفسو 
السعادة في الماؿ، كىكذا تتغير المفاىيـ مع تغير الظركؼ  لقير ير السعادة في الصحة، كالف

 (.( cummins &MCcabe,1994:372-383المحيطة بالفرد 
)النظرية مفيكما نسبيا يختمؼ مف شخص لآخر مف الناحيتيف مفيكـ جكدة الحياة  كما يعد -

، مثؿ القدرة عمى التفكير، المعايير التي يعتمدىا الأفراد لتقكيـ الحياة ىكالتطبيقية( استنادا إل
دارة الظركؼ المحيطة، كالصحة الجسمية كالنفسية  كاتخاذ القرارات، كالقدرة عمى التحكـ كا 
كالظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية، كالمعتقدات الدينية، كالقيـ الثقافية كالحضارية، التي يحدد 

 سعادتو في الحياة. مف خلبليا الأفراد الأشياء الميمة كالأكثر أىمية، كالتي تحقؽ
ما يجعؿ ىناؾ فركقان في تحدده بعض المتغيرات الثقافية،  أف مفيكـ جكدة الحياةكما  -

إلى أف تعريؼ ىذا المفيكـ   Leitmanالتعريؼ بيف الثقافات المتعددة، حيث يشير ليتماف
ات كبير بالمتغيرات الثقافية، كلذلؾ فإف المجتمع لمد ىىك ميمة صعبة، حيث إنو يتحدد إل

المختمفة تعرؼ جكدة الحياة بطريقة مختمفة، كلا يكجد تعريؼ نمكذجي كمتفؽ عميو في جميع 
 (.Leitman,1999:169-181الباحثيف) للدالثقافات ك 

كلكنو يمتد إلي  ،عمى نفي المرض أك الخمك مف الأمراض فقطمفيكـ جكدة الحياة  لا يقتصر -
 تلحياة نتاجا لمصحة النفسية، كأكدكدة االجكانب الايجابية، فقد اعتبرت بعض الدراسات ج

لبرنامج الصحة النفسية، كأحد المحكمات  ان ىدؼ كاضحكنيا عمى تحسيف جكدة الحياة ك
 (.litwin,1999:211-214الميمة لمحكـ عمى مدم نجاح ىذه البرامج )
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( بأنو لا يكجد نظرية Barry & Crosby1993، كسبىككر  بارل)كؿ مف  كما أكد
كأف معظـ الدراسات ينقصيا المنيج الكاضح في قياس  ،حياة ينطمؽ منيا التعريؼمحددة لجكد ال
.  ىذا المفيكـ

( أف جكدة الحياة أصبحت ىدفا لمعديد Sanders et al 1998) ساندرز كآخركف كأكد
في المجاؿ الإكمينيكي، إلا أف ىذا المصطمح يستخدـ بشكؿ غامض كمبيـ، كأف  الأبحاثمف 

التي الطبيعة الكاسعة لممفيكـ  ىمحددا كاضحا، كربما يعكد ذلؾ إل تبع تعريفابعض التعريفات لا ت
دراؾ الحالة الصحية  ،كالكظائؼ الاجتماعية ،كالكظائؼ النفسية ،تتضمف الكظائؼ الجسمية كا 

 .كالألـ كالرضا عف الحياة بصفة عامة

ـ عمى مستكم حداثة المفيك  ىؼ في تحديد مفيكـ جكدة الحياة إلكترجع الباحثة الاختلب
ف ىذا التعريؼ إحيث  ،كافتقاد المنيج الكاضح في قياس ىذا المفيكـ ،التناكؿ العممي الدقيؽ
كبتغير الحالة النفسية لمفرد، بالإضافة إلى بعض المتغيرات الثقافية  ،يتغير بتغير الزمف

 أكانت  كتعدد المجالات التي استخدـ فييا مفيكـ جكدة الحياة سكاء ،كالحضارية لكؿ مجتمع
 كغيرىا مف المجالات الأخرل. ،طبية كعممية أـنفسية  أـتربكية 

 تعريؼ جكدة الحياة:

 :أكلا: الجكدة لغةن 

كدةن، أم صار جيدان، كىك ضد ، جدى كى لجكدة: أصميا مف فعؿ جاد، الجكدة: جاد، جى ا
 : أم حسنو كجعمو جيدان. البستاني.يءالش كدى ، كجى ئالرد

د، الجيد: نقيض كى ة، مف فعؿ جى ( عف الجكدة في المغ215: 1993)ابف منظكر كيضيؼ
ر جيدان، كقد جكدة كجكدة: أم صا ئ، كجيادات: جمع الجمع، كجاد الشجيادكالجمع  ،مءالرد

 بالجيد مف القكؿ أك الفعؿ. ىجاد جكدة كأجاد: أت

 :ثانيا: تعريؼ جكدة الحياة اصطلاحان 

نكعية، كالتميز، كالإتقاف، كالأحسف، المفاىيـ التي تقابؿ ىذا المفيكـ مثؿ، ال تعددت
ىا كيضيؼ أيضا أف مستجدات الحياة كظيكر مفيكـ الجكدة كمبادئيا كاف مف خلبؿ أفكار طكر 

 (Joseph  كجكزيؼ غكراف ،(Edward deming)دكارد ديمنج إمثاؿ أمف عرفكا بركاد الجكدة، 
Juran)كفيمب كركسبي ،(Philip Crosby)صبحت أكثر انتشاران، ، فيؤلاء طكركا  مفاىيـ أ
الجكدة، بأنيا تحقيؽ احتياجات كتكقعات المستفيد حاضرا كمستقبلب، كيقكؿ (  (Demingفيعرؼ 
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Juran  أما كركسبي الاستخداـبأف الجكدة ىي ملبئمة المنتج لمغرض أك ،Crosby) )  فيرم أف
 الجكدة الايفاء أك الالتزاـ بالمتطمبات.

 :ا يميمريفات  جكدة الحياة أىـ تعكمف 

يصبك إليو كؿ فرد  الأعمى الذم المثؿ بأنو  (601: 2003جكدة الحياة  ) عزبيعرؼ 
عمى أمؿ أف يحققو بشكؿ أك بآخر، كلكف لا ينجح في استكماؿ مككنات أحد فالكؿ يمكف أف 
يحقؽ درجة منو أك أخرل، كيضيؼ أيضان أف ىذا المفيكـ لا يرتبط في عمكميتو بثراء أك فقر كلا 

جيؿ كلا بمنصب أك جاه، فقد ينعـ بجانب كفير مف جكدة الحياة فقير في ككخ بسيط  بعمـ أك
كيحصؿ عمى قكتو يكمو بالكاد ىك كأسرتو، كقد يحرـ منو ثرم ذك حسب كنسب كجاه، كربما 
يمثؿ الشعكر  الداخمي بالأمف كالاطمئناف كالرضا عف الحياة كعف الذات كحب الناس، كتكثيؽ 

 .تبر المككنات الاساسية التي تمثؿ معبرا إلى الشعكر بجكدة الحياةعرل الصمة بالله تع
بعاد كنسبى يختمؼ مفيكـ متعدد الأبأنيا جكدة الحياة  (146: 2012نعيسة ) عرؼكت

ر التي يعتمدىا الفرد لتقكيـ الحياة يمف فرد لآخر مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية كفقا لممعاي
ثر بعكامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقكمات جكدة الحياة كالقدرة عمى كمطالبيا، كالتي غالبا ما تتأ

دارة الظركؼ المحيطة، كالصحة الجسمية،  التفكير كاتخاد القرارات، كالقدرة عمى التحكـ كا 
كالصحة النفسية كالظركؼ الاقتصادية، كالمعتقدات الدينية، كالقيـ  الثقافية كالحضارية، كالتي 

الأشياء الميمة التي تحقؽ ليـ السعادة الحالية كتكقعيـ المتفائؿ  يحدد مف خلبليا الأفراد
 .بالمستقبؿ

يجابي ما يعرؼ بعمـ النفس الإ ىنتمي إلت يابأن (56-55: 2009مجدم ) ياعرفتبينما 
مكاناتو كقدراتو المتاحة  ،الذم يعيد لمفرد شعكره بالرضا كالسعادة في ضكء ظركفو الحالية كا 

مفيكـ يختمؼ باختلبؼ الفرد كظركفو الحياتية، فالمريض قد يشعر أف ىذا الكتضيؼ أيضا 
بجكدة حياتو المتمثمة في الصحة، كالفقير قد يشعر بو في الماؿ، كالمقاتؿ قد يشعر بو في 

مف يشعر بو عند السلبـ، كالبعض قد يشعر بو في الكصكؿ للؤىداؼ كتحقيؽ الغايات، كىناؾ 
نية في العالـ أجمع، كلكف الكؿ قد يشعر بو في لحظات الحب لبء القيـ الإنساعتحقيؽ العدالة كا  

 .باختلبؼ صكره كأنكاعو
تجعؿ الحياة السعيدة ليست مقصكرة  بأنياجكدة الحياة  (3: 2010 ) عكاشة عرؼيكما 

فقط عمي الأغنياء كالقادريف، بؿ يستطيع أم فرد أف يعيشيا بشرط أف يتبع مجمكعة مف 
الحياة ترفع مف جياز المناعة )أم تبعد الفرد عف الأمراض،  النصائح، تتمخص في أف جكدة

مرض الشيخكخة( كما يكصى بو  (الزىايمر)فالمناعة عدك المرض، كتجدد خلبيا المخ، كتؤجؿ 
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لعيش حياة سعيدة البكح بالمتاعب، كتعمـ ميارات أك ىكايات جديدة، كالاندماج في الصداقات، 
العيش في نسيج اجتماعي صحي، كالاندماج في  كعدـ عزؿ النفس عف الآخريف، كمحاكلة

 الصداقات، كتعمـ الاسترخاء، كلا مانع مف أف يحمـ.

إحساس الفرد بالتحسف المستمر لجكانب  بأنيا جكدة الحياة (84: 2006حبيب ) عرؼكي
 ،كالشخصية ،كالرياضية ،كالثقافية ،كالابداعية ،كالمعرفية ،شخصيتو في النكاحي النفسية

التنسيؽ بينيا، مع تييئة المناخ المزاجي كالانفعالي المناسبيف لمعمؿ كالإنجاز كالتعمـ كالجسمية ك 
كأساليب التكافؽ كالتكيؼ  ،المتصؿ بالعادات كالميارات كالاتجاىات، ككذلؾ تعمـ حؿ المشكلبت

كتبني منظكر التحسف المستمر للؤداء كأسمكب حياة، كتمبية الفرد لاحتياجاتو كرغباتو بالقدر 
كالاىتماـ بالإبداع كالابتكار، كالتعمـ التعاكني، بما ينمي  ،ستمرارية في تكليد الأفكارلالمتكازف كاا

 مياراتو النفسية كالاجتماعية.
د المجتمع غنيا ايرتبط بكؿ فرد مف أفر  بأنيا مفيكـ (31: 2011 )الينداكم ياعرفيك 

إلى تحقيقو،  مف أفراد المجتمع سعيدا كاف أـ تعيسا، فيك مفيكـ يسعى كؿ فرد ،كاف أـ فقيرا
خر، كيتمثؿ في كيفية آ ىرد بجكدة الحياة يختمؼ مف فرد إلأف شعكر الفكيرل الباحث أيضان 

 ىكما أنو يمنح الفرد كيشعره بمعن إدراؾ الفرد ليذه الحياة في ضكء الظركؼ كالإمكانات المتاحة،
ؽ الذات كالتكافؽ كالتأقمـ معيا في ضكء إيجابيان لمحياة كالسعادة كالرضا عنيا، كصكلان إلي تحقي

 .المتغيرات كالظركؼ الحياتية التي يعيشيا
 ،حالة جيدةب بأنيا شعكر يتحقؽ لدل الفرد عندما يشعر (13: 2009)شقير ياعرفتكما 

امدا متمتعا بصحة بدنية كعقمية كانفعالية عمى درجة مف القبكؿ كالرضا، كأف يككف قكل الإرادة ص
سرية كالمينية تماعية عالية، راضيا عف حياتو الأكفاءة ذاتية كاج التي تكاجيو، ذأماـ الضغكط ا

كمقدران لذاتو بما يجعمو  ،و كالمجتمعية، محققان لحاجاتو كطمكحاتو، كاثقان مف نفسو غير مغركر
يعيش شعكر السعادة، كبما يشجعو كيدفعو لأف يككف متفائلبن بحاضره كمستقبمو، كمتمسكان بقيمة 

 ،كحقكؽ الغير ،ية كالخمقية كالاجتماعية، منتميان لكطنو كمحبان لمخير، كمدافعان عف حقكقوالدين
 كمتطمعان لممستقبؿ.

الخدمات  لعف الرقي في مستك  أنيا تعبير جكدة الحياة (55: 2003)العبيدم تعرؼك 
د لقدرة ىذه المادية الاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع، كما يستخدـ لمتعبير عف إدراؾ الأفرا

إدراؾ الأفراد كمحدد أساسي لجكدة الحياة  ىشباع حاجاتيـ المختمفة، كيركز عمالخدمات عمى إ
شباعيا، كتحقيؽ الذات كعلبقتو بالمفاىيـ النفسية الأخرل، كأىميا القيـ كالحاجات النفس ية كا 

العلبقة لجكدة الحياة يتضح في  لأفراد، كبالتالي فالعنصر الأساسالطمكح لدل ا لكمستك 
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الانفعالية القكية بيف الفرد كبيئتو، ىذه العلبقة التي تتكسطيا مشاعر كأحاسيس الفرد كمدركاتو، 
 فالإدراؾ كمعو بقية المؤشرات النفسية تمثؿ المخرجات التي تظير مف خلبليا نكعية حياة الفرد.

ك أ ،أك السعادة ،الصحةب الشعكر بأنياجكدة الحياة  (156: 2009)تكفيؽ عرؼكي
الرضا عف الحياة أك فعالية الذات، كلذا تتعدد كجيات النظر حكؿ الطريقة التي يمكف أف يقاس 
بيا، كما أف مفيكـ جكدة الحياة يتغير بتغير الزمف كبتغير حالة الفرد النفسية، كالمرحمة العمرية 

، فالمريض متعددة لمفرد نفسو في المكاقؼ المختمفة ىالتي يمر بيا، فالسعادة مثلب تحمؿ معان
يرل السعادة في الصحة، كالفقير يرل السعادة في الماؿ، كىكذا تتغير المفاىيـ مع تغير الظركؼ 

 .المحيطة بالفرد دائما لتحقيؽ ىذا اليدؼ

 بأنيا جكدة الحياة (Ryff et al,2006:85-95) كاركؿ رايؼ كآخركف تعرؼك 
ا يرصد بالمؤشرات السمككية التي كم ،يجابي بحسف الحاؿتتمثؿ في الإحساس الإالتي النفسية 

سعيو المتكاصؿ لتحقيؽ ك تدؿ عمى ارتفاع مستكيات رضا المرء عف ذاتو كعف حياتو بشكؿ عاـ، 
استقلبلية في تحديد كجية كمسار حياتو، ك أىداؼ شخصية مقدرة كذات قيمة كمعنى بالنسبة لو، 

قامت خريف، كما ترتبط جكدة الحياة يجابية متبادلة مع الآإو كاستمراره في علبقات اجتماعية كا 
 النفسية بكؿ مف الإحساس العاـ بالسعادة كالسكينة كالطمأنينة النفسية.

 مسمىات جكدة الحياة مف خلبؿ لاختلبؼ تعريف ( تحميلبن 2010) كيكضح أبك حلبكة
 :كىي عمى النحك الآتي (The 3Bs)الثلبثة بي 

 (:Beingالكينكنة ) . أ
 (:Belongingالانتماء ) . ب
تفاصيؿ المككنات يبيف  (1رقـ ) الجدكؿ التاليك (:Becomingرة )الصيرك  . ت

 .(3: 2010) كما ذكرىا أبك حلاكة الفرعية ليذه المجالات

 (:1جدكؿ رقـ )
 يبيف تفاصيؿ المككنات الفرعية لمجالات جكدة الحياة 

 الامثمة الابعاد الفرعية المجاؿ

 

 الكينكنة

 الكجكد البدني

 الكجكد النفسي

 أ.القدرة البدنية عمى التحرؾ كممارسة الأنشطة الحركية.

 ب.أساليب التغذية كأنكاع المأككلات المتاحة.
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 أ.التحرر مف القمؽ كالضغكط. كحيالكجكد الر 

 ب.الحالة المزاجية العامة لمفرد )ارتياح/عدـ ارتياح(

 أ.كجكد أمؿ في المستقبؿ)الاستبشار(.

 ب.أفكار الفرد الذاتية عف الصكاب كالخطأ

 نتماءالا

الانتماء 
 المكاني)البدني(.

 الانتماء الاجتماعي.

 الانتماء المجتمعي.

 أ.المنزؿ أك الشقة التي أعيش فييا.

 ة التي تحتكم  الفرد.ب.نطاؽ الجير 

 سرة التي أعيش معيا.أ.القرب مف أعضاء الأ

ب.كجكد أشخاص مقربيف أك أصدقاء )شبكة علبقات 
 اجتماعية قكية(.

عمى الخدمات المينية أ.تكافر فرص الحصكؿ 
 اجتماعية..الخ(. -المتخصصة)طبية

 ب.الأماف المالي.

 الصيركرة

 الصيركرة العممية.

 الصيركرة الترفييية.

الصيركرة 
 التطكرية)الارتقائية(

 أ.القياـ بأشياء حكؿ منزلي

 ب.العمؿ في كظيفة أك الذىاب إلي المدرسة.

 .نشطة الترفييية الخارجية)التنزه، التريض(أ.الأ

علبـ الترفييية داخؿ المنزؿ)كسائؿ الإ نشطةب.الأ
 كالترفيو(.

 أ.تحسيف الكفاءة البدنية كالنفسية.

 ب.القدرة عمى التكافؽ مع  تغيرات كتحديات الحياة.
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اختلبؼ كجيات نظر الباحثيف حكؿ مفيكـ جكدة الحياة مف  رغـاليتضح مما سبؽ أنو كب
الفرد في حالة جيدة متمتعا  شعكر ة الحياة ىكأكضحت أف جكد إلا أف معظـ ىذه الآراء قد

صامدا أماـ  ،بصحة نفسية كجسمية تجعمو عمى درجة مف القبكؿ كالرضا، كأف يككف قكل الإرادة
 ،متمسكا بعقائده الدينية ،ناجحا في علبقاتو الاجتماعية ،راضيا عف حياتو ،الضغكط التي تكاجيو

، كما أف مفيكـ جكدة الحياة ىك مفيكـ كالرفاىية كمقدرا لذاتو بما يجعمو يعيش شعكر السعادة
 .خرليختمؼ مف مجتمع لآخر، كمف شخص إلى آخر، كمف حالة إلى أنسبي 

 :أبعاد جكدة الحياة لدل المسنيف كمؤشراتيا
تعددت كجيات النظر حكؿ أبعاد جكدة الحياة لدل المسنيف ككيفية قياسيا، فارتكز 

ـ بالجكانب لبعض اىتاكـ عمى الجكانب الذاتية ك البعض في تحديدىا لطبيعة ىذا المفي
خر اىتـ بالجانبيف معا، كىكذا نلبحظ أف أبعاد جكدة الحياة ترتبط المكضكعية، كالبعض الآ

ليذه بالعكامؿ الأكثر تأثيرا عمى إحساس الفرد بالسعادة كالرضا، أما مف ناحية التناكؿ العممي 
ا مف الاىتماـ بالجكانب التي يراىا أكثر أىمية مف كؿ باحث مزيد يالأبعاد فمف المتكقع أف يكل

 .كجية نظره كمف زاكية تخصصو، دكف أف يقمؿ ذلؾ بالطبع مف أىمية الجكانب الأخرل

 ك(،200: 1994)الجكىرم،ك ،(mac cab, 1994:265ماؾ كاب) لقد اتفؽ كؿ مف 
 ،البعد الذاتيأف جكدة الحياة تعتمد عمى بعديف أساسييف ىما  عمى ( 47: 2009)سميماف،

 :عمى أف أىـ مؤشرات جكدة الحياة لدل المسنيف تتمثؿ فيك  ،كالبعد المكضكعي

 المؤشرات المكضكعية:  . أ

التي تتعمؽ بالمتغيرات المؤسسية لنكعية الحياة،  ىي تمؾ المؤشرات القابمة لمقياس الكمي
ة في المجتمع، أم فالمؤشرات المكضكعية تقكـ عمى التقييـ المكضكعي للؤحكاؿ كالظركؼ السائد

أف ىذه المؤشرات تعكس ظركؼ حياة الأفراد في كحدة ثقافية كجغرافية معينة مف خلبؿ قياسيا 
 الكمي المحض لمكقائع كالحقائؽ المتعمقة بجكانب البناء الاجتماعي.

 المؤشرات الذاتية: . ب

كما ىك المؤشرات إلى حجـ استفادة الأفراد مف الخدمات التي تقدميا الدكلة،  تمؾتشير  
قدر الإشباع الذم تحقؽ للؤفراد مف خلبؿ الخدمات كالمتغيرات، كما ينعكس في مستكيات 

 رضاىـ أك سعادتيـ بجكانب ىذا الكاقع الاجتماعي باعتباره يشكؿ مككنات نكعية حياتيـ.
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 مؤشرات جكدة الحياة:
 بعاد ىي:أ(. مؤشرات  جكدة الحياة في أربعة 65: 2006)حدد منسي ككاظـ

كتظير في عدـ شعكر الفرد بالقمؽ كالاكتئاب، أك التكافؽ مع  رات النفسية:المؤش .1
 المرض، أك الشعكر بالسعادة كالرضا.

كتتضح مف خلبؿ العلبقات الشخصية كنكعيتيا، فضلب عف  المؤشرات الاجتماعية: .2
 ممارسة الفرد للؤنشطة الاجتماعية كالترفييية.

د عف مينتو، كحبو ليا، كالقدرة عمى تنفيذ  كتتمثؿ بدرجة رضا الفر  المؤشرات المينية: .3
 مياـ كظيفية، كقدرتو عمى التكافؽ مع كاجبات عممو.

كتتمثؿ في رضا الفرد عف حالتو الصحية، كالتعايش مع  المؤشرات  الجسمية كالبدنية: .4
، كالشيية في تناكؿ الغداء، كالقدرة الجنسية ( يكضح 2، كالجدكؿ رقـ )الآلاـ، كالنكـ

 .ذلؾ

 )الذاتية كالمكضكعية(مؤشرات جكدة الحياة  ( يبيف الفرؽ بيف 2جدكؿ )

 مؤشرات مكضكعية مؤشرات ذاتية
ليا صمة ببعض الجكانب الخاصة بالفرد مف منظكره 

 الخاص بو
ليا علبقة ببعض المؤشرات أك الجكانب الخارجية التي 

 تؤثر في حياة الفرد
رضا كىي تعني إدراؾ الفرد لنفسو مف خلبؿ إحساسو بال

كمف خلبؿ  ،أك الإحباط كالتشاؤـ كاليأس،كالسعادة 
الإحساس بالانفعالات الإيجابية أك السمبية، فكؿ ما 

 ندركو كننتبو إليو ننفعؿ بو كيؤثر في سمككنا.
يقيس قدر الاشباع الذم تحقؽ لحاجات الفرد مف كجية 
نظره، كمدل رضاه عف حياتو الخاصة، كلذا فيك يمثؿ 

 تقييـ شخصي لمفرد.
كيعبر عف مدل استفادة الفرد مف إمكانياتو لتحسيف 
جكدة حياتو، كلذا فيك يمثؿ مدل إدراؾ الفرد لقدرة 
الجانب المادم)المكضكعي( عمى إشباع حاجاتو 

كتحقيؽ سعادتو كتحقيؽ جكدة حياة الفرد، فامتلبؾ 
دل استفادة الفرد الماؿ لا يعني تحقيؽ السعادة، بؿ م

 جكدة حياتو.  ات لتحسيفمف ىذه الامكان

كىي تعني إدراؾ الفرد لمجكانب الخارجية كالشعكر 
الخارجي لمعالـ، كالتي مف شأنيا أف تؤثر عمى مدل 

 تقبمو أك رفضو لحياتو، كالتي يسيؿ تحديدىا.
ات الخاصة بالفرد، البيانات كالامكانيقيس بعض 

المياـ أك الانشطة  كمدل قدرة الفرد عمى إنجاز بعض
محددات الاساسية لإدراؾ الفرد لجكدة ال عدكلذا فيي ت

 حياتو.
كىي تمثؿ مدل مشاركة الفرد في الحياة كالاحداث 

البيئية كالتفاعؿ في الانشطة اليكمية، كلذا فيك يقيس 
حساس تي تساعد عمى خمؽ الإمتغيرات البيئة ال

يد فيمكف لشخص ما يممؾ العد ،بالرضا أك عدـ الرضا
كلكنو غير سعيد ، خركفمف مباىج الحياة كما يراىا الآ

 كلا يشعر بجكدة الحياة. 
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 بعاد التي تندرج تحتيامؤشرات جكدة الحياة كالأ( يبيف 3جدكؿ )

 مؤشرات ذاتية

 شخصي( -)جانب كجداني داخمي

 مؤشرات مكضكعية

 بيئي( -)جانب مادل خارجي

بعاد الفرعية كيتضمف ىذا الجانب مجمكعة مف الأ
 ىي:

 يجابي لمذاتالمفيكـ الإ .1
 لرضا عف الحياةا .2
 يجابي بالحياةالتعمؽ الإ .3
 التديف كالمعتقدات الشخصية .4
 الرضا عف العمؿ .5
 الحالة الاجتماعية .6
 السعادة التي يشعر بيا الفرد .7
الانعكاس الجيد عمى كؿ سمات كجكانب  .8

 الحياة
 الطمكح لمستك  .9

 التكقعات الشخصية .10
 رة الماضيةبالخ .11
 الادراؾ لتصكرات الظركؼ الحالية .12
 السعادة .13

 بعاد الفرعية ىي:ف ىذا الجانب مجمكعة مف الأكيتضم

 الصحة البدنية)الصحية(، الصحة النفسية. .1
جتماعية كالمساندة )الجيراف العلبقات الا .2

صدقاء المسانديف كعدد الاتصالات كالأ
 اليكمية مع الناس(

العلبقات الاسرية)الابناء كالاحفاد كالعائمة(  .3
 كما تتضمنو مف استقرار أسرم.

 تماعية ما تنطكم عميو مف تقدير.المكاف الاج .4
 المكارد( لالبيئة )النظافة، مستك  .5
 التعميـ. لالعمؿ)الكظيفة(، مستك  .6
تتضمنو مف الدخؿ المعيشة كما  لمستك  .7

ات المادية المتاحة كالحالة الشيرم كالامكان
 السكنية كالمأكؿ كالمشرب.

الرفاىية، المساكاة، الامف العاـ، الحالة  .8
 الزكاجية

 الة لمكقت كخاصة أكقات الفراغ.دارة الفعالإ .9
 إدارة الضغكط كالانفعالات. .10
 كفمسفة الحياة. ،كالحقكؽ ،نشطة المجتمعيةالأ .11

الباحثة أف الارتباط بيف جكدة الحياة الذاتية كالمكضكعية يتأثر  لكمما سبؽ تر 
ف  تـ تقسيـ جكدة الحياة إلى مؤشرات أك جك  انب باستبصار الفرد، كما ترل الباحثة أنو حتى كا 

 . بعاد مجتمعة الصكرة الكمية لجكدة الحياة لدل الفردفلب بد كأف تعكس ىذه الأ ،ذاتية كمكضكعية
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 :ىي  لدل كبار السف في ىذه الدراسةجكدة الحياة ل مككناتستة تحديد كقد تـ 

 جكدة الصحة العامة. .1
 سرية.جكدة العلبقات الأ .2
 جكدة العلبقات الاجتماعية. .3
 شاعر.جكدة الصحة النفسية كالم .4
 جكدة الحياة الاقتصادية. .5
 جكدة إدارة الكقت. .6

 :أبعاد جكدة الحياة إلى ما يأتي (1999: 27)الغندكركقسـ 

 الأبعاد المكضكعية )نسبة إلى المكضكع(: . أ

لبدنية، العلبقات الاجتماعية، كىي تتضمف العديد مف الجكانب كما يمى )الصحة ا 
سرية، المعيشة، العلبقات الأ لت الفراغ، مستك الحياة، كقنشطة المجتمعية، العمؿ، فمسفة الأ

 الصحة النفسية، التعميـ، الحقكؽ(.

  خصائص الشخصية(: –دراؾ الذاتي بعاد الذاتية ) الإالأ . ب

حباط كالتشاؤـ أك الإ ،كىي تتضمف إدراؾ الفرد نفسو مف خلبؿ إحساسو بالرضا كالسعادة
حقيؽ الذات، فحينما يجد الفرد نفسو يجابية كتكمف خلبؿ الإحساس بالانفعالات الإ ،كاليأس

لاىتماـ بيذه فإنو قد يعانى مف إحباط، كمف ىنا كاف ا ،متفرجا عمى الحياة لا يستمتع بمادياتيا
محددات لجكدة حياة الانساف، فكؿ ما ندركو كننتبو إليو ننفعؿ بو باعتبارىا المتغيرات النفسية 
 .كيؤثر في سمككنا

 :الممكف تقسيـ جكدة الحياة إلي الأبعاد الأتيةمف أف  ترلف( 56: 1990)صالحأما 

 :المكضكعية بعادالأكؿ: الأ

، المكانة الاجتماعية، العمؿ، الدخؿ كتكزيعو، المكاصلبت، الإسكاف، السكافمؿ كتش 
 التعميـ، الصحة.
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 الذاتية: بعادالأ :الثاني

لأفراد، كما تحققو ليـ مف رىا كيدركيا كيستجيب ليا ابي خْ جكدة الحياة كما يى  بتقييـكتيتـ  
أك تعاستيـ  ،ثـ مدل شعكرىـ بالرضا أك السعادة، كبالتالي فسعادة الناس كرضاىـشباعات، إ

 .كسخطيـ ىك أفضؿ مؤشر لجكدة الحياة

 :ما يأتى إلى جكدة الحياةأبعاد   (63: 2009)مجدم ما يقسـنبي

انات مادية، إلي جانب ما يكفره المجتمع مف إمكفي : كتتمثؿ جكدة الحياة المكضكعية .1
 الحياة الاجتماعية الشخصية لمفرد.

التي تعني كيفية شعكر كؿ فرد بالحياة الجيدة التي يعيشيا، أك  جكدة الحياة الذاتية: .2
 ثـ الشعكر بالسعادة. دل الرضا كالقناعة عف الحياة،م

لبليا التي مف خعمؽ الحياة الجيدة داخؿ الفرد  لكتعني مستك  جكدة الحياة الكجكدية: .3
يمكف لمفرد أف يعيش حياة متناغمة، كالتي يصؿ فييا إلى الحد المثالي في إشباع 
حاجاتو البيكلكجية، كالنفسية، كما يعيش في تكافؽ مع الأفكار كالقيـ الركحية كالدينية 

 السائدة في المجتمع.

جكدة الحياة إلي أربعة أبعاد رئيسة ىي ( widar, et al,2003) كايدير كقد قسـ
 لأتي:كا

 كىك خاص بالأمراض المتصمة بالأعراض. البعد الجسمي: -
 النشاط الجسمي. لكىك خاص بالرعاية الطبية، كمستك  :البعد الكظيفي -
 : كىك خاص بالاتصاؿ كالتفاعؿ الاجتماعي مع المحيطيف.البعد الاجتماعي -
ـ لمصحة، : كىك خاص بالكظائؼ المعرفية كالحالة الانفعالية، كالإدراؾ العاالبعد النفسي -

 كالصحة النفسية كالرضا عف الحياة كالسعادة.

 شالكؾحدد أبعاد جكدة الحياة في ثمانية أبعاد جكىرية متنكعة مرنة، أمثاؿ  مفكىناؾ 
(Schalock,1996 كيمكف أف تختمؼ في درجة أىميتيا كأىدافيا كالمنطمؽ النظرم الذم )

 ة ىي:يحكميا كفقا لتكجيات الدراسة، كىذه الابعاد الثماني
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مؿ الشعكر بالأماف، كالجكانب الركحية، السعادة، كتش جكدة المعيشة الانفعالية: .1
 كالتعرض لممشقة، كمفيكـ الذات، كالرضا أك القناعة.

سرية، كتشمؿ العلبقات الاجتماعية كالأ جكدة المعيشة الاجتماعية كالعلاقات الشخصية: .2
شخاص، منيا: الصداقة الحميمة، ، كالعلبقات بيف الأكالمساندة الاجتماعية كالتفاعؿ

 كالجكانب الكجدانية.
كتشمؿ الكضع المالي، كعكامؿ الأماف الاجتماعي،  جكدة المعيشة المالية كالمادية: .3

 كظركؼ العمؿ، كالممتمكات، كالمكانة الاجتماعية كالاقتصادية.
لنشاط لاستجماـ، كاكتشمؿ الحالة الصحية كالتغذية كا جكدة الحياة المعيشية الجسمية: .4

الرعاية الصحية، كالتأميف الصحي، ككقت الفراغ، كنشاطات الحياة  لالحركي، كمستك 
 اليكمية.

 للتعميـ كالميارات الشخصية، كمستك ا لكيشمؿ مستك  النمك الارتقائي الشخصي: .5
 الانجاز.

كيشتمؿ الاستقلبلية كالقدرة عمى الاختيار الشخصي،  محددات الذات كتقرير المصير: .6
 ت كالأىداؼ كالقيـ.كتكجيو الذا

كيشتمؿ القبكؿ الاجتماعي، كالمكانة، كخصائص بيئة العمؿ،  التضميف الاجتماعي: .7
كالتكامؿ كالمشاركة الاجتماعية، كالدكر الاجتماعي، كالنشاط التطكعي، كبيئة المنزؿ، 

 كالسكف.
كالحؽ  ،كأداء الكاجبات ،مؿ الخصكصية، كالحؽ في الانتخاب كالتصكيتكتش الحقكؽ: .8

 (71-70: 2005)إبراىيـ، الممكية. في

الكماؿ الذم يمكف  ىأف جكدة الحياة تشير إل (W.H.O) الصحة العالمية منظمةكتقرر 
 :تيةفي الأبعاد الآيحققو الإنساف أف 

 ،كالنكـ ،كالجكدة فيو تكضح كيفية التعامؿ مع الألـ، كعدـ الراحة البعد الجسمي: .1
 لعامة.كالحركة ا ،كالطاقة ،كالتخمص مف التعب
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يجابية كتركيز الانتباه، كالرغبة في كيتضمف المشاعر كالسمككيات الإ البعد النفسي: .2
 ةير الإنساف، كصكرة الجسـ، كمكاجيالتعمـ، كالتفكير كالذاكرة، كتقدير الذات، كمظ

 المشاعر السمبية.
ية، كيتضمف العلبقات الشخصية، كالاجتماعية كالمساندة الاجتماع البعد الاجتماعي: .3

 التكافؽ الزكاجي. ىالزكاج الناجح مع التأكد عمك 
الاستقلبلية، كمما تكقعنا جكدة  ىأنو كمما ارتفعت مقدرة الفرد عم كيعني بعد الاستقلالية: .4

عالية لمحياة، كيتضمف ذلؾ البعد حيز الحركة الذم يتمتع بو الفرد في حياتو، كأنشطة 
 دكية الطبية كالمساعدات.الأ ىعتماد عمالحياة اليكمية التي يقكـ بيا، كدرجة الا

 كيعني الالتزاـ الأخلبقي، كتحقيؽ السعادة الركحية مف خلبؿ العبادات. البعد الديني: .5
يجابي، كالشعكر بالأمف كالأماف كيتضمف ممارسة الحرية بالمعنى الإ البعد البيئي: .6

الابتعاد عف مصادر  ل، كالمشاركة في فرص الترقية، كمدالجسمي، كمصادر الدخؿ
شارات المركر كالمكاصلبت ) كامؿ،   (15-13: 2004التمكث كالضكضاء، كا 

( أف أبعاد جكدة الحياة تتداخؿ مف المنظكر النفسي مع أبعاد 3: 2006 )بخش، كترل
الحياة مف كجيات النظر الأخرل، حيث تذىب الدراسات إلى أف جكدة الحياة تصبح ة جكد

رشادية كالتدريبية لمحالات التي تحتاج إلى خلبت الإية التدامفيكما محكريا لتطكير كزيادة فاعم
 ر السف.اثار النفسية التي عادة ما تصاحب كبكمعالجة الآ ،عناية جيدة

خرم مثؿ الرفاىية، أكدة الحياة بالتبادؿ مع مصطمحات كما كيستخدـ مصطمح ج
بير بيف ىذه كالسعادة، كالرضا عف الحياة، كالحياة الجيدة. كفى الحقيقة فإنو يكجد تشابو ك

المصطمحات كجكدة الحياة، كما أف الرضا عف الحياة يؤثر كيرتبط بدرجة كبيرة بجكدة الحياة 
(Craighead&Nemeroff,2004, 788). 

يمكف أف تمخص إلى  مف خلبؿ الاطلبع عمى أبعاد جكدة الحياة أنوك يتضح مما سبؽ ك 
 :النقاط الأتية

ساسية في حياة الفرد كعف الجكانب الأ الذات،تتضمف أبعاد جكدة الحياة الرضا عف  .1
 كما يقدرىا بنفسو.

 تكامؿ المؤشرات المكضكعية كالذاتية. ىتقكـ جكدة الحياة عم .2
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 .تقاس جكدة الحياة بتقدير الفرد لأىمية جكانب الرضا عنيا .3
 تعكس جكدة الحياة لدل الفرد تراثو الثقافي، كتراث الآخريف المحيطيف بو. .4
 لائية تعزز جكدة الحياة لدنمنشطة الاجتماعية، كالنكاحي الإالأالبرامج الإرشادية، ك  .5

 ( أبعاد جكدة الحياة لدل المسنيف في بعض المقاييس العربية4كيكضح جدكؿ )، الفرد
  عمى تنكعيا:

المقاييس العربية  جكدة الحياة مف خلبؿ الاطلبع عمى كقد قامت الباحثة بتقسيـ أبعاد
 ( يكضح ذلؾ.4رقـ ) ،كالجدكؿ

 أبعاد جكدة الحياة في بعض المقاييس العربية( يبيف 4ؿ )جدك

منظمة الصحة مقياس 
 (2000العالمية)

مقياس 
 2001ىاشـ،

مقياس 
 2005حسيب،

عراقي، مقياس 
 2005مظمكـ،

منسى، مقياس 
 2006كاظـ،

 البعد الجسمي.1
 البعد النفسي.2
بعد العلبقات .3

 الاجتماعية
 بعد الاستقلبلية.4
 البعد البيئي.5
البعد الركحى كالتديف .6

 كالمعتقدات الشخصية

 بعد ذاتي.1
 بعد مكضكعي .2

 السلبمة البدنية.1
 التفكير العقلبني.2
 الاتزافك 
الميارات .3

 الاجتماعية

 الصحة البدنية .1
 مستكم المعيشة .2
 العلبقات الاجتماعية .3
 سريةالعلبقات الأ .4
 نشطة المجتمعيةالأ .5
 العمؿ، التعميـ .6
فمسفة الحياة،  .7

 الحقكؽ.

 حة العامةالص .1
 سريةالحياة الأ .2
 التعميـ كالدراسة .3
 العكاطؼ .4
 الصحة النفسية .5
 ادارة الكقت. .6

مقياس  2006الراسبى،مقياس 
 2006حبيب،

مقياس 
 2008ارنكط،

مقياس  2009ابراىيـ،مقياس 
 2010الدماصى،

 البعد البيكلكجي .1
 البعد الفسيكلكجي .2
 البعد السيككلكجي .3
 البعد السكسيكلكجي .4

البعد النفسي  .1
 اليالانفع

 البعد المعرفي .2
 البعد الثقافي .3
 البعد .4

 الاجتماعي
البعد  .5

 الشخصي

الصحة  .1
 الجسمية

العلبقات  .2
 الاجتماعية

 البيئة .3
 الصحة النفسية .4
الصحة  .5

 الركحية.

 اليدؼ مف الحياة .1
الصحة كالتعمؽ  .2

 يجابي بالحياةالإ
 الرضا الكجكدم  .3
 ممارسة الحياة .4
السعادة كالعلبقات  .5

 خريفمع الآ
 تحقيؽ الذات .6
 الضاغطةحداث الأ .7
 الثراء الكجكدم .8

 البعد الذاتي .1
 البعد المكضكعي .2

كيتضمف الجانب 
الاجتماعي كالمادم 
كالاقتصادم كالعمؿ 

 كمزاكلة العمؿ.
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حسب  لخر أأبعاد جكدة الحياة مف دراسة إلى تلبحظ الباحثة تعدد كاختلبؼ  (4) مف جدكؿ
 .ىدؼ الدراسة كعينتيا

 : أتيالمسنيف فيما ي جكدة الحياة لدلكتعرض الباحثة بعض أبعاد 

 ،ارتبط مفيكـ جكدة الحياة بتعريؼ منظمة الصحة العالمية لصحة الفرد الصحة البدنية: .1
 ،كالنفسية ،أك المياقة البدنية ،أف الصحة تعني حالة مف اكتماؿ الكفاءة حيث أكضحت

)عبد العزيز  عاقةأك الإ ،أك العجز ،كالاجتماعية، كليست مجرد الخمك مف المرض
بؿ يعنى زيادة المخاطر لحدكث  ،كالتقدـ في السف لا يعنى المرض (413: 2005ف،كآخرك 

(. كلمحالة الصحية عند 227: 1991)غازم، كالمكت ،كالفقر ،الحاجة ،مراض، كالعزلةالأ
المسنيف قيمة اجتماعية كبيرة، ككمما كانت حالتيـ الصحية جيدة تعددت نشاطاتيـ كاستمرت 

صدقاء كالجيراف، كىك ما يدعـ شعكر بناء كالأدت دكائرىـ مع الأجتماعية كتعدعلبقاتيـ الا
و بالصحة النفسية، أما تدىكر الحالة الصحية فيزيد مف أعباء المسف عالمسف بالتكافؽ كتمت

 (.398: 2002)مبركؾ، كدخؿ المجتمع أيضا ،كيستيمؾ دخمو

لمسف بجكدة حساس اإفي البدنية ليا دكر كبير  الصحةكمما سبؽ يتبيف لمباحثة أف 
لأنيا  ،كالكفاءة البدنية كالنفسية ،الحياة، حيث يشعر مف يتمتع بالصحة البدنية الجيدة بالمياقة

أك مؤشرة  كتحقؽ لو الرفاىية النفسية، كىي بذلؾ دالة ،تعطيو الفرصة لممارسة النشاط البدني
 جكدة الحياة. بالتاليلمرضا عف الحياة ك 

نساف بمككناتو لحياة كبيجتيا ىك جكىر الإكدة امف أسباب ج الصحة النفسية: .2
( فمف القكاعد المتفؽ عمييا أف الصحة النفسية إنما 215: 1999كخصائصو)الفرماكم،

حالة يحرـ منيا  ةتستمد أصكليا مف العلبقة الكثيقة الدائمة التي تربط الفرد بالآخريف، كأف أي
( في حيف 571: 1991د،المسف مف ىذه العلبقة تككف سببا في اضطرابو النفسي )أحم

،أش تقدير الفرد الكجداني لجكانب الحياة المختمفة  ى أف( إل475: 2005ار )عراقي، كمظمكـ
يرتبط بالشعكر العاـ بالرضا عف الحياة كجكدة الحياة، كانخفاض الشعكر بالرضا كجكدة 

ة يؤدم إلي الحياة يرتبط باضطرابات الصحة النفسية، كبالتالي فإف تمتع الفرد بالصحة النفسي
 تحسيف الحالة المزاجية الكجدانية كالشعكر بجكدة الحياة.

ة عامؿ أساسي في الاستمتاع كيتضح لمباحثة مما سبؽ أف الشعكر بالصحة النفسي
 ىلنفسية يحقؽ لو جكدة عالية في شت، كأف تمتع  الفرد بقدر مف المركنة اكافة جكانب الحياةب
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تجعمو يستكمؿ ك  ،ضغكط الحياتية التي تكاجيو بإيجابية أكثرجكانب الحياة، لأنيا تجعمو يقابؿ ال
 أداء دكره في الحياة.

كزيادة  ،أف تحقؽ العلبقة الاجتماعية بأشكاليا المختمفة العلاقات الاجتماعية كالمساندة: .3
كالمشاركة في  ،كالصحة ،مفكالا ،شباع لحاجات الحبقدير الذات كالدعـ الاجتماعي كالإت
،كاستمرا ،نشطةالأ : 2005ر ىذه العلبقات يزيد مف الشعكر بجكدة الحياة)عراقي، كمظمكـ

474.) 

كيمكف لممسف أف يحتفظ بالرفاىية السيككلكجية مف خلبؿ تغمبو عمى العقبات، كيتحقؽ 
قارب، تمؾ العلبقات التي حفاد كالأبناء كالأالاجتماعية مف جانب الأ العلبقاتذلؾ مف خلبؿ 

ا، كلمدعـ الاجتماعي أىمية كبيرة لممسنيف، ذلؾ أف مطالب الحياة تكفر دعما اجتماعيا كعاطفي
اث كلقدراتو عمى إحد ،الجديدة في ىذه المرحمة إنما تنطكم عمى تحديات ىائمة لقدرات المسف

أك تمؾ التي ينتظر أف تكاجيو في  ،زمات التي تكاجيو في الحاضرالتكامؿ بيف خبرات الحياة كالأ
( أف مركر المسف 190: 2003(. في حيف يرل )مبركؾ،100 :1992المستقبؿ )العزابي،

أك الاصدقاء يترتب عميو  ،ككفاة شريؾ الحياة ،بمتغيرات اجتماعية عديدة كالتقاعد عف العمؿ
و عديو كتمتلالذم يدعـ الميارات الاجتماعية  يحدكث نقص في فرص التفاعؿ الاجتماع

جتماعي أك التفاعؿ المكثؼ مع يادة التفاعؿ الابالصحة النفسية، كتزداد الميارات الاجتماعية بز 
كتكرار التفاعؿ مع  ،الشبكة الاجتماعية لممسف عاساتخريف،  الذم يزداد بدكره مف خلبؿ الآ

عـ يزيد مف مصادر الد ،خريف في حياة المسفد الآك أعضائيا مف خلبؿ الياتؼ أك الزيارات، فكج
تو الاجتماعية كمياراتو، كبالتالي فمف المتكقع أف ما يرفع مف كفاءالاجتماعي التي يتمقاىا منيـ 

المسنيف ذكم الميارات الاجتماعية المرتفعة تككف دائرة اتصالاتيـ كعلبقاتيـ مع المحيطيف بيـ 
خفاض أكثر اتساعا مف تمؾ الدائرة التي يتحرؾ في أرجائيا منخفضك الميارات الاجتماعية، فان

 خريف.تماعي مع الآفرص التفاعؿ الاج نقص ىإل لالميارات الاجتماعية قد يعز 

الباحثة أف العلبقات الاجتماعية كالمساندة ما ىي إلا يد حنكنة تمتد لممسف لتشعره  لكتر 
 ،بتكاجده معنا كأىميتو في حياتنا، لاف المساندة الاجتماعية تحسف مف الحالة الصحية لمفرد

المسف الاجتماعية، كبالتالي فإف  لة النفسية كالشعكر بجكدة الحياة، كتزيد مف مياراتاكالح
خريف بو ؿ ذا أىمية يستمدىا مف اىتماـ الآأنو مازا هيشعر ستمرار في تكاصؿ المسف مع غيره الا

حداث تكامؿ بيف خبرات تزيد مف قدرة المسف عمى إ الاجتماعيةكالسؤاؿ عنو، كما أف المساندة 
يع مكاجية ضغكط الحياة بفاعمية في زمات التي تكاجيو في الحاضر، كبالتالي يستطالحياة كالأ

 الحاضر كالمستقبؿ.
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مكاف العمؿ مع عدـ الارتباط بعمؿ جديد يخمؽ فراغا كبير في حياة  فقدافإف  كقت الفراغ: .4
كفقد المسف مكانات كأدكارا  ،المسف  كأف يشغمو العمؿ، ككمما تقمصت منظكمة المكانة

حساس بالسأـ الشديد كبطكؿ كزاد الإ ،ؿ لديوتستنفذ طاقاتو كاىتماماتو زاد كقت الفراغ القات
كأنيا جبؿ شاىؽ يصعب تسمقو، كىذا قد صارت كؿ لحظة مف لحظات حياتو الكقت، ك 

الحاجة إلى الاندماج في النشاط  دة استثمار ىذا الفراغ، كلذا تعيخمؽ لممسف مشكمة كيفي
عف الفراغ، كيقتضي  ـ حاجات المسنيف، كذلؾ لمقابمة المشكلبت التي تنجـىالتركيحي مف أ

كتخرجيـ مف عزلتيـ كتفكيرىـ في  ،كأنشطة تسعد حياتيـ ،تنمية اىتمامات كميارات جديدة
 (.22: 2005 ماضييـ )عبد المعطي،

حتى لا يصيبيـ  ،ف مف كقت الفراغنك الباحثة أنو يجب الاىتماـ بأف يستفيد المس كترم
المؤلمة، كذلؾ عف طريؽ الاىتماـ  سبؽ كذكرياتيـحباط عندما يتأممكف في ماضييـ الأالإ

أك حتي الاشتراؾ في  ،بالأنشطة الترفييية كالاىتماـ بالقراءة، المكسيقى، أك التكجو الديني
تحسيف جكدة  بالتاليث ليـ عمى الرضا عف الحياة ك المكاقؼ السياسية، حتي يمثؿ ذلؾ نشاط باع

 حياتيـ.
، فقد تككف التأثير الكبير عميو اتلممسف ذقرب سرة الدائرة الأتشكؿ الأ العلاقات الاسرية: .5

كمعينة لو عمى مكاجية مصاعب الحياة كالمشكلبت، كقد تككف غير  ،سرة داعمة لممسفالأ
مف  ومصدرا لمشكلبت تضاؼ إلى ما يعانيمتفيمة ككاعية لمتطمبات الشيخكخة فتصبح 

 (.120: 2002 صعكبات )العمر،
 ،ماف ليـلأكتكفر الطمأنينة النفسية كا ،نيياأف تتحمؿ مسئكلية رعاية مس سرةالأكعمى 

مف كالعمؿ عمى زيادة فعالية ىذا الدكر كاستمراره، كالتأكيد عمى مكانة حؽ الكبار في الأسرة 
علبـ، كالعمؿ عمى أف تظؿ الصمة بيف الأجياؿ كمسنييا قائمة خلبؿ مختمؼ كسائؿ التربية كالإ

: 2001 لانتماء كالتكاصؿ الاجتماعي )الشاذلي،حساس باككثيقة ما يحقؽ لمكبار الإ ،كمنتظمة
164.) 

كيزيد مف تماسكيا كحدة  ،طلبؽ أىـ المؤسسات في رعاية الكبارسرة عمى الإالأ كستظؿ
المكانة العالية، كميما  كف فييا ىـ القادة ذك ك ىداؼ، كالمسناف الذم يرتبط أفرادىا، ككحدة الأالمك

 سرة )الابيض،بار ستظؿ دائما المميزة في كؿ الألكفإف مكانة ا ،فراد مف استقلبليةحقؽ الأ
2000 :509 .) 

فيا في تحقيؽ جكدة الحياة، أىمية قياـ الأسرة بكظائ إلى( 168: 2001قد أشار )ىاشـ،ك 
دة الأسرة عمى سرم، كمساعاد أسباب التفكؾ كعدـ الترابط الأسرية لإرشالبرامج الأ تكجيو بالتاليك 
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مسنيف لملتركيز أيضا عمى الخدمات النفسية كالاجتماعية عمى يجب اكما القياـ بكظائفيا، 
 كالمساعدة لتحسيف إدراؾ جكدة الحياة لدييـ. ؿالعم ىالمرضي فيـ أكثر حاجة إل

ف كاجبيا أف تتحمؿ قربيف لممسف، لأسرة ىي أقرب الأكتخمص الباحثة مف ذلؾ أف الأ
النفسي كالطمأنينة، كأف يشعر  مافسرم كمنيا يتحقؽ الأكتحقؽ لو الدؼء الأ كترعاهمسئكليتو 

رصكف عمى تكفير جك مف كأنيـ يخافكف عمييـ، كيح ،بناء آباءىـ المسنيف بالبر كالعطؼالأ
 أنكاعيا ليـ. ىالراحة بشت

(  أف امتلبؾ الدخؿ كالثركة يجعؿ الفرد في 229: 1991يكضح غازم ) المعيشة: لمستك  .6
أف  ىالمتعة، كأننا يجب عمينا ألا ننسجمب شياء التي تضبط كيسيؿ عميو فعؿ الأيك  ،أماف

كالاحتفاظ  ،كتدبير أمكره ،إدارة حياتو ،الشخص المسف لو الحؽ في دخؿ معيف كحرية
يجب أف يساعده في الاحتفاظ بحقكقو في الامتيازات المتنكعة، فالدخؿ الذم يحصؿ عميو 

شعر الشخص بالنشكة السابؽ، كفي بداية مرحمة التقاعد ي لمعيشة في نفس المستك  لبمستك 
كبعد ذلؾ يجرب  كيحاكؿ أف يفعؿ كؿ ما يحب، كىذا يعتمد عمى التيسيرات المتاحة، ،كالمرح

ا كيشير حساس بالشفقة كالحسرة عمى نفسو، كمحباط كالاكتئاب مع الإالشخص فترة مف الإ
د فلب ب منخفضة الدخؿ،اصة في البلبد خإلى أف متغير الدخؿ اساس في رعاية المسنيف كب

 ،كدكاء ،كشراب ،لحاجات المسنيف مف طعاـ الاحتياطي الرئيس ىأف تنتبو أسر المسنيف إل
مداد خاص يحقؽ   رفاىيتيـ الاقتصادية.  -إلى حد ما -كا 

كالحياة الملبئمة  ،كالسكف المناسب ،الباحثة أف تكفر بيئة غنية بالمكارد المادية لتر لذلؾ 
 ،نساف بكجو عاـكدلالة ميمة عمى جكدة حياة الإ ،ييجابإالرعاية الصحية الجيدة لو تأثير ك 

 كالمسف بكجو خاص.

 مقكمات جكدة الحياة:
نو تعريؼ نسبى يختمؼ مف شخص لآخر حسب ما يراه مف معايير تقيـ إنستطيع القكؿ 

 حياتو. كتكجد عكامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقكمات جكدة الحياة:

 القدرة عمي التفكير كأخد القرارات. .1
 ة عمى التحكـ.القدر  .2
 الصحة الجسمانية كالعقمية. .3
 حكاؿ المعيشية  كالعلبقات الاجتماعية.الأ .4
 .المعتقدات الدينية، القيـ الثقافية كالحضارية .5
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ص ما ىك الشيْ الأىـ بالنسبة لو التي عمييا يحدد كؿ شخالاقتصادية الأكضاع المالية ك  .6
 .(45: 2011)الينداكم، الذم يحقؽ سعادتو في الحياة التي يحياىا

ذا تحدثنا عف مقكمات جكدة الحياة  نجدىا تتمثؿ في   -كنعنى ىنا الناحية الصحية -كا 
أنيا تتفاعؿ مع كما  ،نمكه ىبؿ كعم ،نسافصحة الإ ىاسية تؤثر بشكؿ أك بآخر عمأربع نكاح أس

 :، كىذه النكاحي ىيبعضيا البعض

 الناحية الجسمانية. - أ
 الناحية الشعكرية.  - ب
 .الناحية العقمية - ت
 .الناحية النفسية - ث

التي لا  ،ىذه النكاحي الأربع في الاحتياجات الأساسية الضركرية لحياة الانساف كتتمثؿ
كىذه الاحتياجات تقؼ  كالتي يمكف أف نطمؽ عمييا الاحتياجات الأكلية ،يستطيع العيش بدكنيا

م عنصر فييا كالإخلبؿ بأ ،جزءان مكملبن ليا دبؿ تع ،جنبا إلي جنب مع مقكمات جكدة الحياة
نساف خارجة عف إرادة الإ لف ىذا لا يمنع مف كجكد عكامؿ أخر خمؽ الصراع، كلك ىيؤدم إل

 -التقدـ في العمر -كتتمثؿ في: العجز ،تتصؿ بالناحية الصحية تؤثر عمى مقكمات حياتو ك
بؿ  ،المياقة الجسمانية -مؿالأ -الإحباط -المكت -الحركب -عمؿضغط ال -الخكؼ -الألـ
تباع أسمكب حياة اكبيف ما يحدث نتيجة  ،حة أيضا، لكنو لابد أف نفرؽ بيف ما ىك طبيعيكالرا

 (.,2008net,www.montada.comخاطئ أك مرض )

جكىر الإنساف بمككناتو  جكدة الحياة  أف( 218: 1999) كيتحدث الفرماكم
ف جكىر الإنساف يتمثؿ فكخصائصو نساف الكامنة، كفيو إمكانات الإ ،ي عمؽ الفطرة كثرائيا، كا 

كطاقتو المتأصمة، تمؾ التي تجد الطبيعة الإنسانية كتعطي للئنساف معني لكجكده كىدفان لحياتو، 
علبء لنفسو فكؽ مادياتيا.  فيو تحقيؽ لإنسانياتو كا 

 مظاىر جكدة الحياة:حمقات ك 
، كىذه ة لجكدة الحياةخمسة مظاىر رئيس( 23-13: 2005) عبد المعطي كيقترح

 :عمى النحك الآتيالمكضكعية كالذاتية،  مثؿ في خمسة حمقات ترتبط فييا الجكانبتت المظاىر
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 : العكامؿ المادية التعبير عف حسف الحاؿ:ىكلالحمقة الأ 

 ىلأفراده، إلالتي تشمؿ الخدمات المادية التي يكفرىا المجتمع : العكامؿ المادية المكضكعية .1
ىذه العكامؿ  دكالتعميمية، حيث تع ،صحيةكال ،كالزكجية ،جانب الفرد كحالتو الاجتماعية

قدرة  لكتعكس مد ،عكامؿ سطحية في التعبير عف جكدة الحياة، إذ ترتبط بثقافة المجتمع
  .الأفراد عمى التكافؽ مع ىذه الثقافة

كذلؾ مظيران سطحيان  كما يعدياة، لجكدة الح ان عام ان ىذا بمثابة مقياس دكيع حسف الحاؿ: .2
 ىكلكنيـ يختزنكف معن  ،حياتيـ جيدةف إاة، فكثير مف الناس يقكلكف، الحيلمتعبير عف جكدة 

 حياتيـ في مخازف داخمية لا يفتحكنيا لأحد.

 إشباع الحاجات كالرضا عف الحياة: الحمقة الثانية:

، كىك أحد المؤشرات المكضكعية لجكدة الحياة، فعندما يتمكف  إشباع كتحقيؽ الحاجات .1
جكدة الحياة ترتفع كتزداد، كىناؾ حاجات كثيرة يرتبط بعضيا  المرء مف إشباع حاجاتو، فإف

بالبقاء، كالطعاـ كالمسكف كالصحة، كمنيا ما يرتبط بالعلبقات الاجتماعية، كالحاجة للؤمف 
كالحرية، كغيرىا مف الحاجات التي يحتاجيا الفرد كالتي يحقؽ مف  ،كالقكة ،كالحب ،كالانتماء

 خلبليا جكدة حياتو.
الرضا عف الحياة أحد الجكانب الذاتية لجكدة الحياة، فككنؾ راضيان،  دكيع لحياة:الرضا عف ا .2

فيذا يعني أف حياتؾ تسير كما ينبغي، كعندما يشبع الفرد كؿ تكقعاتو كاحتياجاتو كرغباتو، 
 يشعر حينيا بالرضا.

حساسو بمعن ،الحمقة الثالثة: إدراؾ الفرد القكل كالمتضمنات الحياتية  الحياة: ىكا 

قد يرم البعض أف إدراؾ القكم كالمتضمنات الحياتية بمثابة  القكم كالمتضمنات الحياتية، .1
)لجكدة الحياة(، فالبشر كي يعيشكا حياة جيدة لا بد ليـ مف استخداـ القدرات  ان أساسي ان مفيكم

 كالطاقات كالأنشطة الابتكارية الكامنة داخميـ، مف أجؿ القياـ بتنمية العلبقات الاجتماعية،
كأف ينشغمكا بالمشركعات اليادفة، كيجب أف يككف لدييـ القدرة عمى التخطيط كاستغلبؿ 

 مؤشرات لجكدة الحياة. يعدكقت كما إلي ذلؾ، كىذا كمو ال
مع الحياة بجكدة الحياة، فكمما شعر الفرد بقيمتو كأىميتو لممجت ىيرتبط معن معني الحياة: .2

 .كدة الحياةإحساسو بج ىكللآخريف لو، فكؿ ذلؾ يؤدم إل
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حساس الفرد بالسعادة:  الحمقة الرابعة: الصحة كالبناء البيكلكجي كا 

حاجة مف حاجات جكدة الحياة التي تيتـ بالبناء البيكلكجي  دكتع الصحة كالبناء البيكلكجي، .1
لمبشر، كالصحة الجسمية تعكس النظاـ البيكلكجي، لأف أداء خلبيا الجسـ ككظائفيا بشكؿ 

 ي حالة صحية جيدة كسميمة.صحيح يجعؿ الجسـ ف
كتتمثؿ بالشعكر بالرضا كالإشباع كطمأنينة النفس كتحقيؽ الذات، كىي شعكر  السعادة: .2

بالبيجة كالاستمتاع كالمذة، كىي نشكة يشعر بيا الفرد عند إدراكو لقيمة كمتضمنات حياتو مع 
 استمتاعو بالصحة الجسمية.

 الحمقة الخامسة: جكدة الحياة الكجكدية:

حساس الفرد كىي  الكحدة المكضكعية لجكانب الحياة، كىي الأكثر عمقان داخؿ النفس، كا 
إلى إحساسو بمعنى الحياة الذم يعد  ركز الفرد، كالتي تؤدم بالفردالنزكؿ لم نزلةبمبكجكده، كىي 

محكر كجكدنا، فجكدة الحياة الكجكدية ىي التي يشعر مف خلبليا الفرد بكجكده كقيمتو، كمف 
ستطيع أف يحصؿ عميو الفرد مف عمؽ لممعمكمات البشرية المرتبطة بالمعايير كالقيـ خلبؿ ما ي

 كالجكانب الركحية كالدينية التي يؤمف بيا الفرد، كالتي يستطيع مف خلبليا تحقيؽ كجكده.

( أف مظاىر جكدة الحياة تتعدد كتشمؿ العكامؿ 23-13: 2005)عبد المعطير يكيش
شباعالمادية،  دراؾ الفرد الإاالحاجات، ك  كا   ليجابي لمعنى الحياة، كمدلرضا عف الحياة، كا 

إحساس الفرد بالسعادة كالصحة النفسية كالجسمية، فضلبن عف جكدة الحياة الكجكدية كىي الأعمؽ 
تأثيران، كالذم يتضمف الاستمتاع بالظركؼ المادية في البيئة الخارجية، كالإحساس بحسف الحاؿ 

شباع الحاجات كالرضا عف دراؾ الفرد لقكل كمتضمنات حياتو، كشعكره بمعنى الحياة  كا  الحياة، كا 
حساسو بمعنإلي جانب الصحة  عيش حياة متناغمة  ىالسعادة كصكلا إل ىالجسمية الإيجابية، كا 

 متكافقة بيف جكىر الإنساف كالقيـ السائدة في المجتمع.

كؿ مرحمة  عندلانساف اىر جكدة الحياة لدل اأف ىناؾ اختلبفان بيف مظم الباحثة، كتر 
كسكء التكافؽ الشخصي  ،سريةان لمصعكبات كالمشاكؿ الصحية كالألدل كبار السف نظر كخصكصا 

كالاجتماعي، فلب بد مف تضافر جيكد الأىؿ كالمجتمع في تحقيؽ الحد المطمكب مف جكدة الحياة 
 كشعكر المسف بالسعادة كالتكافؽ.
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 مككنات جكدة الحياة:
عكامؿ أساسية تسيـ في تشكيؿ سبعة أف ىناؾ  ى( إلGood, 1994: 75يشير جكد)

 ،كالصحة ،كالصداقة ،كالجنس ،كالتقبؿ ،جكدة الحياة ىي "حاجات الفرد مثؿ الحاجة لمحب
كالأمف، كالتكقع بأف ىذه الحاجة  خاصة بالمجتمع الذم يعيش فيو الفرد، كالمصادر المتاحة 

 ع، كالنسيج البيئي المرتبط بإشباع ىذه الحاجات"بصكرة مقبكلة مف المجتم الحاجاتلإشباع ىذه 

ت جكدة الانساف في الكطف العربي التي يشترؾ ( مككنا246: 2009) كتكضح أرنكط
 ي:أتفيما ي البشر كفييا كؿ بن

رادتي تككيف أسرة . أ  ا الحرة(.م)برضا الرجؿ كالمرأة كا 
 ف(.كالمعكقي ،كالمسنيف ،)خاصة للؤطفاؿ الرعاية الاجتماعية كالصحية  . ب
 )الغداء كالكساء كالمسكف(. مستكم معيشي لائؽ . ت
 العمؿ.  . ث
عية ساسية، كالمكسب لمقيـ كالميارات كالتكجيات الاجتما)المجاني في المرحمة الأ التعميـ . ج

 الحياة(. لالمحفزة لمنيضة، كالمستمر مد
 في الحفاظ عمى ثقافتيا الخاصة كتنميتيا. حؽ الجماعات العرقية  . ح
 ظمات السياسية، كممارسة نشاطيا بحرية.كالمن تككيف الجمعيات . خ
 في إدارة الشؤكف العامة في المجتمع.المشاركة  . د

، ففي لأخر  ىىذه المككنات تختمؼ مف مرحمة إل أف -في حدكد عمميا - الباحثة لكتر  
مرحمة الشيخكخة يككف معظـ المسنيف قد حققكا أىدافيـ كطمكحاتيـ، كتختمؼ أىداؼ 

أف ىذه المككنات تختمؼ مف  لت المراىقيف كالراشديف، كما تر عامكضكعاتيـ عف أىداؼ مكضك 
 الضغكط التي يتعرض ليا المسف. لكمستك  ،كالدكافع ،خر نتيجة لاختلبؼ الأىداؼلآ فرد

  :النظريات المفسرة لجكدة الحياة
ي بايف منطمقاتيا النظرية، كفيما يأتتباينت كجيات النظر حكؿ مفيكـ جكدة الحياة تبعان لت

 كجزا لبعضيا:عرضا م

 نظرية التحميؿ النفسي:

 :ثلاثة أجزاء كىي إلىيقة إبداعية حيف قسميا نظر فركيد لمنفس البشرية بطر 
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كىي جنسية في  -شكؿ محدد غريزتا الحياةكىك يمثؿ الغرائز البيكلكجية، كب :اليك .1
العدكاف، كيعمؿ اليك بشكؿ لا شعكرم كفؽ مبدأ المذة  -كغريزة المكت -معظميا
 الألـ. كتجنب

أك الرقيب الداخمي  ،كىك الجزء المناقض تماما لميك، كيمثؿ الضمير الأنا الأعمى: .2
 كمستكدع الأخلبؽ، كالمثؿ الاجتماعية التي يكسبيا الفرد عبر التنشئة الاجتماعية.

يعمؿ بطريقة شعكرية  ،كىك يمثؿ الجانب المنطقي كالعقلبني مف الشخصية الأنا: .3
 عؿ الفرد مع المحيط الخارجي، كيرلالأنا مف خلبؿ تفا كفؽ مبدأ الكاقع، كيتشكؿ

فركيد أف الشخصية السكية ىي التي يسيطر عمييا الأنا المتمكف مف تحقيؽ الاتزاف 
 .عمى المثالية الملبئكيةكدكافع الأنا الأ -اليك الشيكانيةما بيف دكافع 

ناكؿ الجكانب الداخمية أنيا تت في استفادت الباحثة مف نظرية التحميؿ النفسي لفركيدقد ك 
حيث  ،المصدر الأكؿ لسعادة الإنساف داخؿ النفس البشرية حيث تعد كالمشاعرالمتعمقة بالأفكار 

يرل فركيد أف الشخص السكم ىك القادر عمى الحب الذم يمتد مف حب الأشياء كالناس 
عطاء كؾ الفرد سلجنس كالتناسؿ )الغرائز( كمحددات كالأفكار إلي حب ال ،كالمكضكعات كا 

لحب كالارتباط الزكاجي كتحديد الشخصية السكية القادرة عمى ا ،اللبشعكر أىمية في حياة البشر
 عمى الاستمتاع بكجكده في الحياة. ان ما يجعمو قادر كالعاطفي 

 :النظرية السمككية

، (سكنر -بافمكؼ -كاطسف -ثكرنديؾ)يف منيـ يكقد ألفيا عدد مف العمماء النفس
في القدرة عمى اكتساب عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش فييا الفرد  يةالنظر كتتمخص ىذه 

كتتطمبيا ىذه البيئة، كتركز ىذه النظرية عمى السمكؾ الذم ينشأ عف المثير كالاستجابة، كتعتمد 
الطفكلة، كليا عدة أساليب  لتعميـ، كىي لا تبحث في خبراتأك إعادة ا ،عمى التعميـ كتعديمو
يجابي ، كالتعزيز الإكتقميؿ الحساسية التدريجي ،ج منيا تماريف الاسترخاءمختمفة في العلب
 كلعب الدكر. ،كالتميز ،يحاء كالتجاىؿ، كالإكالتعزيز السمبي

كتعمـ أنيا تؤكد عمى أىمية اكتساب دت الباحثة مف النظرية السمككية في كقد استفا
كتككيف علبقات  ،يشعر بالسعادة ما يجعمونماذج سمككية إيجابية مف البيئة المحيطة لمفرد 

كالإقباؿ عمى الحياة مع الشعكر بالرضا كالطمأنينة مما يتحقؽ لديو  ،كالآخريف ،إيجابية مع الذات
كىذه تمثؿ أبعاد  ،درجة مرتفعة مف التكافؽ النفسي كالاجتماعي مع تككيف علبقات اجتماعية

 جكدة الحياة. 
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 :الإسلاـ مف كجية نظرجكدة الحياة 
يعنى تحقيؽ  ىك ماتقاف في كؿ شئ، ك سلبمي تعنى الإدة الحياة في الفكر الإف جك إ

فالإسلبـ عقيدة كشريعة  ،الله سبحانو كتعالى يمكبة في الخدمة المقدمة بشكؿ يرضالسمات المط
بداع، ذلؾ أف الإسلبـ ديف الله الجكدة كالإىك كماؿ ك  ،كالحياة ،كالإنساف ،لمككف كفمسفةكأخلبقان 

ا يىقيكؿي لىوي كيف { :ىقاؿ تعال ،جمت حكمتو رنا فىإًنَّمى ىٰ أىمأ ذىا قىضى ىرأضً  كىاً  بىدًيعي السَّمىاكىاتً كىالأأ
 .117البقرة، }  فىيىكيكفي 

سلبـ في تحقيؽ جكدة حياة الفرد مف خلبؿ تحقيؽ التكازف بيف الجانب الركحي الإ سيركي
لسكية التي تتمتع بالصحة النفسية، ما يؤدم إلي تككيف الشخصية امادم في شخصية الإنساف كال

ؽ الثكاب بالسعادة في استح والجانبيف المادم كالركحي في شخصيفمف استطاع أف يكازف بيف 
يىاةن طىيِّبىةن   { :ىقاؿ تعال ،خرةالدنيا كالأ يًيىنَّوي حى مًفه فىمىنيحأ ا مِّف ذىكىرو أىكأ أينثىىٰ كىىيكى ميؤأ الًحن مىفأ عىمًؿى صى
زًيىنَّ  لىنىجأ ا كىانيكا يىعأمىميكفى كى سىفً مى رىىيـ بًأىحأ أـ أىجأ أما مف انساؽ كراء الشيكات البدنية،  ،97النحؿ،} يي

مىفأ {: كأغفؿ مطالبو الركحية فاستحؽ أف يجازل عمى ذلؾ بالشقاء في الدنيا كالآخرة. قاؿ تعالى كى
شيريهي يىكأ  نىحأ نكنا كى مىىٰ أىعأرىضى عىف ذًكأرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشىةن ضى ةً أىعأ ، كلنا في رسكؿ 124طو} ىـ الأقًيىامى

الله قدكة حسنة؛ إذ كانت شخصيتو_ عميو الصلبة كالسلبـ_ متكازنة فييا القكة الركحية الشفافة، 
كالحيكية الجسمية الفياضة، فكاف يعبد ربو حؽ عبادتو في صفاء كخشكع، كما كاف يعيش حياتو 

 .حدكد التي رسميا الشرعالبشرية مشبعان لدكافعو البدنية في ال

؛ لذا فيك متقف كمجكد في عممو اىتداء بأمر ربو؛ لأف مثالي في كؿ مكاقفوسلبـ الإإف 
كيبقى الإحساف ىك  ،الإتقاف أك الجكدة رصيد في الآخرة قبؿ أف يككف رصيدان في مصارؼ الدنيا

تقانو، بصفتو قيمة ركحي إيمانية دافعة ة الأصؿ الذم ينبثؽ عنو فعؿ الصكاب كجكدة العمؿ كا 
يأرنا يىرىهي فىمىفأ يىعأمىؿأ مً { :ىقاؿ تعال ،كمحفزة مىفأ يىعأمىؿأ مًثأقىاؿى ذىرَّةو شىرًّا يىرىهي *ثأقىاؿى ذىرَّةو خى  .8-7الزلزلة} كى

 :قياس جكدة الحياة
كبناء عمى ما تـ تقديمو مف صعكبات في تعريؼ مفيكـ جكدة الحياة كتقيمو، كربما يرجع 

للؤفراد كتبايف الثقافات المككنات المكضكعية كالذاتية تتأثر بعممية الإدراؾ الذاتي  ذلؾ إلى أف
 الأخرل.

بعاد كتفاعؿ دينامي بيف الظركؼ الخارجية لحياة جكدة الحياة ظاىرة متعددة الأ كلأف
الفرد كالادراكات الداخمية ليذه الظركؼ كنظران لعدـ كجكد المعايير كاضحة كمحددة لقياس مفيكـ 
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مع ضركرة ىذا القياس  ،جكدة الحياة، لذا كاف ىناؾ حذر شديد لعمؿ قياس جكدة الحياة
 (. king & hinds,1996كلتخصيص مصادر لمرعاية الصحية )

بحاث التي تتعمؽ بجكدة الحياة أظيرت الفرؽ ما بيف تقييـ جكدة الحياة الذم يقكـ بو كالأ
 مقدمك الخدمات الصحية كبيف المرضى.

ة مفيكـ جكدة الحياة مف الميـ أف نميز ىذا المفيكـ عف مفاىيـ  ذات كعند مناقش
كلكف تختمؼ مف حيث المضمكف، مثؿ الصحة الجيدة، الحالة الصحية، الرضا عف  ،علبقة

تقييـ العلبقة ما بيف الثقافة كجكدة الحياة، لأف الإدراؾ لجكدة أيضا مف الميـ ك الحياة، كالأمؿ 
 التي تختمؼ مف مجتمع لمجتمع.الحدكد الثقافية ارتباط كثيؽ مع الحياة ذك 

كجكدة الحياة  ،جيد قميؿ تـ بذلو في الأبحاث التي تكضح العلبقة ما بيف القضايا الثقافية
 (.fowlie and others, 1989:55الثقافة عمييا.) تأثيرمف حيث 

يا الأمكر التي يمكف مف خلبليا قياس جكدة الحياة كىي أمكر يمكف قياس بعضىناؾ 
كىناؾ أمكر اخرل لقياس جكدة ، مية الحركة، كجكدة الحياة كغيرىامثؿ الحالة  الصحية، كقاب

أك مدل كفاءة كفعالية  ،الحياة عف طريؽ الحصكؿ عمى معمكمات دقيقة عف حياة الشخص
 النظاـ الذم يحياه الإنساف، مثؿ تكزيع الدخؿ، تكفر الكصكؿ إلي الخدمات الصحية كغيرىا.

نكعية جكدة الحياة ىك أمر معقد كذلؾ بسبب  تقييـف أ (48: 2010) كيرل اليمص
 أنو لا يكجد تعريؼ عالمي كاضح أك متفؽ عميو لجكدة الحياة. حقيقة

كثير مف الباحثيف قامكا بقياس الأمكر مف جانب كاحد مثؿ الكظائؼ  الماضيفي 
    .الاعتبارات الاقتصادية، أك الكظائؼ الجنسيةك الفسيكلكجية، 

    يبيف مقياس جكدة الحياة مف نظرات مختمفة : (5رقـ )لجدكؿ كا
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 مختمفة نظر مف كجياتقياس جكدة الحياة : (5) جدكؿ رقـ

 التعريؼ التركيز النظرة

 الأشخاص كالامراض الطب

كتبعات العلبج عمى  ،جكدة الحياة تمثؿ التأثير الكظيفي لممريض
 schipper andالمريض كما ينظر إلييا المريض)

others,1990) 

أمكر تتعمؽ 
 بالصحة

أشخاص مع أمراض 
 أك إعاقات

جكدة الحياة تفيـ كمعني يمثؿ استجابة الأفراد الجسدية، العقمية، 
كتمتد لتشمؿ  ،الكظائؼ الحياتية اليكمية ىكالاجتماعية لممرض عم

مدل رضا الإنساف بظركؼ الحياة المحيطة التي يمكف 
 (bowling,1991إنجازىا)

 التشخيص
 الاجتماعي

  في الأشخاص
 المجتمعات

 & greenالتكيؼ كالرضا عف الحياة لأعضاء المجتمع)
kreuter,1991) 

التركيز عمى 
 تطكير الصحة

 لكؿ الأشخاص
ات المتاحة في فييا يستمتع الإنساف بكؿ الإمكانالدرجة التي 

 (rootmannand others,1992حياتو.)

في حيف ينظر  نظرة مختمفة لتعريؼ جكدة الحياةأف ىناؾ  (5السابؽ ) كيتضح مف الجدكؿ
جانب فسيكلكجي كتأثير المرض عمي حياة  مف( schipper and others ,1990)الييا

كيضيؼ جكانب أخرم سكاء  ،أكثر شمكلية عمى أنيا( bowling.1991الأشخاص، ينظر إليو)
م الانتقاؿ مف النظرة أ ،عقمية تتعمؽ باستجابة الأفراد لممرض ـاجتماعية أ ـكانت جسدية أأ

ف ك خر أة لمصحة كليس لممرض، في حيف ذىب أك النظر  ،يجابيةلإنظرة االالسمبية لممرض إلي 
مف ( المذيف تكجيا بتعريؼ معنى جكدة الحياة green & kreuter,1991جانب آخر مثؿ) ىإل

بيف كربط المصطمح  ،التشخيص الاجتماعي لجكدة الحياة ىجكانب استجابة الجسـ لممرض إل
نو كمما زاد التكيؼ كالرضا أبمعني  ،التكيؼ كالرضا عف الحياة الذم يعيشو الأفراد مع مجتمعيـ

انتقاؿ تعريؼ جكدة الحياة كربطيا بقضايا تغيير  أمكمما كانت جكدة الحياة أفضؿ عف الحياة 
 :ىتركز نظرتيـ عم حيث السمكؾ، كىذه النظرة تتناسؽ مع نظرة العامميف في مجاؿ الصحة

 منع المرض - أ
 الحالة الصحية - ب
 سمكؾ كنمط الحياة - ت
 التعميـ الصحي - ث
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، كىك كىك التركيز عمي تطكير الصحة ،كأخيران كاف ىناؾ المفيكـ الأخير لجكدة الحياة
درجة  ربط بيف جكدة الحياة كبيف حيث( rootmann and others, 1992) الذل قدمو

ات الصحية المكجكدة لتطكم ىذا الإمكانت المتاحة بحياتو كتسخير ااستمتاع الفرد بكؿ الإمكان
.  المفيكـ

 :أدكات قياس جكدة الحياة
ثلبثة  ى( أنكاع قياس جكدة الحياة إلwiklund and others., 2000)  قسـ كيكلبند 
 : (خاص – عاـ – الميع)  أنكاع ىي

 أكلان: القياس العالمي:

شاممة، كىذا قد يككف كصمـ أسمكبو العاـ مف أجؿ قياس جكدة الحياة بصكرة متكاممة ك 
سؤالان كحيدان يتـ سؤالو لمشخص لحساب مقياس جكدة الحياة بصكرة عامة لو، مثؿ مقياس 

 .( مجالان مف مجالات الحياة15)فلبناجاف( لجكدة الحياة الذم يسأؿ الناس عف رضاىـ عف )

 ثانيان: المقياس العاـ:

 ،ظيفة، في الرعاية الصحيةكصمـ مف أجؿ مياـ ك  ،لو أمكر مشتركة مع القياس العالمي
ثـ تحديده ليككف بصكرة شاممة، مثؿ احتمالية تأثير المرض أك أعراض ىذا المرض عمى حياة 

 .المرضى

لكبرل ليذا المقياس امجمكعة كبيرة مف السكاف، كالميزة  ىكيطبؽ المقياس الخاص عم
، أما ة مف المرضىىي تغطيتو الشاممة، ككذلؾ حقيقة أنو يسمح بعمؿ مقارنة مجمكعات مختمف

 عطي عناكيف ذات صمة بمرض معيف.يعيكب ىذا القياس، فإنو لا 

 ثالثان: المقياس الخاص بالمرض:

تـ تطكيره لمراقبة ردة الفعؿ لمعلبج في حالات خاصة، كىذه الخطكات محصكرة لمشاكؿ 
رضى، حيث يككف ليؤلاء المرضى حساسية لمتغير، ككذلؾ قمة متميز مجمكعة خاصة مف ال

 التصكر لدييـ في الربط مع تعريؼ معنى جكدة الحياة.
حيث يركز عمى مشكمة معينة لمجمكعة مف المرضي مثؿ الألـ،  مجالات المقياس الخاص:

التعب، الكظائؼ الجسدية. ىذه الإجراءات كالقياسات مفيدة في ملبحظة مشاكؿ خاصة يمكف أف 
 تحؿ بكاسطة التدخؿ العلبجي.
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 :تحسيف جكدة الحياة
نسانية في الكقت الحاضر، الإىداؼ الدراسات أنساف مف جكدة حياة الإ بح تحسيفأص

 ،نساف لنكعية حياتوؼ تخصصاتيـ قياس كيفية إدراؾ الإفقد حاكؿ الباحثكف عمى اختلب
لا إتحسيف جكدة حياتو، كىذا لف يتـ  في لة التي تسيـ بدرجة أك بأخر كاكتشاؼ العناصر الرئيس

( أف 151: 1999)أكضح الغندكركما كقات الشعكر بجكدة الحياة. مف خلبؿ التغمب عمى مع
الرغـ مف التزايد عمى رشادية كالتدريبية. ك بمة لمتحسيف باستخداـ البرامج الإجكدة حياة الانساف قا

الممحكظ في الدراسات التي أجريت في ىذا المكضكع إلا أنيا اختمفت في تحديد المتغيرات التي 
الحياة، فبعض الدراسات افترضت أف تحسيف جكدة حياة الانساف تأتي  تسيـ في جكدة يمكف أف

و الدينية، بينما اقترحت أك مف القياـ بكاجبات ،أك الاجتماعية ،أك العاطفية ،ةيمف علبقاتو العائم
 ،كالتعميـ ،كالاجتماعي ،متغيرات مختمفة مثؿ الصحة، كالمستكم الاقتصادم لخر أدراسات 

ية، كالمشاركة السياسية كالبيئية كالحالة الاقتصادية. كىناؾ دراسات كالانتماء كسمات الشخص
 .شرات دلالة في تحسيف جكدة الحياةاعتبرت أف دخؿ الفرد مف أكثر المؤ 

أف السبيؿ إلى جكدة الحياة ربما يككف  ى( إل226-210: 1999) كما كيشير الفرماكل
 :في ثلبثة أمكر ميمة ىي

طريؽ استنياض الإرادة، كالانشغاؿ بالاستقامة، كيتحدد ذلؾ عف  مجاىدة النفس: .1
 كاستباؽ الخبرات كتثبيت النفس، كالسمك كالعفة.

جكدة الحياة يكمف في تمسؾ  ى: إف السبيؿ إلتمسؾ الإنساف بالكينكنة كتعميؽ الكجكد .2
 كيتـ  ذلؾ عبر مسمكيف ىما:   ،كليس بما يممكو ،نساف بكينكنتوالإ
 كالخكؼ. ،كالترقب ،ي الإنساف نفسو مف القمؽالبعد عف شيكة التممؾ: حتي يق -
يثار: أم العطاء بلب تكقع مقابؿ، فإرادة العطاء جزء مف إرادة الإ ىعف الأثرة إل البعد -

 الكجكد كفي تحقيقيا لمعني كجكد الإنساف ككينكنتو.
 ،مكرالإنساف أمامو جميع الأ ؼأف يستشر  :الإنساف لأفؽ الحرية الأرحب ؼاستشرا .3

يماف الإنساف بذلؾ يجعمو يعيش جكدة كيدرؾ أف ال حياة لا تسير عمى نمط كاحد، كا 
لأنو يككف قد تممس أفقا رحبا لمحرية، كيعيش قكيا كلديو الفرصة الكاممة لمتفكير  ؛الحياة

 كالتدبر.

 ،كالاجتماعية ،كالنفسية ،يحقؽ الفرد جكدة الحياة في كؿ مف المجالات الجسمية 
كالتعامؿ مع البيئة يجب عميو معرفة نقاط القكة كالتركيز عمييا،  ،كحيةكالجكانب الر  ،كالاستقلبلية

عؼ، كأيضا يتاح لو التغمب عمى مكاطف الض ىأجؿ اكتساب الميارات السمككية حتكالتدريب مف 
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علبمية دكرىا في تغيير أفكار الانساف الخاطئة كممارسة الضبط كالتحكـ لممؤسسات التربكية كالإ
بتعاد عف المعايير المتشددة التي تجعمو دائما يشعر بالذنب القاتؿ، كيجب كالا ،الذاتي الكاعي

كعميو باستمرار استثارة طاقتو الداخمية "الحث  ،عمى الفرد تعمـ ميارات مقاكمة الفشؿ كالاحباط
 .(15: 2004كامؿ)الذاتي" حتي ينطمؽ بحرية كحب كسلبـ لمتعبير الحر عف نفسو

( أف مف العكامؿ التي تؤثر عمى جكدة الحياة Grewal et al, 2006)جراكؿ كما أشار 
 بما في ذلؾ الأنشطة كالعلبقات كالصحة كالثركة كالمناطؽ المحيطة خمس نقاط أساسية كىي:

 كالعائمة.، كالرفقة ،كالعاطفة ،كالصداقة ،الترابط المتمثؿ في علبقات الحب . أ
 صي أك المستكم العاـ.الشخ لفكرة امتلبؾ ىدؼ سكاء عمى المستك الدكر المتمثؿ في  . ب
نشطة الجمعية كالأ ،كالاحساس بالرضا ،مؿ المفاىيـ الخاصة بالسعادةكتش ،المتعة . ت

 كالفردية.
 أك الشعكر بالضعؼ. ،كليس القمؽ ،مف كيتضمف الشعكر بالأمافالأ . ث
كامتلبؾ  ،القيادة )الضبط( كتتمثؿ في ككف الفرد مستقلب كقادرا عمى اتخاذ القرار . ج

: 2010كالنفسية )الدماصى، ،كالصحة البدنية ،كالقدرة عمى التحكـالمادية الكافية 
71).  
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 ؿ( إلي أف أىـ سب89: 2010) الدماصىك (، 81: 2007) كيشير كؿ مف عجاحة
 (:1الشكؿ ) في جكدة الحياة تتمثؿ لالارتقاء بمستك 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جكدة الحياة لالارتقاء بمستك  ؿأىـ سب (:1)شكؿ رقـ 

احثة في ىذا الجزء مف الإطار النظرم لمدراسة الحالية جكدة حياة الفرد بكجو كتناكلت الب
كالمسنيف عمى كجو التحديد، كتناكلت كصؼ جكدة الحياة، كتعريفيا، كمككنات جكدة الحياة  ،عاـ

لدل المسنيف، كأبعادىا كمؤشراتيا، كمعكقات الشعكر بجكدة الحياة كانتياء بسبؿ تحسيف جكدة 
 .الحياة

أف مفيكـ جكدة  الحياة يتحدد مف خلبؿ الأحاسيس كالخصائص  مما سبؽيتضح 
 يتعرض ليا المسف، فالأسمكب الإيجابي في الحياة يرقى التيتماعية كالاقتصادية كالبيئية الاج

فإف التغيرات الإيجابية في الحياة ترجع إلي استخداـ أساليب  إلى حياة أفضؿ، كمف ىنابالفرد 

 سبؿ الارتقاء بمستكل جكدة الحياة

 الفرد المجتمع ةالاسر 

تحسيف الخدمات المقدمة 
 لممسنيف.

الرعاية الصحية للؤفراد كالتثقيؼ 
 الصحي.

 الاىتماـ بالتطكر التكنكلكجي.

استخداـ أساليب فعالة في مكاجية 
 الضغكط.

أف يتبع الفرد الإجراءات التصحيحية 
 في حياتو.

 لمحياة. البحث عف معنى

 التمسؾ بالديف.

 بناء.للؤالتنشئة السميمة 

 بناء.الاحتراـ بيف الزكجيف كالأ

استخداـ الذكاء الكجداني في التعامؿ 
 بناء.يف الآباء كالأب

 المركنة العاطفية.
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، فانخفاض جكدة الحياة  سف لمتعامؿ مع انخفاض مستكلتي يستخدميا المالمكاجية المختمفة ال
عداد ي حياة المسف، كلذا كاف لابد مف إجكدة الحياة يترتب عميو مشكلبت عديدة ف مستكل

رشادم لتحسيف مستكل جكدة الحياة لدييـ، كذلؾ نظرا لطبيعة المرحمة العمرية التي برنامج إ
 عنيا مف مشكلبت.يعيشكنيا كخصائصيا، كما تسفر 

 :كبار السفالمحكر الثاني/ 
تأخذ أكلكية لدل  يافي المجتمع، لذا فإن حؿ الميمةف مف المرايالمسن تعد مرحمة
 ،ف إحدل مراحؿ النمك الرئيسية التي يمر بيا الإنسافيالمسنكتعد مرحمة  ،المجتمعات كافة

 ،كبيكلكجية ،ات فسيكلكجيةكتحتاج إلى رعاية متعددة الجكانب نظران لما يصاحبيا مف تغير 
مشكلبت التي تعي تكافؽ كنفسية، كيترتب عمى ىذه التغيرات ظيكر العديد مف ال ،كاجتماعية
سرتو كمجتمعو بكجو عاـ، كتؤثر عمى حالتو النفسية كالاجتماعية بكجو خاص، حيث أالمسف مع 

كانعكاس ذلؾ  ،حيةيشكؿ كبار السف فئة يزداد عددىا باستمرار بسبب التحسف في الرعاية الص
 .عمى ارتفاع متكسط الأعمار

حيث يمر الانساف خلبؿ دكرة الحياة بعدد غير محدكد مف التغيرات المادية كالمعنكية، 
خلبؿ التقدـ في العمر؛ فالنمك ىك  لد مف مرحمة نمائية إلى أخر التي مف شأنيا أف تنقؿ الفر 

ركرة، فيناؾ دائما نقطة تحكؿ، حيث ينتيي يجابيا بناء بالضإعممية تغير، كلكف ىذا التغير ليس 
جسـ عندىا نضج الإنساف، كيتحكؿ النمك إلي عممية تفكؾ كىبكط تدريجي في قدرة أعضاء ال

ىك عممية لا مفر منيا مف القصكر المتزايد في القدرة عمى التكيؼ كالتكافؽ  عمى القياـ بكظائفيا.
ة حياة الإنساف، كىك سبب مستقؿ يقكد إلي كالبقاء، كىك حقيقة بيكلكجية تميز التطكر في دكر 

 (.63: 1999)أبك حطب كصادؽ، المكت

كبالرغـ مف الارتفاع في متكسط الأعمار أخذت الفترة الحياتية في ىذه المرحمة تصبح 
فترة زمنية طكيمة نسبيا يمكف لممرء القياـ فييا بأنشطة متنكعة  تحكؿ مشاغؿ الحياة دكف تحقيقيا 

فرغ لمعلبقات الاجتماعية أك حتي ت كتنمية اليكايات المتناسبة مع السف كالتفي السابؽ كالرحلب
كانت أدبية أـ عممية، فمف المعركؼ أف كبار السف مف الكتاب أنجاز أعماؿ إبداعية سكاء إ

عد أف تككف الخبرة بة في المراحؿ المتأخرة مف العمر كالمبدعيف قد أنجزكا أعماليـ الضخم
صبحت في ذركتيا، كيزخر التراث السيككلكجي بمسميات عديدة قد أطمقت كالمعرفة قد نضجت كأ

أك  ،كالتقدـ في العمر أك ما بعد النضج ،عمى مرحمة الشيخكخة منيا مصطمح العمر الثالث
كغيرىا مف المسميات التي أطمقيا الباحثكف عمى ىذه المرحمة مف  ،الرشد المتأخرأك الشيخكخة 

 (.59: 2008العمر)الشعراكم، 
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كلـ يتفقكا بعد عمى تعريؼ جامع لمشيخكخة،  ،ك اختمؼ الباحثكف في تعريفيـ لمشيخكخة
خيرة مف حياة الفرد أك الكائف احؿ الأكذلؾ لأنيا ليست مف الظكاىر الثابتة التي تحدث في المر 

قافية كالث ،كالاقتصادية ،الحي عمكمان، كلكنيا تتأثر بفسيكلكجية الفرد كنفسيتو كبالبيئة الاجتماعية
التي يعيش فييا، كاتجاىاتيا التي يتقبميا كيتصرؼ طبقا ليا، فلب يكجد مؤشر محدد يدؿ عمى 

نما ىناؾ العديد مف محكات في المؤشرات التي يتخذىا الباحثكف  الانتقاؿ إلى ىذه المرحمة، كا 
تعريفيـ لمشيخكخة، كمف أىميا )المحؾ العمرم "الزمنى"(، كالمحؾ البيكلكجي، كالمحؾ 

 (.226: 2000 سيككلكجي، كالمحؾ الاجتماعي )محمكد،ال

التقدـ في )( أنو يجب عدـ الخمط بيف مفيكـ كبر السف 3: 2001اما  شاذلي فيرل )
عراض أما الثاني فقد يعني إضافة الأ ،الزيادة في العمر يالشيخكخة، فالأكؿ يعنكمفيكـ  (العمر

 تقدـ في العمر.كالتغيرات البيكلكجية كالفسيكلكجية التي تصاحب ال

ة الاىتماـ بتمؾ الفئة كقد أكدت الاتجاىات الحديثة في مجاؿ رعاية المسنيف عمى ضركر 
مرحمة الشيخكخة باعتبارىا إحدل مراحؿ النمك التي يجب التخطيط ليا كتمبية  ىكالنظر إل

الحاجات الخاصة بيا، كقد تطكر ىذا الاىتماـ عندما ظير عمـ جديد مستقؿ يسمي عمـ 
كخة لمدلالة عمى الدراسات العممية لظاىرة الشيخكخة، كييتـ ىذا العمـ بدراسة المسائؿ الشيخ

راسة الجانب الفكرم ليؤلاء كما ييتـ أيضا بد ،المتعمقة بالشيخكخة كالتغيرات المصاحبة ليا
علبكة عمى اىتمامو بدراسة مشكلبت  ،ف ككيفية الاستفادة مف خبراتيـ في حدكد قدراتيـيالمسن
جراء البحكث كالدراسات عف الأمراض الشائعة بينيـ ،ؼ الاجتماعي ليـالتكي كحاجاتيـ  ،كا 

 معكنة الطبية كالاجتماعية كغيرىا مف الجكانب الأخرل المتعمقة بتمؾ الفئة.مل

 نبذة تاريخية عف المسنيف:
مة التي تحتاج إلى الرعاية كالاىتماـ كالتقدير مف يممف المراحؿ ال مسنيفكتعد مرحمة ال

سرة ككاجبات مف قبؿ الأ ان كما أف لممسنيف حقكق ،قاربىؿ كالأكخاصة الأبناء كالأ ،خريفالآقبؿ 
في  لتر  ممسنيفصكرة أفضؿ لرسـ  في كأعرافنا ،كالمجتمع ككؿ، كىذا ما يكصي بو ديننا الحنيؼ
 لو ما ليـ مف حقكؽ مع التنازؿ عف الكاجبات ،المسف أنو فرد شأنو شأف باقي أفراد المجتمع

صؿ الله رسكلنا الكريـ  ىفقد أكص ؛عطائو ىلامتناف لما قدمو كتكريمان لو عماعترافان بالفضؿ كا
 عندمالممرء  رنو ادخاأحد الذم جعمو متصكران مف الحديث ال ىبحسف معاممة الكبار إلعميو كسمـ 

ض يإلا قشيخان لسنو  ما أكرـ شابه الله عميو كسمـ: "ى رسكؿ الله صم فقاؿ ،نفس السف ىيصؿ إل
 ".) ركاه الترمذم(الله مف يكرمو عند كبره
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عطائو حقو ،كاحترامو ،كتقديره ،الله عميو كسمـ إكراـ الكبير كما أكجب صؿ  ،كا 
إكراـ ذم  ىقاؿ الحؽ إف مف إجلاؿ الله تعالالله عميو كسمـ: " صؿ قاؿحيث  ،كالاعتراؼ بفضمو

 " )ركاه أبك داكد(.الشيبة

كجعؿ حكـ مف  ،مف عقكبة الاستيزاء بكبار السف -سمـالله عميو ك  صؿ -كقد حذر 
ثلاث لا يستخؼ بيـ إلا منافؽ: ذك الشيبة، كذك " :كالعياذ بالله، فقاؿ المنافؽفي حكـ  ذلؾيفعؿ 

ماـ مقسط   ") ركاه الطبراني(. العمـ، كا 

غيرنا كيعرؼ ليس منا مف لا يرحـ صالله عميو كسمـ"  في ذلؾ الشأف صؿ قاؿكأيضان 
 " ركاه الترمذم. "يعرؼ شرؼ كبيرنا"ك لأخر  ةيرنا" كفي ركايحؽ كب

ؿ الشاغؿ لكثير مف الباحثيف منذ قدـ الزماف، فالأساطير غىي الش الشيخكخةكمرحمة 
 ،كعجزىا ،كالآداب العالمية تزخر بالكثير مف المكحات الأدبية التي تصكر الشيخكخة بكؿ آلاميا

كمف أمثمة الآداب العالمية التي  ،شعكر بالكحدة كالعزلةكما تثيره في نفكس أصحابيا مف مرارة ك 
 "الخطيب الركماني المشيكر الذم عاش في القرف الأكؿ (سيشركف)تعرضت لمكضكع الشيخكخة 

كقد  .ىتـ بالخكاص السمككية لمكبار كالأعماؿ المناسبة ليـاقبؿ ميلبد السيد المسيح أكؿ مف 
أىمية دراسة  ىكقد فطف العرب إل .(1959)سنة  الانجميزية ىرسالتو عف الكبار إل تترجم

ـ مف كتطكر الاىتما .ـ(864)الكبار فكتب "أبك حاتـ السجستاني" رسالتو عف المعمريف سنة 
 دراسة العكامؿ المؤدية لإطالة العمر.  ىالأعماؿ المناسبة لمكبار إل

كالبحث الذم ( Tenon) ،1813الاىتماـ الدراسة التي قاـ بيا "تينكف"  ذلؾكمف أمثمة 
 (فمكرنس)فنشر  ،، ثـ تكالت الأعماؿ بعد ذلؾ(1842)سنة( (Lejoncourtأجراه "ليجكنككر" 

Flourens)  )كتكزيعيـ  ،يبدم فيو الاىتماـ بمراحؿ حياة كبار السف الذم (1860) كتابو
ثـ تطكر الاىتماـ بالكبار بعد ذلؾ إلي دراسة المشكلبت  .السكاني عمي سطح الكرة الأرضية

كقد ظيرت نتائج ىذه الدراسة في الكتاب الذم نشره ، الاجتماعية التي تصاحب حياة الكبار
بعد ذلؾ  جاءتنجمند ككيمز"، ك إص المسنكف في "الأشخا :بعنكاف (1894) سنة Booth"بكس" 

كنسبتيـ بيف أفراد المجتمع متخذان  ،كتابو عف المسنيففي  ( 1920)أيضان أعماؿ فنشر فمكرانس 
 )hallثـ بعد ذلؾ ظير كتاب "ىكؿ  ،و ىيبك قراط )أبك الطب( سندان رئيسيان لأفكارهمما قدم
نساف ىك البدء الحقيقي لمدراسات البيكلكجية النفسية عف النصؼ الأخير مف عمر الإ (1922

كربية فنشأت حمقات الدراسة الخاصة بسيككلكجية لقارة الأا ىككاف ليذا أثره عم ،الخاصة بالكبار
صة بالمسنيف مثؿ كتاب مشكلبت الشيخكخة اكتكالت بعد ذلؾ الأعماؿ الخ .(1939)نةالكبار س

. كتبع ذلؾ دراسة Gerontology"لكاكدرم" الذم استخدـ فيو لأكؿ مرة مصطمح "جيركنتكلكجي" 
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كنشرت نتائج أبحاث ىذه المجنة في كتاب  .(1943)مشكمة التكيؼ الاجتماعي لمشيخكخة 
ثـ تكالت الدراسات كالأبحاث التي اىتمت  .(1948)جتماعي لممسنيف"لبكلاؾ" عف التكافؽ الا

   .(2-1: 1997) خميفة، نطاقيا، كشمكليا في العصر الحديث" كاتسعبالشيكخ 

 :كبار السفتعريؼ 

أك كبار السف مف المصطمحات التي لـ يتفؽ الباحثكف  ،أك الشيخكخة ،المسنيف مصطمح
كاجتماعيا، باعتباره مصطمح يعبر عف  ،كنفسيا ،كلكجياكفسي ،بيكلكجيا تحديداعمى تحديدىا 

 (.3: 2009مرحمة ميمة جدا مف حياة الإنساف يتأثر فييا بظركؼ متعددة كمعقدة )بركات،

 أكلان تعريؼ كبار السف لغةن:

( الإنسافي ذكرت معاجـ المغة تعريفات لممسنيف فيى:  ةن،  –بػ)شىاخى شىيْخان، ك شيييكخى
ةن  ةي ).فَّ أىسى  .كشىيْخيكخى  :مىكْضًعي ممارستًو سيمْطىتوى.-ك .(: مىنْصًبي الشَّيْخي الشَّياخى

:) .  )الشَّيأخي فْ أدرؾ الشيخكخة. كىى غالبان عند الخمسيف، كىك فكؽ الكيؿ دكف اليىرـ مى
مىدً: مف رجاؿ الإدارة في القرية، كىك  ،أك فضؿ ،: ذك المكانة مف عمـ-ك أك ريًاسىة. كشىيْخي البى

، كأىشياخ.دكف العمدة  .(ابف منظكر) )ج( شييكخى
أف العرب استعممكا كممة )المسف( لمدلالة عمى الرجؿ الكبير،   (222كيرم ابف منظكر)

 ة، كما استخدـ العرب ألفاظا مرادف( كبر ككبرت سنو، يسف إسنانا فيك مسفالرجؿفتقكؿ )أسف 
عمى مف  يابعضيـ يطمقف كظير عميو الشيب، ك لممسف فتقكؿ )شيخ( كىك مف استبانت فيو الس

( كىك أقصي الكبر، كتقكؿ كذلؾ )كيؿ( كجميع ىذه الألفاظ تدؿ  جاكز الخمسيف كتقكؿ )ىرـ
 عمى كبر السف.
مفيكـ كبار السف أك الشيخكخة )شاخ  (355: 1990المغة العربية) مجمعكيعرؼ 

شيخكخة الإنساف شيخا( كشيخكخة: أسف الشياخة، منصب الشيخ كمكضع ممارستو، كمف أدرؾ ال
، كىك ذك المكانة مف عمـ أك فضؿ أك  ،الخمسيفكىي غالبا عند  كىك فكؽ الكيؿ كدكف اليرـ

 رياسة.

  :اصطلاحان  ثانيا: تعريؼ كبار السف

اساس الجكانب النفسية بأنو مرحمة كبر السف  عمىالمسنيف   (222ابف منظكر)يعرؼ 
 ي قد تمتد إلى ما بعد المائة في السنكاتالتي تبدأ في السنة الخامسة كالستيف إلي أخر العمر كالت

. 
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خصكصان في الكظائؼ  ،بأنيا التعطيؿ كبار السف(1990:1340) دسكقيالعرؼ كي
 .العقمية المكجكدة في كبر السف، كالنتيجة النيائية الشيب أك اليرـ

نما عممية تحكؿ بيكلكجي  ،ليست عمران زمنيان  بأنيا (2005:30) مرسي كيعرفيا كا 
بسيطان في مرحمة  الضعؼ، تحدث تدريجيان بسبب كبر السف، فيككف التحكؿ ىلقكة إلمف ا كظيفي

، ىياتو، ثـ يزداد في المرحمة الكسط، لا يعكؽ الإنساف عف القياـ بمسئكلىكبر السف الأكل
كيصبح القصكر ممحكظان في جميع الجكانب الجسمية، كالنفسية، كالاجتماعية، أما في المرحمة 

لتدىكر كبيران، كالضعؼ شديدا، كيصبح المسف اليرـ عاجزا عف قضاء حاجاتو الأخيرة فيككف ا
 كالعناية بنفسو.

الإنساف الذم تعدل مرحمة النضج، أم تعدل بأنو المسف  (89: 2001حسف) كيعرؼ
 أك دخؿ في مرحمة التقاعد. ،سف الخمسيف
ك أكثر الفرد الذم بمغ مف العمر ستيف عاما أ بأنوالمسف  (3: 2003رل أحمد)يك 
كيبدأ مرحمة جديدة ليا خصائص كسمات  ،كيككف غير مرتبط بعمؿ رسمي ،حياتوكيمارس 

فيسيكلكجية كاجتماعية، كقد يعاني مف بعض المشكلبت كلو احتياجات مختمفة عف المراحؿ 
 السابقة مف العمر. 

 ىك مف بمغ سف الخامسة كالستيف.بأنو المسف   (87: 1987عاشكر) عرؼي بينما

أك  ،نو ذلؾ الفرد البالغ مف العمر ستيف عامابأالمسف  (16: 2002)سماعيؿ كعرفت ا
  أكثر.

ف كافتقد قدرتو يسف الخامسة كالست لكؿ مف تعدبأنو المسف ( 1990) زاسترك كما عرؼ
 ،كتحكؿ إلي متقاعد يعتمد عمى مساعدات الغير ،عمى متابعة العمؿ، ككؿ مف جاكز سف التقاعد

 (.42-41: 1995شئكف حياتو )عثماف كعفيفي،أك التأمينات لإدارة 
التقاعد في السف القانكني  ىمف أحيمكا إلبأنيـ كبار السف  (45: 2010كيعرؼ عبيد )

التقاعد تحت ظرؼ  ىأك أحيمكا إل ،تتفؽ عميو الدكلة كتتخذه منيجا عاما يسرم عمى الجميعالذم 
أك  ،كانكا يعممكف في عمؿ تجارم كلـ يجدك ليـ أم عمؿ أك ىـ الذيف ،معيف خارج عف إرادتيـ

 كتقدـ بيـ السف كليس في مقدكرىـ ممارسة العمؿ. ،أك غير ذلؾ ،زراعي

نما  كيتضح مما سبؽ أنو لا يكجد مؤشر محدد يدؿ عمى الانتقاؿ إلى ىذه المرحمة، كا 
حيث يركز البعض  ىناؾ العديد مف المؤشرات التي يتخذىا الباحثكف في تعريفيـ لمشيخكخة،

بدأ عند مرحمة الشيخكخة، كيركز آخركف عمى الجانب البيكلكجي كما يحدث يالعمر الذم عمى 
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في الجسـ مف تغيرات تدؿ عمى التقدـ في العمر، كىناؾ مف ييتـ بالجانب النفسي كالتغيرات 
السيككلكجية التي تحدث لمفرد عند تقدمو في السف، كآخر يركز عمى التغيرات التي تحدث في 

تعريؼ مرحمة لتماعية لمفرد كمدم تكافؽ الفرد اجتماعيا، كفيما يمي تكضيح الباحثة الأدكار الاج
 :تيمفة عمى النحك الآالشيخكخة مف خلبؿ المحكات المخت

 :(المحؾ العمرم )الزمني - أ

حياة الأفراد، تشير أنيا مرحمة زمنية في ب( الشيخكخة عمى 226: 2000عرؼ محمكد )
ي بداية  سف الشيخكخة، كما قسـ مف نقطة زمنية عمرية ى الزمني الذم يبدأ لإلي ذلؾ المد

كالنشاط الاقتصادم  عممية التقاعد ى( مرحمة الشيخكخة بالنظر إل40-39: 2000سماعيؿ،إ)
 الآتي:إلى كالاجتماعي، 

 .ان ( عام64 -60) :مرحمة ما قبؿ التقاعد .1
 .ان ( عام69 -65) :مرحمة التقاعد .2
 فكؽ(. فما ان عام 70مرحمة السف المتقدـ ) .3
 .جزءان مف المكت دمرحمة النياية، كىي تع .4

 تمؾ الفترة إلى مرحمتيف ىما: تقسيمو( إلى ىذا التعريؼ 6: 2009بركات ) كيضيؼكما 

 ( عامان.75-60مرحمة الشيخكخة المبكرة مف ) ى: كتسمالمرحمة الأكلى .1
 نياية العمر(. ىحت -عاـ75مرحمة اليرـ مف ) ى: كتسمالمرحمة الثانية .2

( الشيخكخة مف الناحية الزمنية بأنيا ىي تمؾ المرحمة 6: 2009) رؼ بركاتكع حيث
أك الخامسة كالستيف كحتى نياية العمر، كيمكف تقسيـ تمؾ  ،الستيف سفالعمرية التي تمتد مف 

 مرحمتيف: ىة إلالفتر 
 ( عامان.75 -60مرحمة الشيخكخة المبكرة مف ) ىكتسم :ىالمرحمة الاكل  .1
 حتي نياية العمر(. -70مرحمة اليرـ مف ) ىتسم: ك المرحمة الثانية .2

كترم الباحثة أف ىذا المحؾ ارتكز في تعريفو لمرحمة الشيخكخة عمى تحديد العمر الذم 
(، 2000ؿ )محمكد،امثأالباحثيف  بعضكىذا ما اتفؽ عميو  ،الشيخكخةتبدأ عنده 

م تبدأ عنده ىذه (، كلكنيـ اختمفكا في تحديد العمر الذ2009)بركات، (،2002اعيؿ،)اسم
المرحمة، كترم الباحثة أف العمر الزمني لا يعد كحده معيارا دقيقا لمعرفة بداية ىذه المرحمة، 
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كذلؾ لأف بداية ىذه المرحمة تختمؼ مف فرد لآخر حسب التغيرات النفسية كالاجتماعية كالصحية 
 لكؿ فرد.

 المحؾ البيكلكجي:  - ب

( بأنيا حالة Wattis& Martin,1994: 92يعرفيا عمماء الطب أمثاؿ كاتس، كمارتف)
كالعقمي لمفرد، أيا كاف عمره الزمني، كالمرتبطة بالضعؼ  كالجسميمف التدىكر الصحي 

 التدريجي لأعضاء الجسـ الحيكية.

( بأنيا مرحمة ضعؼ الجسـ الطرد في كقاية ذاتو مع الزيادة 3: 2005يعرفيا الأشقر )ك 
مك الضعؼ في كقاية الذات يككف ناتجا عف عجز الجياز اليدـ الذاتي، كن لعممياتالمتصاعدة 

 تغيرات جسمية كفسيكلكجية كنفسية. ىآلية تضميف التمؼ، كيؤدم ذلؾ إل المناعي كضعؼ

( الشيخكخة بأنيا حالة مف الضعؼ كالقصكر 216: 2003كيعرؼ عبد المطيؼ )
تبطة بتقدـ السف تجعمو عاجزا دراكية مر أك الإ ،أك العقمية ،أك السمككية ،الجسميةلقدرات الانساف 

 الضركرية لمحياة دكف مساعدة خارجية. باحتياجاتوعف الكفاء 

( أيضا أنيا عممية بيكلكجية معتمدة عمى الكقت، Moody, 2006: 26كيعرفيا مكدم )
ليست مرضا في حد ذاتيا إلا أنيا تشتمؿ عمى فقد كظيفي كاستعداد لممرض  أنياالرغـ مف كب

 كالمكت.

احثة أف ىذا المحؾ ارتكز في تعريفو لمرحمة الشيخكخة عمى التغيرات التي تطرأ كترم الب
 بعضالعاـ لصحة الفرد، كىذا ما اتفؽ عميو  لالجسـ المختمفة كالمستك  أجيزةءة عمى كفا
( كالذيف أكدكا Moody, 2006(، )2005 (، )الأشقر،2003 )عبد المطيؼ، ؿامثأالباحثيف 

 ،كالسمككية ،كالنفسية ،كالفسيكلكجية ،في النكاحي الجسمية عمى أف المسنيف لدييـ قصكر
 .كالادراكية

 المحؾ السيككلكجي )النفسي(:  - ت

( الشيخكخة بأنيا تعبر عف حالة مف ىبكط القدرة عمى 660: 2005) الأشكؿعرؼ 
صعكبة في التكيؼ  التكيؼ لمكاجية التغيرات في البيئة المحيطة، فنجد مثلب أف المسنيف يجدكف

 .المستشفى للئرشاد ىأك إل ،مسكف جديد ىانتقمكا إلإذا 

( الشيخكخة مف الناحية النفسية بأنيا حالة مف 6: 2009) كما عرؼ بركات
الاضمحلبؿ تعترم إمكانات التكافؽ النفسي كالاجتماعي لمفرد فتقؿ قدرتو عمى استغلبؿ إمكاناتو 
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لا يمكف معيا الكفاء الكامؿ بمطالبو الجسمية كالعقمية كالنفسية في مكاجية ضغكط الحياة لدرجة 
 كحاجاتو.

أف ىذا المحؾ ارتكز في تعريفو لمرحمة الشيخكخة عمى التغيرات النفسية  الباحثة لكتر 
ؿ امثأالباحثيف  بعضكما تصحبو مف قدرات لمكاجية ضغكط الحياة، كىذا ما اتفؽ عميو 

 (.2009 (، )بركات،1998 )الأشكؿ،

 :المحؾ الاجتماعي - ث

أف الشيخكخة الاجتماعية تشير إلى حالة مف التقمص  ى( إل659: 1998) شكؿالأأشار 
( الشيخكخة 6: 2009، في علبقات كأدكار الفرد في المجتمع مع تقدـ السف، كما عرؼ )بركات

مف الناحية الاجتماعية بأنيا حالة مف ىجر العلبقات الاجتماعية كالأدكار التي تطابؽ مرحمة 
كالأدكار التي تطابؽ السنكات المتأخرة مف مرحمة  ،بكؿ العلبقات الاجتماعيةالرشد التي يتـ فييا ق

 الرشد.

راكز ( الشيخكخة اجتماعيا بأنيا تغير في الم215: 2003يعرؼ جبريؿ ) حيففي 
دكار التي يشغميا الفرد كالتي تتكاكب مع تغيير مراحؿ الحياة، تمؾ الأدكار كالمراكز المينية كالأ

ما ريف لو فيتفاعمكف معو تبعا لذلؾ شأنيا التأثير في إدراؾ الآخ مفعية التي كالصحية كالاجتما
 كسمككو. ،كلعمره ،يؤدم إلى التأثير في تصكر الفرد لذاتو

الباحثة أف ىذا المحؾ ارتكز في تعريفو لمرحمة الشيخكخة عمى الأحداث كالتغيرات  لكتر 
الباحثيف بعض مة، كىذا ما اتفؽ عميو المسف عند دخكلو في ىذه الرح تصاحبالاجتماعية التي 

 (.2009(، )بركات،2003(، )جبريؿ، 1998ؿ )الأشكؿ، امثأ

 ةكتجد الباحثة بعد العرض السابؽ لممحكات الأربعة السابقة أف بعض الباحثيف قدـ ثلبث
ما اعتمد عمى المحؾ الزمني، كمنيا ما اعتمد عمى المحؾ  منيا ،الشيخكخة لمرحمةتعريفات 
كآخر اعتمد عمى المحؾ الاجتماعي، كمنيـ مف عرفيا بأنيا ظاىرة فردية جماعية ليا النفسي، 

 ،كالعقمي ،كتتطمب أساليب مميزة لمساعدتيا لنكاحي القصكر الجسمي ،احتياجاتيا الخاصة
 بما يتناسب كالمكاقؼ الاجتماعية الخاصة. كالاجتماعي ،كالنفسي

ا الباحثكف عف ىذه المرحمة ىي أحادية كيتضح أيضا لمباحثة أف التعريفات التي قدمي
جكانب ىذه المرحمة، كلذا لا بد كأف يؤخذ في الاعتبار  جميعلا تشتمؿ عمى  لأنياذلؾ  ،المحؾ

كعند الحكـ عمى دخكؿ الفرد في ىذه  ،جميع ىذه المحكات عند النظر إلى مرحمة الشيخكخة
نيا لا تتكقؼ فقط عمى أكما  ،نان المرحمة، ذلؾ لأف الشيخكخة ليست محض بمكغ الفرد سنان معي
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نما ىي أك السيككلكجية التي تحدث في جسـ الإنساف، ك  ،أك الاجتماعية ،التغيرات البيكلكجية ا 
نساني ليا مف الخصائص البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية ما يميزىا مرحمة مف مراحؿ النمك الإ

 عف غيرىا مف المراحؿ العمرية.

 خصائص المسنيف:
فيي لا تنطكم عمي تغيرات بيكلكجية  ،نكعا مامعقدة ال الشيخكخة مف المراحؿ ةمرحمتعد 

فيي مرحمة  ،كنفسية كعقمية أيضان تتفاعؿ معان بينما ىي نتيجة تغيرات اجتماعية  ،فسيكلكجية فقط
 مف مراحؿ النمك ليا خصائصيا كسماتيا التي تميزىا عف مراحؿ العمر المختمفة.

ة عف غيره مف لخصائص المختمفة التي تميز ىذه المرحمالباحثة باستعراض ا قامت
 :تيالمراحؿ كىي كالآ

 الخصائص كالتغيرات البيكلكجية كالفسيكلكجية. -1
 .الخصائص كالتغيرات الاجتماعية -2
 .الخصائص كالتغيرات النفسية -3
 الخصائص كالتغيرات العقمية. -4
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 :ك الآتيعمى النحكقد قامت الباحثة برسـ  شكؿ مختصر يبيف ىذه الخصائص 

 

  ( يكضح خصائص مرحمة الشيخكخة2شكؿ )

 .كالفسيكلكجية البيكلكجية كالتغيرات الخصائص: أكلان 
 :ىما جابيف عمي تقكـ البيكلكجية الناحية مف الشيخكخة( 1997:21)خميفة حيث يرل 

 التفاعلبت عف بالجسـ اليدامة الكيميائية التفاعلبت زيادة إلى كيشير :بنائي جانب - أ
 .الخارجية المؤثرات مقاكمة عمى الجسـ مقدرة في مستمر نقص عميو يترتب ما ،البناءة

 المؤثرات مقاكمة عمى الجسـ مقدرة في المستمر النقص أف إلى كيشير: كظيفي جانب - ب
 .الأعضاء ليذه الكظيفية المقدرة في نقص إلى يؤدم الخارجية

 إلى التغيرات هىذ تقسيـ حيث مف( 23 :1997) خميفة مع( 2004:39) غانـ كيتفؽ
 :كىي أقساـ عدة
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 :الجسـ شكؿ في تغيرات .1

 رعشةك  الجمد، جفاؼ أك ،كالصمع ،الشعر كسقكط الكزف، في انخفاض يحدث حيث 
 كخشكنة الساقيف" دكالي" مضاعفات كأحد بيما السكائؿ اختزاف بسبب القدميف تكرـك  اليديف،
 .الساقيف في كتحديدان  العظاـ

 :فسيكلكجيةكال/البيكلكجية التغيرات .2

 الغدد نشاط معدؿ يتغير حيث، الخارج في ثارىاآ كينعكس ،الجسـ داخؿ تحدث التي تمؾ
 الجياز فرازتإ في تغير حدكث مع الدـ دفع قكة في تغير حدكث إلى بالإضافة الصماء
 ،إمساؾ حدكث مف السف كبار يشكك كلذا  معكية" تمبكات" كحدكث المعاب إفراز فيقؿ ،اليضمي

 لحامض المعدة إفراز في ممحكظ انخفاض كجكد مف ينتج ذلؾ ككؿ ،كحمكضة إسياؿ أك
نزيمات الييدرككمكريؾ  ككذلؾ الغذائية، المكاد متصاصا عف الدقيقة الأمعاء كقصكر اليضـ، كا 

 .الغميظة الامعاء في عاـ ضعؼ

 :الحكاس في التغير .3
 زيادة مع لمعيف ةالضكئي الاستجابة قكة تضعؼ حيث ،العمر لزيادة تبعان : البصر تغير .أ 

 .مركنتيا مف كبيران  جزءان  تفقد العيف حدقة لأف كذلؾ العمر،
 ىذا مظاىر كمف ،الخمسيف سف في الضعؼ في السمع حاسة تبدأ: السمع تغير .ب 

 لمسمع الفارقة العتبة ارتفاع الكقت نفس كفي الحادة، صكاتالأ إدراؾ صعكبة الضعؼ
 سماعيـ يمكنيـ حتي أصكاتيـ لآخركفا يرفع لأف المسف حاجة كتزايد السف، بتقدـ

 .بكضكح
 كيصبح حرارتو، مف كبيران  جزءان  كيفقد العمر، لزيادة تبعان  الصكت يضعؼ: الصكت تغير .ج 

 عمى جكىرىا في تعتمد التي الحركؼ بمخارج التغير ىذا كيرتبط ،متقطعان  مرتعشان 
 .الفـ لجكؼ السميـ التككيف

 تبعان  المساف كجانبي طرفي عمى لمنتشرةا التذكؽ براعـ تضعؼ: التذكؽ حاسة تغير .د 
 .السكرية بالمادة الكبار حساسإ كيقؿ العمر، لزيادة

 بيف فيما كخاصةن  العمر، لزيادة تبعان  الجمد حساسإ يضعؼ حيث: الممس حاسة تغير .ق 
 .كضعيفان  بطيئان  كالساخنة الباردة الحرارة لدرجات الجسـ تكيؼ كيصبح ،سنة 60 ،ك40

 في التقدـ مع كلكف الحركة، في الرئيسي الدكر العظاـ تمعب :لحركيا داءالأ في التغير .4
 الفسيكلكجية التغيرات بسبب المركنة تقؿ ككذلؾ العضلبت، في الخمكؿ يحدث العمر

 .الخلبيا في كالعضكية
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 :المسنيف لدل الشائعة الجسمية الأمراض أىـ

 

 ( يكضح الأمراض الجسمية الشائعة لدل المسنيف3شكؿ)

 قمب:أمراض ال .1

كنخص بالذكر ىنا مرض شراييف القمب التاجية، كىك السبب الأكؿ لحالات الكفاة بيف 
، كالذم يعني ترسبات الككليستركؿ تحت بطانة الشراييف، مبكرا في ف في العالـ المتقدـالمسني

كيتزايد مع تقدـ السف، كيسبؽ  ،الحياة، كيعيش بو كثير مف الناس معظـ حياتيـ بلب أعراض
% مف المسنيف 60).يتساكل الجنساف بعد السبعيف النساء فيو معظـ مراحؿ العمر حتى الرجاؿ

% فقط لدييـ ضيؽ حرج في ثلبثة أك 11ك الأربعة، لدييـ ضيؽ كاضح في أحد الشراييف التاجية
 . (26: 2001)عبد المنعـ عاشكر،  أربعة شراييف(

 أمراض التياب المفاصؿ الركماتيزمي: .2

 سككت كىذا ما يؤكده بشكؿ كاضح لدل المسنيف، المفاصؿ  التيابيحدث 
Scott(Scott,2002: 82 ) في مكسكعة المسنيفEncyclopedia of Aging  حيث يرل

كذلؾ بسبب التياب المفاصؿ  ،أنو مع التقدـ في السف يظير التدىكر في الجانب الحركي
ع آلاـ تزيد بالميؿ بتكرـ لممفاصؿ م ان كقد يحدث الأكؿ مصحكب ،الركماتزمي، كىشاشة العظاـ

 لتراكـ السكائؿ في تجكيؼ المفاصؿ،كذلؾ بسبب التياب الغشاء المفصمي. كيحدث التكرـ نتيجة 
 ،فتحدث بسبب ضعؼ العظاـ كقد تتفاكت مف مسف لآخر تبعان لمسف ،أما ىشاشة العظاـ

ركماتزمي يزيد كالإجياد. كما أف زيادة التياب المفاصؿ ال ،كالسمنة ،كالاستعداد الكراثي ،كالجنس
 % مف المسنيف.30مف ىشاشة العظاـ كيعاني منو حكالي 

 

 الأمراض الجسمٌة الشائعة لدى المسنٌن

 السرطان السكر الأنيميا
التهاب 
 المفاصل

أمراض 
 القلب
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 السرطاف: .3

أكثر الأمراض شيكعان في مرحمة الشيخكخة في المممكة  يعد مرض السرطاف مف
الحياة، كلا  قساـ عمى مدلالان قدرة الخلبيا عمى ضبطعبارة عف فشؿ في  كىكالحيكانية كميا، 

 ،كالثدم ،كالقكلكف ،الأجيزة الأكثر انقسامان مثؿ: الجمد عجب أف تككف أكثر السرطانات في
كلابد أف ىناؾ أنظمة تعادؿ  ،كالميمفاكية ،كالمبيض كخلبيا الدـ البيضاء ،كالرحـ ،كالبركستاتا

 (.11-10:  2001السرطاني )عاشكر، الانفلبتاحتماؿ ىذا 

 السكر: .4

كيزيد  ان عام( 55 )د سفارتفاع عن ، كيسجؿ أعمىفي الكبر مرض السكر شائع جدان  يعد
الأجيزة المختمفة لمجسـ معكقة كقاتمة. كما أف نصؼ  ع تقدـ العمر. كمضاعفات السكر عمىم

يع فرصة علبجيـ. كينقسـ السكر عدد المصابيف بالسكر لا يعممكف بإصابتيـ، كبالتالي قد تض
 نكعيف: إلى

، ص الكزفـ أعراضو نقكمف أى .نسكليفكيحدث فيو نقص شديد في إنتاج الأ :النكع الأكؿ -1
ابكف بيذا كيبدأ مبكران في الحياة. كيعيش المص الدـ،ضغط كالتعرض لنكبات مف ارتفاع 

 عمران طكيلبن. -العلبج الصحيح طكؿ عمرىـ كأجيضكا المضاعفات ممف استمركا عمى -النكع
منة، كيرتبط في معظـ الأحياف بالس ،: كىك صامت غالبان أم بلب أعراض كاضحةالنكع الثاني -2

% بيف 90 ىذا النكع مف الإصابة بالسكر ما نسبتوكفيو تحدث مقاكمة لفعؿ الانسكليف. 
يب الحياة كعممية المسنيف، كتكمف أسبابو في نكع مف التفاعؿ بيف الأسباب الكراثية، كأسال

 .(17-16)عاشكر، التقدـ في السف 
 فقر الدـ )الأنيميا(: .5

تبدأ  ،معيف الدـ الحمراء حيف تقؿ عف مستكليا في خلب الييمكجمكبيفنسبة  كترجع إلى
جياد حالة شحكب، كيبدأ عميو التعب كالإفي الظيكر فيغدك لكف الشخص في  الحالةأعراض ىذه 

فيسقط كمما ىـ  ،كيفقد اتزانو ،عند بذؿ أم مجيكد، كيخفؽ القمب بسرعة، كقد يشعر بالدكار
تي تدخؿ في تككيف حديد البالنيكض، كالسبب في ىذه الحالة قد يككف نقص مادة ال

أك لعدـ استفادة الجسـ بيا بسبب  ،ما لعدـ تناكؿ كمية كافية منيا في الغذاءالييمكجمكبيف، إ
مثؿ فيتاميف )ب(، أك حامض  صر غذائية أخرلأمراض الشيخكخة، كقد تككف سبب نقص عنا

 (97 :2002)الشربيني، .الفكليؾ، أك فيتاميف) ج(



 

 

59 

 الثانيىالغصل

النظريىالإطـار

 ت العقمية:ثانيان: الخصائص كالتغيرا

التي ان أيضان عمى العمميات العقمية كاضح ان تحدث لدم المسنيف أثر  التيإف لمتغيرات 
 كغيرىا مف العمميات العقمية المختمفة. ،كالإدراؾ ،كالتفكير ،كالتخيؿ ،تظير في عمميات التذكر

 :لمسنيفاخصائص تفكير 

ة متناقضة كمتعارضة، كينشأ فيـ أكثر تقبلبن لكجكد أنساؽ معرفي ؛يتسـ التفكير بالنسبية .أ 
ذلؾ جزئيان عمي الأقؿ مف اتساع العالـ الاجتماعي ليـ، كالذم يشمؿ كجيات النظر 

 بؿ كمتناقضة. ،المختمفة كأدكار اجتماعية عديدة
إدراؾ أف التناقض ىك خاصية مف خصائص عالـ الحقيقة كالكاقع، كلا يحتاج دائمان حؿ  .ب 

يحققكا تكافقيـ كتكيفيـ مع البيئة المحيطة بيـ، الصراعات كالتناقضات المعرفية لكي 
نما قد يتحقؽ ىذا التكيؼ بتقبؿ ىذه المتناقضات.  كا 

أحداث التكامؿ أك التركيب بيف جكانب المعرفة المتناقضة لمكصكؿ  عى تفكيرىـ إلىيس .ج 
 إلي تككيف جديد أكثر شمكلان.

درجة  :أىـ ىذه العكامؿكرىا في تحديد تفكير المسنيف، كلعؿ تمعب العكامؿ الثقافية د .د 
منظكمة التعميـ التي تعرض ليا المسف في مراحؿ عمره ك التقدـ الثقافي في المجتمع، 

كأىمية الرصيد كنمط القدرات العقمية التي ييتـ بيا ىذا التعميـ كيركز عمييا،  ،المختمفة
 ،2000 ،)أبك حطب الحياة يتراكـ لديو مف خبرات التعمـ مدل الذمالمعرفي لممسف 

42-43). 

 : ائص العقمية التي يتسـ بيا المسنكفبعض الخص

اف كمظاىره خرؼ تكثر الشككل مف تدىكر الكظائؼ العقمية مثؿ الذاكرة، كالنسي .1
 .الأبناء كالأقارب ، كعدـ التعرؼ عمىدأ بتكرار الحديث مرات كمراتالشيخكخة الذم يب

 .الابتكار بطء في التفكير، كتضاؤؿ القدرة عمىال .2
 .التعميـ درة عمى الإدراؾ، كتضعؼ القدرة عمىالقتتضاءؿ  .3
 نقطة ذكاء.35نقص يبمغ حكالي  ، كقد يصؿ إلىيتدىكر الذكاء .4
التي تطرا عمييا  المخ اكالاسترجاع بنشاط خلبي ،كالاحتفاظ ،تتأثر عمميات الإدراؾ .5

 كالحكادث. ،كالمرض ،كسكء التغذية ،نشاطيا كفاعميتيا نتيجة الكبر تغيرات تؤثر عمى
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 :الخصائص العقمية لممسنيف إلى ما يأتي( 397: 1995بينما قسـ السيد )

كىذا  ،الاستدلاؿ تتدىكر بمعدؿ أسرع مف القدرات المغكية كالعددية قدرة المسنيف عمى .1
أداء  المستقؿ، كيظيركف قدرة محدكدة عمىالتفكير  التدىكر يجعميـ يفقدكف القدرة عمى

 .الأعماؿ المجردة
كرة المدم القصير أما ذا ت الذاكرة، فإف أسرع معدؿ لمتدىكر يطرأ عمىأما مف حيث قدرا .2

كبسبب نقص الدافعية نجد المسنيف أقؿ  ،الطكيؿ فتبقي فعالة لكقت أطكؿ ذاكرة المدل
اىتمامان بالتذكر، كليذا يقؿ انتباىيـ للؤشياء مف حكليـ، كىذا في حد ذاتو معيف كبير 

 عمي النسياف.

 المسنيف: الشائعة لدلأىـ الأمراض العقمية 

 يمر:امرض الزى .1

خة )بعد سف الخامسة كالستيف(، يمر في أغمب الحالات في الشيخك ايبدأ اضطراب الزى
ؿ مسار بعضيا قبؿ الشيخكخة، كنادران قبؿ سف الخمسيف بداية متخفية كمف خلب كقد يظير

اكرة في صكرة تدىكر، ففي المراحؿ المبكرة يكجد خمؿ في الذ اشتدادم، يصؿ بالمريض إلى
ك الانسحاب  ،كنقص التمقائية ،نقص معرفي ظاىر، كقد يكجد تغيرات في الشخصية مثؿ التبمد

متعاكنا. كيتصرؼ بطريقة مقبكلة ب بيذا الاضطراب منظما جدان ك الاجتماعي، كيظؿ المصا
مع تقدـ اجتماعيا باستثناء، سرعة استثارة ينشأ عنيا بعض الانفجارات الانفعالية أحيانان، كلكف 

المرض إلي مرحمة متكسطة فإف الاختلبفات المعرفية تصبح كاضحة تماما، كيتأثر السمكؾ 
كغير منتبو تماما،  ان كالشخصية بشكؿ كاضح، كفي المراحؿ الأخيرة قد يصبح الشخص أبكم

كتنتيي بالكفاة خلبؿ خمس سنكات مف بدء الأعراض  ،كيصبح معكقا لا يستطيع العناية بنفسو
 .(168: 1995)حمكدة،  الخرؼ البادئ في الشيخكخةفي حالة 

 :مرض الشمؿ الارتعاشي .2

داء الجممة العصبية المحركة فكؽ اليرمية، الذم كصفو الطبيب الإنجميزم  كىك
إنو ىك مرض العمر الناضج، الناجـ مف تطكر رائعان باسـ "الشمؿ الارتعاشى". باركنسكف كصفان 

التشنجية كالصلببة.)ب(  -ترابطة كفؽ أنماط شتي: )أ(بطيء كيظير بمجمكعة مف الأعراض الم
ضعؼ الحركة )أم نقص الحركية الألية في العضلبت المخططة كالحركية الإرادية( كبالتالي، –

أعراض حشكيو،  -اىتزاز، متمكضع أكؿ الأمر في نياية اليد، ثـ يغزك كؿ الجسـ، )د( -)ج(
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حياف، كالدمعي كالعرؽ الغزير، كفرط الإفرازات فرط الإفراز المعابي، كالأنفي في بعض الأمثؿ: 
 (.2365: 2001ر سيلبمي، ت. أسعد، )نكربي  ...إلخ.الدىنية

 مرض بيؾ: .3

تنكسي يصيب الدماغ خاصة الفصكص  مرض وأن (176: 1995ة )حمكديذكر 
الأمامية كالصدغية، كيحدث تغيران في الشخصية في مساره المبكر، بينما تحدث أعراض الخرؼ 

تصكير الدماغ  ع تزايد الضمكر الذم يلبحظ عندساره اللبحؽ، حيث يشتد الخرؼ تدريجيان مفي م
تمييز مرض بيؾ مف  لرنيف المغناطيسي، كىك السبيؿ إلىأك ا ،الطبقي بكاسطة الككمبيكتر

 (.2014)خميس،  ، حيث لا يمكف التفرقة اكمينيكايمراالزى

 

 لدل المسنيف ( يكضح أىـ الأمراض العقمية الشائعة4شكؿ )

 ثالثان: الخصائص كالتغيرات الاجتماعية:
دكار لبقات الاجتماعية، كالأالشيخكخة مف الناحية الاجتماعية ىي حالة مف ىجرة الع

سنكات دكار التي تطابؽ الا قبكؿ العلبقات الاجتماعية، كالأالتي تطابؽ مرحمة الرشد التي يتـ فيي
 .(79 :1987 قناكم،المتأخرة مف مرحمة الرشد )

 كمف أىـ المعكقات التي تؤثر عمي المسنيف اجتماعيان:

 العزلة ككقت الفراغ: -1

يسترشد )فرانكؿ( في ك يرل "فرانكؿ" أف الفراغ الكجكدم أصبح مشكمة العصر الراىف، 
" صاحب فمسفة القكة، عندما قاؿ: )إف مف عنده سبب ليعيش مف أجمو.. نيتشوىذا الصدد بعبارة "
أف يتحمؿ في سبيمو الصعاب بأم شكؿ مف الأشكاؿ(، كأنو قد أصبح ظاىرة  فإنو غالبان يستطيع

يتميز بيا القرف العشركف، كيكشؼ ىذا الفراغ الكجكدم عف نفسو عند الإنساف في حالة الممػؿ، 

 أهم الأمراض العقلٌة الشائعة لدى المسنٌن

 بيك
الشلل 

 الارتعاشي
زهيمرال  
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التي قد يراىا المتأمؿ العابر بسيطة إلا أنيا تؤدل إلى الانتحار، كالإدماف، كجنكح  السػمكؾ 
 (.118: 2003)صبحي، 

لذا يصبح المظير الاجتماعي المميز لمرحمة الشيخكخة ىك العزلة كالكحدة، تمؾ الكحدة 
كالضعؼ البدني  ،بناء كنتيجة زكاجيـ، كمكت أحد الزكجيفمع رحيؿ الأ العمرالتي تزداد بازدياد 

ديف عف يكالذم يحكؿ دكف زيارتو لأصدقائو البع المسف الذم مازاؿ عمي قيد الحياةالذم يعترم 
، كؿ ىذه العكامؿ كغيره تسرع بعزلة المسف ان مسكنو، كتناقص أفراد جيمو يكم  )قناكم، بعد يكـ

1987 :80) . 

 نقص عمميات التفاعؿ الاجتماعي: -2

كعدـ التكافؽ حيث يفقد الفرد  ،يعاني كبار السف مف الحرماف مف المكانة الاجتماعية
 ،قضاء مصالحو الخاصة مف قدرتو عمى مف اتصالو بذكم السمطة كالمكانة ما يقمؿكيحد  ،نفكذه

ما يؤدم إلي فقدانو العلبقات كالصداقات حيث أف  كمصالح الآخريف التي اعتاد عمي قضائيا
ر بعدـ الأمف الشعك  ـيكلد عندى تطيعكف إقامة علبقات كأصدقاء، الأمر الذمالمسنيف لا يس

فيزيد شعكره  ،اب مف المجتمعالانسح الاجتماعي كيميؿ إلى الشعكر بالاغتراب الذم يدفعو إلى
أف المسف  لنساء أكثر مف الرجاؿ، حتىكتزيد ىذه المشاعر عند ا ،بالكحدة كالقمؽ حكؿ المستقبؿ

التكيؼ أم  ، كتضعؼ قدرتو عمىقد يعيش في عزلة اجتماعية تامة رغـ كجكده في كنؼ أسرتو
مف الاجتماعي ما يسكد كيزيد مف حدة الشعكر بعدـ الأ ،لا يستطيع إعادة التطبيؽ الاجتماعي

كاعتبارىـ  ،كالسخرية منيـ ،الحط مف شأنيـ اىات سالبة تجاه المسنيف تدعك إلىالمجتمع مف اتج
 (.41: 2009 النياؿ، عبد المنعـ،) عبئان عمي المجتمع

 مشكلات التقاعد: -3

ة يقصد بو انقطاع الشخص عف تأدية عممو الذم ظؿ يمارسو حتي بمكغو السف القانكنيك 
 كىك سف الستيف لبعض الكظائؼ، كالخامسة كالستيف لمبعض الآخر. ،المعاش لة إلىللئحا

 (87: 1997) خميفة،

يعطكف لمعمؿ  شخاص الذيفثؿ أزمة بالنسبة لممسف، خاصةن لدل ىؤلاء الأفالتقاعد يم
تماعي سكاء بالتقاعد عف نو قيمة في حياتيـ، كأف المسف الذم يفقد دكره الاجأىمية كبيرة كيعدك 

أعماليـ كحياتيـ الاسرية  لأسرتو، كذلؾ لانصراؼ الابناء إلىبفقداف الدكر القيادم  لعمؿ، أـا
 (155: 2002حالتو النفسية كالجسمية.)الشكربجي، الجديدة، يشعره بالكحدة كالعزلة ما يؤثر عمى

في نفسو كعدـ استعداده لتقبؿ مثؿ ىذه الأزمة يترؾ  ،التقاعد فمما لاشؾ فيو أف إحالة المسف إلى
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آخر كفقان  لكف ىذا المكقؼ يختمؼ مف مسف إلى حياة الفراغ، كيجره إلى ،التغيراتالعديد مف 
كالحياة  ،لطبيعة المسف، كطبيعة المجتمع الذم يعيش فيو، فكمما كاف المجتمع أقؿ تشابكان كتعقيدان 

تلبطو استطاع الشخص أف يعبر ىذه الأزمة نتيجة لاخ سير بصكرة سيمة كالريؼ مثلبن ت
ي المجتمعات الأكثر معيـ في الأنشطة المختمفة، عمي عكس الحاؿ فبالأشخاص كالاندماج 

كليست –ككما ىك الحاؿ في المدف  ،كالخصكصية الشخصية ،كالفردية ،حيث العزلة ،تعقيدان 
 .(32-31: 2007 )إسماعيؿ، قاسـ، الأماكف الشعبية

أىـ المعكقات التي تؤثر عمى المسنيف  :(4) التالي كتكضح الباحثة ىذه الخصائص بالشكؿ
 اجتماعيان 

 

 أىـ المعكقات التي تؤثر عمى المسنيف اجتماعيان  :(4) شكؿ رقـ

 رابعان: الخصائص كالتغيرات النفسية:
 الخصائص كالتغيرات النفسية لدل المسنيفأىـ 

 الاكتئاب:-أ

ني منيا العديد مف أك المظاىر النفسية التي يعا ،الاكتئاب أحد الأمراض النفسية يعد
 ،كيتسـ بالشعكر بالإحباط كالفقداف الذم يظير في المراحؿ العمرية المختمفة عبر الحياة ،الأفراد

ي حد ذاتو كمصطمح اكتئاب ف ،كبذلؾ فإف الفرؽ في الاكتئاب لا يككف في النكع كلكف في الدرجة
تغير في حياتنا سكاء تأثر درجة تتراكح مف المزاج الطبيعي الذم يتأثر أغمبنا بأم  يشير إلى
كمعظـ الأفراد يصيبيـ اكتئاب خفيؼ استجابة لمعديد مف الأحداث الصادمة في  ،شديد بسيط أـ

العزلة 
ووقت 
 الفراغ

نقص 
التفاعل 
 الاجتماعً

مشكلات 
 التقاعد

تأثٌرات 
اجتماعٌـة 
 سلبٌـة



 

 

64 

 الثانيىالغصل

النظريىالإطـار

تشخيص حياتيـ، بينما عدد أقؿ لدييـ رد فعؿ اكتئابي شديد تجاه نفس ىذه الأحداث، كيعتمد 
كالكراثية  ،عكامؿ البيكلكجيةأك قابميتيـ للئصابة بو عمي عكامؿ عديدة كال ،الأفراد الاكتئاب لدل

 .(Alessandra Lemma, 1996: 77) كالعكامؿ النفسية التي ربما تتأثر بالعكامؿ الخارجية

 القمؽ:-ب

 ان حيث كجد أف ىناؾ ارتباط ،المسنيف ت مف أكثر أنكاع القمؽ شيكعان لدليعد قمؽ المك 
قد أثبتت ك  ،كر بقمؽ المكتيصاحبو الشع ،بيف قمؽ المكت كالتقدـ في العمر فالتقدـ في العمر

 ،المسنيف الذيف يعانكف مف تدىكر الأحكاؿ الصحية الدراسات أف قمؽ المكت ارتفع أكثر لدل
ف يعانكف مف ، كالمسنك ككجد كذلؾ أف قمؽ المكت يزداد بزيادة كقت الفراغ ،كسكء القدرة الكظيفية
 .(91،92: 1987.لذلؾ يشعركف أكثر بقمؽ المكت )عبد الخالؽ ،كجكد كقت فراغ كبير

 الكحدة النفسية:-ج

ف تقديره إلا مف خلبؿ منظكر ذاتي، بمعنى أنو لا إف الشعكر بالكحدة النفسية لا يمك
التفاعؿ الاجتماعي الذم يمارسو الفرد بالفعؿ، كانما تتحدد  يجكز تحديده في ضكء مستكل

 (.59: 1993ع مشاعر الكحدة مف خلبؿ الفرؽ بيف التفاعؿ الكاقعي كالمأمكؿ )أبك سري

أف  ، حيث يرل( بيف الكحدة النفسية كالاغتراب عف الذات35، 1997كيربط تكفيؽ)
كيشعر بالعزلة عف الناس  ،الكحدة النفسية ىي حالة الفرد الذم يككف في صراع مع نفسو

 كمشاعرىـ كآرائيـ لأنو مغترب عف ذاتو.

 الفكبيا:-د

لمخاكؼ المزمنة كالشديدة التي قد يصؿ مف المسنيف أيضان مف حالات ا الكثيركقد يعاني 
ف تسمسؿ الأعراض كالسيرة المريض فييا لحالة مف الاكتئاب الثانكم، كالذم يبدك كاضحان م

أنو قد تطكر ليأس المريض مف خركجو مف حالات المخاكؼ المختمفة، كالخكؼ مف  المرضية
كؼ الثانكية، كالتي ، كفي حالات الاكتئاب قد تظير بعض المخامكت كالخكؼ الاجتماعيال

 .(2007:99) سرحاف،  يككف مف الكاضح أف تطكرىا جاء بعد أف اشتدت درجة الاكتئاب
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( أىـ الخصائص كالتغيرات النفسية لدل 5كتكضح الباحثة ىذه الخصائص بالشكؿ )
 المسنيف

 

 ( أىـ الخصائص كالتغيرات النفسية لدل المسنيف5الشكؿ )

 : مشكلات مرحمة المسنيف
أم  ،التي منيا ما ىك شخصيفي مرحمة الشيخكخة بعض المشاكؿ  السف كبارو يكاج

كما يطرأ عمييا نتيجة التغيرات البيكلكجية  ،مثؿ الحالة الصحية ،يتعمؽ بذات المسف
أم تمؾ المشكلبت التي تتعمؽ بظركؼ المسف  ،كالفسيكلكجية، كمنيا ما ىك اجتماعي كنفسي

كفي مجتمع، كتبرز أىمية معرفة المشكلبت التي تقابؿ  المتغيرة كعضك في أسرة كفي جماعة
الاحتياجات عمى أسس عممية سميمة كتمبية تمؾ  ،المسنيف العمؿ عمى التصدم لتمؾ المشكلبت

 .(48: 2009 )عبد الرحمف، ما يكفؿ ليـ حياة طيبة ككريمة

 :المشكلات الصحية كالبدنية - أ

كضعؼ الحكاس  ،عؼ الجسميكالض ،المرتبطة بالضعؼ الصحي العاـ المشكلبتكىي 
 ،كالإمساؾ ،كضعؼ القكة العضمية كانحناء الظير كجفاؼ الجمد كترىمو ،كالبصر ،كالسمع

 (.86: 2008 كتصمب الشراييف )سميماف،

 :المشكلات النفسية - ب

الجسمي كما يعانيو المسنكف في كثير مف الكظائؼ العقمية يجعميـ  الضعؼإف مظاىر 
حالتيـ إلىالمزم عرضة لمخكؼ كالقمؽ، فالأمراض كافتقار بعض  ،التقاعد نة التي يعانكف منيا كا 

كعدـ تحقيؽ التكيؼ الشخصي كالاجتماعي عمى كجو سميـ يجعؿ المسف يجد نفسو  ،الأصدقاء
دكما في حالة صداـ مع مف حكلو مف الابناء أك الأحفاد، لأنو يشعر بأنيـ لا يطيعكف لو أمرا 

ما يحز في نفس المسف كيجعمو عرضة لممعاناة مف التكتر  كىك ،عكنو السمطة في الأسرةز كينا

 الخصائص والتغٌرات النفسٌة لدى المسنٌن

 الفوبيا
الوحدة 
 النفسية

 الاكتئاب
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ذلؾ أف المسف كثيرا ما يفقد شريؾ الحياة كىك ما يجعمو  ، كيضاؼ إلىالنفسي بالألـ كالشعكر
 (.53: 2009 يشعر بالعزلة كافتقاد السند كالمعيف )عبد الرحمف،

 : المشكلات الاقتصادية -ج

المعيشة،  ، كانخفاض مستكلنقصاف الدخؿ فف المشاكؿ التي يعاني منيا المسنك كم
كعدـ قدرتيـ عمى ممارسة العمؿ بصكرة ملبئمة بسبب تقدميـ في السف، كظيكر أعباء مادية 

(، كىذا ما أكدتو دراسة 117: 2010 غالي، )حجازم، كأبك العلبج كالدكاء جديدة كأعباء
المعاش لممسنيف  كثبات ،مف المسنيف يعانكف مف نقص الدخؿ %73,61( أف2000 )حافظ،
 مع تصاعد ارتفاع الأسعار. ، كعدـ زيادتو بنسبة تتناسبتقريبا

  :المشكلات الاجتماعية -د

صمو المسنيف بانسحاب العلبقات الاجتماعية، فتقاعد المسف عف عممو يف مرحمةتتميز 
ر  يستبدليـ بآخريف، كما أف تدىك عف علبقاتو الاجتماعية، كحينيا يفقد المسف أصدقاءه كلا

شعكره بالكحدة كالانعزالية، كالانسحاب التدريجي مف  لبقات الأسرية كالعائمية يؤدم إلىالع
 (.116: 1998 المجتمع كالحياة الاجتماعية )خميفة،

( أف مف أىـ أسباب المشكلبت الاجتماعية لممسنيف 59: 2009كيضيؼ عبد الرحمف )
بالغربة في  نتيجة شعكر المسفجتماعي النفسي كالاالمسنيف، كينشأ الاغتراب  كاغترابالتقاعد 

 ما يؤدم بو إلي العزلة كالانسحاب مف المجتمع.مجتمعو كداخؿ أسرتو 

 المشكلات الدينية:  -ق

أف فئة المسنيف  ( عمى298: 2000( كسلبمة )123: 1998يتفؽ كؿ مف البقمي )
لله لشعكره بالاقتراب مف التقرب مف ا ، فنجد المسف يميؿ إلىتكاجييـ العديد مف المشكلبت الدينية
( أف عدـ 151: 2005ا ارتكبو مف أخطاء. كيرم )ابراىيـ،نياية رحمة الحياة، أك التفكير عم

 تكفر فرصة لإشباع ىذه الرغبة يشكؿ عبئا نفسيا عمييـ.

  المشكلات التركيحية )الترفييية(: -ك

ملبئمة  دـحيث يعاني المسنكف مف كجكد كقت فراغ كبير يعجزكف عف استثماره، كع
أك الاستماع إلى  ،ضى الكثير منيـ كقتو في مشاىدة التمفازيمي  حيثذاعية، البرامج التمفزيكنية كالإ

نشطة التركيحية لممسنيف في تفريغ الانفعالات ( كلذا تسيـ الأ153: 1997ابراىيـ،الراديك )
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نحيـ الرضا كتم ،كتعمؿ عمى تخفيؼ درجات القمؽ كالتكتر النفسي ،المسنيف لدلالمكبكتو 
 (.62: 2009مف،كىذا كمو يزيد مف قدرتيـ عمى التكيؼ مع المجتمع )عبد الرح ،النفسي

 الحاجات النفسية لممسنيف:
ينبغي لمف ييتـ برعاية المسنيف أف يفيـ جيدا احتياجات ىذه الشريحة حتى يصؿ إلى  

 دل ىؤلاء الأفرادأفضؿ النتائج لتمبية ىذه الاحتياجات، كذلؾ لتحقيؽ التكافؽ كالتكازف ل
 .( 33: 1985)محمد،

 ـ اتزاف سكاء في الجانب العضكم أـأف الحاجة تحدث في صكرة عد شؾلا ك 
 ،، لذلؾ فالأفراد دائما يبحثكف عف الكسيمة التي يعالجكف بيا عدـ الاتزافللئنسافالسيككلكجي 

 .كمتى تحققت الحاجة تظير مشاعر الارتياح كزكاؿ التكتر لأم فرد

 جات النفسية التي ينبغي إشباعيا لدل المسنيف كي يعيشكا حياة متكافقة ما يأتي:كمف الحا
كىي تعني أف يتجنب المسف كؿ ما يسبب لو الألـ  الحاجة إلى الأمف كتجنب الألـ: .أ 

 ب مف المكاقؼ الخطرة، كاتخاذ كؿكالخكؼ، كذلؾ تجنب الآلاـ الناتجة عف المرض كاليرك 
لآلاـ الجسدية كالمعاممة فالقمؽ كا الإحساس بشر مرتقب،تقى المسف مف  الإجراءات التي

؛ كؿ ذلؾ مف الظركؼ تجعؿ المسف يعيش في جك يفتقد فيو الأمف النفسي القاسية
 كالجسدم.

حاجة إلى الشعكر بالأمف الاقتصادم الذم يقيو  فيفالمسف  الحاجة إلى الأمف الاقتصادم: .ب 
 ،مرحمة الشيخكخة فيو مف أخطار مكاجية ما قد يتعرض ل فيمف مشاعر عدـ الأماف 

ففي مرحمة الشيخكخة تكثر  ،كالتي يسيـ في عدـ تمبيتيا نقص أك انعداـ الدخؿ المادم
المسف بالقمؽ إذا لـ يتكفر لو يشعر بالتالي  ، الأمراض التي تحتاج إلى العديد مف الأدكية

 مستكل مف الدخؿ المادم يضمف لو تمبية احتياجاتو.
إف احتياج الفرد إلى الطمأنينة ىك حاجة أساسية فى مختمؼ  نينة:الحاجة إلى الطمأ .ج 

حياتو، فإحساس الفرد المسف  فيالمراحؿ العمرية حتى يستطيع الإنساف تحقيؽ النجاح 
 بعدـ الطمأنينة يجعمو يفقد الشعكر بالثقة فى نفسو كفى الآخريف.

 ،الحميمية مع أفراد أسرتوفلب بد أف يشعر المسف بنكع مف  الحاجة إلى العلاقات الحميمة: .د 
فيـ رفاؽ  ،أك مع الأفراد الآخريف داخؿ دكر الرعاية، خاصة مع مف ىـ فى مثؿ سنو

كبالتالي فإف اتجاىاتيـ كأفكارىـ قريبة مف اتجاىاتو كأفكاره ، لذلؾ يجب أف يككف  ،الماضي
حسف تكافقو ما يؤدم إلى كبيف الآخريف سكاء أصدقاؤه أـ أقاربو حسف معاممو كتجاكب بينو 

 مع نفسو.
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التي مف شأنيا أف تخرجو مف حالة العزلة التي يعيش احتياج المسف لممارسة الأنشطة:  .ق 
 مثؿ ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالقياـ ببعض الرحلبت. ،فييا

 ،فأكقات الفراغ مف أخطر ما يكاجو المسف مف مشكلبت الحاجة لاستثمار كقت الفراغ: .ك 
رامج المناسبة لشغؿ ىذه الأكقات بشكؿ مفيد كفعاؿ حتى يستمتع لذلؾ لا بد مف كجكد الب

 المسف بالحياة التي يعيشيا.
كالبحث  ،كالاطلبع ،فالمسف دائما لديو الرغبة فى التفحص الحاجة إلى المعرفة كالفيـ: .ز 

كفيـ حقائؽ الحياة العمرية التي يعيشيا حتى  ،عف المعارؼ التي تتضمف فيـ الفرد لنفسو
كيستجيب لممكاقؼ  ،كيستطيع تنظيـ حياتو مف خلبليا ،كيؼ مع ىذه الحقائؽيستطيع الت

 التي يكاجييا بصكرة تتفؽ مع ىذه الحقائؽ.
فالمسنكف يعانكف مف حساسية مفرطة إزاء كؿ مف يتعامؿ معيـ سكاء الحاجة إلى التقدير:  .ح 

حتراـ كالاىتماـ لذلؾ يجب معاممتيـ بنكع مف التقدير كالا ،داخؿ دكر الرعاية ة أـفي الأسر 
ظيار مشاعر الكد كالكفاء ليـبآرائ كأف يككف كؿ ىذا بدافع التقدير لممكانة العالية  ،يـ كا 

 . (47: 1985 )محمد، كليس بدافع العطؼ

 أسباب الاىتماـ بدراسة المسنيف:
ىناؾ أسباب عديدة جعمت الباحثيف كالدارسيف يكلكف أىمية لدراسة المسنيف، كمنيا عمى 

 :سبيؿ المثاؿ

سكاء بشكؿ معات النامية كالمتقدمة عمي حد تزايد نسبة كبار السف في كلب مف المجت -1
 ،الصحة العلبجية كالكقائية ، كارتفاع مستكلكاضح كذلؾ نتيجة التغير في نسب المكاليد

كبالتالي زيادة عدد  ،في نسب الكفيات ان في نسب المكاليد كانخفاض ان فالعالـ يشيد ارتفاع
 المسنيف.

لذا يجب دراستيـ لمعرفة  ؛ة المجتمع الذم نعيش فيو معظميـ مف كبار السفإف قاد -2
 صلبحيتيـ لأعماليـ. ، كمدلكقدراتيـ ،امكاناتيـ

فنحف في عصر يحتاج منا إلي أف نجمع  ؛يعد المسنكف كذلؾ ثركة بشرية لأم مجتمع -3
 ف.ؿ طاقتنا البشرية بما فييا المسنك ك

مقاليد الأمكر في الأسرة  نيا في الغالب تتكلىإف شريحة المسنيف ليا أىمية كبرل لأ -4
كنقؿ القيـ  ،عاتقيـ تعميـ الصغار ؛ لذا يقع عمىكالعائمة كفي النكاحي الاجتماعية

 كالمبادئ إلييـ.
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 ،كمشكلبتيـ ،الكقكؼ عمي طبيعة مرحمتيـ العمريةب إف دراسة المسنيف تساعد عمى -5
عداد البرامج الملبئمة لتفي كقيميـ مف أجؿ إ ،كاتجاىاتيـ ،كحاجاتيـ الأساسية

 (.9: 1997 )خميفة،. بحاجاتيـ

 النظريات المفسرة لمشيخكخة:
مف النظريات التي اىتمت بتناكؿ مرحمة  عددان  يكجد في التراث التربكم كالنفسي

تكيفيـ مع الحياة كالمجتمع  ، كمدلالمرحمة العمرية ىذهكتفسر تكافؽ المسنيف مع  ،الشيخكخة
مف خلبؿ تبنى الفرد عند كصكلو ليذه المرحمة أحد أساليب التكافؽ مع مرحمة كذلؾ  ،المحيط بيـ
 كالتي تـ صياغتو في ضكء نظريات التكافؽ، كفيما يمى عرض لبعض ىذه النظريات: ،الشيخكخة

 

 

 يكضح النظريات المفسرة لمشيخكخة. (7شكؿ )

 :نظرية الشخصية كالتكافؽ -1

كالتقدـ في العمر  ،لتكيؼ مع مرحمة الشيخكخةكيرم أنصار ىذه النظرية أف التكافؽ كا
الشخصية المتكاممة يمكنيـ التكافؽ مع التقدـ في  الأشخاص ذككف ،في ضكء سمات شخصياتيـ
كذلؾ لأنيـ متميزكف في القدرات العقمية كالنكاحي المعرفية كالتحكـ  ،العمر كالإبداع بصكره أفضؿ

أم  ،الشخصية غير المكتممة خاص ذكك، أما الأشفي الذات كغيرىا مف خصائص الشخصية
 ىـ أقؿ كمف، كيككف اداؤ التكافؽ ، فإنيـ أقؿ قدرة عمىالذيف لدييـ إعاقات في جكانب شخصياتيـ

قبميـ ليذه المرحمة العمرية، في تصنيؼ المسنيف كمدم ت ىنا فالشخصية كسماتيا تقكـ بدكر

أنشطة بدٌلة 
ٌقوم بها 
المسن 
 للتعوٌض

نظرية 
عندما ٌصل  النشاط

المسن 
للشٌخوخة 
ٌنسحب من 
السٌاق 

الاجتماعً 
 وتقل أنشطتة 

نظرية 
الشخصٌة  وذو الانسحاب

المتكاملة 
ٌمكنهم التوافق 
مع التقدم فً 

 العمر

نظرية 
 الشخصية

الصراعات  قومت
والتحدي للأنا 
والقدرة على 
تحقٌق الذات 

 ا  هام ا  دور

النظرية 
 النفسية

الشٌخوخة نتاج 
التفاعل بٌن 
 الفرد وبٌئته

النظرية 
 التفاعلية

التقاعد أزمة 
 كبٌرة

نظرية 
 زمةالأ
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 :فعمؿ يعتمد عمي جانبيف أساسيعف الأف تكافؽ المسف بعد التقاعد أيضا ىذه النظرية  كترل
اعادة النظر في ىذه القرارات كالجانب  تعمؽ بقرارات الفرد الداخمية كمدل قدرتو عمىالأكؿ ي

الثاني يتعمؽ بمدم قدرة الفرد عمي التفاعؿ مع الآخريف لتحقيؽ أىدافو كطمكحاتو كىناؾ حقيقة 
 عمرية إلى مرحمة عمرية أخرل، بكؿ فرد يتغير مف مرحمةىامة ىي أف مدرج الأىػداؼ الخاصة 

كمف  ،كحاجات كؿ مرحمة ،ففي كؿ مرحمة يقكـ الفرد بترتيب أىدافو في ضكء المطالب النيائية
يؤدم إلي الحياة لا أف  ان إيجابي ان الميـ أف يككف التغير في الأىػداؼ في مرحمة الشيخكخة تغير 

 (.33: 2000 )محمكد، ييدـ تكافؽ الفرد ان سمبي ان يككف تغير 

 نظرية الانسحاب أك فؾ الارتباط:-2

مرحمة الشيخكخة يبدأ في  يصؿ إلى عندما كىذه النظرية تقكـ عمي أساس ىك أف الفرد
كتقؿ أنشطة المسف الاجتماعية نتيجة نقص تفاعمو مع  ،الانسحاب مف السياؽ الاجتماعي

ة لمتقدـ في تغير المصاحبفإف مف مظاىر ال ،كفي ضكء ىذه النظرية ،الآخريف في المجتمع
     :العمر ما يأتي

 تناقص معدؿ تفاعؿ الفرد مع تقدمو في العمر. -1
 حدكث تغيرات كمية ككيفية في نمط التفاعؿ بيف الفرد كالآخريف. -2
 .حيث يتجو المسف مف الاىتماـ بالآخريف إلي الانشغاؿ بالذات ،تغير شخصية الفرد -3

 خرل كتختمؼ أيضان لدلة لأ، كمف ثقافكتختمؼ عممية الانسحاب ىذه مف مجتمع لآخر
يا فيذه النظرية لا المسنيف بيف بعضيـ البعض تبعان لاختلبؼ كظائفيـ التي يشغمكن

عدلت كمنج مف  لذلؾ ،الذيف يعممكف في الآدب كالفف كالتدريس الجامعي تنطبؽ عمى
)عبد  لتقاعدأف الرضا عف الحياة يرتبط بنظرة المسف نفسو لمرحمة ا النظرية كأشارت إلى

 (.92، 91 :2003الحميـ،
 :البديؿ نظرية النشاط-3

تجو بالأنشطة البديمة التي ي مىما يس ظرية أيضان تنصب بصكرة أساسية عمىكىذه الن
كىذه الأنشطة التعكيضية  ،التي يتعرض ليا مثؿ فقداف الكظيفة إلييا المسف لتعكيض ما فقده

شغؿ كقت الفراغ كتكفير  البديمة في طةالأنشكتساعد ىذه  ،رفع الركح المعنكية لممسف تساعد في
كشعكره بأنو  ،في المجتمع ماج لبندكتساعد الأنشطة البديمة كذلؾ المسف ل مصدر جديد لمدخؿ
بالرضا عف حياتو كيشعر كبالتالي يشعر المسف ىنا  ،في المجتمع كلو دكر ،ان مازاؿ نافعان كمفيد

 .(36: 1997)خميفة،بفاعميتيا 
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 نظرية الأزمة:-4

كأف التقاعد يعد أزمة  ،ـ في حياة المسفصار ىذه النظرية أف العمؿ جانب ميأن كيرم
ر كقد يؤث ،تكافؽ المسف بصكرة مباشرة كأف التقاعد قد يؤثر عمى ،كحياتوتؤثر في تكافؽ المسف 

مف الفقداف  ان عد التقاعد أزمة كنكعحكاؿ يبصكرة غير مباشرة مع عكامؿ أخرل كعمى كؿ الأ
 (.519: 2009 )بركات،

 منحي التفاعمية الرمزية:-5

كيرم أنصار ىذا المنحى أف التقدـ في العمر كالشعكر بالشيخكخة ىي نتاج التفاعؿ بيف 
كلذلؾ يعمي ىذا  ،كلذلؾ فالتقدـ في العمر عممية دينامية معقدة طرفاىا الفرد كالبيئة ،الفرد كبيئتو

لأف  ،خريف في ضكء معايير كقيـ المجتمعمع الآ كالتفاعؿالاتجاه مف أىمية المشاركة في الحياة 
 .(38-1997:36التقدـ في العمر )خميفة، سف إلىكؿ ذلؾ يؤثر في نظرة الم

 النظرية النفسية:-6

 التي تتضمف كصكؿ دكرة الحياة إلى نيا تمؾ المرحمةحيث كجد إريكسكف الشيخكخة أ
طفكلية بتككيف الثقة في قدراتو قمة تطكرىا في التكامؿ كتحقيؽ الذات، ككما بدأ الفرد مرحمتو ال

مميا، فلب يخشى الحياة الأخيرة بالثقة في سلبمة شخصيتو كتكا مرحمتوكسلبمتيا فإنو ينتيي في 
المكت، حيث يرم إريكسكف أف لكؿ مرحمة عمرية أزمة اليكية الخاصة بيا إذا ما  كلا يخشى

سكف ىذه الأزمة بأنيا أزمة كيصؼ إريك ،اعترض النمك كمتطمباتو تحديات تفكؽ مقدرة الإنساف
تجاىات كالتفاعؿ معيا، حيث كامنة تتحكـ فييا ثقافة المجتمع كاتجاىات الأفراد في تقبؿ ىذه الا

 إما أف تؤدم إلى انطلبؽ نمكه كتقدمو كسيطرتو عمى ،تحديان للؤنا يعد كؿ أزمة مف الأزمات
مشكلبت النمك كأزمتو  غمب عمىة الفرد في مقدرتو عمي التحيث تتحدد شخصي ،المكاقؼ المختمفة

مجمكعة مف الأنماط السمككية لمتعبير عف  Beckكقد أكرد بيؾ  ،كؿ مرحمة فيالتي تحدث 
حتي نياية الحياة كىذه الأنماط السمككية  60سف  مرحمة العمر الثاني مف الحياة كالتي تبدأ مف

 :ىى

تفضيؿ الحكمة عمي  يكف إلىكالحيكية فإف الأفراد يتج أنو عندما تتناقص القدرات البدنية -1
 القكة الجسمية.

أف الفرد يقكـ بإعادة تقدير متغير الجنس كقكتو في مقابؿ تقدير المعاملبت الاجتماعية  -2
 كالعلبقات المتبادلة.
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حيث تؤثر الأحداث المحزنة التي  ،ىك إحلبؿ المركنة العاطفية مقابؿ الافتقار العاطفي -3
ما يجعؿ الفرد فراؽ الأبناء(عمى الالتزامات العاطفية ؿ )كفاة عزيز أك يمر بيا الأفراد مث

 أكثر مركنة عاطفيان كتكافقان.
لذىني، كتشير المركنة العقمية إلى قدرة الاىتماـ بالجانب العقمي مقابؿ التصمب كالجمكد ا -4

مسنكف المتمتعكف بالمركنة حسف التصرؼ كالاستفادة مف الخبرات، كيستطيع ال الفرد عمى
 دائيـ في مرحمة الشيخكخة.، كأكمعتقداتيـ ،يكلة عف أنفسيـير بسمف التعب

كبار السف منيا ما يرتبط  لدل تتضحمف الصراعات التي  جمكعة أخرلكأضاؼ بيؾ م
) النياؿ، عبد قػمؽ المػكت  ،كمشاكؿ الصحة ،لمعػاشكالإحالة إلي ا ،بالدكر الكظيفي

 (.76-75: 2009المنعـ،

، كتتبيف منيا بعض ملبمح السفي الضكء عمى كبار ىذه كانت بعض النظريات التي تمق
تمؾ الفترة العمرية، كبعض مشكلبتيا، كمصادر أسباب ىذه المشكلبت، ككيفية التغمب عمييا، 

يف المسنيف، كمما سبؽ يتضح لمباحثة أف النظريات تختمؼ باختلبؼ السمات الشخصية ب
أخرم، كما أف عممية تكيؼ المسف  خر بنظريةل النظريات كالبعض الآحدفبعضيـ تتسـ حياتو بإ

كتفاعميما يتـ  ،كديناميتيما ،ليا بعداف )بعد نفسي، كبعد اجتماعي( كمف خلبؿ ىذيف البعديف
تكيؼ أك عدـ تكيؼ الفرد بناء عمى المحيط الاجتماعي كمدل الرغبة في ذلؾ، كاتضح لمباحثة 

ة لمتفاعؿ بيف نكعيف مف أيضا أف التكافؽ الاجتماعي المصاحب لمتقدـ في العمر ىك نتيج
العكامؿ ىما العكامؿ الداخمية الخاصة بالشخص، كالعكامؿ الخارجية المرتبطة بالبيئة كالسياؽ 

 الاجتماعي كالحضارم.

ىناؾ العديد مف النظريات المفسرة  أفكمف خلبؿ العرض السابؽ لمنظريات يتضح 
كؿ  تصؼ متكاملبن لمشيخكخة، فيي تفسيران د نظرية كاحدة تعطي عْ لمشيخكخة، كحيف لـ تتكامؿ بي 

 مختمفة. يا كرؤلالشيخكخة مف كجية نظر مختمفة كمف زكا نظريات
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 انفصم انثانث

 اندراسات انسابقة
 

 ى.دراداتىمتطلػظىبجودةىالحواةى-أولا

 ى.دراداتىتتطلقىبالمدنون-ثانواًى

 ى.الدابػظتطلوقىرامىرلىىالدراداتى
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 ة الحياة كعلاقتيا ببعض المتغيرات:جكدالدراسات المتعمقة ب -أكلان 
 (: Silverstein&. Parker,2002دراسة سيمفر ستايف كباركر ) -1

الدراسة إلى دراسة الأنشطة الترفييية كجكدة الحياة لدل كبار السف في السكيد،  كىدفت
كاستيدفت الدراسة البحث فيما إذا كاف التغير في النشاط الترفييي خلبؿ فترة عشر سنكات 

ا بأثر رجعي بتقييـ التغير في جكدة الحياة لدل كبار السف في السكيد، كقد تمثمت عينة مرتبط
( نشاطا 15( مف كبار السف الذيف يعيشكف في المجتمع، كقد قسمت اؿ )324الدراسة في)
ردكد  -في اليكاء كالترفيو الانطلبؽ -نتاج الشخصينمك الإ -رفيو الثقافيأبعاد )الت 6ترفيييا إلى 

المجمكعات الرسمية( كقد أكضحت نتائج الدراسة  أف الزيادة في  -الصداقة -ؿ التعبيريةالأفعا
ممارسة النشاطات مف خلبؿ ىذه الأبعاد يحدث تحسنا في ظركؼ حياتيـ، كىذا التأثير يصبح 
أكثر قكة خاصة بيف كبار السف الأرامؿ كالعاجزيف كالذيف لدييـ انخفاض نسبي في اتصاليـ 

قدر مف النشاط ىي الاستراتيجية التكيفية التي  ىأف أقص ىكصمت النتائج أيضا إلائلبتيـ، كتبع
 .يتخذىا كبار السف لتعكيض العجز الاجتماعي كالمادم في نياية حياتيـ

 :(Higgs, et al,2004دراسة ىيجز كآخركف ) -2

ىدفت الدراسة إلى دراسة تأثيرات طبيعة دكرة الحياة عمى جكدة الحياة في سف  
خة المبكرة، كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى المعمكمات الفريدة عف الصحة كالمعمكمات الشيخك 

كتـ عمؿ  ان ( عام75 -65( شخص في عمر)300المتعمقة بالحياة، كتمثمت عينة الدراسة في )
مسح عمى جكدة الحياة، كأكضحت نتائج الدراسة أف التأثيرات الحياتية تككف طكيمة الأمد عمى 

كلكنيا أقؿ كضكحا عمى الصحة، كأشارت النتائج أيضا إلى أف جكدة الحياة في  ،جكدة الحياة
التي تؤثر عمى لظركؼ المادية كالمشكلبت الصحية سف الشيخكخة المبكرة تظير مف خلبؿ ا

مسار الحياة، كالذم يقتصر عمى تكيؼ الفرد مع ظركؼ الحياة في سف متأخرة، كاستنتجت أيضا 
 طفكلة كالمراىقة لا تمنع جكدة الحياة في مرحمة الشيخكخة المبكرة.أف المشكلبت في مرحمتي ال

 : (2009دراسة )حمادة مسمـ  -3

ىدفت الدراسة إلى دراسة مقارنة لمرعاية الاجتماعية الرسمية كغير الرسمية لتحسيف 
 نكعية حياة المسنيف، كاستيدفت الدراسة تحديد كاقع نكعية حياة المسنيف داخؿ الرعاية الاجتماعية

الحى... إلخ( كتحديد الخدمات  -الجيراف -صدقاءالأ-سرة رسمية)المؤسسات( كغير الرسمية)الأال
التي تقدـ لممسنيف في كؿ مف نكعى الرعاية كمدل ملبئمتيا في إشباع احتياجاتيـ كمكاجية 

صؿ إلى تحديد اسيامات خدمات الرعاية الاجتماعية الرسمية أفضؿ أـ اسيامات كالتك  ،مشكلبتيـ
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الاجتماعية غير الرسمية لتحسيف نكعية حياة المسنيف، كتحديد الصعكبات التي  الرعايةدمات كخ
تكاجو تحسيف نكعية حياة المسنيف مف كجية نظر المسنيف المسئكليف، كمحاكلة التكصؿ إلى 
المقترحات مف كجية نظر المسنيف كالمسئكليف لتحسيف نكعية حياة المسنيف في كؿ مف نكعى 

 ىلمؤشرات التخطيطية التي تساعد عمالتكصؿ إلى تصكر مقترح يتضمف مجمكعة مف االرعاية، ك 
تحسيف نكعية حياة المسنيف داخؿ الرعاية الاجتماعية الرسمية كغير الرسمية، كقد تمثمت عينة 

ناث المقيميف في دكر الرعاية الاجتماعية الرسمية ف الذككر كالإ( مف المسني180الدراسة مف )
، كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ احصائية ذات دلالة بيف المسنيف المقيميف كغير الرسمية

في دكر الرعاية الاجتماعية كالمؤسسات غير الرسمية كتحسيف نكعية الحياة، كىناؾ فركؽ 
احصائية ذات دلالة معنكية بيف بعض المتغيرات الديمكجرافية لممسنيف المقيميف في الرعاية 

الحالة  بيفكلا تكجد فركؽ  ،ف نكعية الحياةية كغير الرسمية في تحسيالاجتماعية الرسم
كما تكجد اختلبؼ في  ،الرعاية في مؤشرات نكعية الحياة الاجتماعية لممسنيف في كؿ مف نكعي

ترتيب أكلكيات نكعية الحياة لممسنيف في الرعاية الاجتماعية الرسمية كغير الرسمية مف كجية 
 .نظر المسنيف كالمسئكليف

  :(2003: دراسة )قطاف -4

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الفركؽ بيف المسنيف في جكدة الحياة لممسنيف المقيميف 
العمؿ( كقد  -الاقتصادم لالمستك  -التعميمي لالمستك  -ذكييـ في كؿ مف  )الجنس بيف

ماف كاختبار  ،استخدمت الباحثة منيج الإحصاء الكصفي كاختبار )ت( لمعينات غير المرتبطة
( مسنا كمسنة مف المقيميف بيف 96كتمثمت عينة الدراسة مف ) spssكيتنى كالبرنامج الإحصائي 

حصائية إ: كجكد فركؽ ذات دلالة تيةنتائج الأمإناث(، كتكصمت الدراسة ل 25-ذككر 71ذكييـ )
عد الذاتي بيف الذككر كالاناث مف المسنيف المقيميف بيف ذكييـ في )جكدة الحياة الدرجة الكمية كالب

كالبعد المكضكعي( لصالح المسنيف الذككر، كأظيرت فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة 
التعميمي، كأظيرت فركؽ دالة في البعد المكضكعي  ليا الذاتي كالمكضكعي كفقا لممستك ببعدي

حصائية بيف أفراد إامميف، كما تكجد فركؽ ذات دلالة لجكدة الحياة لصالح المسنيف الع
التعميمي مف المسنيف المقيميف بيف ذكييـ  لمنخفضي( المستك  -متكسطي -)مرتفعيالمجمكعات

 عمى مقياس جكدة الحياة.

 :(2001دراسة )ىاشـ، -5

الكشؼ عف مستكيات جكدة الحياة لدل المعاقيف جسميان كالمسنيف  ىىدفت ىذه الدراسة إل
( معاقان جسميا بدرجة 62راسة مف)كطلبب الجامعة كعلبقتيا ببعض المتغيرات، كتككنت عينة الد
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تعميمي متكسط أك فكؽ المتكسط، كىـ مف الذيف  لكجميعيـ ذكك مستك  ،أك متكسطة ،سيطةب
مسنان  (24سنة، كمف ) (40-25عمارىـ مف )أكتتراكح  ،يترددكف عمى مركز الرعاية كالتأىيؿ

، كيعيشكف مع الذيف يترددكف عمى المستشفياتمف بأمراض مزمنة  ىمسنة مف المرض (38ك)
 (28( سنة، كمف )68-60بأمراض مزمنة، كتتراكح أعمارىـ مف ) ىأسرىـ، كمف غير المرض

طالبة مف طمبة الجامعة بكمية التربية بجامعة عيف شمس، كالذيف تتراكح أعمارىـ  (39طالبان ك)
( سنة، كقد استخدـ الباحث مقياس جكدة الحياة كمقياس القدرة عمى التكيؼ 21-20مف )

لتماسؾ الأسرم، كاستخدـ الباحث عدة أساليب إحصائية منيا المتكسطات الحسابية النسبية، كا
كمعامؿ )ألفا كركنباخ( كمعامؿ الثبات بطريقة التجزئة النسبية، كمعامؿ ارتباط )بيرسكف( 

 One-Way( كاختبار تحميؿ التبايف الأحادم )T-Testكمعادلة )سبيرماف براكف(، كاختبار ت)
ANOVA .) 

 :عدة نتائج إلىالدراسة  تكصمتك  

طلبب  أـث في جكدة الحياة سكاء لممسنيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية بيف الذككر كالإنا -1
 .الجامعة

كعدـ كجكد فركؽ جكىرية في جكدة الحياة بيف المقيميف في الريؼ أك الحضر مف   -2
 جميع فئات عينة الدراسة.

 (2012)دراسة نعيسة  -6

طمبة جامعتي دمشؽ  لجكدة الحياة لد لرؼ عمى مستك التع ىىذه الدراسة إلىدفت 
كالتخصص،  ،يكالنكع الاجتماع : دمشؽ كاللبذقية،المحافظة كتشريف حسب متغيرات البمد

جراء تقييـ لممجالات إ ككذلؾ ،لدل عينة مف ىاتيف الجامعتيف الحياةلمتعرؼ عمى جكدة 
 ممقسميف بالتساك  ،طالبا (360ككؿ )كبمغ عدد أفراد العينة  ،المتضررة مف تحقيؽ جكدة الحياة

 . طالبان مف كؿ جامعة180بمعدؿ  مف كلب الجامعتيف

  :كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 متدف مف جكدة الحياة الجامعية لدل طمبة كؿ مف جامعتي دمشؽ كتشريف لكجكد مستك  .1
 .الديمكغرافية الثلبثة معا في جكدة الحياة لمعكامؿ التأثير المشترؾ

 عدـ كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف دخؿ الأسرة كأبعاد جكدة الحياة. .2
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 (: 2006دراسة كاظـ كالبيادلى ) -7

جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة في كؿ مف سمطنة  لىدفت الدراسة إلى معرفة مستك 
كالتخصص الدراسي في جكدة الحياة.  ،كالنكع ،عماف كالجماىيرية الميبية، كدكر متغير البمد

طالب  400دـ الباحثاف مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة، كتككنت عينة الدراسة مف كاستخ
 :تيةكصمت الدراسة إلى النتائج الأمف عماف(. كت218مف ليبيا، ك182) جامعي،

سرية كالاجتماعية، لحياة كاف مرتفعا في بعديف، ىما جكدة الحياة الأجكدة ا لمستك 
العامة، كجكدة شغؿ كقت الفراغ، كمنخفضان في بعديف  جكدة الصحة ىماكمتكسطان في بعديف، 

كجكد فرؽ داؿ  ىكما أشارت النتائج إل ،حة النفسية كجكدة الجانب العاطفيىما جكدة الص
 إحصائيا في متغير البمد كالنكع، كبيف النكع كالتخصص.

  :(2009دراسة تفاحة ) -8

لرعاية( كما تعكسو عمى دكر ا -تعرؼ عمى دكر البيئة )الأسرةتيدؼ ىذه الدراسة إلى 
كما إذا كاف  ،كالرضا عف الحياة، كأيضان معرفة الفركؽ بيف الجنسيف النفسيةكؿ مف الصلببة 

دكد العلبقة كبياف حىناؾ أثر لمتفاعؿ المشترؾ بيف الجنسيف كالإقامة أـ لا كذلؾ عمى المسنيف، 
نسبة إسياـ أبعاد كؿ مف  بيف الصلببة النفسية كالرضا عف الحياة لدل المسنيف، التعرؼ عمى

الصلببة النفسية كالرضا عف الحياة في التنبؤ بمستكم الرضا العاـ عف لحياة، كذلؾ عمى عينة 
 ،يعيشكف مع أسرىـ يـن( م60( مف الجنسيف )65مارىـ عف )( مسنان مما يزيد أع120مقدارىا )

مسنيف مف إعداد ف بدكر الرعاية، كطبؽ عمييـ مقياس الرضا عف الحياة لمك ( مقيمي60)ك
 الباحث.

 :كصمت الدراسة إلى النتائج الأتيةكت

ىـ كالمقيميف في دكر الرعاية كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المسنيف المقيميف مع أسر  -1
)الالتزاـ، التحكـ، التقدير الاجتماعي، الحماية، التفاعؿ الاجتماعي، الثبات عمى 

الحياة، كذلؾ في اتجاه المقيميف مع  الانفعالي، التفاؤؿ( كالدرجة الكمية لمرضا عف
أسرىـ، كعمى التحدم كالدرجة الكمية لمصلببة النفسية في اتجاه المقيميف في دكر 

 الرعاية.
كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف عمى كؿ مف الالتزاـ، كالتحكـ كالتقدير   -2

ة لمرضا عف الكمي( كعمى التفاعؿ الاجتماعي كالدرجة 0.001) ماعي عند مستكلالاجت
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كعمى التحدم كالدرجة الكمية  ،( كذلؾ في اتجاه الإناث0.005) الحياة عند مستكل
 ( في اتجاه الذككر.0.005لمصلببة النفسية عند مستكم )

كجكد علبقة مكجبة بيف الصلببة النفسية بأبعادىا كالرضا عف الحياة بأبعادىا، كأف بعد  -3
حياة( يمثؿ أىـ مؤشرات الرضا عف الحياة التفاعؿ الاجتماعي )مف أبعاد الرضا عف ال

 لدل المسنيف في المجمكعتيف.
رضا عف الحياة في التنبؤ في تختمؼ نسبة المساىمة لأبعاد كؿ مف الصلببة النفسية كال -4

 الرضا العاـ عف الحياة لدل المسنيف تبعان للئقامة. مستكل
  :(2009دراسة حناف سميماف ) -9

بيف المساندة الاجتماعية كجكدة الحياة لدل مريض  معرفة العلبقة ىدفت الدراسة إلى
كذلؾ الكشؼ عف المساندة الاجتماعية، كمصادرىا التي يمكف تقديميا لممراىؽ  ،السكر المراىؽ

كالكشؼ عف أنكاع المساندة المنبئة كالمؤثرة عمى جكدة حياة مريض السكر، كذلؾ عمى عينة 
إناث( أما العينة الإكمينيكية  61ذككر،  40كر )( مف المراىقيف مرضي الس101الدراسة قكاميا )

، كطبؽ عمييـ مقياس جكدة الحياة لممراىقيف إناث( 2ذككر،  2في أربع حالات ) فقد تمثمت
 مرضي السكر )إعداد الباحثة(.

 :لدراسة إلي النتائج الأتيةكتكصمت ا

مساندة تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات جميع أنكاع ال -1
كالدرجة الكمية لجكدة الحياة، بؿ تعدل ذلؾ ليصؿ إلى كجكد علبقة  ،الاجتماعية المقدمة

ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات جميع أنكاع المساندة الاجتماعية، 
 كدرجات جميع أبعاد جكدة الحياة.

ادر المساندة تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات جميع مص  -2
، بينما كانت العلبقة غير دالة بالنسبة لدرجة الحياة الاجتماعية، كالدرجة الكمية لجكدة

مساندة الطبيب المعالج كمصدر مف مصادر المساندة الاجتماعية كالدرجة الكمية لجكدة 
 الحياة.

 إناث( في الشعكر بجكدة الحياة -لا يكجد تأثير داؿ إحصائيا لعامؿ الجنس )ذككر  -3
بشكؿ عاـ، بينما كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث مف مرضى 

 السكر في الشعكر بجكدة الحياة النفسية لصالح الإناث.
كشفت الدراسة الإكمينيكية عف كجكد بعض العكامؿ المؤثرة في شعكر المراىؽ مريض  -4

 السكر بجكدة الحياة.
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 :(2008دراسة باسـ أبك ككيؾ كأسامة حمدكنة )  -10

احصائيا بيف جكدة الحياة،  إلى معرفة ما إذا كانت ىناؾ علبقة دالة الدراسةىدفت ىذه 
لدل طالبات  التحصيؿ الأكاديمي مف ناحية أخرلكؿ مف الرضا الزكاجي مف ناحية، ك  كمستكل

جامعة الازىر بغزة، كما ىدفت إلى معرفة ما إذا كاف ىناؾ تفاعؿ داؿ احصائيا لبعض 
التحصيؿ  كيات جكدة الحياة عمى كؿ مف مستكل الرضا الزكاجي، كمستكلتالمتغيرات، كمس

، ( طالبة متزكجة مف جامعة الأزىر بغزة122الاكاديمي، كذلؾ عمى عينة الدراسة المككنة مف )
 (.2001عداد منظمة الصحة العالمية )كطبؽ عمييـ مقياس جكدة الحياة إ

 :كصمت الدراسة إلى النتائج الآتيةكت

 الرضا الزكاجي. ة احصائية بيف جكدة الحياة كمستكلقة ذات دلالكجكد علب -1
كاديمي لدل عينة ية بيف جكدة الحياة، كالتحصيؿ الأعدـ كجكد علبقة ذات دلالة احصائ -2

 الدراسة.
جكدة الحياة  ، كمستكلكصمة القرابة ،عدـ كجكد أثر لمتفاعؿ لكؿ مف عدد سنكات الزكاج -3

 صيؿ الاكاديمي.عمى مستكيات الرضا الزكاجي كالتح
  :(2009دراسة بشرم أرنكط )  -11

 ة بيف مستكل الذكاء الركحي بمستكلالتعرؼ عمى طبيعة العلبق ىدفت ىذه الدراسة إلى
حي لدل أفراد عينة جكدة الحياة، كذلؾ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف مستكم الذكاء الرك 

ف متكسط درجات أفراد العينة مف جكدة الحياة، كذلؾ معرفة مدل كجكد فركؽ بي الدراسة كمستكل
كالتعرؼ عمى ما إذا كانت بعض أبعاد  ،الذككر كالإناث في كؿ مف الذكاء الركحي كجكدة الحياة

جكدة الحياة لدل كؿ مف الذككر كالإناث. كذلؾ عمى عينة مككنة  لركحي تتنبأ بمستكلالذكاء ا
حيث بمغ عدد  ،لشرقيةا ي بعض المؤسسات الحككمية بمحافظةمف مكظف ان ( فرد163مف )

(، كطبؽ عمييـ مقياس جكدة الحياة الصكرة المختصرة لمنظمة الصحة 68( كالاناث)95الذككر )
عداد الباحثة(.  العالمية )تعريب كا 

 :كصمت الدراسة إلى النتائج الآتيةكت

ناث عمى مقياس بيف أفراد العينة مف الذككر كالإ حصائياكجكد ارتباط مكجب داؿ إ -1
 حي كجكدة الحياة.الذكاء الرك 

حصائيا بيف متكسط درجات الذككر كالإناث في الدرجة الكمية لمذكاء ة إكجكد فركؽ دال  -2
 ككانت الفركؽ لصالح الإناث. ،كفي جكدة الحياة ،ككذلؾ في الأبعاد ،الركحي
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الذكاء  حيث كاف مرتفعك ،ي عمى جكدة الحياةكجكد أثر داؿ الارتفاع لمذكاء الركح  -3
 جكدة الحياة مف منخفضي الذكاء الركحي. الركحي أعمى في

 (:2008دراسة بشرم أرنكط ) -12

 مكاجية أساليب مف ككؿ الحياة جكدة بيف العلبقة فحص إلى الحالية الدراسة ىدفت
 بجكدة تنبئ التي المكاجية أساليب أم كمعرفة المسنيف، لدل كالاكتئاب المكت كقمؽ ،الضغكط
 كالاكتئاب المكت قمؽ مستكل مف الحياة بجكدة التنبؤ فيمك كاف إذا كما المسنيف، لدل الحياة
 كقمؽ ، المكاجية كأساليب الحياة جكدة في الفركؽ مدل معرفةإلى  ىدفت كما المسنيف، لدم

 يعيشكف الذيف المسنيف بيف الفركؽ ككذلؾ ، كالإناث الذككر المسنيف بيف كالاكتئاب ،المكت
 عينة عمى كذلؾ. الدراسة متغيرات في( الزكجة أك الزكج) قرينيـ مع يعيشكف كالذيف ،بمفردىـ
 عاـ 79-60 بيف أعمارىـ تراكحت الشرقية، محافظة مف كمسنة مسف( 150) مف مككنة

 ككذلؾ ،75 المسنيف الذككر عدد بمغ( 5.37معيارم كانحراؼ سنة، 68.75 أعمارىـ متكسط)
 كمقياس( الباحثة إعداد) سنيفلمم الحياة جكدة مقياس عمييـ طبؽ ،75 بمغ المسنات الإناث عدد

 كتقنيف ترجمة) Lazarus & Folkman" كفكلكماف لازاركس إعداد مف المكاجية أساليب
 المختصرة" بيؾ" كقائمة ،(1996 الخالؽ، عبد) إعداد مف المكت قمؽ كمقياس ،(الباحثة

 . (1985 غريب، إعداد) كتئابللب

 ،بمفردىـ يعيشكف الذيف المسنيف فبي إحصائيا دالة فركؽ كجكد إلى الدراسة تكصمت كما
 لصالح الفركؽ ككانت الحياة جكدة في( الزكجة أك الزكج) قرينيـ مع يعيشكف الذيف كالمسنيف
 ككانت أيضا المكاجية أساليب في بينيـ فركؽ كجدت كما قرينيـ، مع يعيشكف الذيف المسنيف
 . قرينيـ مع يعيشكف الذيف المسنيف لصالح

 :(2012مازف الشرافي ) -13

كجكدة  ،ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب مكاجية الخبرة الصادمة
ككذلؾ  ،معممي ككالة الغكث بغزة، كالتعرؼ عمى أىـ أساليب مكاجية الخبرة الصادمة لالحياة لد
عمى جكدة الحياة، كما ىدفت إلى معرفة الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى  التعرؼ

تغيرات الآتية " ياس )أساليب المكاجية، كمقياس جكدة الحياة كالتي يمكف أف تعزل إلى الممق
كالمرحمة التعميمية، كعدد سنكات الخبرة كالقرب مف خط التماس كعدد أفراد الاسرة  الجنس،

مف الجنسيف، كتـ تصفية العينة الكصكؿ إلى  ( معمـ401ؾ عمى عينة بمغ عددىا )كالدخؿ" كذل
( مف 104منيـ ) ،( معمما مف الجنسيف215كقد بمغ عددىا ) ،ذكم الخبرة الصادمة مف المعمميف

 ( مف الإناث، كطبؽ عمييـ مقياس جكدة الحياة )مف إعداد الباحث(.111) ، الذككر
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إحصائية في جميع أبعاد جكدة الحياة لمتغير المرحمة  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة -1
 كالدخؿ. ،كسنكات الخبرة ،التعميمية

الحياة  ةكجكد ،سمكب تحمؿ المسؤكليةة إحصائية بيف أيجابية ذات دلالكجكد علبقة إ  -2
كجكدة الحياة النفسية لدل أفراد  سالبة بيف التفكير بالتمني،الأسرية، بينما تكجد علبقة 

 العينة.
كبيف جكدة الحياة الأسرية  ،كد علبقة إيجابية بيف أسمكب التحكـ بالنفسكج  -3

 ،كالاجتماعية، كجكدة البيئة المدرسية، ككذلؾ بيف أساليب التخطيط لحؿ المشكلبت
عادة التقييـ كالدرجة  ،كجكدة البيئة المدرسية ،كبيف جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية ،كا 

 العينة. الكمية لجكدة الحياة لدل أفراد
كبيف جميع أساليب مكجية  ،إحصائية بيف جكدة الحياة الصحية لا يكجد علبقة دالة  -4

 الخبرة الصادمة لدل أفراد العينة.
كبيف جميع أبعاد جكدة  ،لا تكجد علبقة دالة إحصائية بيف الانتماء كالارتباؾ كاليركب  -5

 الحياة.
 (:2005دراسة عراقي، كمظمكـ ) -14

جكدة الحياة لدل عينة مف  د برنامج إرشادل لتحسيف مستكلىدفت الدراسة إلى إعدا
مف ناحية، كمدل انعكاس ذلؾ  ف جدكاه في تحسيف جكدة الحياةالطلبب المكتئبيف، كالتحقؽ م

طار النظرم ية أخرل بالاضافة إلى استجلبء الإعمى خفض أعراض الاكتئاب لدل ىؤلاء مف ناح
طالب كطالبة بكمية التربية (14ت عينة الدراسة مف )كتككن مفيكـ جكدة الحياة كأدكات قياسيا،ل

 .ان ( عام21الرابع )عاـ، تعميـ أساسي( متكسط اعمارىـ ) ببنيا، المستكل

اشتممت ك  ،(7اناث قكاميا ) ( كأخرل7، كقكاميا )احداىما ذككر ،تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف
احثيف كالبرنامج الإرشادم مف ياة اعداد البالدراسة عمى مقياس بيؾ للبكتئاب كمقياس جكدة الح

 عداد الباحثيف.إ

 :إلى النتائج الآتيةتكصمت الدراسة 

  كمستكلجكانب جكدة الحياة المكضكعية البرنامج الارشادم في تحسيف مستكلفاعمية ، 
 تحسيف جكدة الحياة الذاتية لدل الطلبب كالطالبات بعد تطبيؽ البرنامج كفي المتابعة.
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 :(2008دراسة أميرة بخش ) -15

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ في جكدة الحياة بيف المعاقيف بصريا 
كالعادييف بالمممكة العربية السعكدية، كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف جكدة 

( معاقان 50ىؤلاء العادييف كالمعاقيف بصريا، تككنت عينة الدراسة مف ) لدلالحياة كمفيكـ الذات 
( سنة بالمممكة العربية السعكدية، كطبؽ 18) أعمارىـ كمثميـ مف العادييف، ممف تتراكحبصريان 

 عمييـ مقياس جكدة الحياة: إعداد حسيب محمد حسيب.

 :كتكصمت الدراسة لنتائج الآتية

جكدة الحياة بيف العادييف كالمعاقيف لصالح  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل  -1
 العادييف.

ة دالة كمكجبة بيف مفيكـ الذات كجكدة الحياة لدل عينة العاديف كالمعاقيف كجكد علبق  -2
 بصريا.

 (:2014دراسة رشا خميس) -16

ىدفت الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى العلبقة بيف جكدة الحياة كأساليب مكاجية 
ميف الضغكط لدل عينة مف المسنيف، كالفركؽ بيف المسنيف كالمسنات المقيميف مع أسرىـ، كالمقي

ياس قكالفرؽ بيف القياس القبمي كال ،كأساليب مكاجية الضغكطية في جكدة الحياة، في دكر الرعا
تبعي في جكدة كالفركؽ في القياس البعدم كالت ،البعدم في جكدة الحياة لدل عينة مف المسنيف

( مسف مف الجنسيف مقسميف 80نية مف )كتككنت عينة الدراسة الميدا الحياة لدل المسنيف،
، كما تككنت عينة الدراسة ان (عام70-60عمارىـ ما بيف )تراكح أناث ت(إ40(ذككرك )40)

ناث، ممف يقيمكف بدكر الرعاية تتراكح أعمارىـ ما ( إ5(ذككر ك)5( مسنيف، )10ية مف )التجريب
 .عامان (70-60بيف )

(، كمقياس 2009أرنكط ) ت الدراسة مف مقياس جكدة الحياة إعداد بشرلتككنت أدكا
 .(، كالبرنامج التدريبي المقترح2002لضغكط اعداد عبد الله)ا
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 :كصمت الدراسة إلى النتائج الآتيةكت

حصائي داؿ بيف القياس القبمى كالقياس البعدم في جكدة الحياة لدل عينة مف يكجد فرؽ إ -1
 المسنيف في اتجاه القياس البعدم.

تبعي في جكدة الحياة لدل عينة مف حصائي داؿ بيف القياس البعدم كالقياس التفرؽ إ يكجد -2
 المسنيف في اتجاه القياس التتبعي.

 :بالمسنيفالدراسات المتعمقة  -ثانيان 

 :(2009دراسة أبك غالي كحجازم ) -1

التعرؼ عمى المشكلبت التي يعاني منيا المسنكف الفمسطينيكف  ىدفت ىذه الدراسة إلى
الكشؼ عف العلبقة  إلى ، كما ىدفتالصلببة النفسية لدييـ غزة، كعمى مستكل محافظاتفي 

الصلببة النفسية، كالتعرؼ عمى الفركؽ بيف  ت التي يعانى منيا المسنكف كمستكلبيف المشكلب
( مسنان 114ة مف )كتككنت عينة الدراس في المشكلبت، كمستكل الصلببة النفسية، الجنسيف

 غزة. كمسنة مف محافظات

 :كتكصمت الدراسة لنتائج الآتية

افظة غزة كانت أبعاد المشكلبت التي يعاني منيا المسنكف الفمسطينيكف في مح أف ترتيب -1
 %(، المشكلبت النفسية63.7) المشاكؿ الاجتماعية الاقتصادية: عمى النحك الآتي

 %(.56.4%(، المشكلبت الصحية الجسمية )57.5)
كمستكم % 70كيزيد عف  ،الصلببة النفسية لدل المسنيف الفمسطينييف مرتفع أف مستكل  -2

 افتراضي.
ىناؾ علبقة ارتباطية عكسية كدالة احصائيا بيف مشكلبت المسنيف كالصلببة النفسية  -3

 لدييـ.
تكجد  لمجنس، بينما يا في المشكلبت لدل المسنيف تعزلعدـ كجكد فركؽ دالة احصائ -4

 الصلببة النفسية لصالح الذككر. فركؽ دالة إحصائيا في مستكل
  :(2001دراسة  سامية الجارحي )   -2

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية  برنامج مقترح لشغؿ كقت الفراغ لدل 
تنفيذ مجمكعة مبتكرة مف المنتجات الفنية مف  محافظة الجيزة ، مف خلبؿالمسنات في 
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سنات لتنفيذ بغرفة الطفؿ )الحفيد( كذلؾ عف طريؽ إعداد برنامج خاص لمم الخاصةالمفركشات 
 عضكان مف نادم الأمؿ لممسنيف تتراكح أعمارىف مف 11، تككنت العينة مف ىذه المنتجات الفنية

عمى خبرة كدراية بالتفصيؿ كالخياطة، كتـ استخداـ  ( ككف جميعيف70 :55)اؿ 
، كقد تكصمت ، إعداد برنامج لشغؿ كقت الفراغتقييـ لممنتجات الفنية استمارة :الأدكات الآتية

كما تكصمت النتائج إلى أف إعداد  ،كقت الفراغ لدل المسنات الدراسة إلى إمكانية الاستفادة مف
برنامج لممسنات عف طريؽ تصميـ كتنفيذ مجمكعة مبتكرة مف المفركشات الخاصة بغرفة الحفيد 

 .كفى إنتاج مشغكلات متميزة ،يسيـ في شغؿ كقت الفراغ لدييف

  (2003دراسة ىناء عبد الكىاب  )   -3

كذلؾ  ،ج لتنمية الميارات اليدكية الفنية لدل المرأة المسنةىدفت الدراسة إلى اعداد برنام
، مستكل التكافؽ لدل المسنات ىدفت الدراسة الى التحقؽ مف مدل فعالية ىذا البرنامج في رفع

مسنات ممف ىـ قادرات عمى استخداـ أيدييف كالتحكـ في عضلبت  10تككنت عينة الدراسة مف 
مقياس التكافؽ لممسنيف،  :، كقد تـ استخداـ الأدكات الآتيةعامان  60ف جميعيف الػ اليديف كتجاكز 

حصائيان بيف إلى كجكد فركؽ دالة إكقد تكصمت النتائج  ،برنامج مقترح لتنمية الميارات اليدكية
  .القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التكافؽ كذلؾ لصالح القياس البعدم

  (1993دراسة ثريا لاشيف )  -4

كافؽ النفسي رشادم لتحقيؽ التى التعرؼ عمى مدل فعالية برنامج إإل ىذه الدراسة ىدفت
ف المسنيف المقيميف بدكر مسنان م 137، كتككنت عينة الدراسة مف لدل عينة مف المسنيف

 :60كتراكحت أعمارىـ جميعان مف  ،مف الإناث 66، مف الذككر 71الرعاية، كتككنت العينة مف 
فردان مف الذككر  72مجمكعة تجريبية بمغ عددىا  :مجمكعتيف، كقد قسمت العينة إلى ان عام 85

 :فردان مف الذككر كالإناث، كقد تـ استخداـ الأدكات الآتية 65كمجمكعة ضابطة تبمغ  ،كالإناث
 ان كقد أظيرت النتائج أف ىناؾ أسباب ،رشادم لمتكافؽ النفسيبرنامج إ، مقياس لمتكافؽ النفسي

حيث  ،لدل المسنيف مف أىميا التقاعد عف العمؿ كجحكد الأبناءعديدة تؤدم إلى صعكبة التكافؽ 
، كما مرحمة الشيخكخة يف عقكؽ الأبناء للآباء يؤدم بيـ إلى عدـ القدرة عمى التكافؽ فإ

تككف كىمية  إلى أف معظـ المتاعب الصحية التي يصاب بيا المسف عادة ما النتائجتكصمت 
 حصائيان فيان دالة إئج أف ىناؾ فركقكما أظيرت النتا ،يفكيمجأ المسنكف إلييا لجذب انتباه الآخر 

المجمكعة  ح التطبيؽ البعدم فيمستكل التكافؽ النفسي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج كذلؾ لصال
 .التجريبية
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  :(1985دراسة  محمد دركيش ) -5

ىدفت ىذه  الدراسة إلى معرفة تأثير اختلبؼ السف كالإقامة عمى مستكل التكافؽ لدل 
 ،مف مدرسي المرحمة الابتدائية المتقاعديف 180، تككنت عينة الدراسة مف فنيف المتقاعديالمس

ف تـ تقسيـ العينة إلى نصفي ،عامان  75 :60بيف ، كتراكحت أعمارىـ ككاف جميعيـ مف الذككر
ستمارة مستكل اجتماعي ا :، كقد تـ استخداـ الأدكات الآتيةمتساكييف مف الأقاليـ كالعاصمة

كقد  .T.A.T، بعض صكر اختبار ستمارة المقابمة الشخصية، اتكافؽ النفسي، مقياس الاقتصادم
العمر كذلؾ أظيرت  بيف مستكل التكافؽ كبيف التقدـ فيأكضحت النتائج أنو يكجد ارتباط سمبي 

  .العاصمة ر تكافقان مف المسنيف المقيميف فيالأقاليـ أكث اسة أيضان أف المسنيف المقيميف فيالدر 

 :Lea, F.M (2001) سة  لي فرانسيسدرا -6

كنكعية الحديث بسكء التكافؽ لدل  ،عف علبقة سف المتحدث ىدفت الدراسة لمكشؼ
ىدفت الدراسة إلى تحديد نكع العلبقة بيف أعمار المتحدثيف كنكعية الحديث  ،المسناتالسيدات 
سيدات مسنات  10راسة مف ، تككنت عينة ىذه الدالنفسي ت المسنات كبيف تكافقيفمع السيدا
 ، كتمثمت نكعية الحديث فىمف المحادثات، الأكلى مع فتاة تبمغ عشريف عامان  نكعيف في شاركف

كالمحادثة الأخرل كانت مع سيدة فى الخمسيف مف  ،أىـ التطكرات السياسية كالاقتصادية القائمة
تحميؿ ، ثـ تـ ضكع الذكريات كالتحدث عف الأحفادمك  نكعية الحديث في العمر كتمثمت
أكضحت النتائج أف الاستجابات داخؿ كؿ محادثة لكؿ سيدة مسنة، كقد  داخؿالاستجابات 

      .المحادثة الأكلى أظيرت سكء التكافؽ بشكؿ داؿ حينما قكرنت باستجابات المحادثة الثانية

  :(1987دراسة  مصطفى مظمكـ )  -7

ة ذلؾ بمستكل التكافؽ كعلبق ،اختلبؼ مكاف الإقامة كالسف تعرؼ إلىىدفت الدراسة  
، دكر المسنيف المقيميف في مؿ سكاء مف المقيميف بيف ذكييـ أـعف الع المتقاعديفلدل المسنيف 

مسنان مف المتقاعديف عف العمؿ نصفيـ مف المقيميف بيف ذكييـ كالنصؼ  60تككنت العينة مف ك 
 :تكييف مف الأعمارانقسمت عينة الدراسة إلى مسكقد ، دكر المسنيف الآخر مف المقيميف في
كانقسمت ىذه العينة الى  ان عام 80 :70كالمستكل الثاني مف  69 :60المستكل الأكؿ مف 

 يف، كتـ استخداـ الأدكاتي دكر الرعايةالأكؿ مقيـ بيف ذكيو كالنصؼ الثاني مقيـ ف :نصفيف
إقامة المسنيف كقد أظيرت النتائج أف  .استمارة جمع البيانات، مقياس التكافؽ النفسي :تيتيفالآ

، كما دكر المسنيف ف إقامة المسنيف فيحيث التكافؽ النفسي كالاجتماعي م بيف ذكييـ أفضؿ مف
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أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ في مستكل التكافؽ النفسي كالتكافؽ الاجتماعي ما بيف المسنيف 
  .في دكر المسنيف ـان سكاء أكانت إقامتيـ بيف ذكييـ أكبيف المسنيف الأكبر سن ،الأصغر سنان 

  :(1987دراسة  ىدل قناكم )  -8

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد اتجاىات كبار السف مف مختمؼ النكاحي الصحية 
مرحمة  يكفرىا المجتمع ليؤلاء المسنيف فيالأسرية التي  كالسعادة ،كالاجتماعية ،كالاقتصادية
كبيف تكافقيـ  ،لمرعاية المقدمة الييـ إلى دراسة العلبقة بيف إدراؾ المسنيف بالإضافةالشيخكخة، 

كانقسمت العينة إلى  ،عامان  60مسنان تتعدل أعمارىـ الػ  114النفسي، تككنت عينة الدراسة مف 
كمجمكعة أخرل مف المسنيف الذيف  ،مجمكعة مف المسنيف المقيميف بدكر الرعاية ،مجمكعتيف

، كقد تـ استخداـ الأدكات لمسنيفف بصفة مستمرة عمى أندية ايعيشكف بيف أقاربيـ كيترددك 
  .، مقياس التكافؽ النفسي في الشيخكخةاس الاتجاىات نحك رفاىية المسنيفأداة لقي :الآتيتيف

 :كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج الآتية

مف  يجابية نحك الشيخكخةت أكثر إأف اتجاىات المسنيف الذيف يعيشكف مع ذكييـ كان -1
ة المقيمة مع أقاربيا لدييا كما أظيرت النتائج أف المجمكع ،فالذيف يقيمكف فى دكر المسني

بينما أظيرت المجمكعة التي تقيـ فى دكر  ،في النكاحي الصحية كالاقتصادية نقصه 
  .المسنيف نقصان فى النكاحي الأسرية كالرعاية النفسية

لا أف نسبة إ ،أنو كمما تقدـ العمر بالمسف كمما كانت اتجاىاتو نحك الشيخكخة أكثر سمبية -2
، كما كجدت الدراسة أف ىناؾ لدل الذككر عف الإناث مف المسناتىذه السمبية انخفضت 

     علبقة بيف الاتجاىات نحك الشيخكخة كبيف التكافؽ النفسي.
 :(2010دراسة أبك ركاب، كقكتو ) -9

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ المشاكؿ النفسية كالاجتماعية لدل كبار السف 
الاقتصادم، المكاطنة، الدعـ الاجتماعي،  لعلبقتيا ببعض المتغيرات )الجنس، السكف، المستك ك 

 1138الكحدة النفسية(، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كتككنت عينة الدراسة مف 
الذم يقيس    SCLكمف أدكات الدراسة اختبار   ،مف كبار السف مف جميع محافظات قطاع غزة

ضطرابات نفسية، كاختبار الكحدة النفسية، كاختبار الدعـ الاجتماعي، كاختبار جكدة الحياة، عدة ا
الأعراض النفسية  ككاف مف نتائج الدراسة أف الذككر يعانكف أكثر مف الإناث في بعض

كالاجتماعية، كبالنسبة لممكاطنيف مف المسنيف أكثر معاناة كضغط نفسي مف اللبجئيف، كأف الدعـ 
 اعي لكبار السف يعد مف العكامؿ الأساسية في استقرار الجانب النفسي ليـ.الاجتم
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 :(2009دراسة بلاف ) -10

ىدفت ىذه الدراسة إلى كشؼ الفركؽ بيف المسنيف المقيميف في دكر الرعاية كالمسنيف 
كالمقيميف مع اسرىـ في درجة معاناتيـ لمقمؽ، حسب متغيرات مكاف الاقامة كالعمر كالجنس، كقد 

مف الاناث، كقد  214ك ،مف الذككر 222مسف كمسنة منيـ  436ت عينة الدراسة مف تككن
فكاف مسف كمسنة، كالمقيميف في أسرىـ  150كانت عينة المسنيف المقيميف في دكر الرعاية 

مسف كمسنة، مف محافظات دمشؽ كريفيا كحمص كاللبذقية، كانت أداة الدراسة مقياس  286
حصائية لمعمكـ الاجتماعية الجة الإحصائية بكاسطة الرزمة الإالمعسمة القمؽ لسيبمبرجر كتمت 

SPSS   نتائج الدراسةككانت: 
قامة في القمؽ لدل المسنيف تبعا لمكاف الإتكجد فركؽ دالة إحصائية عمى كجكد سمة  -1

 الأسرة كدكر المسنيف.
تكجد فركؽ دالة عمى كجكد سمة القمؽ بيف المسنيف الذككر المقيميف في أسرىـ  -2

 كالمقيميف في دكر الرعاية.
 (:2008دراسة الغمباف ) -11

ؽ التفكير ائلماـ بالمتغيرات التي تطرأ عمى الانفعالات كطر ىدفت ىذه الدراسة إلى الإ
لتعرؼ عمى المشكلبت الحقيقية كالضعؼ العاـ الذم ينتاب معظـ المسنيف في ىذه المرحمة، كا

التعرؼ عمى الفترة الزمنية التي ك المرحمة، كنشر الكعي حكؿ متطمبات ىذه  ،المسفتنتاب  التي
مختمؼ قطاع غزة  ان مفمسن 157عينة الدراسة  فييا سمات الشيخكخة، كقد بمغ عدد تظير

ككاف مف أدكات الدراسة: استخداـ  ،شمالان كجنكبان، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي
 الدراسة:  نتائجالمقابمة كاستبانة مف تصميـ الباحث، ككاف مف 

ره لعمرية التي مر بيا الفرد قبؿ مرك أف مرحمة الشيخكخة تتأثر بشكؿ كبير بالمراحؿ ا -1
 بسف الشيخكخة.

فئة المسنيف في فمسطيف خاصة في غزة تأثرت بالمؤثرات التاريخية خاصة النكبة  -2
ما يشكؿ كجداف كانفعاؿ خاص اتسمت بو شيخكخة الفمسطيني ، كترؾ الكطف كاليجرة
كعامؿ الديف الاسلبمي الذم ىيأ بيئة متكافمة  ،رت بعامؿ الرعاية الاجتماعيةأثتكذلؾ 

 بحكـ القيـ الدينية.
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 تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة :
ما حصمت عميو مف دراسات مف المصادر البحثية المتاحة  لـ تعثر الباحثة في حدكد

جكدة  نامج إرشادم لتحسيف مستكلة مف حيث تناكليا فاعمية بر بالدراسة الحالي شبييةعمى دراسة 
 الحياة لدل المسنيف.

أف الدراسات الفمسطينية في ىذا المجاؿ قميمة، كمف ىنا جاءت  الإشارة إلىكما تجدر 
 لمدراسة الحالية. البحثيةالأىمية 

دراسات السابقة يتضح أف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت مبعد العرض السابؽ ل
منيا في تناكليا لمفئة العمرية  التي تشابو بعضان ف مستكم جكدة الحياة لتحسي ان ارشادي ان برنامج

 .(2014،كدراسة )رشا خميس

حيث تناكلت دراسة  ،كاختمفت بعض الدراسات عف الدراسة الحالية في عينة الدراسة
(  ( طمبة الجامعة المكتئبيف. 2005عراقي كمظمكـ

سنيف لتحسيف جكدة الحياة لدييـ رشادية أجريت عمى المدراسات تناكلت برامج إ كيكجد
(، )ىناء عبد 2014الحياتية لممسنيف، مثؿ دراسة )رشا خميس، المياراتكتنمية 
كأكضحت النتائج أف المسنيف ، (1999(، )سيير محمكد،1993(، )ثريا لاشيف،2003الكىاب،

حية يحتاجكف إلى دعـ جميع الجكانب الحياتية مف أىميا الصحية كالنفسية كالأسرية كالرك 
دارة الكقت.  كالاقتصادية كا 

كما أكضحت بعض الدراسات اف البرامج الإرشادية المصممة لممسنيف تحقؽ فعالية 
مرتفعة في تخفيؼ بعض الاضطرابات النفسية التي تصيب المسنيف مثؿ الشعكر بالكحدة كالقمؽ 

قباؿ العجكز (، كدراسة إ 2003(، كدراسة ىناء عبد الكىاب )1999محمكد )   سييرمثؿ دراسة 
، كما أكضحت بعض ((Rankin. E,1993كدراسة (، 2009(، كدراسة بلبف ) 1980) 

الدراسات أف المسنيف المقيميف بيف ذكييـ يحققكف قدران مرتفعان مف التكافؽ النفسي عف ىؤلاء الذيف 
(، الغمباف 1988(، ىدل قناكم ) 1987مظمكـ )يقيمكف فى دكر المسنيف مثؿ دراسة  مصطفى 

(، كما أظيرت بعض الدراسات أف العمؿ كممارسة الرياضة كالتكاصؿ الجيد كالأنشطة 2008)
)إقباؿ  (،2001مثؿ دراسة سامية الجارحي )الترفييية تسيـ فى رفع درجة التكافؽ لدل المسنيف 

  .(Lea.F.M,2001)(، كدراسة 2003)(، ىناء عبد الكىاب 1980العجكز، 
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سنيف المتقدميف فى العمر لدييـ سكء تكافؽ بدرجة أف المكما أظيرت بعض الدراسات 
(، كدراسة مصطفى  1985أعمى مف المسنيف الأصغر في العمر مثؿ دراسة محمد دركيش، ) 

 (.1987مظمكـ )

 كمف أىـ نتائج الدراسات السابقة : 

حصائية بيف متكسطى درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كجكد فركؽ ذات دلالة إ
تجريبية  التي تعرضت لمبرنامج الإرشادم، ما يشير لصالح المجمكعة ال الحياةجكدة عمى مقياس 

 لى فاعمية البرامج الارشادية التي تـ تطبيقيا.إ

كتميزت الدارسة الحالية باستخداـ برنامج ارشادم لتحسيف مستكم جكدة الحياة لدل كبار 
 السف كىذا ما تفتقر اليو البيئة الفمسطينية في قطاع غزة.

كفي تحديد  ،كقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في صياغة الاسئمة كفركضيا
حصائية لمتحقؽ مف صحة يفية بنائيا، كتحديد الأساليب الإكك ،الأدكات تحديدككيفية  ،الأدكات

عداد الإالفركض،   طار النظرم، كمناقشة النتائج.كما تـ الاستعانة منيا في بناء كا 

 :الدراسة فركض

 بيف السف كبار لدل الحياة جكدة درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .1
 .التجريبية المجمكعة لدل كالبعدم القبمي التطبيؽ

 في التجريبية المجمكعة درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .2
 .الحياة جكدة لمقياس البعدم القياس

 جكدة لتحسيف البرنامج تأثير استمرار مدل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .3
 انتياء مف شير بعد) كالتتبعي البعدم بيف المتابعة فترة خلبؿ السف كبار لدل الحياة
 (.البرنامج تطبيؽ

 في التجريبية المجمكعة درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .4
 .السف كبار لدل الحياة جكدة لمقياس التتبعي القياس
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 انفصم انرابع
 الدنهج وإجراءات اندراسة

 ى.منؼجىالدرادظى:ىولاأى

 ىمجتمعىالدرادظ.ىى:ثانواًىى

 ى.رونظىالدرادظى:ثالثاًىى

 ًى.الأدواتىالمدتخدمظىفيىالدرادظى:رابطا

 ى.خامداً:ىضبطىالمتعوراتىقبلىتطبوقىالبرنامج

 ًى.الدلوكيىفيالبرنامجىالمطرى:داددا

 ًى.إجراءاتىالدرادظى:دابطا

 ًى.الأدالوبىالإحصائوظى:ثامنا 
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 مقدمة
 الإجراءات  التي قامت بياان لممنيج المستخدـ في الدراسة ك يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض
لمجتمع الدراسة، كعينة  المستخدـ، ككصؼ الدراسةبمنيج  الباحثة لتحقيؽ ذلؾ، كفيو تعريؼ
ي مقياس جكدة للؤدكات التي تـ استخداميا، كى تفصيمي الدراسة ككيفية اختيارىا، ثـ عرض

جراءات التحق بيف المجمكعات،  التكافؤلإجراءات  ؽ مف صلبحيتو لمتطبيؽ، ثـ تكضيحالحياة، كا 
مبرنامج الذم تـ تصميمو لكي يناسب طبيعة ىذه لالتجريبية كالضابطة، كبعد ذلؾ عرضان تفصيميان 

 الدراسة كمحتكاىا.

تتضمف  امت بيا الباحثة، كريبية التي قكفي نياية ىذا الفصؿ يتـ عرض الخطكات التج
ثـ إجراء القياس البعدم، كالقياس  ،المجمكعة التجريبية ىاس القبمي، ثـ تطبيؽ البرنامج عمالقي

كفيما يمي عرض تفصيمي  ،كأخيران الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة ،التتبعي
 :للئجراءات التي اتبعت

 .منيج الدراسة :اكلان 
التجريبي القائـ عمي مجمكعتيف، تجريبية شبو ذه الدراسة المنيج الباحثة في ى استخدمت

جكدة الحياة  للتحسيف مستك  إرشادمفعالية برنامج  ىابطة، حيث يتـ مف خلبؿ التعرؼ عمكض
كالقياس  ،كالقياس البعدم ،كذلؾ مف خلبؿ إجراء القياس القبمي ،لدل كبار السف بمحافظة غزة

 .التتبعي

  مجتمع الدراسة :ثانيان 
مف كبار السف مف مؤسسة بيت  مسنة( 140لمدراسة مف ) يصميتككف المجتمع الأ

 بمحافظة غزة.  جدكدنا

 عينة الدراسة  :ثالثان 

مف مجتمع الدراسة  مسنة( 50تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف ) :العينة الاستطلاعية - أ
ىف بالطريقة تـ اختيار  حيث مف غير عينة الدراسة الأساسية )التجريبية كالضابطة( الأصمي،
نيا تتمتع أعينة لمتحقيؽ مف صدقيا كثباتيا ك ىذه ال ىالدراسة عم اةكقد تـ تطبيؽ أد ،العشكائية

ة جيدة تؤىميا لمتطبيؽ كالاستخداـ في الدراسة التجريبية الحالية، يبخصائص سيككمتر 
  .كتناسب البيئة كالثقافة الفمسطينية
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بمحافظة غزة  مف المسنات( 140دراسة الأساسية مف )تككنت عينة ال :يةساسالعينة الأ  - ب
المجتمع ارىف مف ياختتـ قد ( مسنة 24كبعد ذلؾ اختارت الباحثة ) ،مف مؤسسة بيت جدكدنا

حصمف  مكاتىال مف المسناتحيث تـ اختيارىف الأصمي بعد تطبيؽ أدكات الدراسة عمييف، 
 ىراء ترتيب تنازلي لدرجاتيف  عم، مف خلبؿ إججكدة الحياةمقياس  ىالدرجات عم ىادن ىعم

 .لممسنات ىدنالأدرجات الاختيار تـ أساسو 

باستبعاد  ،ديد النيائي لممجمكعتيف التجريبية كالضابطةحكقد قامت الباحثة قبؿ الت 
رار في الحضكر كالالتزاـ بجمسات البرنامج. كما مالمكاتي ليف ظركؼ تمنع مف الاست المسنات

جراءاتوالبرنامج قامت بعقد لقاء تعريفي ب ، المسناتتطبيقو عمى لكالمدة الزمنية التي يحتاجيا  كا 
الانضماـ لمبرنامج كالتعاكف مع الباحثة كالالتزاـ بالمكاعيد المحددة برضاىا  مسنةحتى تقرر كؿ 

ت مكافقة معظـ مكت ،المسناتيجابيان طيبان في نفكس إكقد تركت ىذه الخطكة انطباعان  ،لمجمسات
  .الحضكر كالالتزاـ كالتعاكف لإنجاح البرنامج ىكقع عمييف الاختيار، عم يكاتملالمشاركات ا

إلي  مسنة( 24ة لمدراسة كالبالغ عددىف )ساسيفراد العينة الأأت الباحثة بتقسيـ ماقثـ 
 : تيةمجمكعتيف عمي النحك الآ

 (6جدكؿ رقـ )
 يكضح كصؼ العينة

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 

 12 12 العدد

 62.55 62.73 متكسط العمر

بعد ذلؾ كقبؿ بدء التجريب ، قامت الباحثة بحساب التكافؤ كالتجانس بيف المجمكعتيف 
يتـ عرض ىذا الإجراء بالتفصيؿ بعد عرض بطة في مقياس جكدة الحياة . كسالتجريبية ، كالضا
 أدكات الدراسة . 

  مسنة( 12) كتضـ المجمكعة التجريبية
  .مسنة( 12كتضـ )لضابطة المجمكعة ا - أ
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 :الأدكات المستخدمة في الدراسة :رابعان 
 مقياس جكدة الحياة أكلان:   

 عمى الأدب التربكم كالدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة كاستطلبع الاطلبعبعد 
 تعف طريؽ المقابلبت الشخصية ذات الطابع غير الرسمي قامالمتخصصيف رأم عينة مف 

 كفؽ الخطكات الآتية: المقياسبناء ب ةالباحث

 .المقياسالرئيسية التي شمميا  الأبعادتحديد  -
 .بعدصياغة الفقرات التي تقع تحت كؿ  -

 .تعرض المقياس عمى المشرؼ مف أجؿ اختيار مدم ملبئمتيا لجمع البيانا -

 تعديؿ المقياس بشكؿ أكلي حسب ما يراه المشرؼ. -

جامعة  تدريس فيأعضاء ىيئة  كىـ مختصيف،ال( مف المحكميف 16عمى ) المقياسعرض  -
كالممحؽ  ،بمصر بنيا جامعةك ، بغزة كجامعة الأقصى ،بغزة الجامعة الإسلبميةك  بغزة الأزىر
 ( يبيف أعضاء لجنة التحكيـ.1رقـ )

كصياغة بعض  ،تعديؿك  ،حذؼكبعد إجراء التعديلبت التي أكصى بيا المحكمكف تـ  -
ستة ( فقرة مكزعة عمى 98بعد صياغتيا النيائية ) ياسالمقكقد بمغ عدد فقرات  ،الفقرات
، أحيانان  ،نادرا ،مطمقا)خماسي لكؿ فقرة كزف مدرج كفؽ سمـ متدرج  يحيث أعطأبعاد، 

إف ىناؾ فقرات  ففي حي.(5،4،3،2،1يتـ تصحيح الفقرات عمي الترتيب ) ،(غالبا، دائما
تنحصر درجات أفراد عينة  بذلؾك (. 1،2،3،4،5) تيمبية تعطي درجات عمي النحك الآس

 في صكرتو النيائية. المقياس( يبيف 4( درجة كالممحؽ رقـ )491، 98الدراسة ما بيف )

 الفقرات، كما ىك مكضح في الجدكؿ كقد تراكحت الدرجات عمى كؿ بعد بما يتناسب كعدد -
  :(7)رقـ

 مدل الدرجات لكؿ بعد (7)جدكؿ 

 ستجابةمدل الا أرقاـ الفقرات عدد الفقرات البعد
 07-41 41-4 41 جكدة الصحة العامة

 447-41 83-41 41 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية
 17-47 13-83 47 جكدة الحياة الركحية

 417-43 07-13 43 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية
 17-47 37-00 47 جكدة إدارة الكقت

 77-44 33-30 44 جكدة الحياة الاقتصادية
 084  89 سمقيامكمية لالدرجة ال
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 : صدؽ المقياسخامسان: 
أف يقيس المقياس ما كضع لقياسو، كقد اتبعت الباحثة عددان مف كيقصد بصدؽ المقياس 

 .كىى ؽ لحساب صدؽ الأداةائالطر 

 صدؽ المحكميف: -1

عمى مجمكعة مف أساتذة جامعييف مف المتخصصيف في  المقياسرض قامت الباحثة بع
كبعض  ممف يعممكف في الجامعات الفمسطينية في محافظات غزة،النفسية  كالصحةعمـ النفس 

، المقياسحيث قامكا بإبداء آرائيـ كملبحظاتيـ حكؿ مناسبة فقرات  الاساتذة مف دكؿ عربية،
ضافة كحذؼ بعض ذت الباحثة بتعميقات كملبحظات الأساتذة باستبداؿ بعض الفقرات كا  كأخ

  .النيائيةالفقرات ليظير المقياس في صكرتو 

 صدق الاتساق الداخلي: -2

كيقصد بو مدل تكافؽ كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي 
قامت لممقياس، حيث تحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي كقد قامت الباحثة بال ،إليو ىذه الفقرات

كتـ حساب معامؿ ارتباط ة، مسن( 17عمى عينة استطلبعية مككنة مف ) المقياسبتطبيؽ  الباحثة
كذلؾ باستخداـ البرنامج الإحصائي ممقياس، الدرجة الكمية لمع  المقياسفقرات بيرسكف بيف 

(SPSS )( يكضح ذلؾ:3كالجدكؿ ) 

 لمبعد التي تنتمي إليومع الدرجة الكمية البعد معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات  (8) رقـ جدكؿ

 البعد معامل الارتباط رقم الفقرة البعد
رقم 

 الفقرة
 البعد معامل الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

ل
لأو

 ا
عد

الب
 

مة
عا

 ال
حة

ص
 ال

دة
جو

 

1 **0.453 

ية
ح
رو

 ال
اة
حي

 ال
دة

جو
ث 

ثال
 ال

عد
الب

 

1 0.545 

ت
وق

 ال
رة

دا
 إ
دة

جو
س 

ام
خ
 ال

عد
الب

 

1 0.459 

2 **0.647 2 0.623 2 0.695 

3 **0.447 3 0.636 3 0.680 

4 **0.451 4 0.640 4 0.559 

5 *0.280 5 0.407 5 0.625 

6 0.379 6 0.551 6 0.626 

7 0.325 7 0.679 7 0.633 

8 0.652 8 0.502 8 0.649 

9 0.522 9 0.413 9 0.585 

10 0.588 10 0.650 10 0.795 

11 0.765 

د 
بع

ال

ع 
راب

ال

ة 
ود

ج

ة 
يا
ح
ال

ة 
سي

نف
ال

عال
نف
لا
وا

ية
 

ا 0.488 1
د 

بع
ل

س 
اد

س
ال

ة 
ود

ج

ة 
يا
ح
ال

دي
صا

قت
لا
ا

ة
 

1 0.419 

12 0.559 2 0.442 2 0.311 
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 البعد معامل الارتباط رقم الفقرة البعد
رقم 

 الفقرة
 البعد معامل الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

13 0.575 3 0.558 3 0.459 

14 0.511 4 0.587 4 0.452 

ية
ع
ما

جت
لا

وا
ة 

ري
س
لأ
 ا
اة
حي

 ال
دة

جو
ي 

ان
الث

د 
بع

ال
 

1 0.629 5 0.768 5 0.642 

2 0.522 6 0.325 6 0.635 

3 0.341 7 0.697 7 0.412 

4 0.548 8 0.504 8 0.403 

5 0.570 9 0.776 9 0.365 

6 0.405 10 0.509 10 0.480 

7 0.481 11 0.296 11 0.286 

8 0.466 12 0.337 12 0.541 

9 0.606 13 0.526 

 

10 0.743 14 0.352 

11 0.289 15 0.591 

12 0.636 16 0.569 

13 0.656 17 0.291 

14 0.752 18 0.583 

15 0.468 19 0.556 

16 0.757 20 0.535 

17 0.609 21 0.458 

18 0.410 22 0.461 

19 0.557 23 0.532 

20 0.711 24 0.545 

21 0.445 25 0.549 

22 0.637 26 0.396 

23 0.509 27 0.352 

24 0.609 28 0.611 

 10354( = 1011( كعند مستكل دلالة )48عند درجة حرية ) ر الجدكلية**
   10273 ( =1015( كعند مستكل دلالة )48ر الجدكلية عند درجة حرية )*

كالدرجة  المقياسمعاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات أف  (8) السابؽ الجدكؿ يبيف
عاملبت الارتباط بيف مكتراكحت (، 0.0.،0.0.الكمية لفقراتو دالة عند مستكل دلالة )

 صادقة لما كضعت لقياسو. المقياسفقرات  دكبذلؾ تع ،(800..-.08..)

بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة  ةالباحث تقام للؤبعادلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي ك 
كالجدكؿ  مقياسبالدرجة الكمية لم بعدككذلؾ كؿ  ،الأخرل كالأبعاد ،سمقياال أبعادمف  بعدكؿ 
 لؾ.( يكضح ذ9)
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 بعدالأخرل ككذلؾ كؿ  كالأبعادس مقياال أبعادمف  بعدمصفكفة معاملات ارتباط كؿ  (9الجدكؿ )
 مقياسبالدرجة الكمية لم

 
 الدرجة الكمية

 لممقياس 
 جكدة الصحة

 العامة 

جكدة 
الحياة 
الأسرية 
 كالاجتماعية

جكدة 
الحياة 
 الركحية

جكدة 
الحياة 
النفسية 
 كالانفعالية

جكدة 
إدارة 
 الكقت

جكدة 
الحياة 
 الاقتصادية

      1 0.597 جكدة الصحة العامة

     1 0.367 0.852 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية

    1 0.285 0.334 0.326 جكدة الحياة الركحية

   1 0.252 0.575 0.402 0.864 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

  1 0.515 0.355 0.489 0.324 0.658 جكدة إدارة الكقت

 1 0.399 0.530 0.312 0.393 0.354 0.540 جكدة الحياة الاقتصادية

 10354( = 1011( كعند مستكل دلالة )48ر الجدكلية عند درجة حرية )**
   10273 ( =1015( كعند مستكل دلالة )48ر الجدكلية عند درجة حرية )*

كبالدرجة الكمية  ،بعضال ببعضياترتبط  بعادالأأف جميع  (3) يتضح مف الجدكؿ السابؽ
تمتع ي المقياس( كىذا يؤكد أف 7074دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) اارتباطان ذ لممقياس

 بدرجة عالية مف الثبات كالاتساؽ الداخمي.

 المقياس:  ثبات

أفراد العينة كذلؾ بعد تطبيقيا عمى  ،أجرت الباحثة خطكات التأكد مف ثبات المقياس
  .كمعامؿ ألفا كركنباخ ،ىما التجزئة النصفية فبطريقتيالاستطلبعية 

 طريقة التجزئة النصفية:-1

 ،بطريقة التجزئة النصفية المقياستـ استخداـ درجات العينة الاستطلبعية لحساب ثبات 
كذلؾ بحساب معامؿ ات فقرات المقياس الفردية مقابؿ الفقرات الزكجية حيث احتسبت درج

-Spearman)تعديؿ الطكؿ باستخداـ معادلة سبيرماف براكفثـ جرل  ،الارتباط بيف النصفيف

Brown Coefficient)  ( يكضح ذلؾ:47كالجدكؿ ) 
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ككذلؾ لممقياس س مقياال أبعادمف  بعديكضح معاملات الارتباط بيف نصفي كؿ : (10الجدكؿ )
 قبؿ التعديؿ كمعامؿ الثبات بعد التعديؿككؿ 

 عدد الفقرات المجالات
الارتباط قبؿ 

 لتعديؿا

معامؿ الثبات بعد 
 التعديؿ

 0.724 0.568 40 جكدة الصحة العامة

 0.855 0.746 40 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية

 0.674 0.808 44 جكدة الحياة الركحية

 0.791 0.655 49 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

 0.826 0.703 44 جكدة إدارة الكقت

 0.715 0.557 44 جكدة الحياة الاقتصادية

 0.778 0.637 89 سمقيامالدرجة الكمية ل

ىذا يدؿ  ،(0.778)لممقياس أف معامؿ الثبات الكمي  (11) يتضح مف الجدكؿ السابؽ
عمى عينة  إلى تطبيقو ةمف الثبات تطمئف الباحث عالية تمتع بدرجة ي المقياسعمى أف 
 الدراسة.

 طريقة ألفا كركنباخ:-2

، كىي طريقة ألفا كركنباخ ؽ حساب الثباتائة أخرل مف طر طريق ةالباحث تاستخدم
 أبعادمف  بعدلكؿ حيث حصمت عمى قيمة معامؿ ألفا  ،المقياسكذلؾ لإيجاد معامؿ ثبات 

 ( يكضح ذلؾ:44كالجدكؿ )ككذلؾ لممقياس ككؿ  ،سمقياال

 س ككؿككذلؾ لممقياس مقياال أبعادمف  بعديكضح معاملات ألفا كركنباخ لكؿ : (11الجدكؿ )

 معامؿ ألفا كركنباخ عدد الفقرات الابعاد
 0.762 40 جكدة الصحة العامة

 0.897 40 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية

 0.563 44 جكدة الحياة الركحية

 0.852 49 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

 0.828 44 جكدة إدارة الكقت

 0.636 44 جكدة الحياة الاقتصادية

 0.930 89 سمقياملكمية لالدرجة ا
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ىذا يدؿ  ،(0.930س )مقياملأف معامؿ الثبات الكمي ( 44)يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
 عمى عينة الدراسة. لى تطبيقوإ ةمف الثبات تطمئف الباحث عالية تمتع بدرجة يس مقياالعمى أف 

  :ضبط المتغيرات قبؿ تطبيؽ البرنامج :خامسان 

حيث استخدمت طريقة  ،لكلبسيكي في المنيج التجريبيقامت الباحثة بتبني النمكذج ا
كذلؾ حرصان منيا عمي سلبمة  ،كالضابطة مع إجراء اختبار قبمي كبعدم التجريبيةالمجمكعتيف 

تحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف كقد اعتمدت الباحثة ل .ةيمكتجنبان لآثار المتغيرات الدخ ،النتائج
  :تيالنحك الآ ات مكضع الدراسة عميضبط المتغير  ىعم

 العمر الزمني  .1

قامت الباحثة لتحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في العمر الزمني 
الحسابي كالانحراؼ المعيارم ليذا المتغير لدل المجمكعتيف، كاستخدمت  المتكسطبحساب 
كما ىك كاضح  ،" لمتعرؼ عمي الفركؽ بيف المتكسطات لممجمكعات قبؿ بدء التجربة Z اختبار "

  :تيفي الجدكؿ الآ

" لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في  Z نتائج اختبار ": (12جدكؿ )
 العمرمتغير 

 العدد القياس المتغير
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 "Uقيمة "
قيمة 

"Z" 

مستكل 
 الدلالة

 العمر
 60.000 138.000 11.500 12 تجريبية قبلي

 
0.698 

 

ير دالة غ
 162.000 13.500 12 ضابطة قبلي إحصائيان 

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف 12الجدكؿ ) مفيتضح 
ف في تاكىذا يعني أف المجمكعتيف متكافئ ،قبؿ بدء التجربة  العمرالتجريبية كالضابطة في متغير 

 .العمر

 مقياس جكدة الحياة .2

مقياس جكدة كافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في لتحقيؽ الت الباحثةقامت 
بحساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ليذا المتغير لدل المجمكعتيف، كاستخدمت  الحياة

كما ىك كاضح  ،لمتعرؼ عمي الفركؽ بيف المتكسطات لممجمكعات قبؿ بدء التجربة"  Z "اختبار 
  :(13) تيفي الجدكؿ الآ
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"  لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في  Z نتائج اختبار ": ( 13جدكؿ )
 مقياس جكدة الحياةمتغير 

 
 مستكل الدلالة "Zقيمة " "Uقيمة " مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد القياس

 140.500 11.708 12 تجريبية قبلي جكدة الصحة العامة
 غير دالة إحصائيان  0.550 62.500

 159.500 13.292 12 قبليضابطة 

 154.500 12.875 12 تجريبية قبلي جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية
 غير دالة إحصائيان  0.260 67.500

 145.500 12.125 12 ضابطة قبلي

 165.500 13.792 12 تجريبية قبلي جكدة الحياة الركحية
 غير دالة إحصائيان  0.899 56.500

 134.500 11.208 12 ضابطة قبلي

 166.500 13.875 12 تجريبية قبلي جكدة الحياة النفسية كالانفعالية
 غير دالة إحصائيان  0.955 55.500

 133.500 11.125 12 ضابطة قبلي

 138.500 11.542 12 تجريبية قبلي جكدة إدارة الكقت
 غير دالة إحصائيان  0.668 60.500

 161.500 13.458 12 ضابطة قبلي

 جكدة الحياة الاقتصادية
 136.500 11.375 12 تجريبية قبلي

 غير دالة إحصائيان  0.782 58.500
 163.500 13.625 12 ضابطة قبلي

 الدرجة الكمية لممقياس
 144.000 12.000 12 تجريبية قبلي

 غير دالة إحصائيان  0.347 66.000
 156.000 13.000 12 ضابطة قبلي

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف 13ؿ )يتضح مف الجدك 
كىذا يعني أف المجمكعتيف قبؿ بدء التجربة مقياس جكدة الحياة التجريبية كالضابطة في 

 .مقياس جكدة الحياةف في امتكافئت

 رشادم:الإ  البرنامج :سادسان 
ؾ بعد الاطلبع كذل ،لتحقيؽ أىداؼ الدراسة رشادمالإقامت الباحثة بتصميـ البرنامج 

 .كالنظرية السمككية ،النظرية المعرفية ىاستنادان إل ،السيككلكجيعمي التراث 

 :مصادر بناء البرنامج

  :تيةناء البرنامج عمي المصادر الآاعتمدت الباحثة في ب

 .النظرية السمككية كالاستراتجيات التدريبية كالعلبجية المنبثقة منيا -1
 ت التدريبية كالعلبجية المنبثقة منيا.النظرية المعرفية كالاستراتجيا -2
 .رشاد التكامميتناكؿ الإى تمدراسات السابقة الت، كالاطار النظرم لالإطار النظرم لمدراسة -3
كذات الصمة بالبرنامج التدريبية كالعلبجية المستخدمة في  ،المعرفةك الكتب كالمراجع العالمية  -4

 .الدراسة الحالية
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 ،منيا السيككدراماساليب كالفنيات م يشتمؿ عمى بعض الأ: ىك برنامج إرشادكصؼ البرنامج
 كارشاد ديني. ،كفنيات معرفية كسمككية ،كالمناقشة الجماعية ،كالحكار ،كالمحاضرة

 كفيما يمي خطكات البرنامج: 

 : ينقسـ البرنامج الارشادم الى ثلبثة أقساـ. أىداؼ البرنامج

للبعقلبنية كذلؾ لدحض أفكارىـ ا ،ياةجكدة الح : كييدؼ الى تحسيف مستكل ىدؼ ارشادم -1
تعبير عف معطائيـ الفرصة لعقلبنية، كتغير نظرتيـ لمحياة كا   فكارالخاطئة كاستبداليا بأ

رشاد الجمعي المتضمنة في لانفعالي باستخداـ بعض أساليب الإكالتنفيس ا ،مشاعرىـ
 البرنامج.

لفنيات الإرشادية التي تمكنيـ مجمكعة التجريبية بعض اكساب أفراد ال: ييدؼ لإ ىدؼ كقائي -2
جكدة الحياة لدييـ مف خلبؿ العمؿ عمى كقايتيـ مف الشعكر  مف زيادة الإحساس بمستكل

معرفية كالسمككية ني مستكل جكدة الحياة، كذلؾ مف خلبؿ تعميميـ عمى ممارسة الفنيات البتد
 .كالسيككدراما ،كالاسترخاء ،رشاد الدينيكالإ

زيادة النمك المعرفي  لىالفرصة أماـ المجمكعة التجريبية إتاحة : يتمثؿ في إ ىدؼ نمائي -3
 كتقكية الكازع الديني لمساعدتيـ عمى تحسيف مستكل الشعكر بجكدة الحياة. ،كالسمككي

رشادل بشكؿ منطقي يتناسب مع لبرنامج الإتـ ترتيب جمسات امحتكل جمسات البرنامج : 
( جمسة بكاقع جمستيف الى ثلبث 16جمسات  )د الككانت عد ،طبيعة مشكمة الدراسة الحالية

 .(2/2/2015لى )( إ23/12/2014سبكعيا لمدة شير كنصؼ بدأت مف )جمسات أ

  جرائية:الإالأىداؼ 

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مفيكـ جكدة الحياة. -1
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى معكقات جكدة الحياة.  -2
 المجمكعة التجريبية عمى ميارات تحسيف جكدة الحياة.أف يتعرؼ أفراد  -3
كتساىـ عمى تنمية مستكل ملبئـ مف  ،أف تكتسب المسنات علبقات اجتماعية جديدة -4

 التفاعؿ مع المحيطيف.
 سمكب عممي منظـ.أبالاسترخاء  اتالتدريب عمى فنيات كميار  -5
 نية.عقلبلبالتدريب عمى التميز بيف المعتقدات العقلبنية كال -6
 يجابي كفيـ الذات.الإ كاجية الضغكط، كعمى الحكار الذاتيتدريب عمى آليات مال -7
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 التدريب عمى فنيات السيككدراما مف خلبؿ التعبير عف المشاعر بحرية . -8
 التدريب عمى ميارة تغير أسمكب الحياة نحك الأفضؿ. -9

 سس التي قاـ عمييا البرنامج : الأ

 الأسس العامة:

كمراعاة مركنة السمكؾ  ت في التعبير عف أنفسيف كآرائيف،رصة لممسناكتشمؿ إتاحة الف
 الإنساني. 

 الأسس الفمسفية:

متمؾ القدرة عمى التفكير تعتمد الاسس الفمسفية لمبرنامج عمى أساس أف الانساف ي
كأف تفكير الانساف يؤثر بشكؿ جكىرل عمى  ،بيف العاطفة كالعقؿ ان كأف ىناؾ ترابط المنطقي،
كما أف انفعالاتو تؤثر أيضا عمى أفكاره كسمككياتو، كأف اعراض سكء التكافؽ  كسمككياتومشاعره، 

دارة الكقت كسكء الكضع لبعقلبنية كسكء إكانخفاض جكدة الحياة تككف نتيجة الافكار ال
حداث كليس لما يتعرض لو الإنساف مف الأ ،كعدـ القدرة عمى حؿ المشكلبت ،الاقتصادم
عالات كالمشاعر السيئة كالسمككيات غير الفعالة يتطمب تغير أفكار ر الانفيكلكى يتـ تغيالعامة، 

 جكدة الحياة. نية كمعارفو الخاطئة، كذلؾ يؤدل إلى تحسيف مستكلالفرد اللبعقلب

 :سس النفسية التربكيةالأ

لحياة كبالجكدة، حساسو بمعنى اككو، كعمى إحيث تؤثر الحالة النفسية لمفرد عمى سم
التكاممي يتضمف إعادة تعميـ الأفراد معمكمات بسيطة ككاضحة يستطيعكف  رشادكبالتالي فإف الإ

 يا فيـ الأسس التي تقكـ عمييا سمككياتيـ كانفعالاتيـ.للبمف خ

 الاجتماعية:الأسس 

في جماعة مع مراعاة العكامؿ الاجتماعية المختمفة  بالفرد ككنو عضيان  الاىتماـكتشمؿ 
بصفة خاصة، ككذلؾ العمؿ عمى دفع الفرد مية الإرشاد شخصية الفرد، كفي عم التي تؤثر في

إلى تحقيؽ تكازف معقكؿ في علبقاتو كتفاعلبتو الاجتماعية داخؿ المجمكعة الإرشادية كخارجيا 
 لتعبير عف الذات كاحتراـ رأم الآخريف.اعف طريؽ 
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 الخدمات التي يقدميا البرنامج : 

 الخدمات الإرشادية : .1

كغير مباشرة  ،رشادية علبجية جماعية كفردية بصكرة مباشرةحيث يتـ تقديـ خدمات إ
النفسية، كالعمؿ  لأفراد عينة الدراسة مف أفراد المجمكعة التجريبية مف أجؿ خفض ىذه الضغكط

 النفسي لدييـ. التكافؽ عمى تحسيف مستكل

 الخدمات الكقائية : .2

رات متنكعة في في تدريب أفراد المجمكعة التجريبية عمى استخداـ ميا حيث تتمثؿ
ذكييـ، كالتفاعؿ بأسمكب مناسب لمكاجية الضغكط  تساعدىـ في التعرؼ عمى التكامميد الإرشا

 جكدة الحياة لدييـ. ، كبالتالي تحسف في مستكلالمستقبؿتكاجييـ في  لتيا

 الخدمات الاجتماعية: .3

تجريبية كذلؾ عف طريؽ تدعيـ العلبقات كالتفاعلبت الاجتماعية بيف أفراد المجمكعة ال
 بحيث يككف ذلؾ مبنيان عمى أساس مف الثقة المتبادلة. ،النفسيكبيف المرشد  ،أنفسيـ

 الخدمات التركيحية :  .4

عمى ممارسة الأنشطة المفيدة سكاء  تكجيو المسنات عينة الدراسة كحثيف فيكىى تتمثؿ 
بعث ات تمف ىكاي أـ اجتماعية أـ غير ذلؾ، كتشجيعيف عمى ممارسة ما لدييفكانت فنية أ

 . السركر كالراحة النفسية لدييف

 جرائية لمبرنامج :الحدكد الإ

سابيع كقد تـ تطبيقو عمى مدل ستة أ ،( جمسة16يتككف البرنامج مف ) الحدكد الزمنية: -1
 -60ما بيف ) ةبكاقع جمستيف إلى ثلبثة جمسات أسبكعيان، كيككف زمف الجمسة الكاحد

 (دقيقة.90
البرنامج المستخدـ خدمة إرشادية علبجية لعينة مف حيث يقدـ  الحدكد البشرية: -2

ف مف انخفاض مستكل يعانيالمسنات في نادل بيت جدكدنا لممسنيف بمحافظة غزة ممف 
 جكدة الحياة.

في جمسات  التكامميرشاد : قامت الباحثة باستخداـ الإ الاسمكب الإرشادم المستخدـ -3
حيث تككف جميع  ،اد الجماعيساسي عمى تبنى طريقة الارشالبرنامج كقامت بشكؿ أ
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كخمؽ جك  ،كالمشاركة ،جمسات البرنامج جماعية كذلؾ لتسييؿ عممية الاتصاؿ كالتكاصؿ
رشاد الجماعي يتناسب أف الإ مف الألفة بيف الباحثة كأعضاء المجمكعة التجريبية ، كما

ة، حيث تـ مناقشة المشكلبت التي مع طبيعة العينة مكضع الدراسة كطبيعة المشكم
كعة بشكؿ جماعي مع إتاحة الفرصة لمحكار المتبادؿ مع معانى منيا معظـ أفراد المجت

 أفراد العينة.

 الكسائؿ المستخدمة في البرنامج :

 .اد عممية مبرمجة كمسجمةمك  -
 لكحات كرقية تخدـ الجمسات لتحقؽ أىدافيا -
 كبككرد. L.C.Dاقلبـ كأكراؽ كجياز حاسكب كجياز  -
 تدريبات للبسترخاء. -
 رشادم : ؿ تطبيؽ البرنامج الإ مراح

 :عمى النحك الآتي مراحؿ بأربع البرنامج يمر: البرنامج تطبيؽ مراحؿ •
كتـ  كالمسنيف الباحثة بيف التعارؼ فييا تـ التي كىي (:التحضير مرحمة) البدء مرحمة .1

طار ،بالتفصيؿ أىدافو  كشرح ،لمبرنامج التمييدفييا   .العمؿ كا 
 بتحسف المتمثمة الأساسية الدراسة مشكمة عف الحديث خلبليا مف كتـ: الانتقاؿ مرحمة .2

 .كأىميتيا المسنيف لدل الحياة جكدة مستكل
 الميارات بعض عمى التدريب خلبليا مف تـ التي المرحمة كىي: كالبناء العمؿ مرحمة .3

 مرحمة حكؿ الخاطئة فكارالأ تعديؿ خلبؿ مف كذلؾ ،السميمة بالصكرة رشاديةالإ
 كصمنا بما كالاقتناع الرفاىية لىإ لمكصكؿ الحياة جكدة تحسيف ساليبأ كحكؿ الشيخكخة

 .اليو
 كتقييمو ،البرنامج تمخيص إلي كتيدؼ ،كالختامية خيرةالأ المرحمة كىي :الانياء مرحمة .4

 كذلؾ ،المرجكة النتائج إلى كالكصكؿ ،لمبرنامج الرئيسية للؤىداؼ الكصكؿ مدل مف لمتأكد
 .المناسبة التقييـ ككسائؿ أساليب باستخداـ

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 

كىي تستيدؼ تنمية  ،فنيات التعديؿ المعرفي السمككي لحدإكىي  الضبط الذاتي: .1
مكضكعات خريف مف ناحية، كبيف الفرد كالية سمككية تفاعمية بيف الفرد كالآميارات معرف

لفرد كحفز دكافعو ا لغيير لدفنية تعتمد عمى ادارة الت، كىي لخر أالمحيطة بو مف ناحية 
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مة لإعادة يمالذاتية كاحدة مف التدريبات ال التعميمات دكتع ،فكاره كتعديمياألمكاجية ذاتو ك 
 التكازف المعرفي السمككي لمفرد.

كىي تركز  ،كىي تقنية إرشادية تنتمى لنظرية الاختيار تدعيـ الرغبة في احتراـ الذات: .2
ذاتو مف أم شركخ تصيبيا مف جراء اختياراتو ساس تدريب الفرد عمى حماية أعمى 
ب ىذا الفرد عمى السمكؾ المغاير التعاسة، كذلؾ مف خلبؿ تدري إلىيؤدم بو  ؾلسمك 

 لى احتراـ الذات. إيمو لكؿ الاختبارات التي تصؿ بو الذم يبتعث تقديره لذاتو كتدع
كب ينتمى لمتقنيات لمكاجية كىذا الاسماكىك أحد الاساليب العلبجية  الحكار التدعيمي: .3

حداث الحياة مف زاكية أير منظكمة التكاصؿ المعرفي مع المعرفية كالتي تستيدؼ تغي
 كذلؾ مف خلبؿ الحكار التدعيمي. ،خاطئة سمبية

نشطة الجماعية تككف ي الأكىي قكائـ لممساعدة في المشاركة ف نشطة:استخداـ قكائـ الأ  .4
 .فكار السمبية الداخميةالأ ىتي عمالتقكقع الذاكلتقميؿ الفرصة بالانخراط ك  ،مصدرا لمبيجة

حيث يتـ فييا تدريب  ،كالكجداف ،كالعقؿ ،الجسـ ىل فنيات السيطرة عمدحإكىي  :التأمؿ .5
لى مضاميف إف خلبؿ التسامي بالذات  كالتكصؿ تجاكز سمبيات الكاقع م ىالفرد عم

لبج المنتمية لمتيار طرائؽ العكىذه الفنية ترتبط ب ،كمعاني ايجابية لمعطيات الحياة
 .الكجكدمكالعلبج  ،نساني كالعلبج بالمعنىالإ

 (باندكرا)الفنيات المرتبطة بالتعمـ الاجتماعي كالتي أكدت عمييا  لحدإكىي  النمذجة: .6
دراكية إصكرة معرفية  ىلإمف النمكذج لتتحكؿ في ذىف الفرد كفييا تستخدـ المعمكمات 

لىخطية ك  ف تمؾ الاستجابات ىي التي تستخدـ فيما أطة. ك سيباستجابات لفظية مكررة ك  ا 
 تغيير السمكؾ. ىك الظاىرم كالنمذجة تساعد عمأالعمني  ؾبعد كمؤشر لمسمك 

يجابية ادة استخداـ العمميات العقمية الإعإكيقصد بيا  تحدم كمكاجية الافكار السمبية: .7
ر يحبطة، كعند التفكفكار المحداث كالأت العقمية السمبية عند مكاجية الأبدلا مف العمميا

مف التشكييات  ان كتحمؿ عدد ،فكار تمقائيابشكؿ مستقبمي حيث، تظير ىذه الأ
 .كالمتناقضات

يتـ استخداـ الاسترخاء المختصر بطريقة جاكيسكف كىي عبارة عف تماريف  الاسترخاء: .8
لتخمص مف التكتر العضمي، كىي ا إلى  ذات اسمكب خاص منتظـ مف الاسترخاء تؤدم

ت تثبكقد حيث  ،ىا لمدة سبع دقائؽ في بداية الجمسةؤ جراإتـ يأك  ،عدة جمساتتتـ في 
 فاعميتيا في تحسيف الحالة الانفعالية. 
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فراد أتستيدؼ تزكيد  يرشادية التساليب التربكية كالإكىي مف الأ المحاضرة كالمناقشة: .9
ثارة إثـ يتـ . فرىكطريقة تفكي فكاتجاىاتي فبالمعمكمات الكافية عف اضطراباتيالعينة 

 ف منيا. يمقة بنكعية الاضطرابات التي يعانسئمة متعأ
قامة علبقة مف حيث حققت الباحثة إ عضاء:العلاقات الطيبة بيف الباحثة كالأتحقيؽ  .10

كالتقدير، كالاحتراـ مع أفراد العينة التجريبية مف المسنات لكسب  ،كالثقة ،كالألفة ،الكد
 يجابي.عؿ الإاعمى التف ، كمساعدتيفثقة المسنات

فكار العقلبنية الباحثة ىذه الفنية لمكشؼ عف الأحيث استخدمت  التفنيد كالمناقضة:  .11
حلبؿ الأفكار العقلبنية مكاف اللبعقلبنية. ،ميزىا عف بعضيا البعض، كتكاللبعقلبنية  كا 

 لمجمكعة التجريبية بتغيير أفكارىفإقناع أفراد ا كىى فنية تعتمد عمى الاقناع : .12
ستبداليا بأفكار أخرل عقلبنية مقبكلة عف طريؽ الأساليب ية كضركرة االلبعقلبن

 رشادية المتبعة ضمف البرنامج.الإ
حيث يتـ تكميؼ أفراد المجمكعة التجريبية في كؿ جمسة بكاجب  الكاجب المنزلي : .13

  يير أفكارىف كانفعالاتيف كسمككيف.منزلي بيدؼ العمؿ عمى تغ
عمى  كامؿ معرفية تساعد المسناتكيتضمف ذلؾ ع لعب الأدكار كالتدريب السمككي : .14

يجابية عف تمؾ الأدكار تغيير المشاعر المضطربة لدييف كاكتساب خبرات كمشاعر إ
 كتحسيف جكدة الحياة. ي عمى تحسيف التكافؽ النفسي لدييفكالتي تعمؿ بالتال

رشادىفكي النصح كالارشاد : .15 تعامؿ مع إلى كيفية ال تـ فييا تقديـ النصائح لممسنات كا 
 .كبالتالي تحسيف جكدة الحياة لدييفالضغكط بشكؿ مناسب 

عاني منيا أفراد المجمكعة لؾ عف طريؽ تناكؿ المشكلبت التي تكذ حؿ المشكلات : .16
التجريبية بشكؿ عاـ، كالعمؿ عمى كضع الحمكؿ المناسبة لمتعامؿ معيا، كبالتالي يقكـ 

 كؿ فرد بتطبيؽ ذلؾ في المستقبؿ.
كتدكر حكؿ تأثيره  ،كىي عبارة عف معمكمات تعطى لمشخص الآخر جعة :التغذية الرا .17

كحتي تككف مفيدة يجب أف تككف محددة كخاصة بدلا مف العمكمية كأف  ،عمى الآخريف
بدلا مف أف تككف تقييمية، ، كلاحظيا الآخركف فعلب ؿ حدثتاتككف كصفية تتعمؽ بأعم

أف التقييـ يككف كميان كليس  مفيي تصؼ ما حدث لكنيا لا تعطي صفات لمناس، أ
 نكعيان.
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د بو التدعيـ كالتقكيـ لمسمكؾ عف طريؽ الإثارة لتثبيت السمككيات صكيق التعزيز : .18
 المرغكبة كتكرار السمكؾ المدعـ.

كضح جمسة عمى حده في نيايتيا، بحيث ت حيث يتـ تقييـ كؿ :تقييـ الجمسات .19
 نحك الجمسة، كأدائيا بشكؿ عاـ . المسنات المجمكعة التجريبية مشاعرىف، كاتجاىاتيف

 جمسات البرنامج الإرشادم التكاممي: 

 الفنيات المستخدمة أىداؼ الجمسة عنكاف الجمسة ـ
الجمسة 
 الاكلى

 تعارؼ كبناء الثقة
أف يتحقؽ التعارؼ كبناء الثقة المتبادلة 
 بيف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية.

ة، المحاضرة كالحكار المناقشة الجماعي
 التنفيس الانفعالي.

الجمسة 
 الثانية

التعرؼ عمى 
 رشادمالإالبرنامج 

 كأىدافو

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
الأىمية كالمحتكيات كالأىداؼ كالتكقعات 

 المرجكة مف البرنامج الإرشادم.

المحاضرات كالمناقشة الجماعية، لعب 
 الأدكار، الكاجبات المنزلية.

الجمسة 
 ثةالثال

مفيكـ  مرحمة ما 
بعد منتصؼ العمر 

كخصائصيا 
 النمائية

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
مفيكـ الشيخكخة كطبيعة ىذه المرحمة 

 كأىـ التغيرات المصاحبة ليا.

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، التغذية الراجعة، الحكار 

الانفعالي، التعايش التدعيمي، التنفيس 
سمكب المكاجيو الدينية، مشكمة، أمع ال

 الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 الرابعة

مفيكـ جكدة 
 الحياة.

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
مفيكـ كأبعاد كمككنات كمجالات جكدة 

 الحياة.

المحاضرة الحكار كالمناقشة الجماعية، 
التغذية الراجعة، التنفيس الانفعالي، 

، الكاجب مكاجية الأفكار السمبية
 المنزلي.

الجمسة 
 الخامسة

التعبير عف 
 المشاعر

أف يتـ تفريغ انفعالات أفراد المجمكعة 
التجريبية كالسماح ليـ بالتعبير عف 

 مشاعرىـ.

المحاضرة كالمناقشة الجماعية 
كالحكار، التغذية الراجعة، التنفيس 

 الانفعالي، الكاجبات المنزلية.

الجمسة 
 السادسة

كيؼ أبحث عف 
 دتيسعا

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
 سبؿ تحسيف جكدة الحياة.

المحاضرة كالمناقشة الجماعية كالحكار 
التدعيمي، التغذية الراجعة، النمذجة، 

 الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 السابعة

مكاجية الأفكار 
 (.1السمبية)

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
سمبية كدكرىا في فنية مكاجية الأفكار ال
 تحسيف جكدة الحياة.

المحاضرة كالمناقشة الجماعية كالحكار 
التغذية الراجعة، مكاجية الافكار 

 السمبية، الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 الثامنة

 رشاد  الديني.الإ
 ان ف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية قيمأ

كاتجاىات دينية، بما ينعكس إيجابيا عمى 
 .تحسيف جكدة الحياة

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، التغذية الراجعة، الحكار 

التدعيمي، التنفيس الانفعالي، مراقبة 
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 الفنيات المستخدمة أىداؼ الجمسة عنكاف الجمسة ـ
 الذات، الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 التاسعة

أليات مكاجية 
 (.1الضغكط )

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
 الضغكط كمسبباتيا.

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
التغذية الراجعة، ضبط الجماعية، 

الذات، استرخاء، لعب الدكر،، الكاجب 
 المنزلي.

الجمسة 
 العاشرة

آليات مكاجية 
 (.2الضغكط )

أف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية 
أساليب لمكاجية الضغكط كتطبيقيا 

 عمميا.

المحاضرة، الحكار التدعيمي لاحتراـ 
الذات المناقشة الجماعية، ضبط 

، لعب الدكر،  لمنزليالذات، الكاجب ا
 .الكرسي الخالي

الجمسة 
الحادية 
 ةعشر 

الافكار  ةمكاجي
 ( تابع2السمبية )

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمي 
الأفكار السمبية، كآلية تعديؿ تمؾ الأفكار، 

 كالتغمب عمييا لتحسيف جكدة الحياة.

المحاضرة المناقشة كالحكار، ضبط 
كالكاجبات  ،النمذجة ،الذات التأمؿ

 المنزلية.

الجمسة 
الثانية 
 ةعشر 

 كيؼ أككف متفائلبن 
 في حياتي.

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
 سبؿ التفاؤؿ لمكصكؿ إلى جكدة الحياة.

قشة كالحكار، ضبط المحاضرة كالمنا
فكار السمبية، الذات، كضبط الأ

التغذية الراجعة، حؿ المشكلبت، 
 الكاجبات المنزلية.

لجمسة ا
الثالثة 
 ةعشر 

كيؼ تستثمر 
 أكقات فراغؾ.

أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى 
كيفية استثمار أكقات الفراغ كممارسة 

 الأنشطة المفيدة.

كار كالمناقشة الجماعية المحاضرة كالح
 نشطة الكاجبات المنزلية.قكائـ الأ

الجمسة 
الرابعة 
 ةعشر 

 الأمؿ في الحياة.
مجمكعة التجريبية مدل ف يحدد أفراد الأ

سات البرنامج في تنمية استفادتيـ مف جم
 حساس بجكدة الحياة.الأمؿ كالإ

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، الحكار التدعيمي كالنمذجة، 

 لعب الأدكار، الكاجب المنزلي.

الجمسة 
الخامسة 
 ةعشر 

رحمػػػػػة ترفيػػػػيية 
كتطبيؽ نمكذج 

 عممي.

كأفراد المجمكعة  أف تطبؽ الباحثة
مف خلبؿ رحمة  ان عممي ان التجريبية نمكذج

 ترفييية لتحسيف مستكم جكدة الحياة.

المحاضرة كالمناقشة الجماعية، 
ممارسة الانشطة الترفييية كالثقافية، 
الحكار التدعيمي، التنفيس الانفعالي، 

 الاسترخاء.
الجمسة 
السادسة 
 ةعشر 

إنياء جمسات 
 البرنامج الإرشادم.

تجيب الباحثة عمى أسئمة، كاستفسارات أف 
نياء جمسات  أفراد المجمكعة التجريبية، كا 

 البرنامج الإرشادم.

المحاضرة كالحكار مناقشة عامة، 
 مقياس تقيـ البرنامج.
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 .إجراءات الدراسة :سابعان 
  :تيةلدراسة مف خلبؿ الإجراءات الآقامت الباحثة بتنفيذ ىذه ا 
كفقان لمخطة المكضحة في كصؼ  التكاممي الإرشادممج لبرناقامت الباحثة بإعداد ا -1

 .البرنامج
لمسماح لمباحثة بتطبيؽ أدكات نادل بيت جدكدنا  إدارةإلى  تقدمت الباحثة بطمب رسمي -2

تطبيؽ البرنامج  إلىبالإضافة  ،كالمعمكمات اللبزمة ليا ،كجمع البيانات ،الدراسة
 .ء الدراسة ك تطبيؽ البرنامجكقد كافؽ مشككران عمي إجرا .رشادم التكامميالإ

أساس  ى، عمالمسناتقامت الباحثة باختيار المجمكعتيف التجريبية كالضابطة مف بيف  -3
 24مف ) الأصميةكتككنت العينة  .جكدة الحياة الدرجات في مقياس ىدنأحصكليف عمي 

 .( لممجمكعة التجريبية(12ك) ( لممجمكعة الضابطة12ك) ،(مسنة
أدكات الدراسة قبؿ تطبيؽ البرنامج عمي المجمكعتيف التجريبية  قامت الباحثة بتطبيؽ -4

 كالضابطة.
قامت الباحثة بتطبيؽ أدكات الدراسة قبؿ تطبيؽ البرنامج عمي المجمكعتيف التجريبية  -5

 .كالضابطة
بمعدؿ  2/2/2015إلي  23/12/2014البرنامج في الفقرات مف  ؽيقامت الباحثة بتطب -6

(، كىي دقيقة 90عف ) ككانت مدة كؿ جمسة لا تقؿ ،كعيان أسب تاف الي ثلبثة جمساتجمس
 ،( أسبكع6( كقد استغرؽ تنفيذ البرنامج )يقةدق 15تراحة )يف كبينيما اسأمككنة مف جز 

 .جمسات اسبكعيا بكاقع جمستاف الى ثلبث
بعد تطبيؽ البرنامج قامت الباحثة بتطبيؽ أدكات الدراسة عمى المجمكعتيف التجريبية  -7

  .(لبعدماالقياس ) ،باشرةكالضابطة م
أدكات الدراسة باستخداـ  ىعممسنات ة بعد ذلؾ بتصحيح استجابات القامت الباحث  -8

 حصائيان، كاستخراج النتائج كمناقشتيا. إتـ رصد الدرجات لمعالجتيا ك ، SPSS)برنامج )
مركر  كعة التجريبية فقط بعدفراد المجمأ ىبإعادة تطبيؽ أدكات الدراسة عمقامت الباحثة  -9

 )القياس التتبعى(. ،برنامج الارشادممف انتياء ال شير
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 .الأساليب الإحصائية :ثامنان 

 :كالتحقؽ مف صحة الفركض ،استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات

 .مؿ ارتباط بيرسكف لحساب الصدؽ كالثباتامع -1
 .لثباتكمعادلة جثماف لحساب ا ،براكف –معادلة سيبرماف  -2
 .معادلة الفا كرك نباخ لمثبات -3
كلمجمكعتيف  ،لمجمكعتيف مرتبطتيف ،اختبار "ت" لحساب دلالة الفركؽ بيف المتكسطات -4

 .مستقبميتيف
 .مؿ آيتا( لمتحقؽ مف فاعمية البرنامجامعادلة حجـ التأثير )مربع مع -5

 .ائيةلممعالجات الإحص  spssكقد استخدـ لحساب تمؾ الأساليب الإحصائية برنامج 
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 مقدمة
لى تحسيف مستكل إإرشادم ييدؼ تيدؼ الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف فعالية برنامج 

كتعرض الباحثة في ىذا الفصؿ النتائج التي تـ  ،جكدة الحياة لدل كبار السف في محافظة غزة
ي كالبعدم لمقاييس الدراسة عمى أفراد المجمكعتيف التكصؿ إلييا، حيث تـ إجراء التطبيؽ القبم

كبعد شيريف مف انتياء البرنامج قامت الباحثة بتطبيؽ مقاييس الدراسة عمى  ،التجريبية كالضابطة
أفراد المجمكعة التجريبية فقط، كبعد جمع البيانات تـ تفريغيا كتصحيحيا باستخداـ برنامج الرزـ 

كقد استخدمت الباحثة بعض الأساليب الإحصائية المناسبة  ،spssالإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
كالتحقؽ مف صحة فركضيا، ثـ الحصكؿ عمى  ،ةلمعالجة البيانات كالإجابة عف أسئمة الدراس

بمناقشتيا في ضكء الإطار النظرم  ةالنتائج، كما قامت الباحثة بعد عرض نتائج الدراس
 كالدراسات السابقة.

 :كؿ مف أسئمة الدراسةالإجابة عف السؤاؿ الأ 
جكدة الحياة لدل كبار  درجة ترتيب ما " :السؤاؿ الأكؿ مف أسئمة الدراسة عمىينص 

 ؟ السف  بمحافظة غزة

كالنسب  ،كالمتكسطات ،باستخداـ التكرارات ةالباحث تقام كللئجابة عف ىذا التساؤؿ
 المئكية، كالجداكؿ التالية  تكضح ذلؾ:

مف  مجاؿمتكسطات كالانحرافات المعيارية كالكزف النسبي لكؿ التكرارات كال: (14الجدكؿ )
 ( 120 )ف = قياسككذلؾ ترتيبيا في الممجالات المقياس 

 البعد ـ
مجمكع 
 الاستجابات

 المتكسط
الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 النسبي

 الترتيب

 5 54.42 8.090 38.092 4571 جكدة الصحة العامة 1

 1 69.54 18.935 83.450 10014 اعيةجكدة الحياة الأسرية كالاجتم 2

 3 67.13 6.676 33.567 4028 جكدة الحياة الركحية 3

 4 59.46 14.752 83.250 9990 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية 4

 2 69.52 5.881 34.758 4171 جكدة إدارة الكقت 5

 6 50.44 6.746 30.267 3632 جكدة الحياة الاقتصادية 6

  61.91 45.081 303.383 36406 ة لممقياسالدرجة الكمي 

ة حصمت عمى المرتبقد "  جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية ( أف "41مف الجدكؿ ) يتضح      
عمى المرتبة الثانية بكزف  تحصمالتي  جكدة إدارة الكقتذلؾ  %(، تمي73011الأكلى بكزف نسبي )
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عمى المرتبة الثالثة بكزف نسبي  تحصمالتي  " جكدة الحياة الركحية" %( ثـ تمييا29000نسبي )
حصمت عمى المرتبة الرابعة بكزف نسبي كالتي "  جكدة الحياة النفسية كالانفعالية " %(، ثـ تمييا21003)
ثـ  %(،11014عمى المرتبة الخامسة بكزف نسبي ) حصمتحيث "  جكدة الصحة العامة%(، 09092)

%(،أما الدرجة 17011ى المرتبة السادسة بكزف نسبي )حصمت عمالتي "  جكدة الحياة الاقتصادية
 %(.20090الكمية لجكدة الحياة حصمت عمى كزف نسبي)

جكدة الحياة قد جاء بصكرة أعمى مف المتكسط، في بعد   يتضح مما سبؽ أف مستكل
دلؿ ىذا كي ، جكدة الحياة الركحية ، كبعد جكدة إدارة الكقت كبعد  " جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية"

أكقات لسف، كأىمية إدارة الكقت، كقضاء عمى أىمية الجانب الاسرم كالاجتماعي بالنسبة لكبار ا
فراغيـ في أشياء مفيدة ، ككذلؾ اىتماميـ بالناحية النفسية كالركحية كالتي ليا أىمية كبيرة في 

يف جكدة حياتيـ حياتيـ كتشعرىـ بالسعادة كالرضا عف الحياة مما ينعكس ذلؾ إيجابيان عمى تحس
كشعكرىـ بالرضا عف الحياة ، كما تعزم الباحثة تمؾ النتيجة أيضان الى أىمية تطبيؽ مثؿ ىذه  
البرامج التي يتـ تطبيقيا عمى كبار السف، كخاصة في محافظة غزة، حيث يتعرض أبناء شعبيا 

مؿ مف جكدة كبيران كصغيران لانتيكات مف قبؿ الاحتلبؿ الامر الذم يشكؿ ضعكط حياتية كيق
 حياتيـ.

التي اظيرت أىمية جكدة ( ك 4741كتتفؽ الدراسة الحالية مع نتائج دراسة خميس ) 
 ، كأىمية قضاء أكقات الفراغ، كدراسة سيمفر ستايف كباركرالاجتماعيةسرية كالمساندة الحياة الأ

دراسة نشطة الترفييية كقضاء أكقات الفراغ لممسنيف، ك ( كالتي أكدت عمى أىمية الأ4774)
، كجكدة ك جكدة الصحة العامة ،سرية( كالتى أظيرت أف بعد الحياة الأ4777)كاظـ، كالبيادلي:

 عمى المراتب في مقياس جكدة الحياة.شغؿ كقت الفراغ حصمت عمى أ
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 :الإجابة عمى السؤاؿ الثاني مف أسئمة الدراسة
في  إحصائيةت دلالة ىؿ تكجد فركؽ ذا :الدراسة عمى أسئمةمف  الثانيينص السؤاؿ 

متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة بيف القياس البعدم عمى مقياس جكدة 
 .الإرشادمالحياة بعد تطبيؽ البرنامج 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة : (15جدكؿ )
 (24لممقياس في القياس البعدم)ف=

 ةالمجمكع
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي
 6.037 37.417 4.387 57.077 جكدة الصحة العامة

 7.299 72.000 10.315 103.692 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية

 4.905 40.333 3.404 47.615 جكدة الحياة الركحية

 9.585 81.667 4.462 105.923 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

 1.946 30.833 2.219 45.615 جكدة إدارة الكقت

 5.160 33.583 3.332 46.462 جكدة الحياة الاقتصادية

 16.568 295.833 14.575 406.385 الدرجة الكمية لممقياس

مقارنة  ةعدم بيف المجمكعة التجريبي( كجكد فركؽ في القياس الب41) الجدكؿيتضح مف 
كلمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية  ،بأقرانيـ في المجمكعة الضابطة

لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى المقياس قامت الباحثة باستخداـ اختبار ماف كيتني 
Mann- Whitney  المتكسطات الحسابية  كالجدكؿ التالي يكضح دلالة الفركؽ بيف  اللببارمترم

يكضح ما تكصمت  كما ،لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى المقياس المستخدـ في الدراسة
 إلييا الباحثة مف نتائج. 
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( Zدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كقيمة): (16جدكؿ )
 (24في القياس البعدم)ف=

 دالعد القياس المجمكعة
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 "Zقيمة " "Uقيمة "
مستكل 
 الدلالة

جكدة الصحة 
 العامة

 0.500 221.500 18.458 12 تجريبية
 

4.136 
 

دالة عند 
 78.500 6.542 12 ضابطة 0.0.

جكدة الحياة 
الأسرية 

 كالاجتماعية

 222.000 18.500 12 تجريبية
0.000 

 
4.172 

 
دالة عند 
 78.000 6.500 12 ضابطة 0.0.

جكدة الحياة 
 الركحية

 16.500 205.500 17.125 12 تجريبية
 

3.245 
 

دالة عند 
 94.500 7.875 12 ضابطة 0.0.

جكدة الحياة 
 النفسية كالانفعالية

 0.000 222.000 18.500 12 تجريبية
 

4.162 
 

دالة عند 
 78.000 6.500 12 ضابطة 0.0.

 جكدة إدارة الكقت
 0.000 222.000 18.500 12 يةتجريب

 
4.221 

 
دالة عند 
 78.000 6.500 12 ضابطة 0.0.

جكدة الحياة 
 الاقتصادية

 1.500 220.500 18.375 12 تجريبية
 

4.107 
 

دالة عند 
 79.500 6.625 12 ضابطة 0.0.

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.000 222.000 18.500 12 تجريبية
 

4.163 
 

دالة عند 
 78.000 6.500 12 ضابطة 0.0.

 ت( كجكد فركؽ بيف المتكسطات الحسابية لمدرجات التي حصم47يتضح مف جدكؿ )
" Zعمييا المجمكعة التجريبية عمى أقرانيـ في المجمكعة الضابطة عمى المقياس ككانت قيمة "

(، 1.474(، )80411) ،(10404(، )10487بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة عمى التكالي)
 الفركؽ دالة إحصائيان لصالح المجمكعة التجريبية. كىذه(، 10478(، )10470) ،(10444)

 :"  باستخداـ المعادلة الآتية η 2كلإيجاد حجـ التأثير قامت الباحثة بحساب مربع إيتا "

Z2 

= η 2 

Z2  + 4 

 :η 2( يكضح حجـ قيمة  17كالجدكؿ المرجعي )
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المقترح لتحديد مستكيات حجـ التأثير بالنسبة لكؿ مقياس مف الجدكؿ المرجعي : (17جدكؿ )
 مقاييس حجـ التأثير

 الأداة المستخدمة
 حجـ التأثير

 كبير متكسط صغير
η 2 7074 7077 7041 

العامؿ المستقؿ )البرنامج الإرشادم ( عمى العامؿ بحساب حجـ تأثير  الباحثةكلقد قامت 
  ." η 4كضح حجـ التأثير بكاسطة كؿو مف "( ي43الجدكؿ )ك  ،التابع )المقياس(

 لإيجاد حجـ التأثيرلمدرجة الكمية لممقياس ا"  η 2" ك "Zقيمة ": (18الجدكؿ )
 حجـ التأثير Z Z2 Z2  + 4 η 2 البعد
 كبير 0.810 21.108 17.108 4.136 جكدة الصحة العامة

 كبير 0.813 21.409 17.409 4.172 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية

 كبير 0.725 14.533 10.533 3.245 جكدة الحياة الركحية

 كبير 0.812 21.325 17.325 4.162 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

 كبير 0.817 21.814 17.814 4.221 جكدة إدارة الكقت

 كبير 0.808 20.868 16.868 4.107 جكدة الحياة الاقتصادية

 كبير 0.812 21.333 17.333 4.163 الدرجة الكمية لممقياس

البرنامج  فاعمية تعزك الباحثة ذلؾ إلى( أف حجـ التأثير كبير ك 43ف الجدكؿ )يتضح م
يجابي عمى المجمكعة التجريبية، كما يعكد ذلؾ الإالمستخدـ في الدراسة الحالية لو أثر  الإرشادم
 يات المستخدمة في البرنامجانتظاميـ في مكاعيد جمسات البرنامج الإرشادم، كالى الفنأيضان إلى 

كالتي أتاحت ليـ فرصة التنفيس الانفعالي كالإفصاح عف المشكلبت التي يعانكف منيا كالتي 
عف الحياة. بالإضافة إلي  الرضا كعدـجكدة الحياة،  ليـ القمؽ كالتكتر كانخفاض مستكل تسبب

ككيفية مكاجية المشكلبت لمشعكر بقيمة الحياة،  ،عمى كيفية استغلبؿ أكقات الفراغ تدريبيف
رشادىـ دينيان، بيدؼ تحسيف المش اعر كالاستجابات السمككية نحك كآليات مكاجية الضغكط كا 

كتنمية جك مف التفاعؿ الايجابي يسكده الاحتراـ المتبادؿ كالتفاىـ كالحكار كالنقد الذاتي  ،خريفالآ
قباليـ عمى الحياة بتفاؤؿ كتقكية  تفكؽ لذلؾ كاف مف الطبيعي  ،ياةجكدة الح إحساسيف بمستكلكا 

 أفراد المجمكعة الضابطة. أفراد المجمكعة التجريبية عمى
( عمى أىمية الأنشطة الترفييية في 4774)سيمفر ستايف كيكر: مع تتفؽكىذه النتائج 

 تحسيف جكدة الحياة لدل العينة المستيدفة.
رشادية في ج الإ( التي أظيرت أىمية البرام4741)رشا خميس: دراسةمع  تتفؽكما 

 تحسيف جميع جكانب الحياة لدل المسنيف.
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 الخامسىالغصل

وتغدورهاىالنتائجىررض

 :السؤاؿ الثالث مف أسئمة الدراسة الإجابة عف
حصائية في إىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  أسئمة عمى: مف الثالثينص السؤاؿ 

دة متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس جك 
 .رشادمبيؽ البرنامج الإ الحياة بعد تط

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممجمكعة التجريبية في القياسيف : (19جدكؿ )
 (12القبمي كالبعدم)ف=

 

 القياس البعدم القياس القبمي

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 4.387 57.077 7.937 31.500 جكدة الصحة العامة     

جكدة الحياة الأسرية 
 كالاجتماعية

64.583 10.022 103.692 10.315 

 3.404 47.615 5.017 37.083 جكدة الحياة الركحية

جكدة الحياة النفسية 
 كالانفعالية

77.583 9.549 105.923 4.462 

 2.219 45.615 4.295 25.917 جكدة إدارة الكقت

 3.332 46.462 5.729 26.500 ةجكدة الحياة الاقتصادي

 14.575 406.385 23.210 263.167 الدرجة الكمية لممقياس

( كجكد فركؽ بيف المجمكعة التجريبية في القياس البعدم مقارنة 43) الجدكؿيتضح مف 
كتحديد كجية دلالة الفركؽ  ،كلمتحقؽ مف النتائج السابقة ،بالقياس القبمي لصالح القياس البعدم

اسيف القبمي كالبعدم لمتكسطات درجات المجمكعة التجريبية استخدمت الباحثة اختبار بيف القي
لمتعرؼ عمى دلالة ىذه الفركؽ بيف المتكسطات  Wilcoxon,Tكيمكككسكف اللببارمترم 

"  في Zالحسابية، كفيما يمي جدكؿ يكضح نتائج الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية كقيمة"
 ممجمكعة التجريبية لممقياس.القياسيف القبمي كالبعدم ل
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 الخامسىالغصل

وتغدورهاىالنتائجىررض

( في  Zدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كقيمة): (20جدكؿ )
 (12القياسيف القبمي كالبعدم)ف=

 العدد القياس المجمكعة
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 "Zقيمة "
مستكل 
 الدلالة

جكدة الصحة 
 العامة

 قبمي /بعدم

 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

3.059 

 
دالة عند 
.0.0 

 78.000 6.500 12 الرتب المكجبة

   0 التساكم

جكدة الحياة 
الأسرية 

 كالاجتماعية

 قبمي /بعدم

 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

3.061 

 
دالة عند 
.0.0 

 78.000 6.500 12 الرتب المكجبة

   0 التساكم

جكدة الحياة 
 الركحية

 قبمي /بعدم

 1.000 1.000 1 لرتب السالبةا

2.847 

 
دالة عند 
.0.0 

 65.000 6.500 10 الرتب المكجبة

   1 التساكم

جكدة الحياة 
 النفسية كالانفعالية

 قبمي /بعدم

 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

3.061 

 
دالة عند 
.0.0 

 78.000 6.500 12 الرتب المكجبة

   0 التساكم

 قبمي /بعدم الكقت جكدة إدارة

 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

3.062 

 
دالة عند 
.0.0 

 78.000 6.500 12 الرتب المكجبة

   0 التساكم

جكدة الحياة 
 الاقتصادية

 قبمي /بعدم

 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

3.072 

 
دالة عند 
.0.0 

 78.000 6.500 12 الرتب المكجبة

   0 التساكم

 قبمي /بعدم الدرجة الكمية

 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

3.061 
دالة عند 
.0.0 

 78.000 6.500 12 الرتب المكجبة

 0.000 0.000 0 التساكم

( كجكد فركؽ بيف المتكسطات الحسابية لمدرجات التي حصمت 47) جدكؿيتضح مف 
" بيف القياسيف عمى Zقيمة"، ككانت القياسيف القبمي كالبعدمعمييا المجمكعة التجريبية في 

(كىي قيـ دالة 80774) ،(80704(، )80774)،(80774) ،(40310(، )80774(،)80713التكالي)
 إحصائيان لصالح التطبيؽ البعدم.

η 2التأثير قامت الباحثة بحساب مربع إيتا " حجـكلإيجاد 
( يوضح حجم 44الجدول )و   

  η 4 "0التأثير بواسطة كلٍ من "
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 الخامسىالغصل

وتغدورهاىالنتائجىررض

 لإيجاد حجـ التأثيرلمدرجة الكمية لممقياس ا"  η 2" ك "Zقيمة ": (21كؿ )الجد

Z Z المجاؿ
2
 Z

2  + 4
 η 2 حجـ التأثير 

 كبير 0.701 13.360 9.360 3.059 جكدة الصحة العامة

 كبير 0.701 13.367 9.367 3.061 جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية

 كبير 0.669 12.103 8.103 2.847 جكدة الحياة الركحية

 كبير 0.701 13.367 9.367 3.061 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

 كبير 0.701 13.374 9.374 3.062 جكدة إدارة الكقت

 كبير 0.702 13.440 9.440 3.072 جكدة الحياة الاقتصادية

 كبير 0.701 13.360 9.360 3.059 الدرجة الكمية لممقياس

كتعزك الباحثة ىذا التأثير الكبير لصالح ـ التأثير كبير، حج ( أف44يتضح مف الجدكؿ )
ي القياس البعدم إلى فاعمية البرنامج الإرشادم المستخدـ في ارتفاع المجمكعة التجريبية ف

عكائد كنتائج  إلىكما يرجع ذلؾ جكدة الحياة لدل المجمكعة التجريبية مف المسنات  مستكل
المستخدمة في  تالفنياكانت  ، كماالبرنامج الإرشادم التجريبية في جمسات كانتظاـ المجمكعة

، كحكارات ،كمكاقؼ ،ما تكفره مف خبرات كممارساتل  ي حياتيفكمغزل ف البرنامج ذات معنى
، كاممة كبحريةً  ،في التنفيس عف المكبكتات اللبشعكرية بطريقة عفكية كمناقشات حرة تساعدىف

الأمر الذم  ،البعدم عمى مقياس جكدة الحياة ذلؾ نجد مف الطبيعي تفكقيـ في القياس كعمى
تقدات التي تعمؿ فكار كالمعييميـ كطبيعة الأرشادم في تقكف إرجاعو إلى طبيعة البرنامج الإيم

جكدة الحياة، كمحاكلة استبداليا بأفكار ايجابية جديدة باستخداـ فنيات  عمى انخفاض مستكل
 حسيف مستكل احساسيـ بجكدة الحياة.اد المتعددة لترش، الإساليب، كأكالتأمؿ ،كالتخيؿ ،الاسترخاء

أكدت  التي (4774) كتتفؽ ىذه الدراسة مع نتائج دراسات كؿ مف سيمفر ستاليف كباركر 
كالتي تكصمت إلى  (4773) حمادة مسمـكدراسة لدل المسنيف،  الترفيييةة الأنشطة عمى أىمي

ة تطبيؽ برامج تدخؿ مع ىذه الفئة، كضركر  ،يف نكعية الحياة لدل المسنيفستصكر مقترح لتح
جكدة  التنبؤ بمستكلكالتي ىدفت لبناء مقياس  (4773) ـ عبد اللهاىشكما اتفقت مع دراسة 

)سامية كتتفؽ مع دراسة ضمف مؤشرات منظمة الصحة العالمية، الحياة لدل كبار السف 
 .لدل المسناترشادم لشغؿ أكقات الفراغ التي أظيرت فاعمية برنامج إ (4774 الجارحي،
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 الخامسىالغصل

وتغدورهاىالنتائجىررض

 :السؤاؿ الرابع مف أسئمة الدراسة الإجابة عف
حصائية في متكسطات درجات إىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  :عمىينص السؤاؿ الرابع ك 

دة الحياة بعد تطبيؽ أفراد المجمكعة التجريبية بيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس جك 
 .رشادمالبرنامج الإ 

ممجمكعة التجريبية في القياسيف للحسابية كالانحرافات المعيارية المتكسطات ا: (22جدكؿ )
 (12)ف= البعدم كالتتبعي

 القياس التتبعي القياس البعدم المجمكعة
 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي

 7.284 58.636 4.387 57.077 جكدة الصحة العامة

 8.510 106.273 10.315 103.692 كالاجتماعية جكدة الحياة الأسرية

 2.378 48.636 3.404 47.615 جكدة الحياة الركحية

 3.580 106.273 4.462 105.923 جكدة الحياة النفسية كالانفعالية

 2.212 46.091 2.219 45.615 جكدة إدارة الكقت

 2.976 47.364 3.332 46.462 جكدة الحياة الاقتصادية

 11.875 413.273 14.575 406.385 ية لممقياسالدرجة الكم

عدـ كجكد فركؽ في متكسطات درجات أفراد المجمكعة  (44) يتضح مف جدكؿ
دلالة عدـ كلمتحقؽ مف ، التجريبية في القياس البعدم  كمتكسطات درجاتيـ في القياس التتبعي

 تالبعدم كالتتبعي قامالمجمكعة التجريبية في القياسيف بيف  الحسابيةالفركؽ بيف المتكسطات 
لمتعرؼ عمى دلالة ىذه الفركؽ  Wilcoxon,Tباستخداـ اختبار كيمكككسكف اللببارمترم  ةالباحث

 ممجمكعة التجريبية.لبيف المتكسطات الحسابية 
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 الخامسىالغصل

وتغدورهاىالنتائجىررض

( في Z) دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كقيمة: (23جدكؿ )
 (12ف=) القياسيف البعدم كالتتبعي

 "Zقيمة " مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد القياس المجمكعة
مستكل 
 الدلالة

جكدة الصحة 
 تتبعي بعدم/ العامة

 1.265 4.500 4.500 1 الرتب السالبة

 

غير دالة 
 16.500 3.300 5 الرتب المكجبة إحصائيان 

 

جكدة الحياة 
الأسرية 
 كالاجتماعية

 تتبعي بعدم/

   6 الرتب السالبة

 

1.219 

غير دالة 
 3.000 3.000 1 الرتب المكجبة إحصائيان 

 تتبعي بعدم/ 
  12.000 3.000 4 الرتب السالبة

 

غير دالة 
   7 الرتب المكجبة إحصائيان 

جكدة الحياة 
 تتبعي بعدم/ الركحية

 1.342 0.000 0.000 0 الرتب السالبة

 

غير دالة 
 3.000 1.500 2 الرتب المكجبة إحصائيان 

 

جكدة الحياة 
النفسية 
 كالانفعالية

 تتبعي بعدم/

   10 الرتب السالبة
 

0.511 

 

غير دالة 
 إحصائيان 

 11.000 5.500 2 الرتب المكجبة

 17.000 3.400 5 التساكم

 

جكدة إدارة 
 الكقت

 تتبعي بعدم/

    5 الرتب السالبة

1.604 

 

غير دالة 
 0.000 0.000 0 الرتب المكجبة إحصائيان 

 6.000 2.000 3 التساكم

 

جكدة الحياة 
 الاقتصادية

 تتبعي بعدم/

    9 الرتب السالبة

1.581 

 

غير دالة 
 3.000 1.500 2 الرتب المكجبة إحصائيان 

 18.000 4.500 4 التساكم

 

 تتبعي بعدم/ الدرجة الكمية

    6 الرتب السالبة

1.859 

 

غير دالة 
 3.000 1.500 2 الرتب المكجبة إحصائيان 

 25.000 5.000 5 التساكم

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات  (48الجدكؿ )يتضح مف 
عمى  " في القياس التتبعيZككانت قيمة " ،البعدم كالتتبعي القياسيفالمجمكعة التجريبية في 

كىي قيـ غير  (40313(،)40134(،)40771)،(70144) (،40814(،)40443(،)40471التكالي )
 دالة إحصائيان.

كتعزك الباحثة ذلؾ إلى فاعمية تأثير البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية التي لـ 
فترة المتابعة، ما يشير إلي فعالية البرنامج في إحداث تغيرات  مفثلبثة أسابيع  تتكقؼ بعد مركر

في زيادة درجة جكدة الحياة كالسعادة  ةلتجريبييجابية لدل المسنات مف أفراد المجمكعة اإ
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 الخامسىالغصل

وتغدورهاىالنتائجىررض

 ، كالكصكؿ إلى مستكلكالتكافؽ ،كالصحي ،كالاجتماعي ،كالاستقرار النفسي ،كالطمأنينة كالقناعة
بيف متكسطات مف الطبيعي كالمنطقي عدـ كجكد فركؽ  دنج بجكدة الحياة لذا مناسب مف الشعكر

عمى مقياس  البعدم كالتتبعي، كارتفاع درجاتيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس
فاعمية البرنامج المستخدـ بأدكاتو  ار كالتمتع بالجكدة كىذا يعكد إلىجكدة الحياة كالشعكر بالاستقر 

، كىك مف خلبؿ فترة جمسات البرنامج جكدة الحياة يف مستكلستحتحقيؽ  ا أدل إلىمالمختمفة  
عد ب رارية  أثر البرنامج كفعاليتو حتىاستم لذم يشير إلىمف نتائج ىذا الفرض اما يؤكد التحقؽ 

التي أظيرت ( 4741ا تؤكده دراسة )رشا خميس: ىذا مك  الانتياء منو بفترة قد تصؿ إلى شير،
 جكدة الحياة بعد التطبيؽ التتبعي لمقياس جكدة الحياة. لاستقرار في مستك 

 :ائج الدراسة الحالية أكصي بما يأتيكفي ضكء نت

 ة الاىتماـ بفئة كبار السف في قطاع غزة.ضركر  -

الجكدة لدل كبار  مرقي بمستكلعداد برامج إرشادية متعددة تتناكؿ متغير جكدة الحياة لإ -
 السف في محافظة غزة.

يف في المؤسسات التي تيتـ يتكصي الباحثة بضركرة الاىتماـ بزيادة عدد الأخصائييف النفس -
 بالمسنيف داخؿ القطاع.

كتيتـ  ،المسنيف ، النكادم التي ترعىكالمؤسسات ،ماكفبضركرة زيادة الأ تكصي الباحثة -
 بيذه الفئة.

في  ه الدراسة أثناء العمؿ مع المسناتالاستفادة مف البرنامج الإرشادم الذم طبؽ في ىذ -
 .يت جدكدنا لمعمؿ عمى الرقي بمستكل جكدة الحياة لدييفنادم ب

 مقترحات الدراسة:
دأتو الباحثة، كانطلبقا مف أف البحث العممي بناء تراكمي، يفتح استكمالا لمجيد الذم ب

عييا أماـ رؤيا كمشكلبت جديدة تككف مثيرة لمبحث، لذلؾ تقترح الباحثة االأبكاب عمى مصر 
 التي يمكف إجراؤىا في ضكء ما تناكلتو الدراسة الحالية: تبعض الدراسا

ت التي تيتـ بالمسنيف، كمقارنتيا إجراء دراسة مماثمة عمى عينة مف الذككر في المؤسسا -4
 بنتائج الدراسة الحالية.

خرل لـ تتناكليا جكدة الحياة لدل فئة عمرية أ دراسة برنامج إرشادم لتحسيف مستكل  -4
 الدراسة الحالية

 ، كمتغيرات نفسية كديمغرافية أخرلجكدة الحياة راسات تربط بيف تحسيف مستكلإجراء د -8
 .لدل المسنيف
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 :المراجع

 : المراجع
 ر:المصاد
 ف الكريـ.آالقر  -1
 الحديث الشريؼ. -2

 المراجع العربية:
 (: دليؿ المرشد النفسي.2005ابراىيـ، عبد العزيز، نقلب عف أحمد صديؽ)

 ، دار صادر بيركت.12.7(: لساف العرب المحيط، 1999ابف منظكر، محمد بف مكرـ )
رحمة المسنيف، (: نمك الانساف مف مرحمة الجنيف الى م1999أبك حطب، فؤاد، كصادؽ، آماؿ)

 مكتبة الانجمك المصرية، الطبعة الرابعة.
(: جكدة الحياة المفيكـ كالابعاد المؤتمر العممي السابع كاستثمار 2010أبك حلبكة، محمد السعيد)

 لمعمكـ التربكية كالنفسية، القاىرة، جامعة عيف شمس، مصر.
، الككيت، 9لـ المعرفة، ع(: الصداقة مف منظكر عمـ النفس سمسمة عا1993) أبك سريع، أسامة

 المجمس الكطنى الثقافي كالفنكف كالآداب.
(: الضغكط النفسية  كعلبقتيا بالاحتراؽ النفسي كالمساندة الاجتماعية 2001أبك غزالة، سميرة )

(، 28) 3 ،لدل المرأة العاممة  في مدينة جدة، مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، مصر
245- 282. 

(: دراسة تأصيمية لقكؽ المسنيف بيف الكاقع كالمأمكؿ مف 2000محمد عمى )الأبيض، أمنية 
منظكر اسلبمى، قدـ الي المؤتمر الاقميمى العربي الأكؿ لرعاية المسنيف " المسنكف في 
العالـ العربي" الكاقع كالمأمكؿ في مطمع ألفية ثالثة لمركز الرعاية الصحية كالاجتماعية 

 .533-497(، 1اىر، مصر، )لممسنيف، جامعة حمكاف، الق
(: الحرماف مف البيئة الطبيعية كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل عينة 1991أحمد، سيير كامؿ)

مف المسنات بدكر الرعاية الخاصة، مجمة دراسات نفسية الصادرة عف رابطة الاخصائييف 
 .602 -571(، 9)1المصرية "رانـ" القاىرة، مكتبة الانجمك المصرية، 

(: جكدة الحياة كعلبقتيا بأعراض ىشاشة العظاـ لدل المرأة المسنة، قدـ 2003دية)أحمد، شا
إلي المؤتمر الاقميمى العربي الرابع لرعاية المسنيف المرأة المسنة في العالـ العربي، الكاقع 
المأمكؿ في رعايتيا لمركز الرعاية الصحية كالاجتماعية لممسنيف، جامعة حمكاف، القاىرة، 

 مصر.
 (: مقياس جكدة الحياة لممسنيف، القاىرة مكتبة الانجمك المصرية.2009ط، بشرل اسماعيؿ)أرنك 
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(: التغيرات السيككلكجية المصاحبة لمشيخكخة الذاكرة كالتقدـ في 2002اسماعيؿ عزت سيد )
 .40-39العمر قدـ إلي المؤتمر الدكلي لمصحة النفسية لممسنيف، القاىرة، ص

(: الصحة كالمياقة لكبار السف، القاىرة عالـ الكتب، 2007دحت)اسماعيؿ، الياـ، كقاسـ، م
 مصر.

(: معكقات الشخصية ككبار السف ندكة رعاية المسنيف التابعة لكزارة 2005الأشقر، مريـ محمد)
التعميـ العالي بالمجمس الأعمي لرعاية الفنكف كالآداب كالعمكـ الاجتماعية بالجميكرية العربية 

 .3السكرية، ص
(: نكعية الحياة مف المنظكر الاجتماعي كالنفسي كالطبي 2005ؿ، عادؿ عز الديف)الأشك 

المؤتمر العممى الثالث الانماء النفسي كتربية الانساف العربي في ضكء جكدة الحياة، مصر، 
 .11 -3جامعة الزقازيؽ، ص

لرضا (: جكدة الحياة كعلبقتيا بمستكم ا2008باسـ عمى أبك ككيؾ، أسامة سعيد كحمدكنة )
الزكاجي كالتحصيؿ الأكاديمي لدل الطالبات المتزكجات في جامعة الأزىر بغزة، كمية 

 التربية، مكتبة جامعة الأزىر، غزة.
(: جكدة الحياة كعلبقتيا بمفيكـ الذات لدم المعاقيف بصريا كالعادييف 2006ميرة طو)بخش، أ

 .22-2(، ص36)1، مصر، عبالمممكة العربية السعكدية، مجمة كمية التربية، جامعة طنطا
 (، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، مصر.10(: عمـ نفس المسنيف ط)2009بركات، فاطمة سعيد)
(: المشاكؿ الاقتصادية كالاجتماعية للؤسرة في مرحمة التقاعد، مجمة 1998البقمي، احساف أحمد)

 .14الاقتصاد المنزلي، جامعة حمكاف، مج
لببة النفسية كالرضا عف الحياة لدل عينة مف المسنيف دراسة (: الص2009تفاحة، جماؿ السيد )

 .318-268، ص19مقارنة، مجمة كمية التربية، جامعة الاسكندرية، مج
(: تحسيف نكعية الحياة لمطفكلة العربية لذكل الحاجات 2009تكفيؽ، صلبح الديف محمد)

، 27بية، مج التربكية الخاصة في إطار جكىر فمسفة حقكؽ الطفؿ، مجمة عالـ التر 
 .282 -133ص

(: فمسفة جكدة الحياة لمطفكلة العربية العامة، المؤتمر العممي 2010تكفيؽ، صلبح الديف محمد)
 السابع كاستثمار لمعمكـ التربكية كالنفسية القاىرة، جامعة عيف شمس، مصر.

امعة (: فاعمية برنامج ارشادل لخفض الأعراض الاكتئابية لدل طلبب الج1997تكفيؽ، محمد)
 المرىقيف، رسالة دكتكراة كمية البنات، جامعة عيف شمس، مصر.

(: أثر برنامج إرشادم عمى التكافؽ النفسي لممسنيف، رسالة دكتكراة 1993ثريا، يكسؼ لاشيف )
 غير منشكرة، كمية  الآداب، جامعة حمكاف.
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مة الجامعية، رسالة (: جكدة الحياة كقمؽ المستقبؿ لدل طلبب المرح2010الثنياف، أحمد عبد الله)
 دكتكراة غير منشكرة، كمية  التربية، جامعة أـ القرم، السعكدية.

(: برنامج مقترح لشغؿ أكقات الفراغ لدل المسنات في محافظات الجيزة، 2001الجارحى، سامية)
المؤتمر الاقميمى الثانى لرعاية المسنيف نحك شخصية أكثر سعادة، مركز الرعاية الصحية 

 .لممسنيف، جامعة حمكاف، القاىرة، مصر كالاجتماعية
(: قمؽ الكلادة لدل الأميات في المحافظات الجنكبية لقطاع غزة كعلبقتيا 2010اليمص، صالح)

 بجكدة الحياة، رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الأسلبمية.
الثالث (: عمـ النفس الايجابي، كرقة عمؿ منشكرة في كقائع المؤتمر العممي 2005جبر، جبر)

للئنماء النفس التربكم للئنساف العربي في ضكء جكدة الحياة، جامعة الزقازيؽ، مصر، 
 .93-87ص

(: المشاكؿ التي يعانى منيا المسنكف في المممكة العربية السعكدية كدكر 1992جبريؿ، ثريا )
ييف الخدمة الاجتماعية في مكاجيتيا، مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للؤخصائ

 .63، ص34الاجتماعييف، ع
(: الخدمة الاجتماعية كمشاكؿ المرأة المسنة قدـ الى المؤتمر 2003جبريؿ، ثريا عبد الرؤكؼ)

الاقميمى العربي الرابع لرعاية المسنيف المرأة المسنة في العالـ العربي الكاقع المأمكؿ في 
 حمكاف، القاىرة، مصر.رعايتيا، لمركز الرعاية الصحية كالاجتماعية لممسنيف، جامعة 

(: المتغيرات الاجتماعية الثقافية المؤثرة عمى نكعية الحياة في 1994الجكىرم، ىناء محمد)
المجتمع المصرم في السبعينات دراسة ميدانية عمى عينة مف الاسر بمدينة القاىرة، رسالة 

 دكتكراة غير منشكرة، كمية الأداب، جامعة القاىرة.
(: محاضرات في العلبج النفسي، كمية التربية، جامعة عيف 2000)حافظ، نبيؿ عبد الفتاح

 شمس، القاىرة، مصر.
(: فعالية استخداـ تقنيات المعمكمات في تحقيؽ أبعاد جكدة 2006حبيب، مجدل عبد الكريـ)

الحياة لدل عينات مف الطلبب العمانيف، بحكث ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة بكمية التربية 
 .81قابكس، مسقط، ص بجامعة السمطاف

(: مشكلبت المسنيف الشيخكخة كعلبقتيا بالصلببة 2010حجازم، جكلتاف، كأبك غالي، عطاؼ)
النفسية دراسة ميدانية عمى عينة مف المسنيف الفمسطينيف في محافظات غزة، مجمة جامعة 

 .156 -90(، ص1)24النجاح للؤبحاث كالعمكـ الانسانية، مج 
ؽ النفسي كعلبقتو بمعنى الحياة لدل المراىقيف مف الجنسيف، رسالة (: التكاف2001حسف، عامر)

 ماجستير، كمية التربية جامعة عيف شمس، مصر.
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(: جكدة الحياة 2010حسف، عبد الحميد، كالمحرزل، راشد بف سيؼ، كابراىيـ، محمكد محمد)
بكس، بحكث كعلبقتيا بالضغكط النفسية كاستراتيجيات مقكماتيا لدل طمبة جامعة السمطاف قا

 ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة بكمية التربية بجامعة السمطاف قابكس، مسقط.
(: دراسة مقارنة لمرعاية الاجتماعية الرسمية كغير الرسمية لتحسيف 2009حمادة رجب مسمـ)

نكعية حياة المسنيف، المؤتمر الدكلي الثالث لرعاية المسنيف، الرعاية المتكاممة لممسنيف، 
 .359-333ص -( مارس ص5-4ـ كفف، )رسالة كعم
 (: النفس أسرارىا كأمراضيا، مكتبة الانجمك، القاىرة.1995حمكدة، محمكد)

(: دراسات في سيككلكجية المسنيف، القاىرة، دار غريب 1997خميفة، عبد المطيؼ محمد)
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع، مصر.

يف، القاىرة، دار غريب لمنشر (: دراسات في سيككلكجية المسن1997خميفة، عبد المطيؼ)
 كالطباعة.
(: جكدة الحياة كأساليب مكاجية الضغكط لدل عينة مف المسنيف كفاعمية 2014خميس، رشا)

 برنامج تدريبي لتحسيف جكدة الحياة، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة المنصكرة، مصر.
 ة، الدار الدكلية لنشر كالتكزيع.(: ذخيرة عمـ النفس، الجزء الثانى، القاىر 1990الدسكقي، كماؿ)

(: دراسة لأبعاد الرضا عف الحياة كعلبقتيا بعدد مف المتغيرات 2009الدسكقي، مجدل محمد)
، 1النفسية لدل عينة مف الراشديف كصغار السف، دراسات في الصحة النفسية، مصر، مج

 .161 -117ص
فقيية مقارنة، رسالة ماجستير غير  (: أحكاـ المسنيف في فقو العبادات، دراسة2009الدلك، ىبة )

 منشكرة كمية التربية، الجامعة الاسلبمية، غزة.
(: المساندة الاجتماعية المدركة كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل 2010الدماصي، ىاجر اسماعيؿ)

عينة مف المسنيف، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية جامعة 
 بنيا، مصر.

(: محاضرات نفسية، القاىرة، جامعة القاىرة، معيد دراسات كالبحكث 2007اف، كليد)سرح
 التربكية، مصر.
 (: العممية الارشادية، القاىرة دار الكتاب الحديث.2005سعيفاف، محمد أحمد)

(: العلبج المعرفي كالممارسة الاكمينيكية، 2002سككت، جاف، كلياف فر، مارؾ، كبيؾ، آركف)
 معطى، حسف، القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ، مصر.ترجمة:عبد ال

(: مقدمة في عمـ النفس، القاىرة دار النصر لمتكزيع كالنشر، 2000سلبمة، ممدكحة محمد)
 مصر.



 

 

447 
 

 :المراجع

(: المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل مريض السكر 2009سميماف، حناف مجدل)
ستير غير منشكرة، قسـ الصحة النفسية كالمراىؽ: دراسة سيككمترية اكمينيكية رسالة ماج

 كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، مصر.
(: مرحمة الشيخكخة كحياة المسنيف بيف الآماؿ كالآلاـ، القاىرة، 2008سميماف، سناء محمد )
 عالـ الكتب، مصر.

فكر (: الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة إلي الشيخكخة، القاىرة، دار ال1995السيد، فؤاد البيي)
 العربي، مصر.

 (: التكافؽ النفسي لممسنيف، الاسكندرية، المكتبة الجامعية.2006شاذلي، فيرل)
(: )د.ت( أسرار الشيخكخة مشكلبت المسنيف ككيفية العلبج، بيركت، 2002الشربينى، لطفي)

 دار النيضة العربية.
سية كالاجتماعية لدل (: تقدير الذات كعلبقتو ببعض المتغيرات النف2008الشعراكل، مركة فتحى)

المسنيف دراسة ميدانية، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية، 
 جامعة عيف شمس، القاىرة، مصر.

(: الصحة الايجابية كجكدة الحياة المساىمة الايجابية لعمـ النفس في 2009شقير، زينب محمكد)
لدل حالة صداع تكترم نفسي، عبر الدردشة  تحسيف جكدة الحياة كخفض قمؽ المستقبؿ

 بالانترنت )الشات(، السعكدية.
-60(: الحياة الكظيفية كالاسرية لممسف العامؿ بعد سف التقاعد مف )2002الشكربجى، نبيمة)

 .195-153، ص12، مج27(، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، ع70
مى المفيكـ كالمدخؿ، المجمة الاجتماعية (: مؤشرات نكعية الحياة عامة ع1990صالح، ناىد  )

 .2، ع 27القكمية، مج 
 (: الانساف كصحتو النفسية، القاىرة، الدار المصرية المبنانية.2003صبحي، سيد)
لممسنيف في محافظات غزة، (: سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي 2010صياـ، صفا )

 عة الازىر، مصر.رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جام
(: المسف مريضا، ندكة نحك رعاية متكاممة لممسنيف، القاىرة، المركز 2001عاشكر، عبد المنعـ)

 القكمي لمبحكث الاجتماعية كالجنائية، مصر.
لخفض الاكتئاب لدل  م(: فاعمية بعض فنيات العلبج الكجكد2003عبد الحميـ، أشرؼ احمد)

 منشكرة، جامعة عيف شمس. عينة مف المسنيف، رسالة ماجستير غير
 (: قمؽ المكت، الككيت، مجمة عالـ المعرفة.1987عبد الخالؽ، أحمد)
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(: تخطيط كقت الفرغ لدل المسنيف كأثره عمى الشعكر بالرضا 2009عبد الرحمف، الياـ شاكر)
 عف الحياة رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية النكعية، جامعة عيف شمس، القاىرة.

(: تقييـ الحياة لدل الأطفاؿ 2005عزيز، نبيؿ، كيكسؼ، عمى فريد، كعبد الحميد، سياـ)عبد ال
المصابيف بالالتياب الكبدل الفيركسي المزمف غير المصحكب بمضاعفات، قدـ ألي 
المؤتمر السنكم الثالث عشر التربية كآفاؽ جديدة في تعميـ كرعاية ذكل الاحتياجات 

 .440 -429في الكطف العربي، جامعة حمكاف، صالخاصة)المعاقكف كالمكىكبكف( 
 (: رعاية المسنيف، دار الفجر لنشر كالتكزيع، مصر.2003عبد الغفار، أحلبـ )

(: تحسيف جكدة الحياة كمنبئ لمحد مف الاعاقة كرقة عمؿ مقدمة 2005عبد القادر، أشرؼ أحمد)
بالمممكة العربية السعكدية  لمؤتمر تطكير الأداء في مجاؿ الكقاية مف الاعاقة بمدينة الرياض

 .4بالاشتراؾ مع مكتبة التربية العربي بدكؿ الخميج، ص 
(: نادل المسنيف بالجمعية المصرية لتدعيـ الاسرة، قدـ الى 2003عبد المطيؼ، سكسف عثماف)

المؤتمر الاقميمي العربي الرابع لرعاية المسنيف، المرأة المسنة في العالـ العربي، الكاقع 
في رعايتيا، مركز الرعاية الصحية كالاجتماعية لممسنيف، جامعة حمكاف، القاىرة، المأمكؿ 

 .227 -215ص 
(: سيككلكجية المسنيف، جدة، دار البياف العربي لمطباعة 2005عبد المعطي، حسف مصطفي)

 كالنشر.
(: برنامج مقترح لبعض الميارات الفنية لرفع مستكل التكافؽ لدل 2003عبد الكىاب، ىناء)

لمسنات، كمية التربية الفنية، بحث منشكر في المؤتمر الاقميمى العربي الرابع لرعاية ا
 المسنيف)المرأة المسنة في العالـ العربى( جامعة حمكاف، مصر.

(: فاعمية برنامج ارشادل بالمعنى في خفض الشعكر بالكحدة النفسية 2010عبيد، ايماف محمكد)
غير منشكرة كمية التربية، جامعة عيف شمس،  لدل عينة مف المسنيف، رسالة ماجستير

 مصر.
 (: عمـ الشيخكخة الاجتماعي، الرياض، دار الزىراء لمنشر كالتكزيع.2003العبيدم، ابراىيـ)

(: النمكذج السببي بيف الذكاء الكجدانى كأساليب مكاجية الضغكط 2007عجاجة، صفاء أحمد)
غير منشكرة كمية التربية، جامعة كجكدة الحياة لدل طلبب الجامعة، رسالة ماجستير 

 الزقازيؽ.
، مصطفي عمي رمضاف) (: فعالية برنامج ارشادل لتحسيف 2005عراقي، صلبح الديف، مظمكـ

(، 2)34جكدة الحياة لدل الطلبب المكتئبيف، مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، مصر، مج 
 .517 -469ص
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" أىمية الدعـ الاجتماعي كالعاطفي  (: نحك حياة أفضؿ لممسنيف1992العزبي، مديحة محمد)
في تكافؽ المسنيف، المجمة المصرية لمدراسات النفسية الصادرة عف الجمعية المصرية 

 .104 -93، ص2لمدراسات النفسية، مج
(: برنامج ارشادم لحفض الاكتئابية كتحسيف جكدة الحياة لدل عينة 2004، حساـ الديف)عزب

تمر السنكل الثاني عشر التعميـ لمجميع التربية أفاؽ مف معممي المستقبؿ، قدـ إلي المؤ 
 جديدة في تعميـ الفئات الميمشة في الكطف العربي، مصر.

(: العلبقة بيف جكدة الحياة النفسية 2010عكاشة، محمد فتحي، سميـ، عبد العزيز ابراىيـ)
كية، القاىرة، كالاعاقة المغكية المؤتمر العممي السابع جكدة الحياة كاستثمار لمعمكـ الترب

 مصر.
(: الشيخكخة بيف الفرد كالأسرة كالمجتمع، دراسة لأكضاع المسنيف في 2002العمر، بدر عمر)

المجتمع الككيتى، مجمة دراسات نفسية الصادرة عف رابطة الاخصائييف النفسييف المصرية 
 (.1)12"رانـ"، القاىرة، مكتبة الانجمك المصرية، مج

الرعاية المتكاممة لممسنيف في مجاؿ التمريض ندكة نحك رعاية  (: تطكير1991غازم، شيرزاد)
 .232 -227متكاممة لممسنيف بالمركز القكمى لمبحكث الاجتماعية كالجنائية، القاىرة، ص

(: التديف كعلبقتو بقمؽ المكات كالأحداث السارة كالنظرة لمحياة دراسة مقارنة 2004غانـ، محمد )
 .2004يكليك  3، ع3راسات عربية في عمـ النفس، مجبيف المسنيف كالمسنات، مجمة د

(: اسمكب حؿ المشكلبت كعلبقتيا بنكعية الحياة تكجو قكمى 1999الغندكر، العارؼ بالله محمد)
 .77 -1لمقرف الحادم كالعشريف بجامعة عيف شمس، ص

(: جكدة الحياة في جكىر الانساف، قدـ الى المؤتمر الدكلي 1999الفرماكل، حمدم عمى)
لسادس لمركز الارشاد النفسي "جكدة الحياة تكجو قكمى لمقرف العشريف" بجامعة عيف ا

 .226 -210شمس، مصر، ص 
(: الاكضاع الديمكجرافية كالصحية لممسنيف في مصر، رسالة 2010فيمى، عيسى حسف)

 ماجستير غير منشكرة، جامعة القاىرة، مصر.
ية لممسنيف في مصر رسالة ماجستير (: الأكضاع الديمكجرافية كالصح2010فيمي، عيسى )

 غير منشكرة، جامعة القاىرة، القاىرة، مصر.
(: علبج الأمراض النفسية كالاضطرابات السمككية، دار العمـ 1983فيصؿ، محمد خير)

 لمملبييف، الطبعة الاكلي، السعكدية.
معة الممؾ (: العلبقة الأسرية كجكدة حياة المسنيف في منطقة الخرج، جا2003قطاف، سميرة )

 سعكد، رسالة ماجستير منشكرة، الرياض، السعكدية.
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 (: سيككلكجية المسنيف، الجيزة، مركز التنمية البشرية كالمعمكمات.1987قناكل، ىدل)
(: مستكم جكدة الحياة لدل طمبة 2006كاظـ، عمى ميدل كالبيادلي، عبد الخالؽ نجـ )

ديسمبر  19-17سمطاف قابكس، مسقط الجامعة، ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة، جامعة ال
 ، عماف.2006

(: نحك سمككيات ايجابية لتحقيؽ جكدة الحياة، قدـ الى مؤتمر 2004كامؿ، عبد الكىاب محمد)
قسـ عمـ النفس الأكؿ السمكؾ الصحي كتحديات العصر كمية الآداب بجامعة طنطا، مصر، 

 .17 -12ص
التقدير الذاتي لمصحة الجسمية لدل المسنيف، (: مؤشرات التنبؤ ب2002مبركؾ، عزة عبد الكريـ)

مجمة دراسات نفسية الصادرة عف رابطة الاخصائييف النفسييف المصرية رانـ، القاىرة، مكتبة 
 .415 -397(، ص3)12الانجمك المصرية، مج

 ، القاىرة: مجمع المغة العربية.3(: المعجـ الكسيط، الجزء الأكؿ، ط1985مجمع المغة العربية ) 
(: علبقة اختلبؼ السف كالاقامة بمستكل التكافؽ لدل المدرسيف 1985، دركيش محمد)محمد

المتقاعديف عف العمؿ في كؿ مف العاصمة كالاقاليـ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية 
 التربية جامعة عيف شمس، مصر.

ؤسسات (: دراسة تقكيمية لمخدمات المقدمة لممسنيف في الم2000محمكد، رفعت عبد الباسط)
الايكائية، قدـ الى المؤتمر الاقميمى كالمأمكؿ في مطمع آلفية ثالثة لمركز الرعاية الصحية 

 .242 -223(، ص1كالاجتماعية لممسنيف، جامعة حمكاف القاىرة، مج)
(: كبار السف كرعايتيـ في الاسلبـ كعمـ النفس، الاسكندرية مكتبة 2005مرسي، كماؿ)

 الاسكندرية، مصر.
(: مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة 2006د عبد الحميـ، ككاظـ، عمى ميدل)منسي، محمك 

 -63بحكث ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة بكمية التربية بجامعة السمطاف قابكس، مسقط، ص
78. 

(: قمؽ المستقبؿ كجكدة الحياة لدل أبار المعاقيف في ضكء 2010النجار، فاطمة الزىراء محمد)
يـ، المؤتمر العممي السابع جكدة الحياة كاستثمار لمعمكـ التربكية النفسية، الآداء الكظيفي لدي

 كمية التربية، جامعة عيف شمس، مصر.
(: جكدة الحياة لدل طمبة جامعتي دمشؽ كتشريف مجمة جامعة 2012نعيسة، رغداء عمى )

 .148(، ص1)28دمشؽ كمية التربية، مج 
لمعجـ المكسكعي في عمـ النفس، الجزء الخامس، (: ا2001نكبير سيلبمى، ترجمة. كجيو أسعد)
 سكريا، منشكرات كزارة الثقافة.
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(: الشيخكخة مظاىرىا كمحدداتيا بيف النظرية 2009النياؿ، مايسة، كعبد المنعـ، عفاؼ)
 كالتطبيؽ الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.

لمسنيف كطلبب (: جكدة الحياة لدل المعاقيف جسميا كا2001ىاشـ، سامى محمد مكسي)
 .173-125(، ص13الجامعة، مجمة الارشاد النفسي، جامعة عيف شمس، مصر، ع)

(: الدعـ الاجتماعي كعلبقتو بمستكم الرضا عف جكدة الحياة لدل 2011الينداكل، محمد)
 المعاقيف حركيا، رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة الأزىر، غزة.
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 جامعة الاقصي د.نجاح السميرل  .12
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 كتاب تحكيـ البرنامج الإرشادم :(2ممحؽ رقـ )
 0000000000000000000000000000000000000    حفظه الله 0السيد /

 الموضوع / المشاركة فً تحكٌم البرنامج الإرشادي

 تحية طيبة كبعد،،،،

دعكة سيادتكـ الكريمة بالمشاركة في تحكيـ البرنامج الإرشادم، كالذم ييدؼ إلي أتشرؼ ب       
 تحسيف مستكل جكدة الحياة لدل عينة مف كبار السف في محافظة غزة.

بداء الرأم         كعميو أرجك مف سيادتكـ التكرـ بالاطلبع عمى محتكيات البرنامج الإرشادم، كا 
 إضافات عميو. فيما تركنو مناسبان مف تعديلبت أك

: ىك عبارة عف مجمكعة مف الخدمات ملاحظة/ التعريؼ الإجرائي لمبرنامج الإرشادم        
تقدميا الباحثة لمجمكعة مف كبار  لتي تتضمف أنشطة كتدريبات متنكعة،الإرشادية التخصصية ا

مف كبار السف  بيدؼ التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادم لتحسيف مستكل جكدة الحياة لدل عينة 
 السف في محافظة غزة، كتزكيدىـ بالميارات كالأساليب الإرشادية المختمفة.

 مع فائؽ الاحتراـ كالتقدير،،،

 

 الباحثة / سماح يحيي أبك حمادة

 غزة  –جامعة الأقصى                                                                     
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رشادم لتحسيف مستكم جكدة الحياة لدل عينة مف المسنيف مج الإص الجمسات التنفيذية لمبرناممخ
 في قطاع غزة.

 الأدكات المساعدة أىداؼ الجمسة عنكاف الجمسة ـ
زمف 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة

الجمسة 
 الاكلى

تعارؼ كبناء 
 الثقة

أف يتحقؽ التعارؼ كبناء 
الثقة المتبادلة بيف الباحثة 
 كأفراد المجمكعة التجريبية.

، LCDياز حاسكب، ج
، كرؽ A4أقلبـ، كرؽ

 بريستكف، طابة، لاصؽ.

مف 
90- 

120 
 دقيقة.

المحاضرة كالحكار المناقشة 
الجماعية، التنفيس 

 الانفعالي.

الجمسة 
 الثانية

التعرؼ عمى 
البرنامج 
الارشادل 
 كأىدافو

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى الأىمية 
كالمحتكيات كالأىداؼ 

المرجكة مف  كالتكقعات
 البرنامج الإرشادم.

، LCDجياز حاسكب،
، كرؽ A4أقلبـ، كرؽ 

 بريستكف، لاصؽ.

90-
120 
 دقيقة.

المحاضرات كالمناقشة 
الجماعية، لعب الأدكار، 

 الكاجبات المنزلية.

الجمسة 
 الثالثة

مفيكـ  مرحمة 
ما بعد 

منتصؼ العمر 
كخصائصيا 
 النمائية

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
عمى مفيكـ  التجريبية

الشيخكخة كطبيعة ىذه 
المرحمة كأىـ التغيرات 

 المصاحبة ليا.

، LCDجياز حاسكب،
، كرؽ A4أقلبـ، أكراؽ

 بريستكف، لاصؽ.

90-
120 
 دقيقة.

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، التغذية الراجعة، 
الحكار التدعيمي، التنفيس 
الانفعالي، التعايش مع 
و المشكمة، اسمكب المكاجي
 الدينية، الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 الرابعة

مفيكـ جكدة 
 الحياة.

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى مفيكـ كأبعاد 
كمككنات كمجالات جكدة 

 الحياة.

، LCDجياز حاسكب،
، كرؽ A4أقلبـ، أكراؽ 

 بريستكف، لاصؽ.

90-
120 
 دقيقة

المحاضرة الحكار كالمناقشة 
عة، الجماعية، التغذية الراج

التنفيس الانفعالي، مكاجية 
الأفكار السمبية، الكاجب 

 المنزلي.

الجمسة 
 الخامسة

التعبير عف 
 المشاعر

أف يتـ تفريغ انفعالات أفراد 
المجمكعة التجريبية كالسماح 
 ليـ بالتعبير عف مشاعرىـ.

، LCDجياز حاسكب، 
، كرؽ A4أقلبـ، كرؽ

 بريستكف، لاصؽ.
 

90- 
120 
 دقيقة

اقشة المحاضرة كالمن
الجماعية كالحكار، التغذية 
الراجعة، التنفيس الانفعالي، 

 الكاجبات المنزلية.

الجمسة 
 السادسة

كيؼ أبحث 
 عف سعادتي

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى سبؿ تحسيف 

 ،LCD حاسوب، جهاز

 ورق ،A 1 ورق أقلام،

90-
120 

شة المحاضرة كالمناق
الجماعية كالحكار التدعيمي، 
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 الأدكات المساعدة أىداؼ الجمسة عنكاف الجمسة ـ
زمف 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة

التغذية الراجعة، النمذجة،  دقيقة. 0لاصق بريستون، جكدة الحياة.
 الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 السابعة

مكاجية 
الأفكار 
 (.1السمبية)

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى فنية مكاجية 
الأفكار السمبية كدكرىا في 

 تحسيف جكدة الحياة.

 ،L.C.Dجياز حاسكب، 
مطبكعات لممادة العممية، 

المكحات  بعض
، A4كالرسكمات، أكراؽ 

كرؽ مكتب صغير، كرؽ 
 رسـ أبيض.

90-
120 
 دقيقة.

المحاضرة كالمناقشة 
الجماعية كالحكار التغذية 
الراجعة، مكاجية الافكار 
 السمبية، الكاجب المنزلي.

الجمسة 
 الثامنة

الارشاد  
 الديني.

اف يكتسب أفراد المجمكعة 
التجريبية قيـ كاتجاىات 

ينعكس إيجابيا  دينية، بما
 عمى تحسيف جكدة الحياة.

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 لاصؽ، بريستكف،
 بكينت، بكر عركض

 .فيديك ديني

90-
120 
 دقيقة.

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، التغذية الراجعة، 
الحكار التدعيمي، التنفيس 
الانفعالي، مراقبة الذات، 

 الكاجب المنزلي.

مسة الج
 التاسعة

أليات مكاجية 
 (.1الضغكط )

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى الضغكط 

 كمسبباتيا.

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 .لاصؽ بريستكف،

90-
120 
 دقيقة.

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، التغذية الراجعة، 
ضبط الذات، استرخاء، 

، الكاجب لعب الدكر
 زلي.المن

الجمسة 
 العاشرة

آليات مكاجية 
 (.2الضغكط )

أف يكتسب أفراد المجمكعة 
التجريبية أساليب لمكاجية 
 الضغكط كتطبيقيا عمميا.

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 .لاصؽ بريستكف،

90- 
120 
 دقيقة

المحاضرة، الحكار التدعيمي 
لاحتراـ الذات المناقشة 
الجماعية، ضبط الذات، 

 كاجب المنزلي.ال

الجمسة 
الحادية 
 ةعشر 

مكاجو الافكار 
( 2السمبية )
 تابع

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمي الأفكار 
السمبية، كآلية تعديؿ تمؾ 
الأفكار، كالتغمب عمييا 
 لتحسيف جكدة الحياة.

 

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 .لاصؽ، فيديك بريستكف،

90- 
120 
 دقيقة.

 ،لمحاضرة المناقشة كالحكارا
ضبط الذات التأمؿ النمذجة 

 كالكاجبات المنزلية.
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 الأدكات المساعدة أىداؼ الجمسة عنكاف الجمسة ـ
زمف 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة

الجمسة 
الثانية 
 ةعشر 

كيؼ أككف 
متفائؿ في 

 .حياتي

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى سبؿ التفاؤؿ 
 لمكصكؿ إلى جكدة الحياة.

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 .لاصؽ بريستكف،

90- 
120 
 ة.دقيق

المحاضرة كالمناقشة 
ضبط الذات،  ،كالحكار

كضبط الافكار السمبية، 
التغذية الراجعة، حؿ 
المشكلبت، الكاجبات 

 المنزلية.

الجمسة 
الثالثة 
 ةعشر 

كيؼ تستثمر 
 أكقات فراغؾ.

أف يتدرب أفراد المجمكعة 
التجريبية عمى كيفية استثمار 
أكقات الفراغ كممارسة 

 الأنشطة المفيدة.

 ،LCD كب،حاس جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ ،أقلبـ

 لاصؽ، بريستكف،
 بكربكينت عركض

90- 
120 
 دقيقة.

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية قكائـ الانشطة 

 الكاجبات المنزلية.

الجمسة 
الرابعة 
 ةعشر 

الأمؿ في 
 الحياة.

اف يحدد أفراد المجمكعة 
التجريبية مدل استفادتيـ مف 
جمسات البرنامج في تنمية 

مؿ كالاحساس بجكدة الأ
 الحياة.

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 لاصؽ، بريستكف،
 بكينت بكر عركض

90-
120 
 دقيقة

المحاضرة كالحكار كالمناقشة 
الجماعية، الحكار التدعيمي 
كالنمذجة، لعب الأدكار، 

 الكاجب المنزلي.

الجمسة 
الخامسة 
 ةعشر 

رحمػػػػػة ترفيػػػػيية 
كتطبيؽ نمكذج 

 ممي.ع

أف تطبؽ الباحثة كأفراد 
المجمكعة التجريبية نمكذج 
عممي مف خلبؿ رحمة 
ترفييية لتحسيف مستكم 

 جكدة الحياة.

ىدايا، ألعاب ترفييية، 
باص، كجبات طعاـ، 

 جياز صكت.

5 
 ساعات.

المحاضرة كالمناقشة 
الجماعية، ممارسة الانشطة 
الترفييية كالثقافية، الحكار 
التدعيمي، التنفيس 

 نفعالي، الاسترخاء.الا

الجمسة 
السادسة 
 ةعشر 

إنياء جمسات 
البرنامج 
 الإرشادم.

أف تجيب الباحثة عمى 
أسئمة، كاستفسارات أفراد 
نياء  المجمكعة التجريبية، كا 
 جمسات البرنامج الإرشادم.

 ،LCD حاسكب، جياز
 كرؽ ،A 4 كرؽ أقلبـ،

 .لاصؽ بريستكف،

60-
90 
 دقيقة.

المحاضرة كالحكار مناقشة 
 عامة، مقياس تقيـ البرنامج.
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 :رشادمالإطار النظرم لمبرنامج الإ 

 أىداؼ البرنامج )العامة، الفرعية(. .1
( جمسة إرشادية بحيث تحتكم كؿ جمسة عمي 16جمسات البرنامج كالتي تشتمؿ عمى) .2

الكسائؿ المساعدة،  ،)عنكاف الجمسة، اليدؼ العاـ، الأىداؼ الإجرائية، المدة الزمنية
مستخدمة، الأنشطة، إجراءات التنفيذ، تقييـ الجمسة(. لتكضيح نقاط القكة الفنيات ال

 .لإثرائيا كنقاط الضعؼ لتعديميا

 :أكلان  أىداؼ البرنامج 

جكدة الحياة لدل  امج إلى تحسيف مستكلكييدؼ البرن اليدؼ العاـ لمبرنامج: .1
 .عينة مف المسنات في محافظة غزة

 ة(:جرائيالأىداؼ الخاصة لمبرنامج )الإ .2
 تتحدد الأىداؼ الإجرائية بما يمكف قياسو، كىي:

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى معكقات جكدة الحياة. .1
 أف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية ميارات لتحسيف جكدة الحياة. .2
ملبئـ  علبقات اجتماعية جديدة تساىـ عمى تنمية مستكل أف تكتسب المسنات .3

 .ف بيفمف التفاعؿ مع المحيطي
 أف تزداد قدرة المسنيف عمي التعبير عف مشاعرىـ. .4

 .)الفئة المستيدفة: كبار السف الذيف يترددكف عمى نادل كبار السف )بيت جدكدنا 
 عمى نادل  مسنة مف المسنات المترددات 20 :العينة التي سيطبؽ عمييا البرنامج

 كبار السف )بيت جدكدنا(.
 جمسة. 16ت البرنامج تبمغ عدد جمسا :عدد جمسات البرنامج 
 مكاف انعقاد الجمسات: نادل بيت جدكدنا لكبار السف في محافظة غزة. 

 :ثانيا:  )محتكم البرنامج(

 ستستخدـ الباحثة مجمكعات العمؿ كإستراتيجية أساسية سيتـ مف  :الاستراتيجية
كلعب  ،النمذجةك  ،كالمحاضرة ،كالحكار التدعيمي ،شةخلبليا استخداـ فنيات المناق

مكاجية  ،مراقبة الذات ،الاسمكب الفكاىي ،كالاسترخاء ،كالكاجب المنزلي ،الدكر
 كالتنفيس الانفعالي. ،التغذية الراجعة ،الافكار السمبية
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 لنظرم ستستخدـ الباحثة برنامجا إرشاديا يستند في إطاره ا :التصكر النظرم لمبرنامج
لتكاممي باستخداـ أسمكب نيج الإرشاد الانتقائي ا ككذلؾ خطكاتو الإرشادية إلى

 الإرشاد الجماعي مع كبار السف في نادل بيت جدكدنا بمحافظة غزة.

  :الفنيات المستخدمة في البرنامج :ثالثان 

كىي تستيدؼ تنمية  ،فنيات التعديؿ المعرفي السمككي لحدإكىي  الضبط الذاتي: .1
مكضكعات بيف الفرد كالخريف مف ناحية، ك ية سمككية تفاعمية بيف الفرد كالآميارات معرف

لفرد كحفز دكافعو ا لفنية تعتمد عمى ادارة التغيير لد، كىي لخر أالمحيطة بو مف ناحية 
مة لإعادة يمالذاتية كاحدة مف التدريبات ال التعميمات دكتع ،فكاره كتعديمياألمكاجية ذاتو ك 

 التكازف المعرفي السمككي لمفرد.
كىي تركز  ،نية إرشادية تنتمى لنظرية الاختياركىي تق تدعيـ الرغبة في احتراـ الذات: .2

ساس تدريب الفرد عمى حماية ذاتو مف أم شركخ تصيبيا مف جراء اختياراتو أعمى 
ب ىذا الفرد عمى السمكؾ المغاير التعاسة، كذلؾ مف خلبؿ تدري إلىيؤدم بو  ؾلسمك 

 تراـ الذات. لى احإيمو لكؿ الاختبارات التي تصؿ بو الذم يبتعث تقديره لذاتو كتدع
لمكاجية كىذا الاسمكب ينتمى لمتقنيات اكىك أحد الاساليب العلبجية  الحكار التدعيمي: .3

حداث الحياة مف زاكية أير منظكمة التكاصؿ المعرفي مع المعرفية كالتي تستيدؼ تغي
 كذلؾ مف خلبؿ الحكار التدعيمي. ،خاطئة سمبية

نشطة الجماعية تككف ي الأالمشاركة ف كىي قكائـ لممساعدة في نشطة:استخداـ قكائـ الأ  .4
 .فكار السمبية الداخميةالأ ىتي عمكلتقميؿ الفرصة بالانخراط كالتقكقع الذا ،مصدرا لمبيجة

حيث يتـ فييا تدريب  ،كالكجداف ،كالعقؿ ،الجسـ ىل فنيات السيطرة عمدحإكىي  :التأمؿ .5
لى مضاميف إتكصؿ ف خلبؿ التسامي بالذات  كالتجاكز سمبيات الكاقع م ىالفرد عم

طرائؽ العلبج المنتمية لمتيار كىذه الفنية ترتبط ب ،كمعاني ايجابية لمعطيات الحياة
 .الكجكدمكالعلبج  ،نساني كالعلبج بالمعنىالإ

 (باندكرا)الفنيات المرتبطة بالتعمـ الاجتماعي كالتي أكدت عمييا  لحدإكىي  النمذجة: .6
دراكية إصكرة معرفية  ىلإكؿ في ذىف الفرد مف النمكذج لتتحكفييا تستخدـ المعمكمات 

لىخطية ك  ف تمؾ الاستجابات ىي التي تستخدـ فيما أسيطة. ك باستجابات لفظية مكررة ك  ا 
 تغيير السمكؾ. ىك الظاىرم كالنمذجة تساعد عمأالعمني  ؾبعد كمؤشر لمسمك 



 

 

417 
 

 الملاحق

يجابية الإ ادة استخداـ العمميات العقميةعإكيقصد بيا  تحدم كمكاجية الافكار السمبية: .7
ر يفكار المحبطة، كعند التفكحداث كالأت العقمية السمبية عند مكاجية الأبدلا مف العمميا

مف التشكييات  ان كتحمؿ عدد ،فكار تمقائيابشكؿ مستقبمي حيث، تظير ىذه الأ
 .كالمتناقضات

يتـ استخداـ الاسترخاء المختصر بطريقة جاكيسكف كىي عبارة عف تماريف  الاسترخاء: .8
لتخمص مف التكتر العضمي، كىي ا إلى  اسمكب خاص منتظـ مف الاسترخاء تؤدمذات 

ت تثبكقد حيث  ،ىا لمدة سبع دقائؽ في بداية الجمسةؤ جراإتـ يأك  ،تتـ في عدة جمسات
 فاعميتيا في تحسيف الحالة الانفعالية. 

فراد أد تستيدؼ تزكي يرشادية التساليب التربكية كالإكىي مف الأ المحاضرة كالمناقشة: .9
ثارة إ. ثـ يتـ فرىكطريقة تفكي فكاتجاىاتي فبالمعمكمات الكافية عف اضطراباتيالعينة 

 ف منيا. يمقة بنكعية الاضطرابات التي يعانسئمة متعأ
حيث حققت الباحثة إقامة علبقة مف  تحقيؽ العلاقات الطيبة بيف الباحثة كالأعضاء: .10

مع أفراد العينة التجريبية مف المسنات لكسب  الكد، كالألفة، كالثقة، كالتقدير، كالاحتراـ
 ثقة المسنات، كمساعدتيف عمى التفاعؿ الإيجابي.

حيث استخدمت الباحثة ىذه الفنية لمكشؼ عف الأفكار العقلبنية  التفنيد كالمناقضة:  .11
حلبؿ الأفكار العقلبنية مكاف اللبعقلبنية.  كاللبعقلبنية، كتميزىا عف بعضيا البعض، كا 

كىى فنية تعتمد عمى إقناع أفراد المجمكعة التجريبية بتغيير أفكارىف  الاقناع : .12
اللبعقلبنية كضركرة استبداليا بأفكار أخرل عقلبنية مقبكلة عف طريؽ الأساليب 

 الإرشادية المتبعة ضمف البرنامج.
حيث يتـ تكميؼ أفراد المجمكعة التجريبية في كؿ جمسة بكاجب  الكاجب المنزلي : .13

 لعمؿ عمى تغيير أفكارىف كانفعالاتيف كسمككيف. منزلي بيدؼ ا
عمى  كامؿ معرفية تساعد المسناتكيتضمف ذلؾ ع لعب الأدكار كالتدريب السمككي : .14

يجابية عف تمؾ الأدكار تغيير المشاعر المضطربة لدييف كاكتساب خبرات كمشاعر إ
 ياة.كتحسيف جكدة الح ي عمى تحسيف التكافؽ النفسي لدييفكالتي تعمؿ بالتال

رشادىف إلى كيفية التعامؿ مع  النصح كالارشاد : .15 كيتـ فييا تقديـ النصائح لممسنات كا 
 الضغكط بشكؿ مناسب كبالتالي تحسيف جكدة الحياة لدييف.
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كذلؾ عف طريؽ تناكؿ المشكلبت التي تعاني منيا أفراد المجمكعة  حؿ المشكلات : .16
سبة لمتعامؿ معيا، كبالتالي يقكـ التجريبية بشكؿ عاـ، كالعمؿ عمى كضع الحمكؿ المنا

 كؿ فرد بتطبيؽ ذلؾ في المستقبؿ.
كىي عبارة عف معمكمات تعطى لمشخص الآخر، كتدكر حكؿ تأثيره  التغذية الراجعة : .17

عمى الآخريف، كحتي تككف مفيدة يجب أف تككف محددة كخاصة بدلا مف العمكمية كأف 
بدلا مف أف تككف تقييمية، خركف ، كلاحظيا الآفعلب تككف كصفية تتعمؽ بأعماؿ حدثت

فيي تصؼ ما حدث لكنيا لا تعطي صفات لمناس، أل أف التقييـ يككف كميان كليس 
 نكعيان.

كيقصد بو التدعيـ كالتقكيـ لمسمكؾ عف طريؽ الإثارة لتثبيت السمككيات  التعزيز : .18
 المرغكبة كتكرار السمكؾ المدعـ .

عمى حده في نيايتيا، بحيث تكضح حيث يتـ تقييـ كؿ جمسة  تقييـ الجمسات : .19
 المسنات المجمكعة التجريبية مشاعرىف، كاتجاىاتيف نحك الجمسة، كأدائيا بشكؿ عاـ .

كىي تستيدؼ تنمية  ،فنيات التعديؿ المعرفي السمككي لحدإكىي  الضبط الذاتي: .20
ات مكضكعخريف مف ناحية، كبيف الفرد كالية سمككية تفاعمية بيف الفرد كالآميارات معرف

لفرد كحفز دكافعو ا لفنية تعتمد عمى ادارة التغيير لد، كىي لخر أالمحيطة بو مف ناحية 
مة لإعادة يمالذاتية كاحدة مف التدريبات ال التعميمات دكتع ،فكاره كتعديمياألمكاجية ذاتو ك 

 التكازف المعرفي السمككي لمفرد.

كىي تركز  ،لنظرية الاختياركىي تقنية إرشادية تنتمى  تدعيـ الرغبة في احتراـ الذات: .21
ساس تدريب الفرد عمى حماية ذاتو مف أم شركخ تصيبيا مف جراء اختياراتو أعمى 
ب ىذا الفرد عمى السمكؾ المغاير التعاسة، كذلؾ مف خلبؿ تدري إلىيؤدم بو  ؾلسمك 

 لى احتراـ الذات. إيمو لكؿ الاختبارات التي تصؿ بو الذم يبتعث تقديره لذاتو كتدع
لمكاجية كىذا الاسمكب ينتمى لمتقنيات اكىك أحد الاساليب العلبجية  ر التدعيمي:الحكا .22

حداث الحياة مف زاكية أير منظكمة التكاصؿ المعرفي مع المعرفية كالتي تستيدؼ تغي
 كذلؾ مف خلبؿ الحكار التدعيمي. ،خاطئة سمبية

طة الجماعية نشي الأكىي قكائـ لممساعدة في المشاركة ف نشطة:استخداـ قكائـ الأ  .23
فكار السمبية الأ ىتي عمكلتقميؿ الفرصة بالانخراط كالتقكقع الذا ،تككف مصدرا لمبيجة

 .الداخمية
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حيث يتـ فييا  ،كالكجداف ،كالعقؿ ،الجسـ ىل فنيات السيطرة عمدحإكىي  :التأمؿ .24
لى إف خلبؿ التسامي بالذات  كالتكصؿ تجاكز سمبيات الكاقع م ىتدريب الفرد عم

طرائؽ العلبج المنتمية كىذه الفنية ترتبط ب ،عاني ايجابية لمعطيات الحياةمضاميف كم
 .الكجكدمكالعلبج  ،نساني كالعلبج بالمعنىلمتيار الإ

 (باندكرا)الفنيات المرتبطة بالتعمـ الاجتماعي كالتي أكدت عمييا  لحدإكىي  النمذجة: .25
دراكية إصكرة معرفية  ىلإمف النمكذج لتتحكؿ في ذىف الفرد كفييا تستخدـ المعمكمات 

لىخطية ك  ف تمؾ الاستجابات ىي التي تستخدـ فيما أسيطة. ك باستجابات لفظية مكررة ك  ا 
 تغيير السمكؾ. ىك الظاىرم كالنمذجة تساعد عمأالعمني  ؾبعد كمؤشر لمسمك 

يجابية ادة استخداـ العمميات العقمية الإعإكيقصد بيا  تحدم كمكاجية الافكار السمبية: .26
ر يفكار المحبطة، كعند التفكحداث كالأت العقمية السمبية عند مكاجية الأالعمميا بدلا مف

مف التشكييات  ان كتحمؿ عدد ،فكار تمقائيابشكؿ مستقبمي حيث، تظير ىذه الأ
 .كالمتناقضات

يتـ استخداـ الاسترخاء المختصر بطريقة جاكيسكف كىي عبارة عف تماريف  الاسترخاء: .27
لتخمص مف التكتر العضمي، كىي ا إلى  الاسترخاء تؤدم ذات اسمكب خاص منتظـ مف

ت تثبكقد حيث  ،ىا لمدة سبع دقائؽ في بداية الجمسةؤ جراإتـ يأك  ،تتـ في عدة جمسات
 فاعميتيا في تحسيف الحالة الانفعالية. 

فراد أتستيدؼ تزكيد  يرشادية التساليب التربكية كالإكىي مف الأ المحاضرة كالمناقشة: .28
ثارة إ. ثـ يتـ فرىكطريقة تفكي فكاتجاىاتي فمعمكمات الكافية عف اضطراباتيبالالعينة 

 ف منيا. يمقة بنكعية الاضطرابات التي يعانسئمة متعأ
حيث حققت الباحثة إقامة علبقة مف  تحقيؽ العلاقات الطيبة بيف الباحثة كالأعضاء: .29

لتجريبية مف المسنات لكسب الكد، كالألفة، كالثقة، كالتقدير، كالاحتراـ مع أفراد العينة ا
 ثقة المسنات، كمساعدتيف عمى التفاعؿ الإيجابي.

حيث استخدمت الباحثة ىذه الفنية لمكشؼ عف الأفكار العقلبنية  التفنيد كالمناقضة:  .30
حلبؿ الأفكار العقلبنية مكاف اللبعقلبنية.  كاللبعقلبنية، كتميزىا عف بعضيا البعض، كا 

ى إقناع أفراد المجمكعة التجريبية بتغيير أفكارىف كىى فنية تعتمد عم الاقناع : .31
اللبعقلبنية كضركرة استبداليا بأفكار أخرل عقلبنية مقبكلة عف طريؽ الأساليب 

 الإرشادية المتبعة ضمف البرنامج.
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حيث يتـ تكميؼ أفراد المجمكعة التجريبية في كؿ جمسة بكاجب  الكاجب المنزلي : .32
 ارىف كانفعالاتيف كسمككيف. منزلي بيدؼ العمؿ عمى تغيير أفك

عمى  كامؿ معرفية تساعد المسناتكيتضمف ذلؾ ع لعب الأدكار كالتدريب السمككي : .33
يجابية عف تمؾ الأدكار تغيير المشاعر المضطربة لدييف كاكتساب خبرات كمشاعر إ

 كتحسيف جكدة الحياة. ي عمى تحسيف التكافؽ النفسي لدييفكالتي تعمؿ بالتال
رشادىف إلى كيفية التعامؿ مع  د :النصح كالارشا .34 كيتـ فييا تقديـ النصائح لممسنات كا 

 الضغكط بشكؿ مناسب كبالتالي تحسيف جكدة الحياة لدييف.
كذلؾ عف طريؽ تناكؿ المشكلبت التي تعاني منيا أفراد المجمكعة  حؿ المشكلات : .35

كبالتالي يقكـ التجريبية بشكؿ عاـ، كالعمؿ عمى كضع الحمكؿ المناسبة لمتعامؿ معيا، 
 كؿ فرد بتطبيؽ ذلؾ في المستقبؿ.

كىي عبارة عف معمكمات تعطى لمشخص الآخر، كتدكر حكؿ تأثيره  التغذية الراجعة : .36
عمى الآخريف، كحتي تككف مفيدة يجب أف تككف محددة كخاصة بدلا مف العمكمية كأف 

ككف تقييمية، بدلا مف أف ت، كلاحظيا الآخركف فعلب تككف كصفية تتعمؽ بأعماؿ حدثت
فيي تصؼ ما حدث لكنيا لا تعطي صفات لمناس، أل أف التقييـ يككف كميان كليس 

 نكعيان.
كيقصد بو التدعيـ كالتقكيـ لمسمكؾ عف طريؽ الإثارة لتثبيت السمككيات  التعزيز : .37

 المرغكبة كتكرار السمكؾ المدعـ .
، بحيث تكضح حيث يتـ تقييـ كؿ جمسة عمى حده في نيايتيا تقييـ الجمسات : .38

 المسنات المجمكعة التجريبية مشاعرىف، كاتجاىاتيف نحك الجمسة، كأدائيا بشكؿ عاـ .

 دكات كالكسائؿ التي سيتـ استخداميا:الأ :رابعان 

  برنامج عرضPOWER POINT. 
  جياز كمبيكتر، كجيازL.C.D. 
 بككرد 
 مطبكعات لممادة العممية. 
 .بعض المكحات كالرسكمات 
 .أفلبـ كثائقية 
 كراؽ أA4. 



 

 

411 
 

 الملاحق

 كرؽ مكتب صغير. 
 .كرؽ رسـ أبيض 

( مسنة مف المسنات 12عمى ) مرشادسيتـ تطبيؽ البرنامج الإ التصميـ التجريبي:: خامسان 
مف  جريبية كستقكـ الباحثة بإجراء كؿالمترددات عمى نادم  بيت جدكدنا لكبار السف كمجمكعة ت

 القياس:

كذلؾ عف طريؽ تطبيؽ  ،بمي لممسناتحيث ستقكـ الباحثة بعمؿ قياس ق القياس القبمي: .1
 إعداد الباحثة عمى المسنات المترددات عمى نادم بيت جدكدنا. ،مقياس جكدة الحياة

تـ تطبيؽ البرنامج الذيف سي ـ الباحثة بعمؿ قياس بعدم لممسناتستقك  :القياس البعدم .2
 سنيف.كذلؾ لممقارنة بيف القياسيف لمعرفة التغير الحاصؿ عمى الم الارشادم عمييف

بعد  ي لمقياس جكدة الحياة عمى المسناتسيتـ اجراء القياس التتبع القياس التتبعى: .3
 .شيريف مف تطبيؽ القياس البعدم كمقارنة القياس التتبعي بالقياس البعدم

 :الخدمات التي يقدميا البرنامج :سادسان 

 :)ة رشاديي إكساب المسنيف بعض الميارات الإتتمثؿ ف خدمات إرشادية )نفسية
كتقبؿ الكاقع كالتغيرات التي طرأت عمييـ   ،لمساعدتيـ في تحسيف جكدة حياتيـ

 .كالتخمص مف مشكلبتيـ
 :معارؼ كالمعمكمات التي سيتـ تتمثؿ في الإطار المعرفي كال خدمات معرفية

 ىا لممسنيف مف خلبؿ البرنامج الإرشادم.إعطاؤ 

 

 :كالتاليىي يمر البرنامج بأربعة مراحؿ ك  مراحؿ تطبيؽ البرنامج: 
 ييا التعارؼ بيف الباحثة كالمسناتمرحمة البدء )مرحمة التحضير(: كىي التي تـ ف .1

طار العمؿ  .كالتمييد لمبرنامج كشرح  أىدافو بالتفصيؿ كا 
سة الأساسية المتمثمة كتـ مف خلبليا الحديث عف مشكمة الدرا :مرحمة الانتقاؿ .2

 .كأىميتيا بتحسف مستكل جكدة الحياة لدل المسنات
ليا التدريب عمى بعض الميارات تـ مف خلبعمؿ كالبناء: كىي المرحمة التي مرحمة ال .3

لخاطئة حكؿ مرحمة رشادية بالصكرة السميمة كذلؾ مف خلبؿ تعديؿ الافكار االإ
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لى الرفاىية كالاقتناع بما الشيخكخة كحكؿ أساليب تحسيف جكدة الحياة لمكصكؿ إ
 كصمنا اليو.

رحمة الاخيرة كالختامية كتيدؼ إلي تمخيص البرنامج كتقييمو مرحمة الانياء: كىي الم .4
لمتأكد مف مدل الكصكؿ للؤىداؼ الرئيسية لمبرنامج كالكصكؿ إلى النتائج المرجكة 

 .كذلؾ باستخداـ أساليب ككسائؿ التقييـ المناسبة
 :حدكد البرنامج 

جدكدنا عمى نادل بيت  كاني: سيطبؽ البرنامج عمى المسنات المتردداتالحد الم -
 .في محافظة غزة

مارس  الحد الزماني: سيطبؽ البرنامج في الفترة الزمنية بيف شير يناير إلى شير -
 .سبكعيان بكاقع جمستيف أ 2015مف عاـ 

 .الحد البشرم: المسنيف المتردديف عمى نادم بيت جدكدنا في محافظة غزة -
عض مى بع رنامج الإرشادم حكؿ تدريب المسناتالحد المكضكعي: يتمحكر الب -

 مف جكدة الحياة. الفنيات لمكصكؿ إلى مستكل عاؿو 

 تكجييات لتنفيذ البرنامج: سابعان:

لبؿ الكاجب المنزلي كممارستيا مف خ ،يتـ تدريب المجمكعة عمى الفنيات المستخدمة .1
 يجاب عمى أفراد المجمكعة.حتى تؤثر بالإ

 آراء الآخريف.كاحتراـ  ،كالنقد البناء ،عمى الاستماع الجيد تشجيع المسنات .2
كالمشاركة في النقاش  ،كالتفاعؿ ،إعطاء الفرصة الكاممة لأفراد المجمكعة لمتعميؽ .3

 كالتعبير عف الرأم.
 مراعاة تكزيع الأنشطة تكزيعا متكازنا عمى أفراد مجمكعة الدراسة. .4
 تقديـ التغذية الراجعة في الكقت المناسب. .5
 قترحة.ساليب المستخدمة في تنفيذ الأنشطة المتنكيع الأ .6
 ككذلؾ الكاجبات البيتية. ،الجمسة السابقة مراجعة محتكل .7

مجمسات، كسيتـ سيتـ تقكيـ كؿ جمسة مف الجمسات باستخداـ بطاقة التقكيـ المرحمي ل التقكيـ:
إعداد  (متطبيؽ مقياس جكدة الحياة )القياس البعدرشادم ككؿ باستخداـ تقكيـ البرنامج الإ

 الباحثة.

 



 

 

417 
 

 الملاحق

 :رشادم جمسة بجمسةرنامج الإ شرح مفصؿ لجمسات الب

 التعارؼ  : المكضكع

 كبناء الثقة المتبادلة بيف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية. ،أف يتحقؽ التعارؼ :اليدؼ العاـ

  الأىداؼ الإجرائية

 البعض. فف يتعرؼ أفراد المجمكعة عمى بعضيأ-1
 أف يتـ تكضيح لمحة مختصرة عف البرنامج الإرشادم.-2

 دقيقة. 120 -90مف  الزمف

 ، كرؽ بريستكف، طابة، لاصؽ.A4، أقلبـ، كرؽLCDجياز حاسكب،  الكسائؿ المساعدة

 المناقشة الجماعية، التنفيس الانفعالي.  ،كالحكار ،المحاضرة الفنيات المستخدمة

  جراءات التنفيذإ

 كممة ترحيب بأفراد المجمكعة التجريبية. -1
 جريبية عف طريؽ لعبة ترفييية.التعارؼ بيف الباحثة كأفراد المجمكعة الت -2
كالاتفاؽ عمى مبدأ السرية  ،تكضيح طبيعة العلبقة بيف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية -3

 المتبادلة.
الاتفاؽ عمى قكانيف كلكائح سير الجمسة الإرشادية، كالاتفاؽ عمى أف يتـ الالتزاـ المتبادؿ  -4

تمؾ القكانيف كتعميقيا في مكاف ظاىر بتمؾ المكائح كالقكانيف، كتكميؼ الأفراد بكتابة 
 لمجميع.

 في تحسيف جكدة الحياة. كدكره ،تصرة عف البرنامج الإرشادمتكضيح لمحة مخ -5
 تكضيح الأدكار المطمكبة مف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية. -6
 التأكيد عمى أىمية الكاجبات المنزلية. -7
 المناقشة في مكعد كمكاف سير الجمسة الإرشادية. -8
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،خيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسةتم -9
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 الكاجػػػػػػب المنزلي

عف الجمسة الأكلي، ككذلؾ  ىنطباعيـ الأكلالاتفاؽ مع أفراد المجمكعة التجريبية عمى تسجيؿ ا
 تسجيؿ مقترحاتيـ حكؿ سير الجمسات الإرشادية في الأياـ القادمة.

  يـ الجمسةيتقػػػػػػػػػػػ

 أف يتحقؽ التعارؼ بيف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية. -1
عة أف يتحقؽ كسر الجمكد بيف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية، كبيف أفراد المجمك  -2

 البعض. فالتجريبية بعضي

 الجمسة الثانية:

 تكقعات المشاركيف: المكضكع

 :اليدؼ العاـ

كالتكقعات المرجكة  ،كالأىداؼ ،كالمحتكيات ،ىميةأف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى الأ
 مف البرنامج الإرشادم.

 الأىداؼ الإجرائية

 رشادم.ج الإأف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أىمية البرنام -1
 رشادم.تجريبية عمى محتكيات البرنامج الإأف يتعرؼ أفراد المجمكعة ال -2
 داؼ المرجكة مف البرنامج الإرشادم.أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى الأى -3
 أف تناقش الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية في تكقعاتيـ المرجكة مف البرنامج الإرشادم. -4

 دقيقة. 120-90 الزمف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب،: الكسائؿ المساعدة

 لعب الأدكار، الكاجبات المنزلية.كالمناقشة الجماعية،  ،المحاضرات: الفنيات المستخدمة
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 :جراءات التنفيذإ

 مراجعة مجريات الجمسة السابقة. -1
 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
، كتسجيؿ ةالأفراد في كؿ ىدؼ عمى حد عرض أىمية البرنامج الإرشادم، كمناقشة -3

 .الملبحظات
 ت. عرض محتكيات جمسات البرنامج الإرشادم، كمناقشة الأفراد في آرائيـ عف الجمسا -4
 مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في الأىداؼ المرجكة مف البرنامج الإرشادم.  -5
تقسيـ أفراد المجمكعة التجريبية إلى أربع مجمكعات لتسجيؿ تكقعاتيـ المرجكة مف  -6

 البرنامج الإرشادم. 
عرض تكقعات أفراد المجمكعة التجريبية مف البرنامج الإرشادم، كالمناقشة في تمؾ  -7

 . التكقعات
الاتفاؽ مع أفراد المجمكعة التجريبية عمى التعاكف في تحقيؽ الأىداؼ المرجكة مف  -8

 البرنامج الإرشادم؛ لتحقيؽ أفضؿ مستكل مف الصلببة النفسية لدييـ. 
 الاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة.ك  ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -9

ية بتسجيؿ تكقعاتيـ كمقترحات أخرل حكؿ تكميؼ أفراد المجمكعة التجريب: الكاجػػب المنزلي
 البرنامج الإرشادم.

 رشادم.تكقعاتيـ المرجكة مف البرنامج الإأف يسرد أفراد المجمكعة التجريبية : تقييـ الجمسة

 الجمسة الثالثة:

 مفيكـ  مرحمة ما بعد منتصؼ العمر كخصائصيا النمائية :عنكاف الجمسة

 ،كطبيعة ىذه المرحمة ،عة التجريبية عمى مفيكـ الشيخكخةأف يتعرؼ أفراد المجمك : اليدؼ العاـ
 كأىـ التغيرات المصاحبة ليا.
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 الأىداؼ الإجرائية

 .أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مفيكـ مرحمة ما بعد منتصؼ العمر -1
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى طبيعة مرحمة ما بعد منتصؼ العمر. -2
 مجمكعة التجريبية عمى خصائص مرحمة ما بعد منتصؼ العمر.أف يتعرؼ أفراد ال -3

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مشكلبت ىذه المرحمة

 دقيقة. 120-90  :الزمػػػػػػف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A4، أقلبـ، أكراؽLCDجياز حاسكب، :الكسائؿ المساعدة

الحكار ك التغذية الراجعة، ك لجماعية، كالمناقشة ا ،كالحكار ،المحاضرة :الفنيات المستخدمة
الكاجب ك سمكب المكاجيو الدينية، كأالتعايش مع المشكمة، ك التنفيس الانفعالي، ك التدعيمي، 

 المنزلي.

 :إجراءات التنفيذ

 تذكير أفراد المجمكعة التجريبية بمجريات الجمسات السابقة. -1
 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
.عرض مفيكـ الشيخكخة، كمناقشة أفرا -3  د المجمكعة التجريبية في المفيكـ
 عرض خصائص كطبيعة مرحمة الشيخكخة عمى أفراد المجمكعة التجريبية. -4
ىـ المشكلبت التي يعانى منيا كبار أأربع مجمكعات لتسجيؿ  ىلإتقسيـ أفراد المجمكعة  -5

 السف.
 عرض كؿ مجمكعة لأعماليـ، كمناقشة كؿ مجمكعة في ما تـ تسجيمو. -6
 التي تكاجو المسنيف عمى أفراد المجمكعة التجريبية. عرض أكثر المشكلبت -7
الاتفاؽ مع أفراد المجمكعة التجريبية عمى تقميؿ المشكلبت التي يعانى منيا كبار السف  -8

 مف خلبؿ الجمسات الإرشادية.
 .كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -9
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مكعة التجريبية بتسجيؿ تكقعاتيـ مستقبلب إذا تـ تقميؿ تكميؼ أفراد المج الكاجب المنزلي
 المشكلبت التي يعانكف منيا.

 أف يذكر أفراد المجمكعة التجريبية خصائص مرحمة الشيخكخة.: التقييـ

  الجمسة الرابعة:

 مفيكـ جكدة الحياة.: عنكاف الجمسة

كمجالات  ،كمككنات ،ادكأبع ،أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مفيكـ: اليدؼ العاـ
 جكدة الحياة.

 : الأىداؼ الإجرائية

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مفيكـ جكدة الحياة. -1
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أبعاد جكدة الحياة. -2
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة عمى مككنات كخصائص جكدة الحياة. -3
 عمى مجالات جكدة الحياة. أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية -4
أف تعرض الباحثة عمى أفراد المجمكعة التجريبية خصائص مرتفعي كمنخفضي جكدة  -5

 الحياة.
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أثر التمتع بجكدة الحياة المستقبمية. -6

 دقيقة 120-90 الزمػػػػػػػف

 رؽ بريستكف، لاصؽ.، ك A4، أقلبـ، أكراؽ LCDجياز حاسكب،: الكسائؿ المساعدة

الحكار كالمناقشة الجماعية، التغذية الراجعة، التنفيس الانفعالي،  ،المحاضرة: الفنيات المستخدمة
 مكاجية الأفكار السمبية، الكاجب المنزلي.

 إجراءات التنفيذ

 تذكير أفراد المجمكعة التجريبية بمجريات الجمسات السابقة. -1
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 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
.عرض مفيكـ ج -3  كدة الحياة، كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في المفيكـ
 كمجالات جكدة الحياة. ،كمككنات ،عرض أبعاد -4
 عرض أىمية جكدة الحياة، كالمناقشة في أىمية جكدة الحياة. -5
 عرض خصائص مرتفعي كمنخفضي جكدة الحياة عمى أفراد المجمكعة التجريبية. -6
 تطبيؽ نشاط تنفيس انفعالي. -7
د المجمكعة إلي أربع مجمكعات لتسجيؿ مدم الفائدة التي تعكد عمى الفرد تقسيـ أفرا -8

مف التمتع بجكدة الحياة مف كجية نظرىـ، كتسجيؿ مدل تأثير تمؾ الفائدة عمى حياة 
 الفرد.

 ، كمناقشة كؿ مجمكعة في ما تـ تسجيمو.ـعرض المجمكعات لأعمالي -9
جكدة الحياة لدييـ  لتحسيف مستك  ريبية عمى أف يتـالاتفاؽ مع أفراد المجمكعة التج  -10

 مف خلبؿ الجمسات الإرشادية.
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة  -11

تكميؼ أفراد المجمكعة التجريبية بتسجيؿ تكقعاتيـ عف أنفسيـ مستقبلبى إذا تـ  الكاجب المنزلي
 تحسيف مستكل جكدة الحياة لدييـ.

 :ةتقييـ الجمس

 مف جكدة الحياة. تجريبية أىمية التمتع بمستكل عاؿو أف يذكر أفراد المجمكعة ال

 الجمسة الخامسة:

 التعبير عف المشاعر عنكاف الجمسة

بالتعبير عف  فكالسماح لي ،أف يتـ تفريغ انفعالات أفراد المجمكعة التجريبية  اليدؼ العاـ
 . فمشاعرى

 



 

 

414 
 

 الملاحق

 :الأىداؼ الإجرائية

 فيكـ التعبير عف المشاعر.أف تعرض الباحثة م -1
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أىمية التعبير عف المشاعر. -2
 ؽ التعبير عف المشاعر.ائأف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى طر  -3
تحسيف  فىؽ التعبير كأىميتيا ائأف تعرض الباحثة عمى أفراد المجمكعة التجريبية طر  -4

 جكدة الحياة.
 ثة عمى أفراد المجمكعة التجريبية معكقات التعبير عف المشاعر.أف تعرض الباح -5

 دقيقة 120 -90: الزمػػػػػػػػػف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A4، أقلبـ، كرؽLCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة

كالحكار، التغذية الراجعة، التنفيس  ،كالمناقشة الجماعية ،المحاضرة: الفنيات المستخدمة
 بات المنزلية.الانفعالي، الكاج

 :إجراءات التنفيذ

 مناقشة مجريات الجمسة السابقة. .1
 مناقشة الكاجب المنزلي. .2
 كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في التعريؼ. ،عرض مفيكـ التعبير عف المشاعر .3
 عرض أىمية التعبير عف المشاعر. .4
 ،المشاعرؽ التعبير عف ائتقسيـ أفراد المجمكعة التجريبية الى مجمكعات لتسجيؿ طر  .5

 تـ عرضو. ماكعرضيا كمناقشة 
 ؽ التعبير عف المشاعر عمى أفراد المجمكعة التجريبية.ائعرض طر  .6
 تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. .7

تنفيذ تمريف التفريغ الانفعالي، كتحديد بأف يقكـ أفراد المجمكعة التجريبية  :الكاجب المنزلي
 التعبير عف المشاعر.مقكمات 
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ؽ التعبير عف المشاعر، كتنفيذ تمريف ائأف يسرد أفراد المجمكعة التجريبية طر  تقييـ الجمسة
 التفريغ الانفعالي.

 الجمسة السادسة:

 كيؼ أبحث عف سعادتي. عنكاف الجمسة

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى سبؿ تحسيف جكدة الحياة.  اليدؼ العاـ

 الإجرائية الأىداؼ

 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى سبؿ تحسيف جكدة الحياة. -1
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى معكقات تحسيف جكدة الحياة. -2
 أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أىداؼ تحسيف جكدة الحياة. -3
 .ش حياة سعيدةكتعي ،لنماذج ذات أعمار كبيرة ان ف يسرد أفراد المجمكعة قصصأ -4

 دقيقة. 120-90 :الزمف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة

المحاضرة كالمناقشة الجماعية كالحكار التدعيمي، التغذية الراجعة، النمذجة، : الفنيات المستخدمة
 الكاجب المنزلي.

 :جراءات التنفيذإ

 مراجعة الجمسات السابقة. -1
 قشة الكاجب المنزلي.منا -2
 كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية فييا. عرض سبؿ تحسيف جكدة الحياة، -3
 .هاة، كالمناقشة في كؿ معكؽ عمى حدعرض معكقات تحسيف جكدة الحي -4
 عرض أىمية تحسيف جكدة الحياة، كالمناقشة في أىمية جكدة الحياة. -5
راد المجمكعة جكدة الحياة عمى أف لعرض خصائص منخفضي كمرتفعي مستك  -6

 التجريبية.
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كد عمى الفرد أربع مجمكعات لتسجيؿ الفائدة التي تع ىسيـ أفراد المجمكعة التجريبية إلتق -7
 مف جكدة الحياة.  المتمتع بمستكل عاؿو 

 عرض المجمكعة لأعماليـ، كمناقشة كؿ مجمكعة في ما تـ تسجيمو. -8
كر تمثيمي لشخص يتمتع دالتدريب عمى فنية النمذجة، كالطمب مف المجمكعات القياـ ب -9

 مف جكدة الحياة بمستكم عاؿو 
 جكدة الحياة لدييـ. لالتجريبية عمى أف يتـ تحسيف مستك الاتفاؽ مع أفراد المجمكعة  -10
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -11

 : الكاجب المنزلي

 لنفسيـ مستقبلب إذا تـ تحسيف مستك ـ عف أتكميؼ أفراد المجمكعة التجريبية بتسجيؿ تكقعاتي
 جكدة الحياة لدييـ.

 : ـ الجمسةييػػػػػتق

 مف جكدة الحياة. عاؿو  لتجريبية أىمية التمتع بمستك أف يذكر أفراد المجمكعة ال

 الجمسة السابعة:

 (.1مكاجية الأفكار السمبية ) عنكاف الجمسة

 : اليدؼ العاـ

عمى فنية مكاجية الأفكار السمبية كدكرىا في تحسيف جكدة  أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية
 الحياة.

 :الأىداؼ الإجرائية

 فكار السمبية كتنفيذه.عة التجريبية عمى فنية مكاجية الأأف يتعرؼ أفراد المجمك  -1
فكار السمبية في تحسيف جكدة كعة التجريبية عمى دكر مكاجية الأأف يتعرؼ أفراد المجم -2

 الحياة.
 فكار السمبية.يبية عمى العناصر المسئكلة عف الأد المجمكعة التجر أف يتعرؼ أفرا -3
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أف تكضح الباحثة دكر العناصر المسئكلة عف إحداث التغير الانفعالي لأفراد المجمكعة  -4
 التجريبية.

كالحالة  ،فكار السمبية في تحسيف جكدة الحياةتكضح الباحثة دكر فنية مكاجية الأأف  -5
 المزاجية لمفرد.

 راد المجمكعة التجريبية تمريف الاسترخاء.فأأف يطبؽ  -6

 دقيقة. 120-90: الزمػػػػػف

، مطبكعات لممادة العممية، بعض المكحات L.C.Dجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة
 ، كرؽ مكتب صغير، كرؽ رسـ أبيض.A4كالرسكمات، أكراؽ 

اجعة، مكاجية الافكار المحاضرة كالمناقشة الجماعية كالحكار التغذية الر :  الفنيات المستخدمة
 السمبية، الكاجب المنزلي.

 :إجراءات التنفيذ

 مناقشة مجريات الجمسة السابقة. -1
 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
 فكار السمبية، كدكره في تحسيف جكدة الحياة.شرح فنية مكاجية الأ -3
 البدء في تطبيؽ تمريف الاسترخاء عف طريؽ التنفس. -4
 .فكار السمبيةعرض مفيكـ مكاجية الأ -5
6- .  مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في المفيكـ
فكار ة تطبيؽ كاستخداـ فنية مكاجية الأتدريب أفراد المجمكعة التجريبية عمى كيفي -7

 السمبية.
فكار السمبية في تحسيف جكدة تجريبية في فكائد فنية مكاجية الأمناقشة أفراد المجمكعة ال -8

 الحياة.
 الاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة.ك  ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -9
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فكار السمبية التي اد المجمكعة التجريبية مكاجية الأأف تكمؼ الباحثة أفر :  الكاجب المنزلي
 تكاجييـ  في المنزؿ.

فكار مدل استفادتيـ مف جمسة مكاجية الأأف تناقش الباحثة مع أفراد المجمكعة التجريبية  :التقييـ
 اة.السمبية في تحسيف جكدة الحي

 الجمسة الثامنة:

 رشاد  الديني.الإ: عنكاف الجمسة

كاتجاىات دينية، بما ينعكس إيجابيا عمى  ان ف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية قيمأ: اليدؼ العاـ
 تحسيف جكدة الحياة.

 الأىداؼ الإجرائية

 رشاد الدينى كأىميتو.تعريؼ المجمكعة بالإ -1
 نبكية تتحدث عف  جكدة الحياة.أف تعرض الباحثة آيات قرآنية، كأحاديث  -2
 أف تعرض الباحثة  مكاقؼ للؤنبياء كالصحابة تحاكي التمتع بجكدة الحياة. -3

 أف يسرد أفراد المجمكعة التجريبية مكاقؼ دينية عف جكدة الحياة.

 دقيقة. 120-90 الزمف

، كرؽ بريستكف، لاصؽ، عركض A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة
 بكينت، فيديك ديني. بكر

المحاضرة كالحكار كالمناقشة الجماعية، التغذية الراجعة، الحكار التدعيمي، : الفنيات المستخدمة
 التنفيس الانفعالي، الكاجب المنزلي.

 :إجراءات التنفيذ

 مراجعة محتكيات الجمسة السابقة. -1
 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
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تجاىات الدينية الإيجابية في التعامؿ مع المناقشة مع أفراد المجمكعة التجريبية بالا -3
 الضغكط النفسية.

 جكدة الحياة. لفي دكر ضبط الذات في تحسيف مستك  مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية -4
 عرض آيات قرآنية كأحاديث نبكية عف أىمية جكدة الحياة، كما يعكد عمى الفرد مف أجر -5

 مف الله عز كجؿ. كثكاب عظيـ
كالأحاديث النبكية التي تـ عرضيا، كما أثرىا في تحسيف  ،القرآنية المناقشة في الآيات -6

 مستكل جكدة الحياة.
كالأحاديث النبكية التي تـ عرضيا، كما  ،مدل الاستفادة مف الآيات القرآنية مناقشة  -7

 أثرىا في تحسيف مستكل جكدة الحياة.
 سلبـ.ضيح الرضا عف الحياة مف منظكر الإعرض فيديك ديني لتك  -8
ـ المناقشة مع أفراد المجمكعة التجريبية في ما تـ عرضو مف مقاطع الفيديك، كمدل أف تت -9

 الاستفادة منو في تحسيف جكدة الحياة.
أف يتـ عرض قصص دينية تبيف تمتع الأنبياء كالصحابة بالرضا عف الحياة رغـ ما  -10

 كانكا يتعرضكف لو.
ر تمثيمية تحاكي دكر القيـ أربع مجمكعات لتنفيذ أدكا ىتقسيـ المجمكعة التجريبية إل -11

 الدينية في التمتع بجكدة الحياة كالرضا.
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -12

أف يطبؽ أفراد المجمكعة التجريبية المكاقؼ التي تـ تعمميا مف خلبؿ القصص  الكاجب المنزلي
 جكدة الحياة. لليكمية لتحسيف مستك اة االدينية في المكاقؼ التي تكاجييـ في الحي

كما  ،الجمسة أف تكمؼ الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية بسرد ما تـ الاستفادة منو خلبؿ التقييـ
 جكدة الحياة.  لأثره عمى تحسيف مستك 

 الجمسة التاسعة:

 (.1آليات مكاجية الضغكط ) :عنكاف الجمسة
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الضغكط  لتجريبية عمى آليات كأساليب مكاجيةأف يتعرؼ أفراد المجمكعة ا :اليدؼ العاـ
 .فلتحسيف جكدة الحياة لديي

 أف تعرض الباحثة مفيكـ الضغكط، كمناقشتو مع أفراد المجمكعة التجريبية. -1
أف تناقش الباحثة مع أفراد المجمكعة التجريبية بعض المكاقؼ الضاغطة، كأثرىا عمى   -2

 جكدة الحياة.
 لضغكط كتخطييا .أف تعرض الباحثة خطكات مكاجية ا -3
 فعمى ميارة ضبط الذات التي تساعدىأف تقكـ الباحثة بتدريب أفراد المجمكعة التجريبية  -4

 كبالتالي  تحسف جكدة الحياة. ،عمى مكاجية الضغكط

 دقيقة. 120-90 الزمػػػػػػػػػػف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة

المحاضرة كالحكار كالمناقشة الجماعية، التغذية الراجعة، ضبط الذات، : تخدمةالفنيات المس
 استرخاء، لعب الدكر، الكاجب المنزلي.

 إجراءات التنفيذ

 مراجعة مجريات الجمسات السابقة. -1
 مراجعة الكاجب المنزلي. -2
 تطبيؽ تمريف الاسترخاء، كالاستماع لمشاعر أفراد المجمكعة التجريبية. -3
 طكات ميارة ضبط الذات.عرض مفيكـ كخ -4
 مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في المفيكـ كخطكات مكاجية الضغكط. -5
مناقشة تكقعات أفراد المجمكعة التجريبية في دكر آليات مكاجية الضغكط في  تحسيف  -6

 جكدة الحياة لدييـ.
بعض المكاقؼ الضاغطة   كعرض أربع مجمكعات ىسيـ أفراد المجمكعة التجريبية إلتق -7

 التي تؤثر عمى مستكل جكدة الحياة.
 تقديـ المجمكعات لأعماليـ كمناقشتيـ بيا. -8
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 ثرىا عمى جكدة الحياة.أالمناقشة في المكاقؼ المعركضة ك  -9
 عرض آليات مكاجية الضغكط لممساعدة  في تحسيف جكدة الحياة. -10
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -11

أف يقكـ أفراد المجمكعة التجريبية بمحاكلة مكاجية المكاقؼ الضاغطة التى  المنزليالكاجب 
 تكاجييـ في المنزؿ.

يات مكاجية الضغكط في أف يذكر أفراد المجمكعة التجريبية مدل الاستفادة مف آل: تقييـ الجمسة
 جكدة الحياة. لتحسيف مستك 

 الجمسة العاشرة:

 (.2) آليات مكجية الضغكط: عنكاف الجمسة

كتكظيفيا في  ،أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى آليات مكاجية الضغكط اليدؼ العاـ
 مكاقؼ الحياة اليكمية، لتحسيف جكدة الحياة.

 :الأىداؼ الإجرائية

 أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى ميارات مكاجية الضغكط. -1
ىمية التدريب عمى آليات مكاجية أف تناقش الباحثة مع أفراد المجمكعة التجريبية أ -2

 جكدة الحياة. لكأثرىا عمى تحسيف مستك  ،الضغكط
 أف تناقش الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية في كيفية تطبيؽ الآليات في الحياة اليكمية. -3
أف ينفذ أفراد المجمكعة التجريبية مكاقؼ تمثيمية تكضح كيفية استخداـ آليات مكاجية  -4

 ة الحياة لممسنيف.الضغكط في تحسيف جكد

 دقيقة 120 -90 الزمف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة

المناقشة الجماعية، ضبط  ،المحاضرة، الحكار التدعيمي لاحتراـ الذات: الفنيات المستخدمة
 الذات، الكاجب المنزلي.
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 إجراءات التنفيذ

 بقة.مراجعة مجريات الجمسات السا -1
 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
 عرض مفصؿ عف آليات مكاجو الضغكط. -3
 آليات مكاجو الضغكط. مناقشة  -4
 عرض مفيكـ احتراـ الذات، كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية فييا. -5
تقسيـ أفراد المجمكعة التجريبية إلى أربع مجمكعات لتمثيؿ مكاقؼ تحاكى كيفية  -6

 ية الضغكط في تحسيف جكدة الحياة.ساليب مكاجأك  ،الاستفادة مف آليات
ساليب مكاجية الضغكط كىي: )تحديد السمكؾ المراد تغييره إجرائيا، جمع أمناقشة  -7

معمكمات الخط القاعدم كمراقبة الذات، مراحؿ كضع الأىداؼ، تنفيذ خط التغير، 
 تنظيـ البيئة، تقييـ برنامج الضبط الذاتي(

ج مراقبة الذات كنمكذج مكاجية بئة نمكذتدريب أفراد المجمكعة التجريبية عمى تع -8
 فكار السمبية كتحديد الأىداؼ.الأ

كمكاجية الأفكار السمبية في الحياة  ،كيفية الاستفادة مف فنية مراقبة الذات مناقشة -9
 اليكمية.

الاستفادة منيا في تحسيف  لراد المجمكعة التجريبية في ما تـ عرضو، كمدمناقشة أف -10
 جكدة الحياة.

 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،يـ ما دار خلبؿ الجمسةتمخيص كتقي -11

أف يقكـ أفراد المجمكعة باستخداـ آليات مكاجية الضغكط في المكاقؼ اليكمية  الكاجب المنزلي
 التي تكاجييـ.

 جكدة الحياة. لة ميارة ضبط الذات في تحسيف مستك أف يذكر أفراد المجمكعة التجريبي التقييـ

 :ةعشر  الجمسة الحادية

 (2فكار السمبية )مكاجية الأ : عنكاف الجمسة
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أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمي الأفكار السمبية، كآلية تعديؿ تمؾ  :اليدؼ العاـ
 الأفكار، كالتغمب عمييا لتحسيف جكدة الحياة.

 الأىداؼ الإجرائية

انخفاض مستكل  يفا ف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى أفكارىـ السمبية، كأثرى -1
 جكدة الحياة.

 أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى فنية كقؼ التفكير السمبي. -2
حلبؿ أفكار  ،أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى آلية تعديؿ الأفكار السمبية -3 كا 

 يجابية بدلا منيا لتحسيف جكدة الحياة.إ

 فكار السمبية.أف يكتسب أفراد المجمكعة التجريبية ميارة تعديؿ الأ

 دقيقة. 120 -90 الزمػػػػػػػف

، كرؽ بريستكف، لاصؽ، A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب،  الكسائؿ المساعدة
 فيديك.

 ،النمذجةك  ،التأمؿك  ،ضبط الذاتك كالحكار،  ،المحاضرة المناقشة الفنيات المستخدمة
 كالكاجبات المنزلية.

 إجراءات التنفيذ

 لسابقة.مراجعة محتكيات الجمسات ا .1
 مناقشة الكاجب المنزلي. .2
 تطبيؽ تمريف الاسترخاء التأممي، كالاستماع لمشاعر أفراد المجمكعة التجريبية. .3
جكدة  لالسمبية، كأثرىا في انخفاض مستك  مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية بأفكارىـ .4

 الحياة لدييـ.
تجريبية فيما تـ كمناقشة أعضاء المجمكعة ال ،فكار السمبيةعرض فيديك عف بعض الأ .5

 عرضو كمدل الاستفادة منو.
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 جكدة الحياة. لفي دكر تمؾ الأفكار في خفض مستك  مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية .6
 تدريب أفراد المجمكعة التجريبية عمى فنية كقؼ الأفكار. .7
تكميؼ أفراد المجمكعة التجريبية بعمؿ أدكار تمثيمية تحاكى أفكار سمبية ككيفية التعامؿ  .8

حلبؿ أفكار يا، ك مع  يجابية بدلا منيا، كذلؾ باستخداـ فنية كقؼ الأفكار.إتعديميا، كا 
 مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في الأدكار التمثيمية التي تـ تنفيذىا. .9

 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة .10

كعة التجريبية بتطبيؽ ما تـ تعممو خلبؿ الجمسة حكؿ تكمؼ الباحثة أفراد المجم  :الكاجب المنزلي
يجابا إة في الحياة اليكمية، بما ينعكس يجابيإبية، كتبديؿ تمؾ الأفكار بأفكار تعديؿ الأفكار السم

 عمى تحسيف جكدة الحياة لدييـ.

 تقييـ الجمسة

 لتك تحسيف مسأف تناقش الباحثة مع أفراد المجمكعة التجريبية مدل استفادتيـ مف الجمسة في 
 جكدة الحياة.

 :ةعشر  الجمسة الثانية

 في حياتي. كيؼ أككف متفائلبن  عنكاف الجمسة

أف يتعرؼ أفراد المجمكعة التجريبية عمى سبؿ التفاؤؿ لمكصكؿ إلى جكدة  اليدؼ العاـ
 الحياة.

 الأىداؼ الإجرائية

 لتجريبية فيو.كمناقشة أفراد المجمكعة ا ،أف تعرض الباحثة مفيكـ النظرة المستقبمية .1
 أف يحدد أفراد المجمكعة التجريبية تطمعاتيـ المستقبمية. .2
 كالنظرة المستقبمية لمفرد. ،أف تعرض الباحثة جكانب العلبقة بيف جكدة الحياة .3
كالتمتع  ،أف يسرد أفراد المجمكعة التجريبية مكاقؼ تحاكى تطمعاتيـ كأماليـ المستقبمية .4

 بجكدة الحياة.
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كعة التجريبية بتنفيذ أدكار تمثيمية تحاكي النظرة المستقبمية لمفرد المتمتع أف يقكـ أفراد المجم
 بجكدة الحياة.

 دقيقة. 120 -90 الزمػػػػػػػف

 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب،  الكسائؿ المساعدة

سمبية، فكار القشة كالحكار، ضبط الذات، كضبط الأالمحاضرة كالمنا الفنيات المستخدمة
 التغذية الراجعة، الكاجبات المنزلية.

 إجراءات التنفيذ

 مراجعة محتكيات الجمسات السابقة -1
 مناقشة الكاجب المنزلي. -2
 كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في التعريؼ. ،عرض مفيكـ النظرة المستقبمية -3
 د.أف تعرض الباحثة جكانب العلبقة بيف جكدة الحياة كالنظرة المستقبمية لمفر  -4
 ،أربع مجمكعات لسرد مكاقؼ تحاكى تطمعاتيـ ىالمجمكعة التجريبية إلتقسيـ أفراد  -5

 ماليـ المستقبمية كالتمتع بجكدة الحياة.آك 
أف يقكـ أفراد المجمكعة التجريبية بتنفيذ أدكار تمثيمية تحاكي النظرة المستقبمية لمفرد  -6

 المتمتع بجكدة الحياة.
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -7

كتكظيفو في التكجو  ،أف يطبؽ أفراد المجمكعة التجريبية أسمكب حؿ المشكلبت الكاجب المنزلي
 نحك الحياة بشكؿ أفضؿ.

الاستفادة مف التكجو نحك الحياة في  لذكر أفراد المجمكعة التجريبية مدأف ي تقييـ الجمسة
 تحسيف جكدة الحياة.

 :ةالثة عشر الجمسة الث

 كيؼ تستثمر أكقات فراغؾ. عنكاف الجمسة
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كممارسة  ،أف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى كيفية استثمار أكقات الفراغ اليدؼ العالـ
 الأنشطة المفيدة.

 الأىداؼ الإجرائية

 أف تنفذ الباحثة تغذية راجعة لمجمسات السابقة. -1
 .ية استثمار أكقات الفراغأف يتدرب أفراد المجمكعة التجريبية عمى كيف -2
نشطة المفيدة كالمناسبة لممرحمة د المجمكعة التجريبية عمى بعض الأأف يتعرؼ أفرا -3

 العمرية لدييـ.
كممارسة  ،أف تناقش الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية في كيفية استثمار أكقات الفراغ -4

 في تحسيف مستكم جكدة الحياة. التي تسيـ نشطةالأ
المجمكعة التجريبية بعض النشاطات التي قد تساىـ في تحسيف مستكل  ف يسجؿ أفرادأ -5

 جكدة الحياة.

 دقيقة. 120 -90 الزمف

 الكسائؿ المساعدة

 .، كرؽ بريستكف، لاصؽ، عركض بكربكينتA 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، 

 الفنيات المستخدمة

 ات المنزلية.الكاجب ،نشطةقكائـ الأ ،المحاضرة كالحكار كالمناقشة الجماعية

 إجراءات التنفيذ

 مراجعة محتكيات الجمسات السابقة. -1
 مراجعة الكاجب المنزلي. -2
 نشطة، كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في أىمية ىذه الأنشطة.عرض قكائـ الأ -3
تقسيـ أفراد المجمكعة التجريبية إلى أربع مجمكعات لتسجيؿ الفائدة مف قكائـ  -4

 الفراغ كاستثمارىا. ككيفية قضاء أكقات ،الأنشطة
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كمدل الاستفادة مف أكقات  ،مناقشة أفراد المجمكعة التجريبية في ما تـ تسجيمو -5
 الفراغ، كممارسة الانشطة.

 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة -6

التدريب عمييا  نشطة التي تـد المجمكعة التجريبية بممارسة الأأف يقكـ أفرا الكاجب المنزلي
 كعرضيا، كعمؿ جدكؿ لقضاء أكقات الفراغ في أشياء مفيدة.

نشطة كالأ ،أف يناقش أفراد المجمكعة التجريبية مدل استفادتيـ مف الجمسة تقييـ الجمسة
 جكدة الحياة. لتحسيف مستك  ىالمعركضة ف

 : ةالجمسة الرابعة عشر 

 الأمؿ في الحياة. عنكاف الجمسة

د أفراد المجمكعة التجريبية مدل استفادتيـ مف جمسات البرنامج في تنمية اف يحد اليدؼ العاـ
 حساس بجكدة الحياة.كالإ ،الأمؿ

 الأىداؼ الإجرائية

 كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية فيو. ،الأمؿ أف تعرض الباحثة مفيكـ  -1
 أف يحدد أفراد المجمكعة التجريبية تطمعاتيـ المستقبمية. -2
 كالرضا عف الحياة. العلبقة بيف جكدة الحياة بالأمؿ انب أف تعرض الباحثة جك  -3
 ،ماليـ المستقبميةآلتجريبية مكاقؼ تحاكى تطمعاتيـ ك أف يسرد أفراد المجمكعة ا -4

 كالتمتع بجكدة الحياة.
 ،أف يقكـ أفراد المجمكعة التجريبية بتنفيذ أدكار تمثيمية لأشخاص يتمتعكف بالأمؿ -5

 كعلبقتو بتحسف جكدة الحياة.

 دقيقة 120-90 زمػػػػػػػػػػػػػػفال

، كرؽ بريستكف، لاصؽ، عركض A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة
 بكر بكينت
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كالنمذجة،  ،الحكار التدعيميك كالمناقشة الجماعية،  ،كالحكار ،المحاضرة: الفنيات المستخدمة
 لعب الأدكار، الكاجب المنزلي.

 إجراءات التنفيذ

 تكيات الجمسات السابقة.مراجعة مح .1
 مناقشة الكاجب المنزلي. .2
 عرض مفيكـ الأمؿ كمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية فيو. .3
ية مف جكدة الحياة في تحسيف استفادة أفراد المجمكعة التجريب لالمناقشة في مد .4

 مؿ بالحياة.الأ لمستك 
 ،الأدكار التمثيميةاف يتـ تقسيـ أفراد المجمكعة التجريبية إلى أربع مجمكعات لتنفيذ  .5

 كمناقشتيا. ،كتنفيذىا
 كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. ،تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الجمسة .6

 أف يحدد أفراد المجمكعة التجريبية مجمكعة أىداؼ مستقبمية يكدكف تنفيذىا. الكاجب المنزلي

 كنظرتيـ الجديدة لممستقبؿ. ،أف يذكر أفراد المجمكعة التجريبية أىدافيـ المستقبمة: تقييـ الجمسة

 :ةالجمسة الخامسة عشر 

 رحمػػػػػة ترفيػػػػيية كتطبيؽ نمكذج عممي. عنكاف الجمسة

ف خلبؿ رحمة م ان عممي ان أف تطبؽ الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية نمكذج اليدؼ العاـ
 جكدة الحياة. لترفييية لتحسيف مستك 

 الأىداؼ الإجرائية

 أفراد المجمكعة التجريبية. أف ترفو  الباحثة عف .1
 أف يزكر أفراد المجمكعة التجريبية أماكف ترفييية في قطاع غزة. .2
أف يطبؽ أفراد المجمكعة التجريبية ما تـ تعممو مف خلبؿ الجمسات الإرشادية في  .3

 المكاقؼ التي تكجييـ أثناء الرحمة الترفييية.
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 أف يتـ تنفيذ تمريف الاسترخاء خلبؿ الرحمة الترفييية. .4
 أف يتـ تنفيذ تمريف التنفيس الانفعالي خلبؿ الرحمة الترفييية. .5

 ساعات. 5 الزمػػػػػػػػػػف

 ىدايا، ألعاب ترفييية، باص، كجبات طعاـ، جياز صكت. الكسائؿ المساعدة

كالثقافية،  ،نشطة الترفيييةممارسة الأك كالمناقشة الجماعية،  ،المحاضرة الفنيات المستخدمة
 لتنفيس الانفعالي، الاسترخاء.الحكار التدعيمي، ا

 إجراءات التنفيذ

الاجتماع مع أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ الانطلبؽ لمرحمة، الاتفاؽ عمى تنفيذ ما تـ  .1
تعممو خلبؿ الجمسات الإرشادية في المكاقؼ التي سيتـ مكاجيتيا في الرحمة، كتعميـ ذلؾ 

 يكمية.عمى جميع المكاقؼ التي سيتـ مكاجيتيا في الحياة ال
 زيارة أماكف ترفييية )منتجع الدكلفيف(. .2
 تنفيذ تمريف الاسترخاء. .3
 أفراد المجمكعة التجريبية. ىالافطار إل ةتقديـ كجب .4
 تنفيذ مسابقة ثقافية كترفييية. .5
 تنفيذ ألعاب تربكية تحاكي التعاكف، كالتفاعؿ مع الآخريف. .6
 تنفيذ تمريف التفريغ النفسي. .7
دم في يبية لما تـ تعممو خلبؿ جمسات البرنامج الإرشاتطبيؽ أفراد المجمكعة التجر  .8

 جكدة الحياة. لتحسيف مستك 
 تقديـ كجبة الغداء لأفراد المجمكعة التجريبية. .9

 تمخيص كتقييـ ما دار خلبؿ الرحمة، كالاتفاؽ عمى مكعد الجمسة القادمة. .10

ة منو في الرحمة أف يقكـ أفراد المجمكعة التجريبية بتسجيؿ ما تـ الاستفاد الكاجب المنزلي
 جكدة الحياة. لسيف مستك لتح ان ترفييي ان نمكذجكنيا الترفييية  ك

أف يطبؽ أفراد المجمكعة التجريبية ما تـ تعممو خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادم  :تقييـ الجمسة
 عمميا.
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 :ةالجمسة السادسة عشر 

 إنياء جمسات البرنامج الإرشادم. عنكاف الجمسة
نياء جمسات  فالباحثة ع أف تجيب: اليدؼ العاـ أسئمة، كاستفسارات أفراد المجمكعة التجريبية، كا 

 البرنامج الإرشادم.
 :الأىداؼ الاجرائية

 أف تقدـ الباحثة تغذية راجعة متكاممة عف ما تـ عرضو خلبؿ البرنامج الإرشادم. .1
ت خلبؿ جمسا وما تـ الاستفادة من ة مع أفراد المجمكعة التجريبية أف تناقش الباحث .2

 رشادم، في تحسيف جكدة الحياة لدييـ.البرنامج الإ
كاستفساراتيـ حكؿ البرنامج  ،أف تناقش الباحثة أفراد المجمكعة التجريبية في أسئمتيـ .3

 الإرشادم.
 أف يعبئ أفراد المجمكعة التجريبية نمكذج تقييـ البرنامج. .4
 كحفؿ ختامي.أف تنيي الباحثة جمسات البرنامج الإرشادم مف خلبؿ لعبة ترفييية،  .5

 دقيقة. 90-60: الزمػػػػػػػػػػػف
 ، كرؽ بريستكف، لاصؽ.A 4، أقلبـ، كرؽ LCDجياز حاسكب، : الكسائؿ المساعدة
 ـ البرنامج.يالمحاضرة كالحكار مناقشة عامة، مقياس تقي: الفنيات المستخدمة

 إجراءات التنفيذ
 مناقشة الكاجب المنزلي. .1
ي تـ تقديميا لأفراد المجمكعة التجريبية خلبؿ عرض محتكيات البرنامج الإرشادم الت .2

 جمسات البرنامج.
 ما تـ الاستفادة منو خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادم. مناقشة  .3
عرض أفراد المجمكعة التجريبية لأسئمتيـ كاستفساراتيـ حكؿ ما تـ تقديمو خلبؿ جمسات  .4

 البرنامج.
 يا.نأعضاء المجمكعة، كالإجابة ع راتمناقشة أفراد المجمكعة التجريبية لأسئمة كاستفسا .5
 تنفيذ لعبة ترفييية. .6
 تطبيؽ الاختبار البعدم، كاستمارة تقييـ البرنامج. .7
 إنياء جمسات البرنامج الإرشادم. .8

البرنامج أف يذكر أفراد المجمكعة التجريبية ما تـ الاستفادة منو خلبؿ جمسات : تقييـ الجمسة
 ييـ.جكدة الحياة لد لالإرشادم في تحسيف مستك 
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 الملاحق

 كليةصكرتو الأ  مقياس جكدة الحياة في (3ممحؽ رقـ )
 كتاب تحكيم مقياس جىدة الحياة

 السيد / 00000000000000000000000000000000000000    حفظه الله 

 شاركة فً تحكٌم مقٌاس جودة الحٌاةالموضوع / الم

 ،،،،تحية طيبة وبعد

، والييي حكييم مقيياس جيودة الحيياة للمسينيناركة فيي تأتشرف بدعوة سيادتكم الكريمة للمش       

 0كبار السن في محافظة غزةلدى عينة من  قه معرفة مستوى جودة الحياةأهدف من وراء تطبي

وإبيداء اليرأي  ،المقيياسوعليه أرجو من سيادتكم الكريمة التكرم بيالاطلاع عليم محتوييات        

 0اسباً من تعديلات أو إضافات عليهفيما ترونه من

التخصصييية  العبيياراتعبييارة عيين مجموعيية ميين  :للمقٌةةاس/ التعرٌةةا الإجرائةةً ملاحظةةة        
 مسيتوى بهيدف التحقيق مين ة لمجموعة مين كبيار السين قدمها الباحثتلتي تتضمن أبعاد متنوعة؛ ا

 عينة من كبار السن في محافظة غزة0لدى  جودة الحياة 

 ،،،ولكم منا جزيل الشكر والتقدير

 ح يحيي أبو حمادةة / سماالباحث   

 غزة  –جامعة الأقصم                                                                             

 عمادة الدراسات العليا                                                                             

 قسم الإرشاد النفسي                                                                               

 :المقياس عمى ستة أبعاد كىى كما يأتييحتكم 
 جكدة الصحة العامة. -1
 جكدة العلبقات الاسرية كالاجتماعية. -2
 جكدة الحياة كالتديف. -3
 جكدة الحياة النفسية كالمشاعر. -4
 جكدة إدارة الكقت. -5
 جكدة الحياة الاقتصادية.)المعيشة( -6
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 بعد جكدة الصحة العامة أكلا: 

 نادران  أحيانان  كثيران  العبارة ـ

    أشعر بأنني نشيط كحيكم. 1

    أشعر بأف نزلات البرد تصيبني بشكؿ متكرر. 2

    صحتي عمى ما يراـ. 3

    أشعر بأف نظرم ضعيؼ. 4

    أشعر بأف صحتي جيدة. 5

مف تغيرات جسمية بسبب  أتقبؿ ما طرأ عمي 6
 الشيخكخة.

   

    أشعر بأف غذائي صحي كمتكامؿ. 7

    أشعر بأنني نادرا ما أمرض. 8

أقكـ بعمؿ فحكصات طبية للبطمئناف عمى  9
 نفسي.

   

عف الخدمات الصحية التي يقدميا  أشعر بالرضا 10
 لي المجتمع.

   

    أشعر بأف نكمى مضطرب. 11

    ف أم مجيكد أقكـ بو.مأشعر بالتعب  12
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 سرية كالاجتماعية:بعد جكدة الحياة الأ ثانيا:

 نادران  احيانان  كثيران  العبارة ـ

    أشعر بالتفاىـ مع أفراد أسرتي. 1

    عف مكاف سكني. أشعر بالرضا 2

    عر بأف البيئة التي أعيش فييا مميئة بالتمكث.أش 3

    فخكر بأف لدم أصدقاء مخمصيف. 4

    ف.خريأشعر بالرضا عف علبقتي بالآ 5

    أتقبؿ مساعدة أصدقائي لي. 6

    لا أثؽ بأفراد أسرتي. 7

خريف عندما أتعامؿ أشعر بالعطؼ عمي الآ 8
 معيـ.

   

    خريف.لعبرة مف المحف التي تكاجيني كالآاتخذ ا 9

    أشعر بجك مف التفاىـ داخؿ أسرتي. 10

    أشعر بأف علبقاتي الاجتماعية سيئة. 11

    بدرجة كبيرة. أحب أسرتي 12

    أشعر بتقبؿ الناس لي. 13

    تمتع بعلبقات طيبة مع أفراد أسرتي.أ 14

   خريف في نفس أشعر بأنني مقبكؿ أكثر مف الآ 15
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 سني.

    ماف داخؿ أسرتي.يتكفر الحب كالآ 16

    خريف يتفيمكف مشاعرم.أشعر بالرضا لاف الآ 17

    ية.سرية سطحأشعر بأف علبقاتي الأ 18

    أعانى مف كثرة الخلبفات الأسرية. 19

    سرة.أشعر بمكانتي في الأ 20

    خريف.أجد صعكبة في الاندماج مع الأ 21

    لا أجد راحة مع أفراد أسرتي. 22

    خريف.أبادر في مساعدة الآ 23

    خريف.أفضؿ البقاء بعيدا عف الآ 24

 ثالثا: بعد جكدة الحياة كالتديف:

 نادران  احيانان  كثيران  العبارة ـ

    أحافظ عمى الصلبة في أكقاتيا. 1

    أشعر بأف حياتي نعمة مف الله كتستحؽ التأمؿ. 2

    تفكر في خمؽ الله كابداعو.أ 3

    اعتمد عمى الثقة بالله في مكاجية المشكلبت. 4

    أعيش كأعمؿ كأنا كاعيا بحقيقة الفناء. 5

    ف أمكر ديني كأمكر الدنيا.أشعر بتكافؽ بي 6
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    نعـ.مف ياه الله مى ما أعطاني إع أشعر بالرضا 7

    أشعر بالقرب مف الله. 8

    أجد صعكبة بالتكاصؿ مع الخالؽ. 9

    أعمؿ ما يرضي الله دائما. 10

 النفسية كالمشاعر: بعد جكدة الحياةرابعا: 

 كثيران  احيانان  كثيران  العبارة ـ

    عف نفسي. اضو أنا ر  1

عصاب في مكاجية أشعر بأنني ىادئ الأ 2
 المشكلبت.

   

    لا أخاؼ المستقبؿ. 3

    أشعر بالقمؽ . 4

    عر بالأمف في حياتي.شأ 5

    أشعر بالقمؽ مف المكت. 6

    أشعر بالكحدة. 7

    أكاجو المشكلبت بقكة كىدكء. 8

    أفكر كثيران بالماضي. 9

    كقات.الحزف بدكف سبب في بعض الأأشعر ب 10

    أقدر الجماؿ كألاحظو في كؿ شئ. 11
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    أشعر بأف حظي في الحياة أفضؿ مف غيرم. 12

    كؿ يكـ بالنسبة لي ىك نفس اليكـ السابؽ. 13

أشعر بأف السعادة في الماضي أكثر مف الكقت  14
 الحاضر.

   

    أشعر بأف لا أحد ييتـ لرأيي. 15

    أشعر بأف حياتي فارغة كمميئة باليأس. 16

عمى  الابتعاد عف عالمي المحيط كأبقىفكرت ب 17
 ذكريات الماضي.

   

    خريف.نادرا ما أشعر بالحب مف الآ 18

أشعر بأنني  حصمت عمى ما كنت أتكقعو في  19
 الحياة.

   

    الحياة.أشعر بأنني نافع في  20

    عف نفسي. أنا غير راضو  21

    أشعر بالركتيف في حياتي. 22

    أشعر بأنني مزاجي. 23

    ف.شعر بالفخر بما كصمت إليو حتي الآأ 24

    خريف.أفضؿ البقاء بعيدان عف الآ 25

    تبدك لي الحياة أحيانا بلب أمؿ. 26

    أشعر بصعكبة في مكاجية مشكلبتي. 27
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    أشعر بالخجؿ في كثير مف الأكقات. 28

    أىدافي في الحياة كاضحة كلا استطيع تحقيقيا. 29

  إدارة الكقت. بعدخامسان : 

 نادران  حيانان أ كثيران  العبارة ـ

    شديد. الكقت يمر ببطئ 1

    لا استطيع تنظيـ أكقاتي. 2

    أجد صعكبة في قضاء أكقات الفراغ. 3

    أقضي أكقاتي في عبادة الله 4

    خريف.عدة الآأخصص بعض الكقت لمسا 5

    أشعر بأف الكقت يمضي بسرعة. 6

. أقضي 7     معظـ الكقت في النكـ

    أستغؿ كؿ دقيقة مف كقتي. 8

    أخصص بعض الكقت لزيارات العائمية. 9

    أقضي أكقاتي في أشياء مفيدة. 10
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 سادسا: جكدة الحياة الاقتصادية.

 نادران  احيانان  كثيران  العبارة ـ

    عالة نفسي.أجد صعكبة في إ 1

    معيشتي. أشعر بالرضا عف مستكل 2

    دخمي الشيرم لا يسد احتياجاتي. 3

    ليس لدل دخؿ شيرم. 4

    يتمتعكف بمستكل معيشة أفضؿ مني بكثير. الآخركف 5

    المجتمع لا يقدـ لي ما يكفيني لكي أعيش. 6

    مساعدة مف الاخريف. ةلا اتمقى أي 7

    دخمي الشيرم يكفي احتياجاتي الشيرية. 8

    أبنائي يكفركف لي احتياجاتي الشيرية. 9

 مقياس جكدة الحياة في صكرتو النيائية :
 مطمقان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

 جكدة الصحة العامة       

      .أشعر بالنشاط كالحيكية 1

      كرر.نزلات البرد تصيبني بشكؿ مت 2

      صحتي عمى ما يراـ. 3

      مف ضعؼ النظر. أعاني 4
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      مف أمراض ضغط الدـ. أعاني 5

      .كمتكاملبن  ان أتناكؿ غذاء صحي 6

      مف إصابتي بمرض السكر. أعاني 7

جراء فحكصات طبية بصكرة دكرية أقكـ بإ 8
 للبطمئناف عمى صحتي.

     

مات الصحية التي أشعر بالرضا عف الخد 9
 يقدميا لي المجتمع.

     

      نكمى مضطرب. 10

      أعانى مف التعب لأقؿ مجيكد. 11

      أعانى مف تساقط أسناني. 12

      أعانى مف آلاـ في قدمي. 13

      أعانى مف مشكلبت السمع. 14

 

 مطمقان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

 سرية كالاجتماعيةياة الأجكدة الح      

تتفيـ  أفراد أسرتيأشعر بأف  1
 .حاجاتي

     

      عف مكاف سكني. أشعر بالرضا 2

     البيئة التي أعيش فييا مميئة  3
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 بالتمكث.

      ف.يكجد لدم أصدقاء مخمصك  4

أشعر بالرضا عف علبقتي  5
 خريف.بالآ

     

      أتقبؿ مساعدة أصدقائي لي. 6

      تي بأفراد أسرتي ضعيفة.ثق 7

خريف عمى عندما أشعر بعطؼ الآ 8
 أتعامؿ معيـ.

     

اتخذ العبرة مف المحف التي  9
 تكاجيني.

     

أشعر بجك مف التفاىـ داخؿ  10
 أسرتي.

     

أشعر بأف علبقاتي الاجتماعية  11
 سيئة.

     

      أحب أسرتي بدرجة كبيرة. 12

      يف لي.أشعر بتقبؿ الأخر  13

اتمتع بعلبقات طيبة مع أفراد  14
 أسرتي.

     

أشعر بأنني مقبكؿ أكثر مف  15
 الأخريف في نفس سني.
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      يتكفر الحب كالاماف داخؿ أسرتي. 16

      خريف لمشاعرم.أشعر بتفيـ الآ 17

أشعر بأف علبقاتي الاسرية  18
 سطحية.

     

      لأسرية.أعانى مف كثرة الخلبفات ا 19

      سرة.أشعر بمكانتي في الأ 20

ي الاندماج مع أجد صعكبة ف 21
 خريف.الآ

     

      أجد راحة مع أفراد أسرتي. 22

      خريف.أبادر في مساعدة الآ 23

      خريف.أفضؿ البقاء بعيدان عف الآ 24

 

 مطمقان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

   اة الركحيةجكدة الحي 

      أحافظ عمى الصلبة في أكقاتيا. 1

حياتي نعمة مف الله  أشعر بأف 2
 كتستحؽ التأمؿ. تعالى

     

      بداعو.أتفكر في خمؽ الله كا   3

     مد عمى الثقة بالله سبحانو اعت 4
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 في مكاجية المشكلبت. كتعالى

بحقيقة  أعيش كأعمؿ كأنا كاعو  5
 الفناء.

     

ر بتكافؽ بيف أمكر ديني أشع 6
 كأمكر الدنيا.

     

ما اعطاني  أشعر بالرضا عف 7
 اياه الله تعالى مف نًعـ.

     

شعر بالقرب مف الله سبحانو أ 8
 .كتعالى

     

أجد صعكبة بالتكاصؿ مع  9
 الخالؽ.

     

أعمؿ ما يرضي الله سبحانو  10
 دائما. كتعالى

     

 

 مطمقان  نادران  حيانان ا غالبان  دائمان  العبارة ـ

 النفسية كالانفعالية جكدة الحياة         

      أنا راضو عف نفسي. 1

أشعر بأنني ىادئ في مكاجية  2
 المشكلبت.

     

      أخاؼ المستقبؿ. 3
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      أشعر بالقمؽ. 4

      أشعر بالأمف في حياتي. 5

      يقمقنى التفكير في المكت. 6

      أشعر بالكحدة. 7

      أكاجو المشكلبت بقكة كىدكء. 8

      يشغمنى التفكير بالماضي. 9

أشعر بالحزف بدكف سبب في بعض  10
 كقات.الأ

     

      أقدر الجماؿ كأتذكقو في كؿ شئ. 11

أشعر بأف حظي في الحياة أفضؿ  12
 مف غيرم.

     

كؿ يكـ بالنسبة لي ىك نفس اليكـ  13
 السابؽ.

     

أشعر بأف السعادة في الماضي أكثر  14
 مف الكقت الحاضر.

     

      أشعر بأف لا أحد ييتـ برأم. 15

كرت بالابتعاد عف عالمي المحيط ف 16
 بقي عمى ذكريات الماضي.كأ

     

      خريف.أشعر بالحب تجاه الآ 17
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أشعر بأنني  حصمت عمى ما كنت  18
 أتكقعو في الحياة.

     

      ني نافع في الحياة.أشعر بأن 19

      عف نفسي. أنا غير راضو  20

      أشعر بالركتيف في حياتي. 21

      أشعر بأنني مزاجي. 22

أشعر بالفخر بما كصمت إليو حتى  23
 ف.الآ

     

      خريف.ان عف الآأفضؿ البقاء بعيد 24

      تبدك لي الحياة أحيانا بلب أمؿ. 25

في مكاجية أشعر بصعكبة  26
 مشكلبتي.

     

      أشعر بالخجؿ. 27

      أجد صعكبة في تحقيؽ أىدافي. 28

 

 مطمقان  نادران  احيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

 جكدة إدارة الكقت 

      شديد. الكقت يمر ببطئ 1

      ستطيع تنظيـ أكقاتي.أ 2
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      أجد صعكبة في قضاء أكقات الفراغ. 3

      كقاتي في عبادة اللهأقضي أ 4

      خريف.أخصص بعض الكقت لمساعدة الآ 5

      أشعر بأف الكقت يمضي بسرعة. 6

. أقضي 7       معظـ الكقت في النكـ

      أستغؿ كؿ دقيقة مف كقتي. 8

      زيارات العائمية.مأخصص بعض الكقت ل 9

      أقضي أكقات فراغي في أشياء مفيدة. 10

  

 مطمقان  نادران  احيانان  غالبان  دائمان  لعبارةا ـ

  جكدة الحياة الاقتصادية.  

      عالة نفسي.أجد صعكبة في إ 1

      معيشتي. أشعر بالرضا عف مستكل 2

      دخمي الشيرم لا يسد احتياجاتي. 3

      ليس لدل دخؿ شيرم. 4

يتمتعكف بمستكل معيشة أفضؿ  الآخركف 5
 مني.

     

     لمجتمع لا يقدـ لي ما يكفيني لكي ا 6
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 أعيش.

      خريف.ة مف الآتمقى المساعدأ 7

      دخمي الشيرم يكفي احتياجاتي الشيرية. 8

      يكفر لي أبنائي احتياجاتي الشيرية. 9

أستطيع شراء ما أريد مف حاجياتي  10
 الشخصية.

     

مساعدة مف كزارة الشئكف  أتمقى 11
 .الاجتماعية

     

      يصعب عمي تكفير احتياجاتى. 12
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 (: الاستبانة في صكرتيا النيائية4ممحؽ رقـ )
 

 مقياس جىدة الحياة

 

عزيزتػػي المشػػاركة:  تقػػكـ الباحثػػة بػػإجراء مقيػػاس لقيػػاس جػػكدة الحيػػاة لكبػػار 

 السػػف، كعميػػو نرجػػك مػػف سػػيادتكـ قػػراءة الأسػػئمة جيػػدان كالاجابػػة عمييػػا بكضػػع

علبمة صح )/( أماـ التدرج المناسب عممان بأف المعمكمات سكؼ تتـ بسػرية 

تامة كلا تستخدـ سكل لأغراض البحث العممي فقػط، مػع العمػـ بأنػو لا تكجػد 

اسػػػتجابة صػػػػحيحة كاسػػػػتجابة خاطئػػػػة، كانمػػػػا تػػػػنـ الاسػػػػتجابة عػػػػف المشػػػػاعر 

 كالاحاسيس التي تشعريف بيا. 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم                                     

 الباحثة                                         

 :توضٌحً  مثال

 مطمقان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

   /     أجد راحة مع أفراد أسرتي. -

 



 

 

437 
 

 الملاحق

 مطمقا نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

      .أشعر بالنشاط كالحيكية 1

      لات البرد تصيبني بشكؿ متكرر.نز  2

      صحتي عمى ما يراـ. 3

      أعانى مف ضعؼ النظر. 4

      أعانى مف أمراض ضغط الدـ. 5

      أتناكؿ غذاء صحي كمتكامؿ. 6

      أعانى مف إصابتي بمرض السكر. 7

أقكـ باجراء فحكصات طبية بصكرة دكرية للبطمئناف  8
 عمى صحتي.

     

أشعر بالرضا عف الخدمات الصحية التي يقدميا لي  9
 المجتمع.

     

      نكمى مضطرب. 10

      أعانى مف التعب لأقؿ مجيكد. 11

      أعانى مف تساقط أسناني. 12

      أعانى مف آلاـ في قدمي. 13

      أعانى مف مشكلبت السمع. 14

      .تتفيـ حاجاتي أفراد أسرتيأشعر بأف  15

      عف مكاف سكني. أشعر بالرضا 16

      البيئة التي أعيش فييا مميئة بالتمكث. 17



 

 

430 
 

 الملاحق

 مطمقا نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

      يكجد لدم أصدقاء مخمصيف. 18

      أشعر بالرضي عف علبقتي بالأخريف. 19

      أتقبؿ مساعدة أصدقائي لي. 20

      ثقتي بأفراد أسرتي ضعيفة. 21

      أتعامؿ معيـ.أشعر بعطؼ الاخريف عمى عندما  22

      اتخذ العبرة مف المحف التي تكاجيني. 23

      أشعر بجك مف التفاىـ داخؿ أسرتي. 24

      أشعر بأف علبقاتي الاجتماعية سيئة. 25

      أحب أسرتي بدرجة كبيرة. 26

      أشعر بتقبؿ الأخريف لي. 27

      اتمتع بعلبقات طيبة مع أفراد أسرتي. 28

      أشعر بأنني مقبكؿ أكثر مف الأخريف في نفس سني. 29

      يتكفر الحب كالاماف داخؿ أسرتي. 30

      أشعر بتفيـ الأخريف لمشاعرم. 31

      أشعر بأف علبقاتي الاسرية سطحية. 32

      أعانى مف كثرة الخلبفات الأسرية. 33

      أشعر بمكانتي في الاسرة. 34

      ة في الاندماج مع الاخريف.أجد صعكب 35

      أجد راحة مع أفراد أسرتي. 36



 

 

433 
 

 الملاحق

 مطمقا نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

      أبادر في مساعدة الاخريف. 37

      أفضؿ البقاء بعيدان عف الاخريف. 38

      أحافظ عمى الصلبة في أكقاتيا. 39

      أشعر بأف حياتي نعمة مف الله تعالي كتستحؽ التأمؿ. 40

      كابداعو. اتفكر في خمؽ الله 41

اعتمد عمى الثقة بالله سبحانو كتعالي في مكاجية  42
 المشكلبت.

     

      أعيش كأعمؿ كأنا كاعيا بحقيقة الفناء. 42

      أشعر بتكافؽ بيف أمكر ديني كأمكر الدنيا. 43

      أشعر بالرضا عمى ما اعطاني اياه الله تعالى مف نًعـ. 44

       سبحانو كتعالي.أشعر بالقرب مف الله 45

      أجد صعكبة بالتكاصؿ مع الخالؽ. 46

      أعمؿ ما يرضي الله سبحانو كتعالي دائما. 47

      أنا راضو عف نفسي. 48

      أشعر بأنني ىادئ في مكاجية المشكلبت. 49

      أخاؼ المستقبؿ. 50

      أشعر بالقمؽ. 51

      أشعر بالأمف في حياتي. 52

      يقمقنى التفكير في المكت. 53



 

 

433 
 

 الملاحق

 مطمقا نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

      أشعر بالكحدة. 54

      أكاجو المشكلبت بقكة كىدكء. 55

      يشغمنى التفكير بالماضي. 56

      أشعر بالحزف بدكف سبب في بعض الاكقات. 57

      أقدر الجماؿ كأتذكقو في كؿ شئ. 58

      أشعر بأف حظي في الحياة أفضؿ مف غيرم. 59

      كؿ يكـ بالنسبة لي ىك نفس اليكـ السابؽ. 60

أشعر بأف السعادة في الماضي أكثر مف الكقت  61
 الحاضر.

     

      أشعر بأف لا أحد ييتـ برأم. 62

فكرت بالابتعاد عف عالمي المحيط كابقي عمى ذكريات  63
 الماضي.

     

      أشعر بالحب اتجاه الاخريف. 64

      أنني  حصمت عمى ما كنت أتكقعو في الحياة.أشعر ب 65

      أشعر بأنني نافع في الحياة. 66

      أنا غير راضي عف نفسي. 67

      أشعر بالركتيف في حياتي. 68

      أشعر بأنني مزاجي. 69

      أشعر بالفخر بما كصمت إليو حتي الاف. 70



 

 

437 
 

 الملاحق

 مطمقا نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

      أفضؿ البقاء بعيد عف الاخريف. 71

      تبدك لي الحياة أحيانا بلب أمؿ. 72

      أشعر بصعكبة في مكاجية مشكلبتي. 73

      أشعر بالخجؿ. 74

      أجد صعكبة في تحقيؽ أىدافي. 75

      الكقت يمر ببطيء شديد. 76

      استطيع تنظيـ أكقاتي. 77

      أجد صعكبة في قضاء أكقات الفراغ. 78

      ي عبادة اللهأقضي أكقاتي ف 79

      أخصص بعض الكقت لمساعدة الأخريف. 80

      أشعر بأف الكقت يمضي بسرعة. 81

82 .       أقضى معظـ الكقت في النكـ

      أستغؿ كؿ دقيقة مف كقتي. 83

      أخصص بعض الكقت لزيارات العائمية. 84

      أقضي أكقات فراغي في أشياء مفيدة. 85

      عكبة في اعالة نفسي.أجد ص 86

      أشعر بالرضا عف مستكم معيشتي. 87

      دخمي الشيرم لا يسد احتياجاتي. 88

      ليس لدل دخؿ شيرم. 89



 

 

434 
 

 الملاحق

 مطمقا نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  العبارة ـ

      الاخريف يتمتعكف بمستكل معيشة أفضؿ مني. 90

      المجتمع لا يقدـ لي ما يكفيني لكي أعيش. 91

      اتمقى المساعدة مف الاخريف. 92

      دخمي الشيرم يكفي احتياجاتي الشيرية. 93

      يكفر لي أبنائي احتياجاتي الشيرية. 94

      أستطيع شراء ما أريد مف حاجياتي الشخصية. 95

      أتمقي مساعدة مف كزارة الشئكف الاجتماعية. 96

      يصعب عمي تكفير احتياجاتى. 97

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

434 
 

 الملاحق

 صكر البرنامج الإرشادم (:5ممحؽ رقـ )

 

 

 

 

 

 

 



 

 

438 
 

 الملاحق

  

  

 

 

 



 

 

431 
 

 الملاحق

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

431 
 

 الملاحق

 (6ممحؽ رقـ )
 تسييؿ ميمة باحثة

 


