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 إهـداء

 إهـداء 

 

 

 ".صلى الله عليه وسلم "زحمت للعالمين سيدها محمد  رإلى المبعى 

 أضاء لي طسيم العلم بجهده وعطائه. إلى من

 .إلى من ولله الله بالهيبت والىكاز

 .إلى من علمني العطاء دون اهخظاز

 .سمه بيل افخخازل اإلى من أحم

 ، إلى من سدبلى ولماجه هجىم أهخدي بها اليىم وفي الغد وإلى الأبد

 ()إلًك أ ٌ  لغالٌ
ذ أهاملها لخلدم لىا لحظت سعادة

َ
 .إلى من ول

 .إلى من ساهدجني وسهسث لأجلي

 .إلى زمز الحب والحىان

 .إلى بلسم الشفاء وزوح العطاء

ئت والسوح السفيلت لي  ، في ول دزب إلى الىفس البرً

 (ر  اعاكك... فهذه ثم. أمٌ  لحبًب)إلًكِ 
 .إلى من واهذ ملاذي وملجئي

 .إلى من بىجىدها اهدسبذ كىة لا حدود لها

 .إلى من عسفذ معها معنى الحياة

 .إلى من أزي الخفاؤٌ في عيىيها والسعادة في ضحىتها

 ، إلى صاحبت الللب الطيب وجىأم زوحي

 ( إلًكِ زوجتي  لحبًب)
 .ى من جعلىوي أصل إلى هىا وي أسخطيع عطائهمإل

 .إلى من مضيذ أشم الطسيم لأجلهم وي ًدبعىوي

 جمىحني ابدساماتهم الدائمت زوعت الحياة
ً
 .إلى صغازا

 ، إلى من وهبىوي الحياة ألف مسة بيلمت " أبي "



 

 

 
 
 

  ت 

 إهـداء

 (، لاناسمير ، أنض) إلًكه أ  اء   بي 
 .إلى جسس المحبت والصداكت والعطاء والسفاء

 .إلى من عسفذ معهم حلى الحياة وصدق المحبت

 ، إلى من هم سىدي وكىحي في هره الحياة

 (محنع ، محنىا ، عبع لرحمن، عبع  لله)إلًكه أحباب   بي أخى نٌ 
 .إلى جلً السوح الطاهسة

 .إلى من أزاد له اللدز أن ًفترق عىا

 .إلى من حبه ًجسي في عسوقي

 ، إلى من ًلهج برهساه فؤادي

 (لحمك  لله)أخٌ إياا إلًك 
 ، إلى من غسسىا برزة هرا العلم في هفس ي

 إلًكه أشاتذتٌ   فاضل
 .أهدي زمسة غسسهم الطيب المبازن

 .إلى ول من عملذ معهم

 .إلى ول من جمعخني بهم صدف الحياة

 .إلى ول من حمل لي بين طياث كلبه ذزة من الحب

 .إلى ول من عبر لي عن حبه بصدق الدعىاث

 .ن جمنى لي الخيرإلى ول م

 .إلى ول من ساهدوي

 .إلى ول من شجعني

 .إلى ول من عمل ولى البسيط لأجلي

 .إلى ول هؤلاء أهدي هرا العمل المخىاضع

 .. بحجه محبتي لكه.فشكرً  لكه
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 وتقدورىذكر

 شكر وتقدير

وأسمـ عمى خير مف تعمـ وعمؿ  وأصؿ، عمـ الإنساف ما لـ يعمـ، الحمد لله الذي عمـ بالقمـ
 ."صمى الله عميو وسمـ"دنا محمد سي، وعمـ

 فقد أبمغ في الثناء، من قال جزاكم الله خيراً " : صمى الله عميو وسمميقوؿ الرسوؿ : أما بعد
 " ومف ىذا المنطمؽ.  لا يشكر الله من لا يشكر الناس" وقاؿ صمى الله عميو وسمـ " 

جؿ و  زفإني أشكره ع، يجعميا عمماً نافعاً  التي أساؿ الله أف، بإتماـ ىذه الدراسة الله عمي   بعد أف مف  
ه لو ىو وحد، شكراً طيباً مباركاً مؿء السموات والأرض وما بينيا، عمى عظيـ عطاياه وجزيؿ فضمو

 .وبؾ آمنت، وعميؾ توكمت، فمؾ ربي سجدت، الفضؿ في إتماـ ىذه الدراسة

اف إلى الدكتورة الفاضمة /  إلا أف أتقدـ بوافر الشكر والعرف لا يسعني بعد إتماـ ىذه الدراسة
التي لـ تأؿ جيداً في توجييي ، التي  أسعدتني بإشرافيا عمى ىذه الدراسة ياسرة أبو ىدروس

كما وأتقدـ بالشكر والامتناف إلى عضوي لجنة ، وتصحيح مساري أثناء إشرافيا عمى دراستي
مناقشاً  عاطف عثمان الأغا والدكتور داخمياً مناقشاً  عطاف محمود أبو غالي المناقشة / الدكتور

لإدارة سجف أصداء  كما أتقدـ بالشكر، مطفيما بقبوؿ مناقشة ىذه الدراسةعمى تكرميما  وت، خارجياً 
، الأستاذ إبراىيم حمادكما أتقدـ بخالص شكري وتقديري للؤخصائي النفسي/ ، وجميع العامميف فيو

قائي ولكؿ مف لـ يبخموا عمي ولجميع أصد، الأستاذ وسام أبو الريشوللؤخصائي النفسي/ 
وأف ، فأساؿ الله أف يوفقيـ لكؿ خير، عاونيـ طيمة فترة إعداد الدراسةبملبحظتيـ وتوجيياتيـ وت
 مو.يبارؾ فييـ لخدمة العمـ وأى

كما أتقدـ بجزيؿ الشكر مف الدكتور/ خميؿ عبد الفتاح حماد الذي قاـ بتدقيؽ الرسالة لغوياً، 
 ؽ.لإخراج الرسالة بشكؿ لائ

لي والنفيس مف جيد الذيف لأجمي بذلوا الغا، ولا يسعني إلا أف أشكر مف أتعبتيـ معي كثيراً 
تموني وأعن، فقد ربيتموني أحسف تربية، لا حد لو أبي وأمي( الغالياف أشكركـ شكراً وصبر ورعاية )

، بيوأنرتـ لي كؿ درو ، وعطرتـ لي كؿ حياتي، شؤونيبي في كؿ  واىتممتـ، في إكماؿ دراستي
 .فأنتـ لي الحياة والأمؿ، الحياةوأف يبقيكـ سراجاً ينير لي ، فأساؿ الله أف يبارؾ في حياتكـ

 
 محمود أحمد ممتاز: الباحث



 

 

 
 
 

  ج 

 الدرادةىملخص

 ممخص الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض احتمالية الانتكاسة 
ت غزة، ومعرفة الفروؽ الجوىرية بيف متوسطات مدمني عقار الترامادوؿ في محافظادى النفسية ل
درجات المجموعة الضابطة في  رتب درجات المدمنيف في المجموعة التجريبية، ومتوسطاترتب 
درجات المدمنيف رتب الانتكاسة النفسية، ومعرفة الفروؽ الجوىرية بيف متوسطات  احتمالية مقياس

كاسة النفسية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج، ومعرفة الانت احتمالية في المجموعة التجريبية في مقياس
 احتمالية درجات المدمنيف في المجموعة التجريبية في مقياسرتب الفروؽ الجوىرية بيف متوسطات 

( مدمناً مف نزلاء 16الانتكاسة النفسية في القياسيف البعدي والتتبعي، وقد تكونت عينة الدراسة مف )
( 8قسميف كالتالي: المجموعة الأولى التجريبية وتتكوف مف )سجف أصداء المركزي بخاف يونس، م

 شبو ( مدمنيف، وأتبعت الدراسة المنيج8مدمنيف، والمجموعة الثانية الضابطة وتتكوف مف )
الانتكاسة النفسية مف )إعداد /  احتمالية التجريبي، واستخدـ الباحث الأدوات التالية: )مقياس

الدراسة نتائج  أشارت عرفي السموكي مف )إعداد / الباحث(، وقد الباحث(، والبرنامج الإرشادي الم
 : إلى وجود 
  التجريبية والضابطة  متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتيففروؽ دالة إحصائياً بيف

الانتكاسة النفسية بعد تطبيؽ البرنامج  احتمالية في القياس البعدي عمى مقياس
 وعة التجريبية،ملإرشادي لصالح المجا
  فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في ووجود

الانتكاسة النفسية بعد تطبيؽ البرنامج  احتمالية البعدي عمى مقياسيف القبمي و القياس
 الإرشادي لصالح القياس البعدي.

 ي رتب درجات المجموعة التجريبية ف متوسطاتفروؽ دالة إحصائياً بيف  وجود وعدـ
 خمس شيور الانتكاسة النفسية بعد احتمالية القياسييف البعدي والتتبعي عمى مقياس

 .مف تطبيؽ البرنامج الإرشادي
رشادي المعد في ىذه الدراسة في خفض احتمالية الانتكاسة مما يشير إلى فاعمية البرنامج الإ 

لبرنامج في التطبيؽ النفسية لدى مدمني عقار الترامادوؿ في محافظات غزة ، وصلبحية ىذا ا
 عمى عينات أخرى مشابية في دراسات بحثية مستقبمية لدى الباحثيف الميتميف بالمجاؿ نفسو.



 

 

 
 
 

  ح 

Abstract 

Abstract 

This study aims to identify the impact of a cognitive behavioral 

guidance program on reducing psychological relapse of tramadol addicts in 

the Gaza governorates. Also, it aims to recognize the significant differences 

between the mean scores of addicts in the experimental group and the mean 

scores of the control group of the psychological relapse scale. On the other 

hand, the study will discover the main differences between the mean scores 

of the addicts in the experimental group of the psychological relapse scale 

before and after applying the program, in addition to identify the significant 

differences between the mean scores of addicts in the experimental group 

of the psychological relapse scale in the post and follow up measures. 

The sample of the study was (16) addicts from Asdaa Central Prison 

in Khan-Yunus, divided into an experimental group that consisted of (8) 

addicts and a control group that consisted of (8) addicts. The study used the 

experimental method, using psychological relapse scale and a cognitive 

behavioral guidance program (both were prepared by the researcher). The 

results of the study indicated the following: 

 There were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the control group in the 

post-measure on the psychological relapse scale after the 

application of the program in favor of the experimental group. 

 There were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre and post measures on 

the scale of psychological relapse after the application of the 

guidance program in favor of the post measure.  

 There were no statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the post and follow-up 

measures on the scale of psychological relapse five months after 

the application of the guidance program.  

These results indicated the effectiveness of the guidance program 

prepared in this study to reduce psychological relapse of tramadol addicts 

in the Gaza governorates and the validity of this program on similar 

samples in future studies of the same field. 
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 :مقدمة 1.1
 كبيػراً  اىتمامػاً  نػاؿ وقػد الػنفس، عمػـ فػي الحيوية الموضوعات مف النفسية الصحة موضوع يعد

 الأفػػراد لجميػػع اىتمػػاـ مصػػدر أنػػو كمػػا والتربويػػة، والطبيػػة النفسػػية لمعمػػوـ فالمتخصصػػي أبحػػاث فػػي
 يحقػؽ أف إلػى حياتػو فػي يسػعى فالإنسػاف ،مػربيف أو متخصصػيف كػانوا سػواء مواقعيـ اختلبؼ عمى
 وجػػوىر لممجتمػػع الأساسػػيّة المبنػػة ىػػو الإنسػػاف أف بمػػا و ، النفسػػية الصػػحة درجػػات مػػف درجػػةٍ  أعمػػى
  واجباتػػػػػو بػػػػأداء الفػػػػرد يقػػػػوـ ولكػػػػي والتقػػػػدّـ، والفكػػػػػر النيضػػػػة مصػػػػدر ىػػػػو السػػػػوي فالإنسػػػػاف بنائػػػػو،

  عاليػػػػػػة نفسػػػػػػيّةٍ  بصػػػػػػحةٍ  متمتّعػػػػػػاً  يكػػػػػػوف أف لابػػػػػػد وجػػػػػػو أكمػػػػػػؿ عمػػػػػػى والاجتماعيّػػػػػػة الذاتيّػػػػػػة وميامػػػػػػو
نجازاتػػػػػػو، وعطائػػػػػػو بذلػػػػػػو فػػػػػػي سػػػػػػمبيّ  بشػػػػػػكؿ تػػػػػػؤثر التػػػػػػي والمشػػػػػػاكؿ الاضػػػػػػطرابات مػػػػػػف تخمػػػػػػو  وا 

  حولػػو، مػف الآخػريف وعمػى ذاتػو عمػى يعػودً  سػمبيٌ  أثػرٌ  لػو نفسػيّ  مػؿخ أو باضػطراب المصػاب فػالفرد 
نجازاتػػػو، تقدّمػػػو وجػػػو فػػػي عائقػػػاً  فيقػػػؼ   التػػػي النفسػػػيّة لمصػػػحة لدراسػػػة الكبيػػػرة الأىميّػػػة فظيػػػرت لػػػذا وا 
  والسػػػعادة الإنتاجيػػػة عمػػػى العاليػػػة والقػػػدرة والاجتمػػػاعي، النفسػػػي والتوافػػػؽ الانسػػػجاـ إلػػػى بػػػالفرد تصػػػؿ

 (.10 :2014 ،يرة وصفيةنص) والعطاء

 بناء عمى تؤثر التي الاجتماعية المشاكؿ مف إدمانيا أو المخدرات تعاطي مشكمة تعتبر و
 عمى تنسحب سيئة وصحية ونفسية واقتصادية اجتماعية آثار مف عمييا يترتب بما وأفراده المجتمع

 عوامؿ إلييا تدفع ضيةمر  اجتماعية ظاىرة أنيا كما ، وصحتيما النفسيةً  والمجتمع الفرد مف كؿ
 وظروفو، لممجتمع العاـ الاجتماعي بالبناء والثالث ، بالأسرة والآخر ، بالفرد يتعمؽ بعضيا ، عديدة
 الاجتماعية الأوضاع عمى المدمنيف أو المتعاطيف سموؾ أثر في المشكمة ىذه خطورة وتتضح

 ظاىرة مف يعاني بأكممو العالـ أف بما ،و فيو يعيشوف الذي المجتمع في والقانونية والاقتصادية
 بإساءة بدأ الزمف مرور ومع طبية، لأغراض باستخداميا القدـ منذ بدأ حيث المخدرات تعاطي
 خاؿٍ  مجتمع ىنالؾ يعد ولـ معاً، والمجتمع الإنساف لدمار عنواناً  أصبحت حتى المخدرات استعماؿ

 .المخدرات وىو ألا الخطير الفتاؾ ىذا مف

 الطاعوف ىذا مف خاص بشكؿِ  غزة وقطاع عاـ بشكؿِ  الفمسطيني المجتمع يسمـ ولـ
 وأنواعيا أشكاليا بكافة المخدرات تعاطي فظاىرة كبير، وبشكؿِ  منو يعاني الذي الخطير الاجتماعي
 الفمسطيني الشباب وبخاصةٍ  الفئات كؿ تدمير عمى تعمؿ والتي غزة، قطاع منيا يخؿ لـ الخطيرة
 .الغزي المجتمع في المنتجة والقوة الأساسية الركيزة يشكؿ أف المفترض مف الذي

طراً اجتماعياً خ الترامادوؿ عقار وخاصة أنواعيا بكافة المخدرات تعاطي مشكمة شكمت وقد
 باستنفاذ المخدرات تقوـ إذ وكيفاً  كماً  الغزي المجتمع عمى قوي تأثيرٌ  لياحيث  ،لا يستياف بو 
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مكانياتيا، والمجتمع الفرد طاقات  عمى مقصورةَ  ليست المخدرات تعاطي مسألة أف نؤكد وىنا وا 
 تفاقمت بؿ،  محدد واقتصادي واجتماعي، ثقافي، مستوىعمى  وأ معيف عمرِ  أو معينةٍ  شريحة
 مف الكثير أشارت حيث مستوياتيا، بمختمؼ المجتمع شرائح كؿ منيا يعاني مشكمةَ  أصبحت حتى

( 251-311) مف يقارب ماىناؾ  أف إلى وأشارت ، ممحوظ بشكؿِ  منتشرة الظاىرة أف الدراسات
 .(9 :2015 صياـ،)شيرياً  مخدرات قضية

 أف فمسطيف، في النفسية المواد تعاطي مجاؿ في لاسيما والأبحاث الدراسات أظيرت ولقد
 فمسطيف في النفسية المواد بعض ظيور في تتجمى النفسية المواد تعاطي أنماط في تطوراً  ىنالؾ
 صفوؼ بيف الترامادوؿ لمادة كبيراً  تفشياً  ىنالؾ أف( 36: 2009 السقا،) ذكر حيث الترامادوؿ مثؿ

 الدوس،) والتربوية التعميمية بالعممية يحدؽ خطراً  يشكؿ مما ،منيـ الجامعيف وخصوصاً  الشباب
2113 :42 . ) 

 وكثيروف الإدماف، براثف في سقطوا ممف كثيرة فئة ىناؾ أف إلى( 6:2007) مسافر يشير و
 الظيور وحب السوء وقرناء الأعمى، والتقميد اللبعقلبني التفكير عمييـ استحوذ الذيف أولئؾ ىـ

 فم وىناؾ تصرفيـ بعد سموكيـ عمى يندموف الذيف أولئؾ منيـ وأكثر والتجريب والاستيتار
 يشير بينما ، ذلؾ عمى يقدروا لـ ولكنيـ الإدمانية والعادات الإدماف شباؾ مف يتخمصوا أف يحاولوف
 عديدة، مشكلبتٍ  يواجيوف وعلبجو الإدماف مجاؿ في العامموف  أف إلى( 161:2011) الحلبؽ
 وتطيير الطبي فالعلبج العلبج، فترةِ  بعد الإدماف إلى وعودتيـ متعالجييـ انتكاس أىميا ومف
 العلبج ومشافي التاـ، الشفاء يعني لا المخدرة، المواد وانسحاب السامة المواد مف المتعالج الجسـ
 . لمعلبج المدمف وعودة انتكاس تكرار مف كبيرة نسباً  تشيد العالـ أنحاء عوـ في

 مف كثيراً  أف إلى( 2011:161) والحلبؽ بركات في( 2001:81) المعطي عبد ويشير
 والمتعافيف، المتعاطيف بيف الانتكاس نسبة ارتفاع إلى أشارت  الإدماف، تناولت التي الدراسات
 أف المحتمؿ مف الآخر والثمث تاماً، شفاءً  تشفي الحالات ثمث إف: تقوؿ لمدمنيفا علبج فقاعدة
 حرُ  أنو بدعوى العلبج يرفض فإنو الأخير الثمث أما الشفاء، إلى يصؿ أف قبؿ مراتٍ  عدة ينتكس

 أو خطيرة وأمراضٍ  جسمية، بمضاعفاتٍ  حياتو تنتيي ما عادةً  المدمف ىذا ومثؿ تصرفاتو، في
 الوقاية فإف لذا السجف تدخمو جريمة يرتكب ،أو العقمية الأمراض مستشفى فيدخؿ عقمي اضطرابٍ 

 .   الانتكاس ومنع المدمنيف علبج استمرارية إلى تيدؼ الثالثة الدرجة مف

 الظاىرة ىذه الفتاكة، الظاىرة ىذه مف -الخصوص وجو عمى- الفمسطيني مجتمعنا ويعاني
 الآفة ىذه ترويج عمى لمتجار الاحتلبؿ مساعدة حيث البئيس الماضي تراكمات عف نتجت التي
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 ظواىر علبج في الجدية وعدـ التجار، ملبحقة عف المسئوليف بعض وتغاضي بيا، والإتجار
 فعّاؿ، بشكؿٍ  بدورىا القياـ عف وعجزىا الأمنية، الأجيزة ضعؼ أف كما المدمنيف، وتأىيؿ الإدماف

 المخدرات، انتشار مشكمة في زاد ومما والإتجار، ويجالتر  رقعة لتوسيع المخدرات لتجار بيئة ىيأ
 مسمحة جماعاتٍ  أوجدت والتي السابؽ، العيد في الأمني الانفلبت أجواء غزة قطاع في وتوسيعيا

 مف عدداً  أف كما المخدرات، وبيع ترويج في تنشط حيف في مقاومة أجنحة نفسيا عمى تطمؽ
 عمى القبض مف الشرطة تمكيف دوف لأحيافا مف كثير في تحوؿ كانت القطاع في العائلبت
 تفشييا ىو الظاىرة خطورة مف يزيد ،ومما المخدرات ترويج أو تجارة في أبنائيا مف المتورطيف

 نتيجة كبيرة إحباطيو ودرجات نفسية، أزماتٍ  مف يعاني الذي الفمسطيني الشباب أوساط في مؤخراً 
 رغباتيـ تمبية دوف يحوؿ بذوييـ عصؼي الذي والمادي الاقتصادي والمأزؽ الحصار، ظروؼ

، مييا في مستقبؿ المجتمع والابناءاحساساً مف الباحث بالآثار الخطيرة وبما سيترتب عو  واحتياجاتيـ
بؿ والمدمنيف أنفسيـ، ومف خلبؿ الأمؿ الذي في نفوس المختصيف سواء مف أىؿ عمـ النفس أو 

نما لمباحث احساس بجدوى أف يصنع شيئاً  مف الأىؿ الديف والاصلبح أو ممف يدعموف ويساعدوف
ميماً وعممياً الاف الخوؼ أف يعود مَفْ داخؿ ىذا الطريؽ الاف يجدد وييدـ كياف ذاتو لذا فقد صمـ 

 أىمية و مبررات تكمف ىنا برنامجاً معرفياً سموكياً لمحو أفكاراً في النفس لا لا للبنتكاسة النفسية
 حسب الانتكاسة علبج في خاصة غزة قطاع مستوى عمى لأوؿا البرنامج باعتباره الدراسة ىذه
 .الباحث عمـ حدود

 :مشكمة الدراسة 1.2
متعاطي حبوب الترامادوؿ  مف أبرز المشكلبت التي يعاني منيا الانتكاسة النفسيةتعتبر 
بشكؿ  المجتمع الفمسطينيو  المشكلبت المعقدة التي تواجو شريحة كبيرة مف الشباب وتعتبر مف

سواء  المؤسسات مف العديد اىتماـ محط الترامادوؿ حبوب تعاطي مشكمةحت أصبو  خاص،
 وىروباً  والمتعة الراحة لتوفير وسيمة أنيا عمى الحبوب يذهل فالمتعاطي ينظر ،الحكومية أو الاىمية

 درجة عمى المشاكؿ لإظيار وبعضيا ينظر عمى أنيا وسيمة ،المؤلـ الذي يعيش فيو الواقع مف
، وىذا ما دفع التي يعاني منيا  الازمة لحظة يتجاوز لكي مؤقتة كوسيمة أو يةالأىم مف بسيطة

بشكؿ كبير في المجتمع  بدأت تتزايدرسالة الماجستير حوؿ ىذه الفئة التي  لإجراءالباحث 
في مركز الأمؿ لمرعاية والاستشارات النفسية  كأخصائي نفسيالفمسطيني وأيضا مف خلبؿ عممو 

 عمى عدـ مقدرتيـمف غمب كاف يعاني والأ ومراجعة المرضى ر لمتنمية والتأىيؿالتابع لجمعية اعما
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وعدـ وعييـ بالأساليب  ،منيا جتماعية والاقتصادية التي يعانوفالمشاكؿ النفسية والا بحجةتركو 
 .أخرى اً إلى الإدماف مرةً ورجوع انتكاسةً  يسبب لدييـمما  يا،العممية لمتخمص من

 في اليوـ الفمسطيني المجتمع تيدد التي الكوارث أخطرمف  لترامادوؿعتبر تناوؿ عقار اويُ 
عمى تؤثر حيث أنيا  غزة، محافظات في الشباب فئة وبخاصة اقتصاده وسلبمة أفراده، وصحة أمنو

 يتطمب حقيقياً  تحدياً  الترامادوؿ ويعتبر السياسية،و  الاقتصاديةو  الاجتماعية الحياة كافة مناحي
 منو لمحد الفعاؿ لمعلبج تصور وضع ثـ ومف ،وراءه الكامنة العوامؿ وتحديد ،معو التعامؿ ضرورة
 .(278:  2014، وعمر الزيف) المدني المجتمع مؤسساتفي 

 : التالي سؤاؿ الرئيسالوبصورة أكثر دقة تحددت مشكمة الدراسة في ليذا 

 : الرئيس السؤال

نتكاسة النفسية لدى مدمني الا  احتمالية برنامج معرفي سموكي في خفضما مدى فاعمية 
 ؟في محافظات غزة عقار الترامادول

 -:عية التاليةالفر  سئمةيتفرع عنو الأ

التجريبية  مجموعتيفدرجات أفراد ال ي رتبمتوسط بيفإحصائية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -1
 ؟بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي مقياس الانتكاسة النفسية عمىوالضابطة 

مجموعة التجريبية في أفراد ال رجاتد ي رتبسطمتو  بيف إحصائيةؿ توجد فروؽ ذات دلالة ى -2
 الإرشادي؟تطبيؽ البرنامج ل يعزى الانتكاسة النفسيةعمى مقياس القياسيف القبمي والبعدي 

 درجات أفراد المجموعة التجريبية عمىرتب بيف متوسطات  إحصائيةىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -3
مف تطبيؽ  شيور ةخمسمقياس الانتكاسة النفسية بعد مرور ل والتتبعي بعديالقياسيف وال
 ؟الإرشاديالبرنامج 

 :أىداف الدراسة 1.3
 : تيدؼ الدراسة لتحقيؽ مما يمي

 رامادوؿعقار الت لدى مدمني النفسية الانتكاسة حتماليةعرفي سموكي لخفض ام برنامجتصميـ  -1
 .في محافظات غزة

في خفض احتمالية الانتكاسة لدى مدمني عقار الترامادوؿ في  امجىذا البرنالتأكد مف فعالية  -2
 ، مف خلبؿ الاجابة عف أسئمة الدراسة السابقة.محافظات غزة
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 :أىمية الدراسة 1.4
 : تتجمى أىمية الدراسة الحالية في عدة جوانب نظرية وأخرى عممية

 : الأىمية النظرية: أولاُ 

 : أىمية الدراسة النظرية تنبع

في حدود عمـ  – الفمسطينيةمرة في البيئة  لأوؿ ع الذي تتعرض لو الدراسةالموضو  أىمية -1
 .الباحث

وقؼ عميو الباحثوف مف استكماؿ ما وىو ، كماؿ النسؽ البحثي المتعارؼ عميوإنيا تعمؿ عمى إ -2
وخاصة ، متراث النظري والميداني حوؿ موضوع البرامج العلبجيةل جديدةّ  ضافةّ نيا إإكما ، قبؿ

 .عمى العلبج المعرفي السموكي مدعتالتي ت

، تنمي وعي المجتمع بأىمية العلبج النفسي والخدمات النفسية التي يمكف أف تقدـ لممرضى -3
 التغمب عمى المرض. ىوتساعدىـ عم

 .سة النفسيةالانتكا إلى يفسكالمنتالتي تدفع  الأسبابالضوء عمى  إلقاء -4

 : ىمية العمميةالأثانياً: 

  :تنبع أىمية الدراسة مف

رشادي معرفي سموكي ييدؼ لخفض مستوى الانتكاسة النفسية لدى مدمني توفير برنامج إ -1
 .يذا المجاؿقبلب والميتميف بعقار الترامادوؿ، وىذا يسيؿ عمى الباحثيف مست

جراء المزيد مف الدراسات التي تيتـ بموضوع تصميـ إ عمىيـ في حث الباحثيف مكف أف تسي -2
 .أساليب العلبج المعرفي السموكي للبضطرابات النفسية برامج العلبجية التي تعتمدال

لقياس مستوى احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدمني عقار  ومنيجياً دقيقاً  عممياً  توفر مقياساً  -3
 .اة جاىزة في دراساتيـ المستقبميةً الترامادوؿ يمكف لمباحثيف استخدامو كأد
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 :مصطمحات الدراسة 1.5
 (Psychological Relapse) ةالنفسي الانتكاسة: أولاً 

ىو الفشؿ في المحافظة عمى نمط التغييرات الذي طرأ عمى ": (2011:163) الحلبؽ عرؼي
السموؾ، وعدـ الالتزاـ بقواعد التعاطي، والجيؿ بمجموعة العلبمات المنذرة التي تظير قبؿ وقوع 

لخارجية أـ بعض الشخص في فعؿ التعاطي، سواء أكانت ىذه العلبمات مثيرات مف البيئة ا
 الاشتياؽ والميفة مف داخؿ الشخص المتعافي.

 في نجاحو بعد ،المواد المخدرة استعماؿ إلى المدمف عودة ىيويعرفيا الباحث بأنيا: 
نتيجة لتعرضو لمثيرات سواء كانت ىذه المثيرات نفسيا  محدودة لفترة استعماليا عف الانقطاع

 . واجتماعيا واقتصاديا

: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا كؿ مفحوص في عينة الدراسة عندما بأنيا إجرائيًا وتقاس
يجيب عمى جميع فقرات مقياس الانتكاسة النفسية المطبؽ في الدراسة الحالية ، وتتراوح ىذه الدرجة 

 .( درجة258، 45بيف )

 : Cognitive Behavioral Therapy  (CBT) العلاج المعرفي السموكي ثانيًا: 

مف استبصار بأسباب عة مف الإجراءات التي تيدؼ إلى إيصاؿ الفرد لحالة ىو مجمو 
 ، وتعميمو الاستراتيجيات اللبزمة لمتعامؿ مع أسباب ىذه الاضطراب بحيث تصبحالاضطراب لديو

 (.440: 2008 ،، جورججزءاَ مف ذخيرتو السموكية )طنوس

سدة في أنشطة البرنامج العممية المج الإجراءات: بمجموعة مف إجرائياً يعرؼ الباحث 
 ( جمسة.16وجمساتو البالغ عددىا )

 (Addictionالإدمان ): ثالثاً 

وتسبب شعوراَ بالارتياح،  اً الحالة التي تنتج عف تناوؿ عقار  و( ى2007:2) اليوسؼ ويعرف 
 . ذاتول، وتحقيقاَ رار تعاطيو تجنباَ لمقمؽ والتوتروتولد الدافع النفسي والرغبة الممحة لتك

 (Tramadolالترامادول ) :اً عراب

، وىو نظير ىذا الأخير. ويصنؼ ضمف وداييفلمك مركزي لو مفعوؿ مقارب مسكف ألـ ىو
، وىو منافس عمى المستقبلبت المورفيف يؤثر عمى نفس مستقبلبتو  ،2مسكنات الألـ مف النوع 

ولكف بصفة أقؿ مف باقي  دماناإ ات الأخرى، وىو يسببالمورفينية. ىو لا يحدد مفعوؿ المورفين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%86_%D8%A3%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%86_%D8%A3%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
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لأف لو  ؛المورفينات المنافسة عمى نفس المستقبلبت ويحذر الأطباء مف تناولو دوف إرشادات طبية
 .(8:2014، تمراز) مف الأمراض العصبيةويسبب الكثير  خطورة بالغة جداً 

 (Addicted to drug tramadol)خامساً: مدمنو عقار الترامادول 

يـ الأشخاص الذيف اعتادوا عمى تناوؿ عقار الترامادوؿ بشكؿ بأن: جرائياً إالباحث  يـيعرف
لشباب الذيف دائـ تبعا لمجموعة مف العوامؿ النفسية والاجتماعية والاقتصادية وىـ غالبا مف فئة ا

 .( 18-40تتراوح أعمارىـ ما بيف )

 :حدود الدراسة 1.6
والتي تتمثؿ فيما سبؽ الإشارة إليو مف   -ىتماـموضع الا -حددت الدراسة بالمتغيرات ت

وذلؾ عمى ، تساؤلات. وذلؾ بجانب الاختبارات والمقاييس والأدوات التي استخدمت في الدراسة
 : النحو التالي

 عداد الباحث(مقياس التنبؤ بالانتكاسة )إ : سالمقاييو الاختبارات  -1

رفي سموكي في مع إرشاديبرنامج  اقتصرت الدراسة عمى قياس مدى فعالية: الحد الموضوعي -3
 .الانتكاسة النفسية لدى مدمني عقار الترامادوؿ في محافظات غزة احتماليةخفض 

عادوا مرة و انتكسوا  الذيف، مدمني عقار الترامادوؿاقتصرت الدراسة الحالية عمى : شريبالحد ال -2
  أخرى للئدماف عميو.

مدمني عقار الترامادوؿ في محافظات  الدراسة الحالية عمى فيطبؽ البرنامج : الحد المكاني -2
 الجنوبية )خاف يونس ورفح ( المعتقميف بسجف أصداء المركزي بخاف يونس. غزة

 بواقعو جمسة علبجية(  16) بواقعو  2017تـ تطبيؽ البرنامج خلبؿ العاـ : الحد الزماني -2

 باستخداـ طريقة الارشاد الجماعي ، دقيقة(90 -71ومدة كؿ جمسة حوالي )، جمسة بالأسبوع( 2) 

نزلاء سجف أصداء  مف الترامادوؿعقار مدمني اقتصرت ىذه الدراسة عمى : الحد المؤسساتي -6
 .محافظة خاف يونس الواقع فيالمركزي 

مكانية تومف ىذا المنطمؽ فإف صلبحية الدرا عميميا يرتبط بالحدود السابقة؛ سة الحالية وا 
 يذا فإف استخداـ نتائج الدراسة خارج حدودىا يجب أف يكوف حذراً.لو 
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 الفصل الثاني 2
 ريـار النظـالإط

 

 (.Drugsالمبحث الأول المخدرات ) 2.1

 (.Addictionالمبحث الثاني: الإدمان ) 2.2

 . (Tramadolمادول )المبحث الثالث  الترا 2.3

 (.Psychological Relapseالمبحث الرابع:  الانتكاسة النفسية ) 2.4

 العلاج المعرفي السموكي  :المبحث الخامس 2.5
                                 (Behavioral cognitive therapy.) 
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 الفصل الثاني
 ريـــــار النظــالإط

 :مقدمة
والذي يناقش فيو الباحث في ، ى الإطار النظري لمدراسة الحاليةيحتوي ىذا الفصؿ عم

، دورىا في الجريمة، آثارىا، أسباب تعاطييا، تصنيفيا، أنواعيا، تعريفيا): المخدراتالمبحث الأوؿ 
النظريات المفسرة ، أنماطو، تصنيفو، تعريفو، وتناوؿ الإطار النظري في المبحث الثاني الإدماف

آثاره ، أشكالو، استعمالاتو، تعريفو، لإطار النظري في المبحث الثالث الترامادوؿوتناوؿ ا، للئدماف
الوضع القانوني ، الأنفاؽ ودروىا في تيريب المخدرات، أسباب انتشاره، أعراضو، الجانبية

، العوامؿ المؤدية للبنتكاسة، أنواعيا، تعريفيا، وتناوؿ المبحث الرابع الانتكاسة النفسية، لمترامادوؿ
الأصوؿ النظرية ، وتناوؿ المبحث الخامس العلبج المعرفي السموكي، لنماذج النفسية للبنتكاسةا

مواصفاتو ، مزاياىا، خصائصو، أىدافو، مبادئو، افتراضاتو، تعريفو، لمعلبج المعرفي السموكي
 .(الفنية

 المبحث الأول 2.1
 Drugs المخدرات

 :تمييد 2.1.1
ات حيث بدأ منذ القدـ باستخداميا لأغراض يعاني العالـ بأكممو مف ظاىرة تعاطي المخدر 

 الإنسافومع مرور الزمف بدأ بإساءة استعماؿ المخدرات حتى أصبحت عنوانا لدمار ، طبية
 مف ىذا الفتاؾ الخطير ألا وىو المخدرات. ولـ يعد ىنالؾ مجتمع خالياً ، والمجتمع معاً 

الطاعوف  ىذامف  خاصٍ  عاـ وقطاع غزة بشكؿِ  ولـ يسمـ المجتمع الفمسطيني بشكؿٍ 
أشكاليا وأنواعيا  افةظاىرة تعاطي المخدرات بكف، كبير بشكؿٍ ذي يعاني منو و الاجتماعي الخطير ال

اب الفمسطيني بالش خاصةٍ بفئات و الالتي تعمؿ عمى تدمير كؿ و ، منيا قطاع غزة لـ يخؿالخطيرة 
 الغزي.تمع والقوة المنتجة في المجالأساسية يشكؿ الركيزة  أفالذي مف المفترض 

، وقد ألقت مشكمة تعاطي المخدرات بكافة أنواعيا وخاصة عقار الترامادوؿ خطورة اجتماعية
حيث تقوـ المخدرات باستنفاذ طاقات الفرد والمجتمع  وكيفاً  قوي عمى المجتمع الغزي كماً  وليا تأثيرٌ 
مكانياتيا  معينة أو عمرٍ  حةٍ عمى شري وىنا نؤكد أف مسألة التعاطي المخدرات ليست مقصورةَ ، وا 
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يعاني منيا كؿ  واقتصادي بؿ تفاقمت حتى أصبحت مشكمةً ، واجتماعي، معيف وبمستوى ثقافي
 حيث أشارت الكثير مف الدراسات أف الظاىرة منتشرة بشكؿِ ، شرائح المجتمع بمختمؼ مستوياتيا
 .(2015:9، صياـ) ( قضية مخدرات شيرياً 250-300ممحوظ وأشارت أف ما يقارب مف )

قاتمة ، قميمة الحروؼ كممو المخدراتإلى أف  (4:2010وفي ىذا الصدد يشير العبادلة )
، ومبادئ وقيماً ، وقموباً وعقولاً ، تسحؽ في فمكيا أحلبماً وآمالاً ، لا تصحب معيا إلا الدمار، المعاني
 .أو مجتمعات اً وأفراد

 :المخدراتتعريف  2.1.2
، وخصائصيا والنتائج، ـ طبيعة ىذه الموادفي سبيؿ في، ىاـ إف تعريؼ المواد المخدرة أمرُ 
دمانيا  : ولذلؾ سنبدأ بو، والآثار المختمفة عمى تعاطييا وا 

والمخدر والخدر الظممة  ، وىو ستر يمد لمجارية في ناحية البيت، مشتقة مف الخدر: المخدرات لغةً 
يعتري الشارب  فتور: والخدر مف الشراب والدواء، الكسلبف: والخدرة الظممة الشديدة والخادر

 .(21 :2003، أبو عمي) وضعؼ
 : قانوني عممي وتعريفٌ  لممخدرات تعريفان. تعريفٌ 

تسبب النعاس والنوـ أػو غياب الوعي المصحوب  كيميائيةّ  المخدر مادةّ : التعريف العممي . أ
التي تعني  Narkosis الإغريقيةالمشتقة مف  Narcoticوكممة مخدر لكممة ، بتسكيف الألـ
 .يجعؿ مخدراً يخدر أو 

وتسػػػمـ الجيػػػاز العصػػػبي ، المخػػػدرات مجموعػػة مػػػف المػػػواد تسػػػبب الإدمػػاف: التعريـــف القـــانوني . ب
ولا تسػػتعمؿ إلا بواسػػطة  ،يحػػددىا القػػانوف راضٍ غػػوليا أو زراعتيػػا أو صػػنعيا إلا لأويحظػػر تػػدا

ومشػػػػتقاتو والحشػػػػيش وعقػػػػاقير اليموسػػػػة والكوكػػػػاييف  الأفيػػػػوفوتشػػػػمؿ ، مػػػػف يػػػػرخص لػػػػو بػػػػذلؾ
 .(11-12 :1982،  الدمرداش)طاتوالمنش

بأنيا أي مادة تسبب النوـ والكسؿ لمجسـ والعقؿ والإدماف : تعريف المخدرات في الفقو الإسلامي
 (.17-2012:18، المراشدة)  لحشيش والأفيوف والقات ومشتقاتيامثؿ ا

 : مف خلبؿ ما سبؽ أف المخدرات ىي عبارة عف الباحث يمخصو 

 يحظر تداوليا و كافة جوانب حياتو تسبب الإدماف فيعمى الإنساف  ذات تأثير مواد كيميائية -
 .ذات تأثير قوي عمى كؿ مف الجسـ والعقؿ كما أنيا تسبب النوـ والكسؿ وىي
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 :أنواع المخدرات 2.1.3
 Mental(DSM5لبضطرابات النفسية والعقمية )لالخامس  يتشخيصاليصنؼ الدليؿ 

Disorders  واضطراب غير متعمؽ ، راب متعمؽ بالمواداضط اوىم يفاضطرابإلى  المخدرات
 بالمادة.

 : يىو اضطراب المتعمق بالمواد 
 (Canffeine)الكافييف  -2 (         Alcohol)الكحوؿ  -1
 (Hallucinogensالميموسات ) -4 ( Cannabis)الحشيش  -3
 (Opioids) الأفيوف -6 ( Lnhalantsالمستنشقات ) -5
 (Stimulant)المنشطات  -8 (Tabaccoالتبغ )   -7
دئات والمنومات ومضادات القمؽ المي -9

(Anxiolytics)  
 أخرىضطراب المتعمؽ بمادة لاا -10

(Other Substance Use Disoder) 
 . الحمػػادي(Gambling Disorder)اضػػطراب المقػػامرة : المتعمــق بالمــادة وىــي ضــطراب غيــرالا
(289:2015). 

 :تصنيف المخدرات 2.1.4
 : لى ثلاثة أقسام وىيالمخدرات من حيث طبيعتيا ومصدرىا إ صنيفت :أولاَ 

مف النباتات  وىي كؿ ما يؤخذ مباشرةً ، ىي المخدرات مف أصؿ نباتي: المخدرات الطبيعية -1
 ـأ، باتات برية أي تنبت دوف زراعةن كانتً أالطبيعية التي تحتوي عمى مواد مخدرة سواء 

 .(2007:46، المشاقبة)القات ، الكوكا، الحشيش: يا منيانباتات تمت زراعت
 حيػػػػث يحتػػػػوي الخػػػػاـ منػػػػو عمػػػػى ، يعتبػػػػر الأفيػػػػوف الأب الشػػػػرعي ليػػػػا: ات التصــــنيعيةالمخــــدر  -3

 والثيبػػاييف وشػػجرة ىػػو المػػورفيف والكػػوداييف وأكثرىػػا فاعميػػةً  أىميػػا كيمائيػػاً  مركبػػاً  35أكثػػر مػػف 
 وىػػي شػػجرة ذات أزىػػار جميمػػة ، الخشػػخاش ىػػي المصػػدر الوحيػػد الػػذي يؤخػػذ منػػو ىػػذا الأفيػػوف 

 ،ذات رائحػػػػة نفػػػػاذة وطعػػػػـ مػػػػر، ثمػػػػرة تحػػػوى مػػػػادة  لبنيػػػػة بيضػػػػاء لزجػػػة تنػػػػتج، تسػػػر النػػػػاظريف
 تتماسػػػػؾ لتصػػػػبح ىػػػػي  ثػػػـ تتحػػػػوؿ إلػػػػى المػػػػوف البنػػػي عنػػػػد تعرضػػػػيا لميػػػػواء وحػػػػيف تتػػػرؾ قمػػػػيلبً  

 (.95 :2005، العيسوي) الأفيوف

ـــــة -2  كيمائيػػػػػة  فػػػػػاعلبت كيميائيػػػػػة معقػػػػػدة بػػػػػيف عناصػػػػػروىػػػػػي ناتجػػػػػة مػػػػػف ت: المخـــــدرات التخميقي
 ويػػتـ ذلػػؾ فػػي أمػػاكف خاصػػة مثػػؿ معامػػؿ شػػركات الأدويػػة أو معامػػؿ مراكػػز ، ومركبػػات أخػػرى
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 ، البػػػػػػػػاريبتورات، مفيتامينػػػػػػػػاتالأ، ف الأمثمػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػؾ الميموسػػػػػػػػاتالبحػػػػػػػػوث العمميػػػػػػػػة ومػػػػػػػػ
 .(43 -2012:44، المراشدة) الكبتاجوف

أف تعاطي الإنساف لممخدرات لا يقتصر عمى نوع واحد مف المخدرات ، : يتضح مما سبؽو 
عدد أنواع التعاطي تبعاً لتصنيفات المخدرات مف حيث طبيعتيا ومصدرىا سواء كانت مخدرات بؿ تت

، كما يرى الباحث أف التعاطي في المجتمع الفمسطيني يختمؼ مف حيث أنماطو  تخميقيوطبيعية أو 
مف منطقة لأخرى وذلؾ بناء عمى تواجده فمثلًب في المناطؽ الجبمية والمناطؽ التي تكثر فييا 

لمناطؽ الزراعية ينتشر تعاطي المخدرات الطبيعية والتي ىي مف أصؿ نباتي سواء كانت برية أو ا
تـ زراعتيا بواسطة الإنساف ، في حيف أف بعض المناطؽ ينتشر فييا تعاطي المخدرات التخميقية 

واد ، حيث كاف يتـ تيريب العديد مف الميمائية كما ىو الحاؿ في قطاع غزةالناتجة مف تفاعلبت ك
 . نفاؽ في مدينة رفح أثناء الحصارالمخدرة لمشباب خلبؿ فترة عمميـ بالإ

 : تصنيف المخدرات من حيث تأثيرىاثانياَ: 

لكؿ مجموعة منيا تأثيراتيا ، مجموعات إلىيمكف تصنيؼ المخدرات مف حيث تأثيرىا 
مشكلبت الجسدية والتي تسبب مشكلبت متنوعة تشمؿ ال، المتشابية عمى الفرد المدمف والمتعاطي

( إلى 21:2011ويشير كؿُ مف الجزازي والحراحشة )، والمشكلبت النفسية والمشكلبت الاجتماعية
 المجموعات الرئيسة لممخدرات وىي: 

 : المثبطات وتضم ىذه المجموعة الأنواع التالية من المخدرات -أ

 .(Opium)  الأفيوف -1

 .((Morphineالمورفيف  -2

 .((Codeine الكودييف -3

 .((Heroinرويف اليي -4

 .شبييات المواد الأفيوف -5

 .((Barbiturate البابيورات -6

 : ( ومنياStimulants)المنشطات -ب

 .((Amphetamines الامفيتامينات -1

 .((Cocaineالكوكاييف  -2

 .((Crack الكراؾ -3
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 .((Ephedrineفدريفالأ -4

 : ( ومنيا(Hallucinogensالميموسات -ج

 .((Cannabisالحشيش   -1

 .((P.C.Pالفنيسكيديف -2

 . ( (Datura الداتورة -3

 : ألوانياتقسيم المخدرات بحسب : ثالثاً 

 .الكوكاييف والييرويف: مخدرات بيضاء مثل -

 .(11 :2012، محمد)والحشيش  الأفيوف: مخدرات سوداء مثل -

أف المخدرات مف حيث تأثيرىا تصنؼ إلى المثبطات والمنشطات : الباحثيمخص 
 .سمبي عمى صحة الإنساف وعقمو إلى أنيا جميعيا ذات تأثيرٍ  والميموسات وبالرغـ مف تعدد أنواعيا

 :أسباب تعاطي المخدرات 2.1.5
التي تؤدي إلى تعاطي  الأسبابأف مف أىـ إلى ( 2 :2007) آخروفو  اليوسؼيشير 
 : المخدرات ىي

ومحاولة مجاراتيـ فيما يعتادوف في ، القدوة السيئة وأصدقاء السوء مف مدمني المخدرات -1
وؿ المخدرات أو مجاممة بدافع حب الاستطلبع أو مف قبيؿ التحدي لإثبات مجاليـ مف تنا

 الذات والندية والرجولة.

 الاعتقاد الخاطئ بأنو يؤدي إلى الرجولة عند الرجاؿ. -2

 .الأسريتفكؾ لم الشعور بالضياع نتيجةً  -3

 .الإرادةالبطالة وضعؼ  -4

 التي تواجيو.يروب مف المشاكؿ لمالضغوط النفسية ومحاولة سمبية  اليروب مف -5

 الاعتقاد الخاطئ بأنيا تساعد عمى تحمؿ مشاؽ العمؿ المرىؽ واليروب مف الواقع. -6

 نجاح مافيا المخدرات في نشر ثقافة المخدرات في المجتمعات. -7

وآثارىا السمبية عمى ، والتخمؼ وعدـ التوعية بخطورة ىذه المخدرات الأميةزيادة انتشار  -8
 المجتمع.

مجموعة مف العوامؿ النفسية والاجتماعية التي تقؼ سبباً خمؼ  أف ىناؾ يتضح مما سبق :
ظاىرة الإدماف في المجتمعات كافة بشكؿ عاـ، ومف ىذه العوامؿ الشعور بالدافع القيري ، 
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والمعاناة مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية، وازدياد الحاجة للئدماف كنوع مف اليروب مف 
التعاطي في المجتمع الفمسطيني ولا سيما قطاع غزة فيرى ضغوطات الحياة ، أما عف أىـ أسباب 

الباحث أف ىناؾ أسباب خاصة تتمثؿ في الظروؼ السياسية القاسية وما تنتجو مف آثار  سمبية 
في رفع احتمالية التعاطي  يسيـعمى المواطف الغزي مثؿ الفقر وانتشار البطالة والحصار، مما قد 

 والإدماف لدى فئة الشباب. 

 :المخدراتآثار  2.1.6
 : ثار الاجتماعيةالآ- أولاً 

الاجتماعية للئدماف عمى المخدرات تأتي عمى عدة  الآثارأف إلى  (2009:12) يشير سيدبي
 : منيا صورٍ 

 تدىور الأداء في العمؿ. -1

 ارتفاع احتمالات البطالة. -2

 التسرب الدراسي. -3

 .الأسريالانييار  -4

 ارتفاع معدلات اليجرة. -5

 الطلبؽ. -6

 جريمة.ارتفاع معدلات ال -7

 الاغتصاب والقتؿ. -8

 .السرقة والتزوير -9

أف إدماف الفرد عمػى المخػدرات يػنعكس سػمباً عمػى منظومػة علبقاتػو الاجتماعيػة : يرى الباحث
كمػا ويتسػبب ارتفػاع فػي ، ور الإنتاجيػة فػي المجتمػعحيػث تتػدى، مع الآخريف وعمى علبقات مجتمعو

قة والقتػػؿ والاغتصػاب ممػا يػػنعكس سػمباً عمػػى وانتشػػار السػر ، لمتفكػؾ الأسػري معػدلات الطػلبؽ نتيجػػةً 
، كمػػا يػػرى الباحػػث أف بعػػػض الجػػرائـ التػػي  سػػبؽ حػػدوثيا فػػي المجتمػػػع تماسػػؾ المجتمػػع وصػػلببتو

الفمسػػطيني ولا سػػيما قطػػاع غػػزة أف تحميميػػا سػػيكولوجياً عكػػس مػػدى تػػأثير التعػػاطي عمػػى المجػػرميف 
والأطفػػاؿ مػػف نػػؼ الأسػػري الموجػػو لمنسػػاء وخاصػػة جػػرائـ القتػػؿ والسػػرقة ، بالإضػػافة إلػػى مشػػاكؿ الع

 .  قبؿ الآباء المدمنيف
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 : الأضرار الاقتصادية -ثانياً 

حيػث ، أف تجار المخدرات وراء ارتفػاع العمػلبت الصػعبة إلى (35-2010:34) العبادلةتشير 
ضػػارة ولا يقتصػػر الأمػػر  صػػحيةٍ  والمخػػدرات بمػػا تحدثػػو مػػف آثػػارٍ ، يجمعػػو التجػػار وييربونػػو لشػػرائيا

، عمػػػى انخفػػػاض إنتػػػاج الفػػػرد المتعػػػاطي لممخػػػدرات فػػػي عممػػػو فحسػػػب بػػػؿ يػػػنخفض إنتػػػاج المجتمػػػع
 :  تنمية والازدىار وذلؾ تبعاَ للؤسباب الآتيةال وتتقمص جيود

انتشار تعاطي المخدرات يؤدي إلى زيادة أفراد الشرطة وموظفي السجوف والمحاكـ والنيابة  -1
لأمكف أف يتجو ىؤلاء الأفراد إلى ، ة التعاطيبحيث إذا لـ تكف ىناؾ ظاىر ، والمستشفيات

إنتاجية أو صحية أو ثقافية بدلًا مف قياميـ بمطاردة المجرميف وتجار المخدرات  كفأما
عادة تأىيميـ.، والمتعاطيف  ومحاكمتيـ وعلبج المدمنيف وا 

مثؿ في فيناؾ خسارة مادية اقتصادية تت، تعاطي المخدرات يمثؿ عبئاً كبيراً عمى الدخؿ القومي -2
وفي النفقات الباىظة التي تستيمكيا عمميات الوقاية والعلبج ، العلبج ومكافحة المشكمة

وكذلؾ في عمميات الإنفاؽ عمى المتعاطيف ، والمكافحة والمؤسسات التي تنشأ مف أجؿ ذلؾ
 والمحكوـ عمييـ في جرائـ المخدرات داخؿ السجوف والمستشفيات.، أنفسيـ

فإذا ، مف الضخامة كبيرٍ  المخدرات ذاتيا غالباً ما تكوف عمى جانبٍ المبالغ التي تنفؽ عمى  -3
الذي تستيمؾ فيو فإف معنى ذلؾ إضاعة جزء مف الثروة ، كانت المخدرات تزرع في المجتمع

وفي الجيد ، القومية تتمثؿ في الأراضي التي كاف مف الممكف أف تستغؿ في زراعات مفيدة
ذا كاف المجتمع مجتمعاً مستيمكاً لممواد ، ت المخدرةالبشري الذي يضيع في زراعة النباتا وا 

في صورة عممة صعبة ميربة أو  وتكوف عادةً ، فإف مبالغ كبيرة تخرج مف المجتمع، المخدرة
وعمميات المقاومة كاف مف الممكف استغلبؿ ىذه المبالغ في استيراد ، عف طريؽ تيريب السمع

آخر للئنفاؽ عمى تحسيف أوضاعنا  لبليا في سبيؿٍ آلات للئنتاج أو لمتعميـ أو لمصحة أو استغ
 المادية والاجتماعية والاقتصادية.

صادي لممجتمع والفرد أف انتشار آفة المخدرات ينعكس سمباً عمى الوضع الاقت يرى الباحث
الشرطة  أفراد وتوظيؼ عدد كبير مف، لزيادة الرقابة وماسةٍ  قويةٍ  ف انتشارىا بحاجةٍ حيث إ، معاً 

كما ينعكس عمى علبقة الفرد بأسرتو ، مما ينعكس سمباً عمى اقتصاد المجتمع ،عدد المحاكـوزيادة 
يمبي احتياجاتيا  ية أوالأسر الخدمات مف  يسيـ في تقديـ شيءمادي لا و كونو شخص مستيمؾ 
 ومتطمباتيا المعيشية.
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 : الأضرار الصحية والنفسية -ثالثاً 

الصحية والنفسية للئدماف عمى المادة المخدرة  ارالأضر أف  إلى ((79:2010 لةالعباد ريشي
 : منياو كثيرة 

دراساتيـ أف متعاطي المخدرات  ؿأكد العمماء مف خلب: أثر تعاطي المخدرات عمى العقل -1
حيث يصؿ الأمر بو ، تصيبو أضرار جسيمة في قواه العقمية وقدراتو الفكرية وطاقاتو المدركة

وىذا أمر لا ننتظر سواه ، عاجزاً عف أف يعرؼ نفسو ساعة سكره إلى الحاؿ التي يصبح فييا
 مضطرب الإدراؾ معطؿ التفكير.، مذبذب الوجداف ميتز الشعور، مف إنساف غائب العقؿ

، يعتبر المخ ىو أىـ عضو في تكويف الإنساف: أثر تعاطي المخدرات عمى المخ والأعصاب -2
صبية التي تعمؿ ليؿ نيار بطريقة والمخ يتكوف مف بلبييف الخلبيا الع، وىو الجوىرة الغالية

وكؿ مجموعة مف خلبيا المخ متخصصة في ، وكيميائية ربائيةبواسطة إشارات كي، متجانسة
، فمجموعة نجدىا مسئولة عف الكلبـ وأخرى مسئولة عف الإبصار، أداء وظيفة معينة

في الجياز  والمركبات المخدرة التي يتعاطيا الفرد يكوف ليا تأثير مباشر عمى أماكف معينة
وىي التي تكوف موجودة عمى جدراف الخمية العصبية ثـ تتدخؿ ، العصبي تسمى المستقبلبت

حتى ، فيصبح المخ معتمداً عمييا اعتماداً كمياً ، تمؾ المركبات تدريجياً في عمؿ وظائؼ المخ
 .ف وىنا تختؿ وظيفة المخ ككؿ ٍ يدخؿ الفرد مرحمة الإدما

تعػػاطي المخػػدرات يمػػزج السػػـ الزعػػاؼ بيػػذا السػػائؿ الحيػػوي : أثــر تعــاطي المخــدرات عمــى الــدم -3
والمػػواد المخػػدرة تسػػبب نقصػػاً ، وقػد يوقفيػػا فيمػػوت الشػػخص فػػي الحػاؿ، اليػاـ فيعيػػؽ مػػف دورانػػو

، كمػا تسػبب فقػراً بػو نتيجػة لسػوء التغذيػة، في كمية ىػذا السػائؿ وتكسػر كراتػو الحمػراء والبيضػاء
كمػػػػا تػػػػؤثر المخػػػػدرات عمػػػػى ، ذي يسػػػػببو الإدمػػػػافالمرتػػػػب عمػػػػى سػػػػوء اليضػػػػـ والامتصػػػػاص الػػػػ

أو تضػػيؽ وتصػػاب ، فتفقػػد مرونتيػػا وتتمػدد وتغمػػظ حتػػى تنسػد أحيانػػاً بتكػػوف الجمطػات، الشػراييف
 أو إلػى حػدوث جمطػاتٍ ، التي تؤدي إلػى الوفػاة فجػأة، وكميا تؤدي إلى أمراض القمب، بالتصمب

قػػد ثبػػت بمػػا لا يػػدع مجػػالًا لمشػػؾ أف وىػػذا ينػػتج عنػػو شػػمؿ ووفػػاة و ، فػػي الأوعيػػة الدمويػػة لممػػخ
 مف خلبؿ استعماؿ الحقف المموثة بالدماء.، المخدرات تساعد في الإصابة بمرض الإيدز

ومنػوط بػو وظػائؼ ، ة فػي الجسػـالكبػد مػف الأعضػاء الرئيسػ: أثر تعـاطي المخـدرات عمـى الكبـد -4
ة الجسػـ ضػد كثيػر وأىـ وظيفة الكبد ىػي حمايػ، يتوقؼ عمييا حياة الشخص، في غاية الأىمية

وغيرىػا مػف الأمػور التػي تسػمـ ، وتعاطي المخدرات عػف طريػؽ الحقػف، مف السموـ السابحة فيو
وغيػر قػادر ، وبالتػالي يػزداد العػبء لدرجػة أف يصػبح معيػا الكبػد تالفػاً ومتميفػاً ، الدـ بدرجة أكبػر

 عمى أداء وظائفو بنجاح.
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كس سػػمباً عمػػى وظػػائؼ جميػػع أف إدمػػاف الفػػرد عمػػى المخػػدرات يػػنع: يمخــص ممــا ســبقو 
ولا سػيما الجيػاز العصػبي والجيػاز اليضػمي بالإضػافة إلػى تػأثير المػواد المخػدرة ، أجيزة الجسـ
لمقيػاـ بػػأي  أًمييػػالأمػػر الػذي يػػنعكس سػمباً عمػى إدراؾ الفػػرد وتفكيػره ممػػا قػد يجعمػو ، عمػى العقػؿ

 .جريمة قد تعود عميو وعمى الآخريف بالضرر الجسيـ

( إلػػى أف المخػػدرات 51-52 :(2012 الحراحشػػة، الجػػزازيويشػػير : عمــى الــنفس أثــر المخــدرات -5
يشػػػعر متعػػػاطي الأفيػػػوف بسػػػرور أو  فمػػػثلبً ، بأنواعيػػػا ليػػػا تػػػأثير خطيػػػر عمػػػى الجيػػػاز العصػػػبي

كما يضػطرب حكمػو ، كما تضيؽ حدقة وينتابو النعاس، والبطء الشديد، الضيؽ مع تبمد الحركة
، الآخػػػريفومػػػدمف الكوكػػػاييف يشػػػعر باضػػػطياد ، المسػػػؤولية ومكانتػػػو لعػػػدـ تحممػػػو الأمػػػورعمػػػى 

 ويسمع أصوات تناديو ويزيد اىتمامو بالجنس.

ويػػرى ، لػػيس ليػػا وجػػود فيػػرى الشػػخص أشػػياءً ، الإدراؾومػػدمف المخػػدرات المحدثػػة لميموسػػة فػػي 
واخػػتلبؿ الحكػػـ فػػي ، ويشػػعر بػػالقمؽ والاكتئػػاب واليػػأس، تفاصػػيؿ كثيػػرة قػػد تكػػوف غيػػر موجػػودة

 ور.الأم

وعنػػػػدىا تنيػػػار أو تضػػػعؼ الػػػػروابط الانفعاليػػػة ويبػػػػادر ، والمخػػػدرات تيػػػاجـ مراكػػػػز المػػػخ العميػػػا
ومخػاوؼ والحقػائؽ  ـآلااندفاعاتػو التػي كػاف يقمعيػا قبػؿ تناولػو الجرعػة مػف  إرضاءالمدمف إلى 

 غير السارة تبدو في نظره مرحو.

جيػػاز العصػػبي المركػػزي مػػا حيػػث تػػؤدي إلػػى تثبػػيط لم، وتػػوثر المخػػدرات عمػػى الجيػػاز العصػػبي
فػي عػدـ القػدرة عمػى الػتحكـ فػي الػذاكرة  فيتمثؿ الذىانية الأمراضوأما  ،عدا حاسة السمع والشـ

 ماكف.والأ والأشكاؿلا يستطيع المدمف معرفة الصور 
خاص يتمركز فػي الجيػاز العصػبي الأمػر  أف تأثير المخدرات بشكؿٍ تضح مما سبق :يو 

والػػبطء ، حيػػث شػػعور الفػػرد المػػدمف بالنعػػاس الػػدائـ، الجسػػـ الػػذي يػػنعكس عمػػى جميػػع وظػػائؼ
بالإضػافة إلػى انعكػاس ىػذه الأعػراض عمػى الفػرد مػف ، وصػعوبة الإدراؾ، وتبمد الحركػة، الشديد

مما يػنعكس سػمباً عمػى كافػة مجػالات حياتػو ، والاكتئاب، واليأس، الناحية النفسية وشعوره بالقمؽ
 .المينية والاجتماعية والأسرية
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 :ر المخدرات في الجريمةدو  2.1.7
وىؿ ىي ، حوؿ علبقة المخدرات بالجريمة اً ( إلى أف ىنالؾ اختلبف27 :2015) يشير صياـ

 ة بيف المقدمات والنتائج؟ أـ علبقة ارتباط بيف مثير واستجابة؟ أـ أنيا عامؿ مساعد لاييبعلبقة سب
 .ما يثبتيا ومنيا ما ينفيياتتـ الجريمة إلا بحدوثو؟ ولكؿ ىذه التساؤلات مف نتائج الدراسات 

 : ويرتبط ذلك بأمرين، كما أف ىنالؾ جرائـ تحدث قبؿ التعاطي وأخرى تحدث بعدىا
 .يتعمؽ بجمب المخدرات وتوزيعيا -الأول
 يتعمؽ بعممية الاستيلبؾ. -الثاني

وترتبط بالجرائـ ضد ، وتبدأ الجرائـ الخاصة بالجمب والتوزيع مف التجريـ القانوني ليا
أو في ، الاصطداـ مع قوات المطاردة لعصابات الميربيف أثناءالمبالغ  والأذىبالقتؿ  اصالأشخ

والشباب  الأحداثوكذلؾ توريط العديد مف ، بيف ىذه العصابات مواقؼ الصرع الذي يحدث أحياناً 
 في عصابات التوزيع والتسويؽ.

فقد يرتكب الفرد  ،يمةسببية بيف كؿ مف المخدرات والجر  أنو توجد علبقةّ  يستخمص مما سبق
الممكف أف يرتكب  أنو مفكما ، جريمة ما بيدؼ الحصوؿ عمى المخدرات مثؿ السرقة أو القتؿ

الأمر ، دراكاتو العقميةا  لقدرة المخدرات عمى إفقاد الشخص وعيو و  ةً الفرد جريمة بعد التعاطي نتيج
 .لبنييارل مما يجعمو مييأً، الذي ينعكس سمباً عمى تماسؾ المجتمع وصلببتو
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 :المبحث الثاني 2.2
 (Addiction) الإدمان

أنواع ، الإدماف عمى المخدرات وتعاطييا، تعريفو، يتناوؿ ىذا المبحث الثاني الإدماف
، النظرية السموكية، نظرية التحميؿ النفسي: )النظريات المفسرة للئدماف، أنماطو، تصنيفو، التعاطي

 .(جتماعينظرية التعمـ الا، النظرية المعرفية

 :تمييد 2.2.1
مقاومتيا للبستمرار  أو، رغبة قوية وممحة لا يمكف قيرىا إحداثبقدرتو عمى  الإدمافيتصؼ 

ذا وصؿ الأمر ، في تعاطي المخدر والسعي الجاد والمستمر في الحصوؿ عميو بأية وسيمة ممكنة وا 
مصطمح  دمافالإكاف يطمؽ عمى  وقديماً ،  (Addiction)الإدمافىذه الحالة فإنيا تسمى  إلى

( استبدلت منظمة الصحة العالمية مصطمح ـ1964)ولكف في عاـ ، (Addiction)الإدماف
المصطمح الجديد خصائص المصطمح  ذخوات، (Dependence)بمصطمح الاعتماد  الإدماف
وىذه المصطمحات مصطمح عادة ، وىناؾ مصطمحات كثيرة تستخدـ في ىذا الميداف، القديـ

(Habit) ،ومصطمح إسا( ءة استخداـ تعاطيAbuse )(22:2007 ،مشاقبة). 

 :الإدمانتعريف  2.2.2
 بأنػػػػو " مجموعػػػػة  ،(Addiction) الإدمػػػػاف W.H.O منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة وقػػػػد عرفػػػػت

 وتتضػػػمف ، مػػػف الظػػػواىر النفسػػػية والمعرفيػػػة والسػػػموكية التػػػي تتطػػػور بعػػػد تكػػػرار تعػػػاطي المخػػػدرات
 ، فػػػي السػػػيطرة عمػػػى التعػػػاطيو الفػػػرد صػػػعوبة وىنػػػا يواجػػػ، رغبػػػة قويػػػة فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى المخػػػدر

 ويعطػػػػػي الأولويػػػػة لتعػػػػػاطي ، ر عمػػػػى الاسػػػػػتمرار فػػػػي التعػػػػػاطي بػػػػالرغـ مػػػػػف الأذى المتواصػػػػؿصػػػػويُ 
 وأكثػػػػر مػػػػف التزاماتػػػػو الشخصػػػػية ويصػػػػبح ىنػػػػاؾ زيػػػػادة عمػػػػى ، أكثػػػػر مػػػػف أي نشػػػػاط آخػػػػر المخػػػػدر
 .(48:2009 ،المنعـ عبد) التحمؿ

الخامس للبضطرابات العقمية  والإحصائيالتشخيصي  وىناؾ تعريؼ آخر وىو تعريؼ دليؿ
 .(Diagnostic And Statistical Mantel Disorders Dsm-5) الأمريكي

لاضطرابات استعماؿ المواد ىي مجموعة الأعراض المعرفية  الأساسيةحيث السمة 
غـ مف المشاكؿ ويستمر باستخداـ المادة عمى الر ، والتي تشير إلى الفرد، والسموكية والفيزيولوجية

 الكبيرة المتعقمة باستخداميا.
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( في DSM5) يتبناىالمعايير التشخيص التي ا ( إلى أف455:2015ويشير الحمادي )
ولكف ، فيو تحديد مف خفيؼ إلى متوسط إلى شديد دمانيةالإتعريؼ اضطرابات المتعمقة بالمواد 

معا لمدة اثني  تي يجب أف تحدثَ وال، شديد إلىمتوسط  إلىلتحديد مف خفيؼ  الأعراضمنيـ لديو 
ف في الدليؿ الخامس إر الشخص مدمنا عمى المخدرات حيث حتى يعتب متتالياً  عشر شيراً 

 .الإدمانية بالموادللبضطرابات العقمية تـ توسعة الاضطرابات المتعمقة 

( الإدماف بأنو اعتماد الشخص عمى العقار مما يعني أف 30:1993بينما يعرؼ عرموش )
، العادي وحياتو اليومية مرتبطاف بتناوؿ ذلؾ العقار ليحافظ عمى وجوده في دمو بنسبو ثابتة نشاطو

شاط وعف كؿ ن، أدى إلى توقفو عف العمؿ، فإذا انخفضت ىذه النسبة في دـ المدمف، وبشكؿ دائـ
 .سوى البحث عف العقار المطموب

التي تواجو  الصعوبات( 13 :2010) الشيري( في 126 :1977) ربيعيشير كما و 
في الاستمرار في التعاطي مما  الفرد مما يجعؿ  الإدمافالمتعاطي وعدـ مقدرتو عمى التخمص مف 

 .مما يجعمو شخص سمبي في المجتمع الاجتماعية والمينية يؤثر ويفسد حياة الفرد

 : بعد عرض التعريفات السابقة يخمص الباحث إلى أن الإدمان ىو عبارة عنو 

 .والنيائية لمتعاطي المستمر لممخدراتالنتيجة الحتمية  -

 .مجموعة مف الظواىر السموكية والنفسية المعرفية التي تتطور بعد تكرار التعاطي -

والتأثيرات السمبية عمى الفرد ، الرغبة الممحة في تكرار التعاطي والاتجاه نحو زيادة الكمية -
 .والوسط الاجتماعي المحيط بو

 .مف المشاكؿ الكبيرة المتعمقة باستخداميااستمرار التعاطي لممواد بالرغـ  -

 .اعتماد الشخص عمى العقار وارتباط نشاطو العادي وحياتو اليومية بالتعاطي -
 : عمييا والإدمانالمخدرات  تعاطي

مصطمح التعاطي  وىما، وتعاطييا عمى المخدرات الإدمافمصطمحاف في  ىنالؾ
(Substance Use ومصطمح )الإدماف (Addictionفالت ) خذ المادة المخدرة بطريقةٍ أعاطي ىو 

أو التسمية أو التقميد ، حيث يأخذ المتعاطي المادة المخدرة بالصدفة، غير منتظمة وغير دورية
وىو ىنا يتعاطاىا في أوقات ، أو جسدية، ولكف غيابيا لا يسبب لو أية مشاكؿ نفسية، لأصدقائو

 إلى ويؤدي التعاطي المتكرر حتماً ، ر التعاطيينتج عف تكرا الإدمافأما ، المختمفة وأماكف مختمفة
وفي ىذه الحالة يصبح لدى المدمف اعتماد تاـ عمى المادة المخدرة ولا يستطيع الاستغناء  ،الإدماف
 (.22: 2117)المشاقبة،  ولا يمكنو التخمي عنيا دوريةٍ  ويصبح يتعاطاىا في أوقاتٍ ، إطلبقاً عنيا 
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دى الفرد تتـ بشكؿ تدريجي نتيجة لمعديد مف الأسباب عممية التعاطي ل أن يتضح مما سبق:
ولا سيما الأسباب المتعمقة برغبة الفرد في تجريب تأثير المادة المخدرة بعد إلحاح شديد مف أصدقاء 
السوء ، كما يرى الباحث أف استجابة الفرد لمثؿ ىذه المثيرات قد تساىـ بشكؿ كبير في تعود الفرد 

ص متعاطي بشكؿ يومي ، لذلؾ يؤكد الباحث عمى ضرورة العمؿ عمى الإدماف حتى يصبح شخ
عمى نشر الوعي والإدراؾ لدى فئة الشباب حوؿ تأثير المواد المخدرة مف خلبؿ كافة وسائؿ 
الإعلبـ المسموعة والمرئية بما يساىـ في حمايتيـ مف الوقوع تحت تأثير ىذه الآفة والحفاظ عمى 

 تماسؾ المجتمع وصلببتو. 

 :من حيث الاعتماد عميو نوعين لإدماناتصنيف  2.2.3
 : (Psychological Dependence)الاعتماد النفسي -النوع الأول

ويعني تعود الفرد عمى تناوؿ عقار ، ولا علبقة لو بالجسد، ويتعمؽ بالمشاعر والأحاسيس
والرغبة في  يءما أو حنيف إلى ش يءومف أعراضو الشعور بفقداف ش، خيفكالتعود عمى التد

 .التكيؼ معو إمكانياتووب مف الواقع لعدـ الير 
 : (Physical Dependence: )الاعتماد الجسدي-النوع الثاني

أف الاعتماد الجسدي ناتج عف إلى  (12:2013عجوة )أبو في ( 30 :(1989 شاىيف ويشير
صاحبو عمى  بريج لأنو، الإدمافوىذا أخطر أنواع ، تعود أعضاء الجسـ عمى تناوؿ مادة معينة

لحاح جسمو في طمب المخدر قد يؤدي بو ، حصوؿ عمى المخدر مف دوف وعي منو ولا تفكيرال وا 
 رائـ أخرى في سبيؿ توفير المخدر.إلى ارتكاب ج

أف الإدماف لدى الفرد محكوـ برغبة ممحة قوية داخمية لدى الفرد ، ىذه القوة : الباحثيرى و 
اعر يا سواء كاف اعتياده نفسياً متعمؽ بالمشالمدمف لمبحث عف المادة التي اعتاد عميتدفع الفرد 

 . ، أو اعتياد جسدي ناجـ عف إلحاح الجسـ في طمب المخدروالأحاسيس كالاشتياؽ لمتعاطي

 :أنماط وأنواع التعاطي 2.2.4
 : لمتعاطي وىي كالتالي أنواعاً و  ( إلى أف ىناؾ أنماطاً 28 :2009) فريدةشير ت

 :(Experimental Useالتعاطي التجريبي ) -1

ب عمى ذلؾ عمى ذلؾ توقد يتر ، قصد بو محاولة تجريب المادة النفسية لاستكشاؼ آثارىاوي
وىذا النوع مف ، إلى التعاطي مرة أخرى ثـ لا يعود مطمقاً ، قميمة الاستمرار في تعاطييا مراتٍ 

 .المواد المخدرة دمافإالتعاطي لو خطورتو فيو قد يعتبر المدخؿ إلى 
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 :(Casual Use)التعاطي بالمناسبة   -3

، وىي مرحمة المتقدمة عف مرحمة التعاطي التجريبي، ويقصد بو التعاطي في المناسبات الاجتماعية
قد يرتبط التعاطي بالرغبة في مواجية المواقؼ الضاغطة كالامتحانات أو الحروب أو المباريات  أو

 .الرياضية

 :(Regular Use)التعاطي المنتظم  -2

ظمة يتـ تحديدىا بحسب إيقاع فسيولوجي داخمي خاص بمدى منت ويقصد بو التعاطي عمى فتراتٍ 
ىذا المستوى درجة متقدمة مف حيث علبقة المتعاطي  دويع، احتياج الشخص لمادة التعاطي

 بالتعاطي.

 :(Heavy Compulsive Use)التعاطي الكثيف أو القيري  -2

، متكررة اطي بصورةٍ حيث يكوف التع، وىو يمثؿ أعمى درجات العلبقة بيف المتعاطي وبيف المخدر
 متقاربة. وفتراتٍ 

 :(Multiple Psychological Material Useالتعاطي المتعدد لممواد النفسية )  -2

عػػػدـ مقػػػدرة المتعػػػاطي عمػػػى مواجيػػػة مشػػػاكمو النفسػػػية والحياتيػػػة ممػػػا يجعمػػػو يتجػػػو إلػػػى  ويقصػػػد بػػػو
 االرجػػػػػػػػػػوع إليػػػػػػػػػػو عنػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػؿ أزمػػػػػػػػػػة يمػػػػػػػػػػر بيػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػػف أزماتػػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػػية، و لالمخػػػػػػػػػػدرات 

 .(51: 2010 ،الشيري)
، وذلؾ تبعاً لمظروؼ خرأف التعاطي تتعدد أنماطو وتختمؼ مف شخص لآ ويرى الباحث

والأسباب والعوامؿ التي تقؼ خمؼ التعاطي فمثلًب قد يمجأ الفرد لمتعاطي فقط مف أجؿ اكتشاؼ 
سبات الاجتماعية وتجريب آثار المواد المخدرة ، في حاؿ أف أفراد آخريف يمجئوف لمتعاطي في المنا

مثؿ الأفراح ولاسيما سيرات الشباب وىذا النوع مف التعاطي موجود في قطاع غزة ، كما يرى 
الباحث أف أنماط التعاطي البسيطة مثؿ التعاطي بيدؼ الاستكشاؼ أو في المناسبات قد تتطور 

عاناة مف العديد لدى الأفراد حتى يصبح التعاطي كثيؼ وقيري ويدخؿ الفرد في دائرة الإدماف والم
 مف الاضطرابات الناتجة عف التعاطي. 

 :للإدمانالنظريات المفسرة  2.2.5
 : (Psycho-analysis Theory)نظرية التحميل النفسي أولًا: 

حسب نظرية التحميؿ النفسي تقوـ  الإدمافسيكولوجية إلى أف  (54 :(2006 غريبيشير 
والحاجة إلى ، الحاجة إلى الأمف: تعود إلىنفسية  يتمثؿ الأساس الأوؿ في صراعاتٍ : عمى أساسيف
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فشؿ الفرد في حؿ تمؾ وعميو ففي حالة ، الذات والحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي إثبات
 .دمافللئالكيميائية  الآثارويتمثؿ الأساس الثاني في ، نو يمجأ إلى التعاطيإف، الصراعات

لاضطرابات التي يتعرض ليا الفرد في ضوء ا الإدمافوتفسر نظرية التحميؿ النفسي ظاىرة 
، كما تفسرىا أيضاً ، الأولى الأربعأو  الأولىفي طفولتو المبكرة التي لا تتجاوز السنوات الثلبث 

التي تتضمف ثنائية ، ة في مرحمة الطفولة المبكرة بيف المدمف ووالديوميمباضطراب العلبقات الح
، ىذه العلبقة المزدوجة تسقط عمى المخدر، وأي الحب والكراىية لموالد في الوقت ذات، العاطفة

وترى ، يمثؿ الخطر والحب معاً  الذي كاف سابقاً  الأصميلموضوع الحب  عندىا يصبح المخدر رمزاً 
 -ىذه النظرية أف المدمف يمجأ إلى التعاطي مف أجؿ طمب التوازف بينو وبيف الواقع الذي يكاد أف 

 (.83 :2009 ،عبد المنعـ)عده في حفظ التوازف لو يسا اً فيجد في المخدر سند، يتعثر فيو

الكحولي مع التركيز الجنسي  الإدمافويربط الكثير مف مؤيدي نظرية التحميؿ النفسي حالة 
وىي بالطبع  –جؿ تحقيؽ ليفتيـ الفموية أيمجئوف إلى استخداـ العقاقير مف فالمدمنوف ، الفموي

 الأطرحباطات مف وتنبثؽ الكآبات الفموية والإ لأمفوالحاجة الماسة لمشعور با، الميفة الجنسية
 .  (84:2009، عبد المنعـ) البائسة عمى حد تعبير ىؤلاء المنظريف الأسرية

استناداً لما سبؽ يمكف القوؿ أف ظاىرة الإدماف لدى الفرد قد تعود لمصراعات والاضطرابات 
يتعمؽ بطبيعة علبقة الطفؿ  التي تعرض ليا الفرد خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة، ولا سيما ما

بوالديو، كما يرى الباحث أف سبب الإدماف قد يكوف ناجـ عف خمؿ في مرحمة مف المراحؿ الجنسية 
لمطفؿ وىي المرحمة الفمية والتي تمثؿ عمر سنتيف لدى الطفؿ حيث إذ لـ يحدث إشباع لرغبات 

ر الذي يساىـ في رغبة الفرد الطفؿ في ىذه المرحمة عف طريؽ الفـ فقد يحصؿ لديو تثبيت، الأم
 في الإدماف كنوع مف الإشباع لمرغبات.

 (Behavioral Theory) النظرية السموكيةثانيًا: 

إلػى أف أصػحاب النظريػة  (35:2015-36)صػياـ  ( فػي(Garbril & Nohas,1981  أشػار
دعمػػة المرتبطػػة مػػف أشػػكاؿ الإثابػػة الم إلػػى تفسػػير الاعتمػػاد العقػػاقيري بكونػػو شػػكلبً  يميمػػوف السػػموكية

، يجػػػابي قػػػادر عمػػػى خمػػػؽ عػػػادة قويػػػة ىػػػي اشػػػتياء العقػػػارالإوأف ىػػػذا التػػػدعيـ ، مػػػا باسػػػتخداـ عقػػػارٍ 
 .الأحيافعمى التغيير في بعض  ىويستعص، متكرراً  سموكياً  عادة نمطاً وتصبح ىذه ال

يعػد أف مػف أىػـ رواد  (سػكنر)و  (واطسػوف)إلى أف كػؿ مػف  (123 :2017) يكاتدو وأشار ال
فالإنسػاف يػتعمـ ، المتعمقػة بالاشػتراط الكلبسػيكي (بػافموؼ)التي بنيػت عمػى تجػارب ، رية السموكيةالنظ

وىػو مػا يقػع نتيجػة مثيػر أو منبػو أو تغييػر فػي ، مف خلبؿ ملبحظة ردود فعػؿ الآخػريف عمػى سػموكو
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انػت ىػذه وتبعػث عمػى الراحػة والاطمئنػاف ك، فإذا ما جاءت ردود الأفعػاؿ إيجابيػة، البيئة المحيطة بو
بينمػػا تػػؤدي  ،وسػػريعاً  اً ممػػا يجعػػؿ تعمػػـ الفػػرد ليػػا يسػػير ، الػػردود بمثابػػة معػػززات لمسػػموؾ وداعمػػة لػػو

، إلى جعؿ السموؾ غير مرغػوب بػو، استجابات الآخريف التي تبعث عمى القمؽ والاضطراب والخوؼ
 .وقد تصؿ إلى حد الاستحالة أيضاً ، و صعبةمموتصبح إمكانية تع

أف أصػحاب النظريػة  إلػى (41:2012-43)فػي الأصػفر  23):1993ميػد )كمػا أشػار عبػد الح
، ولمسػػموؾ المنحػػرؼ خاصػػة، عامػػة الإنسػػانيوعمػػى أىميػػة تحمػػيلبتيـ وتفسػػيراتيـ لمسػػموؾ ، السػػموكية

وتفاعػػػؿ الشخصػػػية مػػػع البيئػػػة والمثيػػػرات المحيطػػػة بيػػػا إلػػػى ، يختزلػػػوف عمميػػػات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي
إلػػى أف ىػػذه العمميػػة نفسػػيا رىػػف بخصػػائص الشخصػػية فػػي كػػؿ  ارةالإشػػمػػع ، عمميػػات فعػػؿ ورد فعػػؿ

بػاختلبؼ البنيػػة ، ومتنوعػة واحػد تػأتي مختمفػػةً  فاسػتجابات الأفػػراد لمثيػرٍ ، مػرة تػتـ فييػا عمميػػة التفاعػؿ
وىػػو أمػػر لػػـ تتطػػرؽ إليػػو ، الأحيػػافمػػف  لعمميػػات التغيػػر الػػذاتي فػػي كثيػػرٍ  تخضػػع أيضػػاً  و النفسػػية

، الأنػػػار الػػػذي يشػػػير إلػػػى النظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي تنطػػػوي عمػػػى أىميػػػة بنػػػاء النظريػػػة السػػػموكية الأمػػػ
أصػحاب يػرى  وبالإضػافة إلػى ذلػؾ، ويمكف بعد ذلؾ فيػـ أنمػاط السػموؾ فػي ضػوء النظريػة السػموكية

تخفيػػؼ إلػػى  تػػؤدي بالنسػػبة لمفػػرد المػػدمف   النظريػػة النفسػػية الاجتماعيػػة أف عمميػػة التعػػاطي المسػػتمر
شػباع، وتحسػيف التفاعػؿ الاجتمػاعي، المتعػةوشػعوره ب التوتر  والإبطػاؿ، الحاجػة إلػى الشػعور بػالقوة وا 

وىػػي تشػبو نظريػػات التحميػؿ النفسػػي ، ونسػياف الػػذكريات المؤلمػة، الضػػاغطة الأحػداثالمؤقػت لتػػأثير 
 الإثابػةوتشػترؾ مػع النظريػة السػموكية فػي كونيػا تجػد فػي ، الوظيفػة النفسػية لمسػموؾعمى في تأكيدىا 

غيػػر أف ، ويػػدفع الشخصػػية إلػػى تجنػػب أنمػػاط أخػػرى، سػػموكية محػػددة جتماعيػػة مػػا يعػػزز أنماطػػاً الا
أصحاب النظرية النفسية الاجتماعية يجعموف مف دائرة تفاعؿ الشخصػية تمتػد إلػى البيئػة الاجتماعيػة 

 .أخرى ومثبطة لو أحياناً ، نفسيا بما تحممو مف عوامؿ مشجعة لممارسة النمط السموكي أحياناً 

أف ظاىرة الإدماف في النظريػة السػموكية تفسػر عمػى أنيػا عبػارة عػف مثيػر مػا   الباحث يمخص
قد يظير أماـ الفرد بشكؿ ممفت للبنتباه ممػا قػد يحػدث اسػتجابة ليػذا المثيػر الأمػر الػذي يسػاعد فػي 
ف تكرار ىذه الاستجابة مرتبط بما تتركػو الاسػتجابة مػف آثػار وتوابػع تتعمػؽ فػي نفػس الشػخص المػدم

مثاؿ عمى ذلؾ حضػور شػاب لسػيرة شػباب وحثػو عمػى تنػاوؿ مػادة مخػدرة مػف قبػؿ أصػدقائو بطريقػة 
مثيرة ومشجعو مما قد يدفعو للبستجابة والتعاطي وشعوره بعد ذلؾ بالراحة والسعادة يعزز لديػو رغبػة 

 في تكرار ىذا السموؾ . 
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 : (Cognitive Theoryالنظرية المعرفية )ثالثا :

والكيفية التي تعالج بيا في المراحؿ الأولى ، عرفية لا تربط بيف أسباب الإدمافالنظرية الم
مف ، فاليدؼ الأوؿ لمعلبج ىو التركيز عمى الاعتقادات الخاطئة التي يحمميا المدمف، مف العلبج

ثـ الانتقاؿ إلى التركيز عمى المشكلبت السموكية الأخرى عندما تظير الاعتقادات الخاطئة 
، الإدمافالنظرية يروف أف تصحيح معتقدات المدمف الخاطئة لا تنحصر في مجاؿ  فأصحاب ىذه

وذلؾ ليتحسف تكيفو في مشكلبت الأخرى ، عمى ما تعممو في أنماط  تفكيره الجديدة بناءً  بؿ أيضاً 
 .(49-52 :1992، الحجار) التي تعترضو

عمى العقاقير  لإدمافا( إلى أف ىذه النظرية تفسر Back et.1993..21)وآخروف ويشير بيؾ
وقد ، المرضية تكيفيوفالإدماف أحد الأساليب السموكية اللب، الإدراكيةعمى العمميات المعرفية  بناءً 

الخارجية ليست ىي  الأحداثعمى البنية الفكرية المعرفية أف "  بناءً  الأساليباكتسب المدمف تمؾ 
 .ىذه الحوادث ىي المسببة لمكدر والغـولكف تأويلبتنا ومعتقداتنا إزاء ، التي تزعجنا وتكدرنا

  دمانيػػػػػػػػػػةالإيرجػػػػػػػػػػع إلػػػػػػػػػػى نظػػػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػػػف الاعتقػػػػػػػػػػادات  الإدمػػػػػػػػػػافويػػػػػػػػػػرى بيػػػػػػػػػػؾ "أف حػػػػػػػػػػدوث 
(Addictive beliefs ًوتكػػوف ىػػذه الاعتقػػادات الخاطئػػة نسػػقا ) مػػف التفكيػػر يسػػيطر عمػػى المػػدمف ،

ءه الاجتمػػػػػاعي وأف أدا، مػػػػػف التػػػػػوازف النفسػػػػػي والانفعػػػػػالي فيػػػػػرى أف احتياجػػػػػو لممخػػػػػدر يحػػػػػدث قػػػػػدراً 
بالإضافة إلى قدرة المخدر عمػى التغمػب عمػى المشػاعر المزعجػة ، والوظيفي يتحسف بتعاطي المخدر

حػوؿ ىػذا الموضػوع بقولػو " بيػؾ "  ويسػتطرد ، وطاقػة وما يمنحو لممدمف مف نشاطٍ ، كالضيؽ والممؿ
اعدنا عمى إزالػة بعػض " تعتقد بشدة أف فيـ ىذه الجوانب المعرفية والتعامؿ معيا بصراحة أكبر سيس

 .الإدمافً علبج  يكتنؼالغموض الذي ما زاؿ 
ــاءً   وفلطريقػػة التػػي يفسػػر بيػػا المػػدمن" أف ا عمــى النظريــة المعرفيــة ويوضــح بيــك الإدمــان بن

يجعمنػػػػي أكثػػػػر  مثػػػػؿ أف الييػػػػرويف، حػػػػالاتيـ تسػػػػيـ فػػػػي التػػػػأثير عمػػػػى مشػػػػاعرىـ ودوافعيػػػػـ وأفعػػػػاليـ
 كمػػا تػػؤثر أيضػػاً ، مثػػؿ ىػػذه الاعتقػػادات إلػػى الرغبػػة فػػي التعػػاطي وتقػػود، أكثػػر اسػػترخاءً  اجتماعيػػة أو

الفسػػيولوجية المرتبطػة بػػالقمؽ والاشػػتياؽ والاعتقػػادات  الأحاسػػيسالاعتقػادات فػػي تفاعػػؿ المػدمف نحػػو 
المواقػؼ الضػاغطة أو الحػالات المثيػرة أو  أفعػاجز  وكمػا  أنػاأو ، القمػؽ أتحمػؿمثؿ لا أسػتطيع أف 
الشػوؽ فالأشػخاص  إلىوالتي تؤدي ، ؿ عمى تنشيط الاعتقادات المتصمة المخدرالمواقؼ المثيرة تعم

يميمػػوف أكثػػر إلػػى  مػػثلبً  الإحبػػاطذو الاعتقػػادات الػػذيف لا يتحممػػوف مقاومػػة القمػػؽ الكػػدر والضػػيؽ أو 
فعندما تظير المشاعر  الكئيبػة فػإف المػدمف يحػاوؿ  ،الإصابة بفرط الانتباه والحساسية ليذه المشاكؿ

 .(885-887: 2008، الجوىي)ىا بالاستعماؿ أو التعاطي تحييد
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معرفيػة  أف النظرية المعرفية ركزت فػي تفسػيرىا للئدمػاف عمػى أنػو نتػاج عمميػات: يرى الباحث
إدراكيػػة حيػػت تعتبػػر الإدمػػاف نمػػط سػػموكي لػػدى الفػػرد نػػاتج عػػف سػػوء توافقػػو وتكيفػػو مػػع نفسػػو ومػػع 

بيػػا الفػػرد لا تدفعػػو للئدمػػاف بقػػدر مػػا تدفعػػو إدراكاتػػو  كمػػا تركػػز عمػػى أف الأحػػداث التػػي يمػػر، بيئتػػو
 .الخاطئة وتفسيراتو اللبعقلبنية ليذه الأحداث

 : (Social Learning)نظرية التعمم الاجتماعي : رابعاً 

 إلػػػػػػػػػػػػػػػى أف نظريػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػػػػػػػػػة والتقميػػػػػػػػػػػػػػػد  (141 :2010) أشػػػػػػػػػػػػػػػار الزعمػػػػػػػػػػػػػػػوؿ
(Learning by Modeling لػػػ )كػػائف اجتمػػاعي يعػػيش ضػػمف  الإنسػػافف يػػرى أ بانػػدورا ألبػػرت

وعػادات واتجاىػات  نو يلبحظ سػموؾإلذا ف، يتفاعؿ معيا ويؤثر فييا ويتأثر بيا الأفرادمجموعات مف 
، مثػؿ ىػذه السػموكيات عػف طريػؽ الملبحظػة والتقميػد وبالتالي فمػف الممكػف أف يػتعم َـ، الآخريف الأفراد

 .ؿ النماذج التي يتـ اقتداؤه بياقوي مف خلب وأف التأثير عمى الفرد يكوف بشكؿٍ 

قوي مف  وىو في الواقع يتأثر بشكؿٍ ، كائف اجتماعي الإنسافف إلى أ  كما يشير باندورا 
والتي ، المنشأ الأوؿ ةعبر الأسر  عادةً  التي تتـ Socializationخلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية 

فإنو  ىوىو والديو يتعاط، نموذجو وقدوتو ىفإذا نشأ الابف في أسرة وكاف ير ، تشكؿ الجماعة الأولية
ولكف  ىذا ، مباشر وقد لا يقوـ بذلؾ أي التعاطي بشكؿٍ ، يتعمـ ذلؾ مف خلبؿ الملبحظة والتقميد

بعد  التعمـ يستقر في البناء المعرفي لمفرد حيث يقوـ بتنفيذ التعاطي في الوقت الذي يراه ىو مناسباً 
 .مة مف خلبؿ الملبحظةف الاستجابة المتعمقد خزّ  أف يكوفَ 

وخلبؿ ، عندما يمتحؽ بالمدرسة الأسرةفي الواقع يتعرض الفرد في حياتو لمنشئ آخر خارج و 
( وىي Conformity)في التأثير مف خلبؿ عممية المسايرة  كبيرٌ  دورٌ  لؤقرافُ لفترة المراىقة يصبح 

لذا يبدأ بتعمـ ، وحيداً  منبوذاً مف أف يصبح  عممية نفسية يقوـ بيا المراىؽ في مجاراة أقرانو خوفاً 
 الإعلبـومف أخطر وسائؿ التعمـ الاجتماعي  حسب باندورا المشاىدة وسائؿ ، التدخيف ثـ التعاطي

أفلبـ  ـكرتوف أ أفلبـكانت  ءً مف خلبؿ عرض نماذج المباشرة سوا المختمفة خاصة ىذه المرحمة
ممية الضبط الاجتماعي مف خلبؿ قناعة بع حقيقية وحتى نبعد الصغار والمراىقيف عمينا أف نقو َـ

 . (99-2014:100 ،الكردي) نتقاء ما يشاىدونوأبنائنا بأىمية ا

تبنى الباحث النظرية المعرفية السموكية لاف النظرية قائمة عمى مبادئ وأساليب عممية سيمة 
 . التطبيؽ وقادرة عمى الاقناع وواضحة 
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 المبحث الثالث 2.3
 (Tramadol) الترامادول 

أسباب ، أعراضو، آثاره الجانبية، أشكالو، استعمالاتو، تعريفو، اوؿ ىذا المبحث الترامادوؿيتن
 .الوضع القانوني لمترامادوؿ، ودروىا في تيريب المخدرات، الأنفاؽ، انتشاره

 :تمييد 2.3.1
وسلبمة ، مف أخطر الكوارث التي تيدد المجتمع الفمسطيني اليوـ في أمنو وصحة أفراده

التي ، خاصة فئة الشباب في محافظات غزةبو ، عقار الترامادوؿ بيف أفراد المجتمعاقتصاده انتشار 
ويعتبر ، السياسية ـالاقتصادية أ ـالاجتماعية أ أكانت تؤثر عمى كافة مناحي الحياة سواءً 

ومف ثـ ، وتحديد العوامؿ الكامنة وراءىا، يتطمب ضرورة التعامؿ معيا حقيقياً  الترامادوؿ تحدياً 
 (4:2014 ،عمر )الزيف و .منيا مف المؤسسات المجتمع المدنيلمعلبج الفعاؿ لمحد  وضع تصور

الحصار نتيجة ، بيف الشباب الفمسطيني الأخيرة في السنوات الترامادوؿ برزت مشكمة تعاطي
وساىـ في زياد نسبة المتعاطيف ، الذي أثر عمى زيادة نسبة البطالة، المفروض عمى محافظات غزة

ووجود رغبة لدى الشباب لتناوؿ ، قار الترامادوؿ نتيجة رخص ثمنو وسيولة  تيريبومف الشباب لع
سكاف  الذي يمر بومف الواقع المرير  وحب الاستطلبع وىروباً ، مف الفضوؿ ىذا العقار كنوعِ 
 .محافظات غزة

يعاني منيا  ،يعد تعاطي الترامادوؿ مف المشكلبت المحمية التي أصبح المجتمع الفمسطينيو 
وىي جزء مف تعاطي المخدرات التي تعد مف أخطر ، خاصة شريحة الشباب في محافظات غزةبو 

والصحية والنفسية والسياسية والتربوية والأمنية والاقتصادية والدينية والقانونية ، الظواىر الاجتماعية
رىا ويطاؿ خط، عمى جميع مستويات كبيرةٍ  أضرارٍ مف  التي تواجو المجتمع الفمسطيني لما ليا 

 .(278 :2014 ،عمرو  الزيف) والمجتمع والأسرةالفرد 

دمانياإلى ( 45 :2010) شير العبادلةتو  تعتبر  مف الشبابخاصة ً  إف تعاطي المخدرات وا 
اجتماعية  بسبب ما يفرزه الإدماف مف أمراضٍ ، العقبة الكبرى أماـ جيود التنمية والإعمار والبناء

تعتبر معوقات ، اقتصادية وصحية وسياسية سيئة ف آثارٍ وكذلؾ ما يحدث م، سموكية وانحرافاتٍ 
 مخاطرةولا تقؼ ، وباء ييدد دوؿ العالـ المتقدمة والنامية ىو ولا شؾ أف الإدماف، لعممية التنمية

 وىذه الحقيقة أكد عمييا عمماء الديف والاجتماع والنفس والصحة.، عند حدود دولة أو خطر معيف
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ىذه الظاىرة ، مف ىذه الظاىرة الفتاكة -مى وجو الخصوصع-ويعاني مجتمعنا الفمسطيني 
تجار عمى ترويج ىذه الآفة التي نتجت عف تراكمات الماضي البئيس حيث مساعدة الاحتلبؿ لم

وعدـ الجدية في علبج ظواىر ، ي بعض المسئوليف عف ملبحقة التجارضاغوت، بيا الإتجارو 
، فعّاؿ وعجزىا عف القياـ بدورىا بشكؿٍ ، الأمنيةكما أف ضعؼ الأجيزة ، الإدماف وتأىيؿ المدمنيف

، ومما زاد في مشكمة انتشار المخدرات، والإتجارىيأ بيئة لتجار المخدرات لتوسيع رقعة الترويج 
مسمحة  والتي أوجدت جماعاتٍ ، وتوسيعيا في قطاع غزة أجواء الانفلبت الأمني في العيد السابؽ

كما أف عدداً مف ، تنشط في ترويج وبيع المخدراتتطمؽ عمى نفسيا أجنحة مقاومة في حيف 
العائلبت في القطاع كانت تحوؿ في كثير مف الأحياف دوف تمكيف الشرطة مف القبض عمى 

 المتورطيف مف أبنائيا في تجارة أو ترويج المخدرات.

ومما يزيد مف خطورة الظاىرة ىو تفشييا مؤخراً في أوساط الشباب الفمسطيني الذي يعاني 
والمأزؽ الاقتصادي والمادي ، كبيرة نتيجة ظروؼ الحصار إحباطيوودرجات ، نفسية أزماتٍ مف 

 .الذي يعصؼ بذوييـ يحوؿ دوف تمبية رغباتيـ واحتياجاتيـ

 فأ، لنفسػػية فػػي فمسػػطيفلاسػػيما فػػي مجػػاؿ تعػػاطي المػػواد ا والأبحػػاثولقػػد أظيػػرت الدراسػػات 
 تجمػػػػى فػػػػي ظيػػػػور بعػػػػض المػػػػواد النفسػػػػية فػػػػي فػػػػي أنمػػػػاط تعػػػػاطي المػػػػواد النفسػػػػية ت اً ىنالػػػػؾ تطػػػػور 

 لترامػػػادوؿ لمػػػادة ا كبيػػػراً  ( أف ىنالػػػؾ تفشػػػياً 36: 2009) فمسػػػطيف مثػػػؿ الترامػػػادوؿ حيػػػث ذكػػػر السػػػقا
 يحػػػػدؽ بالعمميػػػػة التعميميػػػػة  ممػػػػا يشػػػػكؿ خطػػػػراً ، مػػػػنيـ الجػػػػامعيف اً بػػػػيف صػػػػفوؼ الشػػػػباب وخصوصػػػػ

 .  (42 :2013 ،الدوس) والتربوية

 :تعريف الترامادول 2.3.2
ويصنؼ مف ، الأخيروىو نظيره ىذا ، كف ألـ مركزي لو مفعوؿ مقارب لمكودييفىو مس

ويؤثر عمى نفس مستقبلبت المورفيف و ينتمي لمجموعة مف ، ضمف مسكنات الألـ مف النوع الثاني
يستخدـ في علبج أنواع الألـ المتوسطة إلى ، العلبجات تسمى الأفيونات أو العلبجات المخدرة

قد يسبب العلبج ، عمى تثبيط مستقبلبت الألـ في الجياز العصبي المركزي حيث يعمؿ، الشديدة
قد يلبحظ المريض ازدياداً و ، طويمة كبيرة و/أو لفتراتٍ  نوعاً مف الإدماف في حاؿ استخدامو بجرعاتٍ 

يجب ، مضطرداً في مقدار أو تكرار الجرعة الكافية لتخفيؼ الألـ بسبب اعتياد الجسـ عمى العلبج
 . (4:2014، تمراز) علبججرعة و كيفية تناوؿ الالتعميمات الطبيب بخصوص التقيد ب

وىو ذو ، المتوسطة والقوية للآلاـأف الترمادوؿ ىو مسكف إلى ( 82 :2011) وأشار الشريؼ
( مرات أقؿ مف المورفيف كما أنو لا يخضع في الجسـ لآلية 5-10) تأثير أفيوني وفعالية تساوي
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عف  طبيعي ومصدره يختمؼ تماماً  وليس( وىو عقار تخميقي EHD ،2010)عمؿ الأفيوف 
مرة في عاـ  لأوؿ وكما تـ تصنيع الترامادوؿ، فقط التأثيرحيث يشترؾ معيا في ، الأفيونات

 .في علبج الآثار السمبية للؤفيوف وستخداملاوذلؾ ، (Gronnthal( ـ بواسطة جروننثاؿ )1962)

دليات والمستشفيات في شكؿ أقراص وكبسولات في الصي للآلاـ وىو متوفر الآف كمسكفٍ 
 .(الترمادوؿ ىيدروكموريد)( ممغـ وكما يطمؽ عميو 50-200)وأقماع ويتراوح تركيزىا ما بيف 

 : من خلال العرض السابق يخمص الباحث إلى أن الترامادول ىو عبارة عن

أنواع الألـ مف  يستخدـ في علبجو ، ساعات  9مسكف لو مفعوؿ يستمر لمدة و ، مسكف ألـ مركزي
 .يعمؿ عمى تثبيط مستقبلبت الألـ في الجياز العصبي المركزي كما، المتوسطة إلى الشديدة

 :الاستعمالات 2.3.3
لدى المرضى  خاصةً ، الشديدة إلىالمتوسطة  الألـللؤلـ في علبج أنواع  يستخدـ كمسكفٍ 
"علبجية مف المسكف  و يحتاجوف إلى جرعاتٍ ، مستمر الذيف يعانوف مف أل ٍـ : "عمى مدار اليوـ

 قادرة عمى تغطية اليوـ كامؿ(.، )حيث تتوفر أشكاؿ صيدلانية خاصة

تجنب مضغيا : يتوفر العلبج عمى صورة أقراص سريعة المفعوؿ أو أقراص ممتدة المفعوؿ
إذ قد يسبب ذلؾ خروج كميات كبيرة مف العلبج إلى الدـ دفعة واحدة مما ، أو كسرىا أو تفتيتيا

. فتترؾ مدة في الفـ حتى تذوب وتتحمؿ، أما الأقراص التي تتحمؿ أو تذوب في الفـ، يسبب تسمماً 
 .(8:2017، أبو مغيصب)

 : آلية العمل

بالإضافة لتأثيره ، تأثيره ليست معروفو بشكؿ جيد ة طريق إلى أف( 117-118 :2014) يشير تمراز
، والنورايبنفريف ( السيروتونيفup- take)المسكف الناتج عف ارتباطو بالمستقبلبت المورفينية يمنع 

عمى تخفيؼ الألـ حسب الجرعات  فعاؿٍ  والتي تعمؿ بشكؿٍ ، وبذلؾ يزيد نسبة النورايبنفرنيف في الدـ
 .الخبيثة والأوراـمرضى السرطاف ل الألـلتسكيف  ويستعمؿ غالباً ، المستعممة

 :أشكال الترامادول 2.3.4
 .يتوفر العلبج عمى صورة -
 .ممغ 51: أقراص بجرعات -
 .ممغ 211، ممغ 111: أقراص ممتدة المفعوؿ بجرعات -
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 (2012: 20 ،محمد) .ممغ 51: أقراص تتفكؾ /تتحمؿ في الفـ بجرعة -

 : تجارية لمترامادول أخرىأسماء 

 -زامػػػػػػادوؿ  -ترامػػػػػاؿ  -ترامايػػػػػػديف  -التػػػػػرادوؿ  -تيػػػػػػدوؿ  -تػػػػػاموؿ  -ترامػػػػػػاكس  -كونترمػػػػػاؿ  -
ترامونػديف  –تراماجػاؾ  -الترادوؿ -ترابار  -ترامالجيف -تراموناؿ اسار -أمادوؿ  -كوسدولكمنتالب 

 .(4:2016 ،الميدي) ترامادوؿ اكس -

 :الآثار الجانبية لمترامادول 2.3.5
ارتفاع ، ـ المعدةلاآ، الدوار، الغثياف: ىي الترامادوؿ آثار( إلى 73-74 :(2015 يشير الحمو

ممغ  400أكثر مف ) مف الترامادوؿوجرعة زائدة ، تنميؿ في العضو الذكري، مستوى السكر في الدـ
 تشبو عرضياً  الأزمة، بتقمصات عضمية كبيرة متبوعاً  يمكف أف تسبب انيياراً  (في جرعة واحدة

 الصرع.

 :لمترامادول يأعراض الاعتماد العقاقير  2.3.6
الرغبػػة فػػي : مػػف أعػػراض الترامػػادوؿ عمػى الجيػػاز اليضػػميأف  (74:2015-75) الحمػػو يشػير
، تشػػنجات: عمػػى الجيػػاز العصػػبي أمػػاوسػػوء اليضػػـ ونقػػص الشػػيية ، الإسػػياؿالإمسػػاؾ أو و الترجيػػع 

: أمػػا عمػػى القمػػب، احتبػػاس البػوؿ: تحسػػس الجمػػد وأمػػا عمػى المسػػالؾ البوليػػة ،صػداع وأمػػا عمػػى الجمػد
 .قمب وانخفاض ضغط الدـ عند الوقوؼسرعة نبضات ال

لجيػػاز العصػػبي ايط قػػد يتسػػبب فػػي تثبػػأنــو : علامــات تعــاطي الترامــادول وأشــار إلــى أن مــن
، الاكتئػاب الحػاد و ، صػعوبة فػي التػنفس والغيبوبػة والمػوت المفػاجئ: والجياز التنفسي مما يؤدي إلػى

 .وقمة النوـ والأرؽالقمؽ والتوتر ، والرغبة في الانتحار
وىذه ، لترامادول أم لاا يتعاطىىناك العديد من الأعراض التي توضح لممعالج ما إذا كان العميل و 

 : وىي كالآتي DSM-5اض ىي واحدة أو أكثر طبقاً الأعر 
يؤدي إلى التقميؿ المتكرر مف القدرة عمى الوفاء بالتزامات  زيادة الطمب عمى العقار بشكؿٍ  . أ

 العمؿ أو الدراسة أو الأعباء المنزلية.
 قدرة العميؿ عمى قيادة السيارة في حالات التعب الجسدي. . ب
 قياـ العميؿ بالعمؿ الشاؽ رغـ تعبو.  . ت
 الرغبة الشديدة والمستمرة في استخداـ الترامادوؿ.  . ث
 القياـ بأعماؿ غير قانونية كتجارة المخدرات.  . ج
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 شخصيةٍ  لو مف مشكلبتٍ  يحدثو ماعتماد عمى العقار عمى الرغـ مالاستمرار في الا  . ح
 ناتجة عف التعاطي.  واجتماعيةٍ 

 فشؿ كافة الجيود المبذولة في التوقؼ عف التعاطي.   . خ
 والإحصائيظـ الأوقات في الحصوؿ عمى المخدرات. )الدليؿ التشخيصي قضاء مع   . د

 (.323–318 :2013، الخامس للبضطرابات النفسية والعقمية

الإدمػاف يتػرؾ آثػاره وأعراضػو الجسػمية بشػكؿ واضػح عمػى الفػرد ولاسػيما  أف يتضح مما سبق
، لػػذلؾ يؤكػػد الباحػػث عمػػى الأعػػراض الجسػػمية التػػي تػػؤثر عمػػى الفػػرد وتغيػػر سػػموكو عمػػا كػػاف سػػابقاً 

ضػرورة وأىميػة دور الأسػرة فػي متابعػة الأبنػػاء وملبحظػة التغيػرات الجسػمية ومعرفػة أسػبابيا مبكػػراً ، 
   حتى يتسنى ليـ التدخؿ المناسب في الوقت المناسب. 

 :أسباب انتشار الترامادول في قطاع غزة 2.3.7
تدمير غزة مما أدى إلى  في محافظات ولعؿ مف الأمور التي أدت إلى انتشار ىذا العقار

 :  الأسبابمف أىـ ىذه لممجتمع الفمسطيني ويعمـ البنية التعميمية والاقتصادية والاجتماعية والدينية 

مما  ،وعدـ السيطرة الكاممة عمييا، وبوجود الأنفاؽ، مرتفع في مصر شر بشكؿٍ تعقار من وأن  -1
 عف المخدرات التقميدية. كبديؿٍ ، أدى بتجار المخدرات إلى جمب ىذا العقار إلى غزة

 دفع الشباب إلى تجربة ىذا العقار كمحاولةٍ ، توافر المادة الجديدة بيف أيدي المتعاطيف وبكثرة -2
 والحروب التي مر بيا قطاع غزة.، لمتخمص مف الآثار النفسية

بتأخير  أعراض التسكيف العامة التي يتمتع فييا الشباب مف ىذا العقار وخصوصاً  بعض ظيور -3
 .مما دفع الشباب إلى استعماؿ ىذا العقار، القذؼ كما يتوىموفسرعة 

الوضع الذي  وأيضاً ، والأمنيحالة مف عدـ الاستقرار السياسي والاقتصادي والاجتماعي وجود   -4
ييدد العامميف بالقطاع بمحافظات غزة وحالات الاستغناء المتكررة لبعضيـ مف جراء سوء 

وخالي مف أي ، ما خمؽ لدييـ الخوؼ مف المستقبؿالوضع الاقتصادي لممؤسسات الخاصة م
 ضمانات معيشية.

بعض المفاىيـ الخاطئة عف ىذا العقار المتمثمة في المساعدة في السير والاستذكار انتشار   -5
شعورىـ بالسعادة مف خلبؿ الحفلبت والسيرات الميمة حيث لا تكاد تخمو حفمة  وأيضاً ، والراحة

 .(76-75 :2015 ،الحمو) رر بيف أوساط الجميو مف متبرع أو أكثر ليذا العقا
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 :الوضع القانوني لعقار الترامادول 2.3.8
مخدرة لا  لمترامادوؿ تـ تصنيفو كمادةٍ  ( إلى أف الوضع القانوني44 :2013) يشير الدوس
ى ممو بدوف ترخيص في بعض الدوؿ إلوقد يعرض حا، طبية مف الطبيب يصرؼ إلا بتذكرهٍ 

 .تصؿ إلي الإعداـ عقوباتٍ 
ويعامؿ عمى أساس ، في المممكة العربية السعودية مخدرةٌ  يصنؼ الترامادوؿ عمى أنو مادةٌ و 

عمى مف يقوموف بتيريبو  الإعداـوعمى ىذا الأساس قد يتـ تطبيؽ عقوبة ، أنو مخدر وليس دواء
 .الإدمافوبالسجف لمتعاطيو بغرض ، السعودية الأراضيإلى 

يورد عقار الترامادوؿ ضمف الجداوؿ لـ   لفمسطينيالتشريع ا أما (44:(2013 يكمؿ الدوس
وىو ما أثار الجدؿ الفقيي ، الممحقة بقوانيف المخدرات المطبقة في الضفة الفمسطينية وقطاع غزة

ومدى تجريـ التعامؿ معو حيث أصدر وزير ، والقانوني والطبي حوؿ كيفية التعامؿ مع العقار
يقضي باعتبار عقار الترامادوؿ ضمف الأدوية  راً قرا 2008/2/19الصحة في قطاع غزة بتاريخ 

  .المراقبة والمحظورة في المؤسسات الصيدلانية
بشكؿ خاصة يختمؼ  أف الوضع القانوني لعقار الترامادوؿ في قطاع غزة الباحث يستخمص

عف وضعو في كافة الدوؿ العربية حيث تـ اعتماده في بعض الدوؿ عمى أنو مادة مخدرة ، يعاقب 
، والتي لا  اجر فيو بعقوبة الإعداـ، أما في قطاع غزة ينظر إليو عمى أنو نوع مف الأدويةمف يت

، ولـ تحدد أي عقوبة لممخالفيف نتيجةً لعدـ وجود مدرسة جنائية قضائية تصرؼ إلا بوصفة طبية
فمسطينية موحدة، مما أدى إلى انتشار عقار الترامادوؿ بيف فئة الشباب خلبؿ فترة الحصار عف 

منيا المجتمع الغزي  ر الذي ترؾ آثار سمبية كبيرة عانىطريؽ تيريبو مف خلبؿ تجار الأنفاؽ، الأم
 بشكؿ خاص، حيث ازدياد معدلات الجرائـ والسرقة . 
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 : حث الرابعالمب 2.4
 (Psychological Relapseالانتكاسة النفسية )

النماذج ، عوامؿ المؤدية للبنتكاسةال، أنواعيا، تعريفيايتناوؿ ىذا المبحث الانتكاسة مف حيث 
 .النفسية للبنتكاسة

 :تمييد 2.4.1
، الذيف سقطوا في براثف الإدماف ة ممفكثير ( إلى أف ىناؾ فئة 6:2007يشير مسافر )

وقرناء السوء وحب ، عمييـ التفكير اللبعقلبني والتقميد الأعمى استحوذوكثيروف ىـ أولئؾ الذيف 
وىناؾ ، منيـ أولئؾ الذيف يندموف عمى سموكيـ بعد تصرفيـ  الظيور والاستيتار والتجريب وأكثر

 ولكنيـ لـ يقدروا عمى ذلؾ  دمانيةالإيحاولوف أف يتخمصوا مف شباؾ الإدماف والعادات ممف 
 العامموف في مجاؿ الإدماف وعلبجو ( إلى أف 161:2011بينما يشير بركات والحلبؽ )

، العلبج بعد فترةِ  تعالجييـ وعودتيـ إلى الإدمافومف أىميا انتكاس م، عديدة مشكلبتٍ  يواجيوف
لا يعني الشفاء ، وتطيير الجسـ المتعالج مف المواد السامة وانسحاب المواد المخدرة فالعلبج الطبي

رار انتكاس وعودة المدمف كبيرة مف تك أنحاء العالـ تشيد نسباً  جميعومشافي العلبج في ، التاـ
 .لمعلبج
 :2005) في الديدي ( (Gerstein, 1994: 150- 175 ريستيفكوفي ىذا الصدد أشار  

ىي ، المشاكؿ التي تواجو البرامج العلبجية لمرضى الاعتماد عمى المواد المؤثرة نفسياً إلى  (358
لدى متعاطي  خاصةٍ بو ،  الإقلبعمف  مشكمة الانتكاسة النفسية أو العودة إلى التعاطي بعد فتراتٍ 

%  70إلى  30تتراوح نسبة الانتكاسة بيف  إذ، ييف والميدئات الصغرىالأفيونات والخمور والكوكا
أىمية  ولقد أدرؾ العامموف في ميداف علبج سوء استخداـ المواد المؤثرة نفسياً ، لنوع التعاطي طبقاً 

 .أساسي لعممية العلبج الانتكاسة كتحدٍ 
مف اً كثير  ( إلى أف161: 2011) والحلبؽ ( في بركات81: 2001) يعبد المعط ويشير

، ارتفاع نسبة الانتكاس بيف المتعاطيف والمتعافيفأشارت إلى  ، الإدمافالدراسات التي تناولت 
والثمث الآخر مف المحتمؿ أف ، تاماً  إف ثمث الحالات تشفي شفاءً  :فقاعدة علبج المدمنيف تقوؿ

 ج بدعوى أنو حرُ أما الثمث الأخير فإنو يرفض العلب، قبؿ أف يصؿ إلى الشفاء ينتكس عدة مراتٍ 
خطيرة أو  وأمراضٍ ، جسمية ما تنتيي حياتو بمضاعفاتٍ  ومثؿ ىذا المدمف عادةً ، في تصرفاتو
أو يرتكب جريمة تدخمو السجف لذا فإف الوقاية ،عقمي فيدخؿ مستشفى الأمراض العقمية  اضطرابٍ 

 مف الدرجة الثالثة تيدؼ إلى استمرارية علبج المدمنيف ومنع الانتكاس.   
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ىناؾ  أف( 358 :2005، )الديديفي ( Bradly et. al, 1989) برادلي وآخروف يضيؼو 
عوامؿ المعرفية وحالات المزاج السمبي والأحداث : ثلبثة عوامؿ أساسية ترتبط بالانتكاسة وىي

 .الخارجية
 (Relapseتعريف الانتكاسة ) 2.4.2

 ودتػػػو العمػػػة بعػػػد عا: نكسػػػو فػػػانتكس. والمػػػريض: يقػػػاؿ –انقمػػػب : يءالشػػػ (انػػػتكس): انتكاســـة
 .(2: 2010، المعجـ الوسيط)النفو 

حسب منظمة الصحة العالمية ىو الفشؿ في ( 2011:163) ، الحلبؽبركاتيعرفو و 
المحافظة عمى نمط التغيرات الذي طرأ عمى السموؾ، وعدـ الالتزاـ بقواعد التعاطي، والجيؿ 

ؿ التعاطي، سواء أكانت ىذه بمجموعة العلبمات المنذرة التي تظير قبؿ وقوع الشخص في فع
 العلبمات مثيرات مف البيئة الخارجية أـ بعض الاشتياؽ والميفة مف داخؿ الشخص المتعافي.

خبرة توقؼ بعد تمقيو أنيا ( الانتكاسة أو العودة لمتعاطي ب2005:353) ويعرفو عسكر
علبج اضطرابات سوء المألوفة لدى العامميف في ميداف  الأمورىو مف  متكاملبً  علبجياً  برنامجاً 

 .الاستخداـ المؤثرة نفسياً 
والتي تعود ، ( بأنيا تمؾ المرحمة الأولى مف الاعتياد عمى المخدر2014:551) حسفيا وعرف

 .إلييا الفرد بعد وصولو لمرحمة مف الاستغناء عف المادة المخدرة
 : ص الباحث ما يميلتعريفات الانتكاسة النفسية يمخمن خلال العرض السابق 

 .أف الانتكاسة تعني عودة الفرد لمتعاطي -

 .ىذه العودة تكوف بعد فترة مف الامتناع عف التعاطيو  -

 .أف الانتكاسة تنتج عف العديد مف الأسباب المتعمقة بالشخص نفسو أو البيئة المحيطة بوو  -

 .قد تكوف ىذه الانتكاسة مؤقتة وقد تصبح دائمةو  -
 :العوامل المؤدية إلى الانتكاسة 2.4.3

أف  (2013:3) الغػػػدياففػػػي  ( Mishra & Ressler, 2000) ريسػػػمر و رايشػػػير  ميشػػػ
، واحػػد والتػػي تعػػود إلػػى العديػػد مػػف الأسػػباب ولا تعػػود إلػػى سػػببٍ ، الانتكاسػػة مػػف المشػػكلبت المعقػػدة

مػف العوامػؿ التػي تػؤدي إلػى الانتكاسػة )العػودة( الشػخص إلػى ممارسػة السػموؾ  ف ىناؾ عدداً إحيث 
 .(2.1العوامؿ في الجدوؿ رقـ ) وتتضح أىـ ىذه، المنحرؼ
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 الأسباب التي تكمف حوؿ العودة إلى الإدماف (:3 .1جدول )

اجتماعية/ عوامل  شخصية عوامل
 نفسيةعوامل  أسريةعوامل  ثقافية

قصور في ميارات التعامؿ مع 
ضغط في العلبقة بيف  الدعـ أنظمةعدـ جود  الضغوط الاجتماعية

 الشعور بالعزلة الابف والوالديف

عدـ القدرة عمى التعامؿ مع 
استخداـ المخدرات في  الأصدقاءالابتعاد عف  الآخريفمشكمة العلبقة مع 

 البيت
التحكـ في  ضعؼ

 الاندفاعات

قطع العلبقة مع  إخفاء المشاعر السمبية
 ضغوط شخصية كبيرة طلبؽ الوالديف الأصدقاء

أو أعراض جسدية تثير  كارأف
عدـ القدرة عمى التحكـ  في الطفولة إىماؿ تغيير المدرسة باستمرار الرغبة في التعاطي

 في القمؽ والغضب
قصور في ميارات التعامؿ مع 

 المواقؼ الصعبة
 أخلبقيةعدـ وجود قيـ 
 ودينية

الوالديف يعانوف مف 
 الاكتئاب اضطرابات نفسية

ذات بعد الرغبة في التحكـ في ال
 التعاطي

مع  التفاعؿ غالباً 
 يتعاطوف أصدقاء

وفاة أو فقداف أحد أفراد 
 استخداـ المخدرات إنكار الأسرة

 فقداف التحكـ إنكار
عدـ القدرة عمى التوقؼ 

عف التعاطي في 
 الحفلبت

 الإساءةالكشؼ عف 
الجنسية أو البدنية التي 

 حدثت في الطفولة
 الرغبة في الانتعاش

السكف في بيئة تعج  ية سيئةحالة اقتصاد 
 الانحرافاتب

العزلة أو الانسحاب 
 الألـلتجنب الخلبؼ أو 

 تحد السمطة البطالة  
إلػى أف التقػارير العمميػة فػي  (354-2005:355) الديدي في ((69:1999-70 وتشير عسكر

العوامػػؿ ف أو ، تؤكػد حػوؿ أف الكثيػر يعػودوف إلػى تعػاطي المخػدرات مػره أخػرى الإدمػافميػداف عػلبج 
تكمػف الانتكاسػة مػف المنظػور السػيكولوجي  إلػىالمخدرات وتؤدي تعاطي  رجوع إلىال إلى التي تؤدي

 :  الآتية الأسبابفي 
لتخفيػػػػؼ الآلاـ  نفسػػػػية مثػػػػؿ القمػػػػؽ أو الاكتئػػػػاب كمحاولػػػػةٍ  مػػػػف أجػػػػؿ التغمػػػػب عمػػػػى مشػػػػكمةٍ  -1

صلبح المزاج  وىو ما يسمى تطبيب الذات.، وا 

 .الأسريةاء الناتجيف عف اضطراب العلبقات لكبت مشاعر الغضب والاستي  -2

 .الذات إسعادلمتغمب عمى الفشؿ في    -3

 .مثؿ أمراض العصاب أو أمراض الدماغ الآلاـلمتغمب عمى  -4

وىذا ما يسمى بالخمؿ في تحقيػؽ التكامػؿ واليويػة مػف خػلبؿ ، سريةأمف أجؿ التقميد نماذج   -5
 السوية. الأسرية التواحدات

 الذات أماميـ. ثباتلإرفقاء السوء ومحاولة  -6
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حػػػؿ مواجيػػػة المشػػػكلبت الاجتماعيػػػة فيكػػػوف العقػػػار ىػػػو علبجػػػو السػػػحري عمػػػى عػػػدـ القػػػدرة  -7
 لمتخمص مف مشاكمو.

إلػػػى أف الشػػػخص ( 164:2012فػػػي الحػػػلبؽ )Washington (2003: 293-288 ) رويشػػػي
و غيػر مترابطػة والتي تبػد، ة مف التنازلات المتناىية الصغرمالذي يرتد إلى تعاطي المخدر يتخذ سمس

مػا  وتتعاظـ لديو إغراءات التعاطي بشكؿ يصػعب عميػو مقاومتيػا وغالبػاً ، بالإنكارويبدأ ىذه المرحمة 
 :  تسير عممية الانتكاس بالخطوات التالية

، الطػػػلبؽ، منازعػػػات الأزواج، ضػػػغوط العمػػػؿ): سػػػمبيةالالأحػػػداث والظػػػروؼ : تـــراكم الضـــغوط -1
 (.المشكلبت المالية

ومػػا ، والظػروؼ الأحػداثيغمػب عمػى المػدمف المبالغػة فػي ردود الفعػؿ تجػاه : يـةالمبالغـة العاطف -2
 .ينجـ عنيا مف مشاعر الخوؼ مف اليجر والخوؼ مف عدـ الكفاية والغضب

لـ يكف قػد تعمػـ بعػد  إذاوالمدمف  الأليمةيتحرؽ المدمف إلى تخميص ذاتو مف المشاعر : الإنكار -3
" وذلػؾ لخوفػو مػف الناس يبدأ في " الانغلبؽ عاطفيػاً طريقة الحصوؿ عمى العوف والمساعدة مف 

 .إياهضياع استحساف الآخر لو وحبو 
وىػي تعػزز  (الإحبػاط، اليػأس، الخزي، العار): يشعر المدمف بمشاعر سمبية: رد فعل الانيزامي -4

 .مف دائرة الارتداد إلى تعاطي المخدر أكثر مف ذي قبؿ

ة الارتػػداد ملنفسػػو " ىػذه المػرة فقػػط " وىنػا تػػتـ سمسػوىػػو يقػوؿ ، يبػػدأ المػدمف بالتعػاطي: التعـاطي -5
 إلى تعاطي المخدر 

مػػػػف خػػػلبؿ المشػػػكلبت المتعقمػػػػة بػػػالمنزؿ والعمػػػؿ والتػػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تولػػػػد : المشـــكلات ازديـــاد -6
 الضغوط النفسية مما يجعؿ الفرد يقوـ بالعود للئدماف

مف فػػػي عزلػػػة زائػػػدة فػػػي نظػػػرة المجتمػػػع السػػػمبية تجػػػاه المػػػدمف ممػػػا يجعػػػؿ المػػػد: العزلـــة الزائـــدة -7
 .المنزؿ

وعودة الشخص المدمف لمتعاطي بعػد مرحمػة ليسػت ، أف الانتكاسة النفسية: ويتضح مما سبق
بقصػيرة مػف التعػافي ناتجػة عػف العديػد مػف الأسػباب ولا سػيما الأسػباب الداخميػة التػي تعػود لمشػػخص 

ضػػػعؼ الػػػتحكـ فػػػي ، الرغبػػػة فػػػي اليػػػروب مػػػف المواقػػػؼ الضػػػاغطة، نفسػػػو مثػػػؿ الاشػػػتياؽ لمتعػػػاطي
بالإضػػافة إلػػػى أسػػػباب خارجيػػػة مرتبطػػػة بالعوامػػػؿ ، ميػػػةردود فعػػػؿ انيزا، مشػػػاكؿ أسػػػرية، الانػػدفاعات

، ولػذلؾ فإنػو مػف واجػب الأىػؿ الاىتمػاـ  تقميػد الآخػريفو  البيئية المحيطة بالشخص مثؿ رفقاء السػوء
عيػة متنوعػة ومسػاعدتو بالشخص المتعافي مف الإدماف وحثو عمى قضػاء وقػت الفػراغ بأنشػطة اجتما

عمى التغمب عمػى مشػاكؿ وضػغوطات الحيػاة بطريقػة إيجابيػة وذلػؾ بيػدؼ تقميػؿ احتماليػة الانتكاسػة 
 العودة لمتعاطي مرة أخرى . عدـ النفسية و 
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 :(Relapse Classification)أنواع الانتكاسة  2.4.4
عديدة وصور ( أف الانتكاسة أو الارتكاس العقاقيري فيو أصناؼ 1998:9) ويشير أبو زيد

 الأعراضوالظروؼ المحيطة وشدة ، وباختلبؼ الشخص والموقؼ، باختلبؼ طبيعتيا متباينة نسبياً 
 : ونمط الارتكاس ذاتو مف ىذه التصنيفات، المصاحبة

 : التصنيؼ مف حيث العائد - أ

Outcome 

  
 حيص انتكاس ضار غير            انتكاس مفيد صحي                                

Unhealthy Relapse                                                         Healthy Relapse 
 

 
 
 والخطورة التصنيؼ مف حيث الشدة-ب

Severity 

 
 انتكاس لا يمكف تجنبو                انتكاس يمكف تجنبو                                

Unavoidable Relapse                                                  Avoidable Relapse 
 

\ 
 

 مف حيث الطبيعة التصنيؼ -ج
Nature 

 
 

 انتكاس جاؼ             انتكاس فعمي                                               
          Dry Relapse                                                       Wet Relapse 

 
 

 أنواع الانتكاسة النفسية :(3 .1شكل )

إن جاز التعبٌر ٌعد هذا النوع من الانتكاس مفٌداً 

نسبٌاً حٌث ٌمكن أن ٌعود بالنفع على المتوقف إذا 

كان فً حاجة إلى تعلم شًء جدٌد عن ذاته وإدمانه، 

 دون إحداث ضرر له وٌكون الانتكاس هنا سببا 

 فً تقوٌة التشافً.

وهو الانتكاس الأكثر شٌوعا ً، والذي ٌعود بالضرر على 

صاحبه فٌمكن أن ٌلقى حتفه إثر جرعة زائدة، أو على الأقل 

ٌصاب بالاكتئاب، وفقدان الأمل فً الشفاء، وفقدان الثقة 

عٌة مواصلة العلاج، والاستسلام بالذات، وانخفاض داف

 للتعاطً من جدٌد كنوع من الانتحار البطًء.

الأقؿ كثافة، والذي وىو الانتكاس الأقؿ شدة، و 
ميارة التأقمـ،  خلبؿ مف يمكف السيطرة عميو

 واجية، والتكيؼ.والم

وىو الانتكاس المصحوب برغبة عارمة، ومواقؼ 
ي الكفاءة فخطورة، ومثيرات متعددة، مع ضعؼ 

الشخصية  ومع قصور في استخداـ ميارات 
 التأقمـ، والمواجية، والتكيؼ.

ٌتعلق بالإدمان الكٌمٌائً فإن هذا الانتكاس ٌعنً 

 العودة لاستخدام العقاقٌر فهو انتكاس عقاقٌري.
ٌتعلق بالإدمان الكٌمٌائً، هذا الانتكاس ٌعنً العودة 

إلى السلوكٌات الإدمانٌة  دون استخدام عقاقٌر وٌسمى 

 أحٌانا انتكاس سلوكً.
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 :النماذج النفسية للانتكاسة 2.4.5
 للئدمافإلى تعدد النماذج المفسرة  ( 70:2006في الغريب ) (2005:155) الدخيؿ ويشير

نظرية  ىي إلى تفسيراتُ  ما الإدمافإلى  ةلعودفنظريات ا، خاص عاـ والانتكاسة بشكؿٍ  بشكؿٍ 
 دماني بشكؿٍ عاـ لمسموؾ الإ بشكؿٍ  نحرافيجاىات النظرية المفسرة لمسموؾ الاخرجت مف الات

ستعماؿ دمانية أو زيادة معدؿ الالاستعماؿ المادة الإيعود الفرد  حيث يحدث العود عندما، خاص
وعندما يعود ، مف التوقؼ أو تخفيؼ الاستخداـ في الاعتمادية عمى المخدر أو الكحوؿ بعد فترةٍ 

ما، (انتكاسة صغرى): أو مرتيف فإف ذلؾ يسمى ةواحد الشخص المتعاطي لمرةٍ  حيف يعود  وا 
فيما يمي سيتـ عرض بعد النماذج  ، و(انتكاسة كبرى): منظـ فإف ذلؾ يسمى للبستعماؿ بشكؿٍ 

 .التي تحدثت عف الانتكاسة
ية الانتكاسة النفسية متعافي مف الإدماف قد يتعرض لعمملالشخص اأن  يتضح مما سبق

والعودة للئدماف مرة أخرى تبعاً لعوامؿ وأسباب قد تكوف داخمية متعمقة بالشخص نفسو أو أخرى 
لمتعاطي يختمؼ  ةخارجية متعمقة بالبيئة المحيطة بو، كما يرى الباحث أف الانتكاسة النفسية والعود

تكاسة صغرى بمعنى أنو يعود الفرد لمتعاطي مرة واحدة أو مرتيف فقط، مف فرد لآخر فقد تكوف الان
أو الانتكاسة الكبرى والتي تعني عودة الفرد للئدماف بشكؿ منتظـ، ومف ىنا يرى الباحث مدى 
أىمية دور الأسرة في التعامؿ مع الشخص المتعافي مف الإدماف ومساندتو بشكؿ أساسي حتى لا 

للئدماف مرة أخرى، كما يؤكد الباحث عمى دور تعزيز ميارة الضبط  ةتتاح لو أي فرصة لمعود
 الذاتي لدى الفرد المدمف بما يساىـ في حماية نفسو مف الانتكاسة النفسية وخفض احتمالاتيا. 

 Cognitive Behavioral Therapy C.B.T: النموذج المعرفي السموكيأولًا: 

مف أشكاؿ التدخؿ التي  شكلبً  ية مف الانتكاسلموقا وكي كأساسٍ السم –يعد النموذج المعرفي 
دارتو لدى الأفراد الذيف تمقوا، تصمـ لمنع الانتكاس مقوف العلبج مف مشكلبت أو ما زالوا يت وا 

التي  وتبدأ المناحي العلبجية الموجية لموقاية مف الانتكاس بفحص المواقؼ، دمانيالسموؾ الإ
والعمؿ عمى مواجية ىذه ، لخطر الانتكاس ضةً التي يحتمؿ أف تكوف معر يتعرض ليا المريض و 

المواقؼ التي يتعرض ليا لتخمص مف السموكيات سمبية مف خلبؿ أساليب العلبج المعرفي 
 السموكي. 

( مف 70دراسة عمى عينة مف ) منذ خمس وعشريف عاماً  Marlattت لاولقد أجرى مار 
لمواقؼ خطيرة في حياتيـ  اعرضو يت اكانو  عادوا لمتعاطيووجد أف معظـ الذيف ، مدمني الكحوؿ

 .الإدمافتدفعيـ لمعود إلى 
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في أف نظريتو  Marlatt 1981 مارلات ( إلى ما أوضحو200:2004-201ويشير يوسؼ )
 : وىي الإدماف حوؿ العوامؿ المؤثرة في العود إلى

 .البيئة -1

 .الشخص العائد -2

 .المؤسسة -3

 : ويوضح الشكؿ التالي ىذا النموذج المفترض

 

 

 

 تا

 

 

 

 
 نموذج مارلات للبنتكاسة :(3 .3شكل )

ا م Theory Marlaatt ( مف أىـ الفرضيات نظرية مارلات2006:75) الغريببينما أشار 
 : يمي

 يةروؽ الفردرافية والفالعوامؿ الأخرى في العود كالخصائص الديموغ عمى الرغـ مف تأثير -1
ونوع البرنامج المستخدـ إلا أف عوامؿ المواقؼ ، ودرجة النضج العقمي، دمانيوالتاريخ الإ

 .ليا تعد مف أىـ العوامؿ المؤدية إلى العود والانتكاسة الأفرادواستجابة ، الشديدة

 .عدـ معرفة المدمف كيفية التعامؿ مع المواقؼ البيئية الطبيعية يزيد مف احتمالية العود  -2

 ةف الشرب والعودإحيث ، صؿ نوع مف العلبج الذاتيإف قضية العود والانتكاسة في الأ  -3
 لمواجية مواقؼ الحياة الضاغطة. لمشراب أصبح معتاداً 

 موقف
 معرض
 لمحظر

 استجابة مواجية
 فعالة

 زيادة الكفاءة
 الذاتية

 تناقص احتمال
 الانتكاس

 استجابة مواجية 
 غير فعالة

تناقص الكفاءة 
 الذاتية
+ 

توقعات لنتائج 
 إيجابية

مبادرة 
لتعاطي 
المادة 
 النفسية

أثر انتياك 
 التوقف
+ 

الآثار 
المدركة 
لممادة 
 النفسية

احتمال 
متزايد 
 للانتكاسة
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سموكية في العود والانتكاسة وىي  –أف ىنالؾ عوامؿ معرفية  Marlaatt كما أشار مارلات -4
، تجنب العوامؿ غير السارة، ط الجماعةضغ، المزاج السمبي، درجة الغضب، القمؽ الاجتماعي

أنو يوجد اتفاؽ عمى تأثيرىا جميعا وتأثير الموقؼ إلا  ،إلى آخر والتي قد تختمؼ مف مدمفٍ 
 ذاتو في العود للئدماف.

 Person Situation Interacion Theoryنموذج تفاعل الشخص مع الموقف  :ثانياً 

والتي  Person Situation Interacion Theoryأشارت نظرية تفاعؿ الشخص والموقؼ 
تفاعؿ ل يكوف نتيجةً  الإدماف( والتي ترى أف العود إلى 1977)مع آخريف  Liitman اقترحيا ليثماف

مدى و ، الفرد لمموقؼ إدراؾمدى و ، خطورة الموقؼ درجةو الموقؼ ): مف العوامؿ والتي منيا عددٍ 
وميارات التأقمـ مع ، ص والموقؼمستوى التفاعؿ بيف الشخو ، ما يحممو الموقؼ مف مثيرات

ومستوى العجز الذي يشعر بيف الشخص داخؿ ، القدرة عمى التصرؼ في الموقؼو ، الموقؼ
 .(الموقؼ
أف نموذج التفاعؿ مع الشخص ينظر لعممية الانتكاسة النفسية أنيا نتاج  يتضح مما سبقو 

، ع ىذه المواقؼ والشعور بالعجزوعدـ امتلبكو لميارات التأقمـ م، تفاعؿ الفرد مع المواقؼ الخطرة
 .دمانيةضافة إلى اشتياؽ الفرد لممادة الإبالإ، لذلؾ وبالتالي يمجأ الشخص للئدماف نتيجةً 

 :Self- Efficacy Theoryنموذج كفاءة الذات والتوقعات الناتجة ثالثاً: 

( والتي اشتقت مف منحى التعمـ 1977) Bandura باندورا ألبرتويرجع أصميا إلى 
وتدور فحواىا أنو في  Cognitive Social Learning Perspectiveجتماعي المعرفي الا
يتـ ة وبذلؾ الانتكاس الحياتية والتي لا يمكف لمفرد التعامؿ معيا يمكف أف تؤدي إلى  قؼاالمو 

أو توقع خاص ، والتي تتحوؿ إلى حكـ، حدوث عممية معرفية خاصة بالخبرات السابقة والماضية
وىذا الحكـ ، ومدى قدرتو عمى مواجية الموقؼ والتأقمـ معو، مف المتوقؼ أو المعتدؿبكفاءة المد

 :2004 ، يوسؼ. )أـ لا (الانتكاس)ىو الذي يحدد تناوؿ العقار مف جديد ، الذاتي الشخصي
203). 
 Cognitive Appraisals Theroyنموذج التقويمات المعرفية رابعاً: 

ومحتوى ، ( لتفسير الانتكاس في ضوئيا1974-1979)وآخروف  Craigيقترحيا كراج 
لمموقؼ الذي  خطألتقييـ أو التثميف المعرفي الحوؿ أف الانتكاس يحدث نتيجة ا النظرية يدور أساساً 
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وفي الوقت نفسو يحط مف ، فيو يقيـ الموقؼ ويثمنو بشكؿ مبالغ فيو ،يمر بو المتوقؼ أو المعتدؿ
 .(1998:24  ،أبو زيد) كوف الانتكاسالنتيجة تو ، قدر ذاتو تجاه ىذا الموقؼ

أف نموذج كفاءة الذات والتوقعات الناتجة يفسر عممية الانتكاسة في ضوء  يتضح مما سبق 
منظومة الكفاءة الذاتية لمفرد في مواجية ما يعترضو مف مواقؼ ضاغطة بناءً عمى عمميات 

ؼ، والحكـ الذاتي ىو الذي يحدد وخبرات مرتبطة سابقة، حيث إف قدرة الفرد عمى التعامؿ مع المواق
 مدى رغبتو في العودة للئدماف مف جديد )الانتكاس( أو عدـ العودة.
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 المبحث الخامس 2.5
 (Behavioral Cognitive Therapy) العلاج المعرفي السموكي

، ومبادئ، افتراضاتو، تعريفو، يتناوؿ ىذا المبحث الأصوؿ النظرية لمعلبج المعرفي السموكي
 .مواصفاتو الفنية، مزاياىا، خصائصو، أىدافو

 :تمييد 2.5.1
واختمفت ، فيناؾ العلبج النفسي والاجتماعي والدوائي، تعددت أنواع العلبج النفسي وتنوعت

العلبج ،العلبج النفسي الدينامي ، العلبج النفسي التحميمي: قو باختلبؼ النظريات النفسية ومنياائطر 
العلبج الجماعي والدرامي والأسري والزواجي والعلبج ، تبصار""العلبج باس النفسي التعبيري
 .العلبج المعرفي وأخيرا العلبج المعرفي السموكي، الإنسانيالسموكي والعلبج 

ىذه الطرؽ في العلبج النفسي ىو العلبج المعرفي  أفضؿأف  ( 12 :2014، الأسي)شير تو 
إلى ومعرفة الأشياء المؤدية ، دقيقاً  دىا تحديداً الذي يعتمد عمى معرفة الفرد لممشكمة وتحدي، السموكي
 معينة بناءً  ؤدي إلى تصرفو بطريقةٍ تجاه الموقؼ أو حدث معيف توأف أفكاره ومشاعره ، حدوثيا

وحينما يعرؼ ، واتجاىات وأفكار اتجاه الموضوع أو حدث معيف عمى ما لديو مف اعتقاداتٍ 
نو يصبح أكثر إرفاتو فالتالي سموكياتو وتصوب، الشخص أف أفكاره تؤثر عمى مشاعره وعواطفو

ويتحكـ ، وبالتالي يستعيد قدراتو ويسيطر عمى نفسو، وما يدور في خمجات نفسو ، بحالتو استبصاراً 
وذلؾ يتـ استخداـ العديد مف الأساليب والتقنيات ، بمشاعره وعواطفو وتتعدؿ سموكياتو وتصرفاتو

وىي الشخصية ، بالإنسافديؿ الوظائؼ الخمسة الخاصة والفنيات والاستراتيجيات والتي تختص بتع
 .والاجتماعية والمينية والروحية والترويحية

 :الأصول النظرية لمعلاج المعرفي السموكي 2.5.2
 تأسس العلبج المعرفي بواسطة آروف بيؾ في جامعة بنسمفانيا في أوائؿ الستينات كعلبجٍ 

إلى التعامؿ مع  وىو موجو أساساً ، حوؿ الحاضر لمرض الاكتئاب ومتمركزٍ  ومختصرٍ  منظ ٍـ
ومنذ ذلؾ التاريخ ، مشاكؿ المريض الحالية مع إعادة تشكيؿ التفكير السمبي والسموؾ المترتب عميو

وتعديمو لمعالجة مجموعة مف الاضطرابات النفسية ، نجح بيؾ وآخروف في تكييؼ ىذا العلبج
 مدىشة. المختمفة بطريقةٍ 

ولكف الإطار النظري نفسو ظؿ ، يدؼ والتقنية ومدة العلبجوقد غيرت ىذه التعديلبت مف ال
مشوش والسمبي الذي يؤثر عمى مشاعر وسموؾ الفإف النموذج المعرفي يفترض أف التفكير ، اً ثابت
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وأف التقييـ الواقعي وتعديؿ التفكير يؤدي ، وىو الغالب في معظـ الاضطرابات النفسية، المرضى
ة الراسخة لدى بيستمرار التحسف ينتج مف تعديؿ المعتقدات السموا، إلى تحسف في المزاج والسموؾ

 المرضى.

 : وقد طورت أشكال مختمفة من العلاج المعرفي السموكي بواسطة منظرين رئيسين ومن أىميا
 الانفعالي–العلبج العقلبني (Rational – Emotive Therapy.)أليس لألبرت  

(Ellis ،1962). 
 المعرفي السموكي التعديؿ Cognitive-Behavioral Modification ،لدونالد ميشينباـ 

(Meichenbaum ،1977). 
 العلبج متعدد الاتجاىات (Multimodal Therapy) ،للبزاروس (Lazarus ،1976). 

 وفيتوري، (1991) وىناؾ إسيامات ميمة بواسطة آخريف كثيريف مثؿ ميشيؿ ماىوني
 غنياً  التاريخية الشاممة في ىذا الحقؿ تقدـ وصفاً  ( والمراجعات1983) وجيوفاني ليوتي، وجويدانو

 .(17-18 : 2007، مطر) المختمفة لمعلبج المعرفي وتطورىالكيفية نشوء التيارات 

 :اتجاىات العلاج المعرفي 2.5.3
 : تحتوي ىذه النظرية عمى العديد مف الاتجاىات منيا

 أليس ألبرت( Rational-Emotive theory) النظرية العقلانية والانفعالية- تجاه الأولالا 
(Albert Allis) 

 : تمييد

المنطػؽ والعقػؿ فػي  إدخػاؿالانفعالي ىو محاولػة  –( أف العلبج العقلبني ـ1977) أليسأشار 
يبمػػػور  ألػػػيس"العػػلبج النفسػػػي العقلبنػػػي" وقػػػد بػػػدأ  ألػػػيس ألبػػػرتوقػػػد أسػػػماه ، والعػػػلبج النفسػػػي الإرشػػاد

ولػـ ، العقلبنيػة التػي تػتعمـ فػي الطفولػة تسػتمر إذا عػززت المعمومات والأفكار غير أف طريقتو معتقداً 
فكػػػػار غيػػػػر الألػػػػى إعػػػرؼ توتعميمػػػػو كيػػػػؼ ي، يطػػػور طريقتػػػػو لمسػػػػاعدة المػػػريض ألػػػػيستنطفػػػئ وأخػػػػذ 

 .ني في مواجية مشكلبتو واضطراباتوعقلب العقلبنية وكيؼ ينظـ تفكيره ويغيره بأسموبٍ 
جو يستخدـ فنيات معرفية وانفعالية لمساعدة علبج مباشر مو ىو : الانفعالي –والعلاج العقلاني 

المريض لتصحيح معتقداتو غير العقلبنية التي يصاحبيا خمؿ انفعالي وسموكي إلى معتقدات 
 (.366 : 2005، زىراف)عقلبنية يصاحبيا ضبط انفعالي وسموكي 
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 : ة النظريةمسممات الرئيسال

 مسممات الرئيسية ليذه النظرية( إلى مجموعة من ال138:1999يشير العزة وعبد اليادي )
 :أىميا
فعندما يفكر ويتصرؼ بشكؿ عقلبني فإنو يكوف ، عقلبني وغير عقلبني في آف واحد الإنساف -1

 .اً وسعيد ونشطاً  فعالاً 
وثقافة المجتمع الذي  الأسرةالتفكير غير العقلبني متعمـ منذ سف مبكرة لدى الطفؿ ومف  -2

 يعيش فيو.
وىـ عرضو لممشاعر السمبية كالقمؽ والاكتئاب بسبب ، كيـمعتقدات الناس تؤثر عمى سمو  -3

 أفكارىـ اللبمنطقية.
 ىما عمميتاف لا يمكف فصميما عف بعضيما البعض. إف التفكير والعاطفة معاً  -4
وما يقولو الفرد لنفسو مف ، سبب الاضطرابات العاطفية التفكير اللبعقلبني واللبمنطقي -5

 إلىوىذا يؤدي ، ر الداخمي الخاطئ لدى الفردأي نتيجة التفكي، كممات أو جمؿ خاطئة
 .العصاب 

وىو ، أف العلبج العقلبني الانفعالي ىو نوع مف أنواع العلبج النفسي ويستخمص مما سبق
بيدؼ  ،تساىـ في إدراؾ المسترشد لأفكاره اللبعقلبنية معرفيةٍ  علبج مباشر يركز عمى فنياتٍ 

 .تحويميا لأخرى عقلبنية
 : A.B.Cنموذج 

والذي يوضح العلبقة ، A.B.Cقدـ نموذجو اف البرت اليس  (26-28: (2010دردير ر تشي
وىو يفسر الاضطراب لدى الأفراد ، بيف الأحداث المثيرة والأفكار اللبعقلبنية والاضطراب الانفعالي

إما  Beliefsويمييا معتقدات ، غير مرغوبة Activating eventsمنشطة  عندما يخبروف أحداثاً 
 Consequencesثـ يصغيوف بمعتقداتيـ نتائج ، غير عقلبنية عف تمؾ المثيرات أو عقلبنية

لممعتقدات إف كانت عقلبنية أو  وذلؾ وفقاً ، إما أف تكوف مناسبة أو غير مناسبة، انفعالية سموكية
 : ويعتمد النموذج عمى جانبيف يكمؿ كؿ منيما الآخر، غير عقلبنية
 A.B.C -(Activating-Beliefs-Consequences) الجانب الأول

التي تؤدي  الأساسيةوىو يوضح العوامؿ ، ىي بمثابة الجانب التشخيصي A.B.Cجانب  
 .إلى نشأة الاضطراب الانفعالي
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 D.E.F( :Disputing-Enactment-Feed Back)-الجانب الثاني

فكار وخلبلو يتـ توضيح ومناقشة العلبقة بيف الأحداث المثيرة والأ، وىو الجانب العلبجي
، واستبداليا بأخرى أكثر منطقية، ومياجمة تمؾ الأفكار اليدامة التي يتبناىا المسترشد، اللبعقلبنية

التي سببت لو الاضطراب  الأحداثومحاولة إكساب المسترشد طرؽ التفكير السميمة تجاه 
 أو طريقة تفكير تجاه الأحداث المثيرة التي ستواجيو.، الانفعالي

 : لعقلاني والانفعاليإجراءات الإرشاد ا

مف الإجراءات التي تستخدميا المرشد العقلبني الانفعالي  اَ ( عددEllis, 1977) أليسحدد 
كماليا عمى أتـ وجو وىذه الإجراءات ىي  : في تحقيؽ أىداؼ عممية الإرشاد وا 

 .العقلبني الانفعالي الإرشادتحديد أىداؼ  -1

 .ة الانفعاليةتنفيذ العممية الإرشادية في النظرية العقلبني -2

 : استخداـ أساليب الإرشاد العقلبني الانفعالي ومنيا -3

حيث يطمب مف المنتفع التعبير بوضوح عما يشعر بو : استخدام الأسموب التعبيري الانفعالي . أ
 .ويحتاجو فعلبً 

 .يؤكد فييا المريض ثقتو بذاتو: استخدام أسموب المساندة النفسية . ب

ييا المريض بذاتو مف خلبؿ الوصوؿ لتفسير منطقي يستبصر ف: أسموب الاستبصار التأويمي . ت
 .والتي أدت بو لموصوؿ إلى الاضطراب النفسي، للؤحداث والمواقؼ التي يمر بيا

 .(61-62 :2009، ميمييالص)

 : الانفعالي –نقد العلاج العقلاني 

( إلى مجموعة من الانتقادات التي وجيت لنظرية العلاج العقلاني 374:2005يشير زىران )
 الانفعالي ومنيا:

 يروؽ لبعض المرضى ىجوـ المعالج عمى أفكارىـ.  لا -1

 قد يؤدي اليجوـ المباشر عمى معتقداتيـ وأفكارىـ إلى مقاومة. -2

 قد يؤدي إلى اعتماد المريض عمى المعالج. -3

فبصبح عمميـ أشبو بعممية غسيؿ المخ بالنسبة ، قد يتطرؼ بعض المعالجيف ويبالغوف -4
 لممريض.

 .أكثر منو سمطوياً  علبجا تسمطياً  يعتبره البعض -5
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مف النظريات النفسية التي ركزت في العلبج العقلبني الانفعالي نظرية  أف يرى الباحث
تفسيرىا للبضطراب عمى إدراؾ الفرد لمحدث وطبيعة تفسيره، كما يؤكد الباحث عمى أىمية ىذا 

ىـ في زيادة وعي ظرية ساالتفسير ودوره في العلبج، حيث أف التفسير للبضطراب وفؽ ىذه الن
دراكو  لتفسير السموكي الإدماني بيدؼ وضع جمسات إرشادية  تتضمف بعض الأساليب الباحث وا 

العقلبنية الانفعالية ضمف البرنامج الإرشادي لتساىـ في تعديؿ الأفكار  وردود الأفعاؿ لدى أفراد 
 العينة. 

  Cognitive behavioral therapy: العلاج السموكي المعرفي عند مكنيبوم -الاتجاه الثاني
(Mecinboum) 

ميكينبوـ  وىو أمريكي الأصؿ ولد في مدينة  تعود أصوؿ ىذه النظرية إلى دونالد ىربرت
وحصؿ عمى ، ـ(1962)ثـ حصؿ عمى البكالوريوس مف كمية المدينة عاـ (، ـ1940)نيويورؾ عاـ 

 كي عاـيكمينوراه في عمـ النفس الإتثـ درجة الدك، ـ(1965الماجستير مف جامعة الينوى عاـ )
التحصيف  بطريقةواشتير ، والعلبج السموكي المعرفي الإرشادـ( وكتب مف المراجع حوؿ 1966)

 .ضد الضغوط
وفػػػي ، عامػػة فػػي عمػػػـ الػػنفس بصػػػفةٍ  المػػػدارسوتعتبػػر النظريػػة السػػػموكية المعرفيػػة مػػػف أحػػدث 

المعرفػػػي إلػػػى  ير مصػػػطمح السػػػموكويشػػػي، خاصػػػة مجػػػاؿ العػػػلبج النفسػػػي وتفسػػػير الأمػػػراض بصػػػفةٍ 
 فػػالعلبج النفسػػي السػػموكي المعاصػػر  ، السػػموؾ الػػذي يعكػػس إدراكػػات الفػػرد وأفكػػاره وقناعتػػو وتخيلبتػػو

 سػػمـ بػػأف الكثيػػر مػػف الاسػػتجابات الوجدانيػػة والاضػػطرابات النفسػػية والسػػموكية تعتمػػد إلػػى حػػديُ  أيضػػاً 
 ، العػػػػػالـ المحػػػػػيط بػػػػػو فد عػػػػػف نفسػػػػػو وعػػػػػخاطئػػػػػة يبنييػػػػػا الفػػػػػر  ةٍ فكريػػػػػ بعيػػػػػد عمػػػػػى وجػػػػػود معتقػػػػػداتٍ  

مػػؿ الذىنيػػة والفكريػػة فػػػي ومػػف ىنػػا ابتكػػر المعػػالجوف النفسػػيوف مفػػاىيـ وآراء مختمفػػة عػػف قيمػػة العوا
 .(123 :2011، الشناوي)الاضطراب

 : تطور النظرية
عمى تنمية نوع  بتدريب ( إلى أف مكينبوـ بدأ348-349:(2009 العايدي و الخطيب ويشير

ومف ثـ تدريب الأطفاؿ ، الإجرائي الاشتراطلذاتي الصحي مف خلبؿ أساليب مف الحديث ا
ومف ذلؾ خمص إلى أسموب التعميمات الذاتية لو أىمية كبيرة في ، المندفعيف عمى سموؾ التروي

أف " الأشياء التي يقوليا : تقوم النظرية عمى فرض مؤداه تغيير السموؾ الذي يصدر عف الفرد
يتأثر بالجوانب المختمفة  الإنساففسموؾ ، التي يفعمونيا الأشياءباقي  تحدد، الناس لأنفسيـ

، وردود الفعؿ الوجدانية، والتي توجو بتكوينات متنوعة مثؿ الاستجابة الفسيولوجية، لأنشطتو
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ويعتبر ، والمعارؼ " الجوانب المعرفية " والتفاعلبت الاجتماعية الخاصة بالعلبقات مع الآخريف
 أو التكوينات. الأنشطةأو المحادثة أحد ىذه الحديث الداخمي 

وتعبر بنية الحديث الذاتي المعرفي داخؿ الفرد عف ( 2013: 128-127ويشير الشناوي )
التي تميد لظيور مجموعة معينة مف ، النسؽ المعرفي الذي يعطي الفرد خلبلو المعاني والتصورات

 ستراتيجيتواالتفكير الذي يراقب ويوجو وىي الجانب التنظيمي مف ، الجمؿ أو العبارات الذاتية
وأي تغيير في ىذه البنية يتطمب تعمـ ميارات جديدة عف طريؽ التشرب ، الأفكارؽ اختيار ائوطر 

عف طريؽ الإحلبؿ أو الإزاحة حيث تواصؿ الأبنية  أوالجديدة في القديمة  الأبنيةحيث تندمج 
أجزاء مف البناء القديـ في الوجود في بنية  أو عف طريؽ التكامؿ حيث تستمر، القديمة مع الجديدة
 . جديدة أكثر شمولاً 

 : العلاجية عند ميكينبوم الإجراءات

علبجية لدى  إجراءات( إلى أف ىناؾ 152:1999) عبد اليادي، يشير كؿ مف العزة
 : الباحث باختصار وىي إليياسيشير ، ميكنبوـ

ىذا التكنيؾ يتمثؿ اقتراف المثير  :Anxiety- Relief Conditioningالقمق  إبدال شراطإ -1
غير  واسترخ إذا تحمؿ الفرد مثيراً  اىدأكأف يقوؿ ، المنفر مع تعبير الفرد وحديثو الداخمي مع نفسو

ستصبح  الإشارةمعينة فإف ىذه  إشارةمستحب لمدة قميمة ثـ توقؼ أو أوقؼ المثير مباشرة بعد 
 .المثير غير المستحبوىي إيقاؼ ، مشروطة مع التغييرات التي سوؼ تمحؽ

 الأسموبىذا : Systematic Desensitization: أسموب تقميل الحساسية التدريجي  -2
أي أنو لا يمكف الجمع بيف   Reciprocal Inhibitionمأخوذ مف نظرية ولبي الكؼ بالنقيض 

 ياءبالأش ويطمب المرشد مف المسترشد أف يكتب ىرماً ، والاسترخاء في آف واحد، استجابة  القمؽ
وبعد أف يكوف المرشد قد  إخافةً  الأكثرإلى  إخافةالتي تخيفو ويطمب منو أف يبدأىا مف الأقؿ 

المخيفة  الأشياءوضعو في حالة استرخاء فعندما يتخيؿ أشياء مخيفة في جو استرخاء فإف ىذه 
 الأجواءوفي ىذه ، التحكـ في مشاعره وأفكاره المخيفة  ىوسيكوف الفرد أكثر قدرة عم، سوؼ تنطفئ

ويطمب منو ، بالتوتر أحس إذاسارة  أماكفيطمب المعالج مف المسترشد أف يتخيؿ نفسو في 
 .مف أساليب التنفيس عف مشاعره كأسموبٍ ملبحظة نفسو وىو مسترخ 
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مف الشخص  وىي طريقة يحصؿ فييا المسترشد عمى معموماتٍ : Modelingالنمذجة  -3
لى حديثٍ ، ية ضمنيةمعرف ومفاىي ٍـ ويحوليا إلى صورةٍ ، النموذج داخمي ليعبر عنيا بسموؾ  وا 

 .ويعطي معمومات وأوامر لتوجيو المسترشد ليقوـ بالعمؿ المطموب منو، النموذجخارجي وىو تقميد 
إحداث مف خلبؿ يستخدـ ىذا الأسموب   : Aversive Conditioningشراط المنفرلإا -4

ثاؿ عند قياـ الطفؿ بقضـ أظافره يتـ استجابة مؤلمة منفرة عند القياـ بسموؾ غير مرغوب فيو م
 . تعريضو لمسعة كيربائية بيدؼ التنفير مما يساىـ في إطفاء ىذا السموؾ الغير مرغوب

 Behavioral therapy cognitive: المعرفي السموكي -الثالث الاتجاه

 : تمييد

يف مف ظيػور ظيرت الفكرة الأساسية التي ينادي بيا العلبج المعرفي السموكي فبؿ مئات السن
فػػػي تحديػػد نػػوع اسػػػتجابة  ىامػػاً  فقػػػد لاحػػظ الفلبسػػفة اليونػػػانيوف أف الإدراؾ يمعػػب دوراً  .العػػلبج نفسػػو

لا يضػػطرب وفػي ىػػذا الخصػوص يقػوؿ ابيقػورس "، خػلبؿ حياتػو ليػػا الإنسػاف لممثيػرات التػي يتعػرض
لعثػور عمػى الجػذور ولكف مف الآراء التػي يحممونيػا عنيػا " كمػا أف مػف الممكػف ا، الناس مف الأشياء

وقػد تنبػو العممػاء المسػمموف لمػدور الػذي يمعبػو التفكيػر ، الأولى لمعلبج المعرفػي فػي الفمسػفات القديمػة
 فػػػػي ىػػػػذا الموضػػػػوع آرائيػػػػـ وفػػػػي شػػػػفائو وقػػػػد اتصػػػػفت ، وفػػػػي سػػػػعادتو الإنسػػػػاففػػػػي توجيػػػػو سػػػػموؾ 

 وقػػػػػػد سػػػػػػبقوا ، ييػػػػػابػػػػػالفيـ المػػػػػػتمكف لطبيعػػػػػة الػػػػػػنفس البشػػػػػرية والعوامػػػػػػؿ التػػػػػي يتػػػػػػأثر بيػػػػػا وتػػػػػػؤثر ف 
أىميػػػة العوامػػػؿ المعرفيػػػة فػػػي توجيػػػو اسػػػتجابات الفػػػرد لمظػػػروؼ  إبػػػرازبػػػذلؾ العممػػػاء المحػػػدثيف فػػػي 

 .(10 :2008، فضؿ)  بو المحيطة

بف القيـ " قدرة الأفكار إذا لـ يتـ تغييرىا عمى التحوؿ إلى دوافع ثـ إلى سموؾ افقد أوضح 
 .كبير يحتاج التخمص منيا إلى جيد حتى تصبح عادةً 

تغيير أفكار الفرد عف نفسو ثـ  وأشار " الغزالي " إلى أف بموغ الأخلبؽ الجميمة يتطمب أولاً 
 .القياـ بالممارسة العممية للؤخلبؽ المراد اكتسابيا حتى تصبح عادة

حوؿ تطبيؽ العلبج المعرفي عمى  مقالاً  Aron Beckروف بيؾ " أ( نشر " 1922)ففي عاـ 
لاحظ بيؾ عندما كاف يمارس التحميؿ النفسي مع مرضى الاكتئاب أف كما ، حالة فصاـ مزمف

 ( 4-6 :2000، المحارب)في أنماط التفكير بيف مرضى الاكتئاب وغير المكتئبيف  ىناؾ فروقاً 
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أفّ  (.15 :2009) الخطيب كما ذكر في (Patterson1990: 246) باترسوف شيروي
إذ يييئ لمفرد ، والغضب، وخفض الكراىية، القمؽ الإرشاد المعرفي السموكي ييدؼ إلى التقميؿ مف

وذلؾ مف خلبؿ التحميؿ ، والظروؼ، ولوـ الآخريف، طريقة تساعده عمى التقميؿ مف لوـ الذات
، والاعتراؼ بحقوؽ الآخريف، عمى الاىتماـ بالذات وينطوي اليدؼ ضمناً ، المنطقي لمشكلبتو

 .وقبوؿ التغيير، والمرونة، لغيروالتسامح مع أخطاء ا، والمسئولية، والاستقلبلية

ويرى بعض العمماء أف العلبج المعرفي السموكي ارتبط باسـ " بيؾ " ومع أف بيؾ وضع 
" حوؿ التطورات الشخصية  Kellyالبنية الأولى ليذا الأسموب العلبجي فقد كانت أفكار " كيمي 

عمى حركة العلبج  كبيراً  في العلبج المعرفي السموكي فمقد كاف " لكيمي " أثراً  ميماً  مصدرا
ركز عمى أىمية الطرؽ الذاتية التي ينظر ويفسر مف خلبليا الفرد ما يدور حولو مف  لأنو، المعرفي

، مف الأساليب العلبجية كبيراً  " فقد درس عدداً   Elltsأليستغير السموؾ أما عالـ النفس الشيير " 
سمو إلى العلبج العقلبني الانفعالي فقد ولكنو غير ا، ثـ توصؿ إلى ما أسماء بالعلبج العقلبني

" قد اقترح  أليسوالسموكية وكاف "  الإنسانية" في نظريتو عمى دمج جوانب العلبجات  أليساعتمد " 
التي يعتقد أنيا المسئولة  الأفكارمف  في  بداية صياغتو لنظريتو العلبج العقلبني الانفعالي عدداً 

 .( 6-10 : 2000، المحارب)عف الاضطرابات العصابية 

وضع النموذج المعرفي للبكتئاب في  Beck( إلى أف " بيؾ " 14 : 2008) ويشير فرغمي
( ووضع أساسيات وخصائص العلبج المعرفي السموكي وفنيات 1960-1965) عامي الفترة ما بيف

وميارات التكيؼ والسيطرة عمى ، علبجية كتعمـ الميارات حؿ المشكلبت والميارات الاجتماعية
 .لذاتا

ويوجد أكثر مف ، وروبا وأمريكاويطبؽ العلبج المعرفي السموكي الآف عمى نطاؽ واسع في أ
 .( مجمة دورية تنشر كؿ الدراسات الجديدة في ىذا المجاؿ20)

 مما سبؽ يتضح لنا أف أعماؿ " بيؾ " ىي الرائدة في تطور العلبج المعرفي السموكي قياساً 
لاىتماـ الباحثيف والميتميف  جذباً  الأكثربر نظريتو النظرية توتع، الآخريفعمى مساىمات المنظريف 
ويرجع ذلؾ لمحاولاتو في ربط نظريتو بما يستجد مف دراسات في عمـ ، بالعلبج المعرفي السموكي

 .  النفس
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 : تعريف العلاج المعرفي السموكي

ـ فيو آليات وىو علبج مباشر وتوجييي تستخد، ىو أسموب جديد مف أساليب العلبج النفسي
وأدوات معينة وفنيات وميارات معرفية وسموكية لمساعدة المريض لتحديد أفكاره السمبية ومعتقداتو 

وتحويميا إلى معتقدات يصحبيا ضبط انفعالي ، اللبعقلبنية التي يصاحبيا خمؿ انفعالي وسموكي
 وسموكي.

كي أخذ التيارات العلبج المعرفي السمو : (Glass &Shea, 1986)جلبس وشيا  كما يعرفو
والتي تيتـ بصفة أساسية بالاتجاه المعرفي للبضطرابات النفسية ويقوـ ىذا النوع ، العلبجية الحديثة

وأفكاره السمبية وعباراتو الذاتية الخاطئة ىي ، المريض أف معتقداتو غير منطقية بإقناعمف العلبج 
والعمؿ ، الجوانب المعرفية المشوىةالتكيؼ بيدؼ تعديؿ  التي تحدث ردود الفعؿ الدالة عمى سوءٍ 

ووجدانية  وسموكيةٍ  رفيةٍ مع تغيراتٍ  إحداثأكثر فعالية لمتفكير مف أجؿ  عمى أف يحميا محميا طرقاً 
 .(15 :2008، فرغمي) مسترشدلدى ال

العلبج المعرفي السموكي ىو أحد أساليب العلبج النفسي أف ( 87:2004)ويرى الخولي 
 ويتضمف عدداً ، دخاؿ العمميات المعرفية إلى حيز وأساليب العلبج السموكياىتـ بإ، الحديثة نسبياً 

يتعامؿ مع العديد مف  بأنوويتسـ ىذا المنحى العلبجي ، مف الاستراتيجيات والفنيات العلبجية
والسموكية ليذه ، والانفعالية، حيت يتناوؿ المكونات المعرفية، ثلبثي الاضطرابات مف منظورٍ 

 أكثر ملبئمةً  تعديؿ المكونات المشوىة منيا والعمؿ عمى تحويميا إلى مكوناتٍ الاضطرابات بغرض 
 .وصحية

( أف العلبج المعرفي السموكي ىو عبارة عف علبج نفسي مركز 42 :2015وترى سعود )
 تكيفيوؽ تعميـ المسترشد اكتساب ميارات ائوموجو نحو ىدؼ محدد عف طر  معينةٍ  عمى مشكمةٍ 

 ات سوء التكيؼ المعرفي والسموكي لديو.لتمكينو مف تعديؿ عممي

 : فتراضات العلاج المعرفي السموكيا

 :ساسية لمعلبج المعرفي السموكي وىي( حوؿ أف ىناؾ فرضيات أ29:2014سي )تشير الإ

دراكاتو  -أولاً  فالتركيز ، ىي المؤشر الرئيس في السموؾ لؤحداثلأفكار الفرد وصوره الذىنية وا 
 .مة في تغيير سموكوعمييا يعتبر  طريقة فاع
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لتأثيرات  سمبياً  أو سجلبً  أو مستقبلبً  سالباً  وىو ليس عضواً ، الفرد مشارؾ فاعؿ في تعممو -ثانياً 
 .البيئة

البيئة المعرفية المستخدمة في التعامؿ مع السموكيات غير التكيفية يمكف ملبحظتيا وقياسيا  -ثالثاً 
 .ناء معالجة السموؾبوضوح أث ويجب أف تظيرَ ، بالأساليب الموضوعية

 : مبادئ العلاج المعرفي السموكي

التي استند عمييا آروف بيؾ في  مف مبادئالمف  مجموعة ( إلى أف ىناؾ4 :2011) يشير المصري
 : العلبج المعرفي السموكي وىـ

عامة ىي أف " انفعالات  الفكرة المحورية وراء العلبجات المعرفية بصفةٍ : المبدأ المعرفي - أولاً 
تشكميا  الأفكارىذه ، بأفكارىـ عف أنفسيـ وعف العالـ مف حوليـ موؾ البشر تتأثر جذرياً وس

 .خبرات حياتيـل اعتقادات وافتراضات أساسية تكونت نتيجةً 
ميمة في بالخبرة النفسية إلا أنيما تبقياف  والأفكاررغـ أف المشاعر : المبدأ السموكي  -ثانياً 

السموؾ أو ما نفعمو ىو عنصر ، الخارجي عف طريؽ السموؾخبرات داخمية تترجـ إلى العالـ 
وىذا السموؾ ، فقداف شخص عزيز يؤدي لسموؾ): أساسي في بقاء أو تغيير الحالة النفسية فمثلبً 

 .(تعامؿ مع الفقداف أو التعويض –أو ستتغير  –تجنب  –يحدد إف كانت الحالة النفسية ستستمر 
والمشاكؿ النفسية  الأعراض أفينص ىذا المبدأ عمى : لمرضيا –مبدأ الامتداد الطبيعي  -ثالثاً 

الحزف عاطفة  طبيعية فمثلبً  نفسيةٍ  لخبراتٍ  –ميما اشتدت غرابتيا في امتداد في الشدة أو في المدة 
في البادية  اً ىو امتداد مرضي ليذه العاطفة قد يكوف ناشئ، طبيعية في مواجية الفقد و الاكتئاب

 .راره يعتمد عمى عدة عوامؿ أخرى فينا المشكمة ليس بالنوعية ولكف بالشدةولكف استم، نتيجة فقد
المدرسة التحميمية ترى أف نشوء الاضطرابات نتيجة خبرات طفولية : مبدأ العمل ىنا والآن -رابعاً 
ليس بسبب أف نشوئيا كاف  الآفولكف المعرفية السموكية ترى أف استمرار المشكمة حتى ، مبكرة

 .نما ىناؾ عوامؿ تساىـ ببقائيا واستمرارىاوا  ، بالطفولة

ينظر العلبج المعرفي السموكي إلى الحياة النفسية كتفاعؿ : الأنظمةمبدأ التفاعل بين   -خامساً 
تؤثر في الطريقة التي  الأفكارفكمما رأينا أف ، بيف أنظمة ىي التفكير والانفعاؿ والسموؾ والجسـ

العلبج المعرفي السموكي يحدد أربعة ، امؿ مع أحداث الحياةنتبعو في التع ينشعر بيا والسموؾ الذ
الجسـ تتفاعؿ فيما بينيا مف خلبؿ نظاـ معقد مف  –السموؾ  –الانفعاؿ  –أنظمة مف التفكير 

 .الػتأثير والتغذية الراجعة
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  )28027:2115)حماد النموذج المعرفي العاـ :(3 .2شكل )

تفرض ىذه المبادئ مقاربة عممية عممية عقلبنية لمتعامؿ مع المشاكؿ : المبدأ التجريبي-سادساً 
فصياغة المشكمة تتـ في ضوء البناء  مثبتة عممياً الغير  الأساطيرعف الغيبيات  النفسية بعيداً 

 وأحداث الحياة والبيئة مف جيةٍ النفسية المختمفة مف جية  الأنظمةالسموكي والتفاعؿ بيف  –المعرفي 
 أو تغيير ىذه المشاكؿ.  رحيث يساىـ في استمرا ، أخرى

 : أىداف العلاج المعرفي السموكي

إلى تغيير أفكار  ييدؼ( إلى أف العلبج المعرفي السموكي 2008:304، فرج)أشار 
حلبؿ، الحياة لأحداثوتفسيرات المسترشد غير الواقعية والمشوىة  واقعية وتوافقية  أفكار أخرى وا 
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الفروض والتفسيرات المشوىة ىي الناتج الحقيقي لممخططات  هوىذ، وتقييمات إيجابية للؤحداث
ويقوـ العلبج المعرفي عمى منحى مشترؾ نفسي تعميمي ، المبكرة التي تشكمت خلبؿ مراحؿ التنشئة

حدى ىذه المخططات تت جديدةٍ  يتضمف تصميما لخبرات تعمـ نوعية بيدؼ تعميـ المسترشد مياراتٍ 
 : وتصححيا مف ذلؾ

 .مراقبة أفكاره الآلية -1

 .التعرؼ عمى العلبقة بيف المكونات المعرفية والانفعالية والسموكية -2

 .اختبار صحة الاختيار الآلية -3

 .إحلبؿ أفكار واقعية بدلا مف الأفكار المشوىة -4

أنماط  في اطللبنخر تحديد وتغيير الأفكار والفروض أو المخططات التي تييئ المريض  -5
 .التفكير الخاطئ

 : ( إلى أف أىداؼ العلبج المعرفي السموكي تتمثؿ في10 : 2015)حمادكما يضيؼ 
 .تحديد واختيار السموؾ المضطرب والأفكار الأوتوماتيكية الخاطئة  -1
 .وتقبمو ذاتو وتقبمو التفكير العقلبني المنطقي، زيادة اىتماـ المريض بنفسو -2

 مص مف الأفكار السمبية عف طريؽ إيجاد أفكار بديمة صحيحة مساعدة المريض عمى التخ -3

 .التدريب عمى الاستجابات المعرفية السموكية الجديدة -4

 : في الجدوؿ التاليذلؾ  يتضحير السمبي بتفكير أكثر ملبئمة و تغيير طريقة التفك  -5

 كير السمبيتغيير طريقة التف (:3 .2جدول )

 تفكير ناضج  تفكير سمبي
 زاويا متعددة > تفكير مف زاوية واحدة

 نسبي > تفكير مطمؽ
 متغير ومرف > جمود فكري
 واقعي > تفكير انفعالي

 خصائص العلاج المعرفي السموكي : 

( في 593:2004باولر ) يتميز العلبج المعرفي السموكي بخصائص عممية محددة وصفيا
 : ( بالتفصيؿ وىـ46:2015سعود )
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الذي ، عمى التواصؿ المفظي وغير المفظيعمى المعالج أف يكوف قادرا ً : الصفات التفاعمية -1
ألا يبدو المعالج كما لو أف لديو معمومات أو  ومف الميـ أيضاً  ،يبيف إخلبصو وتفتحو واىتمامو

عمى وجيات نظر  ضاً أو معتر  عمى ألا يبدو ناقداً  ويجب أف يكوف المعالج حريصاً ، أسئمة مراوغة
وعمى المعالج أف يشعر المريض ، كما أف السموؾ الميني الواثؽ ميـ في العلبج المعرفي .المريض

ومثؿ ىذه النغمة يمكف أف تساعد عمى إبطاؿ مشاعر اليأس مف المستقبؿ لدى ، بالثقة في مساعدتو
 .المسترشد

وتحديد ما إذا كاف المريض فيـ ، ىو إتاحة الفرصة لممعالج لمتحقؽ المنتظـ: العائد المنتظم -3
عمى وجو  الإدمافالميمة في العلبج المعرفي لمرضى  الأموروالعائد مف ، أولاً المعمومات 
 .مف العلبج مبكرةٍ  ويبدأ المعالج المعرفي في إعداد مكونات العائد في فترةٍ ، الخصوص

ويطمب مف المريض ، ةويقوـ المعالج المعرفي بكؿ جمسة بتوفير ممخص قصير لما تـ في الجمس
 .أف يستخمص النقاط الخاصة ويقوـ بتدوينيا

إلى أف يتـ التخطيط ( 2015:64في سعود )( 43: (2008 ويضيؼ بالمر: بناء الجمسات -2
وىذا الجدوؿ يسمح باستخداـ ، لمجمسات مف خلبؿ أعماؿ يتـ الاتفاؽ عميو بيف المعالج والعميؿ

كما يمدنا بإطار عمؿ محدود وملبئـ لرصد التقدـ ، ؿأمثؿ لموقت وىو يعمؿ بمثابة موجو لمعمي
 : ويكوف كما يمي، بالعلبج

 .فحص مزاج المريض . أ

 .مراجعة موجزة للؤسبوع الماضي بيف الجمسات . ب

 .الأعماؿمناقشة بنود جدوؿ  . ت

 .طمب عائد في نياية الجمسة . ث

في مرحمة  والعميؿ، ويتـ تعميؽ التقدـ العلبج عف طريؽ طرح مياـ مسؤوليات محددة لممعالج
 .علبجية وثيقة الصمة بالموضوع

يعتبر العلبج المعرفي السموكي أف الاضطراب النفسي : رصد وتعديل التفكير غير المنطقي -2
ىو اختلبؿ في التفكير يتضمف عمميات معرفية مختمة تؤدي إلى رؤية محرفة عف الذات والعالـ 

عمى ىذا التصور يتـ  ػ اعتماداً  ةكيكما تؤدي إلى انفعالات غير سارة وصعوبات سمو  ،والمستقبؿ
وتحدي الأفكار غير المساعدة ويعمـ المريض كيؼ يستخدـ الأدلة ، استخداـ فنيات لفحص

 ويقوـ المعالج في أثناء الجمسات بالعمؿ عمى فكرةٍ ، والبراىيف لفحص وتفنيد تفكيره غير الواقعي
 التي يعاني منيا المريض.المختمة  الأفكارمعينة مف 
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تعاوني بيف المعالج  وتقديرىا بشكؿٍ  الأىداؼما يتـ تحديد  عادةً : ج الموجو نحو اليدفالعلا -2
، وينبثؽ أىداؼ العلبج المعرفي السموكي عف قائمة المشكلبت محكمة الصياغة والبناء، والعميؿ

ف عجزه في استعداداتو أف قمؽ مريضو ناجـ ع فإذا افترض المعالج مثلبً ، والفروض العاممة
وعدـ ، أف تتضمف بناء ميارات المواجية والتعرؼ المباشر ف خطة علبجو لا بدَ إف ،ووميارات

ذا ،التجنب واليروب مف المجاؿ أف قمؽ مريضة ناجـ عف تنشيط  بديلبً  افترض المعالج فرضاً  وا 
أف يتضمف  لا تكيفي لديو مضمونو " أنو عاجز عف أداء ميمة في المياـ " فلببدَ  أساسياعتقاد 

 . (2006 :71 ،لييي) جية  إعادة البناء المعرفي ليذا المعتقد المشوهخطتو العلب

أف العلبج السموكي المعرفي يمتاز بالعديد مف الخصائص التي  يتضحمن خلال ما سبق 
توضح طبيعة العلبقة التفاعمية بيف كؿ مف المرشد والمسترشد ، ومف ىنا يؤكد الباحث عمى دور 

ز قوانيف وقواعد وتحديد فنيات علبجية تحكـ سير جمسات ىذه الخصائص في مساعدتو بإنجا
البرنامج الإرشادي الذي يطبؽ عمى أفراد العينة ، بيدؼ الوصوؿ لتحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج 

 والذي يتمثؿ في الحد مف احتمالات الانتكاسة النفسية لدى المدمنيف . 
 مزايا العلاج المعرفي السموكي : 

لسموكي بعدد مف الخصائص التي تميزه عف غيره مف أساليب العلبج يتسـ العلبج المعرفي ا
النفسي التقميدي )التحميؿ النفسي، المتمركز حوؿ العميؿ( والتي يمكف أف تتمخص فيما يمي كما 

 .(2015:11) حمادأشار إلييا 

بما يناسب عقؿ ومنطؽ ، والاقتراح الإقناعيستخدـ الفنيات سيمة ومبسطة مثؿ القدرة عمى  -1
 مريض وثقافتو.ال

يسعى لمكشؼ عف الأفكار السمبية والمعتقدات اللبعقلبنية التي تكمف وراء العصاب  -2
 ومياجمتيا.

ويعدلو ويحؿ محمو  ما يقولو لنفسو داخمياً ، عف نفسو وفحص المسترشديسعى لتغيير فكرة  -3
 الفكرة الصحيحة.

 ص منيا.ويمكنو مف التخم، المسترشديتعرض للؤسئمة والجمؿ الموجودة داخؿ  -4
بداليا بأخرى عقلبنية ، لتغيير المعتقدات غير العقلبنية وغير المنطقية مثالياً  يعتبر أسموباً  -5 وا 

 .ومنطقية
، التي يحتمؿ التعرض ليا مستقبلبً  الأخرىضد الأفكار غير العقلبنية  المسترشديحصف  -6

 اجتماعية ونفسية جديدة. ومياراتٍ  عقلبنيةً  اً ويكسبو أفكار 
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لمعرفي السموكي مف خلبؿ اىتماماتو بالأفكار والمشاعر في التقارب بيف ساىـ العلبج اي -7
 .السموكي وبيف العلبجات الديناميةالعلبج المعرفي و 

 : المواصفات الفنية لمعلاج المعرفي السموكي

 المعالج لو دور إيجابي فعاؿ. -1
أو  مرة 10-30ي عدد جمساتو حوال، العلبج المعرفي السموكي علبج نفسي قصير المدى -2

 أشير.4-6 بحد أقصى  مرتيف أسبوعياً 
 .دقيقة40-60 مدة الجمسة  -3
مف و مع المريض  متفاعلبَ ، ومع المريض يماً وحنوناً وصادقاً عمى المعالج أف يكوف متف -4

الممكف أف يطبؽ العلبج المعرفي السموكي في العلبج النفسي الفردي والجماعي والزواجي 
 .(38-39 : 2000:المحارب)والأسري وعلبج الأطفاؿ 

 : مواصفات المريض الذي يطبق عميو العلاج المعرفي السموكي

 ( إلى أف مواصفات المريض الذي ينطبؽ عمييـ العلبج تتمثؿ في :2008:44أشار فرغمي )

 .أف يكوف لديو عقمية متفتحة عمى تقبؿ المعمومات -1
 .لى مشاعرهإأف يستطيع التعرؼ  -2
 .ةأف يستطيع إدراؾ الأفكار السمبية الآلي -3
 والمشاعر والسموؾ. رأف يستطيع الربط بيف الأفكا -4
 أف يتقبؿ مسؤولية التغيير.  -5

 : مواصفات المعالج الذي يستخدم العلاج المعرفي السموكي

 ( أن مواصفات المعالج تتمركز حول :2011:12كما يضيف حماد )

 عمى توجيو أسئمة ىادفة لو. اً وقادر ، لممسترشد جيداً  أف يكوف مستمعاً  -1
وبيف ما يريد أف يقولو ، المسترشدعمى الموازنة بيف ما يريد أف يعرفو  اً وف قادر أف يك -2

 .لممريض
 .وغير سمبي اً ومباشر  اً أف يكوف مرن -3
 .في كؿ جمسة الأزمةبدوف التدخؿ لعلبج  المسترشدعمى معرفة أزمة  اً يكوف قادر  أف -4
في السمبي لدى كوف لديو ميارات توصيؿ المعمومة بما يتناسب مع النموذج المعر تأف  -5

 .لووبما يتناسب مع المستوى الثقافي  المسترشد
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سنة كاممة عمى الأقؿ عمى ميارات وفنيات العلبج المعرفي السموكي لمدة  أف يكوف متدرباً  -6
 .قبؿ ممارستو

 : الإجراءات والاحتياطات المستخدمة في المنحى المعرفي لتعديل السموك

مستخدمة الوالاحتياطات  جراءاتإلى الإ( 2014:35) سىالإ( في Hughes, 1988:213) شيري
 : المنحى المعرفي لتعديل السموك والمتمثمة فيما يميفي 

معرفة مشكمتو الحالية وذلؾ باستخداـ الحوار والاكتشاؼ الذاتي مف  عمى المسترشدتدريب  -1
 .خلبؿ الاستبصار

الذاتية وتخيؿ عمى استخداـ أسموب الملبحظة المنظمة مف خلبؿ الجمؿ  المسترشدتدريب  -2
 .السموؾ ومراقبة الذات

 إبداؿ الحموؿ ػ التوقعات(، تحديدىا)عمى ميارات حؿ المشكلبت  المسترشدتدريب  -3
 .نمذجة الجمؿ الذاتية والتخيلبت مصحوبة بالميارات المعرفيةال -4
 إعادة نمذجة السموؾ مصحوبة بالتقويـ الذاتي وميارات التركيز والانتباه -5
 .البيتي اجبالو  -6

 : ذج المعرفي السموكي للإدمانالنمو 

في علبج تـ تطبيقو العلبج المعرفي السموكي  إلى أف(  2006:312يشير لييي ) 
ومع ذلؾ فحتى عاـ  لما يزيد عف عشريف عاماً  (المواد النفسية): اضطرابات تعاطي المخدرات

ف إحيث ، نسبياً  درات ما يزاؿ قميلبً ـ كاف ما يعرؼ عف النموذج المعرفي لتعاطي المخ1990
ة في المجاؿ كانت ىي العلبجات الفارماكولوجية  وجماعة الرفاؽ المؤلفة مف العلبجات الرئيس

 والعلبج التحدي بالواقع ومناحي التعمـ الاجتماعي. 1995مثؿ الكحوليوف المجيوليف )خطوة 12

أف مف التطورات الجديدة في تطبيقات العلبج المعرفي السموكي  Beck 1993ويرى بيؾ 
تناولو لاضطراب ما بعد الصدمة  كحالات الاغتصاب عمى سبيؿ المثاؿ إلى جانب اضطرابات 

كما تتمثؿ إحدى التطورات  والأرؽالغيرة والمخاوؼ الاجتماعية  وأيضاً ، أخرى كتعدد الشخصيات
مة في تطبيقات العلبج المعرفي السموكي مف وجية نظر " بيؾ "  في صياغة نموذج معرفي ميال

العلبج المعرفي  إفويمكف القوؿ ، راب مف تمؾ الاضطرابات التي تـ تناوليا حديثاً لكؿ اضط
وتحديد المثيرات ، العلبج المعرفي في تأكيده عمى التحميؿ الوظيفي للئدماف السموكي يشابو كثيراً 

 : ولكنو يختمؼ في مجموعة نقاط ىي، المرتبطة بو
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وعلبقة الذات ، لاعتقادات حوؿ الذاتتأكيد العلبج المعرفي في تحديد وفيـ وتغيير ا  -1
فيو عمى تعمـ وممارسة أنواع متعددة مف  بينما العلبج المعرفي السموكي يكوف التركيزُ ، بالمخدر

مثؿ التركيز عمى  معرفياً التي قد يكوف بيا جانبا ً  Coping withالميارات التأقمـ أو التعايش 
مف التفكير في كيفية  بدلاً  (و ترؾ المواقؼتجنب أ): لمواجية الضغوط الأوليةالاستراتيجيات 

 الوصوؿ لمخرج مف الموقؼ.

 مسترشدسقراطية وقائمة عمى قيادة ال وىي طريقة الإدراؾالعلبج المعرفي يتـ التركيز عمى   -2
 .مف خلبؿ سمسمة مف الأسئمة بينما العلبج المعرفي السموكي يتـ التركيز عمى الطريقة التعميمية

بينما العلبج  مسترشدبواسطة تغيير طريقة تفكير ال ى إلى تقميؿ التعاطيالعلبج المعرفي ينح -3
 .المعرفي السموكي يعمؿ العلبج عمى تغيير نمط تفكير العميؿ وأفعالو

 The Cognitive of Substanceلتعاطي المخدرات والانتكاس  السموكي النموذج المعرفي

Abuse and Relapse 
 : تمييد

لى أف النموذج المعرفي السموكي يعتبر شكلب مف أشكاؿ إ( 2004:201) أشار يوسؼ
مقوا العلبج مف مشكلبت السموؾ الذيف يتمقوف العلبج أو ت الأفرادالتدخؿ لمنع الانتكاسة  لدى 

دماني وتعتبر لدى الخطوة الأولى لدى يوسؼ لموقاية منع الانتكاسة ىي فحص المواقؼ التي الإ
أو تيديد  إنذاروتظير ىذه المواقؼ أماـ الشخص دوف  يحتمؿ أف تكوف معرضة لخطر الانتكاس

فمثلب شخص الذي لا ينوي شرب المخدرات ولكنو يختار السير في الطريؽ التي تقع بالقرب مف 
 المكاف المفضؿ لديو لتناوؿ ىذه المخدرات أو مرافقة المروجيف ليذه المخدرات 

، ىو نظاـ تصوري معٌمُـالنموذج المعرفي بوجو خاص ( أف  2006:316ويضيؼ لييي )
نفيـ مف خلبلو استمرار سموكيات تعاطي المخدرات والميؿ عمى الانتكاس والمجالات التي يمكف أف 

يمثؿ كؿ منيا حمقة في سمسمة ، فييا التدخلبت العلبجية ويقسـ المخدرات إلى سبعة مكونات تحدثَ 
 .الأحداث التي تديـ السموؾ المشكؿ

والأشياء ، الأماكف، وتشمؿ المثيرات الخارجية مثؿ الأشخاص: (الميسرة)المثيرات المعرضة -1
، قمؽ): أما المثيرات المعرفية الداخمية فتمثؿ عمى الحالات الانفعالية والفسيولوجية ،التي تشير إلييا

 .(الاكتئاب
تعاطي ): تنشيط اعتقادات مشجعة عمى التعاطي: المعتقدات غير التكييفية عن المخدرات -2

 .سوؼ أكوف مشدود الأعصاب إذا لـ استخدـ المخدر، سوؼ يريح أعصابي (لكحوؿالمخدرات أو ا
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مجموعة مف الأفكار السمبية التي تراود الأشخاص  وىي عبارة عف: الأفكار التمقائية أو الآلية -3
 . لدييـ الرغبة في العودة للئدماف المدمنيف وتشكؿ

 سوؼ أتوقؼ عف التعاطي قريباً : )ـاعتقادات تبرر عممية الاستخدا: الميفة والرغبات الممحة -4
 .وبعد ذلؾ يبدأ التفكير في كيفية الحصوؿ عمى المخدر، الدنيا ما تسوى، مرة واحدة لف تضرني

 بررالتي مف خلبليا ي (التبرير)وىي التي ما تسمى بالظاىرة : (الميسرة)الأفكار المحرضة  -5
عمؿ ىذه العممية المعرفية عمى توضيح وت ،لتعاطي المخدرات معقولاً  ف ىناؾ سبباً أب ضمنياً  الفرد

 .دوف الشعور بالذنب ىلكي يتعاط، متعاطيال أماـالطريؽ 
شير إلى الخطوات السموكية التي يتخذىا متعاطو المخدرات مف ت: الاستراتيجيات الوسيمية -6

، أو اقتراض الأمواؿ مف الأصدقاء والأقارب ، سرية مخابئأجؿ توفير وتعاطي المخدر مف 
 .عادةً  زائفةٍ  أعذارٍ  باستخداـ

في النموذج سباعي الخطوات ىو تعاطي العميؿ  الأخيرةالمرحمة : دمانيةالإتعاطي المواد  -7
 مرحمة في عممية تعاطي المخدرات. أخر ويعتبر ذلؾ، الفعمي لممخدرات أو الخمور

 : والتعاطي الإدمانخطوات العلاج المعرفي السموكي لمرض 

أن لمعلاج المعرفي السموكي لمرض الإدمان والتعاطي خطوات إلى  ( 2008:192يشير فرغمي )
 تتمثل فيما يمي: 

 Guided Self- Change: التغيير الذاتي الموجو ويشمل  -أولاً 

 .التحفيزيةالاستراتيجيات والإجراءات  -1

 .العلبجية للؤىداؼاختيار الشخص  -2

ويشمؿ عمى : Relapse prevention strategiesلانتكاس استراتيجيات الوقاية من ا  -ثانياً 
 : خمس مراحؿ تتناسب مع مراحؿ التغيير الخمس كما يمي

 .التقييـ ويتناسب مع مرحمة ما قبؿ الػتأمؿ  -1

 .المقابمة التحفيزية ويتناسب مع مرحمة التأمؿ -2

 .الخطة العلبجية الخاصة بالشخص المعني وتناسب مع مرحمة المبادرة -3

 .سب مع مرحمة الفعؿويتنا الأولىالنفسي في مراحمو  الإرشاد -4

 .النفسي الوقائي ويتناسب مع مرحمة الوقاية الإرشاد -5

 : تحديد وتفعيل الميارات التكيفية وتتكون بدورىا من الآتي: ثالثا
 .استراتيجيات التكيؼ في المراحؿ الأولى -1
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 .التكيؼ مع التعطش لممادة المخدرة  -2

 .تفعيؿ دور المحيطيف بالشخص -3

 .درةرفض المشروب أو المادة المخ -4

 .ميارة مواجية مشاكؿ بشكؿ عممي -5

 .التكيؼ مع المتاعب الجسمانية -6

 : فنيات العلاج المعرفي السموكي

، مف الفنيات التي تحقؽ أىداؼ علبجية مختمفة تتضمف العلبجات المعرفية السموكية عدداً 
كما ، والأىداؼ المتوقعة مف العلبج، منيا حسب حالة المريض ويستطيع المعالج المجوء إلى أيٍ 

 : إذا ما تطمب الأمر وسيتـ سردىـ كالتالي يمكنو استخداميا جميعاً 
 Cognitive review: المعرفي الاستعراض -1

حد الاستراتيجيات الأساسية أإلى أف الاستعراض المعرفي يعتبر ( 714 :2009) يشير السيد
، كمة أو الاضطرابلتحديد أسباب المش (التقدير المعرفي: )وىو يتضمف، لمعلبج المعرفي السموكي

 .الذاتية اليومية التي توضح أسباب السموؾ اللبعقلبني الاعتماد عمى التقارير ويمكف أيضاً 
   Cognitive Reconstruction: إعادة البناء المعرفي -2

 إلػػػػػػى أف مفيػػػػػػوـ إعػػػػػػادة البنػػػػػػاء المعرفػػػػػػي وضػػػػػػعو ميتشػػػػػػنباوـ (2008:92) إسػػػػػػماعيؿيشػػػػػػير 
(Meichenbaum,1975) ،فػػػػي نظريتػػػػػو العػػػػػلبج العقلبنػػػػػي  ألػػػػػيسفيػػػػػذ عمػػػػى يػػػػػد ودخػػػػؿ حيػػػػػز التن

وتوجد مجموعة مف الطرؽ العلبجية توضع تحت مسػميات العػلبج بإعػادة البنػاء المعرفػي ، الانفعالي
ؽ عمػػى تعػػديؿ تفكيػػر المػػريض واسػػتدلالاتو وافتراضػػاتو ائػػوتركػػز الطر ، أو العػػلبج بالػػدلالات المفظيػػة

ويػػدخؿ ىػػذا التصػػور النمػػوذج الػػذي قدمػػو بيػػؾ ، فيػػة لديػػووالاتجاىػػات التػػي تقػػؼ وراء الجوانػػب المعر 
Beck والذي يركز عمى طريقة المريض في التفكير ويشمؿ ذلؾ  : 
 استنتاجات خاطئة لا يقوـ عمييا دليؿ. . أ

 .تصنؼ كؿ الأفكار مف جانب المسترشد داخؿ فئتيف فقط أبيض وأسود . ب

 .تضخيـ الأحداث وتيويميا أو تيميشيا . ت

 .ىتماـ بعناصر الموقؼ الميمةخمؿ معرفي أو عدـ الا . ث

 .إصباغ الذاتية في النظر والحكـ عمى المواقؼ . ج

ىناؾ العديد مف الفنيات التي تساعد المرضى عمى تحديد أفكارىـ ( أف 11:2009تشير السقا )و 
 : ومف أشير ىذه الفنيات، التمقائية السمبية
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 :طريقة مناقشة أحداث الخبرات الانفعالية . أ

أو المواقؼ ، أو موقؼ مف الحوادث، ب مف المسترشد تذكر آخر حادثفي ىذه الطريقة يطم 
أو المواقؼ التي يتذكرىا ، المرتبطة بالموضوع الانفعالي لديو؛ عمى أف تكوف مف الحوادث

ويحاوؿ المرشد جعؿ المسترشد ، جيداً؛ بحيث يصؼ المسترشد الحادثة بشيء مف التفصيؿ
)ما ىو : ر رد الفعؿ الانفعالي باستخداـ أسئمة مثؿواستمرا، يتذكر الأفكار المرتبطة بظيور

أسواً ما توقعت حدوثو عندما كنت قمقاً جداً؟( ما الذي خطر في ذىنؾ آنذاؾ؟ ىؿ تخيمت شيئاً 
 ما في تمؾ المحظة؟.

 : استخدام التخيل لإعادة الخبرة الانفعالية . ب

فمف ، ة الأفكار التمقائيةعندما لا يستطيع المرشد استخداـ الأسئمة البسيطة المباشرة لإثار 
أو تمثيمو؛ وفي حالة كوف الموقؼ عبارة ، الممكف أف يطمب المرشد مف المسترشد تخيؿ الموقؼ

مناسب مف الناس لمعب الأدوار إلى جانب  فبالإمكاف الاستعانة بعددٍ ، عف تفاعؿ مع الآخريف
 .  (192 : 2000، المحارب)المسترشد 

 : Discuss internal dialogue  مناقشة الحوار الداخمي -3

فقد ركز عمى أىمية الحوار ، وىذه التقنية مأخوذة عف أسموب ميكنباوـ في العلبج المعرفي
ّـ سموكو فالمزاج الكئيب يفتح الباب ، الداخمي عند الفرد في تغيير مشاعره وتفكيره  لممعالجومف ث

 ." إنني أقؿ مف الآخريف" جيداً يـ القيمة " " أؼ إنني لست ليقوؿ لنفسو في حوار داخمي " إنني عد
وتزيد في مشاعر اليأس وسوء احتراـ الذات ليصؿ المكتئب ، وىي عبارات لمتقميؿ مف قيمة الذات

مما قد يقود إلى ردة فعؿ عنيفة ربما توصؿ إلى تفضيؿ الموت بسبب عدـ ، إلى الإيماف بيا
لى شخص غير فعاؿ ومشموؿ فإنو يتحوؿ بيذا إ، وبما أف المكتئب يسيء إلى نفسو .الارتياح

وخائؼ ومنعزؿ عف المشاركة في مسار الحياة الطبيعية. وبسبب النتائج السموكية والانفعالية 
السمبية لتفكير المعالج السمبي فإف الخطوة الأساسية ىي أف يتوقؼ عف القوؿ لنفسو " إنني عديـ 

يتدرب المتعالج عمى التحدث إلى إنني.......الخ   وىذا ما ذكره ميكنبوـ في علبجو "أف ، القيمة
  .(16-15 : 2009، السقا)بنّاءة  ذاتو بطريقةٍ 

 :Problem Solvingأسموب حل المشكلات  -4

مف بدائؿ الاستجابة لمتغمب عمى  ( بأنيا عممية معرفية تتيح تنوعاً 306 : 2008) يقصد بو فرج 
 .احة فعاليةتؤدي لزيادة احتماؿ اختيار أكثر الاستجابات المت، مشكمة موقفية

 : تتمخص في الآتي، خمس مراحؿ متداخمة لعمميات حؿ المشكلبت
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 .توجو عاـ أو توجو عقمي نحو المشكمة .1

 .تعريؼ وصياغة المشكمة .2

 .توليد بدائؿ الحموؿ .3

 .اتخاذ قرار حوؿ أي البدائؿ تختار .4

 .التحقؽ مف القرار أو الحؿ .5

وتوجيو تطبيقاتو ليا ، ميارات الأساسيةويتضمف التدريب عمى حؿ المشكلبت تعميـ المسترشد ىذه ال
الذي يعتمد عمى  الإبداعي ومف الواضح أف ىذه الأساليب تأخذ شكؿ التفكير، في المواقؼ الواقعية 
والحموؿ المتنوعة لمموقؼ ، وتنمية القدرة عمى استكشاؼ البدائؿ المختمفة، التدريب عمى المرونة

 الواحد.
 The Technique of Self-Monitoring: فنية المراقبة الذاتية -5

قياـ ، يقصد بالمراقبة الذاتية في العلبج المعرفي السموكي (2000 :118يرى المحارب )
لطبيعة  مف المعالج وفقاً  وتسجيؿ ما يقوـ بو في مفكرة أو نماذج معدة مسبقاً ، المسترشد بملبحظة
 مشكمة المسترشد.

مف خلبؿ عممية ، اتية بأسرع وقت ممكفالبدء في استخداـ المراقبة الذ ىويحرص المعالج عم
غمى ذلؾ فالمراقبة الذاتية  بالإضافة، التقويـ والاستمرار في استخداميا لمتابعة العممية العلبجية

 أدلةوتقدـ ، المرغوب فييا لدى المسترشد معدؿ تكرار السموكيات في انخفاضتؤدي في الغالب إلى 
 .مف تذكر نجاحاتو تحد مف ميؿ المسترشد إلى تذكر فشمو بدلاً 

 وتصحيحيا( الأفكار لتعديؿ)سجؿ التعامؿ مع الأفكار الآلية (: 3 .3جدول )

 الأفكار الآلية المشاعر الموقف
 الأدلة

 المشاعر بعد الفكرة البديمة
 ضد مع

            
            

 (214:2011) إعداد  المصري 
 Cognitive Contiunmفنية المتصل المعرفي  -6

 نفسوكيؼ يرى  ( في  أف يوضحَ 64 :2015، سعود)في  (62 :2012) شواش يشير 
وعمى سبيؿ المثاؿ يطمب مف المسترشد الذي لديو اعتقاد أنو شخص عديـ الفائدة ، بالآخريف مقارنةً 

أيف سيكوف بعض الناس الذيف يعرفيـ  ثـ تطمب منو أف يشير إلى، أف يعرؼ المقصود بعديـ الفائدة
 .(جداً  فعاؿً ) %100و (عديـ الفائدة) يبدأ مف صفر، عمى معيار متدرج ليذه الصفة
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 :social skills: الميارات الاجتماعية -7

ولعؿ أكثرىا ، لمميارات الاجتماعية عديدةٍ  ( إلى وجود تعريفاتٍ 67-69 :2008) يشير فرغمي
، القدرة عمى التعبير الانفعالي والاجتماعي بأنيا( Riggio, 1987) ريجيوىو تعريؼ  قبولاً 

وقدرتو عمى ، ومياراتو في ضبط وتنظيـ تعبيراتو غير المفظية، واستقباؿ انفعالات الآخريف وتفسيرىا
 .الذات اجتماعياً  وتييئةأداء الدور 

 ( 70:2015ويشير سميماف ) رات مستخدمة في التدريب عمى تنمية المياأف ىنالؾ أساليب
 : ومنيا الاجتماعية والنفسية

 Modeling النمذجة -1

حيث يمكف خلبليا تعمـ واكتساب ، تعد النمذجة أكثر أساليب تنمية الميارات الاجتماعية شيوعاً 
 .وتخيمية، واقعية: فيوالنماذج التي يمكف أف تقدـ نوع، عدد مف الميارات الاجتماعية

 Writing or Drawingأسموب الكتابة أو الرسم  -3

مما ، المعمومة  إيضاح حتى يبسطَ ، الشرح والتدريب أثناءوذلؾ باستخداـ ورقة وقمـ أو سبورة حائط 
 .يسيؿ عمى المنتفع تمقي ومعرفة الميارة الجديدة

 Home worksالواجبات المنزلية  -2

الواقعية تيتـ برامج تنمية الميارات الاجتماعية بمشكمة انتقاؿ أثر التعمـ الذي تـ تعميمو إلى الحياة و 
لتيسير انتقاؿ الأثر ىو الواجب المنزلي عقب  الشائعة التي تستخدـ غالباً  الأساليبومف ، اليومية

مع مف  منظمةٍ  حيث يطمب مف المسترشد ممارستو لمميارة بصورةٍ ، مف جمسات البرنامج  كؿ جمسةٍ 
وسيتـ ذكر بعض ، معارفو أـعممو  ـفي منزلو أ يتفاعؿ معيـ خارج نطاؽ الجمسة العلبجية سواءً 

 : النماذج لمواجب المنزلي وىي
 : وذلؾ عف طريؽ (Self Awareness Skills)ميارة معرفة الذات وفيم النفس -

ف كمو يساعد عمى معرفو لأ، جيازه القيمي وعاداتو وتقاليده وثقافتو وكؿ ما يحممو مف معتقدات - أ
 ذاتو وطريقو تعاممو مع الآخر.

 .التي يتعامؿ بيا الأناحالة   - ب

 .طريقة حكمؾ عمى نفسؾ وتقيمؾ ليا -ج
 معرفة الذات

..................................   .اسمي أنا
 ............................................:التاريخ

 إيجابياتي
 مشاعري( –أفكاري -طبعي   -)شخصيتي 

 سمبياتي
 مشاعري( –أفكاري -طبعي   -)شخصيتي 
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 Relaxation Training التدريب عمى الاسترخاء -8

و شريطاً ئأو إعطا، ء خلبؿ الجمسة العلبجيةويتـ ذلؾ بتعميـ المتعالج تمرينات الاسترخا
 مسجلًب صوتياً مناسباً لو يمكّنو مف ممارسة ىذه التدريبات لوحده.

 طريقة جاكبسوف ( إلى أف مف  أكثر الطرؽ الاسترخاء شيوعاً 65 :2015) وتشير سعود
Jacobsen وتطبيقاتيا في مجاؿ العلبج ، الذيف بحثوا في تدريبات الاسترخاء أوائؿ وىو مف

وتقوـ الفكرة الأساسية لفنية الاسترخاء أف الجسـ في حالة التوتر والانفعالات الحادة ، النفسي
 وتكوف جميع عضلبت مشدودة في درجةٍ ، يتعرض لعمميتيف ىما الشد العضمي والتوتر النفسي

ذا، في حالة التوتر الإنسافالذي يكوف عميو توازي التوتر النفسي  تـ إيقاؼ أو تحويؿ حالة التوتر  وا 
فإف التوتر النفسي لا يمكف أف ، إلى حالة مف الاسترخاء الإنسافالنفسي والشد العضمي لجسـ 

نما يتحوؿ إلى حالة مف الاسترخاء، ونفس يستمر عمى الوضع مما يخفض درجة التوتر النفسي ، وا 
بمعنى آخر  أو، واحد في آفٍ  نفسياً  متوتراً و  جسمياً  مسترخياً  الإنسافوبذلؾ لا يكوف   الإنسافعند 

فإذا  ،الإنسافنستطيع أف نؤكد بوجود علبقة تلبزمية قوية بيف التوتر النفسي والتوتر العضمي لدى 
عميو  صمى الله"ويعزز ىذا المبدأ العممي قوؿ رسوؿ ، زاؿ التوتر العضمي فإف التوتر النفسي يزوؿ

لافإن ذىب عنو الغضب ـ ، إذا غضب أحدكم وىو قائم فميجمس)"وسمـ رواه أبو  (فميضطجع وا 
 .وددا
 Assertiveness: التدريب عمى توكيد الذات -9

وذلؾ بالتركيز عمى التعبير عف ، وتنفع ىذه التقنية مع المتعالجيف المكتئبيف والقمقيف
 .اجتماعياً  بوؿٍ مق وآرائيـ تعبيراً مباشراً وبأسموبٍ ، مشاعرىـ
مف الفاعمية والنجاح عندما يدخؿ الإنساف في  ممكفٍ  عمى تحقيؽ أكبر قدرٍ  كيديةالتو وتساعد 
ودوافعيـ في ، خاطئ مف صنع الآخريف فلب يكوف ضحية لموقؼٍ ، مع الآخريف اجتماعيةٍ  علبقاتٍ 

 .(27 :2009، السقا) مثؿ ىذه المواقؼ
وليا أىمية كبيرة جداً في ، السموكي متنوعة ومتعددةأف فنيات العلبج المعرفي  ويرى الباحث

البرامج العلبجية لكونيا تركز عمى التعامؿ مع الأفكار اللبعقلبنية وكؿ ما ينتج عنيا مف سموؾ أو 
مشاعر، حيث تعتمد عمى أساس منطقي عقلبني يساىـ في تعديؿ نمط وطريقة التفكير ، كما 

فراد وأثبتت فاعميتيا في علبج الكثير مف الاضطرابات ولا يسيؿ استخداميا كونيا واقعية تناسب الأ
 سيما في البيئة الفمسطينية . 
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 مقدمة 3.1
مجموعة مف الدراسات السابقة العربية والأجنبية المتعمقة  في ىذا الفصؿ الباحث يتناوؿ

قوـ الباحث بعرض ىذه الدراسات وفؽ يوس، وأىـ ما توصمت إليو ىذه الدراسات، بموضوع الدراسة
عمى  الاطلبع، حيث أف الباحث واجو صعوبات كثير خلبؿ بالأحدث فالأقدـ تتبع زمني بدءاً 

ولى مف نوعيا عمى حد عمـ ذلؾ لأف متغيرات الدراسة الأرات الدراسة و الثرات النفسي السابؽ لمتغي
، حيث تمكف الباحث مف الحصوؿ عمى بعض الدراسات العربية لكف واجو صعوبة في الباحث

دراسات عمى مواقع البحث ف ذلؾ كاف مكمؼ جداً لعدـ وجود الالوصوؿ لدراسات أجنبية لأ
، وبالرغـ مف ذلؾ إلى أف الباحث تمكف مف الحصوؿ عمى بعض الدراسات منيا الحديث المجانية

 ومنيا القديـ وفيما يمي عرضيا: 

 :الدراسات العربية التي تناولت متغير الانتكاسة النفسية 3.2
 : م(2014)حسن دراسة  -1

برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض مخاطر احتمالات الانتكاسة لدى عينة من ) :بعنوان
 .(الشباب مدمني البانجو في مرحمة التعافي

كشؼ عف مؤشرات مخاطر احتمالات الانتكاسة النفسية التي يتعرض الدراسة لم ىذه ىدفت
اعمية برنامج إرشادي كما ىدفت إلى معرفة مدى ف، ليا عينة مف مدمني البانجو في مرحمة التعافي

تكونت عينة الدراسة ، عقلبني انفعالي لخفض احتمالات الانتكاسة لدى عينة مف مدمني البانجو
تتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف  عمى البانجو في مرحمة التعافي ممف( طلبب مف المدمنيف 10)مف 
، في محافظة القاىرة( سنة مف المتردديف لمعلبج بمستشفى العباسية لمصحة النفسية 22-18)

مقياس احتمالات الانتكاسة النفسية : )استخدمت الباحثة المنيج التجريبي مف خلبؿ الأدوات التالية
برنامج إرشادي عقلبني انفعالي لخفض مخاطر احتمالات الانتكاسة النفسية مف ، مف إعداد الباحثة

 (0.01)ائياً عند مستوى دلالة وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحص .إعداد الباحثة
بيف درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى جميع أبعاد مقياس 

مما يعني انخفاض درجات ، قياس البعدياللصالح  والدرجة الكمية لممقياس، احتمالات الانتكاسة
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وبالتالي تحسنيـ بعد تعرضيـ لجمسات ، أفراد المجموعة التجريبيةاحتمالية الانتكاسة  النفسية لدى 
 .البرنامج الإرشادي العقلبني الانفعالي

 : م(2014)دراسة نصره  -3

الوصمة الاجتماعية المدركة ومستوى الدافعية لمعلاج وعلاقتيا بالانتكاس لدى مدمني ) :بعنوان
 .(الكحول والمخدرات

والدافعية لمعلبج ، ة المدركةمستوى الوصمة الاجتماعيعمى تعرؼ لإلى ا ىذه الدراسة ىدفت
ومستوى الدافعية ، لى العلبقة بيف الوصمة الاجتماعية المدركةوالتعرؼ إ، لانتكاس لدى المدمنيفوا

لى أثر الوصمة الاجتماعية إ إلى التعرؼكما ىدفت ، وؿ والمخدراتلمعلبج لدى مدمني الكح
والمستوى المعيشي في مستوى ، يوالمستوى التعميم، ومدة الإدماف، لمعلبج ونوع مادة التعاطي

مف  ( مدمناً ومدمنةً 200)تكونت عينة الدراسة مف  .الانتكاس لدى مدمني الكحوؿ والمخدرات
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي مف ، المدمنيف الذيف يتمقوف العلبج في مراكز التأىيؿ في عماف

مقياس ، قياس الدافعية لمعلبجم، مقياس الوصمة الاجتماعية المدركة: خلبؿ الأدوات التالية
مف الوصمة الاجتماعية المدركة  توصمت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى متوسط لكؿٍ  .الانتكاس

كما كشفت عف عدـ وجود ، والدافعية لمعلبج والانتكاس لدى المدمنيف عمى الكحوؿ والمخدرات
، عزى لأثر نوع مادة التعاطييف تُ في مستوى الدافعية لمعلبج لدى المدمن إحصائيةٍ  فروؽ ذات دلالةٍ 

 .والمؤىؿ العممي والمستوى المعيشي، والحالة الاجتماعية
 : م( 2014)دراسة الكندري  -2

العوامل التي تساعد عمى الانتكاسة لدى مدمني المخدرات من المتعافين المنتكسين ) :بعنوان
 .(مقارنة بالمتعافين في المجتمع الكويتي

ديد العوامؿ التي تؤدي إلى عودة المدمنيف المتعاطيف إلى الإدماف مف تحلالدراسة  ىذه ىدفت
لمكشؼ عف  ،( فرداً ممف لدييـ خبرات سابقة في الإدماف عمى المخدرات171)خلبؿ تحديد رأي 

( منتكساً مف 89)تكونت عينة الدراسة مف  .العوامؿ ذات التأثير عمى انتكاسة المدمف المتعاطي
( فرداً مف المدمنيف المتعافيف مف 82)و ، ذيف عادوا إلى الإدماف بعد الشفاءالمدمنيف المتعافيف ال

اعتمدت الباحثة ، ( عاماً 17-59)وح أعمارىـ بيف الذيف تترا، الكويتييف وغير الكويتييف الذكور
، كما استخدمت الباحثة مقياس العوامؿ الاجتماعية للبنتكاسة إعداد/ الباحثة، المنيج الوصفي

توصمت نتائج الدراسة إلى أف أىـ الدوافع الشخصية  .تغيرات السكانية إعداد/ الباحثةومقياس الم
ىي تنفيذ حكـ ، التي أدت بجماعة المنتكسيف لمحصوؿ عمى العلبج بيدؼ التوقؼ عف التعاطي
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ثـ رغبتيـ في التوبة إلى الله وأخيراً خوفيـ مف السجف في حاؿ القبض ، قضائي بعد القبض عمييـ
 .عمييـ

 (: م2011)دراسة الحلاق  -2

من وجية نظر المدمنين دراسة ميدانية عمى عينة من المدمنين  أسباب الانتكاس) :بعنوان
 .(المنتكسين في المرصد الوطني لرعاية الشباب في دمشق

كما ، د العلبجوالعودة إلى تعاطي المخدرات بع، أسباب الانتكاسعمى تعرؼ لم ىدفت الدراسة
لفروؽ في أسباب الانتكاس والعودة إلى التعاطي بحسب المادة المخدرة وبحسب لى اىدفت التعرؼ إ

منتكساً مف المرصد الوطني لرعاية  ( مدمناً 145)تكونت عينة الدراسة مف  .المستوى التعميمي
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المسحي الميداني لأفراد عينة البحث المدمنيف ، الشباب

تكونت أدوات الدراسة مف استبياف  ، في المرصد الوطني لرعاية الشباب المنتكسيف المتعالجيف
توصمت نتائج الدراسة إلى أف  .إعداد /الباحثة"معمومات عف تعاطي المخدرات وأسباب الانتكاس "

كما توصمت إلى أف أىـ أسباب ، غالبية أفراد العينة قد انتكست وعادت لمتعاطي أكثر مف مرة
تعاطي تمثمت في عدـ القدرة عمى مواجية المشكلبت والضغوط ثـ ظيور والعودة لم، الانتكاس

 .والعودة للبختلبط مع المدمنيف والمشكلبت الأسرية(، الاكتئاب، القمؽ: )مشاكؿ نفسية
 : م(2010)دراسة الزىراني  -2

من مدمني  العلاقة بين مواضع الانتكاسة وبعض سمات الشخصية لدى عينةٍ ) :بعنوان
 .(لحشيش المنتكسين المراجعين لمستشفى الأمل بجدةالكبتاجون وا

وعلبقتيا بالعوامؿ الخمس الكبرى ، الدراسة إلى معرفة مواضع الانتكاسة ىذه ىدفت
معرفة ترتيب ىدفت إلى  كما ، مف المنتكسيف مف مراجعي مستشفى الأمؿ بجدة لمشخصية لعينةٍ 

( 91)تكونت عينة الدراسة مف ، لى الانتكاسةمواضع الانتكاسة الخطرة الخارجية والداخمية المؤدية إ
استخدـ الباحث المنيج ، باجوف والحشيش المنتكسيف المراجعيف لمستشفى الأمؿ بجدةعمى الك اً مدمن

"  2001مقياس مواضع الانتكاسة تعريب وتقنيف " : )الوصفي مف خلبؿ الأدوات التالية
Elsammani ،وقد توصمت  .داد كوستا و ماكريومقياس سمات الشخصية الخمس الكبرى مف إع

يميو الأوقات ، تأثير الآخريف ارجية أثرتنتائج الدراسة إلى أف أكبر مواضع الانتكاسة الخطرة الخ
كما أظيرت النتائج مف ، وجاء في المرتبة الأخيرة الصراع مع الآخريف، السعيدة مع الآخريف

عد الاشتياؽ أكثر مواضع الانتكاسة أثراً المتوسط الإجمالي لمواضع الانتكاسة الخطرة الداخمية بُ 
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وجاء في المرتبة الأخيرة اختبار ، يميو العاطفة السمبية، عالية وبدرجةٍ ، يميو الأمراض الجسمانية
 .منخفضة النفس بدرجةٍ 

 :)م2008دراسة محمد ) -6

تدخل العوامل الاجتماعية المرتبطة بالانتكاسة لدى المدمن كمؤشرات لوضع برنامج ال) :بعنوان
 .(الميني لمحد منيا

لى الإدماف بعض الخصائص الديمجرافية لممدمف العائد إعمى تعرؼ لمىذه الدراسة  ىدفت
كما ىدفت لوضع بعض ، لى العوامؿ الاجتماعية المرتبطة بانتكاسة المدمفوالتعرؼ إ، بعد علبجو

تكونت  .امؿ والحد منياالمؤشرات كبرنامج لمتدخؿ الميني لطريقة خدمة الفرد لمتعامؿ مع ىذه العو 
الباحث المنيج  استخدـ، عشوائية مف المدمنيف العائديف للئدماف بطريقةٍ  (108)عينة الدراسة مف 

استبياف مواقؼ ، سجلبت الأفراد المدمنيف بالمستشفى: )الوصفي التحميمي مف خلبؿ الأدوات التالية
عف أىـ العوامؿ الاجتماعية المؤدية توصمت نتائج الدراسة إلى الكشؼ (، /الباحثالانتكاسة إعداد
عوامؿ مرتبطة بالمشاعر ، الأسريةوالتي تتمثؿ في عوامؿ مرتبطة بالمشكلبت ، لانتكاسة المدمف

، عوامؿ مرتبطة بضغوط رفاؽ التعاطي، عوامؿ مرتبطة بالاشتياؽ وتمميحات العقار، سارةالغير 
 .عوامؿ مرتبطة بالعلبقات مع الآخريف

 : م( 2005) ييدالددراسة عسكر و  - 7

أسباب الانتكاسة كما يدركيا مرضى سوء استخدام المواد المؤثرة نفسياً من نزلاء ) :بعنوان
 .(المستشفيات

وتنوعيا وترتيب العوامؿ مف حيث ، الدراسة إلى الكشؼ عف معدلات الانتكاسة ىذه ىدفت
الديموجرافية لمعينة ونوع العقار والكشؼ عف العوامؿ المشتركة والمتباينة وفقاً لممتغيرات ، الخطورة
 132)تكونت عينة الدراسة مف ) .وعدد مرات العلبج والانتكاسة، ومدة الإدماف والإقلبع، المستخدـ
سنة مف نزلاء مستشفيات الصحة النفسية  28مف المتعاطيف الذكور والذيف تبمغ أعمارىـ  اشخصً 

المنيج الوصفي مف خلبؿ الأدوات  الباحثاف استخدـ، في القاىرة والمتردديف عمى العيادات الخاصة
 : التالية

استبياف مواقؼ ، استمارة جمع البيانات الديموجرافية ونوع التعاطي إعداد / الباحثيف)
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود العديد مف العوامؿ المسببة للبنتكاسة  .(الانتكاسة إعداد / الباحثيف

، تر الناتج عف معاودة الفرد لحياتو بعد الخروج مف المستشفىأىميا عوامؿ خاصة بالاشتياؽ والتو 
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ووجود العوامؿ المساعدة عمى التعاطي مف ، وعوامؿ القمؽ والاكتئاب والإشارات الدالة عمى العقار
 .رفاؽ متعاطيف وتجار يعرضوف المخدرات

 :الدراسات الأجنبية التي تناولت متغير الانتكاسة النفسية 3.3
 : ( Miller ،2002كارل ميممر)دراسة  -1

 .(الاكتئاب وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً ومعدلات الانقطاع والانتكاسة):بعنوان 

فحص العلبقة بيف الاضطراب الاكتئابي أو الاعتماد عمى المواد المؤثرة لالدراسة  ىذه ىدفت
ت عينة الدراسة تكون، والعودة لمتعاطي، وعلبقة معاودة النوبات الاكتئابية بحدوث الانتكاسة، نفسياً 
استخدـ ، ممف يتعاطوف الكوكاييف واليرويف والخمور، ( مريضاً بوحدة علبج الإدماف250)مف 

، مف خلبؿ استخداـ المقابمة المقننة لتشخيص الاضطرابات النفسية الإكمينيكيالباحث المنيج 
الرابع  الإحصائيوفقاً لدليؿ التشخيص ، واضطرابات سوء استعماؿ المواد المؤثرة نفسياً 

شديد كانوا أقؿ  كشفت نتائج الدراسة أف المرضى الذيف يعانوف مف اضطرابٍ  .للبضطرابات العقمية
، وكانت معدلات انتكاساتيـ أعمى، عمى مواصمة الانقطاع عف تعاطي المخدرات بعد العلبج قدرةً 

لمدمنيف حيث دوث الانتكاسة لدى ابيف حدوث نوبات اكتئابية وحداؿ  كما كشفت عف وجود ارتباط 
 .ف حدوث النوبات يعجؿ الانتكاسةإ

 : (Derbas& Al Haddad ،2001)دراسة درباس والحداد  -3

 (العوامل المصاحبة للانتكاسة الفورية بين البحرينيين الذين يتعاطون اليروين):بعنوان 
مف مكشؼ عف الأسباب أو العوامؿ الفردية للبنتكاسة الفورية بعد الخروج لالدراسة  ىذه ىدفت

مف المرضى الذكور البحرينييف ممف تبمغ  (40)تكونت عينة الدراسة مف ، مركز علبج الإدماف
استخدـ الباحثاف ، والذيف تمقوا برنامجاً علبجياً لمدمني المخدرات في البحريف، عاماً  32أعمارىـ 

اسية وتاريخ المنيج الوصفي التحميمي مف خلبؿ التركيز عمى المقابمة الموجية لعرض البيانات الأس
كما استخدما استبياف لقياس مواقؼ ، وعدد مرات العلبج والانتكاسة، وأسموب التعاطي، العلبج

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف  أسباب و عوامؿ الانتكاسة كانت  .الانتكاسة مف إعداد/ الباحثيف
 .في معظميا متعمقة أولًا بالمزاج السمبي والتمميحات المتعمقة بالمخدرات

 (Steva ،Bill ،Mike ،2000)اسة ستيف وبل ومايك در  -2

، وقياس تأثير الفاعمية الذاتية، تحديد العوامؿ المؤدية إلى العودة للئدمافلالدراسة  ىذه ىدفت
تكونت عينة الدراسة ، والتوازف العقمي عمى العود لإدماف الكحوؿ، والاعتماد النفسي عمى الكحوؿ

استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي مف خلبؿ تطبيؽ ، كوركحوؿ مف الذال عمى امدمنً  (60)مف 
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" وقد توصمت نتائج  المؤدية للبنتكاسة إعداد الباحثيفمنيا " مقياس العوامؿ  المقاييسبعض 
كما كشفت ، أكبر في الحد مف العود للئدماف الدراسة إلى أف زيادة الفاعمية الذاتية كاف ليا تأثيرٌ 

 .التوازف العقمي أكثر العوامؿ تأثيراً في العود لإدماف الكحوؿالدراسة أف الفاعمية الذاتية و 
 : (Unnithan ،et  al ،1992)دراسة يونيثان وآخرين  -2

العوامل المرتبطة بالانتكاسة لدى متعاطي الأفيونات الذين يتمقون علاجاً للأعراض ):بعنوان 
 .(في العيادات الخارجية (إزالة السمية) الانسحابية
وخبرة ، فحص ما إذا كاف تعرض المدمف لرؤية العقار أو التمميح بولاسة الدر  ىذه ىدفت

ومشكلبت العلبقات ، الفرح والنشوة والإلحاح والاشتياؽ: والمزاج الإيجابي، المزاج السمبي والحزف
مدمف  (320)تكونت عينة الدراسة مف ، أموراً مف العوامؿ المعجمة للبنتكاسة، الشخصية المتبادلة

استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي مف خلبؿ استبياف ، يف لمعلبج في العيادات الخارجيةمف المتردد
توصمت نتائج الدراسة إلى أف عوامؿ العلبقات الشخصية المتبادلة ، عوامؿ الانتكاسة لممدمنيف

كما كشفت الدراسة أف في ، والإشارات المرتبطة بالعقار ارتبطت أكثر بالعودة إلى تعاطي الأفيوف
ـ الحالات يواجيوف مواقؼ عالية مف الخطورة مثؿ مداومة المقاء مع الآخريف الذيف يستعمموف معظ

 .مع معاناتيـ مف الوجداف السمبي، ويعرضوف عمييـ بعض العقار، الأفيوف
 (: Abdalla  Asker & G. Gundy  1995)دراسة عسكر وجوندي -2

ات من صغار السن والراشدين من نزلاء الفروق في أسباب الانتكاسة بين مدمني الأفيون):بعنوان 
 .(المستشفيات
والفروؽ في أسباب الانتكاسة ، الدراسة إلى الكشؼ عف المواقؼ الأكثر خطورة ىذه ىدفت

( 53)تكونت عينة الدراسة مف  ، في إدماف اليرويف، بيف عينة مف ذوي التاريخ القصير والطويؿ
سمت العينة إلى مجموعتيف أحدىما مف صغار وقد ق، مريضاً مف نزلاء مستشفى الأمؿ بالرياض

والأخرى مف كبار السف مع تاريخ طويؿ ، (22)عاماً وعددىـ  (18-23)السف بمدى عمري قدره 
ف المنيج الوصفي استخدـ الباحثو (، 31)عاماً وعددىـ  (29-40)في الإدماف بمدى عمري قدره 

وتوصمت نتائج الدراسة  .إعداد/ الباحثيف مف خلبؿ الأدوات التالية " استبياف مواقؼ الانتكاسة مف
تيا كانت بالترتيب التالي أولًا إلى أف العوامؿ الأكثر خطورة في الانتكاسة وفقاً لمعدؿ شيوعيا وشد

كما كشفت الدراسة عف فروؽ ، الصراعات الأسرية-ثالثاً ، الاشتياؽ -ثانياً ، المواقؼ غير السارة -
في  خاصةٍ بو ، ح المجموعة كبيرة السف في شدة المواقؼإحصائية دالة بيف المجوعتيف لصال

حيث حصمت مجموعة الكبار عمى مستويات أعمى مف ، العواطؼ غير السارة والصراعات الأسرية
 .مجموعة الصغار
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة 3.4
، مف الدراسات التي تناولت موضوع الانتكاسة النفسية لممدمنيف بعد عرض الباحث لعددٍ 

مف الممحوظات منيا أف جميع الدراسات اتفقت عمى وجود ارتباط بيف  مص الباحث إلى جممةٍ يخ
، والعودة إلى الإدماف بعد التعافي، العوامؿ النفسية والاجتماعية لمشخص المدمف والانتكاسة النفسية

وعة حيث كانت الأسباب متن، فمنيا مف تناولت الكشؼ عف أىـ أسباب الانتكاس والعودة لمتعاطي
ومنيا خارجية تعود لمبيئة المحيطة ، منيا داخمية تعود إلى الشخص نفسو وسماتو وطبيعة شخصيتو

 .بالشخص المدمف

التي تناولت الكشؼ عف الأسباب والعوامؿ الفردية للبنتكاسة  ـ(2111) وفي دراسة درباس
بالمزاج السمبي  الفورية بعد العلبج تبيف أف عوامؿ الانتكاسة كانت في معظميا متعمقة أولاً 

 .والتمميحات المتعمقة بالمخدرات

 (28)فمنيا مف اقتصر عمى فئة ، وقد اختمفت الدراسات مف حيث نوع العينة وعدد أفرادىا
، حسف)( عاماً مثؿ 18-22)( ومنيا مف درس ما بيف 2005، الديدي وعسكر)عاماً مثؿ دراسة 

أما الدراسة الحالية (2014، الكندري)سة ( عاماً مثؿ درا17-59)ومنيا مف درس ما بيف (، 2014
 .عاماً  (30-23)فقد تناولت العمر مف 

صغيرة مثؿ دراسة  فيناؾ عيناتٍ ، كما وتفاوتت أحجاـ العينات المختارة لمدراسات السابقة
 ودراسة (، 2002، ميممر)وىناؾ دراسات تناولت عينة كبيرة جداً مثؿ دراسة  (2014، حسف)

تـ اختيارىـ  مدمنيف (8)راسة الحالية فكاف حجـ العينة عبارة عف أما الد.(2014، نصره)
 .قصدية بطريقةٍ 

ومف حيث أدوات الدراسة فيمكف تقسيـ الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة إلى نوعيف 
 .ويغمب عمييا الطابع الإكمينيكي ،وىي الأكثر استخداماً وتعددت أشكاليا، الاختبارات والمقاييس

 احتمالية الانتكاسة النفسيةفحص  سة الحالية فاستخدـ الباحث "مقياسلدراأما عف ا
 .معرفي سموكي كما نفذ جمسات برنامج إرشادي ،إعداد/الباحث"
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 : وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة بعدة أمور منيا

خاصة توسيع إدراؾ الباحث حوؿ مدى ارتباط الانتكاسة بالعوامؿ النفسية والاجتماعية ال -1
 .عمى عدد مف الدراسات الاطلبعبالمدمف مف خلبؿ 

ف مف كافة الانتكاسة التي يتعرض ليا المدمنو الكشؼ عف مؤشرات مخاطر احتمالات  -2
 .جوانب الشخصية

ومدى خطورتيا عمى الأشخاص ، الاطلبع عمى تصنيفات العوامؿ المسببة للبنتكاسة -3
 .المدمنيف

وبيف حماية المدمف المتعافي مف ، والاجتماعيلى العلبقة بيف الدعـ الأسري التعرؼ إ -4
 .التعرض لاحتماؿ الانتكاسة النفسية والعودة للئدماف

 .لى مدى العلبقة بيف الاعتماد النفسي لممدمف والعودة للئدمافالتعرؼ إ -5

طلبع عمى اسة النفسية لممدمنيف مف خلبؿ الالى آلية التعامؿ مع حالات الانتكالتعرؼ إ -6
 .اتتوصيات بعض الدراس

  واستناداً لما سبق يتضح لنا: 
سمبية عمى مختمؼ  مدى أىمية موضوع الانتكاسة النفسية لدى المدمنيف لما لو مف آثارٍ 

وعمى الرغـ مف مما ، وعمى جميع جوانب حياتيـ العامة والخاصة، جوانب الشخصية لدى المدمنيف
اتضح ، فسية لمشخص المدمفعربية اىتمت بموضوع الانتكاسة الن توصؿ لو الباحث مف دراساتٍ 

ثبت بعض الدراسات كما وأ، امؿ النفسية والاجتماعيةمف خلبليا مدى ارتباط الانتكاسة بالعو 
الأجنبية التي تناولت موضوعات الانتكاسة النفسية عمى أف الانتكاسة النفسية لممدمف تعتبر مف 

خفض احتمالات الانتكاسة  إلا أف الباحث يرى أف موضوع .أىـ العوامؿ التي تؤثر عميو سمباً 
 ىتماـالاولـ يكف ىناؾ ، النفسية لممدمنيف لـ يحظ باىتماـ كاؼٍ مف الدراسات النفسية والتربوية

برامج إرشادية فعالة لخفض احتمالات الانتكاسة  الكافي مف قبؿ الدراسات العربية بفكرة تصميـ
لانتكاسة مف تأثير الانتكاسة عمى برغـ ما نتج عف الدراسات التي تناولت ا .النفسية لممدمنيف

 .المدمنيف مف كافة جوانب الشخصية
أف أغمب الدراسات درست موضوع الانتكاسة ، السابقة كما ويستخمص الباحث مف الدراساتٍ 

وكانت الدراسات السابقة منطمؽ البحث ، جديرة بالاىتماـ والبحث  وتناولت متغيراتٍ ، النفسية
لية عف الدراسات الأخرى كونيا الأولى عمى البيئة الفمسطينية حيث وتميزت الدراسة الحا، الحالي

ركزت عمى تنفيذ برنامج معرفي سموكي لخفض احتمالات الانتكاسة النفسية لدى المتعافيف مف 
 .الترمادوؿالإدماف عمى 
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 الفصــل الرابــع
 إجراءات الدراســـــة

 :مقدمة 4.1
 الدراسة الميدانية حيث مجاؿ في تمت التي المنيجية والخطوات الإجراءات الفصؿ ىذا يعرض     
 الأدوات إلى توضيح إضافةً ، اعميي طبقت التي والعينة، الدراسة ومجتمع، الدراسة منيج يتناوؿ

 إلى البيانات لمتوصؿ تحميؿ في استخدمت التي الإحصائية والأساليب، وخطواتيا، المستخدمة
 : تقدـ ما تفصيؿ يمي وفيما. الدراسة أىداؼ تحقيؽ ثـ ومف النتائج

 :منيج الدراسة 4.2
مف  حاوؿ الذي بيالتجريشبو مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج      
فعالية برنامج معرفي سموكي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدمني لى التعرؼ إ خلبلو

 .عقار الترامادوؿ في محافظات غزة

 :مجتمع الدراسة 4.3
في محافظة  المتواجديف في سجف أصداء المركزي مدمنا )32مف ) لمدراسة الأصمي المجتمع يتألؼ

 .(21/5/2117( حتى تاريخ:)21/3/2117مف تاريخ: ) برنامج الارشاديفترة تنفيذ الخانيوس في 

 :الدراسة عينة 4.4
 : تألفت عينة الدراسة مف عينتيف

مف مدمني الترامادوؿ ( 20استطلبعية قواميا )قصدية  اختار الباحث عينة : عينة استطلاعية
لصدؽ والثبات بيدؼ التحقؽ مف صلبحية مقياس الدراسة مف خلبؿ حساب ا، عينة استطلبعيةك

 بالطرؽ الإحصائية الملبئمة. 

واختيرت ، مف مدمني الترامادوؿمدمناً ( 16اشتممت عينة الدراسة عمى ): عينة الدراسة الفعمية
وذلؾ ، درجات مرتفعة عمى مقياس التنبؤ بالانتكاسة النفسية العينة بالطريقة القصدية ممف لدييـ 

 . لمقياس الانتكاسة القبميقياس عند ال في ضوء الدرجات التي حصموا 
 : تكافؤ مجموعتي الدراسة

 : تأكد الباحث مف تكافؤ مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في المتغيرات التالية
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مدمني عقار الترامادوؿ جميعيا العينة التجريبية والضابطة اختار الباحث : الحالة الاجتماعية -1
 .المتزوجيف

متقاربي في سنوات تعاطي الإدماف  احث عينة الدراسة مف أفراداختار الب: فترة تعاطي الإدمان -2
 ( سنوات .2-6وتراوحت فترة الإدماف لدييـ ما بيف )

قبؿ إجراء التجربة عمى  مقياس الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿتـ تطبيؽ : الانتكاسة مستوى -3
( Uاستخداـ اختبار )ومعالجتيا إحصائياً ب، وتـ رصد درجاتيـ، المجموعة التجريبية والضابطة

 المجموعتيف المستقمتيف. ات رتب درجاتلبحث الفروؽ بيف متوسطماف ويتني 

أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات القبمية  درجات دلالػة الفػػروؽ بيف متػوسطي رتب(: 2 .1جدول )
 :باستخداـ اختبار ماف وتني سة لدى مدمني الترامادوؿالانتكاعمى مقياس 

 المقياس

 المجموعة الضابطة
 8ن =

 المجموعة التجريبية
 8ن =

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.52 0.641- 26.00 62.00 7.75 74,00 9.25 الدرجة الكمية )الانتكاسة(

يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب ( 4.1)الجدوؿ السابؽ مف 
 الانتكاسة لدىتكرارات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبمي عمى مقياس 

 مدمني الترامادوؿ . 

 :أدوات الدراسة 4.5
 :الحالية عمى أداتيف أساسيتيف ىمااشتممت الدراسة 
 نتكاسة النفسية واحتماؿ حدوثيا.أولًا: مقياس الا

مني عقار الترامادوؿ : البرنامج المعرفي السموكي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدثانياً 
 . في قطاع غزة

 وفيما يمي تفصيؿ لكؿ أداة منيا:
  : مقياس الانتكاسة النفسية واحتمال حدوثيا: أولاً 

 خطوات بناء المقياس:
اسات السابقة التي تناولت متغيرات شبيية لمتغير لدراسة الباحث، كما تـ الاطلبع عمى الدر  

وأخذ بعض الفقرات  لممؤلؼ البرت اليس تـ الاطلبع عمى الكتاب العلبج المعرفي السموكي للئدماف
 . التي تناولت الانتكاسة النفسية
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ة عمى البيئة تـ الاطلبع عمى المقاييس العربية وأجنبية واطلبع عمى الفقرات المناسب اكم 
الرئيسية التي  والأبعادالفمسطينية وبعد الاطلبع عمييا قاـ الباحث بتحديد محتوى العبارات 

 في بناء المقياس الخاص بدراستو . سيستخدميا
العامميف في ذات المجاؿ  النفسييف الأخصائييفعدة مقابلبت مع عدد مف  بإعدادقاـ الباحث 

العامميف في مجاؿ الادماف  النفسييفلى مقابمة عدد مف الاطباء ا بالإضافةبدراسة الباحث  المتعمؽ
  ،بيدؼ الاستعانة بخبراتيـ في تحديد العبارات التي تقيس احتمالية الانتكاسة النفسية

( عبارة وتـ عرضيا عمى 128( أبعاد و)6عبارات المقياس مكونة مف ) بإعدادقاـ الباحث و 
 محكميف بشكؿ أولي . 7

كميف المح توجيياتالمقياس بصورتو النيائية بعد الاطلبع عمى  بإعدادالباحث ثـ بعد ذلؾ قاـ 
 ( فقرة بصورتو الحالية.  45بعد واحد و)ومشرؼ الرسالة والمكوف مف 

 وصف المقياس:
مستوى الانتكاسة النفسية واحتماؿ حدوثيا لدى مدمني ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى 

تعبر عف درجة احتمالية استخداـ عقار التراماؿ في  ( فقرة 45عقار الترمادوؿ، وتضمف المقياس )
ستة وأماـ كؿ عبارة ، الحاجة الممحة لاستخداـ التراماؿالعديد مف المواقؼ الحياتية التي تستدعي 

، بينما ى درجة احتماؿ الانتكاسة النفسية( يعبر عف أدن1( حيث أف الرقـ )6-1إجابات تتدرج مف )
( أماـ العبارة التي تتفؽ وتعبر عف xويضع المفحوص إشارة )صى درجة ، ( يعبر عف أق6الرقـ )

 مشاعره ، ويتـ الإجابة عمى واحدةٍ  مف الخيارات التي أماـ العبارة .
 صدق المقياس :

البحث عمى قياس الغرض المصمـ مف  يمكف تعريؼ الصدؽ في البحث العممي بأنو مدى دقة
مجتمع الدراسة  لبحث بمعمومات تتعمؽ بمشكمة البحث مفأجمو، أي إلى أي درجة تزودنا أداة ا

 : ونذكر منيا نفسو

 : Virtual honesty))الظاىريأولًا : صدق 
والمتخصصيف بعمـ  محكميفعرض الباحث المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة مف ال

مف عدة جامعات فمسطينية بالإضافة إلى  2117محكميف في عاـ  (7وكاف عددىـ ) النفس
ولمف ، مة المقياس لما يقيسمدى ملبء لمعرفة الادماف أخصائييف نفسييف مختصيف في المجاؿ

المحكميف واتباع ملبحظاتيـ حيث  لباحث برأيوبعد تحكيـ المقياس مف قبميـ التزـ ا ،يطبؽ عمييـ
)عند  (23تعديؿ عمى فقرات المقياس في بند رقـ ) إجراءوتـ  تـ حذؼ بعض مقاييس مف الاستبياف

 ( )عند تعرضي لموقؼ ضاغط الجأ لمتناوؿ التراماؿ استخدامي لمتراماؿ الآف(  وتـ تعديؿ الفقرة إلى
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ما تزداد رغبتي في الفقرة )عند( إلى ( )عندما تكسر الآف حاجز الامتناع24تـ تعديؿ فقرة ) اكم
مدى الصدؽ في وضوح الفقرات و  يظير بذلؾو  كما تعديؿ جز( التراماؿ الامتناع عند تناوؿ

ما يقرر ذلؾ مجموعة مف  وغالباً ، علبقتيا بالقدرة أو السمة أو البعد الذي يقيسو المقياس
 . المقياس المختصيف في المجاؿ الذي يفترض أف ينتمي إليو ىذا

 : صدق الاتساق الداخمي: ثانياً 

فقرة مف تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ 
 (.SPSSبواسطة برنامج ) ممقياسرجة الكمية لالدلمقياس و افقرات 

كما ىو موضح في  المقياس والدرجة الكمية لممقياستم حساب معاملات الارتباط بين فقرات 
 الجدول التالي:

 (:2 .2جدول )
 :لممجاؿ والدرجة الكمية المقياسمعاملبت الارتباط بيف فقرات 

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط
1 1.71 ** 11 1.62 ** 19 1.69 ** 28 1.69 ** 37 1.64 ** 
2 1.73 ** 11 1.67 ** 21 1.75 ** 29 1.64 ** 38 1.74 ** 
3 1.59 ** 12 1.84 ** 21 1.67 ** 31 1.75 ** 39 1.71 ** 
4 1.57 ** 13 1.73 ** 22 1.64 ** 31 1.71 ** 41 1.53 ** 
5 1.78 ** 14 1.71 ** 23 1.59 ** 32 1.62 ** 41 1.67 ** 
6 1.68 ** 15 1.75 ** 24 1.76 ** 33 1.78 ** 42 1.69 ** 
7 1.59 ** 16 1.75 ** 25 1.84 ** 34 1.59 ** 43 1.75 ** 
8 1.67 ** 17 1.71 ** 26 1.55 ** 35 1.74 ** 44 1.63 ** 
9 1.59 ** 18 1.69 ** 27 1.75 ** 36 1.57 ** 45 1.59 ** 

 1.561( تساوي  2-21ودرجة حرية ) 1.11الجدولية عند مستوى دلالة  r)**( قيمة 
 1.444( تساوي   2-21ودرجة حرية ) 1.15الجدولية عند مستوى دلالة  r)*( قيمة 
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 :Discriminant Validity)) التمييزي الصدقثالثا: 

 الصدق التمييزي بأسموب المقارنة الطرفية 

، فبعد ظاىريارنة الطرفية وىي مف أساليب الصدؽ التكويني وصدؽ التـ حسابو بطريقة المق
أف تـ ترتيب التوزيع مف أعمى درجة إلى أقؿ درجة لعينة البحث تـ اختيار مجموعتيف مف طرفي 
التوزيع لمعينة إلى قسميف حيث تبيف مف قيمة "ت" لدلالة الفرؽ بيف المتوسطيف أنيا دالة إحصائياً 

لة احتمالية الانتكاسة، مما يشير إلى أف المقياس لو القدرة عمى التمييز بيف لدلا 0.05عند مستوى 
 المجموعتيف الطرفيتيف، مما يدؿ عمى صدقو لدى عينة البحث.

الانتكاسة لدى عمى مقياس  االعميا والدنيأفراد المجموعتيف  درجات دلالػة الفػػروؽ بيف متػوسطي رتب(: 2 .3جدول )
 :باستخداـ اختبار ماف وتنيمدمني الترامادوؿ 

 المقياس

 المجموعة الدنيا 
 10=ن

العميا    المجموعة 
 10ن =

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.00 3.78- 29 155,00 15,5 55,00 5,5 الدرجة الكمية )الانتكاسة(

( مما يشير إلى وجود فروؽ دالة 1.15( أقؿ مف )1.11يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف العميا والدنيا، وىذا يؤكد عمى قدرة المقياس عمى 

 التمييز وتمتعو بالصدؽ التمييزي.

 : ثبات المقياس
أدوات القيػػػػاس عمػػػػى درجػػػػة عاليػػػػة مػػػػف الدقػػػػة والاتقػػػػاف  ويقصػػػػد بثبػػػػات الاختبػػػػار أف يكػػػػوف

  (.152:  2000والاتساؽ والإطراد فيما تزودنا بو مف بيانات عف سموؾ المفحوص )علبـ، 

 : وتم حساب الثبات لمقياس الانتكاسة بطريقتين
 : Cronbach Alpha معامل ألفا كرونباخ . أ

 طريؽ حساب معامؿ ألفا كرونباخ الانتكاسة عف احتمالية تـ حساب الثبات الكمي لمقياس
Cronbach Alpha   عف طريؽ برنامج الحاسوبSPSS  في الجدوؿ التالي:كما ىو موضح 
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 معامؿ الثبات ألفا كرونباخ (:2 .4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ المجال

 0.76 الانتكاسة()الكمية  الدرجة
( وىو معامؿ ثبات مرتفع وداؿ إحصائيا عند 0.76ف الجدوؿ السابؽ لممقياس ككؿ )يتضح م

 .0.05مستوى دلالة 
 : Test  Retestإعادة القياس )معامل الاستقرار(  ب.

عف طريؽ حساب معامؿ الصدؽ نفسيا عمى عينة ممقياس حسبت معاملبت الثبات ل
يوضح معاملبت  التاليوالجدوؿ ، دره شيروذلؾ بتطبيؽ المقياس مرتيف بفرؽ زمني ق، الاستقرار
 الثبات.

 لمقياس الانتكاسةمعاملبت الاستقرار  (: 2 .5جدول )

 قيم معاملات الثبات البيان

 ** 0.82 الدرجة الكمية لممقياس.
 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.561( = 20-2)لدرجة حرية  0.01عند مستوى دلالة  (ر)لقيمة حدود الدلالة الإحصائية   

لممقياس؛  0.01معامؿ الثبات دالة إحصائياً عند مستوى : يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
 مما يؤكد عمى تميز المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات. 

 ثانياً: البرنامج الإرشادي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية

 مقدمة

،ىو برنامج معد ومنظـ حسب أسس عممية،  خفض احتمالات الانتكاسة النفسيةبرنامج 
، نزلاء سجف أصداء رشادية بطريقة جماعية، لعينة ممف يتعاطوف التراماؿلتقديـ الخدمات الإ

المركزي، بيدؼ خفض احتمالات الانتكاسة النفسية والعودة للئدماف لدى أفراد المجموعة التجريبية 
رة التعامؿ مع الضغوط النفسية  ومواجيتيا مف خلبؿ تدريبيـ عمى الميارات لكي يمتمكوا ميا

السممية لمتعامؿ مع المشكلبت التي تواجييـ في حياتيـ اليومية، مما يحقؽ ليـ التوافؽ النفسي 
والتكيؼ الاجتماعي، والشعور بالصحة النفسية، حيث يعتمد البرنامج عمى استخداـ مجموعة مف 

 إعادة البناء المعرفي، جة، لعب الأدوار،لنمذا مة في: الاسترخاء،السموكية المتمثة و الفنيات المعرفي
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، ميارة حؿ المشكلبت، التفريغ النفسي، ضبط الذات، توقؼ الأفكار، سجؿ  التحصيف مف الضغوط
 الأفكار. 

كؿ أسابيع، بواقع  ثمانية شادية، لمدةحيث يتـ تطبيؽ البرنامج بواقع ستة عشر جمسة إر 
 دقيقة . 90سة جم

 تعريف البرنامج الإرشادي:

عبارة عف مجموعة الخدمات الإرشادية التخصصية، التي تتضمف أنشطة وتدريبات متنوعة 
يقدميا الباحث لمجموعة مف النزلاء المدمنيف بسجف أصداء المركزي، بيدؼ التحقؽ مف فاعمية 

ة لدييـ، وتزويدىـ بالميارات برنامج ارشادي معرفي سموكي لخفض احتمالات الانتكاسة النفسي
 والأساليب الإرشادية المختمفة. 
 اليدف العام لمبرنامج الإرشادي

التحقؽ مف فاعمية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض احتمالات الانتكاسة النفسية 
 لدى عينة مف المدمنيف نزلاء سجف أصداء المركزي.

 رشاديالأىداف الخاصة المنشودة من البرنامج الإ 

 أف يتحقؽ التعارؼ وبناء الثقة المتبادلة بيف الباحث وأفراد المجموعة التجريبية . -1
أف يتعرؼ أفراد المجموعات التجريبية عمى الأىمية ، والمحتويات ، والأىداؼ ، والتوقعات  -2

 المرجوة مف البرنامج الإرشادي .
 فسية.أف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى مفيوـ الانتكاسة الن -3
 (.A.B.Cأف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى العلبقة بيف الحدث والانفعاؿ والتفكير )  -4
أف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى الأفكار اللبعقلبنية ، وآلية تعديؿ تمؾ الأفكار،  -5

 والتغمب عمييا لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية .
 ة عمى تأثير مفيوـ الذات عمى الأفكار والسموؾ .أف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبي -6
أف يتدرب أفراد المجموعة التجريبية عمى التخمص مف الضغوط ، وخفض احتمالات الانتكاسة  -7

 النفسية .
أف يتدرب أفراد المجموعة التجريبية عمى كيفية التعامؿ مع المشكلبت التي تواجييـ في الحياة  -8

المشكلبت، بما ينعكس إيجاياً عمى خفض احتمالات الانتكاسة  اليومية باستخداـ أسموب حؿ
 النفسية .
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 أف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى الوظائؼ المختمفة لمسموؾ -9
 أف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى إجراء التحميؿ الوظيفي لمسموؾ . -10
خفض  وف لدييـ القدرة عمىأف يتدرب أفراد المجموعة التجريبية عمى ميارة ضبط الذات، لتتك -11

 .احتمالية الانتكاسة النفسية
أف يتدرب أفراد المجموعة التجريبية عمى تحصيف أنفسيـ ضد الضغوط النفسية ، لخفض  -12

 مستوى احتمالية الانتكاسة النفسية.
أف يتدرب أفراد المجموعة التجريبية عمى تقييـ أنشطتيـ وتحديد درجة الإنجاز والشعور  -13

 بالمتعة.

عرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى العناصر المعرفية المسئولة عف إحداث التغير أف يت -14
 السموكي والانفعالي مف خلبؿ تماريف الاسترخاء . 

 :أىمية البرنامج الإرشادي

تكمف أىمية البرنامج الإرشادي في خفض احتمالات الانتكاسة النفسية لدى عينة مف 
 المدمنيف نزلاء سجف أصداء المركزي.

 :الأسس التي يقوم عمييا البرنامج الإرشادي

لفمسفية، الوجدانية، ا ،الأخلبقية ادي عمى مجموعة مف الأسس العامة،يقوـ البرنامج الإرش
: 2014( والطلبع وعمواف )65: 2011، الاجتماعية "، مف أىميا كما ورد عند دبابش )السموكية

179-198) . 
 أولًا: الأسس العامة:

مكانية التنبؤ بو، وحؽ الفرد، واستعداه للئرشاد  وتشمؿ عمى مراعاة مرونة السموؾ الإنساني وا 
 والتوجيو، وكذلؾ تقبؿ أفراد المجموعة التجريبية بدوف شرط أو قيد، وحثيـ في تقرير مصيرىـ.  

 الأسس الأخلاقية: :ثانياً 

وأفراد  وتشمؿ الحفاظ عمى السرية التامة في العممية الإرشادية المتبادلة بيف الباحث
المجموعة التجريبية خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادي. واحتراـ كرامتيـ والاحتفاظ بسرية المعمومات 

 التي تـ الحصوؿ عمييا خلبؿ جمسات البرنامج.
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 :: الأسس الفمسفيةثالثاً 

وتشتمؿ عمى النظرية المعرفية والسموكية بشكؿ عاـ، وذلؾ مف أجؿ خفض احتمالات 
ة مما يؤثر ايجابيا عمى شخصية أفراد المجموعة التجريبية في القدرة عمى التعامؿ الانتكاسة النفسي

 مع ضغوطات الحياة. 
 :رابعاً :الأسس الوجدانية

  .العواطؼ جزء مف تكويف الإنساف 
 .لمعواطؼ انعكاسات عمى الإنساف، ومكوناتو كالسموكية والمعرفية 
 ؿ الممتزـ بضوابط الشرع )العقؿ المؤمف( لابد لمعواطؼ أف تضبط كما وكيفا وفؽ قواعد العق 

 :الأسس الاجتماعية :خامساً 

 .الإنساف يتأثر ويؤثر في البيئة مف حولو 
 .الإنساف يتعمـ ويتأثر بالقدوة والنموذج 
  .وجود الإنساف ضمف جماعة ضروري لصحتو النفسية 
  .للئنساف حاجات نفسية لا تتحقؽ إلا بوجوده ضمف جماعة 
  وتوجيو الإنساف. لمجماعة دور ضبط 
   .مصمحة الجماعة معتبرة، ومقدمة عمى مصمحة الفرد عند التعارض بينيما 

 الأسس السموكية :سادساً 
 .السموؾ الإنساني متعمـ 
 .السموؾ الإنساني ىادؼ 
 .السموؾ الإنساني مرف 
 السموؾ الإنساني قابؿ لمتعديؿ 
 .السموؾ الإنساني ثابت نسبيا 
 ي.السموؾ الإنساني فردي وجماع 
 .السموؾ الإنساني يشمؿ الإنساف كوحدة متكاممة 
 .السموؾ الإنساني مرتبط بالغاية والوسيمة 
 .السموؾ الإنساني مرتبط بالتوازف 
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 مراحل التطبيق البرنامج:
 يمر البرنامج بأربعة مراحؿ وىي :

 :) مرحمة التحضير(مرحمة البدء
التعارؼ بيف الباحث والمنتفعيف والحديث الجمسات الأولى لمبرنامج والتي يتـ مف خلبليا  وتشمؿ

حوؿ أىداؼ البرنامج وماىيتو، وتوقعات المشاركيف نحوه مف ثـ التحضير لمدخوؿ إلى العمؽ 
 الجمسات البرنامج.

 :الانتقالمرحمة 
يتـ مف خلبليا الحديث عف بناء الوعي المعرفي للبضطراب وماىي الانتكاسة والادماف وأسبابيا 

 الرجوع إلى الادماف . وأثر الصدقات عمى
 البناء:العمل و  مرحمة

وىي المرحمة التي يتـ مف خلبليا تعديؿ الافكار الخاطئة وغير المنطقية مف خلبؿ التشوىات 
المعرفية وسجؿ الافكار والاسترخاء وأسموب حؿ المشكلبت والتحصيف ضد الضغوط والتنشيط 

 السموكي .
 مرحمة الانياء:

رة ، حيث يتـ التأكد  مف الوصوؿ إلى للؤىداؼ الرئيسية لمبرنامج وىي المرحمة ما قبؿ الاخي
والوصوؿ إلى النتائج المرجوة وذلؾ باستخداـ مقياس .وفي ىذه المرحمة يتـ تطبيؽ المقياس 

 البعدي.
 مرحمة المتابعة:

نتائج وىي المرحمة الاخيرة والنيائية، حيث يتـ في ىذه المرحمة التحقؽ والتأكد مف مدى إستمرارية ال
الايجابية التي تـ التوصؿ إلييا بعد تطبيؽ البرنامج، ويتـ ذلؾ  مف خلبؿ تطبيؽ المقياس التتبعي 

 بعد خمس شيور مف تطبيؽ المقياس البعدي.
 :حدود البرنامج الإرشادي

  :الحد البشري 

 مف تـ تطبيؽ إجراءات الدراسة عمى المدمنيف نزلاء سجف أصداء المركزي والذيف تتراوح أعمارىـ

 -( حيث قاـ الباحث بتقسيميـ لمجموعتيف كالتالي:16( والبالغ عددىـ) 30( سنة إلى ) (20 

 ف.ني( مدم8) الضابطة والبالغ عددىـ المجموعة الأولى: -

 ف.ني( مدم8التجريبية والبالغ عددىا ) المجموعة الثانية: -
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 :الحد المكاني 

مركزي في محافظة خاف يونس في قاعة تـ تنفيذ جمسات البرنامج الإرشادي بسجف أصداء ال
الأنشطة حيث إف القاعة معدة ومجيزة بكافة الإمكانات والوسائؿ التي استعاف بيا الباحث في تنفيذ 

 جمسات البرنامج الإرشادي. 
 :الحد الزماني 

الانتكاسة النفسية، لتحديد أفراد  احتمالية تـ إجراء دراسة استطلبعية وذلؾ بتطبيؽ مقياس
ـ(، قاـ الباحث 2017)مف العاـ  أواخر مارس التجريبية والضابطة في بداية شير  المجموعة
حتى تاريخ:  (21/3/2017)بتاريخ:  (الإجراءات الإرشادية)بإجراءات الدراسة بالبدء 

أسابيع، بواقع جمستيف أسبوعياً،  ثمانية( جمسة إرشادية مقسمة عمى 16)، بواقع (21/5/2017)
 / 12)بيؽ الاختبار التتبعي بتاريخ : ، وتـ تط(26/5/2017)لبعدي بتاريخ: وتـ تطبيؽ الاختبار ا

10/2017) . 
 خطوات إعداد البرنامج الإرشادي:

 الاطلبع عمى الثرات النفسي الذي يتعمؽ بموضوع الدراسة. -1
الاطلبع عمى بعض البرامج الإرشادية المعرفية السموكية التي صممت لمتعامؿ مع  -2

 المدمنيف.
 ى خصائص عينة الدراسة ومدى حاجاتيـ لمبرنامج الإرشادي.التعرؼ عم -3
 تحديد أىداؼ البرنامج الإرشادي وصياغتيا.  -4
 تحديد الميارات التي سيتـ تدريب أفراد العينة عمييا مف خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادي.  -5
صياغة محتوى البرنامج في عدد مف الجمسات الإرشادية التي تحتوي عمى أىداؼ عامة  -6

 صة وميارات وفنيات ينبغي تزويد أفراد المجموعة التجريبية بيا.وخا
مراعاة التدرج في ترتيب جمسات البرنامج الإرشادي بيدؼ تحقيؽ اليدؼ العاـ في  -7

 البرنامج.
 تحديد بعض الإجراءات والأساليب التي يستتبعيا أفراد المجموعة أثناء البرنامج.  -8
 .(7عددىـ ) ةعرض البرنامج عمى محكميف بصورتو الأولي -9

 تعديؿ البرنامج بناء عمى تعميمات . -10
 إعداد الصورة النيائية لمبرنامج. -11
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 إجراءات وأنشطة البرنامج:
 جمسات البرنامج

 وصف الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة
كسر الحواجز بيف الباحث  الجمسة الأولى

 والمشاركيف وبناء الألفة
 بعضيـ عمى والباحث المشاركيف يتعرؼ أف
بعض ، وأف يتعرؼ المشاركيف في البرنامج ال

وأىدافو والحديث حوؿ توقعاتيـ حوؿ البرنامج 
 وتطبيؽ المقياس القبمي عمى المشاركيف 

أف يتعرؼ المشاركيف عمى مفيوـ الادماف  بناء الوعي المعرفي للبضطراب   الجمسة الثانية 
وأسبابو وأعراضو والاثار السمبية وتوعية 

 ير المعرفي السموكي للئدماف.المشاركيف بالتفس

أف يتعرؼ المشاركيف عمى مفيوـ الاسترخاء  التدريب عمى ميارة الاسترخاء الجمسة الثالثة
العضمي وأىميتو ومعرفة المشاركيف عمى سجؿ 

 الأفكار.

أف يتعرؼ المشاركيف عمى مفيوـ الانتكاسة   الانتكاسة  النفسية والعودة للئدماف  الجمسة الرابعة
وامؿ المؤثرة ومؤشراتو والاثار الناتجة عف والع

 العودة للبنتكاسة .

أف يتعرؼ المشاركيف عمى دور الصدقات  أثر الصدقات في العود للئدماف الجمسة الخامسة
( A.B.Cالسمبية في الانتكاسة وعف العلبقة )

وأف يمارس المشاركيف ميارة الحديث الذاتي 
 الايجابي

لمعرفية وأثرىا في العودة التشوىات ا الجمسة السادسة
 للئدماف 

أف يتعرؼ المشاركيف عمى ماىية التشوىات 
المعرفية بيف الحدث والانفعاؿ والتفكير ، واف 

 يتعرؼ المشاركيف عمى أخطاء التفكير.

التشوىات المعرفية وأثرىا في العودة  الجمسة السابعة
 للئدماف 

أف يتمكف المشاركيف مف تعديؿ الأفكار 
ية لدييـ مف خلبؿ الآلية تعديؿ الافكار اللبعقلبن

والتدريب عمى آلية تعبئة نماذج تعديؿ الافكار 
 اللبعقلبنية

أف يتمكف المشاركيف مف إعادة البناء المعرفي  إعادة البناء المعرفي  الجمسة الثامنة
مف خلبؿ الافكار التمقائية والتدريب عمى كيفية 
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يـ تحديد وتقييـ افكارىـ ومشاعرىـ  وسموك
وتدريبيـ عمى تكويف معارؼ أكثر تكيفاً مع 

 أنفسيـ والآخريف والمجتمع

أف يتعرؼ الباحث والمشاركيف عمى مدى  تقييـ مرحمي  الجمسة التاسعة
التحسف والاستفادة مف الجمسات البرنامج مف 

 خلبؿ تطبيؽ مقياس احتمالية الانتكاسة.

 نميةوت الذات عف ايجابي مفيوـ بناء  الجمسة العاشرة
 الذات مفيوـ

 مفيوـ بناء عمى المشاركيف مساعدة يتـ أف
 ذواتيـ في القوة ونقاط وتأثيره الذات عف إيجابي
 .عمييا والتغمب الضعؼ ونقاط تعزيزىا وكيفية

أف يتعرؼ المشاركيف عمى مفيوـ الضغط  التحصيف ضد الضغوط  الجمسة الحادية عشر
والطرؽ  النفسي وأسبابو وأعراضو والآثار السمبية

 التغمب عمييا .

أف يتعرؼ المشاركيف عمى أساليب مواجية  التحصيف ضد الضغوط الجمسة الثانية عشر
الضغوط النفسية ودور الاسترخاء ودور التخيؿ 

 في التخفيؼ مف الضغط النفسي .

أف يتعرؼ المشاركيف عمى طريقة حؿ المشكلبت  أسموب حؿ المشكلبت الجمسة الثالثة عشر
تحديد المشكمة والتعرؼ عمييا ووضع مف خلبؿ 

 الحموؿ لحؿ مشاكميـ 

أف يتعرؼ المشاركيف عف ماىية التنشيط  التنشيط السموكي الجمسة الرابعة عشر
جراء التحميؿ الوظيفي لمسموؾ  السموكي ، وا 
وعمى أنواع الانشطة وتحديدىا وتعبئة جدوؿ 

 للبنشطة بيدؼ متابعتيا وتقييميا .

أف يتعرؼ المشاركيف عمى ميارة توكيد الذات  التدريب عمى ميارة الاجتماعية  رالجمسة الخامسة عش
مف خلبؿ مفيوميا والتعبير عف آرائيـ في حالة 
القبوؿ أو الرفض مع الاخريف وتدريب عمى 

 ميارة اتخاذ القرار.

أف يتعرؼ الباحث والمشاركيف عمى مدى  تقييـ نيائي  الجمسة السادسة عشر
ادة مف جمسات البرنامج مف التحسف والاستف

 خلبؿ تطبيؽ مقياس احتمالية الانتكاسة.
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 تقويم البرنامج الإرشادي 

  القبمي 
مف خلبؿ عرض البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض احتمالات الانتكاسة النفسية 
لدى مدمني عقار الترامادوؿ في محافظات غزة ، عمى مجموعة مف الاختصاصييف في مجاؿ عمـ 

(، لمتأكد مف مدى مناسبة محتويات البرنامج لخفض احتمالات الانتكاسة 2النفس ممحؽ رقـ )
النفسية، وتحكيـ جمسات البرنامج الإرشادي، لإجراء التعديلبت المناسبة عمى البرنامج بناءً عمى 

 توصيات المحكميف. 
  البعدي 

تكاسة النفسية لدى مدمني مف خلبؿ تقييـ البرنامج الإرشادي السموكي لخفض احتمالات الان
بعد تنفيذه وتطبيؽ مقياس التنبؤ بالانتكاسة ، ومقارنة عقار الترامادوؿ في محافظات غزة ، 

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج 
 أفراد المجموعة التجريبية .الإرشادي مباشرة ، لمتحقؽ مف خفض احتمالات الانتكاسة النفسية لدى 

  التتبعي 
مف خلبؿ قياس أثر البرنامج الإرشادي السموكي لخفض احتمالات الانتكاسة النفسية لدى 
مدمني عقار الترامادوؿ في محافظات غزة ، بعد تنفيذه بشيريف بتطبيؽ مقياس التنبؤ بالانتكاسة 

التتبعي(  –ية في القياسييف )البعدي النفسية، ومقارنة متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريب
  لمتحقؽ مف خفض احتمالات الانتكاسة النفسية .

 المعالجة الإحصائية: 4.6
 استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية التالية للئجابة عف أسئمة الدراسة وفروضيا:

 اختبار ماف ويتني. 

 .اختبار ويمكوكسوف 

 .مربع إيتا لقياس حجـ الأثر 
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 الفصل الخامس
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 مقدمة: 5.1
مف خلبؿ الإجابة عف  وذلؾ، تناوؿ الباحث في ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

 : فرضيات الدراسة التي أثارتيا الدراسة الحالية عمى النحو الآتي

 :نتائج الدراسة 5.2
 :نتائج الفرض الأول

 أفراد درجات رتب متوسطات بين( α=  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .1
نتكاسة لدى مدمني الضابطة( في القياس البعدي عمى مقياس الا –)التجريبية: المجموعة
 الترامادول؟

لاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار الرتب ماف ويتني لحساب دلالة الفروؽ بيف      
في القياس البعدي عمى ، درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةرتب  متوسطات 

 .والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿمقياس 
دلالػة الفػػروؽ بيف متػوسطي رتب أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات البعدية عمى  (:2 .1جدول )

 :باستخداـ اختبار ماف وتني الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿمقياس 

 المقياس

الضابطة المجموعة 
 8ن =

لتجريبية االمجموعة 
 8ن =

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.002 -3.15 2.00 98.00 12.25 38.00 4.75 الدرجة الكمية )الانتكاسة(

وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات  0.05أقؿ مف  sig = 0.002يتضح مف الجدوؿ أف قيمة 
توسط رتب تكرارات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس دلالة إحصائية بيف م

 لصالح المجموعة التجريبية. البعدي عمى مقياس الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿ
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 :نتائج الفرض الثاني

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي  إحصائياً توجد فروق دالة 
 لصالح القياس البعدي. الانتكاسة لدى مدمني الترامادولمقياس والبعدي عمى 

لاختبار ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار الرتب ويمكوكسوف  لحساب دلالة الفروؽ بيف      
الانتكاسة لدى  متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس

 : لتالي يوضح ذلؾوالجدوؿ ا مدمني الترامادوؿ
لمفروؽ بيف متوسطات رتب درجات  المجموعة التجريبية في  (Zنتائج اختبار ويمكوكسوف وقيمة )(: 2 .2جدول )

 :الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿالقياسيف القبمي و البعدي عمى مقياس 

 العــدد الــرتب المجال
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 36 4.5 8 الرتب السالبة الانتكاسة النفسية

 0 الرتب الموجبة 0.012 - 2.52
0.00 0.00 

 0 الرتب المتعادلة

وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ دالة  0.05أقؿ مف  sig = 0.012يتضح مف الجدوؿ أف قيمة      
رجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى د رتب بيف متوسطات إحصائياً 

 مقياس الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿ لصالح القياس البعدي. 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  السابؽنو يتبيف مف الجدوؿ أ: ويوضح الباحث
، مج الإرشادي في القياس القبميدرجات أفراد المجموعة التجريبية الذيف طبؽ عمييـ البرنا

وكانت الفروؽ لصالح القياس ، درجاتيـ في القياس البعدي للبنتكاسة النفسيةرتب ومتوسطات 
أي أف درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس خفض احتمالات الانتكاسة النفسية ، البعدي

يف تحسف في خفض احتمالات مما يب، مف درجاتيـ في القياس القبمي أدنىفي القياس البعدي 
وتحقؽ ىذه النتيجة ، الانتكاسة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي

 .صحة الفرض الثاني

ولقياس فاعمية برنامج معرفي سموكي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدمني      
درجات التطبيؽ القبمي والبعدي في المجموعة الترامادوؿ في محافظات غزة تـ حساب متوسط 

، "µ 2بحساب مربع إيتا "  قاـمعادلة حجـ التأثير حيث  ولقياس الفاعمية استخدـ الباحث، التجريبية
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ف القيـ المرجعية لتحديد مستويات حجـ التأثير بالنسبة لكؿ مقياس مف مقاييس حجـ التأثير إحيث 
 : ىي كالتالي

 قياس فاعمية برنامج معرفي سموكي (:2 .3جدول )

 الأداة المستخدمة
 حجم التأثير

 كبير متوسط صغير
2µ 0.01 0.06 0.14 

 :فاعمية البرنامجيوضح حجـ  التاليالجدوؿ 
 :د حجـ التأثير" لإيجا2µقيمة "ت" و " (:2 .4جدول )

 حجم التأثير قيمة إيتا تربيع قيمة "ت" البيان

 كبير 0.161 4.32 الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿ

بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  الفاعميةتشير النتائج المتعمقة بالجدوؿ السابقة إلى أف حجـ 
لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى فاعمية برنامج معرفي سموكي ل اكبير  اً أي أف ىناؾ أثر ، كبير

 لدى المجموعة التجريبية. مدمني الترامادوؿ في محافظات غزة
 : لثنتائج الفرض الثا

البعدي بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  إحصائياً توجد فروق دالة 
 .الانتكاسة لدى مدمني الترامادولعمى مقياس  والتتبعي

رتب ويمكوكسوف  لحساب دلالة الفروؽ بيف دـ الباحث اختبار تبار ىذا الفرض استخلاخ     
الانتكاسة لدى  عمى مقياس البعدي والتتبعيمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 

 : والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ مدمني الترامادوؿ
لمفروؽ بيف متوسطات رتب درجات  المجموعة التجريبية في  (Zنتائج اختبار ويمكوكسوف وقيمة ) (:2 .5جدول )

 :الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿعمى مقياس  البعدي والتتبعيالقياسيف 
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العــدد الــرتب المجال

 18.00 4.5 4 سالبةالرتب ال الانتكاسة النفسية

 3 الرتب الموجبة 0.49 0.67
3.33 10.00 

 1 الرتب المتعادلة
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وجود فروؽ  عدـ وىذا يدؿ عمى 0.05مف  كبرأ sig = 0.49يتضح مف الجدوؿ أف قيمة      
عمى  البعدي والتتبعيبيف متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  إحصائياً دالة 

 الانتكاسة لدى مدمني الترامادوؿ.  مقياس 

 تفسير النتائج: 5.3
أف رتب درجات أفراد  (5.1مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )ويرى الباحث: 

المجموعة التجريبية عمى مقياس خفض احتمالات الانتكاسة النفسية أعمى مف رتب درجات أفراد 
ف في نسبة خفض احتمالات الانتكاسة المجموعة الضابطة في القياس البعدي، مما يوضح تحس

النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية، الأمر الذي يؤكد فاعمية البرنامج الإرشادي المستخدـ في 
الدراسة، وأثره الواضح في خفض نسبة احتمالات الانتكاسة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية 

 عف نظرائيـ أفراد المجموعة الضابطة.
ىذه النتيجة إلى أف المجموعة التجريبية التي تمقت أنشػطة البرنػامج الإرشػادي لباحث: ويعزو ا

قػػد زادت لػػدييـ مؤشػػرات مفيػػوـ خفػػض احتمػػالات الانتكاسػػة النفسػػية أكثػػر مػػف المجموعػػة الضػػابطة، 
والتػػي لػػـ تتمػػؽ أنشػػطة البرنػػامج، ممػػا يػػدؿ عمػػى أىميػػة وفاعميػػة البرنػػامج المعرفػػي السػػموكي وأنشػػطتو 

تمفػػة، والتػػي عممػػت عمػػى المسػػاىمة فػػي خفػػض احتمػػالات النفسػػية، وتعػػديؿ البنيػػة المعرفيػػة لػػدى المخ
الأشػػػخاص المػػػدمنيف ممػػػا يػػػدفعيـ لاسػػػتخداميا فػػػي معالجػػػة المواقػػػؼ والمشػػػكلبت التػػػي يواجيونيػػػا 
والتػػأثير فػػي الأحػػداث، لتحقيػػؽ إنجػػاز مػػا فػػي ظػػؿ الظػػروؼ البيئيػػة الاجتماعيػػة المحيطػػة بيػػـ بشػػكؿ 

 أفضؿ.

ونظػػراً لأف البرنػػامج الإرشػػادي اشػػتمؿ عمػػى فنيػػات مختمفػػة مثػػؿ: )فنيػػة إعػػادة البنػػاء المعرفػػي، 
تفنيد الأفكار، الحديث الإيجابي مع النفس، النمذجة، التخيؿ والتأمػؿ، الاسػترخاء، التعزيػز الإيجػابي، 

ة الذاتيػة عنػد أفػراد لعب الأدوار، الواجب المنزلي( كاف لو دورٌ فعّاؿ في التأثير عمى معتقدات الكفػاء
 المجموعة التجريبية.

حيث أف الباحث استخدـ العديد مػف الفنيػات نظػراً لأىميػة كػؿ فنيػة ودورىػا فػي تحقيػؽ اليػدؼ 
العػػػػاـ لمبرنػػػػامج الإرشػػػػادي والمتمثػػػػؿ فػػػػي خفػػػػض احتمػػػػالات الانتكاسػػػػة النفسػػػػية لػػػػدى مػػػػدمني عقػػػػار 

في( حيث ركز الباحث عمػى اسػتخداميا بيػدؼ الترامادوؿ ، ومف أىـ تمؾ الفنيات )إعادة البناء المعر 
تمكػيف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة مػف كيفيػػة تحديػػد أفكػػارىـ ومشػاعرىـ وسػػموكيـ ، وذلػػؾ لفيػػـ أىميػػة 
دور الأفكار في سموؾ الفرد ، ودورىػا فػي حػدوث بعػض الاضػطرابات النفسػية ، بيػدؼ تمكػيف أفػراد 

دييـ المرتبطػػة بالحػػث عمػػى الإدمػػاف وتحديػػد درجػػة المجموعػػة التجريبيػػة مػػف تحديػػد الأفكػػار الآليػػة لػػ
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الاعتقاد بيا والمشاعر المرتبطة بيا حتى يتمكنوا مف إعػادة بنػاء معرفػي ليػذه الأفكػار ووضػع أفكػار 
 بديمة تساىـ بشكؿ كبير في خفض احتمالات الانتكاسة النفسية . 

الإرشػادي ، حيػث تقػوـ  كما استخدـ الباحث فنية تفنيد الأفكار خلبؿ تطبيػؽ جمسػات البرنػامج
فكرة ىذه الفنية عمى مسػاعدة المسترشػد لتفنيػد أفكػاره إلػى أفكػار إيجابيػة وأخػرى سػمبية بيػدؼ تمكينػو 
مػػف الػػوعي والإدراؾ لأنمػػاط أفكػػاره واكتشػػاؼ التشػػوىات المعرفيػػة المرتبطػػة بػػبعض الأفكػػار ، حتػػى 

يا عمػػى حياتػػو بنػػاءاً عمػػى درجػػة يتسػػنى لػػو ربػػط الأفكػػار بالسػػموؾ والمشػػاعر ، ومعرفػػة مػػدى انعكاسػػ
، حيػػث قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ ذلػػؾ عمػػى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة تقػػاده بيػػا ، ومػػدى تػػأثره بنتائجيػػااع

مف خلبؿ سجؿ حصر الأفكار كواجػب بيتػي فػي نيايػة كػؿ جمسػة ، وذلػؾ بيػدؼ تفنيػد تمػؾ الأفكػار 
كاسػة النفسػػية حتػى يػػتـ تعزيزىػا مػػف وتصػنيفيا إلػى أفكػػار إيجابيػة تسػػاىـ فػي  خفػػض احتمػالات الانت

قبؿ الباحث ، وأخرى سمبية تساىـ في رفع احتمػالات الانتكاسػة النفسػية حتػى يػتـ التعامػؿ معيػا مػف 
خلبؿ نموذج الأدلة مع أو ضد ىذه الفكرة ، حيث يطمب مػف المػدمف تحديػد مػا يػدعـ فكرتػو وتحديػد 

دراكيػا ، ومػف ثػـ إمكانيػة ما ىو ضد الفكرة التي تدفعػو لمعػود للئدمػاف وحصػر سػمب يات ىػذه الفكػرة وا 
 تحويميا إلى فكرة بديمة إيجابية تعزز خفض مستوى احتمالات الانتكاسة النفسية . 

تنػػػوع الباحػػػث فػػػي اسػػػتخدامو لمفنيػػػات التػػػي تتضػػػمنيا الجمسػػػات الإرشػػػادية حيػػػث ركػػػز عمػػػػى 
اـ ، لػػذلؾ اسػػتخدـ اسػتخداـ فنيػػات تػػدعـ أىػداؼ كػػؿ جمسػػة بشػػكؿ خػاص وأىػػداؼ البرنػػامج بشػكؿ عػػ

( ولػذلؾ لأف المغػة ليػا دور فػي التفكيػر والسػموؾ  ، حيػث فنيػة )الحػديث الإيجػابي مػع الػنفسالباحث 
تقوـ فكرة ىذه الفنية عمى تشجيع المسترشد عمى ترديد عبارات إيجابية تدعمو ، حيػث طمػب الباحػث 

بتحديػػد عبػػارات إيجابيػػة ذات مػػف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الضػػابطة خػػلبؿ تنفيػػذ جمسػػات البرنػػامج 
تػػأثير فعػػاؿ عمػػييـ وترديػػدىا بشػػكؿ يػػومي وقػػت الشػػعور بالرغبػػة فػػي العػػود للئدمػػاف وملبحظػػة مػػدى 

 تأثير ىذه العبارات عمييـ ، ودمى دورىا في خفض احتمالات الانتكاسة النفسية. 
نيػات العمميػة ولـ يكتفي الباحث بفنيات نظرية خلبؿ جمساتو الإرشادية بػؿ ركػز أيضػاً عمػى الف

التػػػي تعػػػزز أىػػػداؼ البرنػػػامج مثػػػؿ )فنيػػػة الاسػػػترخاء( لإقنػػػاع أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة بػػػدورىا فػػػي 
التخفيؼ مف الضػغط والتػوتر، حيػث كػاف يطبػؽ الباحػث فػي كػؿ جمسػة تمػريف اسػترخاء ويحػث أفػراد 

 المجموعة التجريبية عمى تطبيقو كواجب منزلي وملبحظة مدى تأثيره .  
الباحػػػث خػػػػلبؿ جمسػػػػات البرنػػػامج الإرشػػػػادي، بإكسػػػػاب أفػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  كمػػػا وقػػػػاـ

ميػػاراتٍ عديػػدة تسػػاعدىـ فػػي خفػػض احتمػػالات الانتكاسػػة النفسػػية مػػف خػػلبؿ تػػدريبيـ عمػػى أسػػاليب 
متنوعة مثؿ التدريب عمى التحصيف ضد الضغوط، وتغييػر القواعػد، والعلبقػة بػيف الأحػداث والتفكيػر 

والتػػدريب عمػػى أسػػموب حػػؿ المشػػكلبت، والواجبػػات المنزليػػة، ولاحػػظ الباحػػث ، ABCحسػػب نمػػوذج 
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خػػػلبؿ المناقشػػػات مػػػع أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة أنػػػو حػػػدث تغيػػػر ممحػػػوظ لصػػػالح تحسػػػف خفػػػض 
 احتمالات الانتكاسة النفسية لدييـ.

وكػػؿ ممػػا سػػبؽ أدى إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة 
الضػػػػابطة عمػػػػػى مقيػػػػػاس الانتكاسػػػػة النفسػػػػػية بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ البرنػػػػامج الإرشػػػػػادي لصػػػػػالح المجموعػػػػػة و 

التجريبيػػػة، وتتفػػػؽ الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع نتػػػائج العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي أوضػػػحت أىميػػػة 
استخداـ العلبج العقلبني بفتياتو المتعددة في خفض مخاطر احتمالات الانتكاسػة النفسػية لػدى عينػة 

 ( . 2014ف المدمنيف في مرحمة التعافي، ومف ىذه الدراسات دراسة )حسف، م
ىذه النتيجة لفاعمية البرنامج  (5.4مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )ويعزو الباحث: 

 الإرشادي في خفض احتمالات الانتكاسة النفسية عند المشاركيف.

رشادي ومما تتضمنو مف أنشطة وفعاليات مختمفة وقد ساىمت التقنيات المستخدمة في البرنامج الإ
مثؿ: )فنية إعادة البناء المعرفي، تفنيد الأفكار، التحصيف ضد الضغوط، أسموب حؿ المشكلبت، 
التأمؿ، لعب الأدوار، الواجب المنزلي، التعزيز، المناقشة( والتي كانت في معظميا تحاكي مستوى 

في تفاعميا بشكؿ إيجابي مع أنشطة البرنامج، الشيء، إمكانيات المشاركيف وقدراتيـ، مما أسيـ 
يجابياً عمى المشاركيف مف خلبؿ زيادة قدراتيـ عمى ضبط الذات ومراقبتيا، والتحرر إالذي انعكس 

مف المخاوؼ والضغوط النفسية، وتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية الخاطئة إلى معتقدات وأفكار إيجابية 
المثيرات البيئية المتباينة بشكؿ فعاؿ، كما تساعدىـ عمى تفسير تساعدىـ عمى مواجية الأحداث و 

المواقؼ المختمفة الضاغطة منيا بصورة أفضؿ، وما يتبع ىذا مف نتائج انفعالية، سموكية، مرغوبة، 
مما أدى إلى تعزيز ثقتيـ بأنفسيـ، إضافة إلى شعورىـ بالقدرة عمى تحمؿ المسؤولية والقدرة عمى 

 فعالة واتخاذ القرارات الصائبة.حؿ مشكلبتيـ بطرؽ 
أف ىذه النتيجة تشير إلى جدوى فاعمية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي كما يرى الباحث: 

المستخدـ في ىذه الدراسة، وتبني الأشخاص المشاركيف فمسفة تحقؽ ليـ مواجية مخاطر احتمالات 
 الانتكاسة النفسية والأفكار والسموكيات المصاحبة ليا.

 أف ىذه النتيجة تعد أمراً  (5.5)مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ : ما يرى الباحثك
وما أبداه الباحث ، طبيعياً في ضوء ما يتضمنو البرنامج مف فنيات واستراتيجيات وأساليب وتدريبات

لممارسات التي والتي تـ مف خلبليا تأكيد الخبرات والميارات والأنشطة والفنيات وا، في فترة المتابعة
وىي مشاعر وخبرات وممارسات ، يتضمنيا البرنامج المستخدـ موضع الاىتماـ مف الدراسة الحالية
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يجابي مع الآخريف درتيـ عمى التفاعؿ الإأدت إلى تقبؿ المشاركيف لأنفسيـ وشعورىـ بذواتيـ وق
 .نفعاليوالقدرة عمى ضبطيا والاتزاف الا، ؽ فاعمة ومراقبة الذاتائوحؿ مشاكميـ بطر 

ر الفعاؿ في تعديؿ المعتقدات والأفكار كما استخدـ الباحث الجمسات الإرشادية الذي كاف ليا الأثُ 
وقد أصبحت تمؾ الأفكار والمعتقدات إيجابية وفعالة وأكثر ، اللبعقلبنية وتفنيدىا لدى المشاركيف

خفض احتمالات مخاطر  واقعية بعد جمسات الإرشاد المستخدمة في البرنامج مما أدى إلى استمرار
  .الانتكاسة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج وحتى فترة المتابعة

 :توصيات الدراسة 5.4
 : في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج فإن الباحث يوصي يما يمي

رشادية التي يقدميا الإ وضع البرنامج الإرشادي المستخدـ في ىذه الدراسة ضمف البرامج -1
وخفض ، ف في مراكز العلبج مف أجؿ تحسيف الوضع النفسي لممدمنيفالأخصائيو 

 .احتمالات الانتكاسة النفسية

 .والترفييية لممدمنيف نزلاء المؤسسات الحكومية، تكثيؼ الأنشطة الرياضيةالعمؿ عمى   -3

العلبجية للئدماف عمى إعداد برامج تدريبية للؤخصائييف النفسييف العامميف في المراكز   -2
 .وتنفيذ البرامج الإرشادية حسب أسس عممية، كيفية إعداد

، ضرورة الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف بالمدمنيف نزلاء المؤسسات الحكومية كعينة في دراستيـ -2
 .وذلؾ لما تعانيو ىذه العينة مف اضطرابات متنوعة

 :الدراسات المقترحة 5.5
والتي من الممكن أن تساعد ، ت في مجال الدراسة الحاليةيقترح الباحث إجراء عدد من الدراسا

 : المدمنين نزلاء المؤسسات في مختمف جوانب حياتيم
مف المدمنيف نزلاء  فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لإدارة الضغوط النفسية لدى عينةٍ  -1

 .المؤسسات الحكومية

مف  مشكلبت لدى عينةٍ حؿ اللتطوير ميارات  فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي   -3
 .المدمنيف نزلاء المؤسسات الحكومية

مف  فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسيف مستوى الرضا عف الذات لدى عينةٍ  -2
 .المدمنيف نزلاء المؤسسات الحكومية

 تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمى عينات مختمفة، وبيئات مختمفة، وفئات عمرية مختمفة. -2
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لدراسات التي تستيدؼ المدمنيف نزلاء المؤسسات الحكومية، وعلبقة ذلؾ إجراء المزيد مف ا -2
 بمتغيرات إيجابية مف جية، ومتغيرات سمبية مف جية أخرى. 

فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض الحساسية الانفعالية لدى عينة مف المدمنيف  -6
 .نزلاء المؤسسات الحكومية

ت الأخصائييف النفسييف في المؤسسات في التعامؿ مع فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارا -7
 .الاضطرابات النفسية والسموكية لممدمنيف

 .دراسة البروفايؿ النفسي لحالات المدمنيف -8
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 المراجعالمصادر و 
 .القرآن الكريم

 المراجع العربية:-أولاً 

الارتكاس العقاقيري قمقو، ومتيراثو، ومواقفو، وعواممو،  ـ(.1998ت. )أبو زيد، مدح -1
والاتجاه نحوه ونحو العقار البديل في ضوء حجر الارتكاسات السابقة لدي عينة من 

 . مصر: دار المعرفة الجامعية.1. طمدمني الييروين
جي ـ(. دراسة مقارنة لبعض سمات الشخصية لدي مرضى ومرو 2013أبو عجوة، معتز. ) -2

 الجامعة الإسلبمية، غزة. رسالة ماجستير غير منشورة(المخدرات والعادييف )
)رسالة ـ(. العلبج المعرفي السموكي لاضطراب القمؽ العاـ 2114الأسي، ىديؿ.) -3

 ، الجامعة الإسلبمية، غزة.ماجستير غير منشورة(
رياض: . ال1.طأسباب تعاطي المخدرات في المجتمع العربيـ(.2112الأصفر، أحمد. ) -4

 .السعودية -منيةجامعة نايؼ العربية لمعموـ الأ
ـ(. تنمية ميارات المواجية الفعالة لمحد مف الانتكاسة لمدمف 2113البنا، صفاء. ) -5

-القاىرة مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية،  المخدرات مف الشباب.
673-634. 

6- (. لدي متعاطي الأترماؿ مف الأحداث وعلبقتيا  ـ(. الاضطرابات النفسية2114تمراز، حازـ
.الجامعة الإسلبمية، )رسالة ماجستير غير منشورة(بالتوافؽ الأسري في محافظات غزة 

 غزة.
 دمان المخدرات والكحول وأساليب العلاج.ـ(.إ2114الجزازي، جلبؿ والجراحشة، أحمد. ) -7

 .الأردف: دار الحامد لمنشر والتوزيع.1ط
ـ(. أثر برنامج لمعلبج المعرفي السموكي في علبج عينة مف 2118) الجوىي، عبد الله. -8

 .934-88-(4)7، مجمة دراسات عربية في عمم النفسمدمف الييرويف.
. لبناف: دار 1.طالوجيز في ممارسة العلاج المعرفي السموكيـ(.1999الحجار، ميد. ) -9

 التفائس.
فض احتمالات الانتكاسة لدي إرشادي عقلبني انفعالي لخ جـ(. برنام2114حسف، داليا. ) -11

(. 37. )مصر -مجمة الإرشاد النفسي عينة مف الشباب مدمني البانجو في مرحمة التعاطي.
(64-55.) 
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ـ(، أسباب الانتكاس مف وجية نظر المدمنيف. دراسة ميدانية عمى 2111الحلبؽ، اقباؿ ) -11
مجمة جامعة ؽ، عينة مف المدمنيف المنتكسيف في المرصد الوطني لرعاية الشباب في دمش

 .4( 37) شترين لمبحوث والدراسات العممية

ـ(. المتغيرات الاجتماعية المسئولة عف انتشار المخدرات بيف الشباب 2115الحمو، نضاؿ. ) -12
 (. جامعة عيف شمس، مصر.)رسالة ماجستير غير منشورةالفمسطيني 

 سلبمية: غزة.. ب ط. الجامعة الإالعلاج المعرفي السموكي ـ(.2115حماد، إبراىيـ. ) -13
 الدليل التشخيصي الأمريكي الخامس للاضطرابات النفسيةـ ( .  2116الحمادي ، أنور .)  -14

DSM5  بيروت : الدار العربية لمعموـ ناشروف .  1. ط . 
. فمسطيف: جامعة القدس 1. ط تعديل السموك ـ(.2115الخطيب، جماؿ والحديدي، منى. ) -15

 المفتوحة.

سموكي في خفض حدة -عمية برنامج علبجي عقلبني انفعالي(ـ ، فا2114الخميؿ، وافي) -16
الاضطراب القمؽ وتحسيف قوة الأنا لدى عينة مف مدمني المخدرات في محافظة دمشؽ، 

 .جامعة دمشؽ، سوريا )رسالة ماجستير غير منشورة(
ـ(. فعالية العلبج المعرفي السموكي في تخفيؼ حدة الضغوط 2114الخولي، ىشاـ، ) -17

 . 86-87(. 18، )مجمة الإرشاد النفسيمعممي التربية الخاصة. النفسية  لدي

ـ(. فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي تنمية أساليب مواجية 2010، نشوة. )الدردي -18
)رسالة دكتوراة غير الضغوط الناتجة عف الأحداث الحياتية لدي طمبة الجامعة 

 جامعة القاىرة، مصر.منشورة(.
 . الكويت: عالـ المعرفة.1ط  الإدمان مظاىره وعلاجو.ـ(.1982الدمرداش، عادؿ. ) -19
رسالة ـ(. جرائـ المخدرات في التشريع الفمسطيني. دارسة تحميمية )2013، محمد. )يالدوس -21

 . جامعة الأزىر، غزة.غير منشورة( رماجستي
، 2117أغسطس  15. تاريخ الاطلبع أىمية الصحة النفسية(. 2117الدويكات، سناء ) -21

 /http://mawdoo3.comالموقع: 

ـ(. أسباب الانتكاسة كما يدركيا مرض سوء استخداـ 2115الديدي، رشا وعسكر، رأفت. ) -22
 .353-397(. 3) 11. مجمة دراسة نفسية اً مف نزلاء المستشفيات.المواد المؤثرة نفسي

. القاىرة: عالـ الكتب 4. ط الصحة النفسية والعلاج النفسيـ(.2004زىرات، حامد. ) -23
 لمنشر والتوزيع.

http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9


 

 

 

 والمراجعىالمصادر

112 

ـ(. العلبقة بيف مواضع الانتكاسة وبعض سمات الشخصية لدي 2010الزىراني، عبد الله. ) -24
)رسالة حشيش المنتكسيف المراجعيف لمستشفي الأمؿ بجدة عينة مف مرضى الكبتاجوف وال

 . جامعة أـ القرى، السعودية.ماجستير غير منشورة(
ـ(. أسباب تعاطي عقار الترامادوؿ لدي الشباب 2014ياف. )الزيف، بساـ و عمر، نب -25

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث الفمسطينييف في محافظات غزة. دراسة ميدانية.
 .289 -  279(، 9) 3.ت التربوية والنفسيةوالدراسا

ـ(. فاعمية برنامج معرفي سموكي مقترح لتخفيؼ الاكتئاب لدي أميات 2015سعود، أسماء، ) -26
الجامعة الإسلبمية،  )رسالة ماجستير غير منشورة(الأطفاؿ المصابيف بتشوىات خمقية 

 غزة..
محاضرة في مشفى البشر  اب.للبكتئـ(. العلبج المعرفي السموكي 2004السقا، صباح. ) -27

 .فمسطين -النفسية العصيبة للأمراض
ـ(. المساندة الأسرية وعلبقتيا بتفادي الانتكاسة لدى معتمدي المواد 2011السيد، رأفت. ) -28

 .358–291(.2) 1مجمة دراسات عربية في عمم النفس. المؤثرة نفسيا.
مة الفرد لتعديؿ السموؾ ـ(. ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خد2009السيد، نفيف. ) -29

  - 664(.36. جامعة حمواف. )مجمة كمية الآداب اللبتوافقي للؤطفاؿ المعرضيف للبنحراؼ.
716. 

ـ(. المخدرات والأمف الاجتماعي والآثار الإيجابية والاقتصادية 2009سيدبى، جماؿ، ) -31
 لعممية. مصر.ا ت، قسـ الندوات والمقاءامركز الدراسات والبحوثلإدماف وتعاطي المخدرات.

المغايرة وعلبقتيا بالاتجاه نحو  –ـ(. التوجيات السببية المسايرة 2011الشريؼ، علبء. ) -31
)رسالة بغزة في ضوء تحديد الذات  –تعاطي المواد النفسية لدي طمبة جامعة الأزىر 

 ، جامعة الأزىر، غزة.ماجستير غير منشورة(
: دار غريب النفسي ط  القاىرة نظريات الإرشاد والعلاجـ(.2011الشناوي، محمد. ) -32

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
، ب ط. المخدرات الوقاية وسبل العلاجـ(.2010الشيري، عمى بف ىشوؿ، والعلبج، خالد. ) -33

 ب د.
ـ(، بناء برنامج علبجي معرفي سموكي لتنمية الدافعية لمعلبج مف 2010الشيري، يزيد. ) -34

. منية(. جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأر منشوراهرسالة دكتوراة غيالإدماف وقياس فاعميتو )
 الرياض.
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ـ(. فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي في خفض 2009الصميمى، حسف بف إدريس. ) -35
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 تحكيم البرنامج الإرشادي( كتاب 1ممحق رقم )

 
 ......................... حفظو الله .د الدكتور/السي

 ، ، ، تحية طيبة وبعد

 رنامج الإرشادي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية البتحكيم 

أضع بيف ، ادية والعلبجيةتحكيـ البرامج الإرشؾ في تبسداد رأيؾ العممي وعمؽ خبر اً يمانإ

فاعمية والموسومة بػ )، مثؿ إحدى أدوات رسالة الماجستير التي أقوـ بإعدادىاي برنامج سيادتكـ يدي

لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لمدمني عقار الترامادوؿ في محافظات  برنامج معرفي سموكي

مدمني ى )الانتكاسة النفسية لد يةإلى وضع برنامج لخفض احتمال داة تيدؼىذه الأف حيث إ، (غزة

مضموف كؿ جمسة بداء الرأي حوؿ ا  و ، عمييا بالاطلبعالتكرـ  (.وآمؿ مف حضرتكـعقار الترامادوؿ

عمى التعديلبت التي ترونيا مناسبة  واقتراح، وأنشطتيا ومدى تحقيقيا لميدؼ العاـ مف الجمسة 

 الجمسات وفنياتيا وأنشطتيا . 

 الباحث أحمد محمود ، ، ، دير والاحترامتفضلوا بقبول فائق التق

 

   

 : اليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم
 

 

 : التـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ
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 (2ممحق رقم )
 قائمة بأسماء السادة المحكمين لمبرنامج الإرشادي

 جية العمل الرتبة العممية الاسم م

 الجامعة الإسلبمية أستاذ دكتور أ.د. سمير قوتة  .1

 الجامعة الإسلبمية أستاذ مشارؾ د.أنور العبادسة  .2

 الجامعة الإسلبمية أستاذ مشارؾ د.جميؿ الطيراوي  .3

 جامعة الأقصى أستاذ مشارؾ د.عطاؼ أبو غالي  .4

 الجامعة الإسلبمية أستاذ مشارؾ د.أسامة المزيني  .5

 وكالة الغوث أخصائي نفسي أ. إبراىيـ حماد  .6

 جامعة الأقصى محاضر في قسـ عمـ النفس د.عبدالله الخطيب  .7

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الملاحق

111 

 مالبرنامج الإرشادي بعد التحكي (3ممحق رقم )

البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى عينة من جمسات 
 المركزيسجن أصداء معتقمين فيعقار الترامادول  مدمنين 

 برتوكول البرنامج الإرشادي المقترح

 الوصف البيان الرقم

 برنامج معرفي سموكي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى المسمى -1
 .مدمني عقار الترامادوؿ

 .مقترح أعده/ الباحث بناؤه -2

النفسية لدى مدمني عقار خفض احتمالية الانتكاسة  غرضو -3
 الترامادوؿ بقطاع غزة . 

 .( جمسة16) عدد جمساتو  4-

 .مدمني عقار الترامادوؿ الفئة  5-

 .مغمقة طبيعة الجمسات 6-

 .جمستاف أسبوعياً  تواتر الجمسات 7-

 .أسابيع بواقع شيريف( 8مقرر معتدؿ الأجؿ) مدة المقرر العلبجي 8-

 .شيور خمسة مدة المتابعة  9-

 .الباحث قيادة الجمسات  10-

 سجف أصداء المركزي. مكاف إجراء الجمسات 11-
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 جمسات البرنامج الإرشادي
 الجمسة الأولى

 .(التعارؼ وبناء الألفة): موضوع الجمسة-

  مبرر الجمسة -1

إف العممية الإرشادية قائمة عمى أسس وقواعد كونيا علبقة إرشادية بيف طرفيف أحدىما المرشد 
والمسترشد ، قائمة ىذه العلبقة عمى أساس التقبؿ والألفة ، كما أنيا محددة بأىداؼ عامة وخاصة 

بوضع ولفترة زمنية معينة، ضمف قواعد وقوانيف تساىـ في تحقيؽ الأىداؼ ، لذلؾ قاـ الباحث 
جمسة تعارؼ بيدؼ كسر الجميد وبناء الألفة بينو وبيف أفراد المجموعة التجريبية ، وبيدؼ تحديد 
القوانيف والقواعد التي تحكـ سير الجمسات وتساىـ في تحقيؽ أىدافيا ، والتعرؼ عمى توقعات 

 المشاركيف مف البرنامج . 
 .اء الألفة والتعارؼكسر الحاجز بيف الباحث والمشاركيف وبن: اليدف العام -2

 : الأىداف الخاصة -3

 .ف والباحث عمى بعضيـ البعضأف يتعرؼ المشاركو  -1
 .واليدؼ منو ومكوناتو، ف عمى البرنامج الإرشاديأف يتعرؼ المشاركو  -2
 .تحديد قواعد ضبط المجموعة -3
 .ف عف توقعاتيـ مف البرنامج الإرشاديأف يتحدث المشاركو  -4
 .ركيفتطبيؽ المقياس القبمي عمى المشا -5
 .دقيقة 90: المدة الزمنية لمجمسة-4

بروشور التثقيؼ النفسي ، A4ورؽ ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر: الأدوات المستخدمة -5
 .لمعلبج المعرفي السموكي والإدماف عمى الترامادوؿ

التواصؿ والاستماع ، المناقشة الجماعية، الحوار، التنشيط: الأساليب والفنيات المستخدمة -6
 .عكس المشاعر، التعاطؼ، لفعاؿا

جراءات التنفيذ سير الجمسة -7  ( دقائق 10: )وا 

 ومف ثـ ، يقوـ الباحث في بداية الجمسة بالترحيب بالمشاركيف في جمسات البرنامج الإرشادي
 .والدور الذي سيقوـ بو خلبؿ الجمسات الإرشادية، وطبيعة عممو، يعرؼ عف نفسو
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  ( دقائق 10)       (عنكبوتيةنشاط الشبكة ال)نشاط افتتاحي 

حيث يطمب الباحث ، يتـ التعارؼ بيف الباحث والمشاركيف مف خلبؿ نشاط " الشبكة العنكبوتية "
ويقوـ بشرح النشاط وآلية تطبيقو ، مف المشاركيف الوقوؼ في دائرة ويقؼ الباحث في المنتصؼ

مب منو لؼ الصوؼ عمى ومف ثـ يرمي كرة مف الصوؼ عمى أحد المشاركيف ويط، واليدؼ منو
ومف ثـ يطمب منو القياـ برمي كرة ، أصبعو والتعريؼ بنفسو وعمره والموف المفضؿ وىواياتو

ويطمب الاستمرار في رمي كرة الصوؼ حتى يتـ ، الصوؼ عمى شخص آخر والتعرؼ عميو
 .التعارؼ بيف كافة المشاركيف

 دقائق  (5)       نشاط فحص المشاعر 
منيا عمى  وتأثير كؿٍ ، حدث الباحث عف المشاعر الإيجابية والمشاعر السمبيةفي بداية النشاط يت

ومف ثـ يتحدث الباحث عف نشاط فحص ، حياة الإنساف وتفكيره ومزاجو وانعكاس ذلؾ عميو 
( ويطمب منيـ تحديد مشاعرىـ قبؿ تنفيذ الجمسة 10-0)المشاعر لممشاركيف عمى خط يبدأ مف 

لى النشاط في نياية الجمسة لمتعرؼ إ حتفاظ بيا ليتـ تطبيؽ نفسوالا، عمى ورقة فحص المشاعر
 .مدى تغيير فعاليات الجمسة مف المشاعر لدى المشاركيف

 دقيقة.( 15)   (تحديد قواعد البرنامج الإرشادي والتعريف بو: )نشاط مركزي 
  يـ ف عمى شكؿ دائري ليرى كؿ واحد منفي بداية النشاط أف يجمس المشاركو يطمب الباحث

 .الآخر
 أىميا، يقوـ الباحث بمساعدة المشاركيف بوضع قواعد ضبط المجموعة : 
الالتزاـ بالواجبات  –المشاركة والتفاعؿ  –الاحتراـ المتبادؿ  –دقة المواعيد والالتزاـ  –السرية )

 .(المحافظة عمى نظافة المكاف –المنزلية 
  كذلؾ ، والأىداؼ المرجوة منو، الإرشادييقوـ الباحث في نياية النشاط بتوضيح ماىية البرنامج

كما يتطرؽ الباحث لمحديث بشكؿ خاص عف ، الموعد المحدد ليا، مكاف تنفيذىا، عدد جمساتو
ومف ثـ يقوـ الباحث بتوزيع بروشور ، وأىميتو، وأىدافو، العلبج المعرفي السموكي مف حيث تعريفو

 .تعريفي حوؿ العلبج المعرفي السموكي
 

  (دقائق10)    (حديد توقعات المشاركينت)نشاط مساند. 
يوزع عمييـ أوراؽ بروستوؿ وأقلبـ فموماستر ويطمب منيـ ، يقسـ الباحث المشاركيف إلى مجموعتيف
 .تحديد توقعاتيـ مف البرنامج الإرشادي
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 ( 1)ورقة عمل رقم  
 ما توقعاتؾ مف البرنامج الإرشادي ؟ 

...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
 حيث سيتـ عرض توقعات ، يطمب الباحث مف المشاركيف كتابة توقعاتيـ عمى ورؽ البروستؿ

 .لى توقعاتيـلمتعرؼ إ جموعة عمى حدهكؿ م
 يتـ مناقشة التوقعات مع المشاركيف في البرنامج. 
 حث توقعات المشاركيف بالبرنامج الذي سيطبقويربط البا. 
 يتـ الاحتفاظ بالتوقعات التي سجموىا عمى ورؽ بروستوؿ مف خلبؿ تعميقيا في المكاف. 
  دقائق  (10) ( " التعرف عمى الأدوار العلاجية )مسئوليات وواجبات( 2)نشاط مساند رقم 

ـ ورؽ بروستوؿ ويطمب منيـ تحديد ويقوـ بإعطائي، يطمب الباحث مف المشاركيف تكويف مجموعتيف
 .(المسئوليات والواجبات: )دور المعالج في البرنامج الإرشادي وتحديد أدوارىـ أي

 ( 2)ورقة عمؿ رقـ  
 أكتب المسئوليات التي تتوقع قدرتؾ عمى تحمميا خلبؿ تنفيذ جمسات البرنامج الإرشادي ؟  

...............................................................................................
...............................................................................................
............................................................................................... 

 يذ البرنامج الإرشادي ؟ ما واجباتؾ خلبؿ تنف 
...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................. 
 التي تتوقع مف الباحث تحمميا خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادي ؟  تما طبيعة المسؤوليا 

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................. 
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  بعد الانتياء مف حصر المسؤوليات والواجبات يقوـ الباحث بشرح نموذج الحمؼ المتعمؽ
الاتفاؽ وتوضيح أىمية  الاقرارويطمب منيـ التوقيع عمى نموذج ، ث والمشاركيفبيف الباح بالاقرار

 .ومدى تأثير ذلؾ عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج، وأىمية الالتزاـ ببنوده عمى المشاركة في البرنامج 
  نموذج اقرار 

 اليوـ /                                          التاريخ / 
 ......................................................................../ أقر أنا المستفيد

الاشتراؾ في ) فاعمية برنامج معرفي سموكي لخفض احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدمني عقار  
 الترامادوؿ في محافظات غزة ( وتشمؿ الموافقة عمى تطبيؽ مقياس احتمالية الانتكاسة النفسية

كافة بنود التعاقد السموكي مع الباحث أحمد محمود والتي تتمثؿ في الالتزاـ بما يمي خلبؿ  الالتزاـ بو 
 : فترة تنفيذ البرنامج الإرشادي

 الالتزاـ بمواعيد الجمسات الإرشادية. 
 المشاركة والتفاعؿ مع أعضاء المجموعة. 
 تقبؿ آراء الآخريف واحتراميـ. 
 الالتزاـ بالواجبات المنزلية وتطبيقيا. 

 توقيع المشارؾ                                                  توقيع الأخصائي

.   .....................                                ...................... 

   ( دقيقة 15)       اختتام الجمسة 
 يشكر الباحث المشاركيف عمى الاستماع الفعاؿ والتواصؿ والمشاركة. 
 ياساؤلات حوؿ البرنامج والإجابة عنرؾ الباحث الفرصة لممشاركيف لطرح أي تيت. 
 يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر. 
 يتـ عمؿ تقييـ مف قبؿ المشاركيف لمجمسة. 
 تطبيؽ المقياس القبمي الخاص بالبرنامج. 
 إعطاء واجب بيتي حوؿ تحديد أسباب الانتكاسة النفسية للئدماف؟. 
  القادمةتحديد موعد الجمسة. 
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 الجمسة الثانية
 ". بناء الوعي المعرفي للئدماف " : موضوع الجمسة          

 مبرر الجمسة  -1
إف البرنامج الإرشادي الذي اختاره الباحث في دراستو قائـ عمى النظرية المعرفية السموكية التي 

يمو وتأثيره ، وآلية وآلية تشك حوؿ الاضطراب وأسبابوتركز عمى أىمية التثقيؼ النفسي لممسترشد 
التعامؿ معو ، لذلؾ قاـ الباحث بإعداد  ىذه الجمسة لتتناسب مع الأسس العامة لمنظرية وتخدـ 

حيث يتـ مف خلبليا توضيح مفيوـ الإدماف وأسبابو وأعراضو ، الأىداؼ الخاصة لمبرنامج ، 
ية التعرؼ عمى التفسير والأفكار والمعتقدات المرتبطة بو ، حتى يتسنى لأفراد المجموعة التجريب

السموكي المعرفي للئدماف ، وذلؾ لارتباط ىذه الجمسة بجمسات أخرى تساىـ في تحديد آلية 
 التعامؿ مع الأفكار والمعتقدات . 

 .لمعرفي للئدماف لدى المشاركيفبناء الوعي ا: اليدف العام -2
 : الأىداف الخاصة -3
  ف عمى مفيوـ الإدمافأف يتعرؼ المشاركو. 
  ف عمى أسباب الإدمافالمشاركو أف يتعرؼ. 
  ف عمى أعراض الإدمافأف يتعرؼ المشاركو. 
 تبصير المشاركيف بالآثار السمبية للئدماف. 
 توعية المشاركيف وتعريفيـ بالتفسير المعرفي السموكي للئدماف. 
 : الأدوات المستخدمة -4

 كينماذج خاصة بالعلبج المعرفي السمو  –A4ورؽ  –ورؽ بروستوؿ –أقلبـ فموماستر
 .(سجؿ الأفكار)
 : الأساليب والفنيات المستخدمة -5

 .العصؼ الذىني، التمخيص، المناقشة، المحاضرة، التطبيع والتعميـ، المراقبة الذاتية، التعزيز
 .دقيقة 90: المدة الزمنية لمجمسة -6
 دقائق ( .  5)  : سير الجمسة -7
 ويتفقد أحواليـ  ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى التزاميـ بالحضور. 
  ( : 5نشاط فحص المشاعر .) دقائؽ 
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 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف
الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية 

 .دقائؽ (5)لجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف المجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور 
 دقائق (5)      التأمل الافتتاحي -: نشاط افتتاحي. 

وأخذ نفس عميؽ ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف
خراجو مف الفـ لأي فكرة  دوف الانتباه، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 

: كما يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية  مثؿ  ،مع التركيز عمى عممية التنفس، قد تخطر في الباؿ
خراجو ببطء مف الفـ أكثر مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح) وا 

 .عف شعورىـ بعد ذلؾومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ ، مرة
  دقيقة (25)نشاط مركزي : 
  يسأؿ الباحث المشاركيف عف إنجاز الواجب البيتي والمتعمؽ بتحديد أىـ الأسباب التي تقؼ

 .وأىـ آثاره وأعراضو، خمؼ الإدماف
 قسـ المشاركيف إلى ثـ يُ ، وأعراضو مع ذكر أمثمة، يقدـ الباحث شرح مبسط عف الإدماف

ويطمب مف المجموعة الأولى أف يكتبوا ، وأقلبـ فموماستر، ورؽ بروستوؿ مجموعتيف ويوزع عمييـ
، الاجتماعية، وأىـ الأسباب التي تقؼ خمفو مف كافة النواحي " النفسية، مفيوـ عف الإدماف

أما المجموعة الثانية فيطمب منيـ توضيح أىـ الآثار السمبية الناتجة عف الإدماف مف ، الاقتصادية "
بعد انتياء المشاركيف مف الإجابة يتـ اختيار قائد لكؿ ، فسية واجتماعية واقتصاديةناحية صحية ون

 .كي يمثؿ مجموعتو أثناء عرض ما تـ كتابتو أماـ الجميع، مجموعة
 يعقب الباحث عمى ما تـ عرضو مف قبؿ المجموعات. 
 توضيحو  ويربط ما تـ طرحو مف خلبؿ، يعزز الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ في ىذا النشاط

 .لمتفسير المعرفي السموكي للئدماف
  ( دقائق 10)        نشاط مساند 
 ويوضح الأفكار والمعتقدات حوؿ الإدماف لدى ، يذكر الباحث قصة قصيرة لأحد المدمنيف

 .ونتائج ذلؾ مف سموؾ ومشاعر، الشخص المدمف
 ة في استمرار ثـ يطمب الباحث مف المشاركيف ذكر مواقؼ خاصة بيـ حوؿ الإدماف والرغب

 وكيؼ تصرفوا في ىذه المواقؼ ؟ وماذا شعروا بعد ذلؾ ؟، التعاطي
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  ( دقيقة25)        نشاط ختامي : 
  بعد منح المشاركيف الفرصة لمحديث عف المواقؼ يتطرؽ الباحث لتوضيح التفسير المعرفي

يا عمى وانعكاس، السموكي للئدماف حيث يوضح آلية عمؿ الأفكار والمعتقدات الأساسية
 : مف خلبؿ توضيح الشكؿ التالي لممشاركيف وثـ عمى السموؾ ومدى استمراريت المشاعر ومف
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  ( دقيقة 15)        الواجب المنزلي 
  يطمب الباحث مف المشاركيف تعبئة نموذج التفسير المعرفي السموكي للئدماف حيث يعطي كؿ

، ب منو تعبئتو في حاؿ الشعور بالرغبة في العودة لمتعاطي والانتكاسةمشارؾ نموذج ويطم
رفوا خلبليا ؟ وماذا شعروا وطرح بعض المواقؼ التي عايشوىا خلبؿ الأسبوع وكيؼ تص

 ؟بعدىا
   يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ تمريف الاسترخاء الذي تـ تعممو في الجمسة خلبؿ

 .شتياؽ للئدماف والتعاطيلحظة الشعور بالا خاصةٍ بالأسبوع و 
 ويمنحيـ الفرصة ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر

 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة
 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 سة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـيحدد الباحث موعد الجم. 

 الجمسة الثالثة
 .التدريب عمى ميارة الاسترخاء: موضوع الجمسة

 مبرر الجمسة  -1
إف التدريب عمى ميارة الاسترخاء لو دور كبير في التخفيؼ مف التوتر والضغط لدى الفرد ، لذلؾ 

لؾ بعد إطلبعو عمى توصيات قاـ الباحث بإعداد جمسة خاصة لمتدريب عمى الاسترخاء وذ
الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة ولاسيما البرامج الإرشادية لمتعامؿ مع المدمنيف حيث 
أوصت بتدريبيـ عمى ميارة الاسترخاء ، وتوضيح أىميتو ، وأنواعو ، وآلية تطبيقو ، وتشجيعيـ 

 عمى تنفيذه كواجب بيتي خاصة عند شعورىـ بالتوتر . 
 .تدريب المشاركيف عمى ميارة الاسترخاء العضمي: ليدف العاما -2
 : الأىداف الخاصة -3
  ف عمى مفيوـ الاسترخاء العضميأف يتعرؼ المشاركو. 
  ف عمى أىمية الاسترخاء العضميأف يتعرؼ المشاركو. 
  ف ميارة الاسترخاء العضميأف يمارس المشاركو. 
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  ف عمى سجؿ الأفكارأف يتعرؼ المشاركو. 
 : مستخدمةالأدوات ال -4

 .سجؿ الأفكار، A4ورؽ ، أقلبـ فموماستر، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ
 : الأساليب والفنيات المستخدمة -5

 .الاسترخاء –الواجب المنزلي  –التعزيز  –المناقشة  –المحاضرة 
 .دقيقة 90: المدة الزمنية -6
 سير الجمسة  -7
   " دقائق (10)نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي. 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، ؿ تمريف استرخاء لممشاركيفيقوـ الباحث بعم

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
 لعبارات إيجابيةترديد  ثـ يطمب منيـ، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح): لأنفسيـ مثؿ  وا 
ويسأليـ عف ، ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ، مف الفـ أكثر مف مرة

 .شعورىـ بعد ذلؾ
  يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية

بيف المشاعر القبمية  سة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنةً الجم
 .(دقائق5)لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف 

  دقائق (10)       مناقشة الواجب المنزلي. 
  السموكي الخاص بيـ حوؿ ما يتعمؽ يطمب الباحث مف المشاركيف توضيح التفسير المعرفي

 .بالانتكاسة النفسية والرغبة في العودة لمتعاطي
 يعزز الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ ويشكرىـ. 
 ويربط ذلؾ في ، يوضح الباحث أىمية دور الأفكار والمعتقدات وارتباطيا بالمشاعر والسموؾ

 .الرغبة بالعودة لمتعاطي مرة أخرى
  ( دقيقة 45)  " التدريب عمى ميارة الاسترخاء العضمي "      نشاط مركزي 
 يوضح الباحث أىمية الاسترخاء ودوره في التخفيؼ مف التوتر والضغط لدى الفرد. 
 حسب طريقة : )يؤكد الباحث عمى أىمية تدريب المشاركيف عمى ميارة الاسترخاء العضمي

 .(جاكبسوف
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  تطبيقو مع المشاركيف كالتاليـ بيشرح الباحث طريقة الاسترخاء ومف ثـ يقو : 
والتأكد مف عدـ وجود ، يطمب مف المشاركيف الجموس عمى كرسي مريح أو الاستمقاء عمى الأرض

ويطمب منيـ التأكد مف أف كؿ الجسـ بحالة مريحة بما في ذلؾ ، أصوات خارجية تؤثر عمييـ
ؿ قدميؾ ممدتيف عمى الأرض اجعؿ يديؾ عمى ذراع الكرسي أو اجع: )الرأس والذراعيف والقدميف
 .. .(إف كنت بحالة استمقاء

وسأنبيؾ الآف ببعض الأحاسيس لبعض أعضاء  كؿ أعضاء جسمؾ والآف أغمض عينيؾ وأرخِ 
 .(( دقيقة بين الخطوة والأخرى1)وىنا نأخذ مدة ).جسمؾ وسوؼ تشعر بالاسترخاء خطوة خطوة

 ... استمر بالشد قميلبً .شد يدؾ اليمنى بقوة -1
 .ولاحظ الفرؽ بيف الشد السابؽ والاسترخاء الآف، دؾ اليمنى ودعيا عمى طبيعتياي أرخِ  -2
 .(2، 1)كرر الخطوة رقـ  -3
 ... شد يدؾ اليسرى بقوة وحافظ عمى  ىذا الشد.الآف ننتقؿ إلى اليد اليسرى -4
 يدؾ اليسرى ودعيا عمى طبيعتيا ولاحظ الفرؽ بيف الشد السابؽ والاسترخاء الآف  أرخِ  -5
 .(5، 4رقـ ) كرر الخطوة -6
 ... بدأت تشعر باليد اليمنى واليسرى مف أعمى إلى أسفؿ.تشعر الآف بثقؿ -7

 ... أطبؽ العينيف والشفتيف بقوة وحافظ عمى ىذا الشد..ننطمؽ الآف لمنطقة الرأس والعينيف -8

 السابؽ والاسترخاء الآف. دالعضلبت ودعيا عمى طبيعتيا ولاحظ الفرؽ بيف الش أرخِ   -9

 (.9، 8خطوة رقـ )كرر   -11

 حني رأسؾ إلى الأماـ بقوة وحافظ عمى ىذا الشد.والآف أ  -11

 السابؽ والاسترخاء الآف. دالعضلبت ودعيا عمى طبيعتيا ولاحظ الفرؽ بيف الش أرخِ   -12

 (.12، 11كرر خطوة رقـ ) -13

متع تحس الآف باليدوء والسكينة والاسترخاء... حاوؿ أف ترخي كؿ عضلبت جسدؾ وت  -14
 بالاسترخاء.

 خذ نفس عميؽ حتى يملؤ كؿ صدرؾ وأخرجو رويداً رويداً.  -15

 ( دقائؽ.5كرر ذلؾ عدة مرات لمدة ) -16

 والآف شد عضلبت البطف بقوة وحافظ عمى الشد قميلًب.  -17
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 السابؽ والاسترخاء الآف. دأرخي عضلبت البطف ولاحظ الفرؽ بيف الش  -18

 (.18، 17كرر خطوة رقـ ) -19

 والآف شد قدمؾ اليمنى وحافظ عمى ىذا الشد قميلًب. -21

 السابؽ والاسترخاء الآف. دولاحظ الفرؽ بيف الش أرخِ  -21

 (.22، 21كرر خطوة رقـ ) -22

 والآف شد قدمؾ اليسرى وحافظ عمى ىذا الشد قميلًب.  -23

 السابؽ والاسترخاء الآف. دولاحظ الفرؽ بيف الش أرخِ   -24

 (.25، 24رقـ )كرر خطوة   -25

والآف تأمؿ منظر الأصيؿ وأنت جالس عمى شاطئ البحر وعينيؾ مركزة عمى قرص   -26
 وىو ينزؿ رويداً رويداً تحت الماء.، الشمس الأحمر

وأنت تتأمؿ في منظر قرص الشمس جاءت سحابة بيضاء فوؽ رجميؾ فأصبحت تشعر   -27
. ثـ عمى البطف وكنت تشعر بالبرودة... ثـ بالبرودة... ثـ مشت فوؽ الساقيف وشعرت بالبرودة..

أخذتؾ السحابة إلى مكاف بعيد ولقيت صديقؾ الحميـ الذي لـ تره منذ سنوات... حاوؿ أف تتخيؿ 
 ىذا المقاء.

ثـ أخذتؾ السحابة مرة أخرى إلى المكاف الذي كنت فيو... ىي الآف فوؽ الرأس وتشعر   -28
وىي الآف فوؽ الحوض ثـ  ر ببرودة شديدة... ثـ تتقدـر وتشعببرودة شديدة... ثـ البطف والصد

 الساقيف وتشعر ببرودة شديدة... ثـ تشعر بالثقؿ انتقؿ لمقدـ اليمنى واليسرى.

 تشعر بالبرودة وقد بدأت تنتشر بكافة أعضاء جسدؾ... حاوؿ تنعـ بالاسترخاء أكثر فأكثر.  -29

دئ وجميؿ ينتشر بقدميؾ... واشعر بأنيا حاوؿ أف تستمتع بالاسترخاء... واشعر بشعور ىا -31
 تنتشر بكؿ جسدؾ... وتمتع بالاسترخاء.

 (.1( ويمكنؾ بعدىا أف تكوف بكامؿ وعيؾ عند سماعؾ رقـ )5 – 1والآف سأعد مف )  -31

32-  (5 ،4 ،3 ،2 ،1.) 
 بعد الانتياء مف الاسترخاء يطمب الباحث مف المشاركيف الحديث عف مشاعرىـ بعد التمريف ،

 . يعززىـ عمى التفاعؿ ويطمب منيـ تطبيقو كواجب منزلي بشكؿ يوميو 
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  دقيقة (20)     (    التمقائية سجل الأفكار)نشاط ختامي. 
  يتحدث الباحث عف سجؿ الأفكار ودور الأفكار في تنفيذ السموؾ ويتطرؽ بشكؿ خاص للؤفكار

 .ليـ ذلؾ مف خلبؿ سجؿ الأفكارويوضح ، وتساعدىـ عمى الانتكاسة النفسية، التي تراود المدمنيف

 
 سجل الأفكار

 السموك / التصرف 100درجتو/ الشعور الافكار التمقائية الحدث اليوم والتاريخ
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 

 ر الأفكار التي بعد توضيح الباحث لنموذج سجؿ الأفكار يطمب مف المشاركيف أىمية حص
 .تعزز الانتكاسة النفسية في جدوؿ خاص بيـ كواجب منزلي ليتـ مناقشتو في الجمسة القادمة

 ويمنحيـ الفرصة ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر
 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة

 ؿ والالتزاـيشكر الباحث المشاركيف عمى التفاع. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ. 
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 الجمسة الرابعة  

 ." الانتكاسة النفسية والعودة للئدماف "موضوع الجمسة 

 مبرر الجمسة  -1
في تصبير أفراد المجموعة التجريبية إف اختيار الباحث ليذه الجمسة قائـ عمى أىمية دور الباحث 

بمتغيرات الدراسة وبطبيعة البرنامج الإرشادي وبدوره في مساعدتيـ في خفض احتمالات الانتكاسة 
النفسية ، حيث حدد الباحث ىذه الجمسة لتعريفيـ بمفيوـ الانتكاسة النفسية ، ومساعدتيـ عمى 

ومناقشتيا ووضع آلية لمتعامؿ معيا ، الكشؼ عف أىـ العوامؿ التي قد تدفع بيـ للبنتكاسة 
نى ليـ بالإضافة إلى التعرؼ عمى أىـ مؤشرات الانتكاسة وأىـ الآثار الناتجة عنيا ، حتى يتس

التعامؿ معيا ، كما أف الباحث اختار الجمسة بناء عمى توصيات الكثير مف الدراسات السابقة في 
بمفيوـ الانتكاسة النفسية والعوامؿ المؤثرة ذات المجاؿ ، حيث أكدت عمى ضرورة تبصير المدمنيف 

 فيو . 
 .تبصير المشاركيف بالانتكاسة النفسية: اليدف العام لمجمسة -2

 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3

  لى  مفيوـ الانتكاسة النفسية والعودة للئدمافالمشاركوف إأف يتعرؼ. 
 سيةلى العوامؿ المؤثرة في الانتكاسة النفأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 لى مؤشرات الانتكاسة النفسية والعودة للئدمافأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 لى الآثار الناتجة عف الانتكاسة والعودة للئدمافأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 : الأدوات المستخدمة -4

 .سجؿ الأفكار، A4ورؽ ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر
 : الأساليب والفنيات المستخدمة -5

 .التعزيز –الواجب المنزلي  –العصؼ الذىني  –المناقشة _ المحاضرة  –عزيز الت –الاسترخاء 
 
 .دقيقة 90: المدة الزمنية لمجمسة -6
 : سير الجمسة -7

 .ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، ء لممشاركيفيقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخا

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
 ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (سعيد أنا، أنا مرتاح: )لأنفسيـ مثؿ  وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، مف الفـ أكثر مف مرة

 ( دقائق5)      .شعورىـ بعد ذلؾ
 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف

والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية ، سة ونيايتياالجم
 .دقائق(5)لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف

    " دقيقة (20)     مناقشة الواجب المنزلي  " سجل الأفكار. 
 عف الأفكار التي تـ حصرىا مف خلبؿ سجؿ الأفكار  يطمب الباحث مف المشاركيف الحديث

 .ومناقشتيا
 يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ والتفاعؿ والمشاركة. 
 دقيقة (20)   آثارىا "   ، أعراضيا، مفيوميا، نشاط مركزي " الانتكاسة. 
 وأقلبـ ، يقوـ الباحث بتقسيـ المشاركيف إلى مجموعتيف بحيث يعطي كؿ مجموعة ورقة بروستوؿ

ثـ يطمب مف أفراد المجموعة الأولى تحديد تعريؼ الانتكاسة وأعراضيا ومؤشرات العود ، فموماستر
 .للئدماف

  يطمب الباحث مف أفراد المجموعة الثانية تحديد أىـ الأسباب التي تقؼ خمؼ الانتكاسة النفسية
 .للئدماف والآثار الناجمة عف ذلؾ ةوالرغبة في العود

 باحث بشكر المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـبعد ذلؾ يقوـ ال. 
 كما يتطرؽ لتوضيح صور ، يوضح الباحث عممية الانتكاسة النفسية مف حيث التعريؼ

عمى طبيعة الشخص نفسو والظروؼ  لآخر بناءً  ف شخصٍ الانتكاسة النفسية ومدى اختلبفيا م
 .ائد أو الشدةونمط الانتكاسة مف حيث الع، وشدة الأعراض المصاحبة، المحيطة بو

  " دقيقة (15)نشاط مساند " التحميل الوظيفي لعممية الانتكاسة النفسية. 
  يطمب الباحث مف المشاركيف الإجابة عمى نموذج التحميؿ الوظيفي " الأسئمة الخمسة لرغبة

 .الشخص في العودة لمتعاطي والانتكاسة "
 سية " ورقة عمؿ " نموذج التحميؿ الوظيفي لعوامؿ الانتكاسة النف 
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 : الإجابة عمى الأسئمة التالية عزيزي المشارؾ أتمنى منؾ
 متى ؟  -1
 الفترات الزمنية التي تشعر فييا برغبتؾ الشديدة في العودة لمتعاطي ؟  ما 

...............................................................................................
............................................................................................. 

 أين ؟ -2
 الأماكف التي تدفعؾ لمرغبة في التعاطي ؟  ما 

...........................................................................................
.......................................................................................... 

 لماذا ؟-3 
 المنبيات الخارجية والحالات العاطفية الداخمية التي تثير لديؾ الشوؽ لمتعاطي ؟  ما 

...........................................................................................
.......................................................................................... 

 ؟مع من  -4
 مف ىـ الأشخاص الذيف يدفعوؾ لمعودة لمتعاطي ؟ 

...........................................................................................
........................................................................................... 

 ؟ماذا حدث -5
ما التأثيرات التي تتمقاىا بعد شعورؾ بالرغبة في العودة لمتعاطي مف ناحية نفسية 

...................................................................................وجسدية
........................................................................................... 

 
 .بعد انتياء المشاركيف مف الإجابة يتـ عمؿ نقاش مف المشاركيف

  ( دقيقة 25)مارلات لعممية الانتكاسة "    " نشاط ختامي  " توضيح نموذج 
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 موذج مارلاتبعد التحميؿ الوظيفي الخاص بكؿ مشارؾ يتطرؽ الباحث لتوضيح ن " Marlaatt 
وآلية التعامؿ في حاؿ التعرض ، لعممية الانتكاسة النفسية بيدؼ تبصير المشاركيف بآلية الانتكاسة

والعودة للئدماف مف خلبؿ توضيح طرؽ استجابة مواجية فعالة ، لمواقؼ خطرة قد تدفعيـ للبنتكاسة
 .بعيداً عف أي احتماؿ للبنتكاسة

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Marlaatt" " مارلات لعممية الانتكاسة"نموذج 
  يقوـ الباحث بدعـ فيـ النموذج لممشاركيف مف خلبؿ طرح قصص لحالات أشخاص مدمنيف

 .سبؽ لو التعامؿ معيـ
  يقوـ الباحث بتدعيـ دور المشارؾ في كيفية التعامؿ مع المواقؼ الخطرة لخفض احتمالات

 .يحاءات الايجابيةالانتكاسة النفسية مف خلبؿ الإ
 ويمنحيـ  ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر

 .الفرصة لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة
 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 ( دقائق5).ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ، ادمةيحدد الباحث موعد الجمسة الق 

  

استجابة مواجهة 

زٌادة الكفاءة  فعالة 

 الذاتٌة 

تناقص 

احتمال 

 الانتكاسة 

موقف 

معرض 

استجابة  للخطر 

مواجهة 

غٌر 

 فعالة 

تناقص 

الكفاءة 

الذاتٌة 

ت وتوقعا

ج نتائ

 ٌجابٌة إ

مبادرة 

لتعاطً 

المادة 

 النفسٌة 

احتمال 

متزاٌد 

 للانتكاسة 
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 الجمسة الخامسة

 .للئدماف ةالصداقات في العود أثر: موضوع الجمسة

 مبرر الجمسة  -1
لاحظ الباحث خلبؿ إطلبعو عمى الدراسات السابقة في ذات المجاؿ ولا سيما الدراسات التي 

ف المتعافيف ، أف مف أىـ أسباب الانتكاسة حاولت الكشؼ عف أسباب الانتكاسة كما يدركيا المدمني
النفسية لدييـ تأثرىـ بالصدقات وخاصة أصدقاء السوء الذيف يثيروف لدييـ الرغبة في الإدماف ، 
لذلؾ ارتأى الباحث لأىمية ىذه الجمسة التي تركز عمى دور الصداقات في الانتكاسة النفسية 

 والعودة لمتعاطي .   
 : اليدف العام لمجمسة -2
 .قات السمبية في الانتكاسة النفسية والعودة لمتعاطياصير المشاركيف بتأثير الصدتب
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 لى دور الصداقات السمبية في الانتكاسة النفسيةيتعرؼ المشاركوف إ أف. 
 لى العلبقة بيف الحدث والانفعاؿ والتفكير أف يتعرؼ المشاركوف إ(A.B.C). 
  ارىـ ومشاعرىـ ذات العلبقة بالصداقات السمبيةف أفكأف يحدد المشاركو. 
  يجابيف ميارة الحديث الذاتي الإأف يمارس المشاركو. 
 : الأدوات -4
، سجؿ الأفكار نماذج العلبج المعرفي السموكي ، ورؽ بروستوؿ، أبيض A4ورؽ ، أقلبـ فموماستر)

 .(نموذج الاسترخاء
 : الأساليب والفنيات المستخدمة -5

لعب ، الأفكار تفنيد، الواجب المنزلي، التعزيز، المناقشة الجماعية، اضرةالمح، العصؼ الذىني
 .الدور
 .دقيقة 90: المدة الزمنية -6
 : سير الجمسة -7
 ( دقائؽ.5)ويتفقد أحواليـ ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور-
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس ، مريف استرخاء لممشاركيفيقوـ الباحث بعمؿ ت

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
عبارات ثـ يطمب منيـ ترديد ، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، رتاحأنا م: )إيجابيةلأنفسيـ مثؿ  وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ، ببطء مف الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10).ويسأليـ عف شعورىـ بعد ذلؾ

 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف
والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية ، الجمسة ونيايتيا

 .دقائق(5)لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف 
  دقيقة (30)نشاط مركزي : 

في مجتمع يؤثر بو ويتأثر يعيش ، يتطرؽ الباحث لمحديث عف كوف الإنساف بطبعو كائف اجتماعي
ومف ثـ يتحدث عف ، فيو ويتفاعؿ مع الآخريف بغض النظر عف كونيـ أشخاص جيديف أو سمبييف

 –الأسرة : )أىـ العوامؿ التي تساعد الشخص المدمف عمى الانتكاسة النفسية والعودة للئدماف مثؿ
باحث عمى المشاركيف ورقة وغيرىا مف العوامؿ ومف ىنا يوزع ال (الاشتياؽ لمتعاطي –الأصدقاء 

 .عمؿ ويطمب منيـ تعبئتيا ليتـ نقاشيا
 (دور الأصدقاء في الانتكاسة النفسية والعودة لمتعاطي)ورقة عمل  

عزيزي المشارؾ أتمنى منؾ الإجابة عف ىذه التساؤلات بيدؼ تقييـ العوامؿ التي تدفعؾ لمعودة 
 : لمتعاطي

 ؟  ىؿ لؾ أصدقاء يشجعونؾ عمى العودة لمتعاطي 
...............................................................................................

............................................................................................. 
  ىؿ تستجيب لطمبات أصدقائؾ وتعود لمتعاطي ؟ 

...............................................................................................
............................................................................................. 

  متى يحدث ذلؾ ؟ 
...............................................................................................

............................................................................................. 
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  ما الأفكار التي تسيطر عميؾ في مثؿ ىذه الأوقات ؟ 
...............................................................................................

............................................................................................. 
  بماذا تشعر بعد ذلؾ ؟ 

...............................................................................................
................................................................................... 

 
  ىؿ تستطيع رفض طمب الأصدقاء فيما يتعمؽ بالعودة لمتعاطي ؟ 

...............................................................................................
................................................................................... 

ويؤكد الباحث عمى ، ورقة العمؿ يتـ عمؿ نقاش جماعي انتياء المشاركيف مف الإجابة عف بعد
ويحدد طبيعة العلبقة  ، كما يتحدث عف مواصفات الصديؽ الجيد، أىمية اختيار الصديؽ الجيد

ديد مف القصص لحالات ويدعـ الباحث ما يتحدث بو مف خلبؿ طرح الع، الايجابية بيف الأصدقاء 
سبؽ لو التعامؿ معيا " عرض نماذج حية مباشرة وغير مباشرة " بيدؼ توعية المشاركيف 

 .وتبصيرىـ بدور الصداقات في حياتنا وأفكارنا وسموكيتنا
  نشاط مساند " نموذجA.B C (20) دقيقة. 

 لحدث و يمثؿ ا (A)الذي يعني أف  (A.B Cيقوـ الباحث بتوضيح العلبقة بيف نموذج )
(B يمثؿ الأفكار والمعتقدات بغض النظر عف طبيعة الموقؼ و )(C)  يمثؿ الاستجابة أو

وىنا يتـ التركيز عمى تبصير المشاركيف عمى آلية عمؿ ىذه الأفكار فيي المحرؾ ، الانفعاؿ
 .ثـ توضيح العلبقة المتلبزمة بيف ىذه المكونات، الأساسي لمسموؾ

A  الحدث                                C السموك 

 

B أفكار 
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 وأحد المشاركيف يتـ مف خلبلو مناقشة الأفكار ، يقوـ الباحث بعمؿ لعب أدوار بيف الباحث
، التمقائية المتعمقة بالصداقات السمبية التي تساىـ في العودة لمتعاطي والانتكاسة النفسية

 .ويتحدث المشارؾ عف المشكلبت الناتجة عف ىذه الأفكار
 عد انتياء المشيد يفتح الباحث باب النقاش مع المشاركيف بيدؼ تبصيرىـ بالأفكار السمبية ب

 .وانعكاسيا عمى حياتيـ وعودتيـ للئدماف، التمقائية
 يؤكد الباحث عمى أىمية الصداقات الجيدة وتأثيرىا عمى حياتنا وأفكارنا وسموكياتنا. 
  " دقيقة (20)     نشاط مساند " الحديث الذاتي. 

مشاركيف بأىمية الحديث الذاتي نشاط تدريبي حيث يقوـ الباحث مف خلبلو بالتوضيح لم
 .وأثره عمى ردود أفعاليـ في العديد مف مواقؼ حياتيـ، يجابيالإ

  يقوـ الباحث بعرض مشيد تمثيمي مع نفسو أثناء تعرضو لضغط مف أحد الأصدقاء لمعودة
وبعد الانتياء مف تمثيؿ المشيد ، يجابيةإ عباراتٍ اتو لمواجية ىذا الموقؼ بويخاطب ذ، لمتعاطي

 : ؿ الإجابة عمى الأسئمة التاليةيترؾ التعميؽ لممشاركيف مف خلب
ما الأفكار التمقائية التي كانت ردة فعؿ لمواجية الموقؼ الذي تعرض لو مف قبؿ أحد  -1

 الأصدقاء ؟  
 يجابي  لمواجية بعض الأفكار منطقي ؟ ىؿ الحديث الذاتي الإ -2
 يجابية التي تمكنكـ مف التعامؿ في مثؿ ىذه المواقؼ ؟ ددوا بعض العبارات الإح -3

  ( دقائق10)       نشاط ختامي 
  يطمب الباحث مف المشاركيف كتابة بعض الأفكار التمقائية السمبية الناتجة عف مواقؼ تفاعميـ

 .مع الأصدقاء الذيف يشجعوىـ عمى العودة للئدماف خلبؿ الأسبوع السابؽ
 د كتابة الأفكار يتـ مناقشتيا مع الباحثبع. 
 يقوـ الباحث بتعزيز المشاركيف عمى التفاعؿ والمشاركة. 
 (سجؿ الأفكار التمقائية الناتجة عف التفاعؿ مع الأصدقاء: )يطمب الباحث مف المشاركيف تعبئة. 
 ويمنحيـ  ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر

 .فرصة لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسةال
 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ، يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة. 
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 الجمسة السادسة
 فية وأثرىا في العودة للئدماف "" التشوىات المعر : موضوع الجمسة        

 مبرر الجمسة: -1
إف الأساس التي تقوـ عميو النظرية المعرفية السموكية يركز عمى أىمية تثقيؼ المسترشد 
بالاضطراب وأسباب تشكيمو ومعرفة التفسير المعرفي السموكي لو ، لأف ذلؾ يساىـ في العممية 

ترشد ، لذلؾ قاـ الباحث بوضع جمسة ضمف العلبجية بشكؿ كبير وينعكس إيجاباً عمى دور المس
جمسات البرنامج الإرشادي تساىـ في مساعدة أفراد المجموعة عمى التعرؼ عمى التشوىات 
المعرفية المرتبطة بالاضطراب ، وكذلؾ الكشؼ عف الأفكار اللبعقلبنية وآلية تعديميا ، وتدريبيـ 

بالانتكاسة النفسي ، بما يساىـ في تحقيؽ  عمى طرؽ تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية ولاسيما المتعمقة
 اليدؼ العاـ لمبرنامج  .

 : اليدف العام لمجمسة -2
 .ف عمى ماىية التشوىات المعرفية وأثرىا في العودة للئدمافأف يتعرؼ المشاركو  -
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 .A.B.Cف عمى العلبقة بيف الحدث والانفعاؿ والتفكير أف يتعرؼ المشاركو  -
 .ف أفكارىـ ومشاعرىـ ذات العلبقة بالعودة للئدمافالمشاركو  أف يحدد -
 .(التشوىات المعرفية: )ف عمى أخطاء التفكيرأف  يتعرؼ المشاركو  -
 : الأدوات المطموبة -4

 نماذج العلبج المعرفي السموكي، ورؽ بروستوؿ، أبيض A4ورؽ ، أقلبـ فموماستر
 .(نموذج الاسترخاء، سجؿ الأفكار)
 الإرشادية المستخدمة  الأساليب والفنيات -5

توضيح دائرة  –الواجب المنزلي  –النمذجة–العصؼ الذىني  –التعزيز  –المناقشة  –المحاضرة 
 .تفنيذ الأفكار–الأفكار 

 : (دقيقة 90): المدة الزمنية -6
 سير الجمسة  -7
 ( دقائق.5)ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور-
  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
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 إيجابيةعبارات ثـ يطمب منيـ ترديد ، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ
خراجو ببطء مف الفـ ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح: )لأنفسيـ  وا 

ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف شعورىـ ، أكثر مف مرة
 ( دقائق10)                        .بعد ذلؾ

 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، بؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيفيط
الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية 

 .دقائق(5)لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف
 ( دقيقة 20)         (دائرة الأفكار) نشاط افتتاحي 

 يمثؿ الحدث و  (A)الذي يعني أف  (A.B Cيقوـ الباحث بتوضيح العلبقة بيف نموذج )
(B يمثؿ الأفكار والمعتقدات بغض النظر عف طبيعة الموقؼ و )(C)  يمثؿ الاستجابة أو

كار فيي المحرؾ الأساسي وىنا يتـ التركيز عمى تبصير المشاركيف بآلية عمؿ ىذه الأف، الانفعاؿ
ثـ يوضح الباحث العلبقة المتلبزمة بيف ىذه المكونات ومدى انعكاس طريقة التفكير في ، لمسموؾ

 وارتفاع معدؿ احتمالات الانتكاسة النفسية. ، تعزيز الفرد لمعودة لمتعاطي
C                                                              السموك 

A           الحدث   
 

B                                        الأفكار 
بعد ذلؾ يضرب الباحث العديد مف الأمثمة حوؿ بعض الأحداث التي تواجو الأشخاص  -

المدمنيف وانعكاسيا عمى طبيعة أفكارىـ ومف ثـ انعكاس ىذه الأفكار عمى السموؾ الذي يدفع 
 .صاحبو لمعودة للئدماف

 .(A.B.C)بعض النماذج الغير مباشرة لتوضيح العلبقة بيف ىذه المتلبزمة  يعرض الباحث -
وانعكست عمى أفكارىـ ، يطمب الباحث مف المشاركيف طرح مواقؼ سبؽ ليـ التعرض ليا -

 .ودفعتيـ لمتفكير في العودة لمتعاطي

 
  ( دقائق 10)     (ماىية التشوىات المعرفية)نشاط مركزي 
طريقة التفكير لدى وعف مدى اختلبؼ ، ىمية التفكير في حياتنايتطرؽ الباحث لمحديث عف أ -

 .وكذلؾ العوامؿ الداخمية ليـ، عمى العديد مف العوامؿ الخارجية التي تحيط بيـ الأشخاص بناءً 
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يجابي لدى الفرد والتفكير ويتطرؽ لتوضيح طبيعة التفكير الإ، يتحدث الباحث عف أنواع التفكير -
 .السمبي

ديث عف الآثار الناتجة عف طريقة التفكير لدى الفرد ومدى انعكاسيا عمى يتطرؽ الباحث لمح -
 .كافة مجالات حياتنا

وتعزيز ما ىو إيجابي وتعديؿ ما ىو ، يؤكد الباحث عمى مدى أىمية إدراؾ الفرد لطريقة تفكيره -
 .سمبي

قلبـ *يقوـ الباحث بتوزيع المشاركيف إلى مجموعتيف ويوزع عمى كؿ مجموعة ورؽ بروستوؿ وأ
ويطمب مف كؿ مجموعة تحديد الأخطاء المرتبطة بالتفكير أو التشوىات المعرفية لدييـ ، فموماستر

 .والتي قد تدفعيـ لاحتمالات الانتكاسة النفسية والعودة لمتعاطي
ومف ثـ يعزز تفاعميـ ، بعد الانتياء مف الإجابة يمنح الباحث الفرصة لممشاركيف بالنقاش -

 .ومشاركتيـ
 
  الباحث عن التشوىات المعرفية بشيء من التفصيل والتوضيح لممشاركين كالتالييتحدث : 
 Allor Nothing  - Black or White الكل أولا شيء/ الأبيض أو الأسود -1

 .وىو نوع مف التفكير الخطأ الذي يسعى لدرجة الكماؿ
   Catostrophing التفكير الكارثي -2

يجابي بالحدث ولا فيو لا يرى جانب إ، حدث أمر ما اوفيو ينظر الشخص وكأف العالـ سينتيي إذ
 وىذا يسبب أعراض جسمية لمفرد. ، يرى سوى سمبيات الحدث التي تبدو كارثية

  التيويل / مقابل التجحيم والتيوين التكبير و  -3
 .وىنا يكبر ويضخـ الشخص مف الحدث: *التيويل لمسمبيات

 .يجابيات الحدثويقمؿ مف إ، كاؼ يجابي بشكؿٍ فيو لا يرى الإ: يجابيات*التقميل للإ
 Lab ling) التصنيف (  الطابع / اليافطة / العنونة -4

أو عمى الآخريف ويتصرؼ عمى (، أنا فاشؿ)وىنا يصدر الشخص حكـ نيائي عمى ذاتو مثؿ 
 .أساس ىذا الحكـ

 
 الذىنية  الفمترة / التصفية -5

فيو ، يجابياتكز عمييا ولا يرى فييا إوير : وىنا يختار الشخص بإرادتو الجزئيات السمبية مف حياتو
 .وىذا سبب شعوره بالحزف والضيؽ، لا يرى الصورة كاممة



 

 

 

 قالملاح

134 

  Overgeneralization التعميم -6
حيث ينسب صفة واحدة عمى عدد كبير مف الناس  (جميع –كؿ )وفييا يستخدـ الشخص كممات 

 .أو المواقؼ فيو لا يرى جزئيات بالموقؼ
  Personalization الشخصنة -7

ويأخذ كؿ موقؼ خارجي يحدث لو مف ، شخصي ضيؽ وفييا يرى الشخص الأمور مف منظورٍ 
 .منظوره الشخصي حتى لو كاف بعيد عنو

 : الرؤية النفقية -8
ية واحدة ويتصرؼ عمى ىذا وفييا لا يرى الشخص إلا شيء واحد أماـ عينيو مف الأمور مف زاو 

 .د في حياتو ويترؾ كؿ الأمور وييمميامثؿ الشخص الذي لا يرى إلا شيء وىدؼ واح: )الأساس
 Should statementsالحتميات / الموازم  -9

فيو لا يرى كممات جائزة ومحتمؿ  (يجب -مفروض –لابدَ  –لازـ : )وفييا يستخدـ الشخص كممات
 .في أي موقؼ يحدث لو

 Mindreaeling قراءة أفكار الآخر / تفسير الآخر-10
ىو كاف يقصد : )يـ ما يدور في ذىف الشخص الذي أمامووىنا الشخص يعطي نفسو الصلبحية لف

ويتعامؿ عمى ىذا ، خريعطي نفسو الحؽ لمتحدث بمساف الآ فيو(، ىو كاف يفكر في ىذا –ىذا 
 .الأساس

وطرح العديد مف الأمثمة والنماذج يطمب ، بعد انتياء الباحث مف توضيح التشوىات المعرفية -
والتي قد تدفعيـ لاحتمالات الانتكاسة النفسية ، المشوىةالباحث مف المشاركيف تحديد أفكارىـ 

 .والعودة لمتعاطي
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 ورقة عمل 
والتي قد تدفعؾ لاحتمالات الانتكاسة ، عزيزي المشارؾ / أتمنى منؾ تحديد التشوىات المعرفية -

يا وذلؾ بيدؼ التركيز عمييا في الجمسة القادمة لمناقشت، النفسية والعودة لمتعاطي  بشكؿ عاـ
مكانية تعديميا.   وا 

 (التشوىات المعرفية) نوع موقف الخاص بالتشوىات المعرفيةال الحدث
   
   
   
   
   

حتى يتمكنوا مف تحديد ىذه الأفكار بشكؿ ، أثناء إجابة كؿ مشارؾ يقوـ الباحث بمساعدتيـ -
 .دقيؽ

  دقائق (10)نشاط ختامي : 
  َالخطأ وتشوىات ويبحث عف ، ارؾ مع نفسوكؿ مش يطمب الباحث مف المشاركيف أف يجمس

 التفكير . 
 يقوـ الباحث بتعزيز المشاركيف عمى التفاعؿ والمشاركة. 
 سجؿ الأفكار التمقائية الناتجة عف التفاعؿ مع : )يطمب الباحث مف المشاركيف تعبئة

 .(الأصدقاء
 حيـ  ويمن، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر

 .الفرصة لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة
 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ. 
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 الجمسة السابعة
 ية وأثرىا في العودة للئدماف "التشوىات المعرفموضوع الجمسة " 

 
 مبرر الجمسة  -1

إف الأساس التي تقوـ عميو النظرية المعرفية السموكية يركز عمى أىمية تثقيؼ المسترشد 
بالاضطراب وأسباب تشكيمو ومعرفة التفسير المعرفي السموكي لو ، لأف ذلؾ يساىـ في العممية 

، لذلؾ قاـ الباحث بوضع جمسة ضمف ترشد العلبجية بشكؿ كبير وينعكس إيجاباً عمى دور المس
جمسات البرنامج الإرشادي تساىـ في مساعدة أفراد المجموعة عمى التعرؼ عمى التشوىات 
المعرفية المرتبطة بالاضطراب ، وكذلؾ الكشؼ عف الأفكار اللبعقلبنية وآلية تعديميا ، وتدريبيـ 

بالانتكاسة النفسي ، بما يساىـ في تحقيؽ  عمى طرؽ تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية ولاسيما المتعمقة
 اليدؼ العاـ لمبرنامج  . 

 : اليدف العام لمجمسة -2
 .ف مف تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لدييـأف يتمكف المشاركو  -
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 .ف عمى آلية تعديؿ الأفكار اللبعقلبنيةأف يتعرؼ المشاركو  -
 .اللبعقلبنية لأخرى عقلبنيةف مف تعديؿ أفكارىـ أف يتمكف المشاركو  -
 .ف عمى آلية تعبئة نماذج تعديؿ الأفكار اللبعقلبنيةأف يتدرب المشاركو  -
 : الأدوات المطموبة -4
نموذج الأدلة )نماذج عمؿ ، أبيض A4ورؽ  ، أقلبـ جاؼ أزرؽ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر)

 .(موذج تغيير قاعدة فكريةن، كارنموذج تحدي كارثية الأف، نموذج الفوائد والمضار، مع وضد
 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -5

 –المناقشة  -تعديؿ الأفكار –تفنيذ الأفكار –العصؼ الذىني  –النمذجة–المشاركة  –التعزيز 
 .الواجب المنزلي

 : دقيقة 90: المدة الزمنية لمجمسة -6
 : سير الجمسة  -7
 ( دقائق.5)ويتفقد أحواليـ، الالتزاـ بالحضورفي بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى -
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
 عبارات إيجابيةترديد ثـ يطمب منيـ ، مع التركيز عمى عممية التنفس، تخطر في الباؿلأي فكرة قد 
خراجو ببطء ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح: )لأنفسيـ مثؿ  وا 

ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، مف الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10)                            .ىـ بعد ذلؾشعور 
ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف -

الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية 
 .دقائق 5))   الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور ، لمجمسة

 دقيقة  (20)    مناقشة الواجب المنزلي " سجل حصر الأفكار "  -
  ( دقيقة 40)       (طرق تعديل الأفكار اللاعقلانية المتعمقة بالعودة لمتعاطي)نشاط مركزي 
 .يطمب الباحث مف المشاركيف عرض نموذج حصر الأفكار أماميـ -
مختمفة لمتدريب عمى  Cbtأنو سيتـ خلبؿ ىذه الجمسة العمؿ عمى عدة نماذج  يوضح الباحث -

 .آلية تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية
 يبدأ الباحث بشرح كل أسموب من الأساليب التالية : 

 .طريقة الأدلة لمتعامؿ مع الأفكار التمقائية -1
 .طريقة الفوائد والمضار لمتعامؿ مع الأفكار التمقائية  -2
 .كما لو طريقة تصرؼ  -3
 .طريقة تغيير قاعدة فكرية  -4
 .طريقة تحدي كارثية الأفكار  -5
 : طريقة الأدلة لمتعامل مع الأفكار التمقائية -أولًا 

وأف المطموب ، يوضح الباحث لممشاركيف أف ىذه الطريقة تساعد في التعامؿ مع التشوىات المعرفية
عتيـ لمتفكير في العودة لمتعاطي وتحديد ودف، منيـ خلبليا توضيح الفكرة التمقائية الذي مروا بيا

وتحديد ، وتحديد الأدلة التي تؤيد الفكرة والأدلة التي تعارض الفكرة، 100درجة الاعتقاد بيا مف 
لكي ، ودرجة الاعتقاد بيا ومقارنتيا مع الفكرة التمقائية القديمة ودرجة الاعتقاد بيا، الفكرة البديمة

 .ية الأفكار ومدى تأثيرىا بالمشاعر والسموؾيصؿ المشارؾ لحالة الإدراؾ بأىم
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 .(طريقة الأدلة لمتعامؿ مع الأفكار التمقائية)يوزع الباحث نموذج  -

 الشعور المرتبط بيا الفكرة التمقائية
الأدلة التي تؤيد 

 ىذه الفكرة
الأدلة التي تعارض 

 ىذه الفكرة

    

    

    

 الفكرة البديمة

 تبط بياالشعور المر  الفكرة البديمة
الأدلة التي تؤيد 

 ىذه الفكرة
الأدلة التي تعارض ىذه 

 الفكرة

    

    

    

يحدد الباحث فكرة تمقائية ويستخدـ ىذه الطريقة كنموذج ييدؼ لتدريب المشاركيف عمى آلية  -
 .التعامؿ معو

والعمؿ عمييا ، يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ أخذ فكرة تمقائية مف نموذج الواجب المنزلي -
 .حسب ىذه الطريقة

 .يمنح الباحث كؿ مشارؾ الفرصة لمحديث عف الفكرة وكيفية تعاممو معيا حسب ىذا النموذج -
 .يعزز الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ -
 .(الفوائد والمضار لمتعامل مع الأفكار التمقائية: )طريقة –ثانياً 

درجة الاعتقاد بيا والشعور و ، يوضح الباحث لممشاركيف أف المطموب منيـ تحديد فكرة تمقائية
ومقارنة ذلؾ ، المرتبط بيا ودرجتو ومف ثـ تسجيؿ فوائد الفكرة التمقائية ومضار الفكرة التمقائية
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أما الجزء الأخير ، يجابية عمى السموؾبصار بمدى فوائد التفكير بطريقة إلموصوؿ لحالة الاست
 .ة القديمةودرجة الاعتقاد بيا ومقارنتيا مع الفكر ، وضع فكرة بديمة

 نموذج الفوائد والمضار لمتعامل مع الأفكار التمقائية
درجة الاعتقاد بيا من  الأفكار التمقائية

100 
درجة الشعور بيا من  الشعور المرتبط بيا

100 
    
    
    

 الادلة التي تؤيد
 الفكرة 

 الادلة التي تعارض الفكرة التمقائية
 الفكرة 

   
   
   

درجة الاعتقاد بكل  الفكرة القديمة يمةالفكرة البد
 منيما

   
   
   

ويستخدـ ىذه الطريقة كنموذج ييدؼ لتدريب المشاركيف عمى آلية ، يحدد الباحث فكرة تمقائية -
 .التعامؿ معو

والعمؿ عمييا ، يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ أخذ فكرة تمقائية مف نموذج الواجب المنزلي -
 .حسب ىذه الطريقة

 .باحث كؿ مشارؾ الفرصة لمحديث عف الفكرة وكيفية تعاممو معيا حسب ىذا النموذجيمنح ال -
 .يعزز الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ -
 : طريقة تحدي كارثية الأفكار -ثالثاً 

يوضح الباحث لممشاركيف أنو يجب عمييـ تحدي الأفكار الكارثية التي قد تدفعيـ لمتفكير في العودة 
ذلؾ مف خلبؿ حصر كافة الأفكار التمقائية الكارثية وحصر كؿ سمبياتيا عمى و ، للئدماف مرة أخرى
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وحصر ، ومف ثـ إيجاد أفكار أخرى إيجابية كنوع مف التحدي للؤفكار السمبية، الفرد والآخريف
 .فوائدىا ومف ثـ المقارنة والاستبداؿ

لمشاركيف عمى آلية ويستخدـ ىذه الطريقة كنموذج ييدؼ لتدريب ا، يحدد الباحث فكرة تمقائية -
 .التعامؿ معو

يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ أخذ فكرة تمقائية مف نموذج الواجب المنزلي والعمؿ عمييا حسب  -
 .ىذه الطريقة

 .وكيفية تعاممو معيا حسب ىذا النموذج، يمنح الباحث كؿ مشارؾ الفرصة لمحديث عف الفكرة -
 .يعزز الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ -
 : كما لو تصرف -رابعاً 

يجابية فعالة بيا توعية الفرد لمتصرؼ بطريقة إ يوضح الباحث لممشاركيف أف ىذا الأسموب يقصد
أثناء ما يواجيو مف مواقؼ قد تدفعو لمتفكير في الإدماف حيث يطمب الباحث مف المشاركيف تحديد 

والاعتياد عمى  مواقؼ سبؽ ليـ التصرؼ بيا بطريقة سمبية ومف ثـ تحديد طريقة التصرؼ المناسبة
 .التي تحدد لمفرد كيفية التصرؼ بطريقة فعالة، ىذه الطريقة

 .أفكارىـ ومناقشتيا تنفيذالباحث كافة المشاركيف عمى  يساعد -
 .يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والمشاركة -
 .يجابي منياويدعـ ما ىو إ، يشجع الباحث المشاركيف عمى قدراتيـ في تعديؿ الأفكار -
 ( دقائق10)       تامي" الحديث الذاتي " نشاط خ. 

، يجابيمشاركيف بأىمية الحديث الذاتي الإنشاط تدريبي حيث يقوـ الباحث مف خلبلو بالتوضيح لم
 .وأثره عمى ردود أفعاليـ في العديد مف مواقؼ حياتيـ

  في العودة يقوـ الباحث بعرض مشيد تمثيمي مع نفسو أثناء تعرضو لأفكار تمقائية تدفعو لمتفكير
 .لمتعاطي

يؽ وبعد الانتياء مف تمثيؿ المشيد يترؾ التعم، إيجابيةويخاطب ذاتو لمواجية ىذا الموقؼ بعبارات 
 : لممشاركيف مف خلبؿ الإجابة عف الأسئمة التالية

 ما الأفكار التمقائية التي كانت ردة فعؿ لمواجية الموقؼ الذي تعرض لو مف قبؿ أحد الأصدقاء؟  -

 يجابي  لمواجية بعض الأفكار منطقي ؟ يث الذاتي الإىؿ الحد-

 التي تمكنكـ مف التعامؿ في مثؿ ىذه المواقؼ ؟  الإيجابيةحددوا بعض العبارات -

 يقوـ الباحث بتعزيز المشاركيف عمى التفاعؿ والمشاركة. 
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 (سجؿ الأفكار التمقائية: )يطمب الباحث مف المشاركيف تعبئة. 
 ويمنحيـ  ، باحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعرفي نياية الجمسة يطمب ال

 .الفرصة لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة
 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ. 

 جمسة الثامنةال
 " إعادة البناء المعرفي " موضوع الجمسة

 مبرر الجمسة  -1
بما أف الباحث اعتمد في أسس البرنامج الإرشادي عمى النظرية المعرفية ، كاف لا بد مف 
تخصيص جمسة إرشادية تيدؼ لإعادة البناء المعرفي ، كما أف الباحث اختار ىذه الجمسة بعد 

الدراسات السابقة وخاصة التي تناولت تطبيؽ برامج إرشادية  إطلبعيا عمى توصيات الكثير مف
عمى عينة مف المدمنيف ، حيث أف ىذه الجمسة ستساعد أفراد المجموعة التجريبية عمى عمؿ إعادة 
بناء معرفي لأفكارىـ ، والتعرؼ عمى طبيعة الأفكار وأنواعيا ، وتعديؿ السمبي منيا ، وتعزيز 

 احتمالات الانتكاسة النفسية . الايجابي بما يساىـ في خفض 
 .اليدف العام لمجمسة -2

 .أف يتمكف المشاركيف مف إعادة البناء المعرفي للؤفكار التمقائية
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 تدريب المشاركيف عمى كيفية تحديد وتقييـ أفكارىـ ومشاعرىـ وسموكيـ. 
 والمجتمع الذي يعيشوف فيو، خريفتدريب المشاركيف عمى كيفية تكويف معارؼ أكثر تكيفاً مع الآ. 
 : الأدوات المستخدمة -4

 .أوراؽ عمؿ، (A.B.C)وسيمة حائط توضح نموذج ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ ممونة، أقلبـ فموماستر
 : الأساليب والفتيات الإرشادية المستخدمة -5

-النمذجة  -الواجب المنزلي -المناقشة الجماعية –المحاضرة  -التعزيز –العصؼ الذىني 
 .الحوار السقراطي لمكشؼ عف الأفكار -إعادة البناء المعرفي –الاسترخاء 

 .دقيقة  90: المدة الزمنية -6
 : سير الجمسة الإرشادية -7
 ( دقائق.5)ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور-



 

 

 

 الملاحق

142 

  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، مريف استرخاء لممشاركيفيقوـ الباحث بعمؿ ت

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
 عبارات إيجابيةترديد ثـ يطمب منيـ ، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، مرتاح أنا: )لأنفسيـ مثؿ  وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، مف الفـ أكثر مف مرة

 ( دقائق10)                        .شعورىـ بعد ذلؾ
 دقائق (5)          مناقشة الواجب المنزلي السابؽ. 
 ويوضػػح ليػػػـ أىميػػة تطبيقػػػو فػػي بدايػػػة ، طبػػؽ الباحػػث نشػػػاط فحػػص المشػػػاعر عمػػى المشػػػاركيفي

ونيايتيػػا والاحتفػػاظ بنمػػوذج الفحػػص حتػػى نيايػػة الجمسػػة لإجػػراء مقارنػػة بػػيف المشػػاعر ، الجمسػػة
 القبميػػػػة لمجمسػػػػة والمشػػػػاعر البعديػػػػة لمعرفػػػػة مػػػػدى دور الجمسػػػػة فػػػػي تغييػػػػر مشػػػػاعر المشػػػػاركيف

 .دقائق (5)
 دقيقة (40)دة البناء المعرفي " زي " إعانشاط مرك. 
  يوضح الباحث لممشاركيف أىمية دور الأفكار في سموؾ الفرد في كافة مجالات حياتو سواء

 .سمبية ية أـيجابأكانت الأفكار إ
 ىي نتيجة لأنماط مف التفكير غير التكيفي، يؤكد الباحث عمى أف بعض الاضطرابات النفسية ،

 .دة بناء بعض الجوانب المعرفية المتصمة بعدـ التكيؼوالتي تكوف بحاجة لإعا
 الأفكار بيدؼ الكشؼ عف الأفكار السمبية وعمؿ  يطمب الباحث مف المشاركيف تعبئة سجؿ

 .إعادة بناء ليا
 ورقة عمل سجل التعامل مع الأفكار الآلية " لتعديل الأفكار وتصحيحيا "  

 لسموك 100درجة المشاعر المشاعر الأفكار الآلية الموقف
     
     
     
     
     

 مف حصر الأفكار يتحدث الباحث عف أسموب إعادة البناء المعرفي ، بعد انتياء المشاركيف
 .A.B.C.Dلممشاركيف ويبدأ بتوضيح نموذج 
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  يقوـ الباحث بشرح معنى الأفكار والصور الآلية بطريقة مناسبة ويوضح لممشاركيف أنيا
 تمقائية قصيرة وأحياناً غير واعية. (عقمية) أو صور (كممات)أفكار 

 أنيا أفكار مألوفة ومصدقة وتحدث استجابات وجدانية. 
  َأنيا أفكار محورة ومصاغة بشكؿ مطمؽ مثؿ " يجب " أو " لا بد ". 
 (، الحوار السقراطي: )يساعد الباحث المشاركيف في الكشؼ عف الأفكار مف خلبؿ إتباع

 .والمناقشة
 ومدى ، تحديد الأفكار التمقائية يتطرؽ الباحث لأىـ الميارات التكيفية بعد الانتياء مف

 .يجابيانعكاسيا عمى التفكير بشكؿ إ
  يطمب الباحث مف المشاركيف وضع أفكار بديمة للؤفكار السمبية التي تـ طرحيا حسب

 :النموذج التالي
 ورقة عمل " سجل حصر الأفكار" 

 المشاعر الفكرة البديمة ةالأفكار الآلية السمبي المشاعر الموقف
     
     
     
     
     

 يجابية البديمة وتعزيز المشاركيف وحثيـ عمى تعديؿ أفكارىـ حسب ما تـ يتـ مناقشة الأفكار الإ
 .طرحو في الجمسات

  دقيقة (30)                                         (فنية مراقبة الذات)نشاط مساند. 
  لممشاركيف أىمية إدراكيـ ووعييـ بسموكياتيـ وطبيعة أفكارىـيوضح الباحث. 
 ار يؤكد الباحث عمى دور المراقبة الذاتية لأفكار وسموكيات المشاركيف في الكشؼ عف الأفك

 .يجابيةالسمبية وتعديميا لأخرى إ
 ر ويوضح ليـ نموذج متابعة الأفكار والمشاع، يوضح الباحث لممشاركيف آلية المراقبة الذاتية

 .((A.B.Cوالسموؾ 
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 السموك المشاعر الأفكار الموقف

    
    
    
    
    

  يطمب الباحث مف المشاركيف كواجب منزلي تسجيؿ بعض المواقؼ المزعجة مف خلبؿ طرح
ومع مف حدث ؟ والمشاعر المزعجة التي شعروا بيا ودرجة شدتيا مف ، وأيف حدث، الموقؼ

 .والسموؾ الذي نتج عف ذلؾ، سيطرتوأىـ الأفكار التي ، (10-0)
 ويتـ مناقشتيا مع ، يعرض الباحث العديد مف النماذج غير المباشرة المتعمقة بآلية مراقبة الذات

 .المشاركيف
 ويمنحيـ  ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر

 .ةالفرصة لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمس
 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. 
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. 
 ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ، يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة. 
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 تاسعةالجمسة ال
 " تقييـ مرحمي "موضوع الجمسة: 

 مبرر الجمسة  -1
بيدؼ التعرؼ عمى مدى إنجازه ومدى تحقيؽ الأىداؼ التي تـ لابد لكؿ عمؿ أف يتـ بمرحمة تقييـ 

اعتمادىا قبؿ التنفيذ ، وبما أف البرامج الإرشادية بمختمؼ أنواعيا تمر بمرحمة تقييـ قبمي ومرحمي 
وبعدي ،  لذلؾ قاـ الباحث بتخصيص جمسة تقييـ مرحمي بيدؼ التعرؼ عمى مدى تحقيؽ جمسات 

وكذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى آراء أفراد المجموعة التجريبية والتعرؼ عمى البرنامج السابقة لأىدافيا ، 
مدى تأثرىـ بالبرنامج ، وتشجيعيـ عمى اقتراح بعض الأساليب أو الأنشطة التي تساىـ في تنوع 
ثراء الجمسات الإرشادية بما يساىـ في تحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي ، والأىداؼ  وا 

 الخاصة لكؿ جمسة . 
 يدف العام لمجمسة: ال -2
 أف يتعرؼ الباحث والمشاركوف عمى مدى التحسف والاستفادة مف جمسات البرنامج. -
 الأىداف الخاصة لمجمسة:  -3
 أف يطبؽ المشاركوف مقياس شدة الأعراض. -
 أف يتعرؼ المشاركوف عمى مدى التحسف. -
 أف يمارس المشاركوف ميارة الاسترخاء. -
 الأدوات المطموبة:  -4

 ، أقلبـ جاؼ، نموذج التقييـ.A4، ورؽ بروستوؿ، ورؽ أبيض أقلبـ فموماستر
 الأساليب والفنيات الإرشادية:  -5

 النمذجة.–المناقشة  -الاسترخاء _ التعزيز
 المدة الزمنية لمجمسة  -6
 سير الجمسة:  -7

 ( دقائق 5)في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور، ويتفقد أحواليـ.
 ي " التأمل الافتتاحي" نشاط افتتاح 
  يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس

خراجو مف الفـ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، دوف الانتباه  عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
ترديد عبارات إيجابية  لأي فكرة قد تخطر في الباؿ، مع التركيز عمى عممية التنفس، ثـ يطمب منيـ

خراجو ببطء مف  لأنفسيـ مثؿ: )أنا مرتاح، أنا سعيد( ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ، وا 
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الفـ أكثر مف مرة، ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف 
 ( دقائق10)                     شعورىـ بعد ذلؾ.

 اط فحص المشاعر عمى المشاركيف، ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية يطبؽ الباحث نش
الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية 

 ( دقائق.5)لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف.
  ات التي حدثت لممشاركيف بعد مضي أكثر مف نصؼ البرنامج يسأؿ الباحث عف التغيير 

 ( دقيقة.30)                          )حوار مفتوح(.
 يسجؿ الباحث النقاط اليامة في المقاء ويتـ تدوينيا. -
 )( دقيقة.20)           نشاط مركزي )تطبيق مقياس شدة الأعراض 
 لمبرنامج. يوضح الباحث لممشاركيف أىمية التقييـ المرحمي -
 يوضح الباحث لممشاركيف آلية تطبيؽ مقياس شدة الأعراض. -
 يمنح الباحث المشاركيف الفرصة لتطبيؽ المقياس. -
يعزز الباحث المشاركيف الذيف تطوروا للؤفضؿ خلبؿ جمسات البرنامج ويمنحيـ الفرصة  -

 لمحديث عف مشاعرىـ.
 .( دقيقة.20)         نشاط ختامي 
ف عمى أىمية ممارسة العديد مف الأنشطة مثؿ الاسترخاء وفنية المراقبة يؤكد الباحث لممشاركي -

الذاتية وفنية الحديث الذاتي، وسجؿ الأنشطة وسجؿ الأفكار بيدؼ المتابعة بشكؿ مستمر مدى 
 التحسف.

في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر، ويمنحيـ  الفرصة  -
 مشاعر القبمية والبعدية لمجمسة.لممقارنة بيف ال

 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. -
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. -
 .يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ 
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 عاشرةالجمسة ال
 يوـ الذات "عف الذات وتنمية مف إيجابي" بناء مفيوـ  موضوع الجمسة

 
  مبرر الجمسة-1

إف مفيوـ الذات يعتبر شيء أساسي وميـ بالنسبة للئنساف ، حيث إف ذلؾ ينعكس عمى كافة 
جوانب حياتو ، وبما أف مفيوـ الذات لدى الإنساف يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالأفكار والسموؾ  ،كاف لابد 

فراد المجموعة التجريبية ، تساعدىـ لمباحث مف وضع جمسة لبناء مفيوـ ايجابي عف الذات لدى أ
ىذه الجمسة عمى اكتشاؼ ذواتيـ ، وتحديد نقاط القوة فييا وخاصة النقاط التي مف الممكف أف 
تساىـ في خفض احتمالات الانتكاسة النفسية لدييـ ، والكشؼ عف نقاط الضعؼ التي ممف 

،  امؿ معيا والتغمب عميياالممكف أف تساىـ في رفع احتمالات الانتكاسة النفسية ليتـ التع
ومساعدتيـ عمى تكويف صورة إيجابية عف الذات بما يساىـ في تعزيز علبقاتيـ الاجتماعية 

 وتحقيؽ التوافؽ النفسي ليـ . 
 : اليدف العام لمجمسة -2
 يجابي عف الذات وتنمية فاعمية الذاتساعدة المشاركيف عمى بناء مفيوـ إأف يتـ م. 
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3

 لى ماىية مفيوـ الذاتالمشاركوف إ أف يتعرؼ. 
 لى تأثير مفيوـ الذات عمى الأفكار والسموؾأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 لى نقاط القوة في ذواتيـ وكيفية تعزيزىاأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 وكيفية التغمب عمييا، لى نقاط الضعؼ في ذاوتيـأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 : الأدوات المستخدمة -4

 .نماذج عمؿ، ألواف، أبيض A4ورؽ ، ورؽ بروستوؿ، فموماسترأقلبـ 
 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -5

 .الاسترخاء –الواجب المنزلي  –المناقشة الجماعية  –المحاضرة  –التعزيز  –العصؼ الذىني 
 دقيقة  90: المدة الزمنية لمجمسة -6
 : سير الجمسة -7
  .ويتفقد أحواليـ، اركيف عمى الالتزاـ بالحضورفي بداية الجمسة يشكر الباحث المش-
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
عبارات  ثـ يطمب منيـ ترديد ، مع التركيز عمى عممية التنفس، قد تخطر في الباؿلأي فكرة 
خراجو ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح: )مثؿ  نفسيـإيجابية لأ وا 

ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ، ببطء مف الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10).شعورىـ بعد ذلؾويسأليـ عف 

   دقائق (5)مناقشة الواجب المنزلي السابؽ. 
 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف

الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر 
 .لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف القبمية لمجمسة والمشاعر البعدية

  (: ماىية مفيوم الذات)نشاط مركزي 
 وىذا المفيوـ ينعكس ، يتطرؽ الباحث لمحديث عف أف لكؿ شخص مفيومو الخاص حوؿ ذاتو

 .عميو في كافة مجالات حياتو
 توؿ وأقلبـ ويوزع عمى كؿ مجموعة ورؽ بروس، يقوـ الباحث بتقسيـ المشاركيف إلى مجموعتيف

ويطمب مف المجموعة الثانية تحديد ، يطمب مف المجموعة الأولى توضيح مفيوـ الذات، فموماستر
 .تأثير مفيوـ الذات عمى كافة مجالات حياة الفرد

 ( دقيقة15: )بعد الانتياء يتم عمل نقاش مع المشاركين ويقوم الباحث بتوضيح ما يمي : 
 مفيوـ الذات. 
 الواقعية والذات المثالية توضيح الفرؽ بيف الذات. 
 ومشاعره وانفعالاتو وسموكو وعلبقاتو الاجتماعية، تأثير مفيوـ الذات عمى أفكار الشخص. 
  " دقيقة (15)نشاط مساند " وردة الذات : 
  يتطرؽ الباحث لمحديث عف أف ذات الفرد ليا مميزات وخصائص تختمؼ مف شخص لآخر

والعوامؿ الخارجية التي تعود لمبيئة ، ي تعود لمشخص نفسوتبعاً لمعديد مف العوامؿ الداخمية الت
 .التي يعيش فييا الفرد ويتفاعؿ معيا

 يبدأ الباحث بتنفيذ النشاط كالتالي : 
  يوزع الباحث عمى كؿ مشارؾ ورقةA4 ألواف، أقلبـ، بيضاء. 
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 ع ووض، يجابية في ذواتيـذات وتحديد الصفات الإيطمب الباحث مف كؿ مشارؾ رسـ وردة ال
 .كؿ صفة إيجابية بداخؿ ورقة مف ورقات الوردة

 وكتابة كؿ صفة مف ىذه ، كما يطمب مف المشاركيف تحديد الصفات السمبية في ذواتيـ
 .الصفات أسفؿ الوردة " عرؽ الوردة "

 يجابي ويعزز ما ىو إ، بعد الانتياء يمنح الباحث كؿ مشارؾ الفرصة لمحديث عف وردة ذاتو
والتطرؽ ، مف القرآف والسنة ومواقؼ الحياة والخبرة الميدانية في عممو لدييـ بدعـ ذلؾ بأدلة

 .وكيفية التغمب عمييا بما يساىـ في تطوير وتنمية فاعمية الذات، لمنقاط السمبية في ذواتيـ
  " دقيقة (30)نشاط مساند " اكتشاف الذات : 
 سعيو نحو تطويره لذاتو و ، يتطرؽ الباحث لمحديث عف أىمية فيـ الفرد لذاتو ومدى تقبمو ليا

 .( دقائؽ10).ومراقبتيا بشكؿ مستمر بيدؼ التقييـ والتغيير للؤفضؿ
  نشاط اكتشاؼ الذات " يوضح الباحث ىدؼ النشاط والمتمثؿ في مساعدة المشاركيف في

 .اكتشاؼ أشياء جديدة عف ذواتيـ والتعبير عنيا
 : ( دقائق10)ورقة عمل " نشاط الرسالة الشخصية "  

 ./ المشارؾ أتمنى منؾ الإجابة عف الأسئمة التالية بيدؼ مساعدتؾ في اكتشاؼ ذاتؾعزيزي 
 في الوقت الحالي ىو  ىدفي الرئيس -1

...............................................................................................
............................................................................................. 

 ي العاـ أشعر بالنسبة إلى مظير  -2

...............................................................................................
............................................................................................. 

 بؿ شخص لأوؿ مرة الذي ألاحظو ىو عندما أقا -3

...............................................................................................
............................................................................................. 

 بشكؿ عاـ أشعر  -4

...............................................................................................
............................................................................................. 
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 لنسبة للآخريف مف نفس جنسي أشعر با -5
...............................................................................................

............................................................................................. 
 الآخريف يصفونني  -6

...............................................................................................
.............................................................................................. 

  وىذا الوصؼ  بالنسبة لي  اعتبره -7

...............................................................................................
.............................................................................................. 

 إذا فشمت في عمؿ أرى أف السبب  -8
...............................................................................................

............................................................................................. 
 دقائق  (10: )بعد إجابة المشاركين يتم عمل نقاش مع كل مشارك حول ما يمي 
 كيؼ ترى اتجاه ذاتؾ في ىذا التمريف ؟ 
 ىؿ تشعر بأف ىذا النشاط ساعدؾ في اكتشاؼ بعض الأشياء عف ذاتؾ ؟ 
  ؟ كيؼ تشعر مف خلبؿ ىذا النشاط اتجاه الآخريف الذيف يختمفوف عنؾ 
  " دقائق (10)نشاط مساند " رسم الذات : 
  ورقات ( 3)يوزع الباحث عمى كؿ مشارؾ مف المشاركيفA4 بيضاء وأقلبـ وعمبة ألواف. 
 يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ الرسـ عمى الورقة الأولى ذاتو في الماضي. 
 الثانية ذاتو في القوت الحالي يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ الرسـ عمى الورقة. 
 ب الباحث مف كؿ مشارؾ الرسـ عمى الورقة الثالثة ذاتو في المستقبؿيطم. 
 ومدى ، بعد الانتياء مف الرسـ يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ الحديث عف مدى تقبمو لذاتو

 .رغبتو في تطويرىا
 وأىمية تطويرىا بما يساىـ في تحقيؽ ، يؤكد الباحث لممشاركيف عمى أىمية مراقبة الذات

 .ي والنفسي ليـالتوافؽ الاجتماع
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  دقائق  (5)نشاط ختامي 

 " واجب منزلي " 

  يطمب الباحث مف المشاركيف حصر الأوقات التي يتـ فييا الشعور بالضعؼ والرغبة في العودة
بالقوة والتغمب عمى احتمالات الانتكاسة النفسية والعودة ، لمتعاطي والأوقات التي يتـ فييا الشعور

 .لمتعاطي
 شاركيف حصر سجؿ قضاء وقت الفراغيطمب الباحث مف الم. 
 ويؤكد عمى أىميتو، يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ ميارة الاسترخاء. 

في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر ويمنحيـ  الفرصة  - 
 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة

 .لتفاعؿ والالتزاـيشكر الباحث المشاركيف عمى ا -
 .يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة -
 يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 الملاحق

152 

 لحادية عشرالجمسة ا

 " التحصيف ضد الضغوط " موضوع الجمسة

  مبرر الجمسة-1

مف الدراسات التي حاولت الكشؼ عف  اختار الباحث ىذه الجمسة نتيجة اطلبعو عمى العديد
العوامؿ والأسباب التي تدفع الشخص للئدماف مف وجية نظر المدمنيف ، حيث وجد الباحث أف مف 

وعدـ القدرة عمى التعامؿ معو ، لذلؾ قاـ  أىـ ىذه الأسباب تعرض المدمنيف لمضغط النفسي الشديد
فسية وأىـ أعراضيا وآثارىا مف كافة الباحث بتحديد ىذه الجمسة بيدؼ تعريفيـ بالضغوط الن

النواحي ، وبيدؼ حثيـ عمى حصر كافة المواقؼ الضاغطة التي قد تدفعيـ للبنتكاسة النفسية 
 والعودة للئدماف حتى يتسنى ليـ التعامؿ معيا مف خلبؿ مواجيتيا أو التكيؼ معيا وتقبميا . 

 -اليدف العام لمجمسة  -8
 مب عمى الضغط النفسيأف يتعرؼ المشاركيف عمى آلية التغ. 
 .الأىداؼ الخاصة لمجمسة -9

 لى مفيوـ الضغط النفسيأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 لى أسباب الضغط النفسيأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 لى أعراض الضغط النفسيأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 لى الآثار السمبية لمضغط النفسيأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 مب عمى الضغط النفسيلى طرؽ التغأف يتعرؼ المشاركوف إ. 
 : الأدوات المستخدمة -10

 .نماذج عمؿ، أبيض A4ورؽ ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر
 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -11

 .الواجب المنزلي، الاسترخاء، المحاضرة، التعزيز، المناقشة، العصؼ الذىني
 .دقيقة (90): المدة الزمنية لمجمسة -12
 : سير الجمسة -13

 .دقائق  (5)ويتفقد أحواليـ ، اية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضورفي بد
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، لؾ أكثر مف مرةبحيث يتـ تكرار ذ، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
 عبارات إيجابيةثـ يطمب منيـ ترديد ، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح: )لأنفسيـ مثؿ وا 
ع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ م، الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10).شعورىـ بعد ذلؾ

  دقائق (5)مناقشة الواجب المنزلي السابؽ. 
 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية : يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف

شاعر القبمية والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف الم، الجمسة ونيايتيا
 .لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف

 دقيقة (30()أثاره، أسبابو، أعراضو، مفيوم الضغط النفسي: )نشاط مركزي. 
  يتطرؽ الباحث لمحديث عف أحداث الحياة السمبية ومدى تأثيرىا عمى الإنساف مف كافة نواحي

 .حياتو
 اط " الكوب " حيث يحمؿ كوب مف الماء لمدة دقائؽ ومف ثـ يستمر في حمموينفذ الباحث نش ،

ومدى إجياده لو استمر في حممو لمدة ساعات ، ويسأؿ المشاركيف عف مدى تأثير ىذا الكوب عميو
 .ومف ىنا يوضح الباحث مدى تأثير الضغط النفسي عمى الإنساف، أو لمدة يوـ أو لمدة أياـ

 إلى مجموعتيف ويعطي كؿ مجموعة ورقة عمؿ ويطمب منيـ الإجابة  يقسـ الباحث المشاركيف
 .عمييا

 " سجل حصر أحداث الحياة التي تسبب الضغط النفسي 1ورقة عمل " 

 أسبابو الحدث الرقم
 :معدل الضغط النفسي

، عالي، عالي جداً )
 (منخفض، معتدل

1-     
2-     
3-     
4-     
5-     
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 أعراض الضغط النفسي يطمب الباحث مف المجموعة الثانية تحديد. 
 (مذكرات حالة ضغط نفسي)" 2ورقة عمل "  

 الرقم

 :علامة الضغط النفسي

 ،انفعالية، عقمية، نفسية، جسمية)

 اجتماعية(

 مدتيا الزمنية (0-10)معدل حدتيا من 

1    

2    

3    

4    

5    

 ب الضغط النفسي بعد الانتياء مف الإجابة يتـ عمؿ نقاش جماعي مع المشاركيف حوؿ أسبا
وأىـ الأعراض التي تنبو بوجود ضغط نفسي لدى الفرد وأىـ الآثار السمبية الناتجة ، ومصادره

 .عنو
 يقوـ الباحث بتعزيز المشاركيف عمى التفاعؿ والمشاركة. 
 يوضح الباحث لممشاركيف معادلة الضغط النفسي كالتالي : 

 مستوى الضغط النفسي =
 ليذه الظروؼ   + أىمية ىذه الظروؼ في حياتنا ظروؼ قد تؤدي +  استجابتنا 

 قمؽ ، حزف، ىؿ تشعرنا بسعادة()عمى الصعيد)إلى الضغط           
 العاطفي                 أـ أنيا لا تحدث أي فرؽ ، الجسدي                       

 (االإدراكي                          في حياتن                              
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 أسباب الضغط النفسي التي تدفع الشخص للانتكاسة النفسية والعودة : )نشاط مساند
 .دقيقة (20()لمتعاطي

  ًمف الأسباب الكامنة والظاىرة التي تشكؿ ضغط  يوضح الباحث لممشاركيف أف ىناؾ مجموعة
 .شاكؿقد يدفع الشخص لمعودة للئدماف كوسيمة لميروب مف الواقع وتجنب اليموـ والم، نفسي

  ويطمب مف المشاركيف ، يعرض الباحث عدد مف القصص لحالات سبؽ لو التعامؿ معيا
 .تحديد أىـ الأسباب التي دفعتيـ لمتعاطي ويتـ مناقشتيا خلبؿ الجمسة

  يوزع الباحث ورقة عمؿ عمى المشاركيف بعنواف " أسباب الضغط النفسي التي تدفع الشخص
 : لمعودة للئدماف كالتالي

 "  " حصر أساب الضغط النفسي التي تدفعك لمتعاطي ورقة عمل 
أتمنى منؾ تحديد مصادر الضغط النفسي وأسبابيا التي تدفعؾ لمتفكير في : عزيزي / المشارؾ

ووضع الحموؿ المقترحة لخفض احتمالات ، العودة لمتعاطي حسب النموذج التالي بيدؼ مناقشتيا
 .الانتكاسة النفسية والعودة لمتعاطي

 لضغط النفسي التي تدفع الشخص لمعودة لمتعاطي والحمول المحتممةأسباب ا

 الفئة
 

أسباب الضغط 
 النفسي المحتممة

 نوع الضغط النفسي
لو حل  الحمول المحتممة

 عممي
يتحسن مع 
 مرور الوقت

لا يمكن أن 
 يتغير

العائمة 
 والأصدقاء

     

      العمؿ
أمور 
 مادية

     

      الصحة
 

 اء المشاركيف يتـ عمؿ نقاش جماعي مع الباحث حوؿ أىـ الأسباب التي تعزز عودة بعد انتي
والحموؿ المقترحة مف المشاركيف بيدؼ ، كما يتـ تحديد نوع الضغط النفسي، المدمف لمتعاطي

 .خفض احتمالات الانتكاسة النفسية والعودة للئدماف
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  دقيقة  (20)نشاط ختامي 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، اء لممشاركيفيقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخ

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية  ،مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (سعيد أنا، أنا مرتاح) لأنفسيـ مثؿ: وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، الفـ أكثر مف مرة
 .( دقائق10).شعورىـ بعد ذلؾ

 واجب منزلي " سجؿ حصر المواقؼ الضاغطة وكيفية التعامؿ معيا. 
 وقد يصادفنا خلبؿ اليوـ موقؼ ضاغط ، حداث الحياة متنوعةيوضح الباحث لممشاركيف أف أ

ويتطمب منا ذلؾ مدى إدراؾ الموقؼ وطبيعتو وآلية التعامؿ معو بشكؿ ، قد ينعكس عمينا سمباً 
 .إيجابي دوف أف يؤثر عمى صحتنا النفسية

 ومدى تأثيرىا وآلية التعامؿ ، يطمب الباحث مف المشاركيف حصر أىـ المواقؼ الضاغطة
 .امعي

 نموذج الواجب " سجل حصر المواقف الضاغطة " 

 الحدث
الأفكار التمقائية بعد 

 الحدث
المشاعر المسيطرة بعد 

 الحدث
آلية التعامل مع 

 الموقف
    
    
    
    
    

ويمنحيـ  الفرصة ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر -
 .عر القبمية والبعدية لمجمسةلممقارنة بيف المشا

 .يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ -
 .يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة -

 ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ، يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة. 

 



 

 

 

 الملاحق

157 

 عشر ثانيةالجمسة ال
 .وط" التحصيف ضد الضغ موضوع الجمسة                       

 مبرر الجمسة  -1
إف تعرض الإنساف لضغوط نفسية واجتماعية يتطمب مدى قدرتو عمى التعامؿ معيا بطريقة إيجابية 
لا تنعكس عمى توافقو النفسي والاجتماعي ولا تؤذي بو إلى دائرة الاضطراب ، حيث أف العديد مف 

في إدارة الضغط الدراسات المتعمقة بالكشؼ عف أسباب الإدماف أكدت عمى أف فشؿ الشباب 
النفسي والتعامؿ معو كاف سبب رئيسي في اليروب مف الواقع مف خلبؿ الإدماف، لذلؾ قاـ الباحث 
باختيار ىذه الجمسة التي تمكف أفراد المجموعة التجريبية مف التدريب عمى أساليب مواجية الضغط 

مف احتمالات  النفسي بطرؽ متنوعة تساىـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي وتخفض
 الانتكاسة النفسية . 

 -اليدف العام لمجمسة  -2
 أف يمتمؾ المشاركيف آلية التعامؿ مع الضغط النفسي. 
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 لى أساليب مواجية الضغط النفسي.أف يتعرؼ المشاركوف إ 
 لى دور الاسترخاء في التعامؿ مع الضغط النفسي.أف يتعرؼ المشاركوف إ 
 لى دور التخيؿ في التخفيؼ مف الضغط النفسيشاركوف إأف يتعرؼ الم. 
 : الأدوات المستخدمة -4

 .نماذج عمؿ، أبيض  A4ورؽ ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر
 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -5

ضد  التحصيفأسموب ، الاسترخاء، المناقشة الجماعية، المشاركة، التعزيز، العصؼ الذىني
 الواجب المنزلي.، لعب أدوار، ب التخيؿأسمو ، التوتر

 .دقيقة (90: )المدة الزمنية لمجمسة -6
 : سير الجمسة -7

 .ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 وأخذ نفس ، اض أعينيـحيث يطمب منيـ إغم، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية  ،مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، عميؽ مف الأنؼثـ يتـ التذكير بأخذ نفس  (أنا سعيد، أنا مرتاح) لأنفسيـ مثؿ: وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10).شعورىـ بعد ذلؾ

 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف
تى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص ح

 .دقائق (5).لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف
  ( دقائق.10)"  معيا" سجل حصر الواقف الضاغطة وآلية التعامل مناقشة الواجب المنزلي 
 ي يتـ إتباعيا مف قبميـ في حؿ مواقفيـ ويركز عمى الحموؿ الت، يناقش الباحث المشاركيف

 .الضاغطة
 يعزز الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ والتفاعؿ والمشاركة. 
  دقيقة (30()أساليب التعامل مع الضغط النفسي)نشاط مركزي. 
 وعف اختلبؼ دور كؿ شخص ، يتطرؽ الباحث لمحديث عف أساليب التعامؿ مع الضغط النفسي

عمى قدراتو وميارتو ونمط شخصيتو وطبيعة  المواقؼ الضاغطة بناءً لتعامؿ مع عف الآخر في ا
 .تفاعلبتو مع الآخريف

 ف ضد ي" أسموب التحص إتباعو سيتـ خلبؿ الجمسة تدريبيـ عمى يوضح الباحث لممشاركيف أن
 .الاسترخاء " كميارات تمكنيـ مف التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة، وأسموب التخيؿ، التوتر

 ف ضد التوتر " يلحديث عف " أسموب التحصيبدأ الباحث با 
 نو أسموب يقوـ عمى مساعدة الفرد عمى القياـ بمواجية الموقؼ الضاغط مف خلبؿ يوضح أ

وذلؾ يتـ مف خلبؿ يوضح انو أسموب يقوـ عمى مساعدة الفرد عمى ، تقييـ الموقؼ الضاغط
 3ؾ يتـ مف خلبؿ مف خلبؿ تقييـ الموقؼ الضاغط وذل، القياـ بمواجية الموقؼ الضاغط

 -: مراحؿ
 .قبؿ الوقؼ الضاغط -1
 .أثناء الموقؼ الضاغط -2
 .ما بعد الموقؼ الضاغط -3
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  ىذا الأسموب مف خلبؿ الخطوات التالية إتباعيشرح الباحث كيفية : 
ويقنع المشاركيف ، التفكير المنطقي " الإقناع " حيث يوضح الباحث أىمية ىذا الأسموب -1

 .يجابية ليـءات الإف خلبؿ التركيز عمى الإيحابو م
وىي تكرار لأسموب إعادة البناء المعرفي مف ، تعميـ المشاركيف ميارات التوافؽ المعرفية -2

حيث يتـ التعامؿ مع الأفكار غير التكيفية التي تسبب الضغط ، مراحؿ 3خلبؿ 
 .النفسي

وىي تتضمف ميارات جمع المعمومات ، تدريب المشاركيف عمى ميارات التوافؽ المباشر -3
 .ؿ الموقؼ الضاغطحو 

ميارات التوافؽ المباشر وىي جزء مف ، اقتراح طرؽ لتجنب الضغوط والتعامؿ معيا -4
 : وتشمؿ

 الاسترخاء التأممي. 
  الجسدي -الاسترخاء العضمي. 
 طمب المساعدة مف الآخريف. 
 تطبيؽ ما تـ تعممو في مواقؼ حؿ المشكلبت السابقة. 
  " نشاط مساند " لعب دور 

 .المشاركيف افتعاؿ موقؼ ضاغط قد يسبب لدييـ رغبة في العودة للئدماف يطمب الباحث مف-
يطمب الباحث مف المشاركيف التعامؿ مع ىذا الموقؼ مف خلبؿ جمع معمومات حوؿ  -

، تحديد الظروؼ السابقة لمموقؼ، تحديد الظروؼ التي كانت قبؿ الموقؼ الضاغط، الموقؼ
 .تحديد الظروؼ اللبحقة لمموقؼ

 يـ المشاركيف لمموقؼ يطمب منيـ اقتراح الحموؿ المناسبة لمتعامؿ مع الموقؼ.بعد تقي -
 .يشكر الباحث المشاركيف عمى المشاركة والتفاعؿ-

  " تطبيق أسموب التخيل العقمي العاطفي )نشاط مساند " تطبيق أسموب التخيل العقمي العاطفي
 .دقيقة (30)" 
 مي عمى المشاركيفلبؿ طرح ما ييوضح الباحث ىذا الأسموب مف خ : 
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  أف ىذا الأسموب يقصد بو قياـ المشاركيف برسـ صورة ما لمموقؼ وتخيمو بطريقة معينة مما
فكثيراً مف الضغوط ىي نتاج العقؿ وليس نتاج ، ينعكس ذلؾ عمى تفكيرىـ ومشاعرىـ واتجاىاتيـ

 .الواقع
 لييشرح الباحث ىذا الأسموب ومف ثـ يبدأ بتطبيقو مع المشاركيف كالتا : 
يحاوؿ الباحث إقناع المشاركيف بأىمية ىذا الأسموب ودوره في : التبرير المنطقي للؤسموب -1

 .التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة التي قد تدفعيـ لمعودة لمتعاطي
موس بشكؿ مريح سواءً أكاف  عمى يتـ إطفاء الإضاءة والطمب مف المشاركيف الاسترخاء والج -2

 .لباحث إغماض أعينيـ وتجاىؿ كؿ ما ىو حوليـويطمب منيـ ا، الأرض الكرسي أـ
أف يتخيموا موقفاً ضاغط تـ التعامؿ معو ، يطمب الباحث مف المشاركيف بعد التمييد للبسترخاء -3

بطريقة سمبية دفعتيـ لمتفكير في العودة لمتعاطي ثـ يطمب منيـ مرة أخرى أف يتخيموا ذات 
تصور كؿ مشارؾ نفسو بالطريقة التي يرغب وي، الموقؼ والتعامؿ معو بطريقة إيجابية وفعالة

 .بيا
يطمب الباحث مف كؿ مشارؾ عمؿ مقارنة بيف التأثير السمبي لمتعامؿ مع الموقؼ الضاغط  -4

 .يجابي والتعامؿ بطريقة فعالةوبيف التأثير الإ، عمى أنفسيـ
اء عممية وحديث النفس أثن، الذاتية الإيجابيةيركز الباحث عمى التأكيد عمى أىمية العبارات  -5

 .التخيؿ
  بعد ذلؾ يتطرؽ الباحث لذكر عدد مف الأساليب والميارات التي تمكف المشاركيف مف التعامؿ

: مع المواقؼ الضاغطة بطريقة فعالة تساىـ في خفض أي احتماؿ للبنتكاسة النفسية ومنيا ما يمي
 ( دقائق 10)
 وقت مف الراحة أثناء النيار بشكؿ يومي. الاسترخاء وأخذ -
 .ر أسموب الحياة بشكؿ بسيطتغيي -
 .تخصيص وقت مناسب لمتسمية -
 .تخصيص وقت كافي لتناوؿ الطعاـ -
 الاستمتاع بالذات وبالعائمة والأصدقاء. -
 .قراءة كتب قيمة حس الميوؿ والاىتمامات -
 .مشاىدة المباراة -
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 .يجابية بشكؿ يوميالتركيز عمى الإيحاءات الإ -
 .زيارة الأصدقاء -
 .ف وقت الحاجة لذلؾطمب الاستشارة مف الآخري -
 .كسر الروتيف اليومي -

 : نشاط ختامي

 " واجب منزلي " سجل حصر المواقف الضاغطة. 

في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر ويمنحيـ  الفرصة  -
 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة

 .والالتزاـيشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ  -
 .يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة -

 يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ. 
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 عشر لثةالجمسة الثا
 .أسموب حل المشكلات" ": موضوع الجمسة

  مبرر الجمسة-1
مشاكؿ عمى صعيد حياتو الشخصية أو إف ظروؼ الحياة الإنسانية قد تعرض الإنساف لمعديد مف ال

علبقاتو الاجتماعية أو بيئتو العممية ، فإذا نجح الإنساف في التعامؿ مع ىذه المشاكؿ فذلؾ يحقؽ 
رض لموقوع لو نوع مف التوافؽ النفسي والاجتماعي ، ولكف إف فشؿ في حؿ مشكلبتو فقد يكوف مع

مف الدراسات التي حاولت الكشؼ عف في أي اضطراب ولاسيما فئة الشباب ، حيث أف الكثير 
وجدت أف مف أىـ الأسباب التي تدفعيـ للئدماف فشميـ العوامؿ المرتبطة بالإدماف لدى فئة الشباب 

في حؿ مشاكؿ حياتيـ ، واليروب منيا والتوجو للئدماف ، لذلؾ اختار الباحث ىذه الجمسة ليعرؼ 
دراؾ أسبابيا ، وتأثيرىا ، وآلية التعامؿ معيا أفراد المجموعة التجريبية بطبيعة المشاكؿ الحياتي ة ، وا 

بيا ، بما يساىـ في تحقيؽ  للبقتداءوفؽ نموذج حؿ المشكلبت ، وعرض نماذج إيجابية عمييـ 
 اليدؼ الخاص لمجمسة ، واليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي. 

 
 : اليدف العام لمجمسة -14
 .ف عمى أسموب حؿ المشكلبتأف يتعرؼ المشاركو  -

 : داف الخاصة لمبرنامجالأى -15
 .لى طريقة حؿ المشكلبتأف يتعرؼ المشاركوف إ -
 .ف مف تحديد المشكلبت التي تواجييـ بشكؿ جيدأف يتمكف المشاركو   -
 ف مف تعريؼ مشاكميـ.أف يتمكف المشاركو  -
 .ف مف وضع حموؿ لحؿ مشاكميـأف يتمكف المشاركو  -

 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -16
 .التعزيز، النمذجة، أسموب حؿ المشكلبت، المحاضرة، المناقشة، العصؼ الذىني ،الاسترخاء

 : الأدوات المطموبة -17
 سبورة ، نماذج العلبج المعرفي السموكي، ورؽ أبيض، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر

 .دقيقة 90: المدة الزمنية -18
 : سير الجمسة -19

 .ويتفقد أحواليـ، بالحضورفي بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ 
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـ دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، عميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية  ،التركيز عمى عممية التنفسمع ، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح) لأنفسيـ مثؿ: وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، الفـ أكثر مف مرة
 ئق( دقا10).شعورىـ بعد ذلؾ

  يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية
الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية 

 .دقائق (5)المشاركيف.لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر 
 آلية التطبيق، الأىمية، فركزي " أسموب حل المشكلات من حيث التعرينشاط م    "   "
 ( دقيقة (30"
 : رض مقدمة عف المشكلبت كالتاليفي البداية يتطرؽ الباحث بع -
 .أف كؿ شخص يتعامؿ مع المشكلبت في الغالب يومياً في حياتو -
طف وأسباب خطورة عمى أف بعض الأشخاص يعترفوف بأف المشاكؿ التي تمر عمييـ تعتبر موا -

 حياتيـ.
 .وتجعؿ الشخص يشعر بالضيؽ والقمؽ، أف المشكلبت قد تخمؽ الإجياد -
 أف التدريب عمى حؿ المشكلبت يساعد الأشخاص عمى السيطرة عمى مشاكميـ. -
ويحسف المشاعر والوجداف ، إف حؿ المشكلبت البسيطة يشجع الإنساف عمى الشعور بالأمؿ -

 .الذاتويرفع مف الشعور بتحقيؽ 
ومحاولة اليروب ، يتطرؽ الباحث لمحديث عف عدـ القدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الأشخاص -

قد تدفع الشخص المدمف لمعودة إلى  تكيفيومف الواقع وشدة الرغبة في إتباع استراتيجيات غير 
 الإدماف كرغبة في اليروب مف الفشؿ في مواجية المواقؼ الضاغطة. 

 عطي كؿ مجموعة ورقة بروستوؿ وأقلبـ فموماستر يى مجموعتيف و يقسـ الباحث المشاركيف إل
ويطمب مف ، ويطمب مف المجموعة الأولى تعريؼ أسموب حؿ المشكلبت وأىميتو في حياتنا

 .في حؿ المشكلبت إتباعياالثانية تحديد الخطوات التي يتـ المجوعة 
 ويجمؿ الباحث ما يميؿ مجموعة يتـ المناقشة مع قائد ك عنيا بعد الانتياء مف الإجابة : 
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 تعريؼ أسموب حؿ المشكلبت. 
 .ىو طريقة منظمة لحؿ المشكلبت -
 .يتكوف مف مجموعة مف المراحؿ المتتابعة -
 .يستخدـ مف قبؿ الأطباء والأخصائييف النفسييف في حؿ الكثير مف الاضطرابات -
 .لى مشاكمو وحميا بطرؽ فعالةيساعد الفرد عمى التعرؼ إ -
 ؿ المشكمة كالتالياحث خطوات حيحدد الب : 

 .التوجو نحو المشكمة -1
 .التعرؼ عمى المشاكؿ وتحديدىا -2
 .اختيار المشكمة وتعريفيا -3
 .استنباط حموؿ متعددة مف خلبؿ العصؼ الذىني -4
 .اختيار الحؿ الأمثؿ -5
 .تطبيؽ الحؿ مف خلبؿ خطة عمؿ -6
 .تقييـ النتائج -7
 : يتطرؽ الباحث بعد ذلؾ لتوضيح كؿ خطة بالتفصيؿ كما يمي -
 التوجو نحو المشكمة ونمط حل المشاكل  -طوة الأولى الخ 
 .يجابي والتوجو السمبي لدى الأفراد بالنسبة لممشكلبت التي تواجييـيوضح التوجو الإ -
 .يؤكد عمى أف المشكمة التي يتـ تحديدىا وصياغتيا جيداً فإف ذلؾ يعتبر نصؼ الحؿ -
حددة وبسيطة تعتمد عمى الحقائؽ وبكممات م، يؤكد الباحث عمى  أىمية تحديد المشكمة بدقة -

 .وليس الفرضيات
 .يؤكد الباحث عمى أىمية التطرؽ لمتفاصيؿ وتقسيـ المشكمة الكبيرة إلى مشكلبت صغيرة -
وتحديد مدى ارتباط ىذه ، يؤكد الباحث عمى أىمية تحديد الأعراض الخاصة بالمشكمة وأسبابيا -

 .لأعراضالأعراض بالمشكمة وىؿ لو تـ حؿ المشكمة قد تختفي ا
مشكمة ما ؟ وكيؼ يطمب الباحث  مف كؿ واحد مف المشاركيف أف يسأؿ نفسو ىؿ يعاني مف  -

 مؤشرات وجود المشكمة لديو ؟  يواجييا ؟ وما
  لى المشكمة وتحديدىاالتعرف إ -الخطوة الثانية : 
 ما ىي المشكمة ؟ -
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 كؿ مشارؾ أف يسأؿ نفسو"يؤكد الباحث أنو لا يمكف حؿ المشكمة إلا بعد تعريفيا ولذلؾ يطمب مف 
 ما ىو الحؿ الآف ؟ -
 ماذا أريد أف تكوف حالتي بعد ذلؾ ؟ -
 ماذا حدث وجعمني أشعر بالسوء ؟ -
 ما العقبات التي تقؼ بيني وبيف ما أريد أف يكوف الوضع ؟  -
 .يطمب منيـ الباحث ترتيب المشكلبت دوماً لمبدء بالحؿ الأسيؿ -
  الأىداف اختيار المشكمة وتحديد -الخطوة الثالثة : 
ف إلى عف أحلبـ يجب أف يحوليا المشاركو  يتحدث الباحث عف الأىداؼ ويوضح أنيا عبارة -

 .خطط وآليات قابمة لمتنفيذ لموصوؿ إلييا
يؤكد الباحث عمى أىمية تحديد المشاركيف لأىداؼ سيمة وقابمة لمتطبيؽ في حؿ المشكلبت  -

 .التي تواجييـ
تنفذ في وقت ، واقعية، يمكف قياسيا، ع أىداؼ محددةيؤكد الباحث لممشاركيف عمى أىمية وض -

 .موجية نحو حؿ المشكلبت التي تواجييـ، محدد
  العصف الذىني واستنباط حمول متعددة -الخطوة الرابعة : 
يوضح الباحث أف المقصود بيذه الخطوة وضع الأفكار والحموؿ التي تأتي مف العقؿ حوؿ حؿ  -

لبؿ العصؼ الذىني ومف ثـ اختبار مدى صحة الحموؿ المشكمة دوف أي نقد يوجو ليا مف خ
 : ومدى مناسبتيا لحؿ المشكمة مف خلبؿ طرح الأسئمة التالية

 ىؿ ىذا الحؿ يعمؿ عمى حميا أـ لا ولماذا ؟ -1
 ىؿ سأتمكف مف استخداـ ىذا الحؿ لاحقاً ؟ -2
 إلى ىذا الحؿ ؟حاجة ىؿ المشكمة ب -3
 ىؿ ىذا الحؿ واقعي ومنطقي ؟  -4
 بؿ لمتطبيؽ ؟ىؿ ىذا الحؿ قا -5
 ىؿ ليذا الحؿ سمبيات تؤثر سمباً عمى المشكمة ؟  -6

  تقييم ومقارنة الحمول واختيار الحل الأمثل -الخطوة الخامسة : 
 .يجابيات أكثريار الحؿ الأمثؿ الذي يحتوي عمى إيوضح الباحث لممشاركيف أىمية اخت
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 : اختبار وتقييـ الحموؿ وىي التساؤلات التالية عند باحث لممشاركيف أىمية الإجابة عفيوضح ال -
 ىؿ ىذه الحموؿ تساعد عمى تحقيؽ اليدؼ ؟ -1
 ىؿ ىذه الحموؿ تخمؽ مشكلبت أخرى ؟ -2
 ىؿ ىذه الحموؿ تحؿ المشكمة الرئيسية؟ -3
 بماذا سأشعر إذا اخترت ىذا الحؿ ؟ -4
 كـ مف الوقت يحتاج ىذا الحؿ ؟  -5

  وضع خطة العمل -الخطوة السادسة : 
ا يعني تحديد ماذا سيفعؿ المشاركيف حسب الأولويات يوضح الباحث أف المقصود بي

 بالنسبة لإجراءات حؿ المشكمة ؟
 متى سيتـ الدخوؿ في الحؿ ؟ -
 مف الذي سيساعد في الحؿ ؟  -
 ىؿ سيتـ وضع الحؿ موضع التنفيذ ؟  -
 ىؿ سيتـ تحديد خطة مكتوبة لتنفيذ الحؿ ؟ -
  تقييم الحل -الخطوة السابعة : 

 : الأسئمة التالية تقييـ الحموؿ مف خلبؿ الإجابة عفى أىمية يؤكد الباحث لممشاركيف عم
 ىؿ نجحت خطتؾ؟ -1
 ىؿ المشكمة التي تـ تحديدىا حددت بإتقاف ؟ -2
 ىؿ الأىداؼ كانت واقعية والحموؿ كانت الأفضؿ ؟ -3
 ىؿ قمت بتطبيؽ الحموؿ جيداً ؟  -4

منح الفرصة بعد الانتياء مف الشرح والتوضيح مف قبؿ الباحث لخطوات حؿ المشكمة سيتـ  -
 .لممشاركيف لعرض أي تساؤلات والإجابة عمييا

  يقوـ الباحث باستخداـ أسموب النمذجة المباشرة وغير المباشرة حيث يتطرؽ لعرض فيديو
 .كما ويطرح مشكمة ويحدد خطوات حميا، يوضح ىذا الأسموب

 بعد انتياء العرض يفتح الباحث باب النقاش مع المشاركيف. 
  كيف عمى الالتزاـ والتفاعؿيعزز الباحث المشار. 
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  " دقيقة  (30)نشاط مساند " نموذج العلاج بحل المشاكل 
يا وتحديد مشكمة ويطمب مف كؿ مشارؾ الإجابة عن، يوزع الباحث ىذا النموذج عمى المشاركيف

وتعتبر مصدر ضغط بالنسبة لو لمعرفة كيفية حميا ومناقشتيا مع ، معينة يواجييا في حياتو
 .المشاركيف

 رقة عمل " نموذج العلاج بحل المشاكل " و  
 : مقياس التوجو نحو المشاكؿ الآف

؟ استطيع بالجيد والوقت  ء مف الحياة ؟ المشاكؿ قابمة لمحؿالمشاكؿ جز : يجابيالتوجو الإ 
 المطموب أف أصؿ لحؿ كمي أو جزئي لممشاكؿ ؟ 

لت فشمت في حميا ؟ أتمنى لوـ المشاكؿ غير قابمة لمحؿ ؟ لا أستطيع حميا ؟ حاو : التوجو السمبي
 لـ يكف في حياتي مشاكؿ بالمرة ؟ 

 التوجو نحو المشاكؿ الآف ؟ 

    10                                      5                               0 

          

 
 أفضؿ درجة في التوجو نحو المشاكؿ في الماضي ؟

0                       5                             10 
           

 
 متى ؟  -

..................................................................... 
 : نمط حل المشاكل

 .عقلبنية -
 .تجنب -
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 .اندفاعية -
 : مثاؿ

أعراض جسمية "  سموك مشاعر أفكار
 فسيولوجية "

    

    

    

    

 قائمة المشاكل الحياتية 

، روحانية " ثقافية مينية / دراسية اجتماعية / علائقية لذاترعاية ا
 دينية "

    

    

    

    

 : المشكمة المختارة لمحل
...............................................................................................

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
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  تقييم وتعريف المشكمة
   ما المقصود بالمشكمة ؟

   متى تحدث المشكمة ؟

   أين تحدث ؟

   ماذا تتضمن ؟

   كيف تولدت المشكمة؟

ما ىي طريقة تعاممك مع المشكمة حتى 
 الآن ؟

  

   نتيجة ىذا التعامل حتى الآن ؟ 

 صياغة المشكمة 
.............................................................................................. 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 وضع الحمول الممكنة 

............................................................................................... 
............................................................................................... 
............................................................................................... 

............................................................................................... 
............................................................................................... 
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............................................................................................... 
............................................................................................... 

 اختيار الحل المناسب
............................................................................................... 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

 تقييم الحل 
............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 شاكل التي تم تحديدىا ويطمب منيم حصر يقوم الباحث بعمل مناقشة مع المشاركين حول الم
 المشاكل التي تواجييم خلال الأسبوع القادم 

  نشاط ختامي 
 ( ." دقيقة. 15واجب منزلي " سجل العلاج بحل المشاكل ) 

في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر، ويمنحيـ  الفرصة  -
 لبعدية لمجمسة.لممقارنة بيف المشاعر القبمية وا

 يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ. -
 يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة. -
 .يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة، ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ 

 عشر لرابعةالجمسة ا
 (التنشيط السموكي)موضوع الجمسة

 مبرر الجمسة -1
ة بعد إطلبعو عمى الدراسات السابقة التي توصؿ مف خلبليا إلى اختار الباحث ىذه الجمس

نتيجة مفادىا أف العديد مف الأشخاص المدمنيف بحاجة إلى تنشيط سموكي بعد إدراكيـ ووعييـ 
لمتحميؿ الوظيفي لكؿ سموؾ عمى صعيد حياتيـ الشخصية وعلبقاتيـ الاجتماعية ، لذلؾ 

ي حياتيـ ، والتعرؼ عمى وظيفة كؿ سموؾ ، وضعت ىذه الجمسة لتوضيح ماىية السموؾ ف
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دراؾ العلبقة بيف ما يسبؽ السموؾ مف أفكار أو مثيرات والسموؾ نفسو وما يتبعو مف نتائج ،  وا 
وذلؾ لأف الشخص المدمف يتأثر كثيراً بالمثيرات التي تسبؽ الإدماف وبالنتائج التي تتبعو ، 

تحميؿ الوظيفي لكؿ سموؾ بطريقة عقلبنية وبناء عمى ذلؾ طرحت ىذه الجمسة لتعمؽ أىمية ال
تساىـ في خفض احتمالات الانتكاسة النفسية  وتنظـ سموؾ المدمف وتساعده عمى تنفيذ أنشطة 

يجابية.   ممتعة وا 
 : اليدف العام لمجمسة -20
 .أف يتعرؼ المشاركيف عمى ماىية التنشيط السموكي -

 : الأىداف الخاصة لمجمسة -21
 .ء التحميؿ الوظيفي لمسموؾلى إجراأف يتعرؼ المشاركوف إ -
 .لى أنواع الأنشطةأف يتعرؼ المشاركوف إ -
 .ف مف تحديد الأنشطة التي تساعدىـ عمى الشعور بالراحةأف يتمكف المشاركو  -
 .ف عمى الوظائؼ المختمفة لمسموؾأف يتعرؼ المشاركو  -
 .ف مف تعبئة جدوؿ الأنشطة بيدؼ متابعتياأف يتمكف المشاركو  -
 .وتحديد درجة الإنجاز والشعور بالمتعة، مف تقييـ أنشطتيـف أف يتمكف المشاركو  -

 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -22
 .النمذجة، لعب الدور، العصؼ الذىني، المحاضرة، المناقشة، التعزيز، الاسترخاء

 : الأدوات المطموبة -23
 .نماذج عمؿ، أبيض A4ورؽ ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر

 .دقيقة 90: المدة الزمنية -24
 : سير الجمسة -25

 ( دقائق 5).ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور
  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو  دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، مف الفـعميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية ، مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح)لأنفسيـ مثؿ:  وا 
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ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ومف ، الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10).شعورىـ بعد ذلؾ

 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف
الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية 

 .دقائق (5).مسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيفلمج
  " دقيقة (30)نشاط مساند " ماىية التنشيط السموكي : 

 : يتطرؽ الباحث في البداية لعرض تعريؼ مبسط لما يتضمنو التنشيط السموكي كالتالي
 .يتضمف السوابؽ والمنشطاتيوضح الباحث لممشاركيف أف السموؾ يحدث في سياؽ معيف  -
 .يوضح الباحث لممشاركيف أف كؿ سموؾ لو ىدؼ ووظيفة معينة -
 .يوضح الباحث لممشاركيف أف السموؾ يتبعو تبعات عمى الشخص والآخريف والبيئة -
يوضح الباحث لممشاركيف أف التبعات والنتائج الخاصة  بالسموؾ ىي عوامؿ استمرار  -

 .ومعززات
 .الذي يربط السوابؽ والسموؾ والمواحؽ A.B.Cلسموكي المبسط طريقة يوضح الباحث التحميؿ ا -

 سوابؽ                                                  
 

 

 واحؽ ل                             سموؾ 

 : حتى يتأكد الباحث مف فيـ المشاركيف لمفكرة يوزع عمييـ ورقة عمؿ كالتالي -
 ورقة عمؿ  

ارؾ أتمنى منؾ تنفيذ تحميؿ سموكي لخمس سموكيات سبؽ لؾ معايشتيا حسب عزيزي / المش
 : النموذج التالي
 سوابؽ السموؾ
............ 
............ 

 السموؾ الصادر                       المواحؽ                                        

.                 ................................. 
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.                  .................. 

 .بعد الانتياء مف الإجابة يتـ مناقشة ما تـ تسجيمو وتعزيز المشاركيف عمى التفاعؿ والمشاركة -
 ويوزع عمى كؿ مجموعة ورؽ بروستوؿ وأقلبـ ، يقسـ الباحث المشاركيف إلى مجموعتيف

، الأنشطة التي يقوـ بيا الفرد خلبؿ حياتوفموماستر ويطمب مف أفراد المجموعة الأولى تحديد أنواع 
 .ويطمب مف أفراد المجموعة الثانية تحديد الوظائؼ المختمفة لكؿ سموؾ يقوـ بو الفرد

 بعد الانتياء مف الإجابة يتـ عمؿ مناقشة مع المجموعات ومف ثـ يوضح الباحث ما يمي :- 
 أنواع الأنشطة : 
 .والترويحأنشطة ممتعة يقوـ بيا الشخص بيدؼ الإمتاع  -1
 .أنشطة ىادفة لإنجاز معيف بيدؼ خدمة وظيفة ما -2
  الوظائؼ المختمفة لمسموؾ وتشمؿكما يوضح الباحث : 

 .الروحانية، الترويحية، المينية، الاجتماعية، العناية الشخصية
  يؤكد الباحث عمى أىمية ممارسة المشاركيف لأنشطة متنوعة في حياتيـ بيدؼ تحسيف المزاج

 .عةوالشعور بالمت
 يوضح الباحث جدوؿ الأنشطة كالتالي : 

 نموذج جدوؿ الأنشطة الأسبوعي  

 
 أنشطة ممتعة

ميمات 
 منزلية

نسبة 
الشعور 
من 
100 

أنشطة 
تم 
 تجنبيا

نسبة 
الشعور 
 من

100 
العناية 
     الروحانية الترويحية المينية الاجتماعية الشخصية
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  دقيقة (30)مساند " الأفكار التمقائية المرتبطة بالأنشطة نشاط. 

اسم 
 النشاط

نوع 
 النشاط

الأفكار 
التمقائية قبل 

 النشاط

درجة 
 الشعور بيا

الأفكار التمقائية 
 درجة الشعور بيا أثناء النشاط

      
      
      
      
      

 .ضرب عدد مف الأمثمة لممشاركيفوآلية تعبئة الجدوؿ وي، يوضح الباحث اليدؼ مف النشاط -
يطمب الباحث مف المشاركيف تعبئة النموذج بيدؼ عمؿ لعب أدوار لبعض الأنشطة التي تـ  -

ومف ثـ عمؿ نقاش حوؿ مدى تأثيرىا  (خاصة الأنشطة الترويحية: )تحديدىا مف قبؿ المشاركيف
 .عمييـ ومدى شعورىـ بتحسف المزاج والمتعة

وتحديد الأنشطة ، ر والنمذجة يقوـ الباحث بمراجعة جدوؿ كؿ مشارؾبعد الانتياء مف لعب الدو  -
الزائدة لمتخفيؼ منيا أو العمؿ عمى إكماؿ ما ىو ناقص وعمؿ توازف بيف أنواع الأنشطة تجنباً 

 .لمممؿ ولتحقيؽ المتعة وتحسف المزاج
  نشاط ختامي 
 " دقيقة (15).واجب منزلي " سجل الأنشطة. 

الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر ويمنحيـ  الفرصة  في نياية الجمسة يطمب -
 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة

 .يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ -
 .يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة -
 زاـويؤكد عمى أىمية الحضور والالت، يحدد الباحث موعد الجمسة القادمة. 
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 الجمسة الخامسة عشر
 " توكيد الذات "" التدريب عمى الميارات الاجتماعية : موضوع الجمسة

 
 مبرر الجمسة  -1

عمػػػى العديػػػد مػػػف الدراسػػػات العربيػػػة والأجنبيػػػة المتعمقػػػة  اطلبعػػػواختػػػار الباحػػػث ىػػػذه الجمسػػػة نتيجػػػة 
مرتبطػة بالانتكاسػػة النفسػية لػػدى بمتغيػرات الدراسػة ولاسػػيما الدراسػات التػػي تحػدد العوامػؿ والأسػػباب ال

المػػدمنيف، حيػػث وجػػػد الباحػػث أف ىنػػاؾ العديػػػد مػػف الأسػػباب الشخصػػػية المتعمقػػة بسػػمات شخصػػػية 
المػدمف ،بالإضػػافة إلػػى العوامػؿ الاجتماعيػػة وتػػأثره بػأفراد البيئػػة المحيطػػة بػو وخاصػػة أصػػدقاء السػػوء 

جػػاه التعػػاطي ، لػػذلؾ تػػـ تحديػػد ىػػذه لعػػدـ قدرتػػو عمػػى رفػػض السػػموؾ السػػمبي والاسػػتجابة لمطػػالبيـ ات
الجمسة بيدؼ تدريب المدمف عمى الميارات الاجتماعية والشخصية ولا سػيما مػا يتعمػؽ بتأكيػد الػذات 

ع الظػروؼ المحيطػة بطريقػة واتخاذ القرار، بما يساىـ في إعداد شخصية جيدة قادرة عمى التعامػؿ مػ
 .  إيجابية

 : اليدف العام لمجمسة  -2
 .ف مف امتلبؾ ميارة توكيد الذاتكو أف يتمكف المشار  -
 
 -الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 .الذاتتوكيد  أف يتعرؼ المشاركيف عمى مفيوـ  -
 .تدريب المشاركيف عمى التعبير عف آرائيـ في حالة القبوؿ أو الرفض في التعامؿ مع الآخريف -
 .تدريب المشاركيف عمى ميارة اتخاذ القرار -
 الأدوات المطموبة  -4

منيا سجؿ  ينماذج العلبج المعرفي السموك  –A4ورؽ أبيض  –أقلبـ فموماستر –ورؽ بروستوؿ
 .سجؿ التنشيط السموكي -الأفكار

 : الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة -5
 –المناقشة الجماعية  –العصؼ الذىني  –المحاضرة  –سرد قصص  –النمذجة–لعب الدور 

 .الواجب المنزلي –التعزيز 
 .دقيقة  90: جمسةالمدة الزمنية لم -6
 : سير الجمسة -7

 ( دقائق 5).ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور
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  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 وأخذ نفس ، حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الفـعميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء و  دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، ا 
ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية  ،مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح) لأنفسيـ مثؿ: وا 
ومف ثـ يطمب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـ ويسأليـ عف ، ةالفـ أكثر مف مر 
 ( دقائق10)                    .شعورىـ بعد ذلؾ

 ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية ، يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف
رنة بيف المشاعر القبمية الجمسة ونيايتيا والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقا

 .دقائق (5).لمجمسة والمشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيف
  دقيقة  (30()ماىية السموك التوكيدي)نشاط مركزي 
يتطرؽ الباحث لمحديث عف مفيوـ السموؾ التوكيدي والأفكار غير العقلبنية التي تؤثر عمى  -

 .السموؾ أو تأكيد الذات
 .يتطرؽ الباحث لمحديث عف معنى " التعبير عف الرأي في المواقؼ الاجتماعية " -
أقلبـ ، يقسـ الباحث المشاركيف إلى مجموعتيف ويوزع عمى كؿ مجموعة ورؽ بروستوؿ -

ويطمب مف المجموعة الأولى تحديد الآثار السمبية الناتجة عف عدـ قدرة الفرد عمى ، فموماستر
 .لاجتماعيةتأكيد ذاتو في المواقؼ ا

يجابية الناتجة عف قدرة الفرد عمى لمجموعة الثانية تحديد الآثار الإيطمب الباحث مف أفراد ا -
 .تأكيد ذاتو في المواقؼ الاجتماعية

ويؤكد الباحث عمى أىمية تأكيد الذات ودور ذلؾ في ، بعد ذلؾ يتـ عمؿ مناقشة جماعية -
 : ط التاليالتأثير عمى مشاعر الإنساف وسموكو مف خلبؿ النشا

 (توكيد الذات)ورقة عمؿ  
 مواقؼ اجتماعية لـ تتمكف مف خلبليا مف تأكيد ذاتؾ ؟ ((5*أذكر 

...............................................................................................
...............................................................................................

...............................................................................................
............................................................................................... 
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 سيطرت عميؾ ؟ *في ىذه المواقؼ ما طبيعة المشاعر التي
...............................................................................................
............................................................................................... 

 *في ىذه المواقؼ كيؼ تصرفت ؟
...............................................................................................

............................................................................................... 
بعد إجابة المشاركيف عمى ورقة العمؿ والحديث عف مشاعرىـ السمبية في حاؿ عدـ قدرتيـ  -

نموذج للبستجابة التوكيدية يقوـ الباحث بعرض ، د ذواتيـ في المواقؼ الاجتماعيةعمى تأكي
وعدـ قدرتيـ ، مة والتي يفترض صدورىا في المواقؼ التي سبؽ لممشاركيف التعرض لياالملبء

 .عمى توكيد ذواتيـ
تي إلى الاستجابة ال يستعرض الباحث مف خلبؿ النقاش الاستجابة التوكيدية الملبئمة إضافةً  -

ولمتأكد مف فيـ المشاركيف ، وذلؾ لإعطاء مساحة أكبر لمتفاعؿ مف جية، قاـ الباحث بأدائيا
 .مف خلبؿ ضربيـ لمعديد مف الأمثمة لمميارة التوكيدية

 : رد عمى توكيد ذاتو ويوضحيا مثؿيعرض الباحث مجموعة مف الأساليب التي تساعد الف -
 أسموب الإيحاءات الايجابية. 
 لذاتيأسموب الحوار ا. 
 يجابيأسموب الحديث الإ. 
 أسموب المرجع. 
 مراقبة الذات. 

  دقيقة (30()عرض نماذج)نشاط مساند. 
ونماذج غير حية حوؿ ميارة توكيد ، يقوـ الباحث بعرض العديد مف النماذج الحية المباشرة -

 .الذات واتخاذ القرار
 .عرضيايتـ عمؿ نقاش جماعي بيف الباحث والمشاركيف حوؿ النماذج التي تـ  -
 .يحدد الباحث بالتعاوف مع المشاركيف أىـ أساليب ميارة توكيد الذات -
 (5)يطمب الباحث مف المشاركيف عكس ما تـ تعممو في الجمسة في حياتيـ الواقعية وتسجيؿ  -

 .واتخاذ القرار بشكؿ سميـ وتحديد المشاعر المسيطرة نتيجة ذلؾ، مواقؼ تـ فييا تأكيد الذات
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  نشاط ختامي 
 دقائق.  (10).نزلي " سجل الأنشطة "واجب م 

ويمنحيـ  الفرصة ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر -
 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة

 .يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ -
 .يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة -
  ويؤكد عمى أىمية الحضور والالتزاـ، الباحث موعد الجمسة القادمةيحدد. 
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 الجمسة السادسة عشر

 " تقييـ نيائي ": موضوع الجمسة
 مبرر الجمسة  -1

وضعت ىذه الجمسة الختامية بيدؼ التقييـ النيائي لجمسات البرنامج الإرشادي السموكي المعرفي 
لنفسية لدى مدمني عقار الترامادوؿ ، حيث أف الباحث أثناء تنفيذ لخفض احتمالات الانتكاسة ا

جمسات البرنامج الإرشادي استخدـ العديد مف الفنيات الإرشادية التي تساىـ في تحقيؽ اليدؼ العاـ 
لمبرنامج والذي يتمثؿ في خفض مستوى احتمالات الانتكاسة ، لذلؾ تـ إعداد جمسة يختتـ فييا 

كد لممشاركيف عمى بعض الأساسيات ويتعرؼ عمى مدى تأثير البرنامج عمييـ الباحث البرنامج ويؤ 
 ومدى تحقيقو لأىدافو . 

 : اليدف العام لمجمسة -2
 .ف عمى مدى التحسف والاستفادة مف جمسات البرنامجعرؼ الباحث والمشاركو أف يت -
 : الأىداف الخاصة لمجمسة -3
 .ة النفسيةف مقياس التنبؤ باحتمالية الانتكاسأف يطبؽ المشاركو  -
 .لى مدى التحسفأف يتعرؼ المشاركوف إ -
 .ف ميارة الاسترخاءأف يمارس المشاركو  -
 : الأدوات المطموبة -4

 .نموذج التقييـ، أقلبـ جاؼ، A4ورؽ أبيض ، ورؽ بروستوؿ، أقلبـ فموماستر
 : الأساليب والفنيات الإرشادية -5

 .النمذجة–المناقشة  -الاسترخاء _ التعزيز
 مسة المدة الزمنية لمج -6
 : سير الجمسة -7

 ( دقائق 5).ويتفقد أحواليـ، في بداية الجمسة يشكر الباحث المشاركيف عمى الالتزاـ بالحضور
  " نشاط افتتاحي " التأمل الافتتاحي 
 حيث يطمب منيـ إغماض أعينيـ وأخذ نفس ، يقوـ الباحث بعمؿ تمريف استرخاء لممشاركيف

خراجو مف الف دوف الانتباه ، بحيث يتـ تكرار ذلؾ أكثر مف مرة، ـعميؽ مف الأنؼ ببطء وىدوء وا 
ثـ يطمب منيـ ترديد عبارات إيجابية  ،مع التركيز عمى عممية التنفس، لأي فكرة قد تخطر في الباؿ

خراجو ببطء مف ، ثـ يتـ التذكير بأخذ نفس عميؽ مف الأنؼ (أنا سعيد، أنا مرتاح) لأنفسيـ مثؿ: وا 
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ويسأليـ عف ، ب منيـ فتح أعينيـ مع رسـ ابتسامة عمى وجوىيـومف ثـ يطم، الفـ أكثر مف مرة
 ( دقائق10).شعورىـ بعد ذلؾ

  يطبؽ الباحث نشاط فحص المشاعر عمى المشاركيف ويوضح ليـ أىمية تطبيقو في بداية
والاحتفاظ بنموذج الفحص حتى نياية الجمسة لإجراء مقارنة بيف المشاعر القبمية ، الجمسة ونيايتيا

 .دقائق (5).المشاعر البعدية لمعرفة مدى دور الجمسة في تغيير مشاعر المشاركيفلمجمسة و 
 حوار )عد تطبيؽ  كافة جمسات البرنامج يسأؿ الباحث عف التغييرات التي حدثت لممشاركيف ب

 .دقيقة (30)                                    .(مفتوح
 .نيامة في المقاء ويتـ تدوييسجؿ الباحث النقاط المي -
  ( دقيقة 20)              (التنبؤ باحتمالية الانتكاسة النفسية  تطبيق مقياس)نشاط مركزي 
 .يوضح الباحث لممشاركيف أىمية التقييـ المرحمي لمبرنامج -
 .مقياساليوضح الباحث لممشاركيف آلية تطبيؽ  -
 .يمنح الباحث المشاركيف الفرصة لتطبيؽ المقياس -
ذيف تطوروا للؤفضؿ خلبؿ جمسات البرنامج ويمنحيـ الفرصة يعزز الباحث المشاركيف ال -

 .لمحديث عف مشاعرىـ
 ( دقيقة20) .نشاط ختامي. 
يؤكد الباحث لممشاركيف عمى أىمية ممارسة العديد مف الأنشطة مثؿ الاسترخاء وفنية المراقبة  -

مستمر مدى وسجؿ الأفكار بيدؼ المتابعة بشكؿ ، الذاتية وفنية الحديث الذاتي وسجؿ الأنشطة
 .التحسف

ويمنحيـ  الفرصة ، في نياية الجمسة يطمب الباحث مف المشاركيف تطبيؽ نشاط فحص المشاعر -
 .لممقارنة بيف المشاعر القبمية والبعدية لمجمسة

 .يشكر الباحث المشاركيف عمى التفاعؿ والالتزاـ -
 .يطمب الباحث مف المشاركيف تقييـ الجمسة -
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 (4ممحق رقم )
 واحتمال حدوثيا ) الصورة الأولية (  الانتكاسة النفسيةالتنبؤ ب س مقيا

 إعداد/الباحث

 
 ، ، ، حفظك الله   عزيزي الأخ /            

 ،،، السلام عليكن ورحمة الله وبركاته 

 استبانة

" فاعمية برنامج معرفي سموكي وىي تتعمؽ بإجراء دراسة عنوانيا ، يدكـ ىذه الاستبانةأأضع بيف 
وىي جزء احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدمني عقار الترامادول في محافظات غزة " خفضل

نفسي مف جامعة الأقصى لذا نأمؿ منؾ بعد قراءة  إرشادمف بحث لنيؿ درجة الماجستير تخصص 
 : يا بما يناسبؾ مع مراعاة مما يمينع الإجابةالفقرات الاستبانة قراءة متأنية 

                                                                     رقم الاستمارة:    
 التاريخ: 

 الجزء الأول من الاستبيان

 البيانات الأساسية م
         أنثى O      ذكر O الجنس:  .1

 ....../....../........./ ............ تاريخ الميلاد:  .2

  مكان السكن:  .3

 أرمؿ Oأعزب       Oج    متزو  O الحالة الاجتماعية:  .4

 Oثانوي      Oإعدادي        O        ابتدائي O غير متعمـ O المستوى التعميمي:  .5
 جامعي
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 العمل:  .6
O       بدوفO موظؼ        O          عامؿO  :)أخرى )حدد

............ 

عدد أفراد أسرتك )إخوانك   .7
 .    منيـ إناث: .......العدد: ........   منيـ ذكور: ...... وأخواتك(:

عدد أفراد أسرتك )أبنائك   .8
 العدد: ........   منيـ ذكور: .......    منيـ إناث: ....... وبناتك(:

 لاجئ Oمواطف       O المواطنة:  .9

 ضعيفة Oمتوسطة    Oقوية          O العلاقة مع الزوج:  .10

  العمر عند التعاطي:  .11

  فترة التعاطي:  .12

13.  

ن التعاطي من ىل تعالجت م
 قبل؟

O       نعـO لا 

أخرى )حدد(:  Oمركز مجتمعي Oعيادة خاصة Oعيادة حكومية O إن كانت الإجابة )نعم( فأين؟
............ 

 الجزء الثاني من الاستبيان )مؤقت( يعبئو الأخصائي
JL2  الماضية: 12، في الأشير الـالترامال بناءً عمي استخدامك 

 أوؿبشكؿ أكبر لمحصوؿ عمى نفس التأثير الذي شعرت بو عند التراماؿ إلى استخداـ ىؿ وجدت أنؾ بحاجة  . أ
 ؟ التراماؿمرة استعممت فيو 

 نعـ لا

الإقلبع مثؿ )الصداع، الرعشة، الحمى،  أعراضىؿ كاف لديؾ  التراماؿتوقفت عف استخداـ  أوعندما قمّمت  . ب 
ة النوـ، الشعور بالييجاف، القمؽ ، تعكر المزاج، الضعؼ، الإسياؿ، الغثياف، التعرؽ، نبضات القمب، صعوب

 الاكتئاب(؟ 

 نعـ لا

 نعـ لا ؟    تيدأ وتوقؼ الحديث والتفكير بو(، التراماؿىؿ وجدت أنو عند استخداـ ) . ت 

 نعـ لا ( لكنؾ فشمت؟   التراماؿىؿ حاولت تقميؿ أو التوقؼ عف تناوؿ ) . ث 

 لمحصوؿفي محاولة ساعة(،  2أكثر مف ىؿ قضيت وقتا كبيراً )(، التراماؿفي الأياـ التي استخدمت فييا ) . ج 
                        عميو أو الشفاء منو أو التفكير فيو ؟

 نعـ لا

 التمتع باليوايات أو أف تكوف مع العائمة أو الأصدقاء بسبب استخدامؾ أوىؿ قضيت وقت أقؿ في العمؿ  . ح 

                                                                 ؟                               التراماؿ
 نعـ لا
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 نعـ لا عقمية، ىؿ ما زلت تستخدمو؟ أو( يسبب لؾ مشاكؿ صحية التراماؿإذا كاف  . خ 

JL3   ( في التراماؿبناءً عمى استخدامؾ لػ )حياتؾ:   

( أكثر مف التراماؿلػ ) بصداع الكحوؿ جرّاء استخدامؾ أوبالسُكْر  أصبتىؿ سبؽ واف  . أ  . أ
 في العمؿ أو في البيت؟  أو عندما كاف لديؾ مسؤوليات في المدرسة مرة

 نعـ لا

 كنت فييا جسدياً  حالةٍ  في مرة مف أكثر( التراماؿ)سبؽ وأُصبت بالسُكْر أو اليذياف مف  ىؿ . د 
 ؟(الخ رؽ،الزوا وركوب الآلات، واستخداـ نارية، دراجة ركوب سيارة، قيادة مثلًب،) خطر في

 نعـ لا

 غير سموؾ أو المثاؿ )اعتقاؿ سبيؿ عمى ، التراماؿ تعاطي بسبب مشاكؿ قانونية لديؾ ىؿ . ذ 
 منضبط(؟ 

 نعـ لا

 نعـ لا تستخدمو؟ ما زلت ىؿ عائمية، مشاكؿ لؾ يسبب( التراماؿ)كاف  إذا . ر 

 

 ( ) م.ف.ت.ع(DAST) فحص تعاطي العقاقير  من الاستبيان لثالجزء الثا

شير( الماضية.  12مي مجموعة مف الأسئمة المتعمقة بتجربتكـ مع العقاقير خلبؿ الػ )فيما ي
 فالرجاء قراءة كؿ عبارة ومف ثـ الإجابة عنيا بالمكاف المخصص.

 لا نعم البند م

                                       تعاطيت التراماؿ بوصفة طبية  1

   ة لياستخدمت التراماؿ غير تمؾ الموصوف 2

   أتعاطى أكثر مف حبة في وقت واحد 3

   عدا تمؾ المطموبة لأسباب طبية() التراماؿيمكنني الإنجاز خلبؿ الأسبوع دوف استخداـ  4

   عندما أريد التراماؿأنا  قادر عمى التوقؼ عف تعاطي  5

   وأرغب بالاستمرار بتعاطيو التراماؿأتعاطى  6

    في بعض الحالات   اماؿالتر أحاوؿ الحد مف تعاطي  7
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 لا نعم البند م

   التراماؿنتيجة لتعاطي " ذكريات الماضي" أعاني مف فقداف الوعي"أو 8

   التراماؿأشعر بتأنيب الضمير بسبب تعاطي  9

    التراماؿ يشكوف مف تعاطي( أو الوالديف) زوجتي 11

    التراماؿيشؾ أصدقائي وأقاربي بأني أتعاطى  12

   عني لإرغاـ زوجتي عميو لتحقيؽ الاستمتاع الجنسيدف التراماؿتعاطي  13

    التراماؿسعى أحد أفراد أسرتي لممساعدة في المشاكؿ المتعمقة بتعاطي   14

    التراماؿفقدت أصدقائي بسبب استعمالي   15

    التراماؿسبؽ وأف أىممت عائمتي بسبب استعمالي  16

       التراماؿعاطي سبؽ وأف وقعت في ورطة في العمؿ بسبب ت 17

    التراماؿفقدت وظيفتي بسبب تعاطي  18

           التراماؿوقعت في شِجار وأنا تحت تأثير  19

   أو استخداـ التراماؿ التراماؿسبؽ وأف تـ القبض عمي بسبب سموؾ غير عادي ناتج عف تأثير  20

                            راماؿالتسبؽ وأف تـ القبض عمي وأنا أقود السيارة تحت تأثير  21

                      التراماؿشاركت في أنشطة غير مشروعة مف أجؿ الحصوؿ عمى  22

    غير المشروعة           التراماؿسبؽ وأف تـ القبض عمي بتيمة حيازة  23

   بكميات كبيرة التراماؿسبؽ وأف شيدت أعراض الارتداد نتيجة لتناولي  24

25 
مثلًب: فقداف الذاكرة، التياب الكبد، التشنجات، ) التراماؿلدي مشاكؿ صحية نتيجة لتعاطي  

 (النزيؼ، الخ...
  

   سبؽ وأف ذىبت إلى أي شخص لمساعدتي في مشكمة التراماؿ 26
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 لا نعم البند م

    التراماؿسبؽ وذىبت إلي مستشفى لمشاكؿ طبية متعمقة بتعاطي   27

   عمى وجو التحديد التراماؿجي متعمؽ بتعاطي سبؽ وأف شاركت في برنامج علب 28

   التراماؿسبؽ وتعالجت في العيادات الخارجية لمشاكؿ تتعمؽ بتعاطي  29

 

 )مقياس الأفكار المرتبطة حول استخدام العقار () م.أ.ح.إ.ع( من الاستبيان رابعالجزء ال

َـ مدرجة في الأسفؿ. يُ تراماؿ الشائعة حوؿ استخداـ ال الأفكاربعض  رجى قراءة كؿ عبارة ومف ثُ
 و المعارضة لكؿ منيا.                           أتقييـ درجة الموافقة 

معارض  البند م
 بشدة

معارض 
 كثيرا

 موافق محايد معارض
موافق 
 كثيرا

موافق 
 بشدة

 7 6 5 4 3 2 1 بدوف استخداـ العقار مممة. حياتي 1

 الإبداعة لزيادة ىو الطريقة الوحيدتراماؿ مي لاستخدام 2
 7 6 5 4 3 2 1 .عنديوالإنتاجية 

 7 6 5 4 3 2 1 لا أستطيع القياـ بعممي بدوف استخدامو. 3

الطريقة الوحيدة لمتعامؿ والتخمص مف التراماؿ ىو  4
 7 6 5 4 3 2 1 حياتي.ضغوطات 

 7 6 5 4 3 2 1 لست مستعدا لمتوقؼ عف استخدامو. 5
 7 6 5 4 3 2 1 جعلبني استخدمو.النشوة والرغبة الشديدة ت 6

حياتي لف تتحسف حتى لو توقفت عف  7
 7 6 5 4 3 2 1 استخدامو.

الطريقػػػػػػة الوحيػػػػػػدة لمتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع غضػػػػػػبي ىػػػػػػي  8
 باستخدامو.

1 2 3 4 5 6 7 

كئيبػػػػػػػػة لػػػػػػػػو توقفػػػػػػػػت عػػػػػػػػف  حيػػػػػػػػاتي  سػػػػػػػػتكوف  9
 استخدامو.

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿأتعافى مف تعاطي ال أفستحؽ ألا  أنا 10
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معارض  البند م
 بشدة

معارض 
 كثيرا

 موافق محايد معارض
موافق 
 كثيرا

موافق 
 بشدة

11 
ذا عزيمػػػػػػػػػػػة لأتوقػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػف  لسػػػػػػػػػػػت شخصػػػػػػػػػػػاً 

 استخدامو.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 بدوف استخدامو. أكوف اجتماعياً  أفستطيع ألا  12

 7 6 5 4 3 2 1 مشكمة. سلي تراماؿبالنسبة لي استخداـ ال 13

14 
خػر )مثػػؿ: زوج، آىػو شػػخص  ترامػػاؿسػبب اسػتخدامي لم
 قارب(.حد الأأصديؽ، صديقة، 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿباستخداـ ال إلالا أشعر بالراحة  15

16 
فيػذا  ترامػاؿمػف مشػكمة اسػتخداـ ال أعانيكوني 

 شخص سيء. أننيعني بشكؿ أساسي يُ 
1 2 3 4 5 6 7 

17 
لا اسػػػتطيع السػػػػيطرة عمػػػى قمقػػػػي دوف اسػػػػتخداـ 

 .تراماؿال
1 2 3 4 5 6 7 

18 
حيػػػػػػػػػػاتي ممتعػػػػػػػػػػة إلا إذا  لا يمكػػػػػػػػػػف أف تكػػػػػػػػػػوف

 استخدمتو.
1 2 3 4 5 6 7 
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 ( )م.أ.م.ن(CBQ)مقياس الأفكار المتعمقة بالنشوة ) من الاستبيان خامسالجزء ال

معارض  البند م
 بشدة

معارض 
موافق  موافق محايد معارض كثيراً 

 كثيراً 
موافق 
 بشدة

وبالتالي لا يمكنني فعؿ   النشوة ردة فعؿ جسدية 1
 7 6 5 4 3 2 1 ه ىذا الأمر.شيء تجا

 7 6 5 4 3 2 1 قؼ النشوة فإنيا ستزداد سوءاً.تإذا لـ  2
 7 6 5 4 3 2 1 النشوة تقودني إلى الجنوف. 3
 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿالنشوة تجعمني استخدـ ال 4
 7 6 5 4 3 2 1 .لتراماؿستكوف لدي الرغبة دائما لتناوؿ ا 5
معارض  البند م

 بشدة
معارض 
موافق  موافق محايد معارض كثيراً 

 كثيراً 
موافق 
 بشدة

 7 6 5 4 3 2 1 ليس لدي ادني درجة تحكـ في النشوة. 6

بمجرد أف تبدأ النشوة لا يكوف لدي أي سيطرة عمى  7
 7 6 5 4 3 2 1 سموكي.

 7 6 5 4 3 2 1 حتى نياية حياتي. تراماؿسيكوف لدي الرغبة في ال 8

عندما أكوف  عراض الجسديةالأ أتحمؿلا يمكف أف  9
 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿملبحاجة ماسة 

 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿالنشوة ىي عقاب استخداـ ال 10

لـ تستخدـ  إذالف تكوف لديؾ فكرة عف النشوة  11
 7 6 5 4 3 2 1 .مف قبؿ تراماؿال

الصور والأفكار )التخيلبت( التي تراودني عند "النشوة  12
 7 6 5 4 3 2 1 عف سيطرتي. ة" تكوف خارج ماؿتراواستخداـ ال

 7 6 5 4 3 2 1 . أتحممياالنشوة تجعمني عصبياً ولا  13
 7 6 5 4 3 2 1 لف أكوف مستعداً لمتعامؿ مع النشوة. 14

النشوة ستلبزمني حتى بقية حياتي فربما  أفبما  15
 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿسأستمر في استخداـ ال

لا يمكنني  تراماؿملحاجة ماسة عندما أكوف في  16
 7 6 5 4 3 2 1 القياـ بشيء.

لب خيار ؛ فلا أكوف أو تراماؿملأكوف في نشوة  أف إما 17
 7 6 5 4 3 2 1 ثالث بينيما.

عندما تشتد النشوة فاف الطريقة الوحيدة لمتعامؿ  18
 7 6 5 4 3 2 1 .تراماؿوالتحكـ بالتصرفات ىو استخداـ ال

نو لا بأس في إف تراماؿملي نشوة عندما أكوف ف 19
 7 6 5 4 3 2 1 .عقار بديؿ أحصؿ مف خلبلو عمى النشوةاستخداـ 

رادتيالنشوة أقوى مف عزيمتي  20  7 6 5 4 3 2 1 .وا 
َـ تقييـ درجة الموافقة   المعارضة لكؿ منيا. أويُرجى قراءة العبارات المدرجة في الأسفؿ ومف ثُ
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 مقياس التنبؤ بالانتكاسة ()م.ت.ن() من الاستبيان سادسالجزء ال

ىذا المقياس يتكوف  .التراماؿالممحة لاستخداـ الحاجة  إلىالتي يمكف أف تؤدي  مواقؼىناؾ العديد مف ال
 تحدد احتمالية الاستخداـ في ىذه الحالات. أف( 2)وتحدد حتمية الاستخداـ في حالات معينة  أف( 1مف جزأيف: )

. الرجاء قراءة كؿ بند وتخيؿ نفسؾ التراماؿتستدعي الحاجة الممحة لاستخداـ  تيال قؼموامدرج أدناه العديد مف ال
قوة الموقؼ لمسماح بالاستخداـ. في العمود الثاني  إليحتمية الاستخداـ" وتشير الأوؿ " في الموقؼ. في العمود

 "احتمالية الاستخداـ" في ىذه المواقؼ.

 
 التنبؤ بـــ

 ة الاستخداماحتمالي حتمية الاستخدام
لن 
 أستخدم

بقوة  بقوة متوسط ضعيف
 شديدة

لن 
 أستخدم

بقوة  بقوة متوسط ضعيف
 شديدة

           الموقف أو الحالة م

1 
عندما أكوف في مكاف استخدمتُ فيو التراماؿ 

           مف قبؿ.

2 
 التراماؿاستخدموا  عندما أكوف مع أشخاص

           .سابقاً 

           لي.جر دفع الأ عند 3
           زملبء العمؿ يستخدمونو. عند رؤية 4
           .في حاؿ ترؾ العمؿ أو الطرد مف الوظيفة 5
           .في ليمة الخميس 6
           عند وجودي في حفمة. 7
           في آخر مرة استخدمتو فييا.عند التفكير  8
           مع شخص حوؿ استخدامو عندما أتحدث 9

           .عندما أشعر بالممؿ 10
           .أشعر بشعور عظيـعندما  11
           .حبيبي/ حبيبتي السابقةعندما أرى  12
           .مشروب أتناوؿ عندما  13
           التراماؿ.صديقي بعض عندما يعرض  14

15 
 بالحزف. عند شعوري
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 احتمالية الاستخدام امحتمية الاستخد 

لن  الموقف أو الحالة م
بقوة  بقوة متوسط ضعيف أستخدم

 شديدة
لن 
بقوة  بقوة متوسط ضعيف أستخدم

 شديدة

           عند رؤية إمرأة مثيرة. 16
           عند ممارستي لمجنس. 17
           أشعر بالإثارة.عندما  18

19 
عف تعاطي  الرائع الناتجأتذكر الشعور عندنا 
           .التراماؿ

           أشعر بالغضب.عندما  20
           أشعر بالتوتر.عندما  21
           أشعر بالذنب.عندما  22

23 
عند تعرضي لموقؼ ضاغط الجأ لتناوؿ 

           التراماؿ.

24 
تزداد رغبتي بالامتناع عف تعاطي عندما 
           .التراماؿ

           .ا تبدأ العمؿعندم 25
           .عند الشعور بالتعب 26
           .عند الشعور بالإحباط 27
           .عندما ترى اعلبف لمكافحة التراماؿ 28
           .عند رؤية شريط التراماؿ 29
           .عند لعب الشّدة أو القمار 30
           .حبيبي/ حبيبتي السابقةعندما أرى  31
           .مشروب أتناوؿ عندما  32
           التراماؿ.صديقي بعض عندما يعرض  33
           تحت ضغط العمؿ. عندما أكوف 34
           أفكر في ممارسة الجنس. عندما 35
           صديقي. غاضب مف زوجي/عندما أكوف  36

37 
صديقي بسبب  زوجي/عندما يضايقني 

 دامو.استخ
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 احتمالية الاستخدام حتمية الاستخدام 

لن  الموقف أو الحالة 
بقوة  بقوة متوسط ضعيف أستخدم

 شديدة
لن 
بقوة  بقوة متوسط ضعيف أستخدم

 شديدة

           عائمتي بسبب استخدامو.عندما تضايقني  38

39 
عندما يُقاؿ لي أف التراماؿ موجود بجسمؾ 

           .ؿوظير بتحميؿ البو 

40 
إذا لـ استخدمو رغـ ظيوره بجسمي مف 

           خلبؿ تحميؿ البوؿ.

41 
فلبـ متعمقة بتعاطي عند مشاىدتي لأ

           .تراماؿال

           شعر بالقمؽ.عندما أ 42
           شخص ما.عندما ينتقدني  43
           لفترة طويمة. عندما لا أستخدمو 44
           أشعر بتوتر.ما عند 45
           .خطيرشخص ييمني بمرض عندما يُصاب  46
           أشعر بالكرب والحزف.عندما  47
           بأف ىناؾ عبْ عمى كتفي.أشعر عندما  48

49 
عندما أكوف في مكاف أو كافتيريا ومستمتع 

 .بوقتي
          

           مع عائمتي. عندما أتشاجر 50

  ًالإجابةقبؿ البدء في  قراءة العبارات جيدا. 
 طألا توجد إجابات صحيحة وأخرى خ. 
  مف جميع الفقرات الإجابةالتأكد مف. 
 كافة البيانات سرية ولا تستخدـ إلا أعراض البحث العممي. 

 ، ، ، شاكرين لكن حسن تعاونكن

 محمود الطالب: أحمد ممتاز 
 جامعة الأقصى
 قسم الإرشاد النفسي
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 (5محق رقم )م
 مقياس  التنبؤ بالانتكاسة النفسية واحتمال حدوثيا 

 ) الصورة النيائية المعدة لمتطبيق ( 

 إعداد/الباحث

 
 حفظك الله، ، ،    عزيزي الأخ /            

 ،،، السلام عليكن ورحمة الله وبركاته 

 استبانة

" فاعمية برنامج معرفي سموكي نيا وىي تتعمؽ بإجراء دراسة عنوا، يدكـ ىذه الاستبانةأأضع بيف 
وىي جزء احتمالية الانتكاسة النفسية لدى مدمني عقار الترامادول في محافظات غزة " لخفض

نفسي مف جامعة الأقصى لذا نأمؿ منؾ بعد قراءة  إرشادمف بحث لنيؿ درجة الماجستير تخصص 
 اعاة مما يمي: يا بما يناسبؾ مع مر نع الإجابةالفقرات الاستبانة قراءة متأنية 

  ًالإجابةقبؿ البدء في  قراءة العبارات جيدا. 
 طأ.لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خ 
  مف جميع الفقرات الإجابةالتأكد مف. 
 كافة البيانات سرية ولا تستخدـ إلا أعراض البحث العممي. 

 ، ، شاكرين لكن حسن تعاونكن

 محمود الطالب: أحمد ممتاز 
 جامعة الأقصى

 النفسي قسم الإرشاد
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 التاريخ:                        رقم الاستمارة: 

 الجزء الأول من الاستبيان
 البيانات الأساسية م

 ....../....../........./............ تاريخ الميلاد:  1

  مكان السكن:  2

 أرمؿOأعزبOمتزوجO الحالة الاجتماعية:  3

 جامعي Oثانوي      Oإعدادي        OابتدائيOغير متعمـO المستوى التعميمي:  4

 أخرى )حدد(:............ OعامؿOموظؼOبدوف       O العمل:  5

6      
عدد أفراد أسرتك )إخوانك 

 وأخواتك(: 
 العدد:........   منيـ ذكور:.......    منيـ إناث:.......

7 
عدد أفراد أسرتك )أبنائك 

 وبناتك(: 
 .......    منيـ إناث:.......العدد:........   منيـ ذكور:

 لاجئ Oمواطف       O المواطنة:  8

 ضعيفة Oمتوسطة    Oقوية          O العلاقة مع الزوج:  9

  العمر عند التعاطي:  10

  فترة التعاطي:  11

12 

ىل تعالجت من التعاطي من 
 قبل؟

OنعـO لا 

 إن كانت الإجابة )نعم( فأين؟
Oعيادة حكوميةO خاصةعيادةOمركز مجتمعيO  أخرى

 )حدد(:............
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 )مقياس التنبؤ بالانتكاسة واحتمال حدوثيا ( 

 . ىذا المقياس يتكوف مف التراماؿالحاجة الممحة لاستخداـ  إلىالتي يمكف أف تؤدي  مواقؼىناؾ العديد مف ال

لؾ في العديد مف المواقؼ عدد مف الفقرات التي تعبر عف درجة  احتمالية استخدامؾ لعقار التراماؿ وذ
الحياتية التي تستدعي الحاجة الممحة لاستخداـ التراماؿ . الرجاء قراءة كؿ بند وتخيؿ نفسؾ في الموقؼ ، ثـ ضع 

( حيث 6-1إشارة )    ( تحت التدريج الذي يعبر بصدؽ عف درجة احتمالية استخدامؾ لمعقار عمى درجة مف ) 
( يعبر عف أقصى درجة لاحتماؿ 6ماؿ الانتكاسة النفسية لديؾ ، بينما الرقـ ) ( عف أدنى درجة احت1يعبر الرقـ ) 

 حدوث الانتكاسة النفسية . 

 الموقف أو الحالة
 احتمالية الاستخدام

6 5 4 3 2 1 

1 
مف  عندما أكوف في مكاف استخدمتُ فيو التراماؿ

 قبؿ.
      

       .سابقاً  التراماؿاستخدموا  عندما أكوف مع أشخاص 2
       جر لي.دفع الأ عند 3
       زملبء العمؿ يستخدمونو. عند رؤية 4
       .في حاؿ ترؾ العمؿ أو الطرد مف الوظيفة 5
       .في ليمة الخميس 6
       عند وجودي في حفمة. 7
       في آخر مرة استخدمتو فييا.عند التفكير  8
       .مع شخص حوؿ استخدامو عندما أتحدث 9
       .عندما أشعر بالممؿ 10
       .أشعر بشعور عظيـعندما  11
       .حبيبي/ حبيبتي السابقةعندما أرى  12
       .مشروب عندما أتناوؿ 13
       التراماؿ.صديقي بعض عندما يعرض  14
       بالحزف. عند شعوري 15
       عند رؤية امرأة مثيرة. 16
       ي لمجنس.عند ممارست 17
       أشعر بالإثارة.عندما  18

19 
الرائع الناتج عف تعاطي أتذكر الشعور عندنا 
 .التراماؿ

      

       أشعر بالغضب.عندما  20
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 الموقف أو الحالة
 احتمالية الاستخدام

6 5 4 3 2 1 
       أشعر بالتوتر.عندما  21
       أشعر بالذنب.عندما  22
       تعرضي لموقؼ ضاغط الجأ لمتناوؿ التراماؿ  عند 23
       دما تزداد رغبتي في الامتناع عند تناوؿ التراماؿعن 24
       .عندما تبدأ العمؿ 25
       .عند الشعور بالتعب 26
       .عند الشعور بالإحباط 27
       .عندما ترى إعلبف لمكافحة التراماؿ 28
       .عند رؤية شريط التراماؿ 29
       .عند لعب الشّدة أو القمار 30
       تحت ضغط العمؿ. عندما أكوف 31
       أفكر في ممارسة الجنس. عندما 32
       غاضب مف زوجي/صديقي.عندما أكوف  33
       زوجي/صديقي بسبب استخدامو.عندما يضايقني  34
       عائمتي بسبب استخدامو.عندما تضايقني  35

36 
ر عندما يُقاؿ لي أف التراماؿ موجود بجسمؾ وظي

 .بتحميؿ البوؿ
      

إذا لـ استخدمو رغـ ظيوره بجسمي مف خلبؿ  37
 تحميؿ البوؿ.

      

       .تراماؿفلبـ متعمقة بتعاطي العند مشاىدتي لأ 38
       شعر بالقمؽ.عندما أ 39
       شخص ما.عندما ينتقدني  40
       لفترة طويمة. عندما لا أستخدمو 41
       .خطيرص ييمني بمرض شخعندما يُصاب  42
       بأف ىناؾ عبْ عمى كتفي.أشعر عندما  43
       عندما أستمتع بوقتي في أي مكاف .  44
       مع عائمتي. عندما أتشاجر 45
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 ( 6ممحق رقم )
 تسييل ميمة باحث
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 (7ممحق رقم )
 صور جمسات البرنامج الإرشادي

 الثقة ولمحة عف البرنامج (الجمسة الأولى ) التعارؼ وبناء 
  21.3.2017 بتاريخ 

 
 الجمسة الثانية )بناء الوعي المعرفي للبضطراب(

  26.3.2017  بتاريخ
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 الجمسة الخامسة )أثر الصدقات بالعود إلى الادماف(

 2.4.2017  بتاريخ

 
 (بناء مفيوـ ايجابي عف الذات وتنمية مفيوـ الذاتالجمسة التاسعة )

  16.4.2017  بتاريخ 
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 الجمسة الثالثة عشر ) التنشيط السموكي (

  16.5.2017  بتاريخ

 
 الجمسة السادسة عشر )تقييـ النيائي(

  21.5.2017  بتاريخ
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