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 ءداــــــإه
 بداية أهدي هذا العمل    

سيدي، وحبيبي محمد ـ صلوات الله   إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى معلم البشرية؛

 عليه وسلامه

 الأجداد والآباء........أيقونة العز والإباء....إلى فـلسطين الحبيبة موطن  

 إلى ... الذين ذكرهما الله في كتابه العزيز بقوله:

إلى من غمروني بدعائهما ومحبتهما، وشدَّا  )واخْفِضْ لهَُمَا جَنَـاحَ الذُّلِّ مِنْ الرَّحْمَةِ وَقُـلْ رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََّيَـانِي صَغِيراً( 

 من أزري لمواصلة الدراسة.... 

                     والدي الطاهرة  إلى روح، والعزة والصبر الأبي مدني بالعزمإلى من اشتاق إلى أيامه، إلى من  

 )رحم الله أبي وأباءكم جميعا(. 

ومن   منبع الصبر والعطاء والدتي الحنونةإلى  إلى الكتف الذي استندت إليه حين خذلتني قدماي  

  كان دعاؤها سر نجاحي، أمدها الله بالصحة والعافية.

منحتني الوقت والجهد. وتحملت من أجلي الصعوبات وكانت بجانبي دعمًا، وعونًـا لي في    إلى من

 )زوجتي الغالية(. حياتي كلها، شريكة عمري

العليا وكان يتمنى مشاركتي في هذا اليوم ولكن  إلى روح من شجعني على استكمالي للدراسات  

 فروحٌ وريحانٌ وجنة نعيم.م. راغب عطالله،  إرادة الله كانت الغالبة، حماي



 
 

-راغب  . إلى هدية الله، وجنة الأرض وزينتها، إلى من هم قطعة من روحي وفرحة عمري وتوءم روحي

 .ويوسف، ومهجة القـلب، لونا ولانا-عبد الله

 ، سندي .... لهما حبي ومودتي.الأحباء  إخوتيإلى ... 

  نه  نالله ورعاه  نالنور والعزيمة حفظه  نأستمد منه  لاتيال  أخواتي العظيماتالحكايات،   ىوإلى أسم

 الطيبين.  نوازواجه

 الغاليين الأوفياء.  أصدقـائي الطيبينإلى ... 

 إلى زملائي وزميلاتي لهم مني كل المحبة والتقدير.

 السير في طريق العلم والمعرفة. إلى كل من يؤمنون بأنفسهم.  إلى كل من شجعوني على

 إلى الصاعدين ادراج الحلم ... الباحثين عن الحقيقة.

 إلى كل من ساهم في إخراج هذا البحث إلى النور

 إليهم جميعا أهدي هذا العمل المتواضع محبة ووفـاء وتقديرا، أسال الله أن ينفع به ويجعله خالصا لوجهه الكريم. 

  



 
 

 انـــــكر وامتنـــــش
وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْشِي أَنْ أَشْكُخَ نِعْسَتَػَ ﴿لقػلو تعالى: ٚفٟ ٘زا اٌّمبَ لا ٠غؼٕٟ ئلا أْ ألذَ اٌشىش ٚالاِزٕبْ اِزضبلا 

الِحِيؽَ صَالِحًا تَخْضَاهُ وَأَدْخِمْشِي بِخَحْسَتِػَ فِي عِبَادِكَ  أعْسَلَ  وَأَنْ وَالِجَيَّ  وعمىالَّتِي أَنْعَسْتَ عَمَيَّ   ﴾الرَّ
 [.ٜٔالشسل ]

 يميق بسقامو، وأحسجه حسجا   ،الستػاضع تػؼيقو لي بإتساـ ىحا العسلعػنو و  عمى كثيخا   ا  الله عد وجل شكخ  أشكخ
 وزلات.الراً لػجيو الكخيع، وأف يعفػ عسا بو مغ قرػر، خسبحانو أف يجعمو  ولأوأس

 لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله". ؽوسمؼ "مصمي الله عميو  السرظفى قؾلب وإيساناً 

كاف مغ الػاجب أف  الجراسة، وإفإتساـ ىحه  عمىلحا يقتزي الػاجب أف أذكخ فزل مغ شجعشي وساعجني 
وامتشاني  يحكخ أىل الفزل بفزميع، وأف يخز بعزيع بالحكخ، فاني أتقجـ بخالز شكخؼ وعطيع تقجيخؼ 

ي شىحه الجراسة، فقج مشح عمىبإشخافو  يوشخفش أسعجني حؼ، اليحيى محمود النجار سعادة الأستاذ الدكتور/ إلى
وسعة صجره لتداؤلاتي ومشاقذاتي في أؼ  بإرشاداتو الدجيجة، وتػجيياتو السفيجة، يعمالكثيخ مغ وقتو، وجاد 

 مغ عمسو ما يعجد مثمي عغ مكافئتو، فجداه الله عشي خيخ الجداء. ومشحشي وقت،

وإثخائيا بالشرائح وأتقجـ بالذكخ والامتشاف إلى الأساتحة الأفاضل لجشة السشاقذة عمى تكخميسا بسشاقذة رسالتي 
فشفعشا الله بسا ... أسامة سعيد حمدونةالدكتور/  و ، مناقشاً داخلياً   خالد محمود أبو ندىالدكتور/   جييات؛والتػ 

عمع، ومعقل الأصالة ومشبع قرى نبخاس الجامعة الأل والعخفاف أتػجو بالذكخو  .عمع والسعخفةالعشجىع مغ 
 وإلى كل أساتحتي الحيغ ما بخمػا عميشا بالعمع والسعخفة. السعخفة

ولا يفػتشي أف أتقجَـ بخالزِ الذكخِ للؤستاذ الجكتػر/فؤاد رمزاف حساده؛ أستاذ المغة العخبية/الشحػ العخبي 
فمدصيغ لتفزمو بسخاجعةِ الخسالة لغػياً ونحػياً، فمو مشي جديل الذكخِ، ػػػ  بجامعة القجس السفتػحة في غدة

 ومغ الله وافخ الجداء.

أشباء ومجراء مخاكد الإخراب وأشفاؿ الأنابيب والحقغ السجيخؼ، وأشباء إلى كسا أتقجـ بالذكخ والعخفاف 
، والحكيسات الفاضلبت في السخاكد والعيادات عمى ما قجمػه عجـ الانجابعيادات الشداء والتػليج وأمخاض 

 لي مغ تدييلبت لتصبيق الجراسة عمى الشداء غيخ السشجبات.

 ولؿبو ومشدلتو...  ـ والتقجيخ كل  باسسوكخيع كل الاحتخاإليكع أنتع أييا الحزػر ال



 
 

فقج أعانػني وعانػا في سبيل تحليل كل صعب، وتعبيج كل إخؾتي، و  وزوجتي، وأبشائي، والجتي،أسختي:  إلى
 فمكع....  شفا سالؼ الجكتؾرة/ورفع السعشػيات، وأخز بالحكخ أختي ورؼيقة دربي في رحمة الساجدتيخ  درب،

مشي التقجيخ والاعتداز والحب، داعياً الله أف يعيششي في تعػيزيع لسا بحلػه، مغ جيج وعشاء، ودعاء خالز 
 ليع مغ الأعساؽ بالرحة والعاؼية والدعادة.

فحدبي أنشي اجتيجت، ولكل  والتقجيخ،الشاس بالذكخ  ىىؤلاء مغ ذكختيع فذكختيع، أما مغ نديتيع، فيع أول
           :وتعالىلله وحجه، فاف وفقت فسغ الله، وإف قرخت، فعحرؼ لقػلو سبحانو مجتيج نريب، والكساؿ 

 [.ٕٖالبقخة: ] ﴾ سُبْحَانَػَ لَا عِمْؼَ لَشَا إِلاَّ مَا عَمَّسْتَشَا إِنَّػَ أَنتَ الْعَمِيؼُ الْحَكِيؼُ  قالُؾاْ  ﴿

رأيتُ أنّو ما كَتَبَ أحَجُىُع في يَػمِوِ كِتاباً إلا قاؿَ  :)إنّيالعساد الأصفيانيأختع إىجائي ىحا بالسقػلة التي ذكخىا 
َـ ىحا لكافَ أفزل ....ولَػ زُيِّجَ ذاؾَ لَكافَ يُدتَحدغ... غُيّخَ ىحا لَكافَ أَحدغ  لػ... في غَجِهِ  ولػ  ....ولَػ قُجِّ

 .(لشّقْزِ عمى جُسمَةِ البَذخوىػ دَليل  عمى استيلبءِ ا ....وىحا مِغ أعطَعِ العِبخ... تُخِؾَ ذاؾَ لَكافَ أجسل
 

 

 محمد عبٌُ ساغت اٌغمب/ اٌجبؽش

  



 
 

 ةـــص الجراســـممخ

ة والتػافق بيغ الزغػط الحياتي في العلبقة محكاء الخوحيل اختبار الجور الػسيطالجراسة إلى ىجفت 
( 261)وتكػنت عيشو الجراسة مغ  فمدصيغ،غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية في الدواجي لجؼ الشداء 

مؿياس الحكاء  الجراسة وىي دواتأواستخجـ  التحميمي،واستخجـ الباحث السشيج الػصفي  مشجبة،غيخ  امخأة 
التػافق الدواجي  (، ومؿياسٕٚٔٓ ،حسجأ)مؿياس الزغػط الحياتية إعجاد و  (،ٕٕٔٓ ،الزبع)الخوحي إعجاد 

  .(ٕ٘ٓٓتخجسة أبػ سعج، أحسج عبج المصيف،  Blum & Mehrabian, 1999إعجاد )

قج بمغ  مزغػط الحياتية لجػ الشداء غيخ السشجباتأف الستػسط الحدابي لالجراسة أضيخت نتائج 
محكاء الخوحي لجػ الستػسط الحدابي لو  ،ىػ مدتػػ متػسط %(56.4)وزف ندبي  ، وحرل عمى(2.82)

الستػسط و ، ىػ مدتػػ مختفع%( 83.6)وزف ندبي  ، وحرل عمى(4.18)قج بمغ  الشداء غيخ السشجبات
%( 70.8)وزف ندبي  ، وحرل عمى(3.54)الحدابي لمتػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات قج بمغ 

دلالة إحرائية عشج  ؼد أثخ مباشخ ذػ وج وتبيغ .الجراسة السعتسج ظسحلفقا ذلظ و ، و وىػ مدتػػ مختفع
دلالة  ؼد أثخ مباشخ ذػ وجو ، في التػافق الدواجي بأبعادىا السختمفة( لمزغػط الحياتية α ≤ 0.05مدتػػ )

د أثخ ػ وجالخوحي، و ( لمزغػط الحياتية بأبعادىا السختمفة في الحكاء α ≤ 0.05إحرائية عشج مدتػػ )
الشداء غيخ  الدواجي لجػ( لمحكاء الخوحي عمى التػافق α ≤ 0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) ؼمباشخ ذ
  .السشجبات

 حياتيةال مزغػطلالكمية الجرجة  جدئياً بيغ وسيصاً  اً أف الحكاء الخوحي يعتبخ متغيخ الشتائج  وأضيخت
)الزغػط الشفدية، والاجتساعية، والاقترادية( يصاً لأبعاد الزغػط الحياتية لا يعتبخ وس، و التػافق الدواجيو 

في متػسط الزغػط  ((α ≤ 0.05 وبيشت عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  .ةعمى حج كل
الحياتية لجػ الشداء غيخ السشجبات تعدػ لستغيخات السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، بيشسا يػجج فخوؽ 

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  تبيغو  .تعدػ لستغيخات السدتػػ العمسي لرالح الشداء أقل مغ ثانػية عامة
لجػ الشداء غيخ السشجبات تعدػ لستغيخات  الحكاء الخوحيفي متػسط  ((α ≤ 0.05إحرائية عشج مدتػػ 

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة ، والسدتػػ العمسي، ونػع الدكغ. وتبيغ السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج
في متػسط التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات تعدػ لستغيخات  ((α≤0.05إحرائية عشج مدتػػ 

بيشسا يػجج فخوؽ تعدػ لستغيخ الدكغ لرالح  التعميسي،السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ 
 مدكغ إيجار.في يعذغ  اللبتيالشداء 

 الشداء غيخ السشجبات.الحكاء الخوحي، الزغػط الحياتية، التػافق الدواجي،  كمسات مفتاحية:



 
 

Abstract 

The study aimed to test the mediating role of spiritual intelligence in influencing the 

relationship between life stresses and marital compatibility among unproductive women in 

southern Palestinian governorates. The study sample contained 261 infertility women. The 

researcher used the analytical descriptive method and used study tools such as the Spiritual 

Intelligence Scale (Aldaba, 2012), the Life Stress Scale (Ahmed, 2017), and the Marital 

Compatibility Scale (Blum and Mehrabian, 1999; Translated by Abu Sa 'ad, Ahmed Abed al-

Latif, 2005).   

The study results found that the arithmetic average of life stress in infertility women was 

(2.82), with a relative weight of (56.4%) which is a mean level. While the arithmetic average of 

spiritual intelligence among infertility women was (4.18), with a relative weight of (83.6%) 

which is high. Also showed that the arithmetical average of the marital compatibility of childless 

women was (3.54), with a relative weight of (70.8%), which is also high, according to the 

approved study test. The study showed a direct effect of the statistical significance at level (α ≤ 

0.05) of life stressors with its different dimensions on marital compatibility, at level (α ≤ 0.05) of 

life stressors with its different dimensions on the spiritual intelligence. It indicated that there is a 

direct effect of statistical significance at level (α ≤ 0.05) of spiritual intelligence on the marital 

compatibility of infertility women.  

The study showed that spiritual intelligence is a partial mediating variable between total 

grade, life stress and marital compatibility in unproductive women, while is not, for the stressful 

dimensions of life (psychological, social, and economic stresses) separately. Moreover, it showed 

that there were no statistically significant differences at level (α ≤ 0.05) in the average of life 

stress among infertility women due to the variables of status, age, and number of years of 

marriage. While there are differences attributable to the variables of the scientific level in favor 

of women less than high school, and there were no statistically significant differences at the level 

(α ≤ 0.05) in the average of spiritual intelligence of infertility women due to the variables of 

status, age, number of years of marriage, educational level, and type of residence. It indicated 

that there were no statistically significant differences at the level (α ≤ 0.05) in the average of 

marital compatibility among infertility women, variables are attributable to status, age, number 

of years of marriage and educational level, while differences are attributed to the housing 

variable in favor of women living in rented accommodation.   

Keywords: spiritual intelligence, life stress, marital compatibility, infertility women. 

 



                                                                                                                                     

  اٌفـــٙشط                                                                           

 

P | أ  a g e 
 

 ٠ٛبدـــــاٌّؾز لبئـــــّخ

 طفؾخ اٌّٛػــــــٛػبد

 آ٠خ لشا١ٔٗ

 ئ٘ـــذاء

 شىش ٚاِزٕبْ

 أ ٍِخض اٌشعبٌخ ػشثٟ

 ة ٍِخض اٌشعبٌخ ئٔغ١ٍضٞ

 ط اٌفٙشط

 اٌفظـــــً الأٚي: ِذخــــً ئٌٝ اٌذساعـــخ 

 2 اٌّمذِخ 1/1

 6 ٙبٚرغـــبؤلار خـــىٍخ اٌذساعـــِش 1/2

 8 خـــذاف اٌذساعـــأ٘ 1/3

 9 خـــخ اٌذساعـــأ١ّ٘ 1/4

 11 ِظطٍؾـــــبد اٌذساعـــــخ 1/5

 11 خـــذٚد اٌذساعـــؽ 1/6

 ٌٍذساعـــــخ: الإؽـــــبس اٌؼبَ ً اٌضبٟٔـــــاٌفظ

 Spiritual Intelligenceٟ ـــبء اٌشٚؽـــاٌزوالأٚي:  ؾشـــاٌّج

 14     ر١ّٙـــــذ

 14 ِفَٙٛ اٌزوبء 2/1/1

 16 ِفَٙٛ اٌشٚؽب١ٔخ 2/1/2

 11 ِفَٙٛ اٌزوبء اٌشٚؽٟ 2/1/3

 21 أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌشٚؽٟ 2/1/4

 21 اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ ٔشأح ٔظش٠خ اٌزوبء اٌّزؼذد ٚظٙٛس 2/1/5

 22 اٌشٚؽٟ ٍزوبءٌ اٌّفغشح ػٍُ إٌفظ بدٔظش٠ 2/1/6

 26 اٌفشق ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚالأٔٛاع الأخشٜ ٌٍزوبءاد 2/1/1

 28 ر١ّٕخ اٌزوبء اٌشٚؽٟ 2/1/8

 31 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌزذ٠ٓ  2/1/9

 32 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّجؾش الأٚي

 Life Pressuresخ ـــــغٛؽ اٌؾ١بر١ـــاٌؼ: ؾش اٌضبٟٔـــاٌّج
 34 ر١ّٙـــــذ

 34 ِفَٙٛ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 2/2/1

 36 اٌؾ١بر١خ اٌؼٛاًِ اٌّغججخ ٌٍؼغٛؽ 2/2/2

 38 الاعزغبثخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خو١ف١خ  2/2/3

 39 ِظبدس اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 2/2/4

 41 أٔٛاع اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 2/2/5

  42 خظبئض اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 2/2/6

 43 اعزشار١غ١بد اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 2/2/1

 45 اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ػٍُ إٌفظ اٌّفغشحٔظش٠بد  2/2/8

 49 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّجؾش اٌضبٟٔ

 Marital Adjustment ٟـــك اٌضٚاعـــاٌزٛافاٌضبٌش:  ؾشـــاٌّج

 51 ر١ّٙــــذ
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 طفؾخ اٌّٛػــــــٛػبد

 51 ٌّؾخ ػٓ اٌزٛافك ٚاٌضٚاط 2/3/1

 اٌزٛافك اٌضٚاعِٟفَٙٛ  2/3/2

 ِفَٙٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ إٌبؽ١خ اٌذ١ٕ٠خ 2/3/2/1

 ِفَٙٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ 2/3/2/2

52 

52 

54 

 56 ػلالخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ثجؼغ اٌّفب١ُ٘ الأخشٜ 2/3/3

 51 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛافك الأعشٞ ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ 2/3/4

 ِؾذداد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ 2/3/5

 اٌخٍف١خ الأعش٠خ ٌٍضٚاط 2/3/5/1

 اٌمٛاػذ ٚالارفبلبد ث١ٓ اٌضٚع١ٓ 2/3/5/2

 اٌضٚط شخظ١خ ؽج١ؼخ 2/3/5/3

 ٌٍضٚع١ٓ ٚاٌضمبف١خ ٚالالزظبد٠خ الاعزّبػ١خ اٌظشٚف 2/3/5/4

51 

51 

58 

58 

59 

 61 اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ 2/3/6

 63 ٍزٛافك اٌضٚاعٌّٟفغشح ٌاػٍُ إٌفظ ٔظش٠بد  2/3/1

 66 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ إٌّظٛس الإعلاِٟ 2/3/8

 68 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّجؾش اٌضبٌش

 Infertility Womenّـــشأح غ١ش إٌّغجـــخ اٌاٌشاثغ:  ؾشـــاٌّج

 11 ر١ّٙـــذ

 11 رؼش٠ف اٌخظٛثخ 2/4/1

 11 رؼش٠ف ػذَ الأغبة 2/4/2

 11 الأغبة أٔٛاع ػذَ 2/4/3

 11 ػذَ الأغبة ٚٔظشح الإعلاَ ئ١ٌٗ 2/4/4

 12 اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ ػذَ الأغبة 2/4/5

 13 ٌؼذَ الأغبة صبس إٌفغ١خ ػٍٝ اٌّشأحا٢ 2/4/6

 13 اٌشاثغ اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّجؾش

 Previous studiesاٌذساعـــبد اٌغـــبثمخ اٌفظـــً اٌضبٌش: 
 15   ر١ّٙـــــذ

 15 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزوبء اٌشٚؽٟ       3/1

 18 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ       3/2

 82 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ 3/3

 85 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ 3/4

 81 فشٚع اٌذساعخ 3/5

 ِٕٙــــظ ٚئعـــشاءاد اٌذساعخاٌفظـــً اٌشاثـــغ: 
 91   ر١ّٙـــــذ

 ِٕٙظ اٌذساعخ  4/1

 أعٍٛة اٌذساعخ 4/1/1

 ِظبدس اٌذساعخ 4/1/1

91 

91 

91 

 91 ِغزّغ اٌذساعخ 4/2

 91 ػ١ٕخ اٌذساعخ 4/3

 أدٚاد اٌذساعخ 4/4

 رظ١ُّ اٌّمب١٠ظ  4/4/1

 طذق ٚصجبد اٌّمب١٠ظ 4/4/2

93 

93 

94 

 114 الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ 4/5
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 طفؾخ اٌّٛػــــــٛػبد

 ٚاٌزٛط١بد  اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخخبِـــظ: ٔزبئظ ً اٌـــاٌفظ
 116 ر١ّٙـــــذ

 ٔزبئظ رغبؤلاد اٌذساعخ 5/1

 ٔزبئظ اٌزغبؤي الأٚي 5/1/1

 ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ 5/1/2

 ضبٌشٔزبئظ اٌزغبؤي اٌ 5/1/3

 شاثغ ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌ 5/1/4

  خبِظٔزبئظ اٌزغبؤي اٌ 5/1/5

601 

601 

601 

601 

660 

661 

 125 رٛط١بد اٌذساعخ   5/2

 125 اٌذساعبد اٌّمزشؽخ   5/3

 اٌّشاعـــــغ 6

  اٌّظبدس 6/1

 121 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ 6/2

 134 اٌّشاعغ الأعٕج١خ 6/3

 اٌّلاؽـــــك 1

 138 ٍِؾك أعّبء اٌّؾى١ّٓ  1/1

 139 ٍِؾك أدٚاد اٌذساعخ 1/2

 149 )ِشوض اٌجغّخ(وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ رطج١ك اٌّمب١٠ظ  1/4

 151 وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ رطج١ك اٌّمب١٠ظ )ِشوض ثْٕٛ( 1/5

 151 وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ رطج١ك اٌّمب١٠ظ )ِشوض لشح ػ١ٓ( 1/6

 152 وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ رطج١ك اٌّمب١٠ظ )ِشوض ٘لا ٌٍخظٛثخ( 1/1
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 لبئّخ الأشـــــىبي

 طفؾخ اٌّٛػــــــٛػبد

 24 اٌٛعذأٟ اٌشٚؽٟ ثىً ِٓ اٌزوبء اٌؼمٍٟ ٚاٌزوبءػلالخ اٌزوبء  (2/1شىً سلُ )

 21 اٌٛعذأٟ ثبٌزوبء اٌشٚؽٟ اٌزوبء ػلالخ فٟ ٠ٚغٍغٛسس ّٔٛرط (2/2)سلُ  شىً

 111 ل١ُ ِإششاد إٌّٛرط اٌذساعخ ثأثؼبد اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ (5/1شىً سلُ )

 111  ّٔٛرط اٌذساعخ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ (5/2شىً سلُ )

 

 لبئّخ اٌغـــــذاٚي

 طفؾخ اٌّٛػــــــٛػبد

 : الإؽـــــبس اٌؼبَ ٌٍذساعـــــخً اٌضبٟٔـــــاٌفظ

 26 اٌفشق ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌزم١ٍذٞ (2/1)سلُ  عذٚي

 ٙبٚئعـــشاءار ِٕٙــــظ اٌذساعخاٌفظـــً اٌشاثـــغ: 
 91 ؽغُ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚٔغجخ الاعزشداد (4/1عذٚي سلُ )

 92 ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب (4/2)سلُ  عذٚي

 96 فمشاد ِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٌِٗؼبًِ الاسرجبؽ  (4/3)سلُ  عذٚي

 91 ٔزبئظ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ  (4/4عذٚي سلُ )

 91 ٚفمب ٌطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط (4/5)سلُ  عذٚي

 98 اٌزغضئخ إٌظف١خٚفمب ٌطش٠مخ  اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط (4/6)سلُ  عذٚي

 99 فمشاد ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٌِٗؼبًِ الاسرجبؽ  (4/1عذٚي سلُ )

 111 ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد ٔزبئظ  (4/8)سلُ  عذٚي

 111 ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚفمب ٌطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ (4/9) سلُ عذٚي

 111 ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚفمب ٌطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ (4/11) سلُ عذٚي

 112 فمشاد ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٌِٗؼبًِ الاسرجبؽ  (4/11عذٚي سلُ )

 113 ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد  (4/12عذٚي سلُ )

 113 ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚفمب ٌطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ (4/13عذٚي سلُ )

 114 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚفمب ٌطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط  (4/14عذٚي سلُ )

 خبِـــظ: ٔزبئظ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌزٛط١بدً اٌـــاٌفظ

 116 اٌّؼزّذ فٟ اٌذساعخ)اٌٛصْ إٌغجٟ( فئبد اٌّؾه  (5/1عذٚي سلُ )

إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٍٛصْ اٌزشر١ت ٚفمب ٌٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ (5/2عذٚي سلُ )

 ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚأثؼبد٘ب

116 

ٍٛصْ إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ اٌزشر١ت ٚفمب ٌٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ (5/3عذٚي سلُ )

 ٚأثؼبدٖ ٍزوبء اٌشٚؽٌٟ

111 

إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٍٛصْ اٌزشر١ت ٚفمب ٌٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ (5/4عذٚي سلُ )

 ٚأثؼبدٖ ٍزٛافك اٌضٚاعٌٟ

119 

ٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزشر١ت ٚفمب ٌٍٛصْ إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ  (5/5عذٚي سلُ )

 ٌٍزٛافك اٌضٚاعٟ ٚأثؼبدٖ

111 

اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌّؼبِلاد اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌذسعخ  (5/6عذٚي سلُ )

 ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٚذٜ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ

112 

اٌّؼبِلاد اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ  (5/1عذٚي سلُ )

 ِٚذٜ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٌزوبء اٌشٚؽٟثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ فٟ ا

114 
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اٌّؼبِلاد اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍزوبء اٌشٚؽٟ ػٍٝ  (5/8سلُ )عذٚي 

اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ إٌغبء غ١ش إٌّغجبد فٟ اٌّؾبفظبد اٌغٕٛث١خ ثفٍغط١ٓ ِٚذٜ دلاٌزٙب 

 الإؽظبئ١خ

115 

اٌزوبء  ٚعٛد ظً فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟٚاٌّجبشش ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ػٍٝ  اٌّجبشش غ١ش الأصش (5/9عذٚي سلُ )

 ثفٍغط١ٓ  اٌغٕٛث١خ اٌّؾبفظبد فٟ إٌّغجبد غ١ش إٌغبء اٌشٚؽٟ ٌذٜ

116 

ارغب٘بد ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ رجؼبً  (ْ)ؽبدٞ فٟ ٔزبئظ اٌزجب٠ٓ الأ (5/11عذٚي سلُ )

 ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ

119 

ٌٍفشٚق فٟ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌٍّغزٜٛ  Post-test Shaivismٔزبئظ اخزجبس ش١ف١ٗ  (5/11عذٚي سلُ )
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  اٌّمذِـــخ 1/1

الشجاح في الدواج أىع مخحمة ضخورية وحيػية في حياة الفخد؛ إذ يعج عتبخ الحياة الدواجية ت
بيغ الدوجيغ دواجي التػافق الالسذخوعات الاجتساعية الحياتية، ويقاس نجاح الحياة الدواجية بسجػ 

بذكل ؼيسا بيشيسا شاتجة عغ الإشباع الستبادؿ لمحاجات الشفدية والاجتساعية اليجابية الإعاشؽية التفاعلبت الو 
البيجة وغياب السذاعخ و مرجرا لمسدانجة، والذعػر بالدعادة  ومدتػػ التػافق الدواجي يجعمولعل  .سػؼ 

الذعػر بالخضا الذامل في  بالإضافة إلىالدمبية مغ خػؼ وقمق واكتئاب، والتستع برحة البجف والعقل 
ف بالخاحة، والصسأنيشة، والأمغ، والاستقخار ايذعخ فييا الدوجو ، مجالات الحياة السختمفة التي يدػدىا التػافق

  .الشفدي

أو تحخمو مغ إشباع  ،غ معاً، إذا كانت سمػكيات كل مشيسا تؤذؼ الآخخييعتبخ الدوجاف غيخ متػافق
وقج  .(Manning et al., 2010)الدوجية  علبقتيسا أو تفدج ،تحقيق أىجافو عمىتداعجه  لاأو  ،حاجاتو

بذكل  ةالحياعغ بالخضا  تالستشبئاأىع  اً مغحجواأف الخضا عغ الدواج  (Minnotte, 2004)ميشػت  شارأ
ديادة الخضا ل أف وجػد الأشفاؿ في حياة الدوجيغ يؤدؼ (Kupperbusch, 2002) كػبخير كجأو  عاـ.

إفّ قجرة الفخد عمى التكيف ومػاجية الحياة بشجاح تعتسج عمى التػضيف الستكامل لقجراتو و  .الدواجيوالتػافق 
، ٕٓٔٓ ،سياد ،)السممي انفعالياستػافقة ال مجػ استجابتوو  وذكائو الخوحي، وإدراكو لخبخاتو،العقمية والانفعالية، 

 (.ٖٛٔص
 التفاعلبت لصبيعة ومحرمة ،الدوجية العلبقة تقبل مجػ ىإل تذيخ وججانية حالة ىػالتػافق الدواجي 

 ىػ واحتخامو الآخخ لمصخؼ الػججانية السذاعخ عغ التعبيخ مثل: متشػعة جػانب يف بيغ الدوجيغ الستبادلة
 الؿيع في بيشيسا التذابو مقجار عغ فزلبً  ،معو العلبقة استسخار عمى الحخص وإبجاء ،وب ، والثقةوأسختو

، ٖٕٓٓ فخج،) الأسخة ميدانية إنفاؽ وأوجو ،الأشفاؿ تشذئة أساليب حػؿ الاتفاؽ ومجؼ ،والعاداتوالأفكار 
 احتياجاتو وتمبية لحاتو الفخد ولتحقيق والاجتساعي، الشفدي لمتػافق شخيقاً  الستػافق الدواج يعجو  (.ٙ٘ٔص

 .(ٜٕٔٓ، دلاؿ)اجتساعياً  مقبػلة بصخؽ 

 الاىتسامات في السذاركةالتي تسثميا  الدواج بستصمبات الػفاء عمى القجرةكسا أف التػافق الدواجي ىػ 
 وتػضيح الستبادؿ، عاشفيال الإشباع عمى والحرػؿ السذاعخ، عغ والتعبيخ التػاصلعمى  والسحافطة والؿيع،
. وىػ (ٜٕٓٓ ،حديغ) الأشفاؿ وتخبية السذكلبت، وحل ،القخارات اتخاذ والتعاوف عمى والسدؤوليات الأدوار
 الاجتساعية بيئتيع مع لمتعامل سمػكياتيع في والتعجيل بالتغييخالأسخة أفخاد  بيا يتفاعل مدتسخة عسمية

 .(ٜٕٔٓ ،جمباف وأبػ ،الذػاشخة) وبيئتيع خادىاأف بيغ التػازف  لإحجاثوالاقترادية 
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الإيساف بالله والإخلبص و الخوحانية والتجيغ والخيخ، و مفيػـ الحكاء الخوحي بالصبيعة الإندانية ويختبط 
وتعدز  فخد،والالتداـ بالعبادات كأسمػب حياة، والتسدظ بالأخلبؽ التي مغ شأنيا أف ترقل شخرية اللو، 

وتشسػ وتدداد مع التقجـ في العسخ، وتعكذ مجػ قجرتو عمى العلبقة بيغ العبج وربو، وبيشو وبيغ الآخخيغ، 
بيعة، ومسارسة كافة الأنذصة الػعي بحاتو والتدامي بيا، والتػجو نحػ الآخخيغ، والتأمل في الكػف والص

مسا يحقق التػازف في حياة الفخد في  الخوحية والتعامل مع السعاناة بذكل إيجابي واتخاذىا كفخصة لمشسػ،
لى الدلبـ الجاخمي والسحافطة عمى إالكخيػع والدشة الشبػية، ويؤدؼ  حجدىا القخآفضػء السعاييخ والأحكاـ التي 

 .(Jalil & Muazzam, 2013)صحتيع ورفاىيتيػع 

ومعشى لمحياة، لو عصاء ؾيسة إ و  ،الحياتية مػاجية الزغػطفي ودوره  ،بجأ الاىتساـ بالجانب الخوحي
، حيث (spiritual of Variety Intelligence)كتابو بعشػاف  Jamesفي الػقت الحؼ نذخ ؼيو جيسذ 

معشى، ويجعمو يدتخجـ الدمػؾ السشصقي ويمتدـ بو في الحياة، فخد حياة اللفتخض أف الجانب الخوحي يجعل ا
نحػ الآخخيغ والبذخية بأكسميا  اً ييجابإ اً اىف اتجكػِ قائسة عمى الإيساف، ومغ ثػع يُ  علبقاتو بالآخخيغكسا يجعل 

(Sohrabi, 2006.) 
الفخد، وتدتمدـ  اةيح عمىالسػاقف أو الأحجاث التي ليا آثار إيجابية أو سمبية الزغػط الحياتية ىي ف

إلى  يؤدؼفإف الأمخ  ،ىحه السػاقفمػاجية مشو إتباع شخؽ ججيجة لمتػافق معيا أو التأقمع، فإذا فذل الفخد في 
سحجدة التي يقػـ بيا الغيخ  الاستجاباتنسػذج مغ  وىي .(٘:ٙ، صٕٔٔٓوالجومة،  عبج الله) نعرابالا

دراكي لمكائغ حجاث تحجث عغ شخيق الجياز الإأ إلييا عمى أنياويذار ، الفخد تجاه السثيخات التي تفقجه تػازنو
 (.ٕٗٔٓ ،الحي )أبػ زيج

لحياة الإنداف، ويتعّ مغ خلبليا تحجيج مجػ قجرتو عمى  السحخّؾ الخئيذ ىيالزغػط الحياتية كسا أف 
التعامل مع السػاقف والتغيّخات الحياتية السختمفة، وتؤثّخ برػرة مباشخة عمى حياة الأفخاد الذخرية، حيث تبجأ 
مغ ضغػط الجراسة والتعميع إلى ضغػط العسل، والزغػشات الاجتساعيّة التي تتصمّب مغ الفخد التػاصل 

جُسمة في روثات الاجتساعيّة والتي تتسثّل السخافقة لمسػ  يط الحؼ يعير ؼيو، وكحلظ الزغػطمع السح والتفاعل
في السجتسع الحيغ يعيذػف ؼيو، مغ حيث السمبذ والتعاملبت  فخادالعادات والتقاليج السفخوضة عمى الأ

جياد البجني السخافق لأداء الإندانيّة والدمػكيّات وغيخىا، وكحلظ الزغػشات الجدجيّة التي تشتج عغ الإ
 (.ٕٛٔٓ)صلبح،  اً كبيخ  اً أو عقمي اً عزمي اً مجيػدالشذاشات التي تتصمب 

وتذعخ  ،حيث يشطخ لمسخأة الػلػد نطخة احتخاـ وتفاخخ والتكاثخ،الإنداف مشح القجـ بالإنجاب  ولقج اىتع
الحياة الدوجية في  يةمقػمات استسخار الحساية والأمغ الشفدي في حياتيا عمى اعتبار أنيا تسمظ أىع السخأة ب

شعكذ عمى كل مجخيات حياتيا الدوجية وي ،السقابل. وأف عػجـ إنجاب السخأة ييجد حياتيا واستقخارىا الشفدي
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والزغػط الحياتية التي تذعخ السخأة غيخ السشجبة بعجـ الأمغ الشفدي حيث  ).ٕٔٔٓوالاجتساعية )فييسو، 
الاجتساعية والسػاقف الشفدية  بحالة مغ التػتخ الانفعالي تشذأ مغ الأحجاث ابالشفدية، وترالػحجة ليا  تدبب

تتصمب نػعا  آثار جدسية ونفدية جسة حياتيا مسا يشتج عشوالتي تحجث في والطخوؼ الاقترادية الرعبة 
 .(ٕٛٓٓ)الشعاس،  يا الشفدي والاجتساعيمغ إعادة تػافق

فيغ  عجـ الانجابوخاصة الشداء السرابات ب لمدوجيغ،عمى العلبقة الدوجية  عجـ الانجابيؤثخ و 
يسخوف بالتػتخ والزيق حيث  ،الإنجابقجرتيغ عمى يػاجيغ ضغػشًا عائمية ومجتسعية ؼيسا يتعمق بعجـ 

 غلا يجركغ عػاشفي غإنيف غعاشؽيا التعامل بذكل أفزل مع علبقاتي حكياتال شداءيسكغ لمو العاشفي. 
  (.(Jalil & Muazzam, 2013بل يجركغ أيزًا مذاعخ الآخخيغ  فحدب،

الأذكياء عاشؽيًا  زواجالأو  ،مشتجة وقػية ععمى جعل علبقاتي زواجالأ خوحيتداعج كفاءة الحكاء الو 
ياىع ىع أكثخ قجرة عمى حل نداعاتيع مقارنة بالآخخيغ. ىحا ىػ الدبب في أنيع قادروف عمى التعامل مع قزا

ضغػشًا أو صجمة لمدوجيغ  عجـ الانجاب ذكليو . سشخفسال خوحيذوؼ الحكاء ال ا أكثخ مغالدوجية فكخي
يسخ الدوجاف باضصخابات عاشؽية فقج غيخ الستػقعة في رحمة حياتيسا الججيجة.  سذكمةالمحيغ يػاجياف ىحه ال

عجـ جي مع االدو  ػافقعمى الت اً مؤشخ  الخوحيالحكاء لحلظ، يعتبخ وضغػط مجتسعية في العجيج مغ الثقافات. 
 ما واستخجاما، وغالبا شيػعا الشفذ عمع مفاـيع أكثخ مغ الخوحي الحكاء يعجوالزغػط الحياتية، و  الانجاب

 وشبيعتو الحكاء مفيػـ عمى ويعج الػقػؼ غيخىا، أو حياة الدوجيةال في ذلظ أكاف سػاء بالحكاء الشجاح ارتبط
 الخوحي الحكاء لاقى وقج. (ٕٓٔٓ، لمشجاح )غخايبة الخئيديةالسحجدات  فيع في تداعج التي الأمػر مغ

 مغ الفخد سكغتُ  التي والاستعجادات القجرات يعشى حيث مغ الباحثيغ، بو بأس لا عجد قبل مغ كبيخا اىتساما
 أكثخ يديع وفإن ،وبالتالي (.ٕ٘ٔٓ، وعاشػر ،الجػاد عبج(اليػمية تو حيا في الأىجاؼ وتحقيق تالسذكلب حل
 .غيخه عغ لمفخد مسيد تخؾ شابع في غيخه مغ

في بعس فللؤزواج الحيغ يسخوف بو.  ةشجيجحياتية  اً شػ وشخؽ علبجو ضغ عجـ الانجابيذكل ىحا، و 
 أزواجيغ،بكل ىحه الإجخاءات الرعبة بالغزب والاستياء تجاه  رف سخ يتي لبال شداءتراب ال الحالات،

 الى صػر الأمخقج يُ  العلبج،. عشجما يحىب الدوجاف إلى إجخاءات غخاصة إذا كاف أزواجيغ أقل قمقًا عميي
أيزا بالحدف وعجـ اليقيغ بذأف ما إذا كاف الدوجاف ولكغ في نفذ الػقت قج يذعخ  الأشفاؿ،تػقعات بإنجاب 
 بعجـالسذاعخ أحيانًا إلى سػء تفاىع بيغ الدوجيغ. تتأثخ الشداء نفديا ىحه قج يؤدؼ انجماج و سيكػف ناجحا. 

باىطة  عجـ الانجابتعتبخ علبجات  ذلظ،غ للبكتئاب. بالإضافة إلى قج يتعخضو  ،أكثخ مغ الخجاؿ الانجاب
  (.ٕٔٔٓفييسو، دوجيغ تحسل ىحه الشفقات )ال مغ وقج لا يكػف مغ السسكغ لكل الثسغ،
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قرارػ جيجه يحاوؿ كل شخيظ بحؿ  ىجفا لمتػافق الدواجيواعتباره الخضا الدواجي وانصلبقا مغ أىسية 
التحكع في السذاعخ الدمبية وفعل كل شيء مغ أجل شخيظ الحياة. لكغ بعج مخور بعس و  ،لعلبقتو /علبقتيا

لا يأتي الحب و لع يعج مدتخجمًا.  خوحي والعاشفييحجث ىحا لأف الحكاء الو كل ىحه الجيػد تتباشأ.  الػقت،
ىشاؾ حاجة إلى كفاءات و  وقػية،ت جيجة صحية علبقابشاء والدعادة إلا عشجما يعخؼ الفخد كيف يحافع عمى 

 خوحييتستعػف بالحكاء ال والأفخاد الحيغمع مخور الػقت.  اويسكغ تعمسي ،ىحه الكفاءات ليدت فصخية معيشة
في العلبقة عمى تصػيخ التدامح  زواجتداعج ىحه الكفاءات الأو مجػ الحياة.  يعقادروف عمى بشاء علبقات

وىػ  ،التعخؼ عمى دوافع الفخد ومذاعخه ورغباتو خوحييديل الحكاء الو  ،ةتييازغػشات الحالوالتعامل مع 
عمى تحجيج ما يعتقجه الآخخوف بجقة وحل الشداعات  زواجأمخ ميع في التػاصل الفعاؿ مع الذخيظ. إف قجرة الأ

 & Jalil)وإصلبح السذاعخ السجخوحة ىي كل تمظ الكفاءات اللبزمة لمحفاظ عمى علبقات جيجة 

Muazzam, 2013).  

عجـ عمى الجراسات الدابقة والأدب التخبػؼ إلى أف مذكمة  اشلبعومغ خلبؿ تػصل الباحث 
الذجيج مغ  غوتجعميغ في حالة مغ الزغط السدتسخ بكافة أنػاعو لخػفي ،الشداء تثقل كاىميغ جعش الانجاب

عمى إشباع وتمبية  اتغيخ قادر  غغ عخضو للبنفراؿ عغ الذخيظ؛ لأنيكياستقخار الحياة الدوجية، و  ففقجيأف 
جج أنو مغ الزخورؼ إجخاء الجراسة الحالية، بأف يشعع الله عمييع بشعسة الإنجاب. ولأىسية ذلظ، وُ  غحاجاتي

 الجعع الأسخؼ والأساليب الإيجابية لسػاجية الزغػطأف إلى  (ٕٕٔٓ، )عامخحيث أشارت الجراسات الدابقة 
التي تتعخض ليا  الزغػشات الحياتيةو  الاحتخاؽ الشفديأف إلى  (ٕٕٓٓ، )أبػ سميعالحياتية، وأشارت دراسة 

سشجبات مسا دفع الباحث لتدميط الزػء عمى مذكمة الشداء غيخ ال، السخأة دوف التصخؽ إلى التػافق الدواجي
قتو الاجتساعية والشفدية والاقترادية الستعمقة بعجـ قجرتيغ عمى الانجاب، وعلب لمتعخؼ عمى مدتػػ الزغػط

بالتػافق الدواجي ومحاولة التشبؤ بيحا السدتػػ مغ خلبؿ ما تتعخض لو مغ ضغػط حياتية، وما يػاجيغ مغ 
 تحجيات صعبة.  

مسجتسع الفمدصيشي، حيث تعج البيئة ل مغ الجراسات الزخورية واليامة وعمى ذلظ فإف، الجراسة الحالية
ا لمجراسات الشفدية، وخاصة ما يتعمق فييا بسجاؿ عجـ الإنجاب وأثخه عمى شخرية مشاسبالفمدصيشية ميجانا 

الدوجة، وأف عيشتيا تذسل الدوجات غيخ السشجبات والتي لع تتصخؽ ليا دراسة سابقة، وذلظ في حجود عمع 
تػافق الباحث. ومغ خلبؿ تفحز الجراسات الشفدية، لاحع الباحث قمة في الجراسات التي تشاولت متغيخ ال

ليا أثخ عمى  عجـ الانجابالدواجي والزغػشات الحياتية الستعمقة بالشداء غيخ السشجبات تحجيجاُ. أف مذكمة 
في  كستغيخ وسيط الحكاء الخوحيالجانب الشفدي لمدوجة، لحلظ سعت الجراسة الحالية إلى تشاوؿ مػضػع 

  سشجبات.ال الزغػط الحياتية والتػافق الدواجي لجؼ الشداء غيخ العلبقة بيغ
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 :ياوتدـــاؤلات ةـــكمة الجراســـمذ ٕ/ٔ
انبثقت مذكمة الجراسة الحالية مغ خلبؿ اىتساـ الباحث بسجالات الصفػلة والسخأة، وحزػره لمجورات 
والشجوات وورش العسل التي تيتع بيحا السجاؿ، ونطخا لإيسانو الخاسخ بزخورة الاىتساـ بالرحة الشفدية 

؛ ٕٔٔٓودراسات متعسقة )فييسة، الدميسة لمفخد فيي مغ أكثخ السجالات التي تحتاج إلى جيػد مزيئة 
يتختب عمييا مغ أثار ( بدبب ما  Samereh et al., 2021; Iordachescu et al., 2021؛ٕٕٔٓعامخ، 

بالتغييخات الستػقعة  يءإيجابية عجيجة عمى التػافق والرحة الشفدية لمفخد خاصة، حيث نعير في عالع مم
عجـ التػليج وأمخاض وغيخ الستػقعة. وقج أثار اىتساـ الباحث تخدد الشداء غيخ السشجبات عمى عيادات 

الخغع مغ الزغػشات الاقترادية الرعبة التي يسخ  الستكخر عمى أشفاؿ الأنابيبومخاكد إنجاب  ،الانجاب
أف شعػر السخأة بعجـ القجرة عمى الإنجاب  - ما يطشو الباحث - بيا الذعب الفمدصيشي خاصة. وىحا يؤكج

يعخضيا حتسا لمزغػشات الحياتية بذتى أنػاعيا الشفدية والاجتساعية والاقترادية. لحلظ فإف الاىتساـ بالسخأة 
داء غيخ السشجبات بػجو خاص بات أمخا ممحا حتى يتسكغ مغ مػاجية ىحه التحجيات وتحقيق بػجو عاـ، والش

 حياة أفزل ليغ، ومعخفة قجراتيغ في ضل التغييخات الدخيعة والزغػط الحياتية الدائجة لمتغمب عمييا وتحقيق
 جابي في الحياة الدوجية.كدبيغ القجرة عمى الحفاظ عمى تحقيق التػازف الإيالتػافق الدواجي والدعادة التي ت

العلبقة الدوجية تتأثخ بذخرية كل مغ الدوج والدوجة سػاء في تجعيع التػافق الدواجي أو في خمق ف
آراء عمى شلبع الباحث ىحه العلبقة نتيجة عجـ الإنجاب. ومغ خلبؿ ا أنػاع الزغػط الحياتية التي تيجد

والجسعية الشدػية السدؤولة عغ حل الشداعات تبيغ لو أف ودوائخ الارشاد الشفدي  الشفدييغ السختريغبعس 
   .الإنجاب يعج ضخوريا لاستسخار الحياة بيغ الدوجيغ

ضغػشات كثيخة في مشاحي الحياة مغ سشجبات الالشداء غيخ انصلبقا مغ إحداس الباحث بسا تػاجو و 
 وتأثيخه عمىعجـ الانجاب ل شعػر بالقمقمغ  غيشتابيما  ،وكحلظ صحية(. اقترادية، اجتساعية، نفدية،)

 الدوجات، ويتدببو تعجد أ (،)الصلبؽ الانفراؿ إلىف يؤدؼ عجـ الانجاب أفسغ السسكغ  ،الدواجي يغتػافق
تسيل إلى إضيار ردود فعل عاشؽية حيث  ،وزيادة الزغػط الشفدية ،عجـ الاستقخار الدواجيو القمق التػتخ و  في

وجػد خمل إلى بالإضافة  .في الثقافات التي يكػف فييا للؤمػمة ؾيسة كبيخة خاصة الخجاؿ،أكثخ وضػحا مغ 
تجشب التػاصل مع كل مغ قج يدأليا  يحاولغإذ  لجػ الشداء غيخ السشجبات،الاجتساعية  في بشاء العلبقات

لعدلة التجشب يحخميا مغ الجعع الاجتساعي اللبزـ لمتعامل مع مذاعخ ا لا(، وىحاـ أؼيسا إذا كانت )حامل 
ومغ ىشا تبيغ أىسية دراسة مذكمة الشداء غيخ السشجبات لسعخفة مجػ تأثيخه عمى التػافق  والكآبة لجييا.

  في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ.الدواجي والزغػط الحياتية التي تػاجييغ بػساشة الحكاء الخوحي 
 وفي ضؾء ما ذكخ تتسحؾر مذكمة الجراسة في الدؤال الخئيذ الآتي:
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متغيخ وسيط في العلاقة بيؽ الزغؾط الحياتية والتؾافق الدواجي لجي الشداء الحكاء الخوحي "ىل يعتبخ 
 ؟" ويشبثق مؽ الدؤال الخئيذ الأسئمة الفخعية الآتية:سشجبات في السحافغات الجشؾبية في فمدظيؽالغيخ 

 بية في فمدصيغ؟سشجبات في السحافطات الجشػ الما مدتػػ الزغػط الحياتية لجؼ الشداء غيخ  - أ
 ما مدتػػ الحكاء الخوحي لجؼ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ؟ - ب
 سشجبات في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ؟الما مدتػػ التػافق الدواجي لجؼ الشداء غيخ  - ت
ا السختمفة ( لمزغػط الحياتية بأبعادىα ≤ 0.05ىل يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) - ث

التػافق الدواجي لجػ  عمى)الزغػط الاجتساعية، والشفدية، والاقترادية السختبصة بتأخخ الانجاب( 
 الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ؟

لمحكاء الخوحي عمى التػافق الدواجي  (α ≤ 0.05) ىل يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ  - ج
 لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ؟

لزغػط عمى المحكاء الخوحي ( α ≤ 0.05ىل يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) - ح
نجاب( لجػ الحياتية بأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية السختبصة بتأخخ الا

 الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ؟
( في متػسط الزغػط الحياتية والتػافق α ≤ 0.05ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) - خ

الدواجي والحكاء الخوحي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات 
 والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ(؟التالية )السخكد، 

( في متػسط الزغػط الحياتية لجػ α ≤ 0.05ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) - د
الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التالية )السخكد، والعسخ، وعجد 

 ػ التعميسي، ونػع الدكغ(؟سشػات الدواج، والسدتػ 
لجػ الشداء الحكاء الخوحي ( في متػسط α ≤ 0.05تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) ىل - ذ

غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التالية )السخكد، والعسخ، وعجد سشػات 
 (؟الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ

لجػ الشداء التػافق الدواجي ( في متػسط α ≤ 0.05فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )تػجج  ىل - ر
غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التالية )السخكد، والعسخ، وعجد سشػات 

 (؟الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ
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 ة:ـــجاف الجراســـأى ٖ/ٔ
 تيجف الجراسة الحالية إلى: 

لجؼ في ىحه العلبقة الحكاء الخوحي وأثخ وساشة العلبقة بيغ الزغػط الحياتية والتػافق الدواجي معخفة  - أ
 الشداء الغيخ مشجبات في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ

سشجبات في الالتػافق الدواجي لجؼ الشداء غيخ و  ،الحكاء الخوحي، و معخفة مدتػػ الزغػط الحياتية  - ب
 .السحافطات الجشػبية في فمدصيغ

التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في  عمىلزغػط الحياتية بأبعادىا السختمفة اأثخ  الكذف عغ - ت
 بفمدصيغ. السحافطات الجشػبية 

لحكاء الخوحي عمى التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية اأثخ  الكذف عغ - ث
 بفمدصيغ.

لجػ الشداء غيخ السشجبات في الخوحي  الحكاءلزغػط الحياتية بأبعادىا السختمفة عمى اأثخ  الكذف عغ - ج
 بفمدصيغ.السحافطات الجشػبية 

متػسط الزغػط الحياتية لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية  بيغفخوؽ معخفة ال - ح
ة )السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، التالي الجيسػغخاؼية لمستغيخات تبعابفمدصيغ 

 (.ونػع الدكغ
متػسط الحكاء الخوحي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ  بيغفخوؽ معخفة ال - خ

 (.لمستغيخات التالية )السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ تبعا
متػسط التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ بيغ فخوؽ ال ةمعخف - د

 .التالية )السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ( تبعا لمستغيخات
 

 ة:ـــة الجراســـأىسي ٗ/ٔ
 :فيسا يميتدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا في جانبيؽ يسكؽ إيجازىا 

 أولا: الأىسية الشغخية:
  تشاولت مػضػع الحكاء الخوحي كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الزغػط الحياتية  التينطخا لقمة الجراسات

 ،والسجتسع الفمدصيشي بذكل خاص ،سشجبات في البيئة العخبية عامةالوالتػافق الدواجي لجؼ الشداء غيخ 
مغ السسكغ و  ،ة في الحقل الديكػلػجيفىحه الجراسة بسثابة إضا قج تكػف  ،لحاوذلظ حدب عمع الباحث. 

 لأنيا تحقق السدايا التالية:، اللبحقة تالجارساأف تفيج الباحثيغ مغ ذوؼ الاختراص في 
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 وغيخ السشجبة. تمقي ىحه الجراسة الزػء عمى مػضػع خػاص مػغ مػضػػعات السػخأة الستدوجة -

لتػافق الدواجي والزغػط الحياتية عشج السػخأة غيخ السشجبة البحػث التي تشاولت مػضػع ا لع تعطِ  -
 .اىتساماَ كاؼياَ 

 .اً علبجي اً نفدي تجخلبً ضخورة دتجعي تما و  نجابالإعجـ  عمىتعكذ الجراسة الآثار الشفدية الستختبة  -

 التظبيكية: ثانيا: الأىسية
 الشفدية السؤسدات في والسخشجيغ والاجتساع، الشفذ عمع مجالي في السختريغ الحالية الجراسة نتائج تفيج 

لخفس مدتػػ  والتشسػية الإرشادية تقجيع البخامج في رعاية السخأة غيخ السشجبة عمى والتخبػية، والقائسيغ
 وذلػ مؽ خلال ما يمي: التػافق الدواجي لجييغ،  ػ وتحديغ مدتػ  الزغػط الحياتية

 الخوحي لجػ الشداء غيخ السشجبات.لتحديغ الحكاء  وتشسػية إرشادية بخامج ترسيع -

الؿياس الديكػمتخية لسؿياس الحكاء الخوحي، ومؿياس الزغػط  أدوات الاستفادة السدتقبمية مغ -
  الشداء. ىحه الفئة مغالحياتية، ومؿياس التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في رعاية 

، والقائسيغ عمى رعاية مخاكد والتخبػيةفي السؤسدات الشفدية  لفت أنطار السخشجيغ والإخرائييغ -
للبستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة لمعشاية بالرحة الشفدية والخرػبة  عجـ الانجابوعيادات أمخاض 

 .لمسخأة 

الجراسة  اييذمق بتبشيالباحث قاـ قج تثخؼ الجارسة السكتبة العخبية عامة والفمدصيشية خاصة حيث  -
بسا يتلبءـ مع شبيعة الحياة في البيئة  (والتػافق الدواجي ،الحياتيةالزغػشات )الحكاء الخوحي، 

 صيشية.الفمد
 

 ِظطٍؾـــــبد اٌذساعـــــخ: 1/5
  Spiritual Intelligence الحكاء الخوحي

 الفخد قجرة مجػ وتعكذ ،العسخ التقجـ في مع وتدداد وتشسػ ،بيا مدودا الإنداف يػلج فصخية قجرة ىػ
 السعاناة مع والتعامل والصبيعة الكػف  في والتأمل ،نحػ الآخخيغ والتػجو ،بيا والتدامي ،بحاتو الػعي عمى

 (.ٕٗٔص ،ٕٕٔٓ ،لمشسػ )الزبع فخصة واتخاذىا إيجابي بذكل
الحكاء الخوحي مػضع الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس  :ب ويعخفو الباحث إجخائياَ 

 ة التالية: خسدسل الأبعاد التذيو  السحافطات الجشػبية في فمدصيغ.في سشجبات الالشداء غيخ  الجراسة لجػ
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القجرة عمى البحث عغ ؾيع وغايات سامية تتخصى الحات، يذيخ ىحا البُعج إلى التدامي بالحات، و -أ 
نو جدء مغ ذلظ العالع الكبيخ أوتتجاوز السرالح والاىتسامات الذخرية، وقجرة الفخد عمى الذعػر ب

 جميع.أيثاره وتزحيتو مغ إف وجػده يكػف مؤثخا بسقجار العصاء للؤخخيغ، و أيعير ؼيو، و الحؼ 

ورسالتو في الحياة التي يعير  ،الفخد لميجؼ مغ حياتو إدراؾيذيخ ىحا البُعج إلى و دراك معشى الحياة: إ -ب 
 تو.ىسيتو مغ خلبؿ تحؿيقو لسعشى حياأ حداسو بؿيستو و إو  تحؿيقيا،ويزحي في سبيل  أجميا،مغ 

جل أيذيخ ىحا البُعج إلى التفكخ والتجبخ في مخمػقات الله تعالى مغ ٚفٟ اٌىْٛ ٚاٌطج١ؼخ:  التأمل -ج 
جل اشتقاؽ أوفي الصبيعة مغ حػلو مغ  نفدو،الػعي بالسعاني الججيجة لمخبخات التي يتأمميا في 

 وتداعجه عمى الاستستاع بحياتو. بالله،يسانو إتعسيق  عمىتداعجه  استجلالات
اليجؼ القخآني  إشارذيخ ىحا البُعج إلى مسارسة العبادات والصقػس الجيشية في وي السسارسة الخوحية: -د 

مسا ييحب الشفذ ويذعخىا  ،مغ صلبة وصياـ وزكاة وحج وتلبوة لمقخاف الكخيع وذكخ دائع لله جل وعلب
  خخيغ.عمى الدمػكيات والتفاعلبت مع الآ أثخىابالخاحة والصسأنيشة والدعادة ويشعكذ 

يذيخ ىحا البُعج إلى قجرة الفخد عمى استخجاـ السرادر الخوحية في و  رؤية السعاناة كفخصة للإنجاز: -ه 
نيا فخص للئنجاز، أالسذكلبت التي تػاجيو في حياتو عمى  وإدراؾالتعاير مع خبخات السعاناة، 

يساف والإ فييا،يجابية، والبحث عغ الجػانب السذخقة إوتغييخ الشطخة الدمبية لأحجاث الحياة الى نطخة 
 (.ٕٗٔص ،ٕٕٔٓ ،)الزبع ف الحياة لاتداؿ تحسل معشى رغع كل الطخوؼ.أب

 Life Pressuresالحياتية الزغؾطات 
أحجاث الحياة التي تتعخض ليا الدوجات في حالة تأخخ الانجاب بمجسػع السؤثخات السختبصة  ىي

الدمبية مثل القمق والخػؼ والتػتخ والانفعاؿ الحؼ قج يؤثخ عمى  خالسذاعوالتي يراحبيا مجسػعة مغ 
 (.ٕٚٔٓ)أحسج،  بيا الدوجات في حياتيغ تقػـالادوار التي 

الزغػط الحياتية التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس  الجرجة :ب ويعخفو الباحث إجخائياَ 
 الأبعاد الثلاثة التالية: ويذتسل بالسحافطات الجشػبية في فمدصيغ.سشجبات الالشداء غيخ  مػضع الجراسة لجػ

سػء العلبقات بيغ الدوجة يذيخ ىحا البُعج إلى و الزغؾط الاجتساعية السختبظة بتأخخ الإنجاب:  -أ 
وزوجيا، وأيزا أسخة زوجيا والجيخاف والأصجقاء، وعجـ التػافق الدواجي والاغتخاب الاجتساعي رغع 

  تقػـ بيا الدوجة.الأدوار التي 
القمق والتػتخ والمػـ يذيخ ىحا البُعج إلى و : الشفدية والانفعالية السختبظة بتأخخ الإنجاب الزغؾط -ب 

 والذعػر بالفذل والزيق الشفدي والاغتخاب الشفدي والذعػر بأف تأخخ الإنجاب عقاب مغ الله.
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قمة الجخل وتخاكع الجيػف وعجـ لى يذيخ ىحا البُعج إو : نجابالاقترادية السختبظة بتأخخ الإ  الزغؾط -ج 
 (.ٕٚٔٓ)أحسج،  الانتطاـ في العسل وعجـ القجرة عمى الػفاء بستصمبات الأسخة.

 Marital Adjustment التؾافق الدواجي

حالة مغ الذعػر والإحداس بالدعادة والخضا والتكيف والحب مغ جانب الدوجيغ اتجاه زواجيع ىػ 
 ,Blum & Mehrabian) عمى إشباع حاجاتيسا السختمفة وتمبية رغباتيساواتجاه بعزيسا البعس، وقجرتيسا 

 (.ٕ٘ٓٓ، أبػ سعجتخجسة ) (1999
 مؿياس التػافق الدواجي عمى العيشة أفخاد عمييا يحرل التي الجرجة :ب ويعخفو الباحث إجخائياَ 

الأبعاد الأربعة سل تذيو  مػضع الجراسة لجػ الشداء غيخ السشجبات بالسحافطات الجشػبية في فمدصيغ.
 التالية:

درجة مغ الاتفاؽ الدواجي حػؿ قزايا مثل التسػيل العائمي، يذيخ ىحا البُعج إلى و  الاندجام الدواجي: -أ 
 فمدفة الحياة، وميسات البيت.و أمػر التدمية والجيغ، و 

يتصمبو  الالتداـ في الاستسخار بالعلبقة الدواجية والخضا بسايذيخ ىحا البُعج إلى و الخضا الدواجي:  -ب 
 الدواج مغ مياـ، كسا ويترل بالصسأنيشة تجاه الذخيظ.

تكاتف الأزواج وتزامشيع معا رغع التحجيات التي قج يذيخ ىحا البُعج إلى و  التساسػ الدواجي: -ج 
 تػاجييع، والتعاوف في إنجاز الأعساؿ وتػزيع السدؤوليات، والسذاركات بالاىتسامات الذائعة.

التعبيخ عغ الػد والحشاف والعصف نحػ الذخيظ يذيخ ىحا البُعج إلى و  التعبيخ عؽ السحبة والعظف:
 (.ٕ٘ٓٓ، أبػ سعجتخجسة ) (Blum & Mehrabian, 1999) وإقامة علبقة تدتشج إلى ىحه السحبة.

 
 Infertility Women غيخ مشجباترابعا: الشداء 

مغ العلبقة الدوجية إلى عجـ قجرة السخأة عمى الحسل بعج مخور سشة كاممة  يذيخ ىحا السرصمح
مع الدوجة برفة دائسة وبيشيسا  الرحيحة، دوف استخجاـ وسائل مشع الحسل، وبذخط أف يكػف الدوج مؿيساَ 

 (.ٕٕٔٓ، إماـ) .علبقة زوجية صحيحة
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 خ:ـــذٚد اٌذساعـــؽ 1/6

دراسة الحكاء الخوحي كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الزغػط الحياتية والتػافق  الحج السؾضؾعي:أولا: 
 سشجبات في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ.الالدواجي لجؼ الشداء غيخ 

غدة، و )الذساؿ،  بالسحافطات الجشػبية في فمدصيغ الخرػبة ومخاكد عيادات :سكانيال حجثانيا: ال
 رفح(.و خانيػنذ، و الػسصى، و 
بالسحافطات الجشػبية في  غيخ السشجباتشداء الستدوجات ال تصبيق ىحه الجراسة عمى بذخي:الحج الثالثا: 

 .فمدصيغ
 ؽزٝ 2021/08/24 ث١ٓ اٌٛالؼخ اٌض١ِٕخ اٌفزشحتع تصبيق إجخاءات الجراسة في  :دمانيال الحج رابعا:

  .ـ2021/09/14
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ

 الإؽبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ 

 Spiritual Intelligenceاٌزوبء اٌشٚؽٟ اٌّجؾش الأٚي: 

 Life Pressuresاٌؾ١بر١خ  ضبٟٔ: اٌؼغٛؽاٌّجؾش اٌ

 Marital Adjustment اٌزٛافك اٌضٚاعٟاٌّجؾش اٌضبٌش: 

 Infertility Womenّشأح غ١ش إٌّغجخ اٌاٌّجؾش اٌشاثغ: 
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 اٌّجـــؾش الأٚي 

 Spiritual Intelligenceٟ ــــبء اٌشٚؽـــاٌزو

 ر١ّٙـــذ

 ِفَٙٛ اٌزوبء 2/1/1

 ِفَٙٛ اٌشٚؽب١ٔخ 2/1/2

 ِفَٙٛ اٌزوبء اٌشٚؽٟ 2/1/3

 أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌشٚؽٟ 2/1/4

 ٔشأح ٔظش٠خ اٌزوبء اٌّزؼذد ٚظٙٛس اٌزوبء اٌشٚؽٟٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ  2/1/5

 اٌشٚؽٟ ٍزوبءٌ اٌّفغشح بدٕظش٠اٌ 2/1/6

 اٌفشق ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚالأٔٛاع الأخشٜ ٌٍزوبءاد 2/1/1

 ر١ّٕخ اٌزوبء اٌشٚؽٟ 2/1/8

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌزذ٠ٓ  2/1/9

 الأٚي اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّجؾش
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 تسييـــــج:
 مائجة عمى السصخوحة الحجيثة السػاضيع مغ Spiritual Intelligenceالخوحي  الحكاء يعج

. إف الحكاء الخوحي السػضػع ىحا لحجاثة ونطخا متعجدة، مغ نػاح تصخؽ  تدؿ لع التي العمسي، البحث
 )معخفتظ الاجتساعي ذكائظ ثعو  ،)الحات وفيع وتقجيخ معخفة) الذخري ذكائظ مغ بالصبيعة يشبثق

 أىع أحج إف بل كمو، الأخخػ والكػف  الحياة أشكاؿ لكل وفيسظ بتقجيخؾ يشتييللآخخيغ(، و  وفيسظ وتقجيخؾ
، ص ٕٚٓٓ)تػني بػزاف،  وفيسيا وتقجيخىا بالصبيعة الاتراؿ في يكسغ الخوحي ذكائظ تشسية عشاصخ

ٔٓ-ٔٔ.) 
ـ الحكاء، والخوحانية، وبشاءً عمى ما تقجـ فإف اليجؼ مغ ىحا السبحث ىػ إلقاء الزػء عمى مفيػ 

وأىسية الحكاء الخوحي، وشخح نبحة تاريخية عغ نذأة نطخية الحكاء الستعجد وضيػر الحكاء الخوحي، 
، بالإضافة إلى شخح الشطخيات السفدخة لو، وتػضيح الفخؽ بيشو وبيغ الأنػاع الأخخػ مغ الحكاءات. وأخيخاً 

 التي تػاجو الحكاء الخوحي. الإشارة إلى شخؽ وأساليب تشسيتو، وكحلظ السعػقات

 مـــفيؾم الـــحكاء ٔ/ٔ/ٕ
حيداً كبيخاً مغ اىتساـ الفلبسفة والسفكخيغ مشح أقجـ العرػر. حيث نذأ الحكاء شغل مػضػع 

مفيػـ الحكاء في إشار الفمدفة القجيسة، ثع أصبح مػضػعاً لمجراسة في العمػـ البيػلػجية والفديػلػجية 
العربية وعمػـ الػراثة، وانتقل أخيخاً إلى ميجاف العمػـ الإندانية الحجيثة. ووضح  اوخاصة الفديػلػجي

(، فقج ضيخت الكمسة اللبتيشية ٖ٘ٛ، صٕٕٔٓوناصخ،  ،(، في )الخفاؼٕ٘ٓٓ)الخشيج، 
Intelligence ( والفيع ،)شيذخوف( أوؿ مخة عمى يج الفيمدػؼ الخومانيunderstanding والحكسة ،)

(Wisdom وقج تخجع العخب ىحه الكمسة إلى مرصمح الحكاء، عمى الخغع مغ إف السرصمح كاف لو .)
 .Intelligenceتاريخ شػيل في المغة العخبية أبعج مغ تاريخ كمسة 

و يسكغ تصػيخه بذكل مدتقل وأن ،الحكاءأنو واحج مغ عجة أنػاع مغ  Vaughanالحكاء كسا عخفو 
ودمج الحياة الجاخمية لمعقل والخوح مع الحياة  ،لمسعخفةيتصمب الحكاء الخوحي شخقًا متعجدة و  ندبيًا

قج تداىع التجارب فالخارجية لمعسل في العالع. يسكغ تشسيتيا مغ خلبؿ البحث والاستفدار والسسارسة. 
الشزج الخوحي مغ  يتع التعبيخ عغو  التكامل،دًا عمى الدياؽ ووسائل اعتسا تصػيخىا،الخوحية أيزًا في 

الحكاء الخوحي ضخورؼ لمتسييد في اتخاذ الخيارات الخوحية التي ف العالع،الحكسة والعسل الخحيع في  خلبؿ
 .(Vaughan, 2002. p.17)الذاممة تداىع في الخفاه الشفدي والتشسية البذخية الرحية 

وقج حطي مفيػـ الحكاء الإنداني بأكبخ قجر مغ اىتساـ عمساء الشفذ، وعمى الخغع مغ أف ىحا 
الاىتساـ قج انعكذ في عجد كبيخ مغ البحػث والجراسات والشطخيات التي تشاولت الحكاء عمى مجػ العقػد 

وتبايغ الشطخيات  العذخة الساضية، إلا أف ىحه الجراسات والبحػث عمى كثختيا وتعجد مشاىجيا وأساليبيا
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التي اشتقت مشيا، لع ترل إلى ترػر يسكغ أف تتكامل تحت لػائو شبيعة الحكاء الإنداني ومكػناتو 
قج ضيخ مفيػـ الحكاء في مشترف القخف العذخيغ، ه وأساليب التعبيخ عشو وؾياسو. و وخرائرو ومطاىخ 

فإف -أؼ يتعمق بالفخد وحياتو-إندانية ف الحكاء ضاىخة تو كسا اختمفػا في تعخيفو، وبسا أوتع تحجيج شبيع
 (. ٕٓ، صٕٙٔٓوجػدىا مختبط بػجػد الفخد )الجبالي، 

الدسات الفصخية  غمجسػعة م وبأن (،ٕٙٔٓ(، السؤكج عميو في )أرنػط، ٕٙٓٓ)أحسج  وكسا عخف
عجه في حالات فتدا ؿالجخػ  غم وات روحانية تسكشر قج وفتكدب وبيئة شفػلت ايا الفخد وتجعسيب عالتي يتد

 الاجتساعية وعلبقت وامكانية تػجي ول قية والجدسية بسا يحقميات العقمى العسموالديصخة ع ى التخكيدمع
 .وحجس غة الرعػبات الشفدية والعاشؽية وتديج ميومػاج

يسثل قجرة عقمية تشصػؼ عمى القجرة عمى التفكيخ، والتخصيط، وحل السذكلبت، والتفكيخ  إف الحكاء
السجخد، وفيع الأفكار السعقجة والسخكبة، وسخعة التعمع، والتعمع مغ خلبؿ التجارب والخبخات، كسا أنو 

فخد بالقجرة عمى يعكذ قجرة أوسع وأعسق لفيع البيئة السحيصة. لحلظ، يتزح بأف الحكاء يتدع بأنو تستع ال
 التفكيخ والإبجاع، والتشفيح، وحل السذكلبت، والتفاعل، واتخاذ القخارات، والتعمع.

، والتي تسثل القجرات ةوبذكل عاـ، فإف الحكاء عبارة عغ مجسػعة مغ القجرات العقمية الستخابص
خ في جسيع مجالات الأساسية للئدراؾ والسعخفة، وىي تعسل عمى تدييل التكيف، وحل السذكلبت، والتفكي

 الحياة. وىحه القجرات تشسػ وتتصػر مع التقجـ في العسخ والخبخة.
إنو عمى الخغع مغ وجػد اختلبفات بيغ العمساء في تفديخ  :وفي ضؾء ما سبق يسكؽ القؾل

عمى أف الحكاء ىػ  قالحكاء إلا أف ىشاؾ عشاصخ مذتخكة بيغ التعخيفات الخاصة بالحكاء، فيي تكاد تتف
تشطيع إدراكي معخفي، وىػ بشية افتخاضية يدتخجـ لػصف الفخوؽ العقمية بيغ الأفخاد في متغيخ كامغ، 
كسا أف الاستخجاـ الذائع ليحا السفيػـ يذيخ إلى تبايغ الأفخاد في القجرة عمى التعمع والتػافق مع السجتسع 

 ية السعاصخة.والاتجاه بالدمػؾ بذكل يلبئع التػقعات الاجتساع
 

 مـــفيؾم الخوحانيـــة  ٕ/ٔ/ٕ
وفيسا يمي عخض وتؾضيح لبعض يػجج العجيج مغ التعخيفات الخاصة بالخوحانية في الأدبيات، 

 ىحه التعخيفات:
( والتي تعشي التشفذ، أما Spiritus( مذتق مغ الكمسة اللبتيشية )Spiritمفيػـ الخوح ) 

شاقة الحياة، والجانب غيخ السادؼ لمحات مثل السذاعخ  السرصمح الحجيث ليحه الكمسة فيػ يعشي
. وتعخؼ الخوحانية بأنيا ة، والحساس، والذجاعة، والإصخار(الذخرية، والرفات الحيػية )مثل؛ الصاق

 ,Tony Buzan)تسثل ىػية الفخد الأخلبؾية والعاشؽية، كسا أنيا تعبخ عغ شاقة الفخد العاشؽية والعقمية 

2007. p.10)  . 
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 بأنو يسكؽ تعخيف الخوحانية عمى أنيا:  (Amram, 2005, p.15)حيث يزيف 
  .التخكيد عمى السعشى الحؿيقي 
 .الػعي والاىتساـ بتصػيخ السدتػيات الستعجدة مغ الػعي 
 .الخبخات التي يكتدبيا الفخد مغ أحجاث ومػاقف الحياة 
 .سسػ الحات 

أف الخوحانية  ،(ٖٔ، صٕٚٓٓ، )حديغ( السػضح في Kinppner & Weich,1992يخػ )
ليدت مخادفاً لمجيغ، فالجيغ بشاء مؤسدي يزع مجسػعة مغ الأفخاد الحيغ يعتقجوف مجسػعة مغ العقائج 
والسسارسات والصقػس التي تتعمق بقزايا واىتسامات روحانية، وىشا يتبادر إلى الحىغ أف الأفخاد الحيغ 

برفة عامة )روحانييغ(. ومع ذلظ فإف ىشاؾ الكثيخ مغ  ربسا يكػنػف  تيعتشقػف ىحه السعتقجات والسسارسا
الأفخاد يسكغ أف يكػنػا "روحانييغ" دوف أف يكػنػا "متجيشيغ" أو معتشقيغ لجيانة محجدة. ومغ السسكغ أيزا 
أف يكػف الفخد "متجيشاً" وليذ "روحانياً"، فكثيخ مغ السشتسيغ لأدياف يقػمػف بتأدية الذعائخ الزخورية، 

العقائج )عمى الأقل ضاىخياً(، لكغ أخلبقيع ومعاييخىع وإخلبصيع في مسارسة تعاليع ومبادغ ويتقبمػف 
 ديشيع لا تتدق نيائياً مع عقائجىع الطاىخية أو السدعػمة. 

بو  وما نثقوما نخاه  وبثقة وصجؽ،ف الخوحانية ىي الذجاعة في الشطخ لجاخل الحات إ يثح
د، و والتخابط وشسػلية الاتراؿ والانفتاح عمى السصمق أو اللبمحجكإحداس عسيق بالانتساء والكساؿ  يتزح

وتتػلى ىحه الشدعة تػجيو  ،قجرة وندعة فصخية متفخدة بالشدبة لكل الأشخاصنيا الخوحانية بأ وتػصف
الحب، الأمل، الصسػح، التفػؽ، الدسػ، التخابط، الخحسة، التعاشف والحشاف،  الأفخاد نحػ السعخفة،

ومغ السسكغ أف تتزسغ الخوحانية في ثشاياىا  التصػر،عمى الإبجاع،  ية أيزا قجرة الفخدوتتزسغ الخوحان
 (.ٗٔص، ٜٕٓٓ، حديغوالتحػؿ الحاتي )الجيغ 

الخوحانية بسثابة بشاء متكامل شجيج الثخاء والزخامة بذكل يعيق سيػلة وضع تعخيف  وتعتبخ
محجد ليا أو حتى أدوات ؾياس بديصة. فالخوحانية تحسل في شياتيا شيئاً متشاميا، متجاوزاً لمكػف السادؼ 

 (. ٕٚ، ص ٕٔٔٓالسحدػس إلى ما ىػ سامي أو مقجس سػاء بالبحث عشو أو بإدراكو )الجفتار، 

 ي حاجة إندانيةىالخوحانية  فأ (،ٕٙٔٓ(، كسا ورد في )أرنػط، ٕٗٔٓ) ثػرثمؼيج وتخػ 
ا يحات، ولملالتقميجؼ لذعػر ا أنا الحات أو راءو  غيكس شيءي يأنفدشا، ف غية للبرتباط بذيء أكبخ ممداخ

.... قػة ووعي  وحجود ل ي لا وقت ولايمقجس إل وىػ شيء أسيخ لا العسؾدي أو ن السكؾ: ف ىسامكػنا
 برػرة كبيخة.  البذخ غلخفقائشا م غكػنشا مداعجيوىػ  الأفقي ن أما السكؾ مصمق.

ف الخوحانية مػجػدة في عقػؿ وقمػب إ يؼ الدابقة لمخوحانية يسكؽ القؾل:السفالعمى بشاءً 
عخؼ الخوحانية؛ بأنيا تُ لع تختبط، و  ـسػاء ارتبصت بالتقاليج الجيشية أعمى حج سػاء في كل مكاف  الجسيع

لجيو اىتسامات مصمقة. ومع ذلظ، فإف مرصمح بأف يعتبخ كل فخد روحاني و مجاؿ الاىتساـ السصمق، 
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الاىتساـ السصمق يسكغ تفديخه بصخؽ كثيخة ومختمفة، ؼبعس الأفخاد لا يعتبخوف أنفديع أو اىتساماتيع 
وفي التعبيخ عشيا. وقج تكػف بػعي أو روحانية. فالخوحانية، مثل العػاشف، تتفاوت في درجة عسقيا 

بغيخ وعي، وقج تشسػ أو لا تشسػ، وقج تكػف صحية أو مخضية، بديصة أو معقجة، نافعة مفيجة أو 
 مذبػىة.

 

 ي:ـــالخوح اءـــالحك فيؾمـــم ٖ/ٔ/ٕ
في أعساؽ الشفذ ويؤدؼ  الحكاء الخوحي يعتبخ الحكاء الخوحي بسثابة ذكاء لمخوح، حيث أنو يكسغ

إلى حكسة ما بعج )الأنا(، أو ضسيخ العقل، فيػ الحكاء الحؼ لا نتعخؼ عميو بالؿيع السػجػدة فقط، ولكششا 
( Zohar & Marshall, 2000. p.3-4ندتصيع مغ خلبلو خمق ؾيع ججيجة. حيث يعخؼ كل مغ )

الحكاء الخوحي يتعمق بكيؽية أنو القجرة الجاخمية الفصخية لمعقل البذخؼ والشفذ البذخية. بالحكاء الخوحي 
وىػ تحقيق حاجة الإنداف العسيقة اكتداب ىحه الرفات وإنسائيا، كسا يتعمق أيزا بحساية وتشسية الخوح 

نفدتا بالكامل لمػصػؿ إلى معشى، ورؤية، وؾيع والذعػر بالغخض مغ حياتشا، ومغ خلبلو نعالج ونصػر أ
 ونبشي روابط وعلبقات مختمفة مع الآخخيغ.  

مثمى لحل  عج وسيمةً ( بأف الحكاء الخوحي يُ Zohar & Marshall, 2000. p.15كسا يزيف )
مذكلبت الحياة اليػمية، كسا يتزسغ القجرة عمى مػاجية وتحسل السعاناة والتدامي عمييا، ومخالفة 

، وعجـ إلحاؽ الأذػ تل لساذا؟ ماذا لػ؟ مع الدعي لمتػصل إلى إجابا، وشخح أسئمة مثجالتقاليو العادات 
 ـالدلب قأثشاء محاولة تحقي بعاشفة وحكسة ؼى الترخ م"القجرة ع والحكاء الخوحي بأن ؼويعخ بالآخخيغ. 

حب. مل اً ار يالعاشفة والحكسة معاً إضل ". وتتذكؼالطخو  غبغس الشطخ ع ف(اد الات)ي والخارجي مالجاخ
 غادئيى لنط فاحتفاضشا بسخكدنا برػرة جيجة، وأ ى كيؽيةميخكد ع واً لأنىاماً خ " أمؼ"الترخ ويعتبخ 

يسكششا  و" أنؼالطخو  غوحكسة وتػضح عبارة "بغس الشطخ ع فى الػاقع بعاشفة غمع الآخخي لونتعام
  كشا تحت ضغط كبيخ. فػكيات الحب حتى واموبدغ الاحتفاظ بسخكدنا الآم

 مغ ثالث نػع أنو "الشيائي الحكاء الخوحي، "الحكاءأف  (Zohar & Marshall, 2004) خيذي
 وشخيقشا عسمشا لتقييع ذكاء وىػ أوسع، مرصمح في الدمػؾ يزع ذكاء وىػ ،الخوحي الحكاء وىػ الحكاء
 الحكاء وىػ بكفاءة، والعاشفي السعخفي ذكاؤنا ليعسل إليو نحتاج أساس وىػ مقارنة بالآخخيغ لمحياة

 السعشى، في والبحث التسييد، عمى القجرة أنو عمى الخوحي (، الحكاء(Nasel, 2004 خؼعُ  قج. و الأعمى
 (.ٖٖ٘ص ،ٖٕٔٓ، الخبيع (وروحية وجػدية وحل قزايا

، الحكاء الخوحي بأنو القجرة عمى الترخؼ بحكسة ورحسة (Wigglesworth, 2003)ويُعخؼ 
أحسج  عخفوويُ مع الحفاظ عمى الدلبـ الجاخمي والخارجي )رباشة الجأش( بغس الشطخ عغ الطخوؼ. 

 قجرات فتكدبو بيئة شفػلتو وتجعسيا الفخد بيا يتدع التي الفصخية الدسات مغ مجسػعة أنو (ٕٗٓٓ)
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 العقمية العسميات والديصخة عمى التخكيد عمى تداعجه الدسػ مغ حالات في الجخػؿ مغ تسكشو روحانية
 مغ وتديج والعاشؽية الرجمات الشفدية ومػاجية الاجتساعيةعلبقاتو  تػجيو إمكانية لو يحقق بسا والجدسية

 (. ٜٖٙ، صٕٗٔٓ، الرسيجعي) حجسو

 أف معو يسكغ الحؼ فيػ والؿيسة، مذاكل السعشى يحل الحؼ الأسسى الحكاء ىػ الخوحي الحكاء
 عسل خصة وضع معو يسكغ والحكاء الحؼ معاف، لإعصاء سياؽ وأغشى أغخاض في وحياتشا أفعالشا نرشع
 (.ٕ٘ص ،ٜٕٓٓ لمحياة )حديغ واحج شخيق رسع أو واحجة

 وتشسية ويتعمق بحساية ا،وإنسائي الرفات اكتداب بكيؽية يتعمق لمسخء الخوحي الحكاء يذار إلى أف
والحكاء  الذخري الحكاء مغ الحاؿ بصبيعة يشبثق الخوحي فالحكاء والعاشؽية، الأخلبؾية اليػية

 معخفة ىػ الاجتساعي الحكاء بيشسا لحاتو، وفيسو وتقجيخه السخء معخفة ىػ الذخري الحكاء .الاجتساعي
 وىحا كمو والكػف  الأخخػ  الحياة أشكاؿ كلل فيعالو  تقجيخالب الحاؿ يشتيي ثع للآخخيغ، وفيسو السخء وتقجيخه

وفيسيا  وتقجيخىا بالصبيعة الاتراؿ في غيكس الخوحي الحكاء ع عشاصخأى إف بل الحكاء الخوحي، ىػ
يع  (.ٗص ،ٕٔٔٓ الفقي، )إبخاـ

 .Vaughan, 2002)( في تعخيف الحكاء الخوحي عمى رؤية ٖٙٔ، صٕٙٔٓاعتسجت )أرنػط، 

p.18-20) ،ويتجاوز بالخوح. والحات  قخبط الذخز بالخالي ػيية فخدية. فممجخد قجرة عق غأكثخ م وبأن
 غالخوح، ويسك إلى العقل ويػحيب ويشيخ ميفتح الق يػفالتقميجؼ، لديكػلػجي ا ػالحكاء الخوحي الشس

الزغط  ؼحب والفخح تحت ضخو ماليشابيع الخؽية ل ؼواكتذا ،ؿالػاقع والخيا غالتسييد بي غم فالاندا
 غغيخ الػاعي ويسك والتذػي غي بعيجاً عىرؤية الاشياء كسا  غم يسكششا الحياة اليػمية، كسا لومذاك

 والخجمة.لحكسة االحب و  وأؼ ثقافة بأن ؿخلبغ م والتعبيخ عش

 الأسئمة لدؤاؿ الإندانية القجرة ( أنوٖٗ، صٖٕٔٓ)الربيحة، ، في (Wolman)ولساف  عخفويُ و 
 ذكخا م وحدبؼيو.  يعير الحؼ والعالع الفخد بيغ الاتراؿ السدتسخ ولسػاجية والحياة السعشى الشيائية
 لخوحيا الحكاء(، ثأْ 11، ص9062اٌزٞ أوذ ػٍٝ لٌٛٗ )اٌغؾّخ،  ،(Nasel, 2004, p.42)ناسل 
 مػاجية عمى قادرا الحياة بسعشى وإحداسا أكثخ ثقة تجعمو التي الخوحية وإمكانياتو الفخد قجرات إلى يذيخ

 .ليا السشاسبة الحمػؿ وإيجاد والخوحية والػجػدية الحياتية السذكلبت

ا أحج ىبأف الخوحانية يسكغ اعتبار ( ٕٚٔٓ، حسػرؼ السذار إليو في )Emmons يسػنذ إيخػ و 
ت التي تسكغ الشاس مغ حل راا تتػقع العسل والتكيف مع الحياة، وتػفخ القجيكػن ق،مانػاع الايساف السص

فة مفي تحجيج الحكاءات السخت Gardner جاردنخجاؼ، حيث شبق معاييخ ىوتحقيق الأ تالسذكلب
ة بالجيغ موتػضيح الأدلة العربية، التصػرية، التشسػية، والشفدية. كسا عخض الأدب التجخيبي الر

  .Gardner، حدب نطخية جاردنخ الحكاءاتع ىأ إلى أف الحكاء الخوحي، يعتبخ مغ والخوحانيات، وتػصل 
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 لتفكيخعمى االكامشة  القجرة ىػ الحكاء الخوحي أفب أيزا( ٗٗص ،ٕٚٔٓف )بخيكي، وتزي
فالحكاء الخوحي ىػ قجرة فصخية الخوحي،  الفكخ شخيق عغ اليػمي الدمػؾ وتػجيو الخوحية الطػاىخ وفيع

أكثخ قجرة عمى التػاصل  حتخبط الإنداف بخالقو وتشطع علبقاتو مع نفدو ومع ما حػلو ليرب وؾيع أخلبؾية
والتعامل الإيجابي مع الأحجاث اليػمية وتحقيق الدلبـ الجاخمي مع نفدو والبيئة الكػف،  مع مفخدات
  ة.بسعشى الحيا اً ويجعمو أكثخ ثقة واحداس السحيصة بو

 الإنداف يػلج فصخية قجرة بأنو (،ٖٚٔ، صٕٚٔٓ عمي،)في  الخوحي الحكاء الزبع ؼيعخ  كسا
 والتدامي والتػجو بحاتو الػعي عمى الفخد قجرة مجػ وتعكذ العسخ، في التقجـ مع وتدداد وتشسػبيا  مدوداً 

 بذكل السعاناة مع والتعامل الخوحية الأنذصة كافة ومسارسة الكػف والصبيعة، في والتأمل الآخخيغ، نحػ
وىحا، ما يجفع الفخد إلى عجـ التحجث بذكل غيخ مشاسب، أو الترخؼ  لمشسػ. كفخصة واتخاذىا ،يجابيإ

ف وجػد مدتػػ عاؿٍ مغ الحكاء الخوحي سبب في إيجاد رغبة لجػ الفخد لكي بأسمػب غيخ ميحب، كسا أ
 يعسل عمى تحقيق رغبات محجدة، وىحا يذجعو لمعسل بججيو ليحقق أىجافو.

الحكاء الخوحي يختبط ( بأف ٘ٗ٘، صٕٛٔٓالسدتشج عميو )الجعيمج، ( King, 2008)ويذيخ 
، وشبقًا ليحه الشطخية فإف الحكاء الدياؿ متزسغ في القجرات (Horn & Cattels)بشطخية ىػرف وكاتل 

والقجرة عمى استخجاـ القجرات  ،ؼيسا يتعمق بقزايا الػجػد، والسعشى الاستشتاجالفخدية، التي تداعج عمى 
ويداعج الحكاء الدياؿ أيزًا في تفديخ السخونة العقمية الستزسشة في الحكاء  ،الخوحية في حل السذكلبت

ومغ جية أخخػ يقجـ الحكاء الستبمػر مفاـيع الحكاء الخوحي عمى أنيا تمظ التي يتع تعمسيا في  الخوحي،
كسا أف السرجر الخئيذ لمقجرات الستبمػرة يكسغ بثقافة الفخد، مسا  ،التخبية، ومغ خلبؿ السػاقع الثقاؼية

 . يجعميا تختمف مغ ثقافة شخز إلى آخخ
بأنو : Spiritual Intelligenceالحكاء الخوحي وفي ضؾء ما سبق، يسكؽ لمباحث تعخيف 

 يذيخ إلىبسثابة دمج مكػني الحكاء والخوح. ويعج جدءً أساسياً ضسغ السشطػمة الكمية لمحكاء البذخؼ، و 
وإدراؾ معشى ، التدامي بالحاتالقجرة عمى تصبيق واستخجاـ القجرات، والؿيع، والخرائز الخوحية مثل: )

وتعديد رفاىيتشا  ،( التي تديج مغ فاعميتشا في الحياةوالسسارسة الخوحية، والصبيعة والتأمل في الكػف ، الحياة
 .  الشفدية

الجرجة السختفعة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة مغ  إجخائياً، بأنو الحكاء الخوحيويسكؽ تعخيف 
التي تؤكج عمى  الحكاء الخوحيبالإضافة إلى دلائل  الحكاء الخوحيخلبؿ إجابتيع عمى استسارة مؿياس 

  .الحكاء الخوحيجػدة أداة الؿياس السدتخجمة في الجراسة، وىػ مؿياس 
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 أىسيـــة الحكـــاء الخوحـــي ٗ/ٔ/ٕ
  ،تشبع أىسية الحكاء الخوحي في كػنو مػجياً ومخشجاً لسعخفة الفخؽ بيغ الأشياء الجيجة أو الديئة

الديصخة عمى أنفديع، ويستشعػف عغ الؿياـ بأعساؿ وخاصة للؤفخاد الحيغ يسمكػف تػازناً، ويدتصيعػف 
الحياة، فالفخد الحؼ يستمظ مدتػػ  لدائجة، مثل الانتحار بدبب ضغػطتخالف السعاييخ والقػاعج ا

عالي مغ الحكاء الخوحي يسشع نفدو مغ الؿياـ بأعساؿ مخالفة، وىحا ما يجفعو إلى عجـ التحجث بذكل 
ميحب، كسا أف وجػد مدتػػ عاؿ مغ الحكاء الخوحي يعسل  غيخ مشاسب، أو الترخؼ بأسمػب غيخ

 (.ٖٗ٘، صٖٕٔٓالخبيع، ) عمى تحقيق رغبات محجدة، وىحا يذجعو لمعسل بججيو ليحقق أحلبمو.

  يؤكج )و(Emmons,2002 ،ٟالحكاء الخوحي يعتبخ قجرة ذاتية أف (، ٙٗ، صٕٚٔٓ)بخيكي،  ف
ولمحكاء الخوحي  ،خوالحؼ يػجج في نطع ومدتػيات مختمف مغ الس يوالشفد داخمية لمعقل البذخؼ 

التسيد في حياتيع الخاصة، ومع أنفديع، وذلظ مغ خلبؿ عمى يداعج الأفخاد  أىسية كبخػ فيػ
يداعج  ماوالذجاعة في علبقتيع مع أنفديع، استخجاميع لبعس الؿيع مثل الشداىة، والأمانة، والاحتخاـ 

 الآخخيغ. والخوابط والعلبقات السختمفة مع  ،خخيغ، وتشسية الحكاء وبشاء الحاتعمى فيع الحات وفيع الآ

  بحاتو، ويديج مغ ثقتو  ججيجاً  ىع في إعصاء الفخد استبراراً اأىسية الحكاء الخوحي في أنو يد تتسثلو
مغ  اً وتػتخ  يداعج الفخد عمى أف يكػف أكثخ ثباتا وىجوءً نفديا، ويجعمو أقل ضغصاً و بشفدو والآخخيغ، 

 (.16، ص9090)خشاِغ١خ،  قبل الآخخيغ

يجعل الأفخاد أكثخ اعتساداً عمى أنفديع، وأكثخ استعجاداً الحكاء الخوحي  ومؽ ىشا ندتشتج أن
لسػاجية السػاقف الرعبة وغيخ السخيحة، لتغمب مفاـيع الخحسة والتعاشف والتفاىع، مسا يداىع في تشسية 

 بدلبـ في السجتسع.الإرادة والعقيجة والإيساف والعير 
 

 :يـــالخوح اءـــالحك يؾرـــوع عجدـــالست اءـــالحك ةـــنغخي أةـــنذنبـــحة تاريخيـــة عؽ  ٘/ٔ/ٕ
بجأت الجراسة العمسية الحجيثة لمحكاء والقجرات العقمية التي امتجدت مغ أواخخ القخف التاسع عذخ 

(Alfred Binet) وأوائل القخف العذخيغ عمى يج كل مغ ، ألفخد بيشيو(Francis Galton)  فخانديذ
وبأف الؿياس  ،ولقج كاف غالتػف أحج رواد عمع الإحراء، وكاف يؤمغ أف كل شيء يسكغ ؾياسو ،غالتػف 

يعج بيشيو السؤسذ ؼيسا عخؼ بعج ذلظ بالسجخل و الكسي ىػ السحظ الأوؿ لأية دراسة عمسية، 
ييذ الحكاء عمى السشيج نفدو بحيث كانت تختبط جسيعيا بالتحريل الجراسي ثع تتابعت مقا، ؼ الديكػمتخ 

محكا لمرجؽ، بحيث أصبح الحكاء يكاد يكػف السخادؼ لمشجاح السجرسي، وعمى ىحا تػارت إلى حج كبيخ 
الجػانب الأخخػ لمحكاء كالعػامل الانفعالية والسيارات الاجتساعية، وذلظ عمى الخغع مغ الػعي السبكخ 

 (.ٕٙٓٓ، محمدبعس الخواد الأوائل في دراسة الحكاء بالجور السيع لمعػامل غيخ العقمية )لجػ 



 الأٚي: اٌزوبء اٌشٚؽٟ اٌّجؾش  اٌفظً اٌضبٟٔ 

22 | P a g e 

وفي نياية القخف العذخيغ ، بأنو (ٕٛ-ٕٚ، صٕٕٓٓ)يسيشة، (، الػارد في ٕٙٓٓأشار )شو، 
 ذكاء التي لا تقػـ بجأ اىتساـ عمساء يتصخؽ إلى الجػانب غيخ العقمية في الحكاء مغ ناحية، وإلى أنػاع

عمى الجػانب العقمية مغ ناحية أخخػ، وعمى ىحا اتجو اىتساـ بعس الباحثيغ إلى دراسة أنػاع الحكاء التي 
 عامة.يحتاج إلييا الإنداف لاكتداب الخبخات العسمية ولمشجاح في الحياة برفة 

 (أبػ حصب)في مصمع التدعيشات عخض (، السػضح في )يسيشة(، بأنو ٕٔٔٓالفقي، )كسا يؤكج 
ثلاث فئات نسػذجو السعخفي السعمػماتي لمقجرات العقمية الحؼ أشار ؼيو إلى ترشيف أنػاع الحكاء إلى 

والحكاء الػججاني، واستسخ في تصػيخه حتى اقتخح في عاـ  ،والحكاء الاجتساعي ،: الحكاء السعخفيىي
عي، وفي عاـ تستج مغ الحكاء الحدي وحتى الحكاء الاجتسا سبع فئاتترشيف الحكاء إلى  ٜٛٚٔ
الحكاء  :لأنػاع الحكاء حدب متغيخ )نػع التعميسات( الترشيف الثلاثياستخجـ أبػ حصب  ٜٗٛٔ

)داخل  والحكاء الذخري)العلبقات بيغ الأشخاص(،  والحكاء الاجتساعي)غيخ الذخري(،  السؾضؾعي
 لسرصمح الحكاء الذخري جاء (أبػ حصب)وبعج عذخ سشػات مغ اقتخاح  .الذخز الػاحج(

مغ مشصمق ىحا الفكخ ليصخح فكخة وجػد الحكاء الذخري، وكانت ىحه أوؿ إشارة  (Gardner)جاردنخ
 .لمسرصمح في الفكخ الغخبي

يع،  ، ٖٕٔٓالربحية، ؛ ٕٛص ،ٜٕٔٓ خخامدية،)( حدب ما ورد في ٕٓٔٓويخػ )ابخاـ
مغ الدمغ، سانجتيا ف نطخية الحكاء الستعجدة ىي نتاج دراسات وأبحاث استغخقت نحػ ربع قخف (، أٙٔص

لقج كاف لعسل جاردنخ مع فئتي العادييغ والسعاقيغ فائجة . و الشتائج العمسية في عمع الأعراب وعمع السعخفة
وىي أف السخ البذخؼ مغ الأفزل أف نشطخ إليو عمى أنو مجسػعة  ،كبيخة حيث تػصل إلى رسالة ميسة

عمى  أنو بسجخد امتلبؾ الفخد لثقافة تسكشو مغ القجرة مغ القجرات والكفاءات الإندانية الستعجدة، وكاف يعتقج
 اتحل مذكمة أو تػصمو إلى العسل بصخيقة معيشة فإنو يسكغ دراسة تمظ القجرة عمى ذكاء، وأف تمظ الحكاء

يستمكيا جسيع البذخ لكغ بجرجات متفاوتة يتع مغ خلبليا فيع سمدمة عخيزة مغ القػػ البذخية والسػاىب، 
الإندانية وعجدىا ثسانية  ات" عغ الحكاءFrames of Mindكتابو أشخ العقل نطخيتو "وشخح جاردنخ في 

أنػاع، ثع جاء بعج ذلظ جػلساف بشطخية الحكاء الػججاني لتعصي بعجا أخخ لمسذاعخ وخصػرتيا وأىسيتيا 
 ججيجة.الأخخػ نطخية معخؼية  اتولتجخل مع الحكاء

وماذا يسكغ  ،التي حجدىا اتعغ الحكاء،  (Gardner, 1993)إف التداؤؿ الحؼ شخحو جاردنخ
الأخخػ في مقجمة الصبعة العاشخة لكتابو "أشخ العقل" حيث يقػؿ "لع أجخب ات أف يزاؼ إلييا مغ الحكاء

 و يػججالأساسية، لكششي مدتسخ في التفكيخ في أن اتحتى الآف تعجيل تمظ القائسة التي حرخت الحكاء
ىحه الإشارة مغ جاردنخ الباب أماـ الكثيخ مغ الباحثيغ لسحاولة  وقج فتحتشكل مغ الحكاء الخوحي"، 

تأصيل الحكاء الخوحي خاصة أنو خلبؿ القخف الأخيخ ضيخ اىتساـ متدايج مغ الباحثيغ عغ الخوحانية 
لمخبخات الإندانية والتصػر. وبعج مجيء جػلساف بشطخية الحكاء الػججاني، جاء  مكسلبً  بػصفيا عشرخاً 

مغ الحكاء، يزاؼ إلى قائسة الحكاء التي ابتجأىا جاردنخ،  ليزيف نػعا عاشخاً  ٕٓٓٓاـ في ع (إيسػند)
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وىػ الحكاء الخوحي وذلظ مغ خلبؿ مقاؿ نذخه يؤكج ؼيو أف الخوحانية يجب أف تكػف نػعا مغ أنػاع 
 (.ٛٔ-ٚٔ، صٖٕٔٓالحكاء، وأنيا تصابق فعلب معيار جاردنخ لمحكاء )الربحية، 

 بء اٌشٚؽـــٟـــاٌّفغـــشح ٌٍزوػٍُ إٌفـــظ ٔـــظش٠بد  2/1/6

لاقي مفيػـ الحكاء الخوحي اىتساماً كبيخاً مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ، وتع وضع نطخيات ونساذج 
 وفيسا يمي عخض لبعض ىحه الشغخيات:مفدخة لو مغ خلبؿ أبعاده، 

 ماسمؾ الشـــغخية الأولـــى: نغخيـــة (Maslow) ٌٍؾبعـــبد 
 أبخز الشطخيات والشساذج الشطخية التي حاولت تفديخ الحكاء الخوحي الشطخية الاندانية غوم

 غالسديج ع يعوف ؼاكتذا ىميداعجنا ع فأ غالسسك غم مػؾنسػذج إدارة الد أفّ  (:ٖٜٗٔ، ػمماس)لإبخاىاـ 
 الحات قلتحقي ف يدعػ  غالحي خمي، فالشاسيلا لدمالحات في نسػذج التد غالحكاء الخوحي، حيث تحجث ع

يخػ كسا  و.إلي ؿػصػ مالخوحي ل الحكاء غإلى قجرٍ كبيخٍ م ف يحتاجػ  يع(في حيات ؼجيسعشى والمالحاجة ل)
حاجات، حيث مخمي ليال لدمفي التد وما يذيخ إلي حاىالخوحانية أحج الاحتياجات الإندانية، و  فػ بأمماس

ا يفي قحالة روحية يتجف والحات بأن قتحقي ويعخؼ )ماسمػ(ا يوالدسػ ب وذات قإلى تحقي فيدعى الإندا
حه الحالة ىإلى  ؿى الػصػ مع غلسداعجة الآخخي وويكخس نفد خاً إبجاع السخء ويربح مخحاً ومتدامحاً ومثاب

، ٜٕٔٓ)كػيظ والدعايجة،  والحب فئ بالعصمفي بيئة تستق حا يتحقى لالحكسة والدعادة، وك غم
 (.٘ٗٔص

  :ستيخنبخج نغخيـــةالشـــغخية الثانيـــة (Sternberg) الثلاثيـــة لمحكـــاء 
بة العقمية بصخيقة  يكاء الإندانحلم جيجةجؤية ثلبثية ر ، (Sternberg, 1985)قجـ  تفدخ السػـ

بعج مسا تؿيدو اختبارات الحكاء او التحريل. نطخيات الحكاء التقميجية، وتحىب إلى أمسا قجمتو  أشسل
 يفثيغ الباح فإلا أ يخبغال ؼ والتخبػ  يالبحث الشفد يوانتذارىا فطخية الشه حأىسية ى غم وعمى الخغع

وغيخ مصخوقة، ويؤكج  ةزامغخية تبجو طمسا جعل الش، ػا إلييا إلا بصخيقة مػجدضيتعخ  عل يالعخب غالػش
 ذلظ نجرة السخاجع العخبية التي تشاولت ىحه الشطخية رغع مخور نحػ عقجيغ عمى أوؿ ضيػر ليا. 

ي الت عات التفكيخ والتعمر ميا غمجسػعة م غع ةكاء عبار حال فأ Sternberg ستيخنبخجويخػ 
تدتخجـ في حل مذكلبت الحياة اليػمية، وتدتخجـ في السجاؿ الأكاديسي وىحه السيارات يسكغ تذخيريا 

ية ى نطخ وقج تػصل إل ،أساليب معالجة السعمػمات ىكاء عمحالي دراسة ف جاعتسج ستيخنبخ  وقجوتعمسيا. 
 وتتألف مسا يمي:، (ٕٕٔٓوناصخ، ،)الخفاؼأشمق عمييا "بشية الحكاء الثلبثية" 

 لبثثغ وتتألف م خادالأف جالدمػؾ عش جدتح يالعسميات العقمية الت ىذيخ إليو  ذكاء السكؾنات: .ٔ
 وعسميات اكتداب السعخفة.، ائيةدوالعسميات الأ راثية،العسميات الساو  ىي:عقمية رئيدة  عسميات

 ىث ؼيو الدمػؾ ويتجمجؼ يححال يوالاجتساع يالفيديق ئيالدياؽ البي ىويذيخ إل ي:الدياقالحكاء  .ٕ
 الابتكارؼ.كاء حالو  العسمي،كاء حالالأكاديسي، و  الحكاء ىي:ي ثلبثة أنػاع لمحكاء ف
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 اختلبفيا. ىعم خبخاتال غالخبط بي ىعم ةر جالق يل فثويتس :اتخ بخالذكاء  .ٖ

جػانب لبث ث ىيعتسج عم Sternberg لخوبخت ستيخنبخج ثلبثيةخية الطػر الشطمش غكاء محالف
يقاس في الاختبارات السألػفة لمحكاء  يكاء التحميمحالف ي.والعسم الابتكارؼ و  يكاء التحميمحال ىي:، أساسية

والحكاء أىسية الحفاظ عمى التػازف بيغ الحكاء التحميمي مغ جانب  Sternbergستيخنبخج عادة، ويخػ 
مغ جانب آخخ، ويخػ أف السذكلبت العسمية عمى عكذ التحميمية، ويغمب عمييا أف  العمسيالابتكاري و 

تتصمب التعخؼ عمى السذكمة وصياغتيا وتعخيفيا، كسا تتصمب البحث عغ السعمػمات وىي مذتقة مغ 
يا بانيا فعخِ يتسثل في السعخفة الستزسشة والتي ي والحكاء العسميالحياة اليػمية وتتصمب انذغالًا شخرياً. 

وتدسح للؤفخاد يتحقق الاىجاؼ  ،خخيغالآدب بجوف مداعجة مباشخة مغ كتَ معخفة مػجية نحػ الفعل وتُ 
 (.ٖٕٓٓ، )حديغالحكاء الخوحي  خيخاً أ ستيخنبخجوقج اضاؼ  ،ليعالتي يكػف ليا ؾيسة شخرية 

ؼيو،  حاالشج غم دالفخ  غؼ يسكحال يتيار السحيط البيئخكاء أىسية احال يف جخية ستيخنبخ طن روتبخ 
 يتزسؽ ما يمي:الشطخية  هحكاء وفقاً ليحالو  الأمخ، ـا لد ذتذكيمو إ ةداو إعألظ السحيط ذ عف ميوأىسية التك

 التكيف اليادؼ. .ٔ
 التذكيل. .ٕ
 اختيار بيئات العالع الحؿيقي السختبط بحياة الفخد. .ٖ

نو أ غا يبيحوى لمفخد، يالحؿيق عمختبط بالعال فدالتكيف الياف أ (ٕٕٔٓ)الخفاؼ وناصخ،وتخػ 
 فأ ييعشد، مسا ؼيو الفخ  يرؼ يعحال علسجتساقافة ثو  البيئة،نصاؽ  ارجخكاء الستسيد حال عفي غلا يسك

أنو ليذ  Sternbergويخػ ستيخنبخج أىجاؼ معيشة، عمى الخغع مغ غسػضيا أحيانا. كاء مػجو نحػ حال
نو فإالبيئة  عد مخ حالة فذل الف يفف ،لبيئةا عف ميتكيبالزخورة أف يكػف الحكاء الستسيد عبارة عغ ال

ييخ نفدو غمحاولتو ت غخ مثالبيئة أك ييخ فغينو يحاوؿ الت، أؼ أمتصمباتو عيكيف البيئة م أفيحاوؿ 
كاء حخ الأثوىشا يبخز  .البيئة عفإنو قج يتذكل م ،اضصخا ذإشو لكو  ،يتػاجج فييا يالبيئة الت عم ليتلبءـ

تعجيل البيئة  في بل ،البيئة فقط عالتكيف م ىعم عقجرتي في ذليغ الشاجحي داخ سيد الأفت فيالستسيد 
 عالتكيف م يف دما يفذل الفخ جفعش ،البيئة عالتكيف م يالشجاح فة دازي فسازل أيزا يخىاغوتصػيخىا وت

قافة ثو  عومفاـي عؾي عمف التكيّ  في دما يفذل الفخ جوعش ،التكيف معيا عيدتصي خػ خبيئة أ غالبيئة يبحث ع
  لو. ةائساً متػافخ د ف لا تكػ  جه قحتيار ىخعسمية الا غلك جة،يجبيئة ج غالبحث ع ىلى إبيئتو فإنو سيدع

ية تتزسغ ثلبث نطخيات فخعية خغع مغ أف الشطخية الثلبثال ىعم( أنو ٕٓٔٓويخػ )السػسػؼ، 
نيا متخابصة. وىحا يعشي إنو، يجب التعامل معيا عمى نحػ كمي ومتكامل وفخدؼ أيزا مغ أجل فيع إلا أ

عسمية الحكاء. ويدتشتج مسا سبق أف الشطخية الثلبثية تخػ أف الحكاء الستسيد يعج أوسع مغ السفاـيع 
خؽ مختمفة، وىحه وىكحا يسكششا مغ الػصػؿ إلى الحكاء السسيد بص الستسيد،الذائعة في تفديخ الحكاء 

 .(ٕٕٔٓ، وناصخ ،)الخفاؼ الصخؽ تختمف مغ مجسػعة إلى أخخػ، ومغ شخز إلى أخخ
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 زوىار ومارشال الشـــغخية الثالثـــة: نغخيـــة (Zohar & Marshall) لمحكـــاء الخوحـــي 
مرصمح الحكاء الخوحي، وأشمق عميو  2000في عاـ  (Zohar & Marshall)قجـ كل مغ 

الحكاء السصمق/الشيائي، حيث قاما بػضعو عمى رأس التجرج اليخمي لجسيع أنػاع الحكاء، ويعج أساسا 
حيث أكجت )جابخ( أف الحكاء الخوحي  (.ٕٚٓٓ)جابخ، لعسل الحكاء العقمي والػججاني بكفاءة وفاعمية 

ويشتج عغ عسميات عقمية في مشاشق محجدة مغ لمسخ ما يدسى )بالتفكيخ  ،الجماغيعسل انصلبقاً مغ مخكد 
السػحج( الحؼ يعج ميدة جػىخية لمػعي والإدراؾ، ويحجث تكامل بيغ كل أنػاع الحكاء لجيشا. فالحكاء 

لحكاء الخوحي ( يػضح علبقة أ/ٕالخوحي يجعمشا كائشات عقلبنية ووججانية وروحية كاممة، والذكل رقع )
 ،الآخخي والحكاء الػججاني. حيث تعسل أنػاع الحكاء الثلبثة معاً، ويعزج كل مشيا الحكاء العقم بكل مغ

فمكل واحج مغ ىحه الأنػاع مشصقتو وقػتو، ويسكشيا أف تقػـ بػضيفتيا مشفخدة. ويتزسغ نسػذج الحكاء 
الذسػلية، والتعاشف قجرة؛ الػعي بالحات، والعفػية، ووجػد رؤية وؾيسة لمحياة، و  ةالخوحي اثشتي عذخ 

والخحسة، وتقييع التشػع والاختلبؼ، والاستقلبلية، والسيل لصخح أسئمة جػىخية، والقجرة عمى إعادة التذكيل، 
 والتػضيف الإيجابي لمذجائج، والتػاضع، والإحداس السيشي. 

 

 

 

 

 
 

 وولسان الشـــغخية الخابعـــة: نغخيـــة (Wolman) لمحكـــاء الخوحـــي 
 ؿائية حػ يالش ةمالأسئؿ ندانية لدؤالقجرة الإا ىػالحكاء الخوحي  فأ (Wolman, 2001)أشار 

ى مع مقويص و،نعير ؼي الحؼع الفخد والعال غبي غحي لالسدتسخ في ك ؿة الاترايمعشى الحياة ولسػاج
 ـوقج قا(، ٙٙٔ، صٕٙٔٓ(، ووردت في )أرنػط، ٕٗٓٓ" والسػضحة في )أحسج، "التفكيخ بالخوح ظذل

 ي:ىو  الخوحي حكاءمل لة عػامتس ؿبعد  فولسا
 اٌمذسح اٌشٚؽب١ٔخ. -

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ. -

 ٚاٌمذسح ػٍٝ ئدسان ثؼغ ا٤ِٛس ا١ٌّزبف١ض٠م١خ(.اٌؾذط )اٌفُٙ اٌلاؽغٟ  -

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبؽف الاعزّبػٟ ٚاٌّشبسوخ الاعزّبػ١خ. -

 اٌمذسح ػٍٝ رمجً اٌظذِبد اٌؼبؽف١خ ٚإٌفغ١خ. -

 اٌطفٌٛخ اٌشٚؽب١ٔخ.  -

 

 اٌٛعذأٟػلالخ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ثىً ِٓ اٌزوبء اٌؼمٍٟ ٚاٌزوبء ( 2/1شىً سلُ )

(Zohar & Marshall, 2000) :اٌّظذس 
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 أمخام الشـــغخية الخامدـــة: نغخيـــة (Amram)  أبـــعاد الحكـــاء الخوحـــي 
ات الحكاء ر تسدج قج الحؼ يُعَج مغ الشساذج السختمصة التي نسػذجو ٕٚٓٓفي عاـ  اـخ قجـ يػسي أم

ات التي تجعل الفخد ر والقج الخوحي مع سسات وخرائز الذخرية متسثمة في خرائز الرحة الشفدية،
ء إلى أَف الحكا خاـوأَشار أم ائق التي تؤدؼ إلى تحديغ الَأداء وتحقيق الخّفاـية.خ فعالا في استخجاـ الص

ائق خ لتجديج الؿيع والرفات الخوحية بص التي يدتخجميا الفخد راتعبارة عغ مجسػعة مغ القج ىػ الخوحي
اـ عغ الحكاء الخوحي في خسدة مجالات، خ وبحلظ عبَّخ أم تؤدؼ إلى تحديغ الَأداء وتحقيق الخفاـية.

 (.ٙٓٔ، صٕٚٔٓ)الدميسي،  الحؿيقةو التدامي، و السعشى، و الشعسة، و الذعػر،  ىي:و 

 كشج الشـــغخية الدادســـة: نغخيـــة (King)    لمحكـــاء الخوحـــي وأبـــعادىا الأربعـــة 
 :يعمى أربعة أبعاد أساسية وىمحكاء الخوحي التي تشصػؼ ، نطخيتو ل(King, 2008)قجـ كشج 

ويذسل القجرة عمى التفكيخ والتأمل لصبيعة الحياة والػاقع الحؼ نعير ؼيو وما  التفكيخ التأممي الشاقج -
يجور حػلشا في الكػف كمو. لحا عمى الفخد أف يكػف قادراً عمى التفكيخ في القزايا الػجػدية 
باستخجاـ التفكيخ الشاقج الحؼ يداعجه عمى التػصل إلى استشتاجات أصمية أو فمدفات شخرية 

 د والتكامل بيغ السعخفة العمسية والخبخة الذخرية. متعمقة بالػجػ 
غ كل الخبخات والتجارب عمى تكػيغ مغدػ وىجؼ م ةوىػ القجر  تكؾيؽ السعشى الذخري -

ىجؼ الحياة. حيث يبجأ الفخد في استخلبص السعشى الحؼ  قما يداعج في تكػيغ وتحقيالذخرية، 
خؽيف حجة الآثار الدمبية لمزغػط شو مغ التخمز مغ الزغػط، وىحا بجوره يعسل عمى تيسكِ 

 واستخلبص السعشى والسغدػ السشاسب مغ تعخضو لمزغػط.
ية غيخ السادية، وكحلظ الجػانب الدامية عشػ ويختبط بالقجرة عمى إدراؾ الأبعاد الس الإدراك الستدامي -

ع الحالي ما يعكذ إحداساً بالػاقمى الذعػر بالبعج الخوحي لمحياة في الآخخيغ. فيػ يسثل القجرة ع
 بذكل عاـ أكثخ مسا تدفخ عشو الحػاس.

وىػ القجرة عمى الػصػؿ إلى الحالات الخوحية لمػعي أو الإدراؾ، حيث اتداع حالة الؾعي  -
يدتصيع الفخد أف يجخل في حالة اتداع حالة الػعي بإرادتو وكحلظ الخخوج مشيا بإرادتو مغ خلبؿ 

 (.ٜٕٔٓ تحجيجه لسدتػػ الػعي لجيو )حبيب وعبج الحؽيع،
ف غالبية تمظ الشطخيات أكجت إ ومؽ خلال العخض الدابق لشغخيات الحكاء الخوحي يسكؽ القؾل،

عمى أىسية وجػد مدتػيات مختفعة مغ الػعي لجػ الفخد، وتستعو بالإدراؾ الستدامي، بالإضافة إلى قجرتو 
وىػ أمخ  ،الحكاء الخوحي بالخوح تعمقيعمى إيجاد معشى ومغدػ لمحياة، مع تستعو بالقجرات الإبجاعية. 

التي  راتعبارة عغ مجسػعة مغ القج وأَنبالخغع مغ ويتعخض لكثيخ مغ الانتقاد  ،غيبي لا يسكغ ؾياسو
 ؽ تؤدؼ إلى تحديغ الَأداء وتحقيق الخفاـية.خ لتجديج الؿيع والرفات الخوحية بص يدتخجميا الفخد

 .حكاء الػجػدؼسيكػف مجسػعة متشػعة مغ ال الجيشية أو الخوحية وبالتالي، فإف الاىتساـ الرخيح بالسدائل
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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 اٌفـــشق ث١ٓ اٌزوـــبء اٌشٚؽـــٟ ٚالأٔـــٛاع الأخـــشٜ ٌٍزوـــبءاد 2/1/1

مغ خلبؿ القجرة عمى التكيف، وكحلظ اختيار وصياغة الدياقات البيئية.  العقلبني يتجمى الحكاء
والحكاء الخوحي يتجاوز العلبقة السعخؼية والسادية لمقخد مع بيئتو إلى تستعو بالحجس والدسػ في نطختو 
لحياتو، بسا في ذلظ الأحجاث والخبخات. فسغ خلبؿ اعتشاؽ ترػر شسػلي لمحياة، فإف الحكاء الخوحي 

ج الفخد عمى التػصل إلى مدتػػ أعسق لمسعشى، والخوابط بيغ الأحجاث والتجارب. فقج يدتخجـ الفخد يداع
والحكاء  بيغ الحكاء الخوحي فاتعجة اختلب لوقج عجدت ناسذكاءه الخوحي لإعادة تفديخ الخبخات، 

 التقميجؼ مػضحة في الججوؿ التالي.
 ث١ٓ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌزم١ٍذٞ ( اٌفشق2/1عذٚي سلُ )                         

 اٌزوبء اٌشٚؽٟ اٌزوبء اٌزم١ٍذٞ

 غ١ش ِؾذٚد "ِطٍك" ِؾذٚد

 سِضٞ ٌفظٟ

 ٠ٛؽذ ث١ٓ الأفشاد ١ّ٠ض ث١ٓ الأفشاد

 رؾم١ك اٌزاد ػجؾ اٌزاد

 ٔٛػٟ وّٟ ٚ وّٟ

 سٚؽٟ د١ٔٛٞ

 

يتزح مسا سبق، أف الاختلبؼ الخئيدي بيغ الحكاء العقلبني والحكاء الخوحي، يكسغ في أف 
، ٜٕٔٓ، )سلبمةيدسح لمفخد بالحكع عمى الػضع السػجػد ؼيو، ثع الترخؼً  في نصاقو  العقلبنيالحكاء 

لتحميل . أف الحكاء التقميجؼ يعسل عمى إدارة الحقائق والسعمػمات، وذلظ باستخجاـ السشصق وا(ٛ٘ص
خة والحكسة. فالشطخة الذسػلية ي يختبط بذكل وثيق مع الحجس والبريلاتخاذ القخارات. أما الحكاء الخوح

واستخجاـ الخمدية تتيح لإدراؾ الفخد الاتداع والعسق، وىحا يداعج عمى إثخاء العلبقات والعسل في الحياة 
 اليػمية.

 أربعة يرفاٌزٞ Wigglesworth, 2002) )ويجمدػرث  اعتسجت )الربيحة( عمى نسػذج
 فكخة تذيخ حيث الشسػ في والتعاقب التتابع ليطيخ (ٕ/ٕرقع ) يخميال شكل في الحكاء الستعجدة مغ أنػاع

 Physical Intelligenceأجدامشا  في التحكع عمى تخكيدنا يشرب الصفػلة مخحمة فيو أن ىحا الشسػذج

(PQ) لخياضية او  المغػية السيارات تشسية ذلظ بعج تبجأ ثع(IQ) ،الأعساؿ نحػ الأنطار تتػجو وعشجما 
 ولكغ ،Emotional Intelligence (EQ)السبكخة  الاجتساعية السيارات بعس مسارسة بجأت السجرسية

 إلى نحتاج عشجما لاحقة مخحمة في استخجامو يكثخ (EQ)ي الػججان الحكاء فإف مشا بالشدبة لمكثيخيغ
 (SQ)ي الخوح الحكاء أما العسل، وعلبقات العامة العلبقات في الخاجعة التغحية خلبؿمغ  وتشسيتو تجعيسو

  .والتداؤؿ السعشى عغ البحث في نبجأ بخوزا عشجما أكثخ يربح فإنو
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 الأسذ بعس إلى بحاجة ونحغ البعس، ببعزيسا مختبصاف الػججاني والحكاء الخوحي الحكاء إف
 أىسية ليسا بالحات والػعي التعاشف أف حيث الخوحي، لمشسػ ناجحة بجاية أجل مغ الػججاني مغ الحكاء

 ميارات تقػية إلى داعية الحاجة تربح الطيػر في يبجأ حيغ الخوحي الشسػ أف كسا نسػ الخوح تخسيخ في
 أف ويجمدػرث تفتخضالخوحي. حيث  الحكاء ميارات نسػ في وتداعج تعدز التي بجورىا الػججاني حكاءلا

 في يبجأ لكي شجيجة إلى صعػبة يؤدؼ التعاشف ميارات إلى أو بالحات الػججاني الػعي إلى الفخد افتقار
الػججاني  الحكاء ومعامل الخوحي الحكاء معامل بيغ الخئيذ الاختلبؼ فإ .الخوحي الحكاء ميارات تشسية
 أفزل مػقف أو مػقف في السلبئع الترخؼ مغ لفخدا غكسي الػججاني فالحكاء السحػلة، قػتو في يكسغ

 .(ٖٕ-ٕٔ، صٖٕٔٓ ،)الربيحة

 الإنداف مغ ارتباط ؼيو بسا الصبيعي فالحكاء الصبيعي، والحكاء الخوحي الحكاء بيغ تقاربىشاؾ  
، الحكاء الخوحي جػىخ يسثل ؼيو، بسا الكػف  في والتفكيخ التأمل عمى والقجرة مكػناتيا، وتقجيخ بالصبيعة

 استعجاداتشا الػججاني يدتخجـ ( أف الحكاءٕٔٔٓ، السؤكج عميو في )الجفتار، (Golman)ف جػلسا ويخػ 
 الدلبـ وجػد يخكد عمى الخوحي الحكاء ذلظ بعج يأتي ثع مذاعخنا،و  بإحداسشا وعي عمى لشربح الخوحية
 بالحكاء وثيق بذكل تختبط والجيشية الخوحانية الحياة مغ كبيخا قجرا أف إلى خ"جاردن"خ ويذي .لجيشا الجاخمي

 معخوفيغ كانػا التاريخ عبخ الخوحانييغ والسجتسعات القبمية الأشخاص أف السلبحع كسا أف الصبيعي،
 لخوعة إدراكيع تشسية إلى ويسيمػف  والصبيعة، الحية لمكائشات البيئة وتقجيخىع عمى بالسحافطة باىتساميع
 ؽ. الكػف العسلب ىحا وروعة حػليع مغ الحية الكائشات

عبارة  الخوحي الحكاء أف (بػزاف) يخػ  الذخري، والحكاء الخوحي الحكاء بيغ العلبقة حيث ومغ
 لشفدو وفيسو الفخد معخفة في شبيعي تقجـ فيػ الاجتساعي، والحكاء الذخري لمحكاء استكساليو خصػة عغ

 .كمو والكػف  الأخخػ  الكائشات وفيع بل للآخخيغ وفيسو مخورا بتقجيخه

 يتسثل الحؼ أنػاع الحكاء كأحج جاردنخ حجده الحؼ (Existence Intelligence)الػجػدؼ  الحكاء أف كسا
 الحكاء الشػع مغ ىحا أصحاب يسيد ما والسػت الحياة معشى وفي الحياة في الإنداف وجػد في التفكيخ في

ويسثل  الخوحي الحكاء وجػد عمى مؤشخا يعج الجيشية والجراسات والترخؼ والعقيجة الجيغ عمى بالتخكيد
 .(ٕٚٓٓ، بػزاف) الخوحي الحكاء لتشسية أدوات

 SQ ٟ اٌشٚؽ اٌزوبء

 EQاٌٛعذأٟ  اٌزوبء

 اٌٛعذأٟ ثبٌزوبء اٌشٚؽٟ اٌزوبء ػلالخ فٟ ٠ٚغٍغٛسس ( ّٔٛرط2/2سلُ ) اٌشىً

 Wigglesworth, 2002) )اٌّظذس: 
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 التي الأخخػ  ءاتالحكاأنػاع و  الخوحي الحكاء بيغ العلبقة عسق مجػ يتبيغ تقجـ ما خلبؿ ومغ
 الإندانية الشفذ شخرياتيع لتكػف  مع تتسازج والتي بيشيع ندبيا اختلبؼ مع الأفخاد فييا جسيع يذتخؾ

 ويداىع الأخخػ، الحكاء شبقات كل مع ويتجاخل القجرات، تمظ فييا وأودع وتعالى الله سبحانو خمقيا التي
 .الذخرية في تحجيج غيخه مغ أكثخ

يخػ  حيث الأخخ، ببعزيا ارتباشو مغ أكثخ الحكاء أنػاع عسبب الخوحي الحكاء الارتباط أف كسا
 والحكاء الػججاني والحكاء الػجػدؼ الحكاء :مثل الحكاء بعس إلى أقخب الخوحي الحكاء أف الباحث

 أحاسيدو فيع في وتعسقو وجػده مع لمغاية وإدراكو بحاتو الذخز وعي وأف الصبيعي، الذخري والحكاء
 يحسمو الحؼ الأمخ حػلو، مغ ومع نفدو مع الخوحي التػاصل قػة مغ مديج إلى الشفدية يقػده وحاجاتو

 ،(ٖ٘-ٕ٘، صٕٚٔٓكي، بخي زيشب)و أحػال جسيع في وتعالى سبحانو إلى الخالق بالتػجو الشدوع عمى
ِ رَبِّ الْعَالَسِيغَ  قُلْ إِفَّ صَلَبتِي وَنُدُكِي وَمَحْيَاؼَ وَمَسَاتِي: "تعالى قػلو وصجؽ  .(ٕٙٔنعاـ الأ ".للهَّ

 

 يـــالخوح اءـــالحك ةـــتشسي ٛ/ٔ/ٕ
 يػصف اليػـ فعالسشا السشاسب، الػقت في جاء اً مؤخخ  الخوحي الحكاء بتشسية العالسي الاىتساـ أف
 يقطتيع عمى يجؿ سػء ىشاؾ بأف يذعخوف  الشاس فكػف  يبجو، كسا سيئا ليذ الأمخ ولكغ. روحيا بأنو سؿيع

 لا الحؼ الديل مغ وعمى الخغع. الدميع الصخيق إلى لمػصػؿ التػجيو إلا تحتاج لا روحانيا، فأرواحيع
 الجػانب بعس ثشاياىا في تحجث قج انيا إلا يػميا الإعلبـ وسائل تبثيا التي السدعجة الأخبار مغ يشقصع

 ومعاناة فطيعة لاماآ لشا تدبب وغيخىا والؽيزانات الدلداؿ مثل تحجث التي الصبيعية فالكػارث السذخقة،
الكػارث  ىحه ضحايا مع والتػحج التعاشف مذاعخ أرواحشا تثيخ الأخخ الجانب عمى ولكشيا رؤيتيا، عشج

(Tony Buzan, 2007, p.12-13). 

 الأشفاؿ، لجػ الخوحي الحكاء تشسية عغ كتابا Sinetar, 2000)) سيشيتار مارشا قجمت قجو 
 والتفاؤؿ الذجاعة أف تخػ  لمصفل، كسا انيا الفصخؼ  الجيشي التػجيو يتشاوؿ الخوحي الحكاء وذكخت أف

روحانية،  سسات تعج والرعػبات الأخصار مػاجية في والإيجابية والسخونة البشاء والعسل والإيساف
في والأشفاؿ الحيغ يبجوف وكأنيع يعيذػف مخة أخخػ بأرواح قجيسة أو تبجو مػاىبيع الإبجاعية مبكخاً 

 سمػكيع الحياتي، كل ىحه أمثمة للؤشفاؿ الحيغ يتستعػف بالحكاء الخوحي.

 مغ لابج بأنو (ٖٕٔٓالربيحة، ) في إلييسا السذار ((Rob & Lynولايغ  روب يفتخض كسا
 بالشاس الاختلبط يتعمسػا أف ويجب الآخخيغ، مع التػاجج خلبؿ مغ الصاقة عمى الحرػؿ نعمع أبشاءنا أف

 بالدلبـ الاتراؿ إلى ويػصميع بالخاحة يذعخىع بالآخخيغ الاختلبط أف كسا بالخجل،الذعػر  لتجشب
  .يختفع سػؼ الخوحي ذكاؤىع فإف ذلظ تعمع الأشفاؿ ما وإذا الجاخمي،
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 التخكيد مثل السسارسات مغ العجيج خلبؿ مغ الخوحي الحكاء تشسية يسكغ )فػجاف( أنو يخػ 
 والأخلبقي العاشفي الخشج مغ ما درجة عمى يشصػؼ  الخوحي فالحكاء والأخلبؾيات، والانتباه لمعػاشف

 أكبخ حداسية مع الآخخيغ، مع التعاشف عمى والقجرة ،الانفتاح شخيق عغ يسكغ تشسيتو كسا والحكسة
 الالتداـ خلبؿ مغ تشسيتو يسكغ الخوحي الحكاء أف)نازؾ(  يزيف. كسا والتأمل العسيق الحقائق،و  لمخبخات

 الخبخات أف كسا الخيخية، والأعساؿ الحاتي، التأمل التفكخ، في الرلبة، تتسثل والتي الخوحية بالسسارسات
 في الانجماج يديل وأساس داعع سياؽ في يحجث كاف خاصة إف الخوحي الحكاء تشسية في تديع الخوحية

 الخوحي، الحكاء مدتػػ  في انخفاضا تعاني ف السجتسعات الحجيثةإلى أويذيخ )محدغ(  .اليػمية الحياة
 الالتداـ،و  السغدػ  في نقز وكحلظ الفخص، وانتياز الزيقة، والأنانية يتسيد بالسادية، واقعا تعير فيي
 بيغ الرمة عغ والبحث لساذا؟ لمدؤاؿ الجائع الاتجاه خلبؿ مغ الخوحي تشسية ذكائيع للؤفخاد يسكغ لكغ

 الأمانة، الػعي، إلى بالإضافة الأشياء، في العسيق والتأمل ىا،ءالكامغ ورا السغدػ  لسعخفة الأشياء
  (.ٖٗٗص ،ٕٛٔٓعثساف والعتيبي، ) بالإيجابيةعمى السجتسع  يشعكذ مسا الشفذ اتجاه والذجاعة
 :(ٕٚٓٓ ،أحسجمجثخ ) مؽ خلال تشسية ميارات الحكاء الخوحييسكغ و 

 :فعمى الفخد أف يتعمع كيؽية الحرػؿ عمى الصاقة مغ خلبؿ التػاجج مع  الانبداط مقابل الانظؾاء
الذعػر بالخجل مغ الاختلبط بالآخخيغ، وىحا يتع باستخجاـ كل  ـالآخخيغ، بالإضافة إلى عج

 روحانياتشا للبتراؿ بدلبمشا الجاخمي.
 :ر ليحطى حيث يدعى الفخد إلى استخجاـ كل السراد الثقة بالشفذ مقابل الإحداس بالجونية

ما يؤدؼ إلى تعديد ثقتو بشفدو والعسل عمى تقميل الإحداس لبـ الجاخمي والسرالحة مع الشفذ بالد
 بالجونية.

 :يتع مػاجية الإحباط مغ خلبؿ تعمع كيؽية  القجرة عمى تحسل الإحباط مقابل القمق مؽ الإحباط
اسل، والتحجؼ والإصخار التعبيخ عغ الأفكار بديػلة، والقجرة عمى تحسل الزغػشات، وعجـ التك

بات، والاعتساد عمى الحات، وأخح زماـ السبادرة ػ والعديسة بجلا مغ العشاد وعجـ الحدع، ومػاجية الرع
 (.ٕٔٔٓ)ىلبؿ، 
اٌّشبس ئ١ٌٗ فٟ )١ّ٠ٕخ،  الخوحي الحكاء أف إلى (Emmons, 2000)يسػند إ روبختخ يذي

 لأخخ، شخز مغ متفاوتة بجرجات تػجج ميارات أو سساتخسذ  مغ يتكػف ( 11-11، ص9090
 :وىي
 والدسػ التفػؽ  عمى القجرة. 
 الخذػعو  كالتأمل التفكيخ مغ عسيقة روحانية حالات في الجخػؿ عمى القجرة. 
 الحياتية السذكلبت حل في الخوحية والإمكانات السػارد تػضيف عمى القجرة. 
 وإجلبؿ بالتػقيخ والإحداس الآخخيغ مع اليػمية والعلبقات والأحجاث الأنذصة استثسار عمى القجرة 

 .والشاس الحياة
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 والتدامح العصاء عخض في ويتجمى للبنتباه السمفت الفاضل العؽيف الدمػؾ في السذاركة عمى القجرة 
 .والتػاضع العصف عغ والتعبيخ الامتشاف، والتعبيخ عغ

 أف( ٗٗ، صٕٚٔٓالػارد في )البخيكي، Tekkeveehil, et al., 2003) )تيكيفل  يقتخحو 
 :سا يميك وىيمتعجدة،  وخرائز يطيخوف علبمات الخوحي الحكاء ذوؼ  الأفخاد

 متشػع  واقعي مكاف أف عمى لمعالع الشطخ عمى وقجرتو الحاتية الذخز مخونة إلى وتذيخ :ةالسخون
 تصػراتمل شبقا والتكيف والفيع الانجماج عمى الفخد بقجرة أيزا السخونة وتختز ومختمف،

 .والسدتججات
 الػاقع في يكػنػا مغ لسعخفة داخميا لمشطخ الأشخاص إعجاد يجب حيث ي:الحات الؾعي. 
 مشيا يخافػف  التي والأشياء الفذل خبخات مغ والتعمؼ السؾاجية عمى القجرة. 
 الجساعي والتفكيخ السختمفة الأشياء بيغ الخوابط إلى الشغخ عمى القجرة. 
 السختريغ الشفذ عمساء يدسيو كسا يكػف  وأف العسل عمى القجرة. 

 حيث يخػ  ،السعاييخ بعس عمى السخترػف  اتفاؽ (ٙٗص ،ٕٚٔٓ ،)البخيكيكسا أكجت 
 الػقت في الاختلبفات يتجاوز لمحكاء متسيد نسط الخوحي الحكاء أف (Machovec, 2007)ماكيػؼيظ 

  ما يمي: الخوحي الحكاءيتسيد بيا  التي السعاييخ ىحه ومغ والجيغ، والثقافة

 العسخ بتقجـ يتغيخ الحكاء بأف (ٖٜٛٔ)جاردنخ أشار كسا العسخ، بتقجـ يدداد أنو. 
 الفخد لجػ العقمي الأداء نسط يعكذ أنو. 
 ف، فػجاو  ويذل (مغ كل أضاؼ السدتقمة، كسا غيخ الستخابصة القجرات مغ مجسػعة مغ يتكػف  أنو

مسثل لمحكاء  بكػنو يتسيد الخوحي الحكاء فإف السعاييخ ىحه إلى بالإضافة. )ٕٓٓٓ؛ إيسػند، ٖٜٜٔ
 ات الأخخػ.الحكاء أنػاع كل تكامل إلى يذيخالحؼ 

 ؽـــوالتجي يـــالخوح اءـــالحك بيؽ ةـــالعلاق ٜ/ٔ/ٕ
تبايشت آراء الباحثيغ عغ حؿيقة الحكاء الخوحي مغ حيث كػنو مختبصا بعقيجة محجدة أو أف يكػف 

 فالفصخة. شبيعة الاندا وما ندسي الحكاء الخوحي يختبط بالصبيعة الاندانية أو ػـ يفسف الفخد.لو صمة بتجيغ 
 غمظ حياة البذخ. وذل عحه الصبيعة لتشطيىى ميجب الحفاظ ع عث غوالخيخ، وم غالخوحانية والتجي يى

 اَنياشمغ  يالتؽ بالأخلب ظػب حياة، والتسدمبالعبادات كأس داـوالالت لو،خلبص بالله والإ فيساالإ ؿخلب
 يوع لظ بيشو وبيغ الآخخيغ، وتديج مغحقة بيغ العبج وربو، وكلبخَرية الإنداف وتعدز العشأف ترقل 

 يوالأحكاـ الت ضػء السعاييخ فيالفخد  ةحيا فيالإنداف بشفدو وبالعالع وبالكػف كمو. مسا يحقق التػازف 
طة عمى فوالسحاي والعالس يـ الجاخملببالسدمسيغ إلى صشع الد ؼآف والدشة الشبػية، ويؤدخ حجدىا الق

الفخد، ومغ ثع  ػلجػ الأخخ  ويػجو الحكاءاتيػحج  حؼىػ ال يكاء الخوححلظ لأف الذاىيتيع، و فصحتيع ور 
 (.ٛ٘ٔ، صٕٙٔٓ)أرنػط،  خَرية قػية مؤمشة بالخالق عد وجلشكَل ذي
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 كاءحقة إيجابية بيغ اللبوجػد ع(، ٖٙ، صٕٚٔٓ، لسصارنةااونة و خ الص) كل مغ ػ حيغ يخ  في
أف  لظ إلىذ ػ د التجيغ، وربسا يعد از  يكاء الخوححال ػ د مدتػ اأنو كمسا ز  ؼودرجة التجيغ، أ يالخوح

ليحا  بيالفخد بػجػد خالق ورق لجػ يشيحداس دإو مغ وجػد وازع  وإنسا تشبعث خاغلا تأتي مغ ف الخوحانية
الذعػر بالذفقة والخحسة والتي  تزسغي كسا أف الحكاء الخوحي التجيغ،إلى  قػديالكػف، وىحا الاحداس 

ت الحكاء الخوحي اأف ميار أضافا كسا وتعالى.  والاتراؿ بالخالق سبحانو غيتجعل الفخد أقخب إلى التج
والقجرة عمى السذاركة في  الخوحية غيوبالقػان الؿيع،والػعي بيخـ  اةيتتزسغ الػعي بالغخض مغ الح

 .غيإلى التج قػديذلظ  وكل مثل: التدامح والذعػر بالذفقة والتػاضع الأخلبؾية مػكياتالد
قة تبادلية، فالحكاء علب غالحكاء الخوحي والتجي غقة بيالعلب فأ(، ٕٙ، صٖٕٔٓ الربيحة،تؤكج )

 الفخد أقخب إلى في وشعػر الذفقة والخحسة يجعلبمالجاخ ـالذعػر بالدلب فلأ غالتجي الخوحي يقػد إلى
 غالتجي متصمبات غم فيشسي ذكاء الفخد الخوحي، حيث إ غالتجي ف، كسا أوسبحان قبالخالؿ والاترا غالتجي
 تشسية الحكاء الخوحي. لوسائ غحه تعتبخ مى، و غوالذعػر بالآخخي لالله عد وج ػقاتممخ في لالتأم

 يالجخد الشفد لمخوح الشفدية لتقييع مدتػيات ينطاـ الجخد الشفد(، ٕٔٓٓ)كسا شػر ولساف 
إلى أيجيػلػجية ديشية  دوف الخجػع سالشا ةحيافي وىػ نطاـ لتقييع مدتػيات ومشاشق الخوحانية  لمخوح،

ية، ي )، ىيالإنداني تتكػف مشيا التجخبة والدمػؾ الخوح يالعػامل الدبعة الت محجدة. ىغ، والحالألػـ
 (. ٜ٘، صٜٕٔٓ( )سلبمة الصفػلة، والرجمةفي لخوحانية او  الحػاس،خارج  اؾر لإدالسجتسع، و الفكخ، و او 

 سء مقجشي قة مع الله، إلىلبيػجو الفخد إلى نػع الع يكاء الخوححأف الحيث أكجت )سلبمة( 
 والعبادات بل يتخصاه إلى ساً عمى أداء الصقػ خ يكػف التجيغ مقتر ث لاحجود لو، حيلا وقت و لا  ،يإلي

كالدساحة  الدامية يتدسػ الخوح نحػ الفزيمة، والؿيع والسعان ثل حيأمَ إلى التجبخ والتما ىػ أبعج، 
والتػاضع والخحسة  متشافلااف واخ فغات الأنانية، والخحسة والحيع والإيثار، وتجاوز الػوالإحداف وكطع ال

فدو لسداعج الآخخيغ ن سيكخ  ؼدػ فغشى عشو لمجسيع، لا نو أمخ فا، يالإندانية وبالتال ة، والسػدةوالسثابخ 
حاجة إندانية  يلخوحانية ىوا .ذخبالب تختبط يية السختفعة التلبؾوالؿيع الأخ ةوتحقيق الحكسة والدعاد

ـ واليجوء والدكيشة لبمغ أنفدشا؛ لتحقيق الد ء أكبخشيات، حء يفػؽ إحداسشا بالذيرتباط بلبداخمية ل
  .ةلمحيا يوجعل معشى حؿيقي والأمغ الجاخم

 والتجيغ الخوحانية أف إلى (ٖٚ-ٖٙ، صٕٕٓٓفي )يسيشة،  (ٕ٘ٓٓبػزاف )تػني  ويحىب
 لمرػرةإدراكا  أكثخ جعمويَ  الخوحي لمحكاء الفخد فامتلبؾ تساـ الاختلبؼ، بعزيسا عغ مختمفاف مفيػماف

 .تجيشو مدتػػ  عغ تعبخ لا لكشيا وغايتو فييا، ولسكانتو ولمكػف  لو الكاممة
 ليذ الخوحي الحكاء أف أيزا (،ٕٚٔٓالسػضح في )بخيكي،  (Simpkins)سيسبكيشد  يخػ كسا 

 والتعاشف الرجؽ احتخاـ خلبؿ مغ ذلظ ملبحطة يسكغ بل معيشة، أو عقيجة ما بجيغ يختبط أف بالزخورة
 والاحداس الكػف، في انجماجو عمى والقجرة متكامل، فخيق مغ فخداً  الفخد لكػنو واحداس البشاء والتعاوف 
 الفخيق. بجوف  بالػحجة والذعػر مع الآخخيغ، السخء يكػف  ما عشج بالخاحة
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مخادفا لمتجيغ  ليدت الخوحانية أف (ٕٕٓٓ ،في )خخامدية ػاردال (ٕٚٓٓ ج،أحس)مجثخ  ويؤكج
 والسسارسات العقائج مغ مجسػعة يعتشقػف  الحيغ مغ الأفخاد مجسػعة يزع مؤسدي فالجيغ بشاء والجيغ،

 يكػنػا أف يسكغ الشاس مغ أف ىشاؾ الكثيخ كسا واىتسامات روحانية، بقزاياتتعمق  التي والصقػس
 متجيشا الذخز يكػف  أف السسكغ ومغ مشطسة، ديانة معتقجيغ لأية أو متجيشيغ يكػنػا أف دوف  روحانييغ

 .روحانيا وليذ

القػة ف الحكاء الخوحي ىػ الأساس الحؼ تبشى عميو مػاشغ بشاءً عمى ما سبق يسكغ القػؿ: إ
 ، والقجرات الحؿيؿية لؿيادة الآخخيغ. وىػ القجرة عمى الارتباط بالعقيجة والاىتسامات الخوحانية. ةالذخري

 

 تعقيب عام عمى السبحث الأول
، حيث شخح مفيػـ الحكاء ومفيػـ الخوحانية، الحكاء الخوحييتزح مغ خلبؿ العخض الدابق 

نبحة تاريخية عغ نذأة نطخية الحكاء الستعجد وصػلا إلى ومغ ثع مفيػـ الحكاء الخوحي، وأىسيتو، وعخض 
ضيػر الحكاء الخوحي. ثع تقجيع الشطخيات السفدخة لمحكاء الخوحي، حيث تبيغ أف غالبية تمظ الشطخيات 
أكجت عمى أىسية وجػد مدتػيات مختفعة مغ الػعي لجػ الفخد، وتستعو بالإدراؾ الستدامي، بالإضافة إلى 

 عشى ومغدػ لمحياة، مع تستعو بالقجرات الإبجاعية.قجرتو عمى إيجاد م

كاءات، والأنػاع الأخخػ لمح يالخوح والحكاءوالخوحانية، كسا أوضح ىحا السبحث الفخؽ بيغ الحكاء 
بيغ الحكاء الػججاني والحكاء الخوحي، في أف الحكاء الػججاني يدسح لمفخد  كسغ الاختلبؼ الخئيذحيث ي

 بالحكع عمى الػضع السػجػد ؼيو، ثع بالترخؼ ترخفاً في نصاقو. 

وأخيخاً، أشار إلى كيؽية تشسية الحكاء الخوحي، حيث تتجاوز الشسػ الذخري، وتستج إلى التشسية 
ء الخوحي والتجيغ، والقجرة عمى الارتباط بالعقيجة والاىتسامات الشفدية الرحية. وأوضح العلبقة بيغ الحكا

 الخوحانية، والخصػات الأساسية اللبزمة لمتصبيق العسمي لو. 
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 ر١ّٙـــــذ:

والعذخوف العجيج مغ التغيخات الاجتساعية والاقترادية والثقاؼية والدياسية  حادؼيذيج القخف ال
فزلًب عغ التغيخات التي لحقت بالؿيع الإندانية، وتدببت في صخاعات بيغ ما ىػ قجيع وججيج. إف ىحه 

ثيخ التغيخات الستدارعة والرخاعات الستعجدة تحسل في شياتيا الكثيخ مغ الآلاـ والستاعب الشفدية، والك
مغ مرادر الزغط الشفدي للئنداف، وبالتالي الكثيخ مغ الذقاء الإنداني، وىحا يدتمدـ مغ الإنداف 
استخجاـ أساليب متعجدة في مػاجية ىحه الأحجاث الزاغصة تعج بسثابة عػامل مداعجة تسكغ الفخد مغ 

 .الترجؼ لمزغػط الشفدية، وبالتالي تػفخ لو الاحتفاظ بالرحة الشفدية

 ملبزمة للئنداف قجيسة ضاىخة الشفدية الزغػط أف مغ بالخغع تخػ )جػدة( أنو الرجد ىحا وفي
 العمسي والتقجـ بالتغيخ الستدارع يتسيد الحؼ العرخ ىحا سسة أصبحت أنيا غيخ الأرض عمى وجػده مشح

 (.ٚٙ، ص ٕٚٓٓالستبادؿ )جػدة، والاعتساد  والكػنية، العػلسة، مفاـيع عميو وتديصخ والتكشػلػجي،

تدانو  الشفدي لا بيئة الفخد عمى العجيج مغ السػاقف والأحجاث  التي  تذكل  تيجيجاً تشصػؼ 
 ترل بالأفخاد أنيا تجاه مرادر الزغػط الحياتية عجيجة ومتشػعة، إلا الأفعاؿ ردود والجدسي، ورغع أف

يتختب  عمى  عكذ  ذلظ  أو ما   الحيػؼ؛ الاتداف التػافق معيا واستعادة السدمكيغ، وىسا إما حجأ إلى
الدمبية  بيحه الزغػط، حيث تسثل الآثار تذكل جسمة الآثار الشاتجة والسختبصة مغ  اضصخابات  مختمفة

أضخار، مع التحكيخ بأف  مغ ليا الباحثيغ، لسا اىتساـ تمقى زالت التي كانت وما أىع السػضػعات ليا
مغ جية، ومغ جية ثانية عمى شخرية الفخد شجة ىحه الزغػط ومجتيا  عمى شبيعة ىحه الآثار تتػقف

وخرائريا،  حيث البديصة مشيا تداىع في  مداعجة  الفخد  عمى  الديادة  مغ  كفاءتو وأدائو،  بيشسا  
 (.ٕٓٔٓ)الجاىخؼ، الذجيجة  مشيا  والقػية  والسدمشة تؤدؼ إلى اختلبؿ قجراتو 

 : كيف تؤدؼ الزغػط الحياتية إلىىاميغ الإجابة عمى تداؤليغشكػف برجد في ىحا السبحث سو 
 وعمل جدسية؟ وما ىي الصخيقة والآلية الفديػلػجية عمى ذلظ؟  تاضصخابا

وبشاء عمى ما تقجـ فإف اليجؼ مغ ىحا السبحث ىػ إلقاء الزػء عمى مفيػـ الزغػط الحياتية، 
التخؽيف  تواستخاتيجيا، اوالعػامل السدببة ليا، وكيؽية الاستجابة ليا، ومرادرىا، وأنػاعيا وخرائري

 مغ الزغػشات الحياتية، والشطخيات التي تفدخىا.

 الزغؾط الحياتيةمفيؾم  ٔ/ٕ/ٕ
تجاوليا في عمع الشفذ، وقج  ؼ جخ يالتي  اً يتعتبخ الزغػط الحياتية مغ السرصمحات الحجيثة ندب

 الفخد،بيا  سخيجة التي والأزمات الستداي ،استخجاـ ىحا السرصمح لارتباشو بالتقجـ الحزارؼ الستدارع عػدي
إلى زيادة  يؤدؼالأمخ الحؼ  ل،عمى قجرة ومقاومة البذخ في التحس وتؤدؼ إلى إفخاز انحخافات تذكل عبئاً 
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والجومة،  )عبج الله الجدجية والحياتيةعمى الحالة الرحية  شعكذيما  ،الزغػط عمى الشفذ والجدع
ٕٓٔٔ.) 

 وتأكيج، انعراب، نوبأالزغط  (ٜٖٗٚص، ٜٜ٘ٔ ،كفافيالحسيج، و عبج )ويعخؼ كل مغ 
والسذقة التي تمقي عمى الفخد  ،جياد الجدسي والشفديحالة مغ الإنو ا يعشي أوإجياد م وكخب، وضائقة،

وقج يكػف  ،و بيئياً أ و الانعراب داخمياً أوقج يكػف الزغط  .ف يتػافق معياأعميو يجب عباء أ بسصالب و 
داء أ انييارويؤدؼ الي  ،يدتيمظ مػارد الفخد ويتعجاىا فإنوذا شاؿ ىحا الزغط إو  ،و قريخاً أ شػيلبً 

حباشات الإو  ،نػاع السػاقف التي تشتج ىحا الانعرابأومغ  ،و يؤدؼ الي تفكظأالػضائف السشطع 
ويدتخجـ المفع ليعشي التأكيج عمى  ،و خارجية السرجرأوالرخاعات والزغػط داخمية السرجر ، والحخماف

 و في الكتابة.أو فكخة أثشاء الكلبـ أكمسة 

 اةيالزغػط ضاىخة مغ ضػاىخ الح(، أف بػ سخيمةأ)(، السذار إليو في ٜٜٚٔويخؼ )كػباسا، 
وىحه الطاىخة شأنيا شأف معطع الطػاىخ الحياتية كالقمق  البيئة،تػافق مع العادة إ تتصمب  الإندانية،

وبالتالي لا ندتصيع الإحجاـ عشيا أو اليخوب  ،ندانيشبيعة الػجػد الإ وغيخىا، وىيوالرخاع والعجواف 
ومغ ثع الإخفاؽ في  كفاءتو،وقرػر  الفخد،عمية انقز ف عشيي ،ذلظ فعشيا لأ مغكػف بسأنأو  مشيا،

 (.ٕٔٔٓ)أبػ سخيمة،  اةيالح

نيا السػاقف ( إ٘:ٙ، صٕٔٔٓوالجومة،  عبج الله)مع تعخيف  (ٜٜٜٔ ،عباس عػض) وقج اتفق
الفخد، وتدتمدـ مشو إتباع شخؽ ججيجة  اةيح عمىالتي ليا آثار إيجابية أو سمبية  اةيالح أو الأحجاث في

     نعراب.إلى الا يؤدؼفإف الأمخ  ،لمتػافق معيا أو التأقمع، فإذا فذل الفخد في ىحه السػاقف

ف يجبخ أنو أمغ شىػ نيا كل ما أ( الزغػط عمى ٜٕٚ، صٕٓٓٓ ،مسجوحة سلبمة) ياوتعخف
مغ تػافقاتو  يغيخو أف يعيج أيتصمب مشو  بساو جانب مغ جػانبيا أ ،حياتوفي الفخد عمى تغييخ نسط قائع 

 مع الطخوؼ الحياتية.

غيخ  الاستجاباتبأنيا نسػذج مغ  (،ٕٗٔٓ ،(، السبيغ في )أبػ زيجAtwaterأتػاتخ )عخفيا ويُ 
حجاث تحجث عغ أ ويذار إلييا عمى أنيا تفقجه تػازنو.سحجدة التي يقػـ بيا الفخد تجاه السثيخات التي ال

 الحي.دراكي لمكائغ شخيق الجياز الإ

، ٕٚٔٓوإجياد )مشيخ البعمبكي، و وشأة أالزغػط في المغة إلى ضغط  مرصمح يذيخ
يخػ البعس أنّيا عبارة عغ تغييخات داخمية وخارجية تؤثّخ عمى الأشخاص، وتفخض عمييع (. و ٔٙٔٔص

أفّ ىحه  (لازارس) ويؤكجوتتصمّب مشيع التكيّف والاستجابة والتأقمع لمديخ قجماً في الحياة. حالة معيّشة، 
الزغػط ىي عبارة عغ حالة مغ التػتخ الانفعالي تشذأ مغ السػاقف التي يحجث فييا اضصخابات في 

وتشقدؼ الزغؾط الػضائف الفديػلػجيّة والبيػلػجيّة، وعجـ كفاية الػضائف السعخؼية اللبزمة لسػاجيتيا. 
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الزغػط العادية الخوتيشيّة الستسثّمة في العسل والتعميع والعػاشف، والزغػط  :ىسا إلى قدسيؽ،الحياتية 
 (.ٕٛٔٓ، محسػد)غيخ العادية 

لزغػشات الحياتية عجة أىسيا: تُعخؼ الزغػط الحياتية عمى أنّيا السحخّؾ الخئيديّ مفاـيع ا
جيج مجػ قجرتو عمى التعامل مع السػاقف والتغيّخات الحياتية السختمفة، لحياة الإنداف، ويتعّ مغ خلبليا تح

وتؤثّخ برػرة مباشخة عمى حياة الأفخاد الذخرية، حيث تبجأ مغ ضغػط الجراسة والتعميع إلى ضغػط 
العسل، والزغػشات الاجتساعيّة التي تتصمّب مغ الفخد التػاصل والتفاعل مع السحيط الحؼ يعير ؼيو، 

زغػشات السخافقة لمسػروثات الاجتساعيّة والتي تتسثّل بجُسمة العادات والتقاليج السفخوضة عمى وكحلظ ال
في السجتسع الحيغ يعيذػف ؼيو، مغ حيث السمبذ والتعاملبت الإندانيّة والدمػكيّات وغيخىا،  فخادالأ

 اً التي تتصمب مجيػد وكحلظ الزغػشات الجدجيّة التي تشتج عغ الإجياد البجني السخافق لأداء الشذاشات
 (.ٕٛٔٓ)صلبح،  اً كبيخ  اً يأو عقم اً عزمي

أنيا "تذيخ إلى السثيخات  وفي ضؾء ما سبق، يسكؽ لمباحث تعخيف الزغؾطات الحياتية،
الجاخمية أو الخارجية الذجيجة والجائسة التي تثقل القجرة التكيؽية لمفخد إلى حجه الأقرى، وفي ضخوؼ 

الدمػؾ أو عجـ التػافق أو الاختلبؿ الػضيفي، واستسخاريتيا  في حالة مغ عجـ التػازف  إلى معيشة تؤدؼ
 يؤدؼ إلى الأمخاض الجدسية والشفدية والرحية.

الجرجة السختفعة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة مغ  الحياتية إجخائياً، بأنو ويسكؽ تعخيف الزغؾط
حياتية بالإضافة إلى دلائل الزغػط الحياتية التي تؤكج خلبؿ إجابتيع عمى استسارة مؿياس الزغػشات ال

 عمى جػدة أداة الؿياس السدتخجمة في الجراسة، وىػ مؿياس الزغػشات الحياتية.
 

 مزغؾط الحياتيةالعؾامل السدببة ل ٕ/ٕ/ٕ
 العسل، في السختمفة الحياة مشاحي في تتػاجج متعجدة عػامل ىشاؾ ( أفٜٜٛٔ ،عدكخ) ذكخ

 العالسية، الأحجاثو  لمسجتسع، العامة والطخوؼ السالية، والشاحية العائمية، والحياة الاجتساعية، العلبقاتو 
 .لمزغػط مرجراً  أو سبباً  تكػف  أؼ لمفخد والقمق الزيق تدبب الدمػكية والعادات

حجاث يرعب أو أف الزغػط غالبا ما تراحبيا مػاقف إلى أ( ٜٔ، صٕ٘ٔٓ ،شمبي)ويذيخ 
 حجوثيا.بل تختمف في حجتيا باختلبؼ مدبباتيا وعػامل  ،ولكشيا ليدت بجرجة واحجة ،التعامل معيا

 مزغؾط الحياتية مثل:لخارجية السباب الأ ب ىي:سبانػعيغ مغ الأتحجيج ويسكغ 
 Communityاٌّغزّغ اٌّؾٍٟ  -

 Familyا٤عشح  -

 Environmentاٌج١ئخ  -

 Workاٌؼًّ  -

 Unpredictable eventsأؽذاس لا ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب  -
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 مثل: مزغؾط الحياتيةلجاخمية السباب أما الأ
 Irresponsible behaviorاٌّغئٛي اٌغٍٛن غ١ش  -

  Bad health habitsاٌغ١ئخ اٌؼبداد اٌظؾ١خ  -

 Negative feelings and attitudesاٌغٍج١خ اٌّشبػش ٚاٌزٛعٙبد  -

 Unrealistic aspirationsاٌٛالؼ١خ اٌزطٍؼبد غ١ش  -

  Pursuing perfectionاٌىّبي اٌغؼٟ اٌٟ  -

 السػاقف أوضح أف (ٜٜٜٔ ،عػض عباس) (، بأفٕٔٔٓذكخ )عبج الله، والجومة،  كسا
 :يى الفخد الزغػط( عمى )مدببات الزاغصة

 الانفراؿ في والخغبة والسذاجخات والسمل والغيخة الذظ في تتسثل :الأسخة مذكلات. 
 والسذكلبت الدػء وأصجقاء ،والعاشؽية السجرسية الأبشاء مذكلبت في تتسثل :الجارية الحياة مذكلات 

 .فييا دور نفدو لمفخد يكػف  أو ،فييا دور والقجر لمقزاء يكػف  التي السذكلبت أو، الرحية
 العادات أو الاستجانة، إلى والحاجة السالية الأعباء وكثخة الجخل قمة عغ تشجع :الاقترادية السذكلات 

 .والبخل كالإسخاؼ الديئة الدمػكية
 بعج أو الأسخة، أفخاد وكثخة الدكغ ضيق أو الجيخاف بيغ العلبقة سػء مغ تشذأ :الإسكان مذكلات 

 .لمدقػط يلبً أ السشدؿ يكػف  أف أو العسل، مكاف عغ الدكغ
 كثخةو  السشاسبة، التخؾية عمى الحرػؿ عجـو  العسل، زملبء بيغ العلبقة سػء في تتسثل العسل: مذكلات 

 .العسل في والسدؤوليات العبء وزيادة العسل ساعات
 شخز فقجاف أو ،الأزواج بيغ الانفراؿ حالات مثل :الرحية والحالة والفقجان الانفرال مذاكل 

 .الأسخة أفخاد أحج فقجاف أو ،عديد
ف يدتجيب أمثيخات لا بج  وىي:و خارجية أالزغػط الحياتية السعاصخة قج تكػف ضغػط داخمية 

أخخػ. وشبيعة تمظ الزغػط وشجتيا مغ جية  ،لخرائرو مغ جية مختمفة تبعاً  استجاباتنداف ليا الإ
 ن ىسا:اشقليا الحياتية الزغؾط و 
  بالفخد.الزغؾط الخارجية الشاتجة مؽ البيئة والسحيظيؽ  الأول:الذق 
  مقجار مقاومة الفخد لتأثيخ ىحه الزغؾط عميو. الثاني:الذق 

 لأخخحيث تختمف مغ فخد  الزغػط،فخاد ؼيسا بيشيع في الذق الثاني وىػ مقاومة ويختمف الأ
مغ حيث القجرة عمى التحسل والتكيف والسيارة والخبخات الدابقة في التعامل  بيشيع،بدبب الفخوؽ الفخدية 

سخة فخاد الأأ أحجخلبقي عمى أو ضيػر فداد أ للؤخخ،الدوجيغ  أحجخيانة  مثل: زماتمع الزغػط والأ
و أتجار بالسخجرات و الإأ ،دمافو تيجيج مكانتيا مثل الإأ ،لحاؽ ضخر مباشخ بياإيديء ليا سػاء ب

 (.ٕٓ-ٜٔ، ص ٕ٘ٔٓ)شمبي  والأمانةسخمة بالذخؼ ال ائعجخ ال
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حج الػالجيغ ليديجا مغ أسخة عمى ف تزغط الأأك البيئة،مرجرىا متصمبات  غؾط الخارجيةزال
ف الزغػط الاجتساعية تعج أولا شظ  تشتيي،لا  وتذكل متصمبات السعيذة ضغػشاً  ،و كدبيساأدخميسا 

 والجساعات، دفخامغ الزغػط الخارجية مثل العادات والتقاليج والقػاعج والقػانيغ التي تفخض نفديا عمى الأ
وقج تكػف الزغػط الاجتساعية ذات  العقاب،وقج يدتػجب  السجتسع،خخقيا ومخالفتيا سخط  ببويد

الزغػط الخارجية تسثل صعػبات في التعامل مع السحيط فئػؼ. و و أ سياسي،و أ ديشي،شابع 
و مػت أ السالية،عمى التعامل مع السذكلبت وتحسل الرجمات مثل الخدائخ  قجرةالوعجـ  الاجتساعي،

حج  إلىحيانا أجياد العربي والتعب الذجيج الحؼ يرل وىحه الزغػط تدبب بجورىا الإ عديد،شخز 
سيكػسػماتية( ـ  ضخابات نفديةإمخاض العزػية الشفدي )صابة ببعس الأعغ احتساؿ الإ فزلبً  ،السػت

 (.ٕٛٓٓ)يحيي، وارتفاع ضغط الجـ وغيخىا ، مثل التغيخات الكيسيائية والحيػية
ضعف السقاومة الجاخمية ٚ ،فيي التييؤ الشفدي )الاستعجاد( لقبػؿ السخض أما الزغؾط الجاخمية

 أو نتيجةو داخميو السشذأ أالزغػط سػاء خارجيو فنفدو. مغ داخل الذخز  ألزغػط التي تشذىي او 
و ضغػشا خارجيو متسثمة أ ،وعجـ قجره الفخد عمى البػح بيا وكبتيا، و احتباس الحالة الشفديةأانفعالات 

اليػمية السعاصخة تحسل في  الحياةحجاث أفي و  فإنيا تعج استجابات لتغيخات بيئية. الحياةحجاث أفي 
و التعاملبت مع أنداف عشجما يدايخ باستسخار السػاقف السختمفة في العسل شياتيا ضغػشات يجركيا الإ

لى إوىي تحتاج  ،ومتصمباتيا الحياةحجاث أو تدارع أ ة،و السذكلبت التي يجج ليا حمػلا مشاسبأالشاس 
الأفخاد الأكثخ بسا يفذل في ىحه السػازنة الرعبة فشجج ور  الشفدي،عمى مغ السرايخة لفخض التػافق أ درجو 
 ،نػاع السختمفة مغ الزغػط اليػميةوالأ ،حباطمل والرخاعات والإتػاجييع الكثيخ مغ خيبو الأ سعادة

 .(ٕٔ-ٕٓ، صٕ٘ٔٓ ،الحيغ يػاجيػف الطخوؼ القاسية )شمبي عمشيع ندبيا ى قميلبً  ولكغ عجداً 

قج تكػف متعمقة بالػضيفة، أو الػضع  تُفخض عميو،التي سصالب لم فخدأفّ استجابة ال ويخي الباحث
ويُعتبخ الزغط الشفدي إحجػ التجارب التي تُسكّغ  .السالي، أو العلبقات، أو الجػع، أو السخض، وما شابو

الإنداف مغ التعامل مع السػاقف الرعبة، وقج يكػف مُحفداً لتخصي العؿبات والبقاء عمى قيج الحياة، 
أو  ،أداء الإنداف أفزل إذا كانت شجة الزغػط الشفدية متػسصة، أما إذا ازدادت لتربح شجيجةويكػف 

فإفّ ذلظ يؤثخ في أدائو بذكلٍ  ،في حاؿ تعخَّض الإنداف لمعجيج مغ الزغػط الشفدية في الػقت ذاتو
 .سمبي وقج يكػف ذلظ سبباً في التأثيخ في صحة الإنداف العقمية والجدجية

 

  ط الحياتيةلمزغؾ  الاستجابة كيفية ٖ/ٕ/ٕ

 استجابات الإنداف ليا أف يدتجيب مغ لابج مثيخات تعج الخارجية أو الجاخمية الزغػطإف 
 :ىإليا تقديس ويسكؽ ،أخخػ  مغ جية وشجتيا الزغػط تمظ وشبيعة ،جية مغ لخرائرو تبعا مختمفة
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 استجاباتو  مثل فعل بخدة وقػعيا إزاء ويذعخ الفخد، يعييا التي الاستجابات ىي :يةدار الإ  ستجاباتلاا
 .بالبخد الإحداس عشج ملببذ ارتجاء أو الحخارة درجات بارتفاع الإحداس عشج ملببدو بتخؽيف

 عشج الارتجاؼمثل  فييا التحكع يرعب التي الجدع أجيدة بعس فعل رد ىي :اللإرادية ستجاباتلاا 
 إلى: ياتقديس ويسكؽ الخجل، بدبب التعخؽ  أو ،وب التحكع يدتصيع لا لسػقف التعخض

 تمقائيًا الجدع مغأ عغ ةالسدئػل الغجد بعس وإفخازات اليخمػنية التشبييات :الاستجابات العزؾية -أ 
 الغجد وجياز الجورؼ والتشفدي الجياز مثل اللئرادية الحيػية أجيدتو جسيع عمى الديصخة حيث مغ

  الصػارغ. حالة يذبو ما يعمغ وىػ، لمخصخ الجدع تعخض وقت يعسل الحؼ والجمج
 السػقف في الفخد بيا يتحكع لا أو ،يتحكع التي الاستجابات كافة تذيخ إلى الاستجابات الشفدية: -ب 

 .ومدبباتو الزغط بسعصيات التفكيخ تسثل التي السعخؼية العسميات مثل السحجد
 .ملبحطتيا يسكغ التي والاستجابات الزغػط، وشأة تحت الفخد إلييا أيمج الدمؾكية: الاستجابات -ج 

مشيا )عبج  عمى قدع بل ،كميا الجدع أجيدة في تؤثخ لا الإنداف ليا يتعخض ضغػط أؼ فإفلحا، 
 (.  ٔ٘-ٜٗ، صٕٛٓٓالخحسغ، 

التعخُّؼ عمى إلى ل ييُسالخاصة بأف الفخد وبشاءً عمى ما سبق، يخػ الباحث ومغ وجية نطخه 
مرادر الزغط  ووفَيْسالفخد أوؿ خصػة تجاه حميا. ومغ خلبؿ البَجْء في تحجيج ومغ ثع يبجأ بالسذكمة 

عْ ال ، وتدداد قجرتو عمىأوؿ خصػة في تعمُّع كيؽية إدارتو بذكل أفزل كػف قج اتخحي، والعربي لجي تحكَّ
 .تعمُّع العجيج مغ الصخؽ لمتعامل معو لمفخد ويُسكغ ،ؼيو. الزغط العربي مغ مدمَّسات الحياة

 

 اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ مرادر ٗ/ٕ/ٕ

س و لازار ) صشفقج و  ،حاولت عجة دراسات أف تحجد وتشطع الستغيخات التي تعسل كزغػط
 :ىي إلى ثلاثة أقدام الزاغصةالحياتية العػامل   Lazarus & Cohen)وكػىيغ

  الغؾاىخ الفجائيةSudden phenomena الكػارث  ،التي تؤثخ عمى كثيخ مغ الشاس مثل
 الصبيعية.

 التي تؤثخ عمى قميل مغ الشاس مثل الازمات الأسخية. حجاث القؾيةالأ 
  (.ٓٗ، صٕٙٓٓ ،مثل احباشات العسل )عبج السعصي السذاكل اليؾمية الستكخرة في مؾاقف الحياة 

يع الدتار عبج) وقج صشف  ىي: رأربعة مراد إلى ( الزغػطٔٓ٘، صٖٕٓٓ ،إبخاـ
 السعيذة. أسمػب في حياتية تغيخات 
 اجتساعية. مذكلبت 
 والعزػية الشفدية بالرحة متعمقة أؼ صحية مذكلبت. 
 الأكاديسي نجازوالإ العسل ضغػط. 
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 السذكلبت في تتسثل حياتيةال طػ الزغ مرادر ( أف أىعٓٙ، صٜٜٗٔ ،خؼ خيالص) أوضح
 والإثارة، والفتػر، والاكتئاب، والغزب، كالثػرة، الشفدية )الانفعالية( السذكلبت وأىسيا: الحاتية لمفخد

أف الأساليب والصخؽ التي يمجأ إلييا و  متعجدةمتشػعة و  ةأف مرادر الزغػط الشفديو  .وسخعة التيػر
مرجر الزغط الشفدي وشبيعة الفخد  باختلبؼفخاد لمتكيف مع ىحه الزغػط والتعامل معيا تختمف الأ

في حيغ أف البعس الأخخ يسيل  والعدلة،لى الاندحاب والانصػاء إفيشاؾ أفخاد يسيمػف  ،وسساتو الذخرية
لى إعلبف إمغ السخاىقيغ يسيمػف  لحلظ، نجج الكثيخ .لى الثػرة والتسخد ولتفخيغ ما يعانػه مغ ضغػطإ

لى التعب إلى مسارسة سمػكيات سمبيو تؤدؼ إ سيمػف يو سخصيع عمى ما يتعخضػف لوُ مغ أوامخ ومصالب 
 والعجواف والتسخد عمى الآخخيغ. بالثػرةمػؾ السخاىقيغ ويتسثل س ،تجىػر الحالة الرحية ،الذجيج وبالتالي

 مرادر الزغؾط معغؼ يجسع نفدو الػقت فى ولكشو بالبداشة، يتدع ترشيف استخجاـ يسكغو 
 :الحياتية التالية

 الذاقة الحياة أحجاث :Stressful Life Events الذجيجةالأحجاث  بيغ ىحه الزغػشات تتخاوح 
 (.٘ٔ، صٕٓٓٓ ،إلى مكاف ججيج للئقامة )يػسف الانتقاؿأو الأقل شجَة  ،وفاة شخَيظ الحياة ،مثل

 السدمشة الذجائج Chronic Strainsكاستجابة علبمات الزغػطعمى الكثيخ مغ الأفخاد  : يطيخ 
 تبقىو  صادمة، أو أحجاث ضاغصة عغ الذجَائج ىحه جشتت وقج حياتيع، فى القاسية السدمشة لمذجَائج
 (Baum  et al, 1993).ة بعج الرجم ما اضصخاب سثلتو  لدشػات، أو لدشة الفخد مع آثارىا

و أ ،مشغرات الحياة اليػمية الرغخػ السذار إليو في )يػسف(، إلى  Levy, 1997)) أشار ؼيسا
 معيشة، خجمة لمحرػؿ عمى شابػر الرباح في والػقػؼ السخور، التكجس في إشاَرة ،مثلالحياة حجاث أ

 ،حياتية لزغػشات يػمي بذكَل الأفخاد يتعخض أف الصبيعي ومغ .صعب أمخ فى قخار اتخاذ أو محاولة
 أو د،الفخ  يحفد سمبي أو إيجابي ىػ ما مشيا ،حياتيع مشطػمة في أساسي وولكش فيي شيء شبيعي

 الآخخ وبعزيا اليػمية، الحياة سياؽ في بو ذعخي أف الفخد لا درجة إلى يبجو بديصاً  وبعزيا يحبصو،
 القمق والخػؼ يولج يثيخ مسا معيا، والتػافق مػاجيتيا عغفخد ال افيي عجدي التي الجرجة قاسياً إلى يكػف 

 . (ٙٔ، صٕٓٓٓ)يػسف،  والتيجيج الخاحة بعجـ والذعَػر

وبشاءً عمى ما سبق، يخػ الباحث ومغ وجية نطخه أف جسيع أنػاع الزغػط لا تشذأ مغ أشياء 
تُعخؼ تمظ السذاعخ والأفكار و . ونفدالفخد ط الشفدي يتع تحفيدىا مغ مغ الاستجابة لمزغ حجثت، والكثيخ

 .عجـ الذعػر بالخاحة باسع عػامل الزغط الجاخميةبحىغ وتدبب الالتي تتبادر إلى 

 

 الحياتية أنؾاع الزغؾط ٘/ٕ/ٕ
استجابة انفعالية  إلىف يؤدؼ أنو أأؼ شيء مغ ش إلىبدط معانيو أيذيخ مفيػـ الزغػط في 

الأعباء اليػمية وضغػط مثل،  بجاية تكػف مرادر الزغػط مغ الخارجفي الولكغ  ،مدتسخة وأحادة 
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يع)الإصابة بالأمخاض مثل، أو بدبب عػامل عزػية داخمية  ،العسل والتمػث البيئي ، ص ٜٜٛٔ ،إبخاـ
  :ىيو  (،ٛٓٔ

 :والسخاوؼ السخضية. والاكتئابالقمق  الزغؾط الانفعالية والشفدية 
  الرخاعات الأسخية، وكثخة السجادلات والانفراؿ، والصلبؽ، وتخبية الأشفاؿ أو  الأسخية:الزغؾط

 شفاؿ مخضى أو معاقيغ في الأسخة.أوجػد 
 :سخاؼ في التداوروالإ والعدلة،التفاعل مع الآخخيغ، وكثخة المقاءات أو قمتيا،  ضغؾط اجتساعية. 
 :والحؼ يتصمب  ،ة مع الخؤساء والسذخفيغو القميل والرخاعات خاصأالعسل السكثف  ضغؾط العسل

 مدئػليات، ولكشو لا يكافأ بشفذ الجيج.
 :الدفخ، واليجخة، وتغييخ الدكغ أو الإقامة، الانتقاؿ إلى عسل ججيج. ضغؾط الانتقال والتغييخ 
 :إساءة استخجاـ العقاقيخ، والكحػؿ والكافييغ والشيكػتيغ. الزغؾط الكيسيائية 
 :والإجياد الجدجؼ عغ شخيق الإصاب الزغؾط العزؾية ، ة بالأمخاض العزػية، وصعػبات الشػـ

 الالعاب الخياضية الستعبة، والعادات الرحية الديئة، واختلبؿ الشطاـ الغحائي.
 وىي:، الزغؾط مؽ أنؾاع ةأربعإلى (، ٕٛٓٓ)بخيت(، السؤكج عميو في )محسػد،  أشار

 في الستػقعة الزغػط وكحلظ السصالب، مغ ويأتي ،الزغػط أنػاع أشيخ وىػ :الحاد الزغطأولًا: 
 لا وقتية الزغػط ىحهو  .سيارة حادثة أو ىامة صفقة فقج أو السجرسة، في الأشفاؿ مثل مذكلبت السدتقبل

 صفاتو: أىؼمؽ و  ،الإنداف عمى مدتسخًا أثخا حجثتُ 
 والاكتئاب والقمق والتييج الغزب مغ خميط وىي :العاطفية الزغؾط. 
 الفظ وآلاـ الطيخ آلاـ الرخاع، وتذسل عزمية: مذكلات. 
 والتبػؿ اليزسي الجياز اضظخاب. 
 الجـ ضغط. 

 مشجفعػف  وىع لآخخ، وقت مغ شًاػ ضغ يعانػف  الحيغ الأفخاد لو يتعخض :الحاد العخضي الزغطثانيا: 
 وقمق ،وصجاع نرفي بقمق مرحػب صجاع أعخاضو ومغ أىع الصبيعية، بالرػرة تديخ لا وحياتيع ،كثيخًا
 .عجة مدتػيات عمى تجخلبً  فيتصمب علبجو أما القمب. وأمخاض الرجر في وآلاـ زائج

 يصحغ بل ،كحلظ يكػف  لا السدمغ الزغط فإف ميجدًا الحاد الزغط يكػف  بيشسا :السدمؽ الزغطثالثا: 
الحؼ  الديئ السػقف مغ فكاكاً  أو خخوجاً  يخػ  لا عشجما الشػع ىحا ويأتي، يػـ بعج يػما الأفخاد ويبمييع

 بحثو عغ جسجتوي و،آمال فييا تتزاءؿ نياية ليا ليذ فتخة في القاسية السصالب ضغط وىػ الفخد، يعيذو
 .لسذكلبتو حمػؿ
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 تكخار حالة وفي الرادمة، الأحجاث ضغػط مغ تديج كثيخة عػامل ىشالظ :الرادمة الزغؾطرابعاً: 
 مدجػني ،مثل للبنتحار سبباً  ويكػف  ،والاضصخاب الكآبة بدبب الزغط ىحاو  ،الزغط كبيخاً  يكػف  الكارثة
 .  الحخب

الأحجاث اليػميّة والتغيّخات والتقمبات ذات الػتيخة الدخيعة، والتي مغ  ففإوبشاءً عمى ما سبق، 
 اً كػنو جدءوبالإضافة إلى وحالتو الشفديّة والفديػلػجيّة واستقخاره،  فخدشأنيا أف تؤثّخ برػرة مباشخة عمى ال

لا يتجدّأ مغ السحيط والعالع الحؼ يعير ضسشو، ويقف ذلظ جشباً إلى جانب مع الزغػشات الذخرية 
التي يتعخض ليا الإنداف في حياتو اليػمية، بسا في ذلظ الزغػط العسميّة، أو السيشيّة، أو العائميّة، أو 

السختمفة، بسا في ذلظ الالتدامات الاجتساعيّة، أو الثقاؼيّة، والزغػشات الشاتجة عغ الالتدامات الحياتية 
  معيا. والتػافق مػاجيتيا عغفخد ال عجدي التي السالية وغيخىا
 

 اٌؾ١بر١خ ؽ ٛخظبئض اٌؼغ ٚ/ٕ/ٕ
 ػغٛؽ ؽم١م١خوتكػف بسثابة  ،حجاث التي تحجث في الحياة اليػميةىشاؾ الكثيخ مغ السػاقف والأ

السالية وغيخىا مغ السػاقف الزاغصة التي يجركيا عمى الإنداف مثل الامتحانات والسذاجخات والأزمات 
لى حجوث استجابات نفدية أو جدسية أو سمػكية وضيػر نتائج إوقج تؤدؼ  .ويذعخ بتيجيجىا لو ،الفخد

 والسؾضحة فيسا يمي: يو،سمبية أو ايجابية لج
مجسػعة كبيخة مغ يػاجو الشاس  حيث يجابية:حجاث الإمؽ الأ أكثخضغؾط  إلىحجاث الدمبية تؤدي الأ .ٔ

و أ اً ضاؼيإ لأنيا تزيف لجييع عسلبً  ،ف تكػف ضاغصةأوالتي يسكغ  ،يجابية والدمبيةحجاث الإالأ
  .تدبب ليع مذكلبت تفػؽ قجراتيع

حجاث القابمة لمديظخة مؽ الأ ضغظاً  أكثخحجاث التي لا يسكؽ الديظخة عمييا وغيخ الستؾقعة الأ .ٕ
حجاث ضاغصة بصبيعتيا أزعاج الزػضاء والدحاـ والإ ،مثل حجاث الدمبيةالأ :والاحجاث الستؾقعة
 ،حجاث القابمة لمديصخةمغ الأ ضغصاً  أكثخحجاث غيخ القابمة لمديصخة ف الأأثبتت أوبحػث الزغػط 

 الذعػر بالديصخة يقمل مغ حجة الزغػط.و 
ولا  ،حمػؿال لإيجادتعصي لمفخد فخصة فيي  :الؾاضحة الأحجاثمؽ  ضغظاً  أكثخحجاث الغامزة الأ .ٖ

لع قل مغ الأأختبط بقجر وي ،فعل السػاجية اتخاذ عمىفي مخحمة تحجيج السذكمة والقجرة  تتخكو مقيجاً 
 (.ٗٔ-ٖٔص، ٕٔٓٓ)حدغ،  مغ القجرة عمى مػاجيتو تكػف أكبخوقج  ،الشفدي

ناتج عغ استجابة الجدع  بالزغػط الحياتية حداسفإف الإ ،الخرائص الدابقةوبشاءً عمى 
أف لا ، و معيغ فخدالتػتخ أو الإجياد لبلحالات معيشة، لأنو يسكغ لبعس الأمػر أو الزغػشات التدبب 

خخ، ولا يسكغ اعتبار كل حالات التػتخ أو الزغط حالات أو مذاعخ سيئة، لأنو للآتدبب أؼ شيء 
نجاز عسل قبل إأو  ،ت الصػارغ يسكغ أف يداعج الإحداس بحلظ عمى الترخؼ بذكل سخيع في حالا
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، ويسكغ أف تؤثخ مطاىخ ضغػشات الحياة السختمفة عمى صحة الفخد الجدجية مػعجه ءاقتخاب انتيا
 .والعقمية وشخيقة سمػكو، ولا يسكغ التخمز بذكل كامل مغ ضغػشات وتػتخ الحياة

 

 اٌؾ١بر١خ اعزشار١غ١بد اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ 2/2/8

الشفدية ضاىخة قجيسة ملبزمة للئنداف مشح وجػده عمى الأرض، إلًا أنيا أصبحت سسة  الزغػط
ديصخ عميو مفاـيع العػلسة وت ع والتقجـ العمسي، والتكشػلػجي،ىحا العرخ الحؼ يتسيد بالتغيخ الستدار 

نطخًا لسا يتعخض لو مغ و  .الإنداف بحاجة إلى فيع نفدو أكثخ مسا ىػ عميو الآف فإفوالكػنية. وبالتالي 
يتعمق  ؼيساوتقجـ يديخ بخصى حثيثة  سخيعة،صخاع نتيجة الفجػة العسيقة بيغ تقجـ مادؼ يديخ بخصى 

بالجػانب الؿيسية والخوحية والأخلبؾية مغ جانب آخخ. وقج اتدعت معارؼ الإنداف السادية، وازدادت 
ازات حزارية فحة، ولكشيا تحسل في شياتيا سيصختو عمى الطػاىخ الصبيعية تدايجًا ممحػضًا، وحقق إنج

ىحا يدتمدـ  ،وبالتالي .أيزًا الكثيخ مغ الآلاـ والستاعب الشفدية، والكثيخ مغ مقػمات التجميخ والتخخيب
ومتصمباتو وأكثخ استجابة لسقػمات التقجـ والارتقاء ، بشاءً لمذخرية أقجر عمى مػاجية ضغػط ىحا العرخ

التخؽيف يعشي ، و مسا يعانيو مغ ضغػط نفدية ،يات تداعجه عمى التخؽيفمغ خلبؿ استخجاـ استخاتيج
 يمي:سا ؾضحة فيوم(، ٕٗٔٓ)بحخؼ صابخ، اختداؿ الزغػط إلى أدنى حج مسكغ 

 Physiological Coping Strategies الفديؾلؾجيةالسؾاجية  استخاتيجياتأولا: 
حيث يداعج التحكع في  ،ية لمزغػطتدتخجـ ىحه الأساليب لمديصخة عمى ردود الأفعاؿ الفديػلػج

ردود الأفعاؿ الفديػلػجية في السػاقف الزاغصة عمى الػقاية مغ الأمخاض الجدسية الشاتجة عغ ىحه 
السػاقف. ولحلظ شػرت العجيج مغ الفشيات التي تسكغ الفخد مغ التحكع في ردود الأفعاؿ الفديػلػجية في 

 تمػ الفشيات:ومؽ أمثمة ، (ٕٚٓٓ ،السػاقف الزاغصة )جػدة
  تجريبات الاستخخاءRelaxation Training،  يعتبخ الاستخخاء مغ أكثخ الصخؽ استخجامًا في

الديصخة عمى التػتخ الشاتج عغ الزغػط الشفدية، فالاستخخاء ىػ مجسػعة مغ التقشيات صسست 
لمتػتخ، وذلظ بيجؼ تخؽيف حجة  Physiological Experienceلمتأثيخ عمى الخبخة الفديػلػجية 

ردود الأفعاؿ الفديػلػجية في السػاقف الزاغصة، إذ تعسل ىحه التقشيات عمى خفس معجؿ ضخبات 
 (.ٕٚٓٓ ،)جػدة تخؽيف القمق والتػتخو خفس ضغط الجـ، و خفس التقمرات العزمية، و القمب، 

قج ف بالله. مغ تيقغ إيسانو إفَّ ىجؼ الاستخخاء ىػ الػصػؿ إلى الشفذ السصسئشة، والتي يستمكيا
ضغػط الحياة، والتغمب عمى  الاستخخاء ضخورة مغ ضخوريات الحياة، ولا بجَّ مغ تعمسو لسػاجية أصبح

الحؼ يدسح بتعجيل ردود الفعل نحػ السثيخات  مذاكميا، وندتصيع إزالة التػتخ والتغمب عميو بالاستخخاء
والاستخخاء ىػ: تجريبات لمجدع  العػامل السثيخة لمتػتخ.ىحه  الخارجية، والتخمز بذكل تجريجي مغ

 (.ٕٛٓٓ)عبج الخحسغ،  خلبليا تشذيط التفكيخ الشاضج والعقل في مخحمة الػعي بحيث يدتصيعاف مغ
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أسمػب  ٕٜٓٔفي عاـ  Edmund Jacabsonوقج ابتكخ الأخرائي الشفدي إدمػنج جاكػبدػف 
ػ الأفخاد. وفي ىحا الأسمػب يتعمع الأفخاد أف يقػمػا بذج الاستخخاء التجريجي كأسمػب لخفس التػتخ لج

 ومشيا ما يمي:( ٕٚٓٓ)جػدة،  مجسػعة مغ عزلبتيع، ثع يقػمػا بإرخائيا مخة أخخػ 

  التأملMeditation،  يدتخجـ بعس الشاس التأمل كصخيقة لسػاجية السػاقف السدببة لمزغػط
ىػ تسخيغ عقمي يؤثخ عمى عسميات الجدع الفديػلػجية، ويكدب الفخد القجرة عمى التخكيد. و الشفدية. 

 تؾجج أربعة شخوط لا بج مؽ تؾافخىا لكي تتؼ عسمية التأمل بشجاح وىي:و
 تػفخ بيئة ىادئة. -أ 
 أف يقػـ الفخد بغمق عيشيو. -ب 
 أف يكػف الفخد في وضع مخيح. -ج 
 إعساؿ العقل بذكل متكخر. -د 

  التغحية الخاجعة البيؾلؾجيةBiofeedback ، تداعج ىحه الصخيقة الأفخاد عمى تعجيل الأنذصة
الفديػلػجية لمجدع مغ خلبؿ تغحية راجعة سسعية أو برخية، ويسكغ أف تكػف ذات تأثيخ فعّاؿ في 

 العسل عمى خفس التأثيخات السختمفة لمسػاقف الزاغصة.
 التسخيشات الخياضية Exercises ، يشات الخياضية تكدب الأفخاد إحداسًا بالتحكع في أجداميع، التسخ

تداعج عمى التعامل مع الزغػط . وىي وشعػرًا بالإنجاز، كسا أنيا تداعجىع عمى الشػـ اليادغ ليلبً 
تغيخات نفدية بالجدع، وتحخر العقل مغ أية أفكار سمبية  تداعج عمى إحجاث يابدلبسة أكثخ؛ لأن

  (.ٕٛٓٓ ،تجور بو، )عبج الخحسغ

 Cognitive Coping Strategiesالسعخفية استخاتيجيات السؾاجية ثانيا: 
تخكد وجية الشطخ السعخؼية عمى أىسية الجانب السعخفي والعقمي في تحجيج استجابة الزغػط 

إف أساليب السػاجية السعخؼية تداعج الفخد في تكػيغ  أكثخ مغ اىتساميا بالبيئة ومثيخاتيا السختمفة.
يتزسؽ أسمؾب و تػافؿية ججيجة بجلًا مغ الأفكار التي تتدع بالإحباط وعجـ الثقة بالشفذ. استجابات

 السؾاجية العقمي لمسؾقف الزاغط ثلاثة أطؾار:
  الظؾر التعميسيEducational Phase ، وفي ىحه السخحمة يجب أف يكػف لجػ الفخد خمؽية عغ

بحيث يتسكغ الفخد مغ تحجيج السػاقف مدببات الزغػط الشفدية في بيئتو وتأثيخات الزغػط. 
 الزاغصة في بيئتو لكي يدتصيع فيع ردود أفعالو تجاه تمظ السػاقف.

  السيارات طؾر اكتدابSkill –Acquisition Phase ، إف تػضيف السيارات العقمية التي يكتدبيا
تو الشاجحة في الفخد في ىحه السخحمة تداعجه في التغمب عمى مذاعخ خيبة الأمل، وفي تعديد محاولا

 مػاجية السػاقف الزاغصة.
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 في ىحه السخحمة يدتخجـ الفخد السيارات والاتجاىات التي قج اكتدبيا في السخحمتيغ  ،طؾر التظبيق
الدابقتيغ بصخيقة ججيجة، كسا أنو يحاوؿ أف يختبخ مياراتو الججيجة في مػاجية السػاقف الزاغصة، 

كي تداعجه في تكػيغ الاتجاىات السعخؼية والانفعالية يحتاج إلى أف يدتخجـ ميارات ججيجة ل بل
مسا يتيح لو القجرة عمى تعجيل استجاباتو  ،والدمػكية تجاه الانفعالات الشاشئة عغ السػاقف الزاغصة

 (.ٕٚٓٓ ،جػدةالأمخ ) إذا لدـ

 استخاتيجيات السؾاجية الدمؾكيةثالثا: 
مػاجية السػاقف الزاغصة تحتاج إلى تغييخ أفكار الفخد بذأف السػاقف السدببة لمزغػط، 

 ومؽ ىحه الأساليب:الفخد، تحتاج أيزًا إلى تغييخ سمػؾ و 
 :تعتبخ مغ السيارات السدتخجمة في مػاجية الزغػط الشاتجة عغ أحجاث الحياة السختمفة  إدارة الؾقت

 وأعباء العسل الدائجة. 
 الجفاع عغ نفدو وحقػقو و الدمػؾ التػكيجؼ الفخد مغ التعبيخ عغ مذاعخه، يُسكغ  :التؾكيجية

وبالتالي السجتسع، السذخوعة بجوف قمق غيخ ضخورؼ، ومغ إقامة علبقات اجتساعية سميسة مع أفخاد 
 بالزغط الشفدي. هيعسل عمى خفس شعػر 

 ع الخياضة تداعج عمى التشفذ تذيخ بحػث عمساء الشفذ الرحي إلى أف أنػا : التسخيشات الخياضية
 اليادغ والعسيق والسشتطع، كالجخؼ والسذي والدباحة والتجريبات الدػيجية الخؽيفة.

 الجعع الاجتساعي لا يقمل فقط الذعػر بالزغط الشفدي، بل يديج مغ قجرة الأفخاد  :الجعؼ الاجتساعي
 ي:يؾجج عجة أشكال مؽ الجعؼ الاجتساع. وعمى مػاجية السػاقف الزاغصة

يتزسغ مداعجة الأفخاد عمى تصػيخ فيع أفزل لمحجث ، Appraisal Supportدعؼ تقييسي  -أ 
 .معولتعامل ا كيؽيةالزاغط، و 

يتزسغ الخجمات السختمفة، أو السداعجة السالية التي مغ ، Material Supportدعؼ مادي  -ة 
 شأنيا أف تخفس مغ شعػر الفخد بالعجد والزعف، وتديج مغ ثقتو بشفدو.

بالتغحية الخاجعة التي تسكشو مغ مػاجية  الفخديدود ، Informational Supportدعؼ معخفي  -ط 
 السػاقف الزاغصة مغ خلبؿ إدارة الػقت، وتختيب الأولػيات.

 واإف الأصجقاء والعائمة وزملبء العسل يسكغ أف يداعج، Emotional Supportدعؼ عاطفي  -د 
 (.ٕٚٓٓ ،جػدة) عمى تخؽيف حجة الزغػط الشفدية

 

   الحياتية الزغؾط ةفدخ الس عمؼ الشفذ نغخيات ٕ/ٕ/ٕ
 ،بيػلػجية بجنيةأسذ  عمى تفدخ التي السعقجة الإندانية الطػاىخ مغ الحياتية الزغػط تعج

 التي الشطخية والسبادغ القػاعج مغكثيخاً مجاليا  في وقجمت اجتساعية، وأخخػ  سيكػلػجيةو  معخؼية، عقميةو 
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 فكخية نطخ وجيات مغ خلبؿ ،آثارىا عغ تشتج التي والشتائج ،وديشاميكيتيا شبيعتيا مغ بعس عغ كذفت
 :الحياتية وىي الزغػط بتفديخ اىتست

 (Murray, 1931)مؾراي  ليشخي  الفكخي  شدقال :أولًا 
 تحجث داخل التي لجيشامياتا لفيع بعسق وف يشطخ  غالحي الذخرية مشطخؼ  بيغمغ  (مػراؼ) يعتبخ

 ومرصمحاتو الشفدية بالجيشامية ويتدع مشيجو ،الشفدي التػازف  حجاثإو  انبثاؽ لحطة أجل مغ الفخد جدع
 ،Stressومفيػـ الزغط ، Needأف مفيػـ الحاجة  (مػراػ) خػ وي .بالحخكة مميئة بالحيػية مفعسة

يسثل السحجدات  الحاجةأف مفيػـ  كسا يعتبخ وتفديخ الدمػؾ. الذخرية،فيع  فيمفيػماف أساسياف 
 مرصمحو  البيئة. فيلمدمػؾ  ،والجػىخية ،يسثل السحجدات السؤثخة الزغط،ومفيػـ  لمدمػؾ.الجػىخية 

 السرصمح، بيحا (مػراؼ (يعشوي ،الستجاخمة توالستتابعا ،بالػاقع مميئاً  الفخد لجػ يكػف  Duranceالمحطة 
 فخد. ال لػجػد الصبيعي التعقيج عمى سلتتذ وىي ،الستجاخمة الػقائع جسيعتتزسغ  التي الدمشية الػحجة

قزية  فيويحىب  البجنية.تتكػف مشيا القػػ  التيأف الؿيع مغ أىع السػضػعات )مػراؼ(  خػ وي
نو يسكغ أف أ. ويؤكج أو بسفخده ،خخمشفرل عغ الآبذكل كل مشيا  يعسلإلى أبعج مغ أف  والؿيع،الجوافع 

إزاء  فخدسمػؾ ال ياتزح فييبعس السطاىخ التي لوجػد الحاجة لجػ الفخد  ،ندتشتج مغ ىحه الشطخية
 يُذعخإشباع الحاجة  فإحيث  ،اَ خاص انفعالاً  راحبتي التانتقائو واستجابتو لشػع معيغ مغ السثيخات 

 والعجواف، الإنجاز،تمظ الحاجات  الإشباع، ومغذا لع يتحقق إبالزيق  يذعخالفخد بالخاحة، كسا 
 (.ٜٜٜٔ، الخشيجؼالتحقيخ )و  والديصخة، والاستقلبؿ،

 

 (Hans Selye, 1965) يسيم لياند الشغخي  الشدق ثانياً:
 يسيدو  ضاغط، لعامل استجابة ىػط الزغػ  في سيمية لشطخي الفكخؼ  الشدق أفذكخ )الخشيجؼ(، 

 الاستجابات مغ معيشة أنساشاً  أو استجابة ىشالظ وأف ،الزاغصة لمبيئة استجابتو أساس عمى ورفيو  فخدال
 ىحه خضاغط(، وتعتب مػقف) مدعج بيئي تأثيخ تحت يقع الذخز أف عمى مشيا الاستجلاؿ يسكغ

 الاستجابة أعخاض أف (سيمي (ويعتبخ. ضغط حجوث بالفعل تسثل بأعخاض ةمرحػب الاستجابة
 بتعخيف نطخيتو سيميوقج أختتع  .والحياة الكياف عمى السحافطة ىػ وىجفيا عالسية، طػ لمزغ الفديػلػجية

 سػء فييا يبجؼ أو ،تكيفاً  فييا يبجؼ التي لمتفاعلبت أساساً  تذكل التي الفخد حالات مغ حالة أنو الزغط
 .(ٕ٘-ٓ٘، صٜٜٜٔ)الخشيجؼ،  التكيف

وقج قدع )سيمي( مجسػعة الأعخاض التكيؽية لمزغط، أو ردود الفعل تجاه السرادر الزاغصة 
 إلى ثلاث مخاحل ىي:
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 خحمة الإنحار أو التشبيو مAlarm Phase : عشجما يجرؾ  الزاغط.لمسػقف  الأوؿ،تسثل رد الفعل
وىحا  الجماغ،إشارات عربية إلى  إليياتشتقل  التيعغ شخيق الحػاس  ،ويػاجي الحؼالفخد التيجيج 

  الجدع. فيلؤجيدة السعشية ل وكيسيائيةيخسل رسائل عربية  بجوره،
  مخحمة السقاومةResistance Phase : حيث يشتقل الجدع مغ السقاومة العامة إلى أعزاء حيػية

 لمترجؼة يفى عسمية السقاومة تبخز عسميات آلو  التيجيج.مرجر  مػاجيةتكػف قادرة عمى  معيشة،
 لى مخحمة الإجياد. الفخد إوبالتالي يشتقل لمزاغط، 

  مخحمة الاستشدافExhaustion Phase:  إذا استسخ التيجيج واستشفحت الأعزاء الحيػية قػاىا
 عمسية،بعس الحالات الستصخفة إلى السػت. كسا أف ىشاؾ أدلة  فياللبزمة لمرسػد قج يؤدػ الأمخ 

 ،والجومة ،)عبج الله .الجدع فييسكغ أف يؤدػ إلى ضعف جياز السشاعة  الزغط،تبيغ أف استسخار 
ٕٓٔٔ). 

 

 (Spielberg, 1972)سبيمبخجخ  الشغخي  الشدق ثالثاً:
 بيمبخجخسنطخية  فيع أف(، ٕٔٔٓ(، السؤكج عميو في )عبج الله والجومة، ٜٜٜٔأكج )الخشيجؼ، 

 ، والزغػط، والتيجيجالقمق حيث ربط بيغ كل مغ ،الزغػط في نطخيتو لفيع ضخورية مقجمة ،القمق في
 Anxiety الدسة قمق، و Anxiety Stateة الحال قمق :ىسا القمق مغ نػعيغ بيغ التسييد أساس عمى

Trait. القمق سسة أنو عمى إليو يذار ما يسثلبف شقيغ لمقمق أف إلى (سبيمبخجخ) يذيخ الرجد ىحا وفي، 
. سػقفال قمق أو السػضػعي القمق أو القمق بحالة يدسى ما وكحلظ السدمغ، القمق أو العربي، القمق أو
 عمى ومباشخة أساسية برػرة يفيع القمق يجعل اً سمػكي اً اتجاى أو ،اً شبيعي اً استعجاد القمق سسةتعج و 

 الزغط أف ويعتبخ .والزغط الحالة قمق بيغ لمزغػط نطخيتو في (سبيمبخجخيخبط )و  الزاغصة الطخوؼ
 قمق علبقة تدتبعج بالزغػط الحالة علبقة في يثبتو ماو  القمق، لحالة مدبباً  معيغ ضاغط عغ الشاتج
 مغ يكػف  الفخد فإ حيث .بالزغػط ةالدابق الخبخة عغ الشاتجو )العربي(،  اليياجي القمق أو ،الدسة
 .أصلبً  القمق وتشخري سسات

 

  Cost theory and cognitive damageالسعخفية ضخار والأ التكاليفنغخية رابعاً: 

 الانتباه،مغ خلبؿ سحب  والإدراكيةالسعخؼية  بالإمكاناتتزخ التي مجسػعة مغ التفديخات تسثل 
 ،وىحا الاتجاه يدسى أخخػ.السرادر السعخؼية لمفخد في مياـ  واستشداؼ السعخؼية،ضخار بالقجرات والأ

و يدتيمظ أف يشفق أيؤكج عمى أؼ حجث ضاغط يتصمب مغ الفخد  وىػ ،التػافؿيةبافتخاض التكاليف 
وكيف  ،الحجث الزاغط ػما ىف يفيع ويفدخ أفعمى الفخد  عميو.مكانياتو السعخؼية لكي يدتصيع التغمب إ

مكانات السعخؼية لمفخد السجيػدات تدحب الإ كل ىحهو  ذلظ،لى إوما  ،ـ لاأ اً وىل سيكػف مدتسخ  ،يتصػر
 ،ىشاؾ القميل مغ الػقت والصاقة لمتخكيد عمى مياـ وبالتالي سيكػف  ،خخػ مغ الحياةأعغ مطاىخ  بعيجاً 
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)شكخؼ، الزغػط خخػ مغ أعخاض أ و  ،داءالأ وانخفاض الاستثارة،ما يؤدؼ الى  ،خخػ أو مذكلبت أ
 .(ٚٔ-ٗٔ، صٕٔٓٓ

 

   Arousal and Stressنغخية الاستثارة والتشبؤ خامداً: 
سغ ف ،ي الاستثارة الفديػلػجيةبتأثيخات الزغػط تمأف  ،(ٚٔ-ٗٔ، صٕٔٓٓشكخؼ، ) تخػ 

وبالشدبة لمسياـ  تخكيده،وتديج مغ  الانتباهتزيق مجػ  الاستثارةف السدتػيات السختفعة مغ أالسعخوؼ 
تجعل الفخد يخكد انتباىو عمى الستصمبات  لأنيا ،داءف تحدغ الأأالاستثارة الستػسصة مسكغ فالبديصة 

ف السلبمح السيسة لمسذكمة لأ ،داءف يعصل الأأف تراعج الاستثارة يسكغ إما السياـ السعقجة فأ السيسة،
مع تراعج الاستثارة يعتسج عمى مجػ  انحجارهو أداء ف تحدغ الأإوىكحا ف الانتباه،ف تفمت مغ أيسكغ 
 السيسة.تعقيج 

 التعقيب عمى الشغخيات الدابقة 
 زغؾط الحياتية بشاءً عمى ما يمي:ال نغخياتحؾل تفديخ  متعجدةنغخ  اتالباحث وجي يؾضح

دراؾ الفخد، إنفدية تتسثل في اضصخاب  تجسع عمى أف لمزغػط أثاراً و وجيات الشطخ الدابقة،  تتفق .ٔ
وعجـ وضػح مفيػـ الحات لجيو، كسا أف ذاكختو تزعف وتراب بالتذتت، ويربح أكثخ قابمية 

كسا أف تكخار الزغػط الذجيجة يؤدؼ بالفخد الى الغزب والخػؼ  والجدسي،لمسخض الشفدي والعقمي 
 . والحدف والذعػر بالاكتئاب، وكحلظ الذعػر بالخجل والغيخة

ية  .ٕ وضعف  الحات،تختبط الزغػط باضصخاب الأداء وضعفو وتذػش الدسع والحخكات الدائجة، وكخاـ
   الشعاس.والخغبة في  السخض،والسيل للبغتخاب وكثخة الذكػػ مغ  اليػية،وترجع  نا،الأ

 وبيػلػجية ية،ؼمعخ  نياأ عمى تفديخىا والعمساء الباحثػف  حاوؿ يالت الطػاىخ مغ ػطغالز تعج .ٖ
 والفديػلػجية البيػلػجية ستجابةأف الا ي(سيم) العالع نطخيةأكجت  قجف اجتساعية، أو ديػلػجيةوف

 العاـ( قفالتػا أو فلتكي)ا دفخاالأ ةحيا عمى طةفالسحا إلىؼ يجالشفدي التي ت طغلمز
 ؼومج الزاغصة الحياتية ؼوالطخو  السحيصة، يةئالبي ؼالطخو  بصبيعة (سبيمبخجيخ) نطخيةاىتست  .ٗ

في  تتسثل يةؼمعخ  ناحية مغ الزغػط تشاوؿ حؼالؼ( )مػر إلى نطخية  ةفبالإضاو  ،ليا الفخد ؾراإد
 .لجدجيةاو  الشفدية صحتوو  لحياتو السيجد طغالز لسرادر الفخد إدراؾ

 وتؤرقو، الفخد، ةحيا تيجد حالة طغالز كػف  عمى تتفقالشطخيات جسيعيا فالاختلبؼ،  احى ورغع
  .ومحيصو نفدو مع ينفعاللاوا يالشفد قفوالتػا زف ػاتلا عجـ مغ حالة في وتجعمو



 اٌضبٟٔ: اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌّجؾش  اٌفظً اٌضبٟٔ 

51 | P a g e 

 تعقيب عام عمى السبحث الثاني
 ، شخح مفيػميا، والعػامل الجاخمية والخارجيةلمزغؾط الحياتيةيتزح مغ خلبؿ العخض الدابق 

كيؽية إدارتو في تعمُّع الأولى خصػة ضخورة اىتساـ الفخد باتخاذ الكيؽية استجابة الفخد ليا، و ، و السدببة ليا 
عْ ؼيوال ، وتدداد قجرتو عمىبذكل أفزل تعمُّع  لمفخد ويُسكغ ،الزغط العربي مغ مدمَّسات الحياة، فتحكَّ

 .العجيج مغ الصخؽ لمتعامل معو
يسكغ أف كسا أشار السبحث إلى مرادر الزغػط الحياتية السختمفة، وأنػاعيا، وخرائريا التي 

والعقمية وشخيقة سمػكو، ولا يسكغ التخمز بذكل كامل مغ ضغػشات تؤثخ عمى صحة الفخد الجدجية 
. وعخض استخاتيجيات التخؽيف مغ الزغػط. وأخيخاً، وضح الشطخيات السفدخة لمزغػط وتػتخ الحياة

 وتؤرقو، الفخد، ةحيا تيجد حالة طغالز كػف  عمى تتفقالشطخيات جسيعيا فاختلبفاتيا،  رغعو الحياتية 
 .ومحيصو نفدو مع ينفعاللاوا يالشفد قفوالتػا زف ػاتلا عجـ مغ حالة في وتجعمو

.
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 ر١ّٙـــــذ:

قجرة الدوجيغ عمى التكيّف مع الحياة الدوجية،  ىي أبخز مؤشخات الرحة الشفدية في الأسخة فإ
مع التغيخات الاجتساعية التي أصبحت تخكد عمى  والتػافق الدوجي مغ السفاـيع التي ضيخت حجيثًا

عمى التػاؤـ مع الشفذ )تػافق نفدي(، ومع البيئة الاجتساعية نداف ػافق الإنداني، وىػ يعشي قجرة الإالت
الذخعية ونية الدواج فيػ وأما  وىي عسمية مدتسخة ليحرل التػازف بيغ الفخد وبيئتو.(، اً اجتساعي اً )تػافق

ندق اجتساعي لعلبقة دائسة بيغ الخجاؿ والشداء لتشطيع العلبقات وىػ الاستسخار في العلبقة الدوجية، 
نية الحسيسة لجػ الدوجيغ بصخيقة مذخوعة، وتترف ىحه العلبقة بقجر مغ الثبات والامتثاؿ الإندا

لمسعاييخ الاجتساعية، فيي الػسيمة التي يعتسج عمييا السجتسع لتشطيع السدائل الجشدية، وتحجيج مدؤولية 
يػخاث. ومفيػـ صػػر التداوج الجشدي بيغ البالغيغ مثل حقػؽ الدوجة، وحقػؽ الدوج، والإنجاب، والس

في تحقيق  والتفاعل الإيجابيالتػافق الدواجي يعشي الاتفاؽ الشدبي بيغ الدوجيغ في علبقتيسا الدوجية 
 . أىجافيسا السذتخكة في حياتيسا الدوجية

وبشاء عمى ما تقجـ فإف اليجؼ مغ ىحا السبحث ىػ إلقاء الزػء عمى مفيػـ التػافق الدوجي مغ 
الشاحية الجيشية والشطخية، وعلبقتو بالسفاـيع الأخخػ وكحلظ علبقتو بالتػافق الأسخؼ، ومحجداتو، والعػامل 

 السؤثخة ؼيو، والشطخيات السفدخة لو. وأخيخاً، التػافق في الإسلبـ. 
 

 لسحة عؽ التؾافق والدواج  ٔ/ٖ/ٕ
وحل صخاعاتو ومػاجية  حياتو،مفيػـ خاص بالإنداف في سعيو لتشطيع  Adjustment التؾافق

حباشات وصػلا إلى ما يدسى بالرحة الشفدية أو الدػاء والاندجاـ مع الآخخيغ إشباعات و إمذكلبتو مغ 
 (.ٕٗٓٓ )محمد، والعسلفي الأسخة 

لطخوؼ البيئة الصبيعية مع  دب بالشدبة للئنداف الحؼ يتأقمعنىػ الأاستخجاـ لفع التػافق 
أف يغيخ ويعجؿ مغ سمػكو عشجما يػاجو مذكمة في بيئتو  ىفالإنداف لجيو القجرة عم ،والاجتساعية

، ق التلبؤـ والاندجاـ بيشيسايلتحقيع أو يغيخ سمػك ،الاجتساعية ليحقق التلبؤـ والاندجاـ مع أفخاد جساعتو
 (.ٕٔص ٜٜٚٔالصبيعية )دخاف، نػع مغ التػافق مع الطخوؼ ىػ استخجاـ الاختخاعات العمسية الحجيثة ف

(، السذار إليو في )صػنيا، ٜ٘ٚٔأيدنظ وآخخوف كسا عخفو )السفيؾم الاصظلاحي لمتؾافق و 
 .املبً ومصالب البيئة مغ جانب آخخ إشباعا ك ،حالة يتع فييا إشباع حاجات الفخد مغ جانببأنو ( ٕٚٔٓ

تحقق بيا ىحه تالعسمية التي  وىػ ،وتعشي الاتداؽ بيغ الفخد وما ييجؼ إليو مغ خلبؿ البيئة الاجتساعية
أما مغ الػجية العمسية فلب  ،وىحه الحالة يسكغ التعبيخ عشيا مغ الشاحية الشطخية فقط .العلبقة الستدقة

 البيئة. لبقة غيخ السشتطسة مع والع ،شدبي للئشباع الكامل لحاجات الفخدالتػافق ال إلىترل 
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الفخد أكثخ كفاءة في بػاسصتو الأسمػب الحؼ يربح  بأنو( ٖ٘ٛص ٜٔٚٔ ،السميجي)خفو وعَ 
( إلى أف تعاريف التػافق تديخ في ٕٔٔٓ)فخيشة،  السبيغ في (ٖٕٓٓ)العشدؼ،  ويذيخ علبقتو مع البيئة.

 ىي:و أساسية،  تثلاثة اتجاىا
ذبع عشجما تُ التػافق يتع و  نفدو، سخءأف نقصة التػافق تشصمق وتعػد إلى ال يويعش الجاخمي:الاتجاه  .ٔ

 .حاجات الفخد، الأمخ الحؼ يعسل عمى تخؽيس التػتخ مغ خلبؿ تخصي العؿبات والرعػبات البيئية
ويعكذ أسمػب الفخد  ،وما ؼيو مغ نساذج ومعاييخ وأنطسة ،مدايخة السجتسع يويعش الخارجي:الاتجاه  .ٕ

 عشيا.الشاتجة  توفي مػاجية ضخوؼ الحياة وحل مذكلب
 ،التفاعل والتكامل بيغ الفخد وحاجاتو ودوافعو مغ جية ويعشي عسمية :الاتجاه التكاممي )البيئي( .ٖ

ولا السجتسع بجوف  ،فلب يسكغ ترػر الفخد بجوف السجتسع أخخػ،والبيئة بزػابصيا ومعاييخىا مغ جية 
  .الفخد

، يكفل وجػد علبقة دائسة بيغ الخجل والسخأة فسغ شبيعة البذخ يإنداننغام دافع فظخي و الدواج 
السيل إلى تكػيغ الأسخة، فقج حخـ الإسلبـ اجتساع الخجل بالسخأة إلا عمى أساس مغ الدواج السذخوع، 

الخباعية مترمة وىحه  وعقمي(نفدي، و اجتساعي، و الدواج مفيػـ ذو شبيعة رباعية التذكيل )بيػلػجي، 
مع بعزيا البعس، بيشسا لا نجج في الحيػاف سػػ الصبيعة البيػلػجية الحؼ لا يخقى إلى العلبقات 
السجتسعية الإندانية التي تخقى إلى الامتثاؿ لمسعاييخ الاجتساعية، فالدواج إذف نطاـ اجتساعي يترف 

لجػ البالغيغ ويشطخ إليو كطاىخة مقجسة لتشطيع السدائل الجشدية وتحجيج السدؤولية  الاستسخاربقجر مغ 
يداعج الدواج الشاجح في تحقيق العجيج مغ الأىجاؼ والشجاحات في مجالات الحياة و  (.ٕٚٓٓ ،)كاضع

 الدواج الفاشل يعخّض الدوجيغ لسذكلبت وصعػبات قج لا يدتصيعػف مػاجيتياو الاجتساعية والعسمية، 
   (.ٕٙٓٓ)محسػد، 

 

 Marital Compatibility الدواجي التؾافقمفيؾم  ٕ/ٖ/ٕ
  الدواجي مؽ الشاحية الجيشية التؾافقمفيؾم  ٔ/ٕ/ٖ/ٕ

 حتى الدواج تخؾ حخـ الإسلبـ أف ،(ٖٗ، صٜٜٜٔ ،عمػاف (ذكخ الدواج، فقج عمى الإسلبـ حث
 عغ روؼ  مشو، فقج ومتسكشاً  الدواج عمى السدمع قادراً  كاف إذا بعزيع، لاسيسا يدعع كسا ديشية لأسباب

 حث فقج ،ولحلظ. مشي" فميذ يشكح لعو  ،يشكح لأف مػسخاً  "مغ كاف :قال وسمع عميو الله صمى الشبي
الِحِيغَ مِغْ " :تعالى قاؿ لبعزيسا، الدوجيغ حدغ اختيارو الدواج عمى  الإسلبـ وَأَنكِحُػا الَأيَامَى مِشْكُعْ وَالرَّ

 خلبؿ مغ ،ذلظو (. ٕٖر الشػ ) ".يُغْشِيِعُ اللََُّّ مِغْ فَزْمِوِ وَاللََُّّ وَاسِع  عَمِيع  عِبَادِكُعْ وَإِمَائِكُعْ إِفْ يَكُػنُػا فُقَخَاءَ 
 يداعج ماالعلبقة الدوجية،  فييا بسا الحياة أمػر بكل اىتع شامل ديغ فالإسلبـؼ، الدساو  ذخعيالشطاـ ال

 .فخيجةبرػرة  دعائسو أرسى حيث ،الدوجيغ بيغ الدواجي التػافق زيادة عمى
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 ،الآخخ نرفو عغ يبحثمخمػؽ  الخمق، فكل في وجل عد السػلى سشغ مغ سشة الدواج يعج
وىػ  (.ٜٗت الحاريا ".وَمِغ كُلِّ شَيْءٍ خَمَقْشَا زَوْجَيْغِ لَعَمَّكُعْ تَحَكَّخُوفَ " :تعالى قال ،ذلظ سبيل في ويدعى

يأ وأعجىسا آدـ وحػاء،سيجنا  الله خمق أف بعج الحياة يةستسخار لا الخالق اختاره الحؼ الأسمػب  لمدواج، وـ
 :تعالي قال ،عبادتو حق الله افيعبجو إليو،  يدعياف الحؼ والاشسئشاف الاستقخار لتحقيق بجوره لمؿياـ كمييسا

غ نَّفْذٍ وَاحِجَةٍ وَخَمَقَ مِشْيَا زَوْجَيَا وَبَثَّ " مِشْيُسَا رِجَالًا كَثِيخًا وَنِدَاءً ۚ يَا أَيُّيَا الشَّاسُ اتَّقُػا رَبَّكُعُ الَّحِؼ خَمَقَكُع مِّ
َـ ۚ إِفَّ اللَََّّ كَافَ عَمَيْكُعْ رَقِيبًا  (.٘ٛ، صٕٛٓٓ، )عمي، (ٔء الشدا ".وَاتَّقُػا اللَََّّ الَّحِؼ تَدَاءَلُػفَ بِوِ وَالْأَرْحَا

 التػافق بيغ لحجوث يؤدؼ أف يسكغ ما بكل اىتعو شسػلية،  نطخة الدواج إلى الإسلبـ نطخ
 مغ نػعيغ لمدواج وضعو  ،بالذسػلية والاستسخارية الدواجي لمتػافق الإسلبمية الشطخة تسيدت فقج الدوجيغ،

 ،يحققيا في الآخخة السجػ وأىجافاً بعيجة يحققيا السخء في الجنيا، السجػ قخيبة أىجافاً  وىي:الأىجاؼ، 
 الله الإسلبـ عبادة في الدواج غايةف (، إلي أٖٓ، صٜٜٔٔفقج أشار )مخسي،  .متكاملبف والشػعاف

 :تعالى قاؿ، الجنيػية الغايات سػػ  لمدواج غاية الأخخػ  السجتسعات في نجج الأرض، ولا وتعسيخ تعالى،
نْيَا ۖ وَأَحْدِغ كَسَا أَحْدَغَ اللََُّّ " ارَ الْآخِخَةَ ۖ وَلَا تَشذَ نَرِيبَظَ مِغَ الجُّ ظَ ۖ وَلَا تَبْغِ الْفَدَادَ  إِلَيْ وَابْتَغِ ؼِيسَا آتَاؾَ اللََُّّ الجَّ

 (.ٙٛص ،ٕٛٓٓ ،)عمي ،(ٚٚز القر ".فِي الْأَرْضِ ۖ إِفَّ اللَََّّ لَا يُحِبُّ الْسُفْدِجِيغَ 

 الإسلبمي سشيجال السدمسة الأسخة اتباع فإ :وبشاء عمى ما سبق مغ تعميسات الإسلبـ يسكغ القػؿ
 زوجية علبقة إقامةو  ،الإيجابية العلبقات تحقيق في ىعايدو  الشفدية، والبجنية، الرحة مغ اً وفيخ  اً قجر  يحقق

 الخجل بيغ القائع التعرب ونبح الستبادؿ، الاحتخاـ مغ للؤبشاء حي نسػذج والسداواة، وتقجيع التفاىع أساسيا
 كل إليو ودعا الإسلبمي بالدواج الجيغ . لحلظ، اىتعالدػية لمعلبقة الأساسية السحرمة والسخأة، حيث إنيع

 سار إذا والتكيف التػافق تحقق التي الخصػط العامة لو ووضع .الخزؽ  لفتح باباً  وجعموعميو،  قادر
والجيغ الإسلبمي  .كمو والسجتسع والأسخة الفخد عمى يشعكذ أثخه ماالرحيح،  الإليي السشيج عمى الدوجاف

 "وكحلظ :تعالي قالالتػافق،  سػء مغ تعانيلا  بالجيغ سمتدمةال الأسخ السدمسةىػ ديغ الػسصية، و 
 (. ٖٗٔة البقخ  ".جَعَمْشَاكُعْ أُمَّةً وَسَصًا لِّتَكُػنُػا شُيَجَاءَ عَمَى الشَّاسِ وَيَكُػفَ الخَّسُػؿُ عَمَيْكُعْ شَيِيجًا ۗ

 بيغ دائساً  يتع السػفق الدواجف التذابو، تساـ متذابييغ بيغ شخريغ يتع لا السػفق الدواج
 يرجر قرجؼ سمػؾ ثسخة ىػ الدواجي التػافقو  جػىخياً. ليذ الاختلبؼ ولكغ ىحا ،مختمفيغ شخريغ

 والعسل الجيج يتصمب وإنسا ،مرادقة أو ،عذػائية ليذ عسمية فيػ ،الآخخ تجاه مشيسا كلبً  الدوجيغ مغ
 السدئػليات تحسل يتصمب ،وىحا .حدشة تخبية الأبشاء وتخبية ،الأماف بخ إلى الدوجية بدفيشة لمديخ معاً 

 .(ٕٔٔٓ)أبػ عسخة،  الدوجيغ قبل مغ معاً  والتعاوف 
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 الدواجي مؽ الشاحية الشغخية التؾافقمفيؾم  ٕ/ٕ/ٖ/ٕ
، عخفو )عبج السعصي(، السػضح في )أبػ عسخة، الدواجي لمتػافق التعخيفات مغ جيعجال ىشاؾ

 السذتخكة، بحياتيساالستعمقة  الحيػية السػضػعات عمى الدوجيغ بيغ الشدبي الاتفاؽ (، بأنؤٕٔٓ
 حل استسخارية عمى مغ الدوجيغ كلٍ  وقجرة العػاشف وتبادؿ ،مذتخكة وأنذصة أعساؿ في والسذاركة
(، السؤكج عميو في ٖٜٜٔ،  Markrmanماركخمافويُعخؼ ) الدواج. لحصست تخكت لػ التي الرخاعات
مغ التفاعلبت بيغ الصخفيغ عبارة عغ تصػيخ مجسػعة  بأنو الدواجي التػافق(، ٜ، صٕٙٓٓ ،)بمسييػب

والتي تؤدؼ إلى الخاحة الفخدية، لكل شخؼ ولشدمييسا، مسا يداعج كل شخؼ عمى التكيف مع ضغػط 
الحياة، كسا تؤدؼ إلى إحداس كل شخؼ بالحسيسية العاشؽية والجدسية، مسا يؤدؼ إلى الحفاظ لسجػ 

  .دوجافأشػؿ، عمى العلبقة في إشار الدياؽ الثقافي الحؼ يعير ؼيو ال

 الخبخات، في السذاركة محرمة ىػ الدواجي التػافقإلى أف  Goldensonجػلجندػف  ذيخوي
وتػضيح  السذاعخ عغ التمقائي والتعبيخ الآخخ، الصخؼ وحاجات أىجاؼ واحتخاـ والؿيع والاىتسامات

الجشدي  والإشباع الأبشاء وتخبية السذكلبت وحل ،القخارات صشع في والتعاوف  والسدؤوليات، الأدوار
 (.ٛٗص ٕٛٓٓ)مخسي،  الستبادؿ

 في السذاركةالتي تسثميا  الدواج بستصمبات الػفاء عمى ( بأنو القجرةٜٕٓٓ ،حديغ) وعخفو 
 والحرػؿ السذاعخ، عغ والتعبيخ للبتراؿ مفتػحة عمى خصػط والسحافطة والؿيع، والاىتسامات اليػايات

 وحل ،القخارات اتخاذ والتعاوف عمى والسدؤوليات الأدوار وتػضيح الستبادؿ، الجشدي الإشباع عمى
أفخاد  بيا يتفاعل مدتسخة عسميةأنو  (ٜٕٔٓ ،جمباف وأبػ ،الذػاشخةأضافت )و  .الأشفاؿ وتخبية السذكلبت،

 .وبيئتيع خادىاأف بيغ التػازف  لإحجاث الاجتساعية بيئتيع مع لمتعامل سمػكياتيع في والتعجيل بالتغييخالأسخة 
 احتياجاتو وتمبية لحاتو الفخد ولتحقيق والاجتساعي، الشفدي لمتػافق شخيقاً  الستػافق الدواج يعجو 

 ،الدوجية العلبقة تقبل مجػ ىإل تذيخ وججانية حالة وىػ .(ٜٕٔٓ، دلاؿ)اجتساعياً  مقبػلة بصخؽ 
 السذاعخ عغ التعبيخ مثل: متشػعة جػانب يف بيغ الدوجيغ الستبادلة التفاعلبت لصبيعة ومحرمة
 فزلبً  ،معو العلبقة استسخار عمى الحخص وإبجاء ،وب ، والثقةوأسختو ىػ واحتخامو الآخخ لمصخؼ الػججانية

 وأوجو ،الأشفاؿ تشذئة أساليب حػؿ الاتفاؽ ومجؼ ،والعاداتوالأفكار  الؿيع في بيشيسا التذابو مقجار عغ
 (.ٙ٘ٔ، صٖٕٓٓ فخج،) العلبقة في الجشدي الذعػر بالإشباع إلى بالإضافة الأسخة ميدانية إنفاؽ

محرمة ىػ وججانية تذيخ إلى تقبل العلبقة الدوجية، و  ويخػ الباحث أف التػافق الدواجي، حالة
: التعبيخ عغ السذاعخ الػججانية وىيلصبيعة التفاعلبت الستبادلة بيغ الدوجيغ في جػانب متشػعة، 

  والحخص عمى استسخار العلبقة معو. و،بلمصخؼ الآخخ، واحتخامو ىػ وأسختو، والثقة 
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 كل فييا يخبخ التي بأنو الحالة (ٕٛٓٓ(، السػضح في )أبػ مػسى، ٕٕٓٓ)الحديغ، أشارت و 
 والذعػر، (والثقافي ،والرحيوالعسخؼ،  والاجتساعي، ،والأخلبقي ،الجيشيالتكافؤ ) الدوجيغ مغ شخؼ

 والشفدي، والذعػر بالدكغ )الجدجؼ، واجية،الد  العلبقة عغ والخضا والقشاعة، بالكفاءة )الججارة(،
 الستبادؿ والفيع الستبادؿ، الستبادلة، والتقجيخ والخحسة الستبادلة، والسػدة العاشفي، والانتساء ،(والسادؼ

 والسشاسبة، الدميسة بالصخؽ  والدواجية الحياتية حل السذكلبت فى والسدؤوليات، والتعاوف  الدوجية لمػاجبات
 والؿيع الاتجاىات وتقارب الأىجاؼ، بيغ والتػافق والثقة الستبادلة عمييا، والديصخة الصارئة الأزمات واحتػاء

 بخاحتو، والاىتساـ واحتخامو، عميو، ىػ كسا وتقبمو وفيع الآخخ الستبادلة، والجاذبية والسيػؿ، والأفكار
 الدواجي.  التعامل فى تعالى الله وخذية يتو،ر الدواج واستسخا سبيل في والتزحية

ما  ،وىحا. تذبعيا وحاجات تحققيا وأىجاؼ دوافع، ليا إدارية اتيسمػك يتزسغ الدواجي والتػافق
 الدوج عشج الدمػكيات ىحه تتخكيا التي الشفدية الآثار يعشى الحؼ الدواجي التفاعل عغ اً مختمف يجعمو

 سمػكيات كانت إذا زواجياً  متػافقيغ فاالدوج يعتبخو  ،. لحالجوافعيا تفديخه أو ليا إدراكو خلبؿ الآخخ مغ
 عسل عغ وامتشع ،بو يخبصو ما وعسل حاجاتو لو وأشبع نحػه، بػاجباتو وقاـ الآخخ، مغ مشيسا مقبػلة كلٍ 
 إذا كانت معاً  متػافقيغ غيخ أو غخيمتشاف الدوجاف يعتبخو  بأسختييسا، أو بو علبقتو أو يفدج يؤذيو ما

 أىجافيسا تحقيق عمى تداعجىسا لا أو ،حاجاتو إشباع مغ تحخمو أو ،الآخخ تؤذػ مشيسا كلٍ  سمػكيات
 أو الدواجي التؾافق عمى الحكؼ ويتؼ (.ٜٗٔ، صٜٜٔٔ ،الدواجية )مخسي علبقتيسا تفدجو  مغ الدواج

 :ىي زوايا ثلاث خلال مؽ التؾافق سؾء
  :وما  ،أىجاؼ مغ لو يتحقق وما ،الدوجة مع تفاعمو فى سمػكيات مغ بو قػـي ما بو ويقرجالدوج

 .حاجات مغ لو يذبع وما وخلبفات صعػبات مغ لو يتعخض
 :وما  أىجاؼ مغ ليا يتحقق وما ،زوجيا مع ياتفاعم فى سمػكيات مغ بو قػـت ما بو ويقرج الدوجة

 .حاجات مغ ليا يذبع وما وخلبفات صعػبات مغ لو تتعخض
 :الجيشية  ومعاييخه السجتسع ؾيع ضػء فى ،والأسخة لمدوجيغ أىجاؼ مغ يتحقق ما بو ويقرج الدواج

  والقانػنية.
 غ،الصخفي بيغ الستبادؿ التفاعل تػضح مجػ وججانية حالة ،الدواجي التؾافقف بشاء عمى ما تقجم

تفاعل بال )فخج( فعخفو ،التعخيفاتىحه بعس وقج تبايشت  ييسا.كم عمى الػاقعة والسدئػليات الأدوارو 
 تعخيفوالأشفاؿ، وكاف  تشذئة وأساليب والأفكار والؿيع والثقافة الستبادؿ والاحتخاـ السذاعخ عغ تعبيخالو 

 ويتحجد التػافق. لسفيػـ التعخيفات أقخب (الحديغ (تعخيف، و الدوجية الحياة في بالجػان جسيعل شاملبً 
 والعاشؽية الذخرية الجػانب في الدوجيغ بيغ والسذاركة والفيع والتقبل الخضا بسجػ الدواجي التػافق

 الدوجية العلبقة ريةاستسخا في الستسثمة السذتخكة الأىجاؼ يحقق بسا والتشطيسية والاجتساعية والثقاؼية
  .السختمفة والعؿبات السذكلبت مػاجية في الثبات مغ عالية بجرجة
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بأنو " شعػر الدوجيغ بالاندجاـ  تعخيف التؾافق الدوجيوفي ضػء ما سبق، يسكغ لمباحث 
يسا والذعػر بالخضا والدعادة والاتفاؽ في حياتيع ية والسحبة والخحسة الستبادلة لكموالانتساء العاشفي والسػد

 الدوجية والقجرة عمى التعامل الشاجح مع مذكلبت الحياة الدواجية. 
التي يحرل عمييا أفخاد العيشة مغ الجرجة السختفعة  إجخائياً، بأنو جياويسكؽ تعخيف التؾافق الدو 

بالإضافة إلى دلائل التػافق الدوجي التي تؤكج عمى  ،خلبؿ إجابتيع عمى استسارة مؿياس التػافق الدوجي
  جػدة أداة الؿياس السدتخجمة في الجراسة، وىػ مؿياس التػافق الدوجي.

 

  الأخخى  السفاليؼ بعضب الدواجي التؾافقعلاقة  ٖ/ٕ/ٕ
 لصبيعة  محرمة وتعج الدوجية، العلبقة تقبل مجػ إلى تذيخ وججانية حالةىػ  :الدواجي التؾافق

 الػججانية لمصخؼ السذاعخ عغ التعبيخ مشيا: متشػعة جػانب في الدوجيغ بيغ الستبادلة التفاعلبت
 مقجار عغ فزلبً  ،العلبقة معو ريةاستسخا عمى الحخصو  و،ب والثقة وأسختو، ىػ واحتخامو ،الآخخ

 إنفاؽ وأوجو ،الأشفاؿ أساليب تشذئة حػؿ الاتفاؽ ومجػ ،والعادات والأفكار الؿيع في بيشيسا التذابو
 (. ٜٕ، صٕ٘ٓٓ )سميساف،في العلبقة  الجشدي بالإشباع الذعػر إلى بالإضافة ،الأسخة ميدانية

 نصاؽ والخاحة في بالدعادة وإحداسيع معاً، الاندجاـ عمى الأسخة أفخاد قجرة : ىػالأسخي  التؾافق 
 والعسل ،ناحية مغ بالحب والعصاء تتدع الآخخيغ مع متبادلة اجتساعية علبقات وإقامة ،الأسخية الحياة
 ،أخخػ )الجعجؼ ناحية مغ محيصو الاجتساعي في ونافعاً  فعالاً  شخراً  الفخد مغ يجعل الحؼ السشتج

 (.ٖٗص، ٜٕٓٓ
 السذاعخ محرمة(، ٕٙٔٓ(، السبيغ في )سسكخؼ، ٜٚٛٔكسا عخفتو )الببلبوؼ،  :الدواجي الخضا 

 لحاجاتيسا إشباعيسا ومجػ الدوجية، العلبقة في تػجيات الدوجيغ تحجد التي والدمػؾ والاتجاىات
 إيجابية مراحبو حالة عشو وتشذأ والارتياح، بالدخور ذعػرالو  الدواج، مغ لأىجافيسا وتحؿيقيسا

 لإمكاناتيسا. التػضيف لحدغ
 أو تعػقو ،أىجافو تحقيق نحػ الدواج تحخؾ ،الدوجية الحياة في أساسية عسميةىػ : الدواجي التفاعل 

وأىجافيا  وبشاؤىا وأدوارىا ،ديشاميكيتيا ليا اثشيغ مغ ةجساع معاً  يكػناف الدوجيغ أف باعتبار ،ذلظ عغ
 (. ٘ٛص، ٜٜٔٔ ،)مخسي

 ديشاميكية مدتسخة عغ عبارة فيػ ،الترادـ عغ والابتعاد لفآوالت التقارب : ىػالدواجي التأقمؼ 
 ،)الجيشي اً نفدي اً واستقخار  مخضية علبقات تكػيغ إلى يؤدؼ ما ،الذخيكيغ بيغ تػافؿية علبقة لإحجاث
 حاجاتيسا. بتبادؿ الخضا الدواجي يزسغ الحؼ الدوجيغ بيغ التفاعل نسطوىػ (. ٚ٘ص، ٕٛٓٓ

 ،الجساعة )الخػلي ، وتػقعاتوالػفاؽ، والخفقة ،ةالاستسخاري أىجاؼ مغ أكثخ أو واحج تحقيقو 
ٕٓٓٓ.) 
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 ىحه اختلبؼ مغ الخغع عمى: يسكؽ القؾل وبشاء عمى ما سبق مؽ مفاليؼ ومرظمحات
 استسخار أجل مغ الدوجيغ بيغ والػئاـ الػفاؽ مغ قجر إلى تحقيق تدعى جسيعيا أنيا إلا ،السدسيات

 الذقاؽ وأف بيشيع، التفاعل في كبيخاً  اً دور  تمعب البعس بعزيسا الدوجيغ تجاه فتػقعات الدوجية، الحياة
 شعػره مع بالآخخ شخؼ كل قشاعة فإف ،لحلظ .الآخخ تجاه مشيسا كلٍ  تختمف تػقعات حيشسا يحجث بيشيع
 .الدواجي التػافق مغ كبيخاً  قجرا يحقق إليو يشاسبو ويختاح الآخخ بأف

    الدواجي والتؾافق الأسخي  التؾافقالعلاقة بيؽ  ٗ/ٕ/ٕ
 اً ػا أفخاديربح عمى أف ذلظ ىعيداعج والثقة والقبػؿ الحب مغ جػ في يعيذػف  الحيغ الأبشاء إف

 غيخ والطخوؼ ةيوالاتجاىات الدمب الديئة العلبقات أف حيغ في مدتؿبلًب، يعب ػف ويثق الآخخيغ ػف يحب
 والعلبقات الػالجيغ، بيغ الػفاؽف .لمصفل الشفدية والرحة الشفدي الشسػ عمى سيئاً  تأثيخاً  تؤثخ السشاسبة

ف وقج أوضح أيزا، أ الآخخيغ، مع ف وتػافقواملؤل الصفل حاجة إشباع إلى تؤدؼ شيسابي الدػية
الاتجاىات الانفعالية الدػية واتجاىات الػالجيغ السػجبة نحػ الحياة الدوجية ونحػ الػالجية تؤدؼ الى 

ف التعاسة الدواجية تؤدؼ الى تفكظ الأسخة مسا يخمق الشفدية لكافة افخادىا. وأ والرحةاستقخار الاسخة 
  .(ٙٔ-٘ٔ، صٕ٘ٓٓ مشاخا يؤدؼ الى نسػ الصفل نسػا نفديا غيخ سػؼ )زىخاف،

أبشائيع  سمػؾ عمى شعكذي الستػافقيغ الآباء سمػؾ أن عمى ما سبق يسكؽ القؾل: وبشاء
 ضعيفة يعئأبشا شخرية تكػف  والذجار الخلبؼ وكثيخ  والدوجة فالدوج ،تػافقيع ومجػ ،الخمقي ونزجيع

قاؿ  ،الأبشاء عمى الػالجيغ تأثيخ مجػ الحشيف إلى الجيغ الإسلبمي أشار وقج .السػاجية عمى قادرة غيخو 
 ،"يسجدانو أو ،يشرخانوأو  ،ييػدانو فأبػاه  ،الفصخة عمى يػلج مػلػد كل" وسمع:رسػؿ الله صمى الله عميو 

 بسا مغ التػافققجرا ً  نػفخ ليع أف عميشا لداماً  كاف ،لحلظ .أعشاقشا في أمانة فأبشاؤنا (،ٕٜٕص البخارؼ،)
 أسخ ليع سيكػف  الغج في أنيع أزواج اعتبار وعمى الآخخيغ ومع أنفديع مع الدػؼ  العير ليع يدسح
 .وأبشاء

 

 الدواجي التؾافق محجدات ٘/ٖ/ٕ
 :يمي ما الدوجيؽ بيؽ التؾافق عمى تؤثخ التيمؽ أىؼ السحجدات 

 Family Background Of The Marriage لمدواج الأسخية الخمفية ٔ/٘/ٖ/ٕ
 والؿيع والعادات الاتجاىات وتكدبيع الأبشاء تشذئ أنيا ؼيو شظ لا مساو  ،السجتسع نػاة ىي  الأسخة

 فذمت الدواج حالات مغ كثيخاً . فالآخخيغمع و  ذاتو مع يتػاصل أف يدتصيع خلبليا مغ التي دمػكياتالو 
 لو قجوة ىعواتخاذ أمو أو بأبيو الدوجيغ أحج تعمق أف إلى ضافةبالإالدوجيغ،  أىل اتعاد اختلبؼ بدبب

  (.ٗٚٔ-ٖٚٔ، صٕٓٓٓ ،)العدةالآخخ  شخيكو مع عمى تػافقو يؤثخ قج
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 بفزل وأزماتيع صخاعاتيع يتجاوزوف  مغ الأزواج والعجيج مؤثخة، تطل الأىل مػاقف أف كسا
 تجاوز إلى وصػلاً  التزحية عمى يعويذجع الخضا إلى يعيجفع مسا ،الأىل قبل مغ السعشػية السدانجة

 مدتػػ  عمى أو الاختيار مدتػػ  عمى سػاء للؤىل الدمبي التجخل مغ حالات ىشاؾ العؿبات، ولكغ
 أو مادؼ مكدب أجل مغ ببشاتيع الأىل فييا يُفّخط حالات ىشاؾ أف كسا .الدواجي ديسػمة الخباط

 .وشخاء بيع عسمية إلى الأمخ يتحػؿ حيث ،مدبقاً  بالفذل محكػمة زيجات في إعالتيغ أعباء الخلبص مغ
وقج  ،بيا يدتياف لا أعباءً  الشاشئة الدوجية العلبقة تحسل قج الدمبية الأىل تجخلبت فأف الدواج أما بعج
 زوجيا إرىاؽ عمى أميا قبل مغ تحخيس الدوجة التجخلبت ىحه أبخز مغ ولعل زمات،للؤ تُعخِضُيا

 تقػـ وبحلظ ،إخزاعيا إلى وصػلاً  مع زوجتو التعشت عمى أمو قبل مغ الدوج تحخيس أو ،بالسصالب
 (.ٕ٘ٔ-ٕٗٔص ٕٗٓٓوأىمو )حجازؼ،  الآخخ ضج وأىمو الدوجيغ أحج بيغ الحخب

 Rules and Agreements between the Spouses الدوجيؽ بيؽ والاتفاقات القؾاعج ٕ/٘/ٖ/ٕ

السػضػعات  تمظ نحػ معيغ تجشب لجييع يشذأ قج بعزيع مع تفاعميع خلبؿ مغ الأزواج إف
تجشبيا،  يشبغي ملبئسة غيخ انفعالات كػف تت ،وبالتالي .لجييع السػضػعات قائسة تدداد الػقت وبسخور

 الػضػح ،لحلظ .الآخخ الذخيظ عغ الأشياء إخفاء وعجـ الدوجيغ بيغ صخيحة قػاعج وضع يجب ولكغ
 الديجات مقارنو في دراستو Locke)لػؾ ) أوضح وقج السذكلبت، مغ ويقمل الأمػر ويديل الصخيق يشيخ

 عشج الستبادؿ والتعاوف  والخضا والسرارحة التفاىعو  لآخخ.مع ا شخؼ كل أىسية وضػح والسصمقيغ الدعيجة
 ةيالدوج الدعادة لأف ؛الدوجيغ بيغ لمتػافق ومشذط مجعع الدوجيغ يعتبخ بيغ والسدئػليات الحقػؽ  مسارسة

 (.ٕٛٓٓصفاء،  ،الستدوجيغ )مخسي إليو يدعى ىجفاً 
شخيقاً  عتبخالحؼ ي الػضػح عمى تعتسج التي الدوجية القػاعج فإ بشاء عمى ذلػ يسكؽ القؾل:و

 .الدوجية الحياة فيوالاستسخارية  السحبة يحقق ثع ومغ ،بالتػافق شخيكو تجاه زوج كل مشو يشصمق مشيخاً،
 

 Personal Nature Of Marriage الدوج شخرية طبيعة ٖ/٘/ٖ/ٕ
 التي يةجسالشفد الأجيدة لتمظ الفخد داخل ييكالجيشام التشطيع بأنيا الذخرية (البػرت (يعخؼ

 (.ٖٕٚ، صٕٓٓٓ، بيئتو )شو مع الفخد لتػافق مطيخاف والفكخ فالدمػؾ ،الستسيديغ وفكخه تحجد سمػكو
 فيع عمى والقادرة الإحباط تحسل عمى القادرة الستساسكة الػاعية الذخرية ىي زواجياً  الشاجحة الذخريةو 

 في تفذل التي الذخريات أما ،السذخوط غيخ العصاء عمى والقادرة الدواج، في الأخخ الصخؼ احتياجات
 بالشفذ والثقة الانفعالي الثبات فإف ،لحلظ الآخخ. الذخيظ في الذكاكة الأنانية الذخريات يف الدواج
 الحخية إلى والسيل القشػط أو ،لميأس الاستدلبـ وعجـ والسبادرة ةيالسدئػل وتحسل التعاوف  إلى والسيل

 (.ٕٓٓٓ ،الدواجي )العدة التػافق إلى تحقيق براحبيا تأخح كميا والشذاط
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 عشجماإلى أنو: (، ٕٗ-ٔٗ، صٕٔٔٓ(، السػضح في )أبػ عسخة، ٕٗٓٓيذيخ )عبج السعصي، و 
 والإحداس الاحتخاـ والرجؽ لو غكِ تُ  بحيث معو ومتػاصمة شخيكو عمى مشفتحة الدوج شخرية تكػف 

 سغ في الفتاه أو الذاب جواز  أف عمى علبوةالدوجيغ.  بيغ الاتفاؽ فخص مغ يديج ذلظ فإف ،بسذاعخه
أحج  تجج آخخ جانب ومغ ،الاستقخار بعجـ الدوجية الحياة ييجد مسا ،ناضجة غيخ ةشخري يُبشي مبكخة

 بأف يتشاسى أو ويشدى ،مشو ضعف للآخخ التشازؿ أف باعتبار لذخيكو التشازؿ يخفس يسايكم أو الدوجيغ
 .بحلظ يحذ يجعمو أف دوف  لذخيكو التشازؿ في زوج كل يتدابق أف أجسل فسا قػة، ىػ رمد للآخخ التشازؿ

 سعػقات(، أبعاداً مختمفة لٕٕٔٓ(، السؤكج عميو في )عخار وعبج الله، ٕٕٔٓيحجد )العادلي، و 
 :وىي الدواجي لتػافقا
 الدوجيغ أحج ترخفات في كالذظ الأخلاقي: البعج. 
 كبيخاً  اختلبفاً  الدوجيغ بيغ السادؼ السدتػػ  واختلبؼ الدوجة، شمبات كثخة :السادي البعج. 
 الدواجي التػافق يعيق الدوجيغ بيغ الثقافي السدتػػ  في التفاوت :الثقافي البعج. 
 الدوجيغ بيغ الدائجة والغيخة الشفدية، الزغػط كثخة :الشفدي البعج. 
 تيع.  شخري ضعف أو السشدؿ داخل بسطيخىا أو الدوجة الدوج عشاية عجـ :الذخري البعج 

 عغ ويبحث الآخخ، يدتػعب أف يدتصيع الستفيع الدوج نبشاء عمى ما سبق يسكؽ القؾل: إو
 الحب أف إلى الإشارة مع. الاختلبؼ نقاط يتجشب أف السدتصاع قجر ويحاوؿ بيشيسا، الاتفاؽ ؼيسا نقاط

 يعكذ ىحاالدلات، و  عغ يتغاضى الآخخ الدوج يجعل تافية لأسباب الغزب وعجـ ،الدوجة والربخ عمى
 ،عابخة علبقة ليذ مجخد الدواج ىحا أف الاعتبار في خحأ إذا وخاصة ،صجره سعة ومجػ الدوج شخرية

 .صحيح والعكذ قػؼ  ميثاؽ ىػ وإنسا
 

 لمدوجيؽ والثقافية والاقترادية الاجتساعية الغخوف ٗ/٘/ٖ/ٕ
Social Conditions, Economic and Cultural Life of the Couple 

 يشتسي التي والصبقة الاجتساعية والسكانة ،والثقافي التعميسي السدتػػ  في التقارب بسجػ تتعمق
 وفيسا (.ٖٚ-ٕٚ، ص ٕ٘ٓٓ ،الدوجية )الكشجرؼ  لمحياة والاستعجاد الخبخة مجػ عمى علبوة إلييا الدوج

 :حجه عمى عخف لكل تؾضيح يمي
 لمدوجيؽ الثقافي الإطار Cultural Context Of The Couple تاريخية مخحمة أؼ في يحجد الحؼ ىػ، و 

 الجشدية الأدوار يحجد نوأ كسا .وإجخاءاتو وشخوشو الدواجي الارتباط يبجأ مجتسع أؼ حياة مغ
 ويربح والأبػة، والأمػمة الدوجية وغخس السفاـيع التشذئة أساليب خلبؿ مغ الدواج ليحا السحجدة

 ويحخص الخيارات دائخة معو تزيق بذكل ف لأدوارىعآييي والفتاة الذاب مغ فكلٍ  حاكساً، الثقافي البعج
 ،وليحا .السدألة بيحه الخاصة الزغط جساعات مختمف مغ خلبؿ الأدوار ىحه فخض عمى السجتسع
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 والخعاية بالخضي ى الأبشاءيحطالسحجدة، و  والأدوار لأشخ السخسػمةمع ا التكيف إلا الدوجاف يسمظ لا
 (.ٕٕٔ-ٕٔٔص، ٕٗٓٓ ،)حجازؼ  سمػكيع في الأدوار ليحه شالسا امتثمػا والحساية

 ومجػ ،الحياة بخبخات يعواحتكاكِ  عيِ وعي ومجػ ،الدوجيغ ثقافة إف سكؽ القؾل:بشاء عمى ذلػ يو
، ومجػ استقلبليتيسا في إدارة شؤونيسا البعس بعزيع مع ومػاقفيع أدائيع عمى يشعكذ التعميسي مدتػاىع
 .الأسخية

 لمدوجيؽ الاجتساعي الإطار Social Context Of Couple، يا وسمػكيات وؾيسيا عاداتيا ليا أسخة كل
 وبالتالي ،الخجاؿ ومخالصة والسمبذ والسأكل والؿيع بالجيغ والستعمقة عمييا أبشاءىا أنذأت التي

 ثع شخيكو باختيار أحيانا الفخد يقػـ وقج الدواجي. التػافق عجـ إلى يؤدػ الخمؽية ىحه عمى الإصخار
 الذخيظ قج لا يشدى وبالتالي واقعاً عمييا، أمخاً  يربح ثع رفزياالٍأسخة  فتعمغ أسختو، عمى يفخضو

 فخض قج جاالدو  ىحا بأف تشدى لا قج الأسخة نفديا أف عمى علبوةً  مشو، الأسخة مػقف أبجاً  السخفػض
 واحج مدكغ في يكػناف عشجما ،خاصة الدوجيغ بيغ وعجـ التػافق لمسذاكل مشبت دائسا يكػف و  ،عمييا

 (.ٕٓٓٓبيشيا )العدة،  السدكغ قخبل أو

 العجيج يسيل ،. لحلظتػافقيسا عمى يؤثخ لمدوجيغ والسجتسع الصبقة اختلبؼ أف ؼيو شظ لا ومسا 
 ومكانتيع ومخاكدىع وعاداتيع وتقاليجىع ؾيسيع في معيع يتذابيػف  بسغ الارتباط إلى الأزواج مغ

 التػافق في الأساسية مغ العػامل يعتبخ دوجيغمل الأسخية الخمؽية في التقارب ىحا وأف ،الاجتساعية
 مغ تقخب وتقاليجه عاداتو تفيع ومحاولة الآخخ الدوج عمى الربخ يتزح أفو  بعج ؼيسا بيشيسا الدواجي

الشياية  في يتحقق وبالتالي لمدمػؾ، التجريجي التعجيل حجوث ثع ومغ الآخخ، تجاه مشيسا كلٍ  وجيات نطخ
 .ليسا التػافق

 لمدوجيؽ الاقترادي الإطار Economic Framework For The Couple الاقترادية الطخوؼ تؤثخ 
 وصعػبة والسيخ الدواج وتكاليف وارتفاع الأسعار العسل فخص قمة نتيجة نوإ إذ الأزواج عمى

 ضخوؼ تحت الدوجية الحياة بجء لفكخة تقبل الذخيكيغ إلى تؤدؼ كميا .... الخ.السدكغ عمى الحرػؿ
 الأساسيات بعس بجوف  الحياة بجء أو ،الأىل الدكغ مع أو ،الدوج عمى شيخية بأقداط سػاء صعبة

 حيغ في البعس، بعزيع مع تػافقيع عمى تأثيخ لو يكػف  ذلظ كل ذلظ، إلى وما والثلبجة كالغدالة
 فيي وضيفة زوجيا مغ تدتسج مكانتيا فإ إذ وبعسمو بدوجيا تختبط السخأة  أف تجج الغشية الأسخة أف

 أو اً سمب سػاء تؤثخ عمييا الأسخة بيا تسخ التي الاقترادية الطخوؼف وزيخ، زوجة أو شبيب، زوجة
 تػافقيا عمى كبيخ تأثيخ ذات الدوجاف يتبعيا التي الإنفاؽ شخيقة فإف ،ذلظ عمى علبوةً  .اً ايجاب

 التقجيخ دػءب زوجتو يتيع الدوج فتجج الاقترادؼ فاالأم إلى أصحابيا يفتقخ الفقيخة الأسخةو  الدواجي،
 (.ٜٕٓٓ)الخالجؼ،  الإنفاؽ وعجـ بالبخل، زوجيا تتيع الدوجةو  ميدانية الأسخة، وتزييع
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 الدواجي التؾافق في تؤثخ التي العؾامل ٙ/ٕ/ٕ
 سسات شخريةعجة ب مػجباً  ارتباشاً  يختبط الدواجي التػافق أف عمى، ىشاؾ إجساع الدوجيؽ شخرية :أولا

 احتياجات اتجاه والحداسية ،يالحات العاشفي التكػيغ وقػة، والسحافطة بالشفذ، والثقة ،التبرخوىي: 
 والخزػع الحات، تقجيخو  وانبداط الذخرية، ،الحات قجيخوت العاشفي والتعبيخ والجؼء الآخخ،
 وعجـ والسبادرة، السقبػؿ، والسداج السدئػلية، وتحسل التعاوف، إلى والسيل الانفعالي، والثبات للآخخ،

 الدوجية الحياة في ىحه الخرائز كلوتػفخ  .والشذاطالحخية  إلى والسيل والقشػط، لميأس الاستدلبـ
 مثل: الذخرية والدسات تمظ الخرائز وعكذبيشيسا،  الدواجي التػافق حجوث عمى تداعجو 

 الانفعالي، الاتداف وعجـ وسخعة الغزب، الثقة، بعجـ والإحداس والبؤس، بالتعاسة والذعػر التذاؤـ
 (.ٕٓٓٓ ،)العدةلعجـ التػافق الدوجي  مسيدة سسات كانت كميا

 إيجابا، أو سمباً  الدواجي تػافقيسا عمىالدوجيغ تؤثخ  مغ لكل الصفػلة خبخات أف الدوجيؽ، طفؾلة ثانيا:
 كالحاجة الأولية الأساسية إحباط حاجاتو أو إشباعو  ،العقاب أو لمثػاب تعخضو مجػمغ حيث 

 صحيح والعكذ جيجة يع الدوجيةعلبقات تكػف  ،الشفدي والأماف والانتساء والتقبل لذخاباو  لمصعاـ
الدواجي  التػافق عػامل تػافخ لعجـ .مدتقخة خيشفػلتيع غ كانت ،الستػافقيغ خيأف الأزواج غ ثيح

 والتسدظ وىجوء بإيجابية السختمفة الزغػط مع والتعامل والسذاعخ، ربط الأفكار عمى القجرة :مثل
 بالدواج تختبط الذخرية الدسات في التذابو أف كسا ،الدوجيغ والسدتقخة بيغ الثابتة بالعلبقات

 (.ٜٙ-ٛٙ، صٕٔٔٓ ،)فخيشة السدتقخ

 الآباء والأبشاء، بيغ البشاء والحػار والػضػح الرخاحة عمى السبشية العلبقة وىشا نؤكج عمى أىسية
 لإشباعالأبشاء  يحتاجيا التي لخبخاتاو  السعمػمات مشو دتقيت الحؼ والخئيذ الأوؿ السرجر الأسخة عتبخوت

 .الدوجية والحياة الدواج يخز السعخفي ؼيسا فزػلو
نو أب (،ٜٔ-ٛٔص، ٕٕٓٓ، جشيجإ)(، السذار إليو في ٜٕٓٓتذيخ الخػلي )، الدواج عشج العسخثالثاً: 

عا بيفزل الدواج بعج سغ البمػغ والخشج ت عسباليختمف العسخ الدواجي لمسخأة مغ مجتسع لآخخ، ف
ف البمػغ والشزج ضخورؼ أذ إ الرغار،لا يعشي تدويج  ،وىحا .لطخوؼ الذخز السقبل عمى الدواج

سعشى الدواج ولا ليذ لجيو السعخفة الكاؼية ب نثىأكاف أـ  ف الرغيخ ذكخاً الدواجية، لأفي العسمية 
إصابة لى إولا دوره كػالج عشجما يشجب، مسا يؤدؼ  للؤسخة،مدئػلياتو وليذ مجرؾ لمجور الحؿيقي 

في سغ  الدواج عغ تشذأ التي سخاشخفال .الانصػاءا الشفدية أقمي الاضصخاباتبالعجيج مغ شفاؿ الأ
 كامل وعي عمى يبشى عشجما والاختيار متأخخ، في سغ الدواج يشذأ عغ قج مسا بكثيخ أخصخ مبكخة
 .ناجح زواج إلى الشياية في يؤدؼ شامل واتفاؽ متبادلة وثقة

 التعاوف، نحػ الدواجي التفاعل تػجيو في أساسياً  عاملبً  الجشدي التػافق يعتبخ، الجشدي الإشباعرابعاً: 
العلبقة ، وأف (ٜٔٔص، ٜٜٔٔ ،لرخاع )مخسياو  الذقاؽ التفاعل إلى ىحا تػجيو إلى وعجم يؤدؼو 
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 وجو وعمى. (ٚٔص، ٕٗٓٓ ،ماني الذيخأللآخخ ) الدوجيغ أحج كخه تدبب قج وبخودتيا الجشدية
 (.ٖٓص ٕ٘ٓٓأرجايل،  )مايكل والسصمقيغ والأرامل مغ العداب سعادة أكثخ الستدوجػف  العسػـ،

 إلى تستج وقج ،عجيجة أشيخاً  الأحياف في بعس دتغخؽ ي قج الدواجي التػافق، الدواج سشؾات عجدخامداً: 
، ٕٚٔٓالقحصاني، ) لآخخ شخز مغ تختمف الدوجيغتػافق  لتحقيق اللبزمة السجةف شػيمة، سشػات

 (.ٗٚص

 الأصػؿ في التقارب Michael Botwinيخػ ، لمدوجيؽ والاجتساعي الثقافي السدتؾى سادساً: 
 بيشيسا، الدواجي التػافق في الأساسية مغ العػامل لمدوجيغ الأسخية والخمؽية الاجتساعية والثقاؼية

 الاجتساعية السكانة في ساثمػىعي الدواج بسغ أو الارتباط إلى عادة يسيمػف  الأشخاص فإ حيث
  .(Michael Botwin, 1997. Pp. 107-111)والعقيجة  والتعميع والسخكد

يشتسي كل مغ الدوجيغ (، بأنو ٙٔ، صٜٕٔٓ(، السبيغ في )اليػارؼ، ٜٕٓٓيذيخ )الذيخؼ، و 
تعج الاختلبفات بيغ الدوجيغ مغ أىع  إلي أسخ تختمف ؼيسا بيشيسا بالسدتػيات الثقاؼية والاجتساعية، حيث

ار بيغ الدوجيغ مخده إلي خ سات أف عجـ الاستقاعس الجر ب أسباب حجوث عجـ التػافق الدواجي، وقج بيشت
والخمؽية الاجتساعية والاقترادية أو التبايغ في العخؽ أو التشافخ بيغ أىجاؼ  اختلبؼ في درجة التعميع

يخيجاف  دت الفجػة بيغ ماادت ثقافة وتعميع أحج الدوجيغ عغ الأخخ، كمسا ز اتعارضيا، وكمسا ز  الدوجيغ أو
والاجتساعي مغ  وبالتالي يربح التقارب بيغ الدوجيغ في السدتػػ الثقافي والاقترادؼ ،مغ بعزيسا

 . الأمػر السيسة لمتفاىع والاندجاـ والحب

 خاصة ،اليػمية الحياة أمػر مع التعامل في الدوجيغ تعميع لسدتػػ  كبيخة أىسية ىشاؾولحلظ، 
 .الستعمسيغ غيخ نطخة عغ كمياً  تختمف نحػه يسيساومفاـ لمدواج نطختيسا أف إلى ذلظ ويعػد الأسخيةالحياة 

عمى الارتباط دوف  يقجمػف  الذاب أؼ أف الفتاة أو فخدية بصخيقة يتعالحخ،  الدواجي سابعاً: الاختيار
 لمتغيخات نتيجة العخبيةفي بعس السجتسعات  الاتجاه ىحا وقج ضيخ الأقخباء،أو  الػالجيغتجخل 

 خمقيالحؼ قج  والعسل السختمط التعميعفي ىحه السجتسعات مثل  ضيختوالثقاؼية التي  الاجتساعية
 (.ٜص، ٖٕٓٓ ،)العسخؼ  الدواج والحب قبلمتعجدة لمتفاىع  ضخوؼ

الدميع  الاختبار مغ بج لا ،السختمفة بأدوارىا الؿياـ في الأسخة تشجح ولكي ما سبق، ىبشاءً عم 
 يتخحىا التي القخارات أىعف، لأفخادىا الشفدية الرحة عمى مدتػػ  يجابياً إ يشعكذ الحؼ الدوجيغ بيغ

 جػدتيا. عمى والسحافطة الشفدية الرحةب وبشاء أسخة سميسة تتستع الدوجة اختيار حياتو قخار في الإنداف
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 الدواجي متؾافقالسفدخة لعمؼ الشفذ  نغخيات ٚ/ٕ/ٕ
حطي مفيػـ التػافق الدوجي باىتساـ كبيخ مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ، وتع وضع نطخيات 

 وفيسا يمي عخض لبعض ىحه الشغخيات:ونساذج مفدخة لو، 
  :الؾعيفية البشائية الشغخيةالشغخية الأولى (Parsons, 1953)  

 بخرائز يتسيدمشو  جدء وكل ،أجداء عجة مغ يتكػف  السجتسع أف فكخة عمى الشطخية ىحهتدتشج 
 بيشيا ؼيسا تتجاخل السجتسعىحا  أجداء وأف الأخخػ، الأجداء لخجمة قجموت ما بحدب تتحجد معيشة وضيفة

 جدء أؼ عمى تغيخ يحجث أؼ وأف والأخلبؽ والسعاييخ، الؿيع عمى والاتفاؽ ،الستبادؿ الاعتساد عغ شخيق
 الدواجية السذكلبت تحجثو  (.ٙٔ، صٕٛٓٓالأجداء )باصػيل،  بؿية عمى تغييخات حجثيُ  أف شأنو مغ

 والترجع التفكظب الأسخة يريبو  ،الأسخؼ  داخل البشاء العلبقات نديج في صخابالاض حجوث نتيجة
 التخؼيو وأماكغ السجرسة :مثل أخخػ  اجتساعية مؤسدات إلى التي انتقمت الػضائف مغ لكثيخ فقجانيا نتيجة

 إشار في بيع السشاشة لػاجباتبا الػضيؽية البشائية الشطخية لسفيػـ وفقا التػافق الدواجي ويختبط والسرانع،
 (.ٜٕٔٓاليػارؼ، (الػاجبات  ىحه في والتقريخ الاىساؿ درجة حدب التػافق وتقل درجة الأسخة،

  :الشفدي التحميل نغخيةالشغخية الثانية 
 ويؤكج ،الإنداني الدمػؾ تفديخ في العلبقات تاريخ ىعم الشفذ عمع في التحميمي الاتجاه يخكد

 كدمػؾ السذكلبت الدوجية تطيخحيث  الاجتساعية، الؿيع محيط في فخادالأ بيغ العلبقات تحميل عمى
 حياةال مغ الأولى الدشػات الخسذ في البيئية حباشاتالإ نتيجةو  اللبشعػرية، الدوجيغ صخاعات يسثل

 ،الػاقع عمى إسقاشات في صػرة سيئة خبخات مغ لو تعخض ما كلبىع أو اىسأحج يبجػحيث  ،لدوجيةا
يسي ( الدواجي عمى التػافق الدمبي الأثخ لو يكػف  مسا  (.ٕ٘ٔٓ أسساء، ،إبخاـ

 ويعتبخ الشفدي، التحميل يعتبخ مؤسذ (فخويج سيجسػنج(، بأف )ٖٕٓٓمشرػر وآخخوف، ) يذيخ
حيث  والجفيشة، العسيقة مكػناتيا وعغ الإندانية الذخرية حؿيقة عغ تحجثػا الحيغ عمساء الشفذ أعطع
 جؾانب ةثلاث يتزسغ لمذخرية معيغ جياز أو معيغ عقمي تكػيغ ضػء في فخويج الذخرية يفدخ

 .التػافق أو الرخاع عمى تقػـ متبادلة علبقات مغ بيشيسا يجخؼ  وما ،ىالأعم الأناو  والأنا،اليػ،  رئيدية:
الذخرية،  تكػيغ عمى الصفػلة في السبكخةالخبخات  أثخ عمى الشفدي التحميل في (فخويج) وتؤكج نطخية

 .الذخرية تػجيو في اللبشعػرية الخبخات دور وتكذف

 مىع تديصخ التي القؾية ناالأ  لأف متػافقا الفخد تجعل التي الأنا عمى فخويج لجػ التػافق يعتسج
 عمى تديصخ اليؾ أماـ الزعيفة الأنابيشسا  .الػاقع وبيغ بيشيسا تػافقال حجثوتُ  الأعمى والأنا اليؾ

 ،الانحخاؼ إلى ؤدؼي مسا ،الػاقع دوف مخاعاة غخائدىا إشباع تحاوؿ شيػانية شخرية فتكػف  الذخرية
 السخونة عجـ درجة ىإل بالسثل متذجدة الذخرية تجعلف ىالأعم الأنا سيصخة ماأو  السخض، إلى ثع ومغ

 (.ٕ٘ٔٓ، والجعيفخؼ  ،الداممي (التػافق وسػء الشفدي السخض ىإل الخغبات وتؤدؼ وتكبت
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 الأسباب الحؿيقة ػف عي لا الأفخاد أفو  ،شعػرية لا تكػف  ما غالبا التػافق عسمية أف (فخويج) عتقجيو 
 بػسائل الزخورية لميػ الستصمبات إشباع يدتصيع الحؼ ىػ الستػافق الذخزو  سمػكياتيع، مغ كثيخمل

 الأنا أف أؼ لمذخرية، السجيخ السشفح بسثابة الفخد عشج الأنا يكػف  عشجما التػافق ، ويتحققاجتساعيا مقبػلة
 كباجة،(ي الخارج العالع مع التفاعل حخكة فييا ويجبخ ويتحكع الأعمى، والأنا اليػ، مغ كلٍ  عمى يديصخ
 (.ٖ٘، صٕٔٔٓ

  :الدمؾكية الشغخيةالشغخية الثالثة  
 إذ يتحقق الحات، عمى والديصخة الكفاية تتصمب الدمػكييغ نطخ ةوجي مغ الدػية الذخرية

 يدتصيع لكي والسجتسع، الصبيعة في الكامشة والقػانيغ الذخوط ذفتيك أف الذخز استصاع إذا التػافق
 عادات اكتداب عمى القادر ىػ نفدية برحة تستعحؼ يال الفخدو  .السخاشخ وتجشب حاجاتو سج بسػجبيا
 يداعج أف شأنو وفاعمة مغ مشاسبة لعادات الفخد اكتدابف يا.ومتصمبات فييا يعير التي مع البيئة تتشاسب

 نذػء في الأساسي أف الدبب (سكشخ) ويعتقج الرعبة، السػاقف مػاجية في الأخخيغ مع التعاوف  عمي
 مغ التعديد أو الجعع عمى لع تحرل الدمػكية الأنساط أف ىػ الستػافق غيخ والدمػؾ الستػافق الدمػؾ

 الذخشيالاقتخاف  لسبجأ البيئة، وشبقا في عجيجة لسشبيات ةاستجابىػ  الدمػؾ أف (بافمػؼ (ويخػ  .ناحية
 وسػء التػافق بيشيا ومغ ،اجتساعياً  مخغػب فييا غيخ وأخخػ  ،اجتساعياً  فييا مخغػب سمػكيات الفخد يتعمع

 .)ٕٙٔٓ جاسع،(التػافق 

  :الإندانية الشغخيةالشغخية الخابعة  
 يخػ حيث  الاتجاه )روجخز، البػرت، ماسمػ، ليفغ(.لعل مغ أىع العمساء الحيغ يشتسػف إلى ىحا 

 ما مع يتشاقس وىحافييا،  والتحكع نفدو ؾيادة عمى القجرة لجيو الإنداف أف الإندانية السجرسة أصحاب
 يخػ و  بو، السحيصة الصبيعة محكػـ بقػانيغ أو البيػلػجية، توبصبيع محكػـ الإنداف أف (فخويج) إليو أشار

 ىجؼ لتحقيق مػحج بذكل تعسل كافة الإنداني الدمػؾ بأف أنػاع الاندانية الشطخية صاحب (روجخز)
  (.ٖٗ، صٜٕٓٓ، أبػ سكخاف(الحات  تحقيق وىػ واحج

 تقمقيع التي بعس الجػانب عغ يعبخوف  التػافق سػء مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد أف ويخػ روجخز
 الحات تحقيق أىسية عمى (ػ)ما سموأكج  .ذواتيع عغ مفيػميع مع الستدقة غيخ بدمػكياتيع يتعمق ؼيسا

 السذكلبت حػؿ التسخكدو  الحات، قبػؿو  التمقائية،: لساسمػ التػافق معاييخ وأىع ،الدػؼ  التػافق تحقيقل
 .)ٙٔ، صٕٕٔٓ، بػعصيط(الدػية  الاجتساعية والعلبقات الحاتي، الاستقلبؿو  لحميا،

  :الاجتساعي   التبادل نغخيةالشغخية الخابعة Social Exchange Theory 
ليبيغ كيف  (ىػماند) ىحه الشطخية قجـحيث  ،"الخبح الشفدي" يدسىركدت ىحه الشطخية عمى ما 
إف إثابة الدمػؾ تجعسو  ،عمساء الدمػكيػف الج السعشي الحؼ قجمو كيحجث التفاعل الاجتساعي، وفييا يؤ 
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يذعخ لؾيسة نفدية عشج السثاب  والثػاب أف يكػف ذاشتخط في  ووتقػيو وأف عجـ إثابتو تزعفو، ولكش
يدتسخ  ،لحلظ .بالخبح والسكدب الشفدي، وأف يتجشب الخدارة الشفدية التي تحجث عشجما يتعخض لمعقاب

أو تفػؽ في ؾيستيا الشفدية ؾيسة مداوية، الدوج في التفاعل إذا كانت الإثابة التي يحرل عمييا أو الفخد 
وبحلظ يدتسخ التفاعل  ،يدداد قخب الدوجيغ ويدداد حبيسا لبعزيسا عميو بشاءً و مغ سمػؾ،  يقجموما 

إلى أف الخبح الشفدي لمدوجيغ أيزا  أشار. الدواجي التػافق زيادة عميو يتختب مسا ،بيشيسا الإيجابي
وأف حداب العائج والتكمفة في تفاعل الدوجيغ تتأثخ ببعس  والخضا،يتحقق عشجما يذعخاف بالصسأنيشة 

وإدراكو لتمظ التػقعات فإف كلب الدوجيغ يقبل عمى  الآخخ،مغ الدوجيغ مغ  تػقعات كلٍ  مشيا:لعػامل ا
ويجشبيسا ليسا، مسا يحقق الخبح الشفدي  رغباتيسا،ما يذبع  الآخخ عشجما يججاف في تفاعلبتيسا معاً 

 (.ٜٛ-ٜٙ، صٜٜٔٔ)مخسي،  ويقػؼ التػافق الدواجي بيشيسا الشفدية،الخدارة 

  :التكسيمية الحاجات نغخيةالشغخية الخامدة Theory of complementary needs 
وتشصمق مغ فكخة أف كل فخد يبحث مغ خلبؿ (، ٖٜٙٔ ،روبخت وبشر)صاغ ىحه الشطخية 

بسعشى أف الفخد يبحث عغ الذخيظ الحؼ  الإشباع،يعصيو أو يسجه بأعمى ندبو مغ  عسغمجالات اختياراتو 
وفي ىحه الحالة يكػف نسط الحاجات لجػ  لمدواج،بة في التكامل ىي الجافع القػؼ الخغو  شخريتو،يكسل 

أف الأفخاد و  الحاجات،أف الاختيار لمدواج يتع وفقاً لسبجأ إشباع  يعشي،وىحا  متذابو.الستدوجيغ دائساً غيخ 
أف  يعشي،لا وىحا  الإشباع.يذبعػف حاجاتيع الذخرية بأكبخ قجر مسكغ مغ  مغيسيمػف إلى اختيار 

مغ الذخيكيغ مكسلًب  وإنسا يكػف نسػذج كلٍ  وحاجاتيسا،مغ شخريتي الذخيكيغ  يكػف تصابق لشسػذج كلٍ 
يسي،أكثخ مشو مذابياً لشسػذج الحاجات لجػ الآخخ ) للآخخ،  .(ٕ٘ٔٓ ابخاـ

 التعقيب عمى الشغخيات الدابقة
 جي بشاءً عمى ما يمي:الدواالتؾافق  نغخياتحؾل تفديخ  متعجدةنغخ  اتالباحث وجي يؾضح

  شطخية التحميل الخاصة بالدشػات الأولي في حياة الإنداف خبخات  عمىالبعس مشيع يعتسج في تفديخه
  .سقاشاتإنداف بذكل تشعكذ عمى حياة الإالخبخات الشفدي التي تشز عمى أف تمظ 

  ،إذا كانت الأنا قػية و يتحقق التػافق بشاء عمييا في قجرة الأنا عمى التػازف بيغ مكػنات الذخرية
 إذاوبالسقابل  ،فإف الذخرية يدػدىا التػافق مىعقادرة عمى مخاعاة متصمبات اليػ ومتصمبات الأنا الأ

  .عمى الذخرية ويدػدىا سػء التػافق مىكانت ضعيفة فقج تديصخ الأنا أو الأنا الأع
  مكتدبة ومتعمسة تتذكل مغ  سمػكيات ىيالشطخية الدمػكية تعتسج عمى أف التػافق وسػء التػافق

تحقيق يدتصيع الفخد إذا كانت ردة الفعل تعدز الدمػؾ  .تجاه الدمػؾ الأفخادخلبؿ ردود أفعاؿ 
نطخيات تحتع عمى الإنداف الدمػؾ  ىيإذا لع يكافئ عمى الدمػؾ يكػف غيخ متػافق، و و  ،التػافق

  .الرادر عشو
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 اءت بو الشطخية الإندانية التي تػاكب شبيعة تساماً ما جما جاءت بو الشطخية الدمػكية  يتشافى
الإنداف القادر و الإنداف بأنو حخ قادر عمى ضبط سمػكياتو وتػجيييا بسا يداعجه في تحقيق الحات، 

مغ ثع إشباع جسيع حاجاتو في و  قجرتو،عمى تحقيق ذاتو ىػ شخز استصاع تقبل ذاتو أولًا وتقجيخ 
بالتالي يكػف بحلظ استصاع تحقيق التػافق مع و  ،رض مع البيئةحجود قجراتو وامكاناتو وبصخيقة لا تتعا

  .ثع التػافق مع البيئة ،نفدو أولاً 
  الآخخ،أما نطخية التبادؿ الاجتساعي فتخكد عمى ضخورة تعديد الدوج لمدمػؾ السخغػب مغ الصخؼ 

تشسية  ،نووذلظ مغ شأ نفذ.ويجعل كمييسا يقبل الآخخ عغ شيب  الدوجيغ،وذلظ يقػؼ العلبقة بيغ 
  بيشيسا.التػافق 

  الخغبة في التكامل ىي الجافع القػؼ و  الحاجات،نطخية الحاجات التكاممية تقػـ وفقاً لسبجأ إشباع
لحا فأف الأفخاد يسيمػف إلى اختيار الأشخاص الحيغ يذبعػف حاجاتيع الذخرية بأكبخ قجر  لمدوج،

  الإشباع.مسكغ مغ 
الشطخية الإندانية أقخب و  .تعخض التػافق مغ جػانب مختمفةالشطخيات مغ الػاضح أف غالبية 

الصبيعة الإندانية لأف  ؛واحجة في تفديخ التػافق الدواجي الاعتساد عمى نطخية يسكغلا و لمصبيعة البذخية، 
الإشباع ليحطى الإنداف بالتػافق الحاتي مغ تتذكل وتتكػف مغ جػانب مختمفة تقتزي تمظ الجػانب 

 مع الأخخيغ ومع السجتسع ككل. تسييجاً لمتػافق

 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ إٌّظٛس الإعلاِٟ 2/3/9
مَا فَخَّشْشَا ) :تعالى ؾلوقل ،وتاـ كامل الله مشيجو  الفخد، حياة جػانب كافة الإسلبمي السشيج شسل 

لْشَا وقؾلو تعالى:(. ٖٛ". الأنعاـ فِي الْكِتَابِ مِغْ شَيْء عَمَيْظَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا لِّكُلِّ شَيْءٍ وَىُجًػ وَرَحْسَةً  )وَأنَدَّ
 (.ٜٛ". الشحل وَبُذْخَػٰ لِمْسُدْمِسِيغَ 

 التػافق أرضية وىػ، الدوجيغ لكلب الشفدي ارخ والاستق الاشسئشاف تحقيق الأساسية الدواج وضائف
 فإنيا عالية الدواجي التػافق درجة كانت وميسا بػجػده، إلا أغخاضيا الدوجية الحياة تحقق ولا الدواجي،

 ءخاالد في بيج اً يج يكػنػا أف أة خ والس الخجل بيغ تعيج الدواجف. والإشكالات الخلبفات بعسجوث ح تسشع لا
 مشيسا كل كاف فإذا. بيشيع ؼيسا التػافق شبيعة تعكذ الحياة ضخوؼ مع الدوجيغ تعامل وشخيقة ،اءخ والز
 إغشاء مرجر إلى حياتيسا ويحػؿ بل لا يسشحيسا التػافق في الدواج والحياة فقط، فإنو ،اً ناضج اً واعي

 العاشفة لخياح الدوجية العلبقات سفيشة سلبميالإ التذخيع يتخؾ ولع. الدواجي التػافق لتجخبة وحساية
 بيغ لمعلبقة واضحة وحقػؽ  ضػابط شخع بل العادلة، غيخ والتقاليج معاداتل ولا ،ةالحاتي والسداجية
ِ ۖ فَإِفْ خِفْتُعْ أَلاَّ يُؿِيسَا ) :تعالي لقؾلو وتجاوزىا، تعجييا مغ وححر الدوجيغ، إِلاَّ أَف يَخَافَا أَلاَّ يُؿِيسَا حُجُودَ اللََّّ

ِ فَلَب تَعْتَجُوىَا ۚ وَمَغ يَ  ِ فَلَب جُشَاحَ عَمَيْيِسَا ؼِيسَا افْتَجَتْ بِوِ ۗ تِمْظَ حُجُودُ اللََّّ ِ حُجُودَ اللََّّ ىُعُ  فأولئظتَعَجَّ حُجُودَ اللََّّ
 (.ٕٗٓٓ(، )الرفار، ٜٕٕالبقخة " الطَّالِسُػفَ 
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 الدوجيغ بيغ الحقػؽ ، و واجبات عمييا حقػؽ، ليا فكسا ،فقط لمدوجة حقػقا الإسلبـ يزع لع 
بِالْسَعْخُوؼِ وَلِمخِّجَاؿِ وَلَيُغَّ مِثْلُ الَّحِؼ عَمَيْيِغَّ ) :تعالي قؾلو  درجة، عشيا يديج الخجل كاف واف ،متبادلة

إف لكع عمى ندائكع صمى الله عميو وسمع: ) الله رسػؿ وقاؿ(. ٕٕٛ. البقخة عَمَيْيِغَّ دَرَجَة  وَاُلله عَدِيد  حَكِيع  
 (. ٖٙٔ-ٖ٘ٔ، صٕٙٓٓالتخمحؼ( )الجرديخؼ، رواه  حقا،حقا ولشدائكع عميكع 

 وبعزيا صاحبو، عمى مشيسا كل حقػؽ  فيي وزوجتو الدوج بيغ الستبادلة بالآداب يعخؼ السدمع
 مثل: السذتخكة الحقػؽ و  حجة، عمى مشيسا بكل خاص وبعزيا مذتخكة

 حياتيسا شؤوف  كل في إليو يخمزو  صاحبو عمى أميشاً  مشيسا كل يكػف  أف يجب إذ ،الأمانة.  
 حياتيسا، شيمة الخالرة والسػدة الخحسة ببعزيسا علبقتيسا تدػد أف مغ لابج إذ ،والخحسة السؾدة 

 ٚػٕذٖ ػٍٟ ثٓ اٌؾغٓصمى الله عميو وسمع  الله سعٛي لجًّ) :قال عشو الله رضي ىخيخة أبي فعغ

 ئ١ٌٗ فٕظش أؽذاً، ُِٕٙ لجٍّذ ِب اٌٌٛذ ِٓ ػششح ٌٟ ئْ الألشع، فمبي ،عبٌغًب اٌز١ّّٟ ؽبثظ ثٓ ا٤لشع
  عميو. متفق(، ٠شُؽُ لا ٠شَؽُ لا : ِٓلبي صُصمي الله عميو وسمع  الله سعٛي

 خلبصوإو  صجقو في شظ أدنى يخامخه ولا ،بالأخخ اً واثق مشيسا كل يكػف  بحيث ،بيشيؼ الستبادلة الثقة 
ٓ   )لاَ  :لبَيَ الشَّبِيِّ صمى الله عميو وسمع  عَغِ ، عَشْو اللََّّ  رَضِيَ  أَنذٍ  عَغْ  ِِ ِٗ  ٠ ؾِتَّ  ؽَزَّٝ أؽََذ و ُ، ٠إ ب لِأخ١َِ َِ 

 .مدمع أخشعٗ .ٌَِٕفغِٗ ٠ ؾِت  
 عيغ ىػ أنو الدوجيغ كلب يذعخ وبحلظ ،وتقػية تػثيقا إلا يسافالإ أخػة تديج لا ،الدواجية ابظةخ ال 

 وذاتو. الأخخ
فَإِفْ أَشَعْشَكُعْ فَلَب تَبْغُػا عَمَيْيِغَّ : )تعالى الله معرية غيخ في شاعتو الدوجة عمى الدوج حق مغو 

 شخفيا عمى والسحافطة جةالدو  عخض صيانة(. ومغ الزخورؼ ٖٗالشداء ). سَبِيلًب إِفَّ اللَََّّ كَافَ عَمِيِّا كَبِيخًا
الِحَاتُ قَانِتَات  حَافِطَات  لِّمْغَيْبِ بِسَا حَفِعَ ) :تعالى لقؾلو  بيت لدوـ(. وأف عمييا ٖٗالشداء )اللََُّّ". فَالرَّ

 الأولى".وَقَخْفَ فِي بُيُػتِكُغَّ وَلَا تَبَخَّجْغَ تَبَخُّجَ الْجَاىِمِيَّةِ ) :تعالى لقػلو ورضاه بإذنو إلا تخخج فلب زوجيا
 (. ٕٛٓٓ(، )أبػ مػسى، ٖٖالاحداب 

 وقػاعج بزػابط وقيجه، زوجتو عمى التي حقػقو في الترخؼ في حخاً  الخجل يتخؾ لع والإسلبـ
 تمظ ولكغ شاعتو زوجتو عمى الدوج حقػؽ  أىع مغو  ومكانتيا، أة خ الس امةخ ك عمى لمسحافطة إتباعيا عميو

 أحسج ماـالأ)، اٌخبٌك ِؼظ١خ فٟ ٌّخٍٛق ؽبػخ صمى الله عميو وسمع )لا لقػلو عسياء تكػف  لا الصاعة
 .)ٜٖٓ، صٜٕٓٓ، نامق(، )مدشجه في

 وضع فقج والتساسظ، البقاء ليا تزسغ متيشة، أسذ عمى الأسخ بشاء عمى سلبـالإ حخص ومغ
 مجسػعة ليا فػضع، البذخية شبائع يعمع سبحانو فيػ وعلبجيا، الدوجية الخلبفات لسػاجية فخيجاً  نطاما

 بالخصأالاعتخاؼ  السذكمة، وقػع وقبل أىسيا مغ السذكلبت، مػاجية في لاستخجاميا رشاداتالإ مغ
 مؽ ،(الجامع صحيح، التػابيغ الخصائيغ وخيخ خصاء، أدـ ابغ كل) صلى الله عليه وسلم قاؿ ربو، يدتغفخ وأف ومػاجيتو

 :أىسيا بخظؾات يعالجيا الاسلام فإن الخلافات وقؾع حال وفي ثؼ



 اٌضبٌش: اٌزٛافك اٌضٚاعٟ اٌّجؾش  اٌفظً اٌضبٟٔ 

69 | P a g e 

 بيجخ الدوج يقػـ يكغ مفيجاً  لع فإذا الحدشة، والسػعطة الحكسة شخيق عغ والإرشاد، الشرح 
 دور يبجأ الخلبفات وتفاقست يفمح لع حاؿ وفي السبخح، غيخ بالزخب بتأديبيا يقػـ جييف لع فإذا الدوجة،

غْ أىَْمِيَا إِف يُخِيجَا ) :تعالى قال حميا في الأرحاـ ذوؼ  غْ أىَْمِوِ وَحَكَسًا مِّ وَإِفْ خِفْتُعْ شِقَاؽَ بَيْشِيِسَا فَابْعَثُػا حَكَسًا مِّ
 (.ٛٗ-ٙٗ، صٕ٘ٓٓ سميساف،((، ٖ٘". الشداء إِصْلَبحًا يُػَفِّقِ اللََُّّ بَيْشَيُسَا ۗ إِفَّ اللَََّّ كَافَ عَمِيسًا خَبِيخًا

 شخيظ فػجػد البذخية، إليو وصمت ما أرقي الدوجية العلبقةأف  عمى ذلػ يخى الباحث، ءوبشا
 احةخ ال عمى ويبعث ،يسالكمي الشفدي رخاوالاستق الأمغ يحقق اء،خ والز اءخ الد في الأخخ يدانج لمحياة

 .ككل السجتسع عمى تشعكذ التي والدعادة

 تعقيب عام عمى السبحث الثالث
لسحة مخترخة عغ التػافق والدواج، لمتؾافق الدواجي، عخض يتزح مغ خلبؿ العخض الدابق 

، وبيغ العلبقة بيشو وبيغ بعس جنيػيةية والوشخح مفيػـ التػافق الدواجي وعخضو مغ الشاحية الجيش
الدواجي التي السفاـيع الأخخػ. كسا أشار إلى محجدات التػافق الدواجي. وشخح الشطخيات السفدخة لمتػافق 

أقخب لمصبيعة البذخية، ولا يسكغ  ب مختمفة. والشطخية الإندانيةتبيغ أف غالبيتيا تعخض التػافق مغ جػان
الاعتساد عمى نطخية واحجة في تفديخ التػافق الدواجي، لأف الصبيعة الإندانية تتذكل وتتكػف مغ جػانب 

التػافق الحاتي تسييجاً لمتػافق مع الأخخيغ ومع الإشباع ليحطى الإنداف ب مغ مختمفة تقتزي تمظ الجػانب
السجتسع ككل. وأخيخاً، عخض التػافق الدواجي مغ جية السشطػر الإسلبمي الحؼ يجعع العلبقة الدوجية 

 الستيشة والستػافقة بيغ الدوجيغ.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّجـــؾش اٌشاثـــغ 

 Infertility Women ّـــشأح غ١ــــش إٌّغجـــخاٌ

 ر١ّٙـــذ

 رؼش٠ف اٌخظٛثخ 2/4/1

 ػذَ الأغبةرؼش٠ف  2/4/2

 ػذَ الأغبةأٔٛاع  2/4/3

 ٚٔظشح الإعلاَ ئ١ٌٗ ػذَ الأغبة 2/4/4

 ػذَ الأغبةاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ  2/4/5

 إٌفغ١خ ػٍٝ اٌّشأح ػذَ الأغبةآصبس  2/4/6

 اٌشاثغ اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّجؾش

 

  



 اٌشاثغ: اٌّشأح غ١ش إٌّغجخ اٌّجؾش  اٌفظً اٌضبٟٔ 

11 | P a g e 

 ر١ّٙـــــذ:

وستطل أحج السذاكل الصبية  الخميقة، ومازالتقزية أزلية وججت مشح بجء  عجـ الانجاب
ونفدي عمى حياة الأزواج وخرػصا السخأة  اجتساعي، اقترادؼوالاجتساعية السيسة، لسا ليا مغ تأثيخ 

يكتذفيا العمع والصب  وأسخارا لعكانت الى عيج قخيب تسثل غسػضا  السذكمة، التيالتي تعاني مغ ىحه 
 الحجيث إلا مشح حؿبة بديصة مغ الدمغ.

قج ناؿ اىتسامًا كبيخا عمى مدتػػ الأبحاث الصبية  عجـ الانجابوتججر بشا الإشارة الى أف 
بعشاية كبيخة  طىىحه الإصابة لع تحوالفيديػلػجية، لإيجاد العلبج السشاسب لو، غيخ أف السلبحع ىػ أف 

عمى مدتػػ الجراسات الشفدية والعيادية لا سيسا في مجتسعشا، وعميو نحاوؿ مغ خلبؿ ىحه الجراسة أف 
 (.ٔص، ٕٔٔٓ، العخبي) أة العؿيع ألا وىػ الجانب الشفديلمسخ  ندمط الزػء عمى جانب ميع بالشدبة

عجـ ىػ إلقاء الزػء عمى تعخيف الخرػبة، و وبشاء عمى ما تقجـ فإف اليجؼ مغ ىحا السبحث 
، وأنػاعو، ونطخة الإسلبـ إليو، وتػضيح أىع العػامل الشفدية السؤولة عشو، بالإضافة إلى آثاره الانجاب

 خرػصا. الشفدية عمى السخأة 
 

 تعخيف الخرؾبة ٔ/ٗ/ٕ
وتبجأ مخحمتيا في سشػات البمػغ مع بجاية  ،بأنيا قجرة الأنثى عمى الإنجاب تُعخف الخرؾبة

  .الصسث وضيػر الرفات والسيدات الأنثػية الثانػية وبجء السبيس بإنتاج البػيزات الشاضجة
زمشية معيشة ولدبب  بأنو عجـ القجرة عمى الإنجاب مؤقتاً أؼ في فتخة عخف ضعف الخرؾبةيُ كسا 

ويسكغ لمسخأة اف تحسل بعج ذلظ  ،الزعفسبب ىحا ف يتع إذا ما عُخؼ أف العلبج يسكغ أمغ الأسباب و 
بجوف أية صعػبة لحلظ يعتبخ ضعف الخرػبة بأنو عقع ندبي. إما العقع ؼيعخؼ بأنو عجـ القجرة عمى 
الإنجاب إشلبقا، وىي حالة لع يكغ يججؼ العلبج فييا باعتبارىا حالة مدتعرية غيخ قابمة لمسعالجة مثل 

 (.ٕٔٔٓل )عجار، نجرة الشصف السشػية عشج الخج حالة اندجاد الأنابيب الخحسية عشج السخأة أو

 عجم الانجابتعخيف  2/4/2
مػانع  بعج سشتيغ مغ الحياة الجشدية الصبيعية دوف استعساؿ أؼ نجابعمى الاعجـ القجرة  ىػ

 .لكلب الدوجيغ لمحسل

زواجيغ  عمىنيغ الشداء المػاتي مزي أب الشداء غيخ السشجبات، (ٕٚٓٓ ،سحاؽإبػ أعخؼ )يُ و 
  .ولع يحجث لجييغ حسل عمى الخغع مغ مسارسة العسمية الجشدية بذكل شبيعي ،ولع يشجبغ ػؽ،فسشة فسا 

العجد عغ الحسل أو الإخراب خلبؿ فتخة الفاعمية  ىػ عجـ الانجاب(، ٕٓٓٓ ،)خيخ الدراد وعخؼ
ألا يعتبخ الدواج عؿيسا مالا لع تسخ سشة عمى عسمية الجساع دوف استعساؿ  وعادة يجبالجشدية الدميسة، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8_%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8_%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8_%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
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فخدية. بالشدبة لكل زوج برػرة  عجـ الانجابو مذكمة الدواج  وبشاءً عمى ذلظ يتع تقييعوسائل مشع الحسل، 
 .(ٕٕٔٓ فخيجة، ،بػعخوجوىحا ما أكج عميو )

عجـ القجرة عمى الإنجاب بعج مخور سشة عمى وىػ  لمعقعمػحج  بشاءً عمى ما سبق ىشاؾ تعخيف
 مغ وسائل مشع الحسل. وسيمةالعلبقة الجشدية السشتطسة ببغ الدوجيغ دوف استخجاـ 

 عجم الانجابأنؾاع  2/4/3
 عائجة لأمخاض  أسبابو، تكػف زواجياأو  الجشديةيريب السخأة مشح بجاية حياتھا : الأولي عجم الانجاب

 .تكػيشيةعشج السخأة لأسباب  التشاسميةأو بعجـ نزج الأعزاء  ىخمػنيةأو  عجيجة
 ناجع في  ويكػف ، الإجياضأو بعج  الثانيةيريب السخأة بعج الػلادة الأولى أو : الثانؾي  عجم الانجاب

خلبليا وحرمت  عديخة، خاصة إذا كانت الػلادة ذاتياعغ مزاعفات الػلادة بحج  الأحيافغالب 
مزاعفات و  الشفاسية، أيزا الحسيات ياومغ أسباب جخاحيةأندفو حادة أو تسدقات ومزاعفات 

 :ىسانؾعان ىؾ و  (.ٕٛٓٓصالح،  ،ب الخحع. )معاليعيوالالتيابات التي تر الإجياض
 قبل.أؼ عجـ حجوث حسل مغ  مبجئي: عجم الانجاب 
 إليو الحسل،رغع حجوث حسل في الدابق بغس الشطخ عسا آؿ  بنجاالإ ختأخ ندبي: عجم الانجاب 

  )حسل ناجح أو إجياض(.
 عجـ عزػية، وىػ في غياب أسباب  نفديةإلى وجػد عػامل  ىشايعػد  الشفدي: عجم الانجاب

لمسخأة والستعمقة  التكاثخية الػضيفةدور ھاـ في عخقمة  ولوعغ سبب نفدي،  يشجعالحؼ  الانجاب
مشح  الجشديةمتعمق بكبت الخغبة  عسيقمغ خػؼ  يتػلجل، خاصة الحؼ سبالخػؼ اللبشعػرؼ مغ الح

، إذ تعسل تمظ كالسخاىقة لياخلبؿ السخاحل الستقجمة  مزاعفاً  راً ولقج لعب ذلظ دو ، الصفػلة عشج السخأة 
وعمى حالة السخأة أثشاء الجساع  اليخمػنيةعمى العػامل  التأثيخالسحكػرة سابقا عمى  الشفديةالعػامل 

إذ يسكغ للئجياض الشفدي والقمق أف يؤثخ عمى الجھاز التشاسمي لمسخأة  )تذشجات وانؿباضات(.
عبج  )أيػب، بالتأثيخ عمى تػازف اليخمػنات، بالإضافة إلى تػتخ العلبقة بذكل عاـ بيغ السخأة والخجل

 (.ٕٕٓٓ الدلبـ،

 ة الإسلام إليوونغخ  عجم الانجاب ٗ/ٗ/ٕ
سَاوَاتِ وَالْأَرْضِ يَخْمُقُ مَا يَذَاءُ يَيَبُ لِسَغْ يَذَاءُ إِنَاثًا "يقػؿ الله تعالى في كتابو العديد:  ِ مُمْظُ الدَّ للهَّ

جُيُعْ ذُكْخَانًا وَإِنَاثًا وَيَجْعَلُ مَغْ يَذَاءُ عَؿِيسًا  -ٜٗالذػرػ ) ".إِنَّوُ عَمِيع  قَجِيخ  وَيَيَبُ لِسَغْ يَذَاءُ الحُّكُػرَ* أَوْ يُدَوِّ
مغ الله تعالى ووفق  عجـ الانجابأف الخرػبة و و . عسيقاً  ىحه ىي الحؿيقة التي نؤمغ بيا إيساناً (. و ٓ٘

وليتعمع كيف يربخ ويخضى بسذيئة الله  البشيغ.مذيئتو وتجبيخه ليجرؾ الإنداف مقجار نعسة الله عميو بخزقو 
أَف تَكْخَىُػا شَيْئًا وَىُػَ خَيْخ   وعدى": ا السػلى سبحانو وتعالى قج تخفى عميشاحيغ يحخـ مشيع لحكسة يخيجى

 (.ٕٙٔ، البقخة)". أَف تُحِبُّػا شَيْئًا وَىُػَ شَخّّ لَّكُعْ ۗ وَاللََُّّ يَعْمَعُ وَأَنتُعْ لَا تَعْمَسُػفَ  وعدىلَّكُعْ ۖ 
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السؤمغ حيغ يعمع بسذيئة  (، أفٕٛٔٓ ،في )الغريغ ومقبل ػاردال(، ٜٜٜٔ )الأنرارؼ،ويفدخ 
وإذا أصابتو ضخاء  شكخ،إذا أصابتو سخاء  تولاف شبيع الحالتيغ،في كمتا  نو بلب شظ يكػف راضياً إالله ف

 الأسباب،وكل ذلظ لو خيخ مع إيسانشا باف الجيغ الإسلبمي الحشيف لا يسشعشا مغ أف نبحث عغ  صبخ،
 وسمع.داء دواء كسا عخفشا بحلظ رسػؿ الله صمى الله عميو  نو يحثشا عمى ذلظ حيث جعل الله لكلإبل 

 ػذَ الأغبةاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ  2/4/5
عجـ أو تداىع في إحجاث  ،العػامل الشفدية التي يسكغ أف تدبب( أف ٕٕٔٓ ،ناىج إماـذكخت )

 بإيجاز وتكثيف ما يمي:نحكخ مشيا عاملًب  ٓ٘وقج عجدتيا بعس الأبحاث العمسية إلى  ،كثيخة الانجاب
 :وما يدتتبع ذلظ مغ صخاع وشجار يؤثخاف عمى التػازف اليخمػني  عجم التؾافق في العلاقة الدوجية

مسا يؤثخ عمى عسمية التبػيس وعمى  ،وعمى انؿباضات وانبداشات عزلبت الخحع والأنابيب وغيخىا
لاستقخار ليتسكغ مغ حزانة استقخار البػيزة في الجياز التشاسمي الحؼ يحتاج إلى حالة مغ ا

 البػيزة السمقحة ورعايتيا في ىجوء حتى تربح جشيشاً.
 :بسعشى وجػد صخاعات داخمية لجػ السخأة حػؿ فكخة القخب مغ الخجل وإقامة  مذكلات نفدية تخبؾية

أو بدبب الخػؼ الاجتساعي السبشي عمى  ،وذلظ بدبب مذكلبت نفدية عسيقة الجحور معو،علبقة 
 ي التحخيع، أو استقحار ىحه العلبقة واعتبارىا دنداً يمػث الكياف الخوحي.السبالغة ف

 :ًوفييا تكػف عسمية التبػيس ضعيفة أو يكػف  الذخرية الأنثؾية غيخ الشاضجة بيؾلؾجياً ونفديا
 الخحع صغيخاً أو الأنابيب ضيقة وتكػف أيزاً غيخ ناضجة انفعالياً.

 والتي تخفس بػعي أو بغيخ وعي الجور الأنثػؼ السدتقبل  ة(:الذخرية الحكؾرية العجوانية )السدتخجم
والحاضغ لمحيػاف السشػؼ ثع لمبػيزة السمقحة ثع لمجشيغ، واعتبار ذلظ عجواف عمييا تقاومو بالخفس 

 وىحه الذخرية لجييا صخاعات كثيخة حػؿ دورىا كأنثى. ،والمفع
 :والحؼ يدببو أو يراحبو نذاط ىخمػني باىت وضعيف. البخود الجشدي 
 :فالتخكيبة الشفدية ليا كأـ ليحا الدوج )الصفل أو  الدوجة التي تأخح دور الأم لخجل سمبي واعتسادي

 الابغ( تحجث خملًب في العسميات البيػلػجية فلب يحجث الحسل.
 :فع الفصخؼ لجييا في أف تكػف فيي تخغب ؼيو لتحقيق الجا وجؾد رغبات متشاقزة في الحسل وعجمو

أماً وتخفزو في نفذ الػقت خػفاً مغ مذاكمو وتبعاتو أو لذعػرىا بأف حياتيا الدوجية تعدة وغيخ 
 مدتقخة.

 :تؤدؼ إلى ندوؿ البػيزات قبل نزجيا. قجفي حجوث الحسل الجامحة الخغبة  شجة التعمق بالإنجاب 
 :لغذاء السبصغ لمخحع وتؤدؼ إلى انؿباضات كثيخة والتي تؤثخ عمى ا الرجمات الانفعالية الستكخرة

 وغيخ مشتطسة في الأبػاؽ والأنابيب والخحع وعشق الخحع.
 :وىحا يريب عشق الخحع بالاحتقاف والجفاؼ والتمدج تكخار الإثارة الجشدية دون إشباع.  
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 اٌّشأح ٝإٌفغ١خ ػٍ ػذَ الأغبةآصبس  2/4/5
كسا يؤدؼ و  يدبب آلاماً وعحاباً. بحج ذاتو لو وقع نفدي كبيخ عجـ الانجابالحؿيقة أف تذخيز 

قج ترل ندبة الحيغ تتػتخ علبقاتيع إلى فالعلبقة الدوجية في حالات أخخؼ  إلى اضصخاب عجـ الانجاب
. كسا يؤدؼ إلى تأثيخات (ٕٛٓٓ )السالح، في الجوؿ الغخبية عجـ الانجاب% مغ مخاجعي عيادات ٖٚ

عجـ وتختبط الأساليب الحجيثة في علبج  الجشدية.سمبية عمى صػرة الإنداف عغ نفدو بسا فييا ىػيتو 
مثل التمؿيح داخل الخحع وأشفاؿ الأنابيب بجرجات متفاوتة مغ التػتخ والزغػط الشفدية بدبب  الانجاب

الفعل  وتختبط ردودالانتطار وتكخار السحاولات. الفحػصات العجيجة ومتصمبات العلبج الجخاحية وضخورة 
الشفدية بجرجة التكيف في مخحمة ما قبل إجخاء العسميات، حيث نجج أف الشداء اللبتي كاف تكيفيغ 

شخيقة  وقج اترفتضعيفاً، كانت ردودىغ الشفدية سمبية وشجيجة بعج فذل السخحمة الأولى مغ العلبج. 
 ق الػضائف الأنثػية ومتصمبات الأنػثة مغ حيث الإنجاب وغيخ ذلظ.تفكيخىغ بذجة التعمق بزخورة تحقي

أنشا نعالج  عجـ الانجابوقج أوضح الأشباء الشفديػف أنو يجب التحكخ دائسا عشج علبج حالات 
 (.ٕٛٓٓ )السالح، نفدوولا نعالج العقع ، عجـ الانجابأناساً وأشخاصاً لجييع مذكمة 

 

 التعقيب عمى السبحث الخابع
وضعفيا وعجـ القجرة  الخرػبة،، تعخيف لمسخأة غيخ السشجبةيتزح مغ خلبؿ العخض الدابق 

، وأنػاعو الستعارؼ عمييا الأولي والثانػؼ، كسا أشار عجـ الانجابعمى الإنجاب، وتصخقشا لتعخيف 
العػامل الشفدية السدؤولة عغ  عوأنو وفق مذيئة الله وتجبيخه، ووضحشا أى ،السبحث إلى نطخة الإسلبـ إليو

 .عجـ الانجاب
وأخيخاً، قجـ السبحث فكخة مخترخة عغ آثاره الشفدية عمى السخأة، ورأؼ الأشباء في معالجة مغ 

 لجييع ىحه السذكمة بالحات. 
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  :جــتسييـــ
كػػػل مػػػغ الػػػحكاء  ىػػػحا الفرػػػل الجراسػػػات الدػػػابقة التػػػي بحثػػػت فػػػي مػضػػػػع الجراسػػػة، والتػػػي تشاولػػػت يتشػػػاوؿ

، مغ أبعاد وزوايا عجيجة، وفػي بيئػات مختمفػة مشيػا السحميػة، الخوحي، والزغػط الحياتية، والتػافق الدوجي
حػػؿ مػضػػع الجراسػة، وعقػج مقارنػة والعخبية، وأخخػ أجشبية بيجؼ معخفػػػػػػػػػػػة أراء ووجيػػػػػػػػػػة نطػخ البػاحثيغ 

وسيتع عخض ىػحه الجراسػات  بيغ نقاط الاختلبؼ والتػافق والاستفادة مغ نتائجيع في تجعيع نتائج الجراسة.
 بشاءً عمى تدمدميا الدمشي مغ الأحجث إلى الأقجـ.

 الجراسات التي تشاولت الحكاء الخوحي ٔ/ٖ
  :اليامة الستغيخات ببعس الخوحي، وعلبقتيابالحكاء  الخاصة الجراساتوؼيسا يمي عخض لأىع 

 ( Moafi et al., 2021)دراسة  ٔ/ٔ/ٖ

إلى تقييع علبقة الحكاء الخوحي بالاكتئاب بعج الإجياض التمقائي، استخجـ  ىجفت ىحه الجراسة
الباحثػف مؿياس الخرائز الجيسػغخاؼية والتقخيخ الحاتي لمحكاء الخوحي مغ قبل السذاركيغ أثشاء إقامتيع 

سشيج ، واستخجـ الباحثػف الأياـ مغ الإجياض التمقائي، ومؿياس أدنبخه للبكتئاب ٚفي السدتذفى، وبعج 
سيجة تعاني مع إجياض تمقائي تع إدخاليغ إلى السدتذفى  ٘ٛٔاشتسمت العيشة عمى  .الػصفي التحميمي

وجػد  تػصمت الجراسة إلىو في جشاح رعاية ما بعج الػلادة في مدتذفى كػثخ التعميسي، قدويغ، إيخاف. 
ٝ مغ الشداء مكتئبات. وتبيغ أف السؤشخات ٗ٘الاكتئاب. وتبيغ أف ب باط بيغ الحكاء الخوحي والتشبؤارت

السيسة للبكتئاب كانت الحالة التعميسية لمسخأة، وعسخ الحسل في وقت الإجياض. وتبيغ أف الحكاء الخوحي 
 يختبط ارتباشًا وثيقًا بالاكتئاب بعج الإجياض. 

 (:ٕٕٓٓدراسة )بخيت،  ٕ/ٔ/ٖ
الكذف عغ العلبقة بيغ كل مغ العفػ، والحكاء الخوحي لمتشبؤ بالخضا  ىجفت الجراسة إلى

الدواجي لجػ الأزواج، ومعخفة الفخوؽ بيغ الجشديغ في كلً مغ العفػ والحكاء الخوحي والخضا الدواجي، 
 ومعخفة الفخوؽ بيغ حجيثي وقجيسي الدواج، وتحجيج القجرة التشبؤية لمعفػ والحكاء الخوحي بالخضا الدواجي.

، (Enrich, 1993)محكاء الخوحي مغ إعجاده، والخضا الدواجي إعجاد ل اً استخجـ الباحث مؿياسو 
مغ  ٘ٚزوجا وزوجة،  ٓ٘ٔعمى اشتسمت عيشة الجراسةو  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي

مغ  ٘ٗمغ الأزواج قجيسي الدواج، و ٛٙمغ الأزواج حجيثي الدواج، و ٕٛمغ الدوجات،  ٘ٚالأزواج، و
، و ٚٗذوؼ التعميع الابتجائي،  مغ حسمة التعميع الجامعي. تػصمت الجراسة إلى وجػد  ٛ٘مغ حسمة الجبمػـ

بؤ بالخضا الدواجي ومكػناتيسا باستثشاء بُعجػ العفػ علبقو إيجابية بيغ كلً مغ العفػ والحكاء الخوحي لمتش
كدسة والسخونة الشفدية، وعجـ وجػد فخوؽ معشػية بيغ الجشديغ في الجرجة الكمية لكل مغ العفػ الحكاء 
الخوحي ومكػناتيسا والجرجة الكمية لمخضا الدواجي، باستثشاء بُعج التفكيخ الشاقج، وعجـ وجػد فخوؽ معشػية 
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دواج وقجيسي الدواج في العفػ والحكاء الخوحي ومكػناتيسا، والجرجة الكمية لمخضا الدواجي، بيغ حجيثي ال
 باستثشاء بُعج التفكيخ الشاقج، وأف العفػ والحكاء الخوحي أسيسا في التشبؤ بالخضا الدواجي.

 (Rezaei et al., 2020)دراسة  ٖ/ٔ/ٖ

 عجـ الانجابذعػر بالفذل وضغط تجارب الحكاء الخوحي في الفحز دور  ىجفت الجراسة إلى
، ومؿياس اليديسة، عجـ الانجاباستخجـ الباحثػف مؿياس إجياد  عجـ الانجاب،عشج الشداء السرابات ب

 ٕٓٔاشتسمت العيشة عمى .واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبيومؿياس خبخة الحكاء الخوحي مغ إعجادىع، 
أف زيادة تجارب الحكاء الخوحي  تػصمت الجراسة إلى بإيخاف. يعذغ في بيخجشج عجـ الانجابسيجة مرابة ب

. وبالتالي يسكغ القػؿ إف تجارب عجـ الانجابمغ شأنيا أف تؤدؼ إلى انخفاض الذعػر بالفذل وضغط 
الحكاء الخوحي ىي نػع مغ استخاتيجيات التكيف وحل السذكلبت التي تؤدؼ إلى تحقيق الاندجاـ 

 وحل أزمات الحياة.والتكامل الجاخمي والخارجي 

  (Moazedi et al., 2018)دراسة  ٗ/ٔ/ٖ
التحقيق في فعالية العلبج الشفدي الخوحي والجيشي القائع عمى التعاليع  إلى الجراسة ىجفت

استخجـ الباحثػف مؿياس الحكاء الخوحي،  ،عجـ الانجابالإسلبمية حػؿ جػدة حياة الشداء السرابات ب
اشتسمت  .واستخجـ الباحثػف السشيج الػصفي التحميميمؿياس جػدة الحياة كتجخل قبل وبعج الاختبار، 

سيجة في السجسػعة الزابصة، مغ خلبؿ عيشة  ٛٔفي السجسػعة التجخيبية و ٛٔسيجة،  ٖٙالعيشة عمى 
في شيخاز. تػصمت الجراسة إلى أف فعالية العلبج الشفدي الخوحي والجيشي السبشي  عجـ الانجابمغ مخاكد 

فيحه مدألة ذات  .عجـ الانجابعمى تعاليع الإسلبـ كاف ليا تأثيخ عمى جػدة حياة الشداء السرابات ب
 أىسية كبيخة في مجتسعشا الحؼ يحتل مكانة خاصة في الجيغ والخوحانية.

 (:ٕٚٔٓدراسة )الخميح،  ٘/ٔ/ٖ
فحز الفخوؽ بيغ عيشتيغ مغ الستدوجيغ والسصمقيغ مغ الجشديغ في الحكاء  إلى ىجفت الجراسة

الخوحي وبعس الأبعاد الأساسية لمذخرية. استخجـ الباحث مؿياس الحكاء الخوحي مغ إعجاده، ومؿياس 
مصمقا  ٕ٘متدوجا، و ٕ٘اشتسمت عيشة الجراسة عمى  .واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي أيدنظ لمذخرية

وجػد فخوؽ معشػية لبُعجؼ الػعي والسعشي، والجرجة الكمية لمحكاء  مغ الكػيت. تػصمت الجراسة إلى
الخوحي بيغ عيشة الستدوجيغ وعيشة السصمقيغ لرالح الستدوجيغ. ووجػد فخوؽ معشػية لبُعج الكحب بيغ 

 تػجج فخوؽ معشػية بيغ العيشتيغ لبُعج الانبداشية، وفخوؽ معشػية بيغ العيشتيغ لرالح الستدوجيغ، ولا
الجشديغ لبُعج الشعسة والجرجة الكمية لسؿياس الحكاء الخوحي لرالح الإناث، وفخوؽ معشػية بيغ الجشديغ 

ؼ لبُعج الحىشية لرالح الحكػر، ولبُعج الكحب لرالح الإناث، ولا تػجج فخوؽ معشػية بيغ الجشديغ لبُعج
العرابية والانبداشية، وعجـ وجػد فخوؽ معشػية لستغيخ الدغ في السؿياسيغ، ووجػد فخوؽ معشػية في 
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فئات مدتػيات التعميع لبُعجؼ السعشى والشعسة والجرجة الكمية لسؿياس الحكاء الخوحي لرالح مدتػػ التعميع 
 العالي.

 (:ٕٚٔٓدراسة )ياسيؽ وآخخون،  ٙ/ٔ/ٖ
ق مغ علبقة العفػ والحكاء الخوحي لجػ الأزواج، وكحلظ الكذف عغ التحق إلى الجراسة ىجفت

علبقة العفػ والحكاء الخوحي بسجسػعة مغ الستغيخات الجيسػغخاؼية )الشػع، والعسخ، والسدتػػ التعميسي(. 
استخجـ الباحثػف مؿياس العفػ، والحكاء الخوحي مغ إعجاد الباحثيغ واستخجمت الباحثػف السشيج الػصفي 

مفخدة مغ الأزواج السرخييغ. تػصمت الجراسة إلى أنو لا  ٓ٘اشتسمت عيشة الجراسة عمى  .يميالتحم
يختمف العفػ والحكاء الخوحي باختلبؼ الستغيخات الجيسػغخاؼية )الشػع والسدتػػ التعميسي(، ويختمف الحكاء 

أنو يُسكغ التشبؤ  الخوحي باختلبؼ العسخ، ولا يختمف العفػ باختلبؼ العسخ لجػ مفخدات الجراسة. وتبيغ
 بالحكاء الخوحي مغ خلبؿ العفػ لجػ مفخدات الجراسة.

 (:Baba & Zamani, 2014)دراسة  ٚ/ٔ/ٖ

معخفة العلبقة بيغ قمق الحسل والحكاء الخوحي وجػدة الحياة بيغ الشداء  إلى الجراسة ىجفت
في شيخاز، استخجـ الباحثاف مؿياس القمق السختبط بالحسل، ومؿياس الحكاء  عجـ الانجابالسرابات ب

واستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي  الخوحي مغ إعجادىع، واستبياف مشطسة الرحة العالسية لجػدة الحياة
وجػد علبقة تػصمت الجراسة إلى امخأة حامل في مجيشة شيخاز.  ٖٕٙاشتسمت العيشة عمى  .التحميمي
بيغ قمق الحسل، الحكاء الخوحي وجػدة الحياة. كسا يختبط السؿياس الفخعي لقمق الحسل أيزًا  معشػية

بخسذ نصاقات فخعية لمحكاء الخوحي ودرجات جػدة الحياة. وتبيغ أف قمق الحسل يختبط ارتباشًا وثيقًا 
عية الحياة مغ بالذعػر الاجتساعي، والذعػر بالتقجيخ، وجػدة الحياة. وتبيغ أف الحكاء الخوحي ونػ 

 الاستخاتيجيات اليامة التي يسكغ أف تقمل مغ السذاعخ الدمبية مثل قمق الحسل.

 (:Moshavvegh et al., 2010دراسة ) ٛ/ٔ/ٖ
عجـ مقارنة اضصخابات الذخرية والحكاء الخوحي لجػ الشداء السرابات ب إلى الجراسة ىجفت

في الأحػاز وأمخاض الشداء، استخجـ الباحثػف مؿياس  عجـ الانجابوالخرػبة مذيخة إلى عيادة  الانجاب
اشتسمت العيشة  .واستخجـ الباحثػف السشيج الػصفي التحميميالتقخيخ الحاتي لمحكاء الخوحي مغ إعجادىع، 

امخأة في عيادة أمخاض الشداء  ٖٓو عجـ الانجابمغ عيادة  عجـ الانجابامخأة مرابة ب ٖٓعمى 
تتصمب دعسًا  عجـ الانجابى إف الجرجة الأعمى لاضصخاب الذخرية في بالأحػاز. تػصمت الجراسة إل

ىع  غْ نفديًا واىتسامًا جادًا مغ قبل الفخيق الصبي. وتبيغ أف تصػيخ أداة فحز سخيعة ومػثػقة لتحجيج مَ 
بحاجة أكبخ لمجعع الشفدي وإدراج الاستذارة والعلبج الشفدي الجاعع لمعقع ليسا أىسية كبيخة. وتبيغ أف أقل 
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لتعديد الحكاء حي، والاىتساـ بالخوحانية بحاجة في الحكاء الخو  عجـ الانجابالجرجات بيغ السرابات ب
  الخوحي لمتقجـ والشجاح في الرحة العلبجية والعقمية.

 اسات التي تشاولت الزغؾطات الحياتية:الجر  ٕ/ٖ
 الستغيخات ببعس وعلبقتيا الحياتية،الزغػشات ب الخاصة الجراساتوؼيسا يمي عخض لأىع 

  :اليامة
 (ٕٕٔٓ، دراسة )عامخ ٔ/ٕ/ٖ

الجعع الأسخؼ السجرؾ لجؼ الدوجة في ضػء محجثات أزمة  عمى لى التعخؼإىجفت الجراسة       
 استخجـ الباحثولتحقيق ذلظ اليجؼ  ،الحياتيةمشترف العسخ وعلبقتو بأساليب مػاجيتيا لمزغػط 

استبياف و استبياف الجعع الأسخؼ، و استبياف محجثات أزمة مشترف العسخ، و )استسارة البيانات العامة، 
اشتسمت العيشة عمى  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميية(، أساليب مػاجية الزغػط الحيات

زوجة عاممة وغيخ عاممة في مخحمة مشترف العسخ ومغ مدتػيات اجتساعية واقترادية مختمفة،  ٕٓٛ
وتػصمت الشتائج إلي وجػد فخوؽ  .وتع اختيارىغ بصخيقة صجؼية غخضية واتبع السشيج الػصفي التحميمي

في محجثات أزمة مشترف العسخ لجؼ الدوجات تبعاً لعسخىغ ومجة الدواج، كسا وججت دالة إحرائياً 
فخوؽ دالة إحرائياً في الجعع الأسخؼ السجرؾ لجؼ الدوجات تبعاً لسكاف الدكغ وعجد أفخاد الأسخة 

ة والسدتػؼ التعميسي لمدوجة ، كسا وججت فخوؽ دالة في أساليب مػاجية الزغػط تبعاً لعجد أفخاد الأسخ 
والسدتػؼ التعميسي لمدوج والدوجة، كسا أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ 
الجعع الأسخؼ والأساليب الإيجابية لسػاجية الزغػط، بيشسا وججت علبقة سمبية دالة إحرائياً بيغ الجعع 

خريز بخامج تػعية إرشادية توأوصي البحث بزخورة ، الأسخؼ والأساليب الدمبية لسػاجية الزغػط
، والتعخؼ عمي الأساليب الإيجابية في مػاجية الزغػط مع التخكيد عمي أىسية السدانجة والجعع لمسخأة 

 الأسخؼ في تجاوز تمظ السخحمة.

 (:ٕٕٓٓدراسة )أبؾ سميؼ،  ٕ/ٕ/ٖ
أة ىجفت الجراسة إلى فحز إدارة الزغػشات الحياتية وعلبقتو بالاحتخاؽ الشفدي لجػ السخ 

العاممة. استخجـ الباحث مؿياس إدارة الزغػشات الحياتية ومؿياس الاحتخاؽ الشفدي مغ إعجاده، 
امخأة عاممة بذخط أف  ٓٓ٘واشتسمت عيشة البحث عمى  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي

تكػف متدوجة مشح خسذ سشػات عمى الأقل، ولجييا أبشاء في كلٍ مغ مخاكد شبيغ الكػـ، وقػيدشا، 
وششصا. تػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية معشػية بيغ الستغيخات الاجتساعية والاقترادية وإدارة 

ا الخسدة والاحتخاؽ الشفدي، وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الاحتخاؽ الزغػشات الحياتية بأبعادى
الشفدي، وإدارة الزغػشات الحياتية بأبعادىا الخسدة، وأوصت الجراسة ضخورة إعجاد بخامج إرشادية 
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ودورات تجريبية لمديجات العاملبت لإكدابيغ معمػمات وميارات عغ كيؽية إدارة ضغػشات حياتيغ 
 يتعخضغ لو. حؼالتغمب عمى الاحتخاؽ الشفدي اللي بفاعمية وبالتا

 (Yifei et al., 2019)دراسة  ٖ/ٕ/ٖ
، وفحز ما إذا كانت عجـ الانجابىجفت الجراسة إلى تقييع جػدة خرػبة الشداء السرابات ب

الخرػبة. استخجـ الباحثػف التقخيخ الحاتي و  عجـ الانجابالسخونة تعجؿ مغ ارتباط الاجياد السختبط ب
مغ الشداء  ٜ٘٘، ومؿياس ديفيجسػف لمرسػد. اشتسمت عيشة الجراسة (FPI)لسذاكل الخرػبة 

تػصمت  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميفي شساؿ شخؽ الريغ،  عجـ الانجابالسرابات ب
بذكل كبيخ بالخرػبة،  عجـ الانجابوأسباب  الجراسة إلى وجػد ارتباط بيغ الجخل الذيخؼ للؤسخة،

مختبصًا بذكل سمبي بػالخرػبة، وكانت السخونة مختبصة بذكل إيجابي  عجـ الانجابوالاجياد السختبط ب
بالخرػبة. وتبيغ أف مفخدات  عجـ الانجاببالخرػبة. وعجلت السخونة مغ ارتباط الاجياد السختبط ب

 عجـ الانجابالخرػبة، ويجب معالجة الحالة الشفدية لسخضى  العيشة لجييغ درجات مشخفزة ندبيًا في
وتػفيخ تجخلبت مشاسبة لمسخونة مثل السيارات القائسة عمى اليقطة لتحديغ الخرػبة لمشداء السرابات 

 .عجـ الانجابب

 (:(Giulia Casu et al., 2018دراسة  ٗ/ٕ/ٖ
ونػعية  عجـ الانجابالحياتية السختبط ب لى الكذف عغ الخوحانيات والزغػطىجفت الجراسة إ

. استخجـ الباحثػف مؿياس الزغػشات الحياتية مغ إعجادىع، عجـ الانجابالحياة عشج الأزواج السرابيغ ب
عجـ مغ الأزواج السرابيغ ب ٕ٘ٔاشتسمت العيشة عمى  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي

الحيغ بجأوا علبجيع الأوؿ لمخرػبة في عيادة خاصة في البخازيل وأكسمػا تقاريخىع الحاتية عغ  الانجاب
ط مدتػػ اتػصمت الجراسة إلى وجػد ارتب .ونػعية الحياة عجـ الانجابالخوحانيات والزغػشات السختبط ب

اشخ عغ شخيق الحج الخوحانية لجػ الشداء والخجاؿ بذكل إيجابي مع نػعية حياتيع بذكل مباشخ وغيخ مب
. وتبيغ ارتباط روحانياتيع بديادة جػدة حياة شخكائيع بذكل غيخ مباشخ عجـ الانجابمغ الاجياد السختبط ب

لجػ شخكائيع. وتبيغ الجراسة أىسية تقييع الخوحانية  عجـ الانجابفقط مغ خلبؿ تقميل الاجياد السختبط ب
وتقميل  عجـ الانجابلمتعامل مع ضغػشات  ـ الانجابعجوتعديدىا كسػرد لمتأقمع قج يدتخجمو السرابػف ب

 آثاره الزارة عمى نػعية الحياة.

  :(Pasch & Sullivan et al., 2017)دراسة  ٘/ٕ/ٖ
الكذف عغ تأثيخ الزغػشات الحياتية عمى العلبقات الدوجية، وتأثيخ  إلى ىجفت الجراسة

مػاجية مذاكل الخرػبة عمى العلبقات الدوجية. استخجـ الباحث مؿياس الزغػشات الحياتية ومؿياس 
العيشة عمى مجسػعة مغ  واشتسمت .التحميميواستخجمت الجراسة السشيج الػصفي  .التأقمع مغ إعجاده
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تػصمت الجراسة إلى أف الزغػشات الحياتية  .مغ الجشديغ عجـ الانجابانػف مغ الأزواج الحيغ يع
التقميجية ونساذج التأقمع محجودة، لأنيا لا تأخح في الحدباف الاعتساد الستبادؿ بيغ الذخيكيغ. وتبيغ أف 

)أؼ جيػد  عجـ الانجابالزغػشات الحياتية والتأقمع يطيخ أف الأزواج الحيغ تتػافق مشاىجيع في إدارة 
التقييع والتأقمع( يختبخوف اترالات أكثخ إيجابية، ويكػنػف أكثخ عخضة لتجخبة تقػية علبقتيع؛ في حيغ 
أف الأزواج ذوؼ الأساليب غيخ الستػافقة سيكػنػف أكثخ عخضة لتجخبة التػاصل الدمبي وإضعاؼ 

 علبقتيع.  

  :(Wiweko et al., 2017)دراسة  ٙ/ٕ/ٖ
. استخجـ عجـ الانجابز تػزيع مدتػػ الزغػشات الحياتية بيغ مخضى ىجفت الجراسة إلى فح

 .الباحثػف مؿياس التقخيخ الحاتي لمزغػشات الحياتية، واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي
مغ عيادة ياسسيغ لأشفاؿ الأنابيب، ومدتذفى  عجـ الانجابمخيزا يعانػف مغ  ٖٙاشتسمت العيشة عمى 

يعانػف مغ  عجـ الانجاب% مسغ يعانػف مغ ٕٕتػصمت الجراسة إلى أف  .العاـ الجكتػر سيبتػ
الزغػشات الحياتية مختبط بذكل أساسي بسجة عقسيع. وتبيغ أف أعخاض الزغػشات الحياتية عمى 
السطاىخ الجدجية لجييع تعارضت مع أنذصتيع اليػمية. وتػصي الجراسة ضخورة تػفخ العلبجات الذاممة، 

 .عجـ الانجابالأساليب الشفدية والاجتساعية السيسة في إدارة بسا في ذلظ 

 (:ٕٚٔٓدراسة )ريان، عمي،  ٚ/ٕ/ٖ
ىجفت الجراسة إلى معخفة الزغػشات الشفدية لجػ الأزواج الحيغ تأخخوا في الإنجاب وعلبقتو 

التعميسي، وفتخة بالدلبمة الشفدية في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية )الجشذ، والعسخ، والسدتػػ 
واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي ، الدواج(. استخجـ الباحث مؿياس الزغػشات الشفدية مغ إعجاده

زوجة لجػ  ٕٓٓزوج، والعيشة الثانية  ٕٓٓمفخدة، العيشة الأولى  ٓٓٗاشتسمت العيشة عمى .التحميمي
. تػصمت الجراسة إلى أف الزغػشات الشفدية بيغ الأزواج  مخاكد خرػبة أشفاؿ متأخخة بػلاية الخخشػـ

الحيغ يتأخخوف في الإنجاب يتسيد بسدتػػ مشخفس. وتبيغ أف الأماف الشفدي لمحيغ تأخخوا في الإنجاب 
بسدتػػ مختفع. ووجػد معامل ارتباط سمبي بيغ الزغػشات الشفدية وعلبقة الأماف الشفدي بيغ الأزواج 

لمزغػشات الشفدية لمعيشة تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحيغ تأخخوا في الإنجاب. ووجػد فخوؽ معشػية 
الإناث، وجػد فخوؽ ذات معشػية لمزغػشات الشفدية لمعيشة في السدتػػ التعميسي الستغيخ لرالح 
الأزواج بعج التخخج. ولا تػجج فخوؽ معشػية في الزغػشات الشفدية بيغ الأزواج الحيغ تأخخوا في 

 الإنجاب بدبب العسخ الستغيخ. 
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 (:ٕٚٔٓ)أحسج وحشان،  دراسة ٛ/ٕ/ٖ
الكذف عغ الزغػشات الحياتية السختبصة بتأخخ الإنجاب لجػ الدوجات،  ىجفت الجراسة إلى

والتخؽيف مشيا ببخنامج مقتخح مغ مشطػر السسارسة العامة في الخجمة الاجتساعية. استخجمت الباحثة 
مفخدة مغ الديجات  ٕٙٔسمت العيشة عمى مشيج السدح الاجتساعي الذامل لسؿياس الزغػط الحياتية. اشت

تػصمت الجراسة إلى أف  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميالستدوجات المػاتي لع يشجبغ، 
الزغػشات الحياتية السختبصة بتأخخ الإنجاب لجػ الدوجات ىي ضغػشات اجتساعية، ونفدية 

مشيا الدوجة نتيجة تأخخ الإنجاب جاءت في  واقترادية. وتبيغ أف الزغػشات الاجتساعية التي تعاني
السختبة الأولى. ووجػد علبقة عكدية بيغ عسخ الدوجة والزغػشات الحياتية ككل الػاقعة عمييا، وتبيغ 

 أنو كمسا كاف عسخ الدوجة الستأخخة في الإنجاب صغيخا، كمسا زادت الزغػشات الحياتية الػاقعة عمييا.

 (:ٕٙٔٓوكخادشة، دراسة )السحخوقية  ٜ/ٕ/ٖ
ىجفت الجراسة إلى تقري الآثار الشفدية والرحية عمى السخأة نتيجة تأخخىا في الحرػؿ عمى 

واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي  إعجادىع، مغ الأشفاؿ. استخجـ الباحثػف مؿياس الزغػشات الحياتية
 عجـ الانجابمطاىخ  مغ الديجات اللبتي يعانيغ فعلًب مغ ٖٚٔاشتسمت العيشة عمى  .التحميمي

والػلادة التي تخكدت في محافطة  عجـ الانجابوالستخددات عمى السدتذؽيات والعيادات الخاصة بأمخاض 
تػصمت الجراسة إلى بخوز بعس العػامل الرحية التي يسكغ أف تقف وراء تأخخ وصػؿ  .مدقط العُسانية

الديجات العُسانيات لسخحمة الأمػمة البيػلػجية، كالتعقيجات التي تسخ بيا أثشاء فتخة الحسل، وزيادة 
رية احتسالات تعخضيغ لمػلادات القدخية، ووؼيات الأجشة، وزيادة معاناتيغ مغ بعس الأمخاض السدتع

والسدمشة. وتبيغ بخوز مجسػعة مغ الآثار الشفدية والرحية عمى الديجات اللبتي يعانيغ مغ تأخخ 
وصػليغ لسخحمة الأمػمة البيػلػجية، كطيػر بعس مطاىخ القمق، وكثافة السذاعخ الدمبية، وانخفاض 

 تقجيخ الحات، وفخط الحداسية تجاه الآخخيغ وبخوز بعس الأمخاض السدمشة لجييغ.

 (:ٕٕٔٓ)حساد،  دراسة ٓٔ/ٕ/ٖ
التعخؼ عمى مدتػػ القمق والزغػشات الحياتية لجػ الدوجات ذوات  ىجفت الجراسة إلى

واستخجمت الإجياض الستكخر. استخجـ الباحث مؿياس القمق، ومؿياس الزغػشات الحياتية مغ إعجاده، 
جات متكخرات الإجياض في زوجة مغ الدي ٓٗٔاشتسمت العيشة عمى  .الجراسة السشيج الػصفي التحميمي

تػصمت الجراسة إلى وجػد مدتػػ عاؿ مغ ضغػشات الحياة لجػ العيشة وأكثخىا شيػعا  .مجيشة غدة
الزغػشات السادية، وىي بالتختيب تبجأ بالزغػشات السادية، والأسخية، والدوجية، والاجتساعية، ثع 

شات الحياة. وتػصي الجراسة ضخورة الذخرية. وتبيغ أنو يُسكغ التشبؤ بسدتػػ القمق مغ خلبؿ ضغػ 
 الاىتساـ بسػضػع الإجياض الستكخر والعػامل السؤثخة ؼيو، وإجخاء أبحاث خاصة في ىحا السػضػع.
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 :(Batool Rashidi et al., 2011)دراسة  ٔٔ/ٕ/ٖ
تأثيخ استخاتيجيات السػاجية وسسات الذخرية والجعع الاجتساعي  مغق حقُ ىجفت الجراسة إلى التَ 

. استخجـ الباحثػف مؿياس مذكمة عجـ الانجابكعػامل اجتساعية ونفدية رئيدية عمى ضغػشات 
الذخرية و ، (ٜٜٜٔ ،مغ إعجاد )نيػتغ سي آر عجـ الانجابالخرػبة، ومؿياس الإجياد السختبط ب

(، والسؿياس متعجد الأبعاد لمجعع الاجتساعي السجرؾ مغ إعجاد ٜٕٓٓ، الخساسية مغ إعجاد )فاراىاني
(Zimmet, 1988) ، والتقييع متعجد الأبعاد لمتأقمع مغ إعجاد(Endler, 1999) ، واستخجمت الجراسة

أحيمت إلى  عجـ الانجابامخأة إيخانية مرابة ب ٕٔٓاشتسمت الجراسة عمى  .السشيج الػصفي التحميمي
يختبط ارتباشًا  عجـ الانجابرحة الإنجابية في فالي. تػصمت الجراسة إلى أف اجياد مخكد أبحاث ال

سمبيًا بأسمػب التكيف السػجو نحػ العاشفة والجعع الاجتساعي السترػر وجمب الانبداط، ويختبط إيجابيا 
السػجية  مع شخيقة التأقمع السػجية نحػ العاشفة، واضصخاب الػسػاس القيخؼ. وتبيغ أف شخيقة التأقمع

 .عجـ الانجابلمعاشفة والػسػاس القيخؼ ىي مؤشخات مشاسبة لزغط 

 تؾافق الدواجي:الجراسات التي تشاولت ال ٖ/ٖ
 الستغيخات ببعس وعلبقتيا الحياتية،الزغػشات ب الخاصة الجراساتوؼيسا يمي عخض لأىع 

  :اليامة
 (:(Samereh et al., 2021دراسة  ٔ/ٖ/ٖ

عمى أساس التكيف  عجـ الانجابالتشبؤ بجػدة حياة الأزواج السرابيغ بىجفت الجراسة إلى 
، والخرائز الجيسػغخاؼية. استخجاـ الباحثػف مؿياس جػدة عجـ الانجابالدوجي، والعػامل الستعمقة ب

رجلًب يتعالجػف في مخكد  ٜٚامخأة و ٖٔٔالحياة والتكيف الدوجي مغ إعجادىع. اشتسمت العيشة عمى 
وتبيغ أف متغيخات الجراسة كاف  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميأذربيجاف،  لمعقع في شخؽ 

. لحلظ، مغ الزخورؼ إجخاء بخامج عجـ الانجابليا تأثيخات ىامة عمى جػدة حياة الأزواج السرابيغ ب
في الأزواج استذارية والسديج مغ الجراسات لتحديغ نػعية حياة الأزواج وتعديد التكيف الجشدي والدوجي 

 .عجـ الانجابالسرابيغ ب

 (:(Arash et al., 2021دراسة  ٕ/ٖ/ٖ
ىجفت الجراسة إلى معخفة دور الالكديثيسيا وتقجيخ الحات الجشدي في التشبؤ بزغػشات الدوجية 

يخ الحات مغ ج. استخجـ الباحثػف مؿياس التكييف وتقعجـ الانجابوالتكيف عشج الشداء السرابات ب
في مجيشة شيخاز الإيخانية،  عجـ الانجابمغ الشداء السرابات ب ٓٓٚاشتسمت العيشة عمى إعجادىع. 

تػصمت الجراسة إلى أف الالكديثيسيا وصعػبة الػعي العاشفي ليسا  .واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي
الدوجية.  في علبقتيغ عجـ الانجابتأثيخات سمبية عمى التكيف ومدتػػ التػتخ لجػ الشداء السرابات ب
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تؤدؼ  ،الانجابعجـ وتبيغ أف تجني تقجيخ الحات في العلبقة الجشدية والترػر الدمبي لمسخأة السرابة ب
. وتقمل مغ تكيف الدوجيغ وتديج عجـ الانجابإلى مذاكل نفدية في العلبقات الدوجية لمشداء السرابات ب

 مغ تػتخىسا. 

 (:(Iordachescu et al., 2021دراسة  ٖ/ٖ/ٖ
عجـ غ بيعمى الرحة الشفدية للؤزواج السراب عجـ الانجابتأثيخ  إلى التعخؼ الجراسة إلىىجفت 

وتقييع العلبقة بيغ الاضصخابات العاشؽية والتكيف الدوجي والجعع الاجتساعي. استخجاـ الباحثػف  الانجاب
مؿياس  إلى جانب عجـ الانجابمجسػعة مغ الاختبارات عغ الخرائز الاجتساعية والجيسػغخاؼية و 

مذاكل الخرػبة، والقمق، والاكتئاب، والتكيف الثشائي، وتقييع الجعع الذخري مغ إعجادىع. اشتسمت 
السذخز تحت رعاية عيادات الصب التشاسمي السختمفة  عجـ الانجابزوجًا يعانػف مغ  ٙٚالعيشة عمى 

عسخ الإناث أف متػسط  تػصمت الجراسة إلى .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميفي رومانيا، 
سشػات. تبيغ أف  ٙلأكثخ مغ  عجـ الانجابٝ مغ الأزواج يعانػف مغ ٕ.ٖٛو ٚ.ٖٙولمحكػر  ٕ.ٖٗ

. وتختبط درجات عجـ الانجابالسذاركيغ الحيغ لجييع مجة عقع أشػؿ درجات أعمى في الزائقة السختبصة ب
التكيف الدوجي سمبًا بالاضصخابات العاشؽية. وتبيغ أف الشداء أكثخ عخضة لعػاؾبو الشفدية. يختبط 

 التكيف الدوجي سمبًا بجرجة الاضصخابات العاشؽية. 

 (Li et al., 2019):دراسة  ٗ/ٖ/ٖ
قمية للئناث عمى الرحة الع عجـ الانجابمعخفة تأثيخ الإجياد السختبط ب ىجفت الجراسة إلى

، ومؿياس مذاكل الخرػبة (DAS). استخجـ الباحثػف مؿياس التعجيل الثشائي عجـ الانجابالسرابات ب
(FPI) مؿياس الرحة العقمية مغ إعجادىع، والستغيخات الجيسػغخاؼية )مثل العسخ(. اشتسمت العيشة عمى ،

غ العلبج الصبي لسذاكل الخرػبة في مدتذفييغ مسمػكيغ لمجولة، يتابع امخأة صيشية كانػا ٕٙٛ
أف مجسػع نقاط مذاكل الخرػبة، والسجالات  تػصمت الجراسة إلى .واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي

السحجدة لمقمق الاجتساعي، واىتسامات العلبقة، ورفس أسمػب الحياة الخالي مغ الأشفاؿ عمى وجو 
والخضا الدوجي  عجـ الانجابعلبقة سمبية بالرحة العقمية لمسخأة السرابة بالخرػص. وتبيغ وجػد 

 كػسيط بيشيسا. 

 (:ٜٕٔٓدراسة )كذكخ، والؾسيع،  ٘/ٖ/ٖ
مدتػػ الخضا الدواجي لجػ الستأخخيغ عغ الإنجاب، وعجد  إلىىجفت الجراسة إلى التعخؼ 

سشػات الدواج، ومكاف الدكغ، والحالة الػضيؽية، والػضع الاقترادؼ. استخجـ الباحثػف مؿياس الخضا 
-ٖٕزوجا وزوجة، وتخاوح السجػ العسخؼ ليع ما بيغ ) ٓٛالدواجي مغ إعجادىغ. اشتسمت العيشة عمى 

 .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميبعيغ زارة،  الانجاب عجـ( عاما مغ مخكد علبج ٘٘
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تػصمت الجراسة إلى ارتفاع التػاصل الػججاني لمخضا الدواجي لمعيشة في مدانجة الدوج )الدوجة( في فتخة 
العلبج، كسا يغمب عمى زواجيسا علبقة الحب والرجاقة والعصف والحشاف الستبادؿ. ولع تطيخ أؼ فخوؽ 

الدواجي لمعيشة تعدػ لستغيخ )الجشذ، والعسخ، والسدتػػ التعميسي، وعجد سشػات الدواج،  في الخضا
تعدػ إلى الحالة الػضيؽية وكانت الفخوؽ لرالح  وججت فخوقاً و ومكاف الدكغ، والػضع الاقترادؼ(، 

 ذوؼ العسل والػضيفة.

 (:ٕٛٔٓدراسة )ىشاء وأحسج،  ٙ/ٖ/ٖ
ىجفت الجراسة إلى معخفة الدسة العامة لمتػافق الدواجي، والعلبقة بيغ مذكلبت تأخخ الإنجاب 
والتػافق الدواجي، والفخوؽ الإحرائية في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخاؼية. استخجمت الباحثة مؿياس 

أمخاه  ٓ٘عيشة عمىاشتسمت ال .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميميالتػافق الدواجي مغ إعجادىا، 
الإنجاب في مجيشة الحراحيرا بالدػداف. تػصمت الجراسة إلى أف الدسة العامة لمتػافق  عغ متأخخات

الدواجي لستأخخات الإنجاب جاءت متػسصة. وتػجج علبقة ارتباشيو معشػية بيغ مذكلبت تأخخ الإنجاب 
لجػ العيشة تبعا لمدكغ، وفتخة الدواج، والتػافق الدواجي لجػ الشداء متأخخات الإنجاب، ولا تػجج فخوؽ 

دكغ )مجيشة، لمسي اختبار التػافق الدواجي تبعا والسدتػػ التعميسي، والعسخ. وتػجج فخوؽ في لجػ العيشة ف
لجػ العيشة في اختبار التػافق الدواجي تبعا لفتخة الدواج، والسدتػػ  ولا تػجج فخوؽ  القخية،قخية( لرالح 

 التعميسي، والعسخ. 

 (:ٕٚٔٓدراسة )الشادي،  ٚ/ٖ/ٖ
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ علبقة التػافق الدواجي بزغػط أحجاث الحياة لجػ الأزواج غيخ 
السشجبيغ، والفخوؽ في التػافق الدواجي وضغػط أحجاث الحياة بيغ عيشة الأزواج السشجبيغ وعيشة الأزواج 

(، ٜٜٛٔغيخ السشجبيغ. استخجمت الباحثة مؿياس التػافق الدواجي مغ إعجاد )عادؿ الأشػؿ، 
 .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي(، ٜٜٛٔوضغػشات الحياة مغ إعجاد )لصفي عبج الباسط، 

زوج غيخ مشجب مغ محافطة بشيا في مرخ. تػصمت  ٖٓزوج مشجب، و ٖٓاشتسمت العيشة عمى 
ات الحياة. الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباط سالبة بيغ الأبعاد الفخعية لسؿياس التػافق الدواجي وضغػش

وتبيغ وجػد فخوؽ في ضغػشات الحياة لرالح الأزواج غيخ السشجبيغ، في حيغ لع تػجج فخوؽ في 
 التػافق الدواجي بيغ مجسػعتي الجراسة.

 (:ٕٚٔٓدراسة )دراغسية،  ٛ/ٖ/ٖ
فحز تقجيخ الحات والتػافق الدواجي ومخكد التحكع لجؼ الدوج السراب  ىجفت الجراسة إلى 

مؿياس تقجيخ الحات مغ إعجاد كػبخ سسيث، والتػافق الدواجي، ومؿياس  استخجـ الباحث. عجـ الانجابب
 ،عجـ الانجابمخكد التحكع الجاخمي والخارجي مغ إعجاد لخوتخ. اشتسمت العيشة عمى حالتيغ مرابتيغ ب
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غ أف ىشاؾ مػاشغ شبو واختلبؼ بي تػصمت الجراسة إلى .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي
الحالتيغ كانت أوجو التذابو ما جسع بيغ الحالتيغ ىي سػء العلبقات الاجتساعية والسيشية. عكدت الشتائج 

مغ أجل معخفة مدتػػ تقجيخ  عجـ الانجابالجانب الدمبي لمحات الاجتساعية بالشدبة لمحالتيغ السرابتيغ ب
معخفة العجيج مغ السعاناة الشفدية  الحات لجييسا وكحا تػافقيسا الدواجي ومخكد التحكع لجييسا مكغ مغ

 لجييسا التي كانت الدبب في سػء تقجيخ الحات، وكحا تأثيخىا عمى التػافق الدواجي ومخكد التحكع.

 (:ٜٕٓٓدراسة )عظار وآسيا،  ٜ/ٖ/ٖ
العزػؼ الأولي عمى مجػ التػافق في العلبقة  عجـ الانجابمعخفة انعكاسات ىجفت الجراسة إلى 

واستخجمت الدوجية لجػ الدوجات العؿيسات. استخجمت الباحثة مؿياس لمتػافق الدواجي مغ إعجادىا، 
زوجة عؿيسة، والعيشة الثانية  ٓ٘اشتسمت العيشة عمى مجسػعتيغ: العيشة الأولى  .السشيج التجخيبي الجراسة

 باشا الجامعي بسرمحة شب الشداء والتػليج. تػصمت الجراسة إلى زوجة مشجبة بسدتذفى مرصفى ٓ٘
يؤثخ عمى تػافق السخأة في حياتيا الدوجية. وتبيغ وجػد فخوؽ معشػية بيغ الدوجات  عجـ الانجابأف 

 السشجبات والعؿيسات في التػافق الدواجي لرالح السشجبات.
 

 الدابقة:عمى الجراسات التعميق  ٗ/ٖ
تبيغ في حجود عمع الباحث  والأجشبيةشلبع الباحث عمى الجراسات الدابقة السحمية والعخبية ابعج 

، فخض واحجدراسة و في والتػافق الدواجي ، والزغػط الحياتية ،نجرة الجراسات التي تشاولت الحكاء الخوحي
 والتعقيبالأقجـ  وجج نجرة في عيشة الجراسة بذكل عاـ، وقاـ الباحث بتختيب الجراسة مغ الأحجث إلىو 

فيسا مغ حيث أوجو الاختلبؼ والاتفاؽ بيغ الجراسات الحالية والجراسات الدابقة  الجراسات الدابقة يياعم
 يمي:

 أوجو الاختلاف والاتفاق بيؽ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة:  ٔ/ٗ/ٖ
  اختلبؼ أنػاعو  عمىاستخجمت الجراسات الدابقة السشيج الػصفي التحميمي السشيج: أولا مؽ حيث

واتفقت الجراسة الحالية في استخجاـ السشيج  ،ىجاؼ ىحه الجراسات الدابقةأ نطخاً لسشاسبتو لصبيعة و 
دراسة و ( ٕٕٓٓدراسة )بخيت، و  (،Moafi et al., 2021)الػصفي التحميمي مع كلًب مغ دراسة 

(Rezaei et al., 2020) ، دراسة و(Moazedi et al., 2018) ، دراسة )وBaba & Zamani, 

دراسة )أبػ سميع، ، و (ٕٕٔٓدراسة )عامخ،و ، (Moshavvegh et al., 2010)دراسة و (، 2014
 & Pasch)دراسة ٚ(، (Giulia et al., 2018دراسة و (، Yifei et al., 2019دراسة )و (، ٕٕٓٓ

Sullivan et al., 2017) دراسة ، و(Wiweko et al., 2017) (ٕٚٔٓدراسة )رياف، عمي، ، و ،
 (،ٕٕٔٓدراسة )حساد، ، و (ٕٙٔٓدراسة )السحخوؾية وكخادشة، ، و (ٕٚٔٓدراسة )أحسج وحشاف، و 
، دراسة (Samereh et al., 2021)دراسة ، (Batool Rashidi et al., 2011)دراسة و 
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Iordachescu et al., 2021)،)  دراسة ، و (ٕٚٔٓدراسة )الشادؼ، و  ،(ٕٛٔٓدراسة )ىشاء وأحسج، و
  .(ٕٚٔٓ)دراغسية، 

دراسة و (، ٕٚٔٓدراسة )الخميح،  واختمفت مع بعس الجراسات في استخجاـ السشيج التجخيبي مثل
دراسة ، ٚ(Li, et al., 2019)دراسة و  (،(Arash et al., 2021 (، ودراسةٕٚٔٓ)ياسيغ وآخخوف، 

 (.ٜٕٓٓدراسة )عصار آسيا، ، و (ٜٕٔٓ)كذكخ، والػسيع، 
  الجراسة الحالية كجراسة )شمػؿ، عيشة دراسة مغ الجراسات مع عيشة لع تتفق أؼ العيشة: ثانيا مؽ حيث

عيشة ال( ٜٕٔٓجامعة اليخمػؾ، ودراسة )حبيب وعبج الحؽيع، شمبة  كانت العيشة عمى(، وقج ٕٕٔٓ
 ٕٖعيشة مغ ال( ٕٛٔٓشالبا وشالبة بكمية التخبية جامعة بيذة، ودراسة )بػبعاية، وبابر،  ٕٚٓمغ 

زوجا وزوجة، أما  ٓ٘ٔعيشة مغ ال( ٕٕٓٓبػضياؼ بالسديمة، ودراسة )بخيت، شالبة مغ جامعة محمد 
مصمقا، ودراسة )ياسيغ  ٕ٘متدوجا، و ٕ٘عيشة مغ الستدوجيغ والسصمقيغ ال( ٕٚٔٓدراسة )الخميح، 

 ,Baba & Zamani)مفخدة مغ الأزواج السرخييغ، دراسة  ٓ٘عيشة مغ ال( ٕٚٔٓوآخخوف، 

 (Moshavvegh et al., 2010)حامل في مجيشة شيخاز، ودراسة  امخأة  ٖٕٙعيشة مغ ال، (2014
امخأة في عيادة أمخاض  ٖٓو عجـ الانجابمغ عيادة  عجـ الانجابامخأة مرابة ب ٖٓعيشة مغ ال

 . عجـ الانجابمغ الشداء السرابات ب ٕٓٔعيشة مغ ال (Rezaei et al., 2020)الشداء، وفي دراسة 
  والتي شبقت  ،(ٕٚٔٓ وحشاف،مع دراسة )أحسج الجراسة الحالية اتفقت  :أداة الجراسة الحاليةثالثا

لع تتفق مع أؼ مغ الجارسات الدابقة في استخجاـ و عمى الديجات الستدوجات المػاتي لع يشجبغ، 
مقاييذ الحكاء الخوحي كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الزغػط الحياتية والتػافق الدواجي لجؼ الشداء 

 أؼ مغ ىحه السقاييذ.السحافطات الجشػبية في فمدصيغ، ولع تدتخجـ غيخ السشجبات في 
  جشبية بعج بحث وتقري في الجراسات العخبية والأ قمة: لاحع الباحث ىجف الجراسةرابعا مؽ حيث

مقاييذ الحكاء الخوحي كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الزغػط  إلى الجراسات التي تتعمق بالتعخؼ
الحياتية والتػافق الدواجي لجؼ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ، ولكغ 

 وحشاف،عغ الدوجات العؿيسات واتفقت الجراسة الحالية مع ىجؼ دراسة )أحسج  تيػجج دراسات تحجث
 (.ٕٕٔٓحساد، واختمفت مع دراسة )، (ٕٚٔٓ

  الحكاء الخوحي إلى : لاحع نجرة في الجراسات التي ىجفت لمتعخؼ وفي حجود عمؼ الباحثخامدا
كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الزغػط الحياتية والتػافق الدواجي لجؼ الشداء غيخ السشجبات في 

أما ، (ٕٕٓٓبخيت، ، ودراسة )(Moafi et al., 2021)السحافطات الجشػبية في فمدصيغ كجراسة 
عيشة مغ الدوجات  عمىالدكاء الخوحي  إلىتسحػرت حػؿ التعخؼ الدابقة فقج بؿية الجراسات 

 العؿيسات في مخاحل مختمفة.
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  مع دراسة الجراسة الحالية : اتفقت الزغؾط الحياتيةلستغيخ بالشدبة سادساGiulia et al., 2018)) 
ونػعية الحياة عشج الأزواج  عجـ الانجابتبط بفي الكذف عغ الخوحانيات والزغػشات الحياتية السخ 

 دراسةو  (،Pasch & Sullivan et al., 2017)مع دراسة  واختمفت، عجـ الانجابالسرابيغ ب
 الزغػط الحياتيةؼيسا يتعمق ب (ٕٕٔٓ)حساد، 

  (ٜٕٔٓمع دراسة )كذكخ، والػسيع، الجراسة الحالية : اتفقت التؾافق الدواجيلستغيخ بالشدبة سابعا، 
التعخؼ عغ مدتػػ إلى والتي ىجفت ، (ٕٚٔٓ)الشادؼ،  دراسةو ، (ٕٛٔٓ)ىشاء وأحسج،  دراسةو 

عصار ودراسة ) ،(ٕٚٔٓالخضا الدواجي لجػ الستأخخيغ عغ الإنجاب، واختمفت مع دراسة )دراغسية، 
 .التػافق الدواجيؼيسا يتعمق ب (ٜٕٓٓوآسيا، 

 

 الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة: مجى  ٕ/ٗ/ٖ
 : ومؽ ذلػ مسػضػع،لتفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة التي تصخقت اس

 تجسيع وصياغة الإشار الشطخؼ لمجراسة الحالية 
 .اتباع السشيج السشاسب لمجراسة 
 .صياغة أسئمة الجراسة وتحجيج أىجافيا 
 .مشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة 

 أىؼ ما تسيدت بو الجراسة الحالية عشج الجراسات الدابقة:  ٖ/ٗ/ٖ
  سشجابات في قصاع غدة.الإجخاء الجراسة عمى عيشة مغ الدوجات غيخ 
  الجسع بيغ متغيخات الجراسة ذات أىسية بالغة بالشدبة لعيشة الجراسة وىي )الدكاء الخوحي، الزغػط

 الحياتية، التػافق الدواجي(
 يا الجراسة.الشتائج التي تػصمت إلي 
 

 فشٚع اٌذساعخ 3/5

 الفخض الخئيذ الأولى لمجراسة تشص عمى أنو: 
"لا يعتبخ الحكاء الخوحي متغيخا وسيظا بيؽ الزغؾط الحياتية السختبظة بتأخخ الانجاب والتؾافق الدواجي 

تقديسيا وللئجابة عمى تمظ الفخضية تع لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ"، 
 لمفخضيات الأربعة الفخعية التالية:

 لمزغػط الحياتية (α ≤ 0.05)مدتػػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج  :)أ( الفخض الأول
 عمىبأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية، والشفدية، والاقترادية السختبصة بتأخخ الانجاب( 

 .في السحافطات الجشػبية بفمدصيغالتػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات 



 اٌذساعبد اٌغبثمخ  اٌضبٌشاٌفظً 
 

89 | P a g e 

لمحكاء الخوحي (α ≤ 0.05) ٜ ِغزٛيػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج  :)ب( الفخض الأول
 عمىبأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية السختبصة بتأخخ الانجاب( 

 .الجشػبية بفمدصيغلجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات التػافق الدواجي 
لمحكاء الخوحي عمى  (α ≤ 0.05) يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ  :)ج( الفخض الأول

 .التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ
في لمحكاء الخوحي  (α ≤ 0.05) ػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػ  :)د( الفخض الأول

لزغػط الحياتية بأبعادىا )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية السختبصة العلبقة بيغ ا
 .التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغو بتأخخ الانجاب( 

 

 شص عمى أنو: لمجراسة يالجيسؾغخافية  تالخئيذ الثاني لمستغيخاالفخض 
الحكاء الخوحي متغيخا ( في متؾسط α ≤ 0.05ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )"ىل تؾجج فخوق 

لجى الشداء غيخ السشجبات في وسيظا بيؽ الزغؾط الحياتية السختبظة بتأخخ الانجاب والتؾافق الدواجي 
السدتؾى و عجد سشؾات الدواج، و العسخ، و لسخكد، ا) السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ تعدى لمستغيخات التالية

 نصخحيا مغوللئجابة عمى تمظ الفخضية تع تقديسيا لمفخضيات الثلبث الفخعية  .(؟"نؾع الدكؽو التعميسي، 
 :التداؤلات خلبؿ

( في متػسط الزغػط α ≤ 0.05تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )": )أ(ثاني الفخض ال
 في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التاليةالحياتية لجػ الشداء غيخ السشجبات 

 (؟"نػع الدكغو السدتػػ التعميسي، و عجد سشػات الدواج، و العسخ، و لسخكد، ا)

الحكاء في متػسط  (α ≤ 0.05)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ "الفخض الثاني )ب(: 
الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التالية لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الخوحي 

 (؟")السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ

التػافق في متػسط  (α ≤ 0.05)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ "الفخض الثاني )ج(: 
تعدػ لمستغيخات التالية لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ الدواجي 

 (؟)السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ
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 ر١ّٙـــــذ

، وتذسل مشيجية الحالية يتشاوؿ ىحا الفرل الخصػات التي اتبعيا الباحث لتحقيق أىجاؼ الجراسة
البحث الستبعة، ووصف مجتسع الجراسة الأصمي، وتحجيج عيشة الجراسة، وإعجاد أدوات الجراسة، والتأكج 

 لتالي:وذلػ عمى الشحؾ امغ خرائريا الديكػمتخية، والأساليب الإحرائية السدتخجمة فييا، 

 ة:ـــمشيـــج الجراس ٔ/ٗ
٘زا اٌغضء ثزؾذ٠ذ أعٍٛة اٌذساعخ ػٓ ؽش٠ك اٌزؼشف ػٍٝ ِظبدس ٚأعب١ٌت عّغ  يختز

 اٌج١بٔبد.
 أسمؾب الجراسة ٔ/ٔ/ٗ

وذلظ لسشاسبتو  التحميمي، مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحث باستخجاـ السشيج الػصفي
كسا ىي في الػقت  حالة الأشياء والأمػرلأىجاؼ الجراسة، وفخوضيا، وىػ "السشيج الحؼ يرف 

لجػ الباحث سيصخة عمى الستغيخ فيػ يدتصيع فقط أف يرف  أف ليذليحا السشيج  والحاضخ والخاصية
 . ما حجث أو ما يحجث الأف

 مرادر الجراسة ٔ/ٔ/ٗ
وتحميل البيانات باستخجاـ قػائع الاستقراء، وتحميل اتجاىات اشتسمت الجراسة عمى تجسيع 

التػافق (، والستغيخ التابع )الزغػط الحياتيةالسدتقرى مشيع نحػ أبعاد كل مغ الستغيخ السدتقل )
 وذلػ كسا يمي:(، الحكاء الخوحي(، والستغيخ الػسيط )الدواجي

 :وذلظ عغ شخيق الكتب والجراسات  مرادر الحرػؿ عمى البيانات الثانػية، الأسمؾب السكتبي
، والبحػث الدابقة والسخاجع الأجشبية والعخبية التي تشاولت مػضػع الجراسة ومتغيخاتيا )الحكاء الخوحي

ضع لدواجي( التي تديع بالزخورة في و والتػافق ا ،الزغػط الحياتية السختبصة بتأخخ الانجابو 
 راسة. الأىجاؼ، وصياغة الفخوض، والجانب الشطخؼ مغ الج

 :بجراسة  اـيمرادر الحرػؿ عمى البيانات الأولية، وذلظ عغ شخيق الؿ أسمؾب الجراسة السيجانية
 ،السجيخؼ والحقغ  الأنابيب،وأشفاؿ  الإخراب،مخاكد في ميجانية عمى الشداء غيخ السشجبات 

محل الجراسة،  في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ عجـ الانجابوأمخاض  والتػليج،وعيادات لمشداء 
مغ خلبؿ قػائع الاستقراء التي تع تػزيعيا عمى مفخدات عيشة  ةيوذلظ بغخض جسع البيانات الأول

 . الإحرائي والاختبارات الإحرائية SPSS، وتحميميا باستخجاـ بخنامج الجراسة
 :قة بالسػضػع قاـ الباحث بسخاجعة الكتب والجوريات، والسشذػرات الخاصة، أو الستعم البيانات الثانؾية

الحكاء الخوحي كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الزغػط الحياتية والتػافق قيج الجراسة بيجؼ معخفة أثخ 
، بيجؼ إثخاء الجراسة بذكل الدواجي لجؼ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية في فمدصيغ

 الخاصة بسػضػع الجراسة.  تعمسي، ودراسة أخخ السدتججا
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 الجراسة:مجتسع  ٕ/ٗ
يقرج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يجرسيا الباحث أو جسيع الأفخاد أو الأشخاص أو الأشياء 

السجتسع الأصمي لمجراسة  توشسم ،كل العشاصخ التي تشتسي لسجاؿ الجراسة :مػضػع مذكمة البحث، أؼ
عيادات لمشداء والتػليج وأمخاض  (3)و مخاكد للئخراب وأشفاؿ الأنابيب والحقغ السجيخؼ  (7) الحالية

اٌّشاوض  ٘زٖ ٚرؼًّ، التي وافقت عمى تشفيح الجراسة فييا في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ عجـ الانجاب

 . وزارة الرحة الفمدصيشية ِظٍخ ٚاٌؼ١بداد رؾذ

 عيشة الجراسة: ٖ/ٗ
تع تػزيع  الجراسة، وقجاستخجـ الباحث أسمػب العيشة العذػائية السيدخة لاختيار مفخدات عيشة 

الخاضعة لمجراسة شبقا لصخيقة التػزيع الستشاسب، ووفقا لأعجاد  اٌّشاوض ٚاٌؼ١بدادمفخدات العيشة عمى 
( حجع العيشة ٔ/ٗ، ويػضح ججوؿ رقع )السخاكد والعياداتتمظ  الشداء غيخ السشجبات الستخددات عمى

  وندبة الاستخداد.
 ( 4/1عذٚي سلُ )

 ٚٔغجخ الاعزشداد ؽغُ ػ١ٕخ اٌذساعخ

 إٌغجخ  الاعزجبٔبد اٌّغزشدح ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٔبث١تخظبة ٚاؽفبي الأِشاوض ٚػ١بداد الإ

 11% 33 40 ِشوض اٌجغّخ

 12% 36 40 ِشوض عٕٝ

 12% 36 40 ِشوض لشح ػ١ٓ

 9% 27 30 ِشوض ٠ْٕٛ

 8% 24 30 ِشوض أع١بي

 8.3% 25 30 ِشوض ٘لا

 8.6% 26 30 ِشوض ص٠ٕخ اٌؾ١بح

 6% 18 30 ػ١بدح د. ١ٌٚذ اثٛ ؽطت

 6% 18 30 ػ١بدح د. ساغت اٌغمب

 6% 18 30 ػ١بدح د. س٘بَ الاغب

 86.9% 261 300 اٌّغّٛع

 اٌّظذس: ِٓ ئػذاد اٌجبؽش                 

 

 القػائع السدتخدة أف ندبة الاستجابة كانت مختفعة حيث وصمت إلى يتزح مغ الججوؿ الدابق
  .قائسة استقراء مػزعة (300)قائسة استقراء مدتخدة مغ أصل  (261)% بػاقع 86.9

 العيشة الاستظلاعية: أ 
مغ الشداء غيخ  (35)قاـ الباحث بتصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ 

، مغ خارج العيشة الأصمية، وذلظ مغ خلبؿ مخاكد الإخراب وأشفاؿ الأنابيب والحقغ سشجباتال
 وقج تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية، عجـ الانجابالسجيخؼ، وبعس عيادات الشداء والتػليج وأمخاض 

في فتخة ما قبل التصبيق عمى العيشة الأصمية، وذلظ لحداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات  البديصة
 الجراسة )الرجؽ والثبات( باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة لحلظ.
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 لفعمية:العيشة ا ب 
الستخددات عمى مخاكد الشداء غيخ السشجبات  مغ مفخدة (300)يتكػف مجتسع الجراسة مغ 

، عجـ الانجابالإخراب وأشفاؿ الأنابيب والحقغ السجيخؼ، وبعس عيادات الشداء والتػليج وأمخاض 
غيخ  سيجة (261) . وتكػنت عيشة الجراسة مغإنجابدوف  غتيزواجيغ أكثخ مغ سش المػاتي مخ عمى

 .مشجبة وىي عيشة قرجية

 ججول الخرائص الإحرائية لعيشة الجراسة: ج 

 ( 4/2عذٚي سلُ )

 ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب

 إٌغجخ % اٌؼذد  اٌخبطـــــ١خ َ

 اٌّشوض  .1

  10.0 26 غضحلطبع شّبي 

 42.9 112 غضح 

  13.8 36 غضحلطبع ٚعؾ 

  33.3 87 غضحلطبع عٕٛة 

 100.0 261 بٌٟـــــــــــــــعّالإ

 اٌؼّش  .2

  ِٓ ً48.7 127 عٕخ 30أل 

  ِٓ31  ٌٟ40.2 105 40ا 

  ِٓ41 11.1 29 فّب فٛق 

 100.0 261 الإعّـــــــــــــــبٌٟ

 ػذد عٕٛاد اٌضٚاط  .3

  ِٓ ً38.3 100 عٕٛاد 5أل 

 10: 5 43.7 114 عٕٛاد 

 11 18.0 47 عٕخ فّب فٛق 

 100.0 261 الإعّـــــــــــــــبٌٟ

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  .4

 ٞٛٔ14.6 38 ألً ِٓ صب 

 ٞٛٔ33.3 87 صب 

  ٍَٛ20.3 53 دث 

 ٛ29.9 78 طثىبٌٛس٠ 

 ٍٝ1.9 5 ِبعغز١ش فأػ 

 100.0 261 الإعّـــــــــــــــبٌٟ

 ٔٛع اٌغىٓ  .5
 24.5 64 أعبس 

 75.5 197 ٍِه 

 100.0 261 الإعّـــــــــــــــبٌٟ

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ 

 

( أف عيشة الجراسة السػزعة عمى مخاكد محافطات غدة )شساؿ غدة، ٕ/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )
، وأف %(33.3%، 13.8%، 42.9%، 10)وغدة، ووسط غدة، وجشػب غدة( كانت عمى التػالي بشدبة 

أعسارىع تتخاوح بيغ  %43.7مقابل  %48.7سشة مغ عيشة الجراسة كانت  30أقل مغ  عأعسارىمغ ندبة 
% حاصميغ عمى 33.3كانت أغمب عيشة الجراسة بشدبة سشة. و  11فػؽ  %18سشػات و 5 :10

سشػات، وأف أغمب عيشة  10:5سشػات زواجيع تتخاوح بيغ % 43.7، ومعطع عيشة الجراسة بشدبة ةثانػيال
 ببيت ممظ. في يعيذػف  %75.5شدبة الجراسة ب
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 أدوات الجراسة: ٗ/ٗ
 مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية تع استخجاـ الأدوات الآتية:

 ترسيؼ السكياس ٔ/ٗ/ٗ
قاـ الباحث بالاشلبع عمى العجيج مغ البحػث والجراسات الخاصة بالستغيخات التي تشاوليا الجراسة 

السقاييذ، وذلظ لتحجيج السقاييذ التي سيتع استخجاميا، وكحلظ لتحجيج الحالية، وشخؽ بشاء وتقشيغ 
 .ىحا الجراسة يإجخاءات بشاء ىحه السقاييذ تع إعجاد وترسيع الأداة التي تع استخجاميا ف

الأكاديسييغ أستاذاً مغ  11وقج تع عخض الأداة التي تع ترسيسيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )
 أداة البحث. ي، لاستصلبع آرائيع فٔ( قائسة أسساء السحكسيغٔ/ٚقع )ممحق ر الخبخاء( مػضحة في 

الجراسة بعج إجخاء  يالسدتخجمة ف ٕالشيائية ( قائسة الاستقراءٕ/ٚويػضح ممحق رقع )
شكميا الشيائي مغ إرشادات  يالتعجيلبت التي اقتخحيا أعزاء التحكيع، وتكػنت قائسة الاستقراء ف

كل مشيا يسثل سؤالا مغ أسئمة قائسة الاستقراء، إضافة إلى بعس البيانات  ػجبسح 126ٚتعبئتيا، 
  .مشيع السدتقريعغ  الجيسػغخاؼية
ثع  ومغ الجراسة، تزسشتيا التي الستغيخات ؾياس بػاسصتيا يسكغ بصخيقة السؿياس ترسيع تع وقج

عمى  وذلػ أجداء، أربعة إلى القائسة تقديع تع حيث فخوضو، واختبار البحث أىجاؼ تحقيق في السداىسة
 :التالي الشحؾ

 أولا: مكياس الحكاء الخوحي 
، تكػنت الرػرة الشيائية لمسؿياس (ٕٕٔٓ، فتحي عبج الخحسغ الزبع) الاعتساد عمى مكياستؼ  أ 

فقخة لؿياس الحكاء الخوحي، وتػزعت عمى خسدة أبعاد، وىي التدامي بالحات، وإدراؾ  (40)مغ 
معشى الحياة، والتأمل في الكػف والصبيعة، والسسارسة الخوحية، ورؤية السعاناة كفخصة للئنجاز، 

أتداءؿ  (10)عبارة رقؼ فقخات، ويذسل عمى فقخة سالبة واحجة وىي  (8بحيث يذسل كل بعج عمى )
 (.ٕ/ٚالسمحق رقع )، كسا ىػ مبيغ في حياتي؟دائسًا ما اليجؼ مغ 

 سؿياس ليكخت الخساسيل اوفقيجاب عغ كل بشج مغ بشػد السؿياس طخيقة ترحيح السكياس:  ب 
أبجًا(، وتشجرج الاستجابات عمى بشػد غيخ مػافق، غيخ مػافق  متأكج،)مػافق تسامًا، مػافق، غيخ 

( لمعبارات ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ( لمعبارات السػجبة، و)ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘التالي: )اس عمى الشحػ يالسؿ
(، ويتخاوح مجػ الجرجات عمى ٛ(، وأقل درجة )ٓٗعج )ف أعمى درجة لكل بُ أالدالبة، وبالتالي ف

لى تستع الفخد بجرجة مختفعة إ( درجة، وتذيخ الجرجة السختفعة ٕٓٓالى  ٓٗالسؿياس ككل ما بيغ )

                                                           

 
1

 الأوبد١١ّ٠ٓ اٌخجشاء.اٌّؾى١ّٓ ( لبئّخ أعّبء 1/1ٍِؾك سلُ )
2
 إٌٙبئ١خ ٌٍذساعخ.( لبئّخ الاعزمظبء 1/2سلُ )ٍِؾك  
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الحكاء جرجة مشخفزة مغ بلى تستع الفخد إ، كسا تذيخ الجرجة السشخفزة حيمغ الحكاء الخو 
  .الخوحي

 الزغؾط الحياتيةثانيا: مكياس 
( 51)، تكػنت الرػرة الشيائية لمسؿياس مغ (ٕٚٔٓ )حشاف حدغ أحسج، الاعتساد عمى مكياستؼ  أ 

 أبعاد، وىي:  ةفقخة لؿياس الزغػط الحياتية، وتػزعت عمى ثلبث
  ،ػجبسح 25 ٚلذ رُ ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَالزغػط الاجتساعية السختبصة بتأخخ الانجاب. 
 20 ٚلذ رُ ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَ ،الزغػط الشفدية والانفعالية السختبصة بتأخخ الإنجاب 

 .ػجبسح
  ػجبساد 6 ٚلذ رُ ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَ، الزغػط الاقترادية السختبصة بتأخخ الإنجاب. 

 (.ٕ/ٚولا يػجج في السؿياس أؼ سالبة كسا ىػ مبيغ في السمحق رقع )
 مؿياس ليكخت الخساسي اوفقكل بشج مغ بشػد السؿياس تبعا يجاب عغ  طخيقة ترحيح السكياس: ب 

وتشجرج الاستجابات عمى بشػد أبجًا(، غيخ مػافق، غيخ مػافق  متأكج،)مػافق تسامًا، مػافق، غيخ 
 والعبارات جسيعيا مػجبة. (ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘)اس عمى الشحػ التالي: السؿي

 الزغؾط الحياتيةثالثا: مكياس 
، (9002أثٛ عؼذ، تخجسة ) (Blum & Mehrabian, 1999) الاعتساد عمى مكياستؼ  أ 

فقخة لؿياس الزغػط الحياتية، وتػزعت عمى أربعة  (35)تكػنت الرػرة الشيائية لمسؿياس مغ 
 وىي: أبعاد، 

 ،ػجبسح 14 ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَٚلذ رُ  الاندجاـ الدواجي. 
  ،ػجبساد 7 ٚلذ رُ ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَالخضا الدواجي . 
  ،ػجبساد 7 ٚلذ رُ ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَالتساسظ الدواجي. 
  ،ػجبساد 1 ٚلذ رُ ل١بط ٘زا اٌجؼُذ ثبعزخذاَالتعبيخ عغ السحبة والعصف. 

 سؿياس ليكخت الخساسيل اً وفقيجاب عغ كل بشج مغ بشػد السؿياس طخيقة ترحيح السكياس:  ب 
أبجًا(، وتشجرج الاستجابات عمى بشػد غيخ مػافق، غيخ مػافق  متأكج،)مػافق تسامًا، مػافق، غيخ 

( لمعبارات ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ( لمعبارات السػجبة، و)ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘السؿباس عمى الشحػ التالي: )
-ٖ٘) الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ خاوحالدمبية، وتت خاتلة الفقاعكذ ىحه الؿيع في حوتُ الدالبة، 

 ،ٗ ،ٕ) ات الدمبية ىي ذات الأرقاـخ ة، والفقات إيجابيخ ات سمبية وفقخ ويتزسغ السؿياس فق (،٘ٚٔ
 خاتأمّا الفق (،ٖٖ ،ٖٔ ،ٖٓ ،ٕٛ ،ٕٚ ،ٕ٘ ،ٕٗ ،ٕٕ ،ٕٓ ،ٚٔ ،ٙٔ ،ٗٔ ،ٔٔ ،ٜ ،ٙ
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 ،ٕٙ ،ٖٕ ،ٕٔ ،ٜٔ ،ٛٔ ،٘ٔ ،ٖٔ ،ٕٔ ،ٓٔ ،ٛ ،ٚ ،٘ ،ٖ ،ٔ)الإيجابية فيي ذات الأرقاـ 
ٕٜ، ٖٕ، ٖٗ، ٖ٘.) 

 

 صجق السكياس ٕ/ٗ/ٗ
التي تؿيذ درجة دقة السؿياس وقجرتو عمى  Validityاعتسجت الجراسة عمى اختبارات الرجؽ 

تع التأكج مغ الرجؽ السشصقي لمسقاييذ، ومغ وضػح الأسئمة، وتخابصيا، ؾياس ما صسع مغ أجمو. و 
ىع وقجرتيا عمى جسع البيانات السصمػبة مشيا، وذلظ بعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الػاردة أسساؤ 

صػرتو السبجئية لمتأكج مغ الرجؽ والثبات عمى عيشة (، كسا تع تصبيق السؿياس في ٔ/ٚفي السمحق رقع )
أ. مفخدة مغ الشداء غيخ السشجبات محل الجراسة، وذلظ بسعخفة  (35)استصلبعية لمجراسة قػاميا 

عمى الشحؾ حتؾى صجق السوقج كانت نتائج  لمتحميل الإحرائي في غدة ػػ فمدصيغ.إسساعيل الرعيجؼ 
 التالي:

 : )السحكسيؽ(ى صجق السحتؾ  ٔ/ٕ/ٗ/ٗ
الأكاديسييغ أستاذاً مغ  (11)عخض الباحث السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ تألفت مغ 

في  الأقرى، والسختريغوجامعة  الإسلبمية،الجامعة في لتخبية كمية ابالخبخاء أعزاء الييئة التجريدية 
(، وقج استجاب الباحث لآراء الدادة السحكسيغ وقاـ بإجخاء ٔ/ٚ) رقع سمحقوالسػضحة في العمع الشفذ 

مغ السحكسيغ مػافقتيع عمى فقخات  %95ندبتو  أبجػ ماما يمدـ مغ تعجيل في ضػء مقتخحاتيع، وقج 
في نسػذج تع  تع تدجيمياصياغة بعس الفقخات، وبعج ذلظ  تعجيلبت فيالسؿياس، والاكتفاء بإجخاء 

وقج كانت نتائج  ظ خخج السؿياس في صػرتو الشيائية ليتع تصبيقو عمى العيشة الاستصلبعية.إعجاده، وبحل
 عمى الشحؾ التالي:مقاييذ الستغيخات 

 الحكاء الخوحيمكياس  ٕ/ٕ/ٗ/ٗ
 الحكاء الخوحيسكياس أولا: الرجق ل

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ  :صجق الاتداق الجاخمي أ 
سشجبات، وذلظ مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ المغ الشداء غيخ  مفخدة ((35

مؾضحة في الججول رقؼ وجاءت الشتائج و، يلإتشتسي ؼ حسؿياس مع الجرجة الكمية لمبعج الفقخات ال
 عمى الشحؾ التالي:( ٖ/ٗ)
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 (4/3عذٚي سلُ )

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٗ فمشاد ِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ ِغٌِؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح ثبٌزاد اٌزغبِٟث ؼذ 

0.712 21 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح
**

 0.000 

1 0.938
**

 0.000 22 0.730
**

 0.000 

2 0.808
**

 0.000 23 0.838
**

 0.000 

3 0.687
**

 0.000 24 0.780
**

 0.000 

4 0.787
**

١خؽٚشٌااٌّّبسعخ  ث ؼذ 0.000   

5 0.598
**

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح 0.000 

6 0.667
**

 0.000 25 0.570
**

 0.000 

7 0.608
**

 0.000 26 0.710
**

 0.000 

8 0.897
**

 0.000 27 0.638
**

 0.000 

0.682 28 ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح ث ؼذ
**

 0.000 

0.790 29 اٌذلاٌخِغزٜٛ  ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح
**

 0.000 

9 0.939
**

 0.000 30 0.678
**

 0.000 

10 0.758
**

 0.000 31 0.802
**

 0.000 

11 0.508
**

 0.002 32 0.763
**

 0.000 

12 0.742
**

 سؤ٠خ ٌّؼبٔبح وفشطخ ٌلإٔغبص ث ؼذ 0.000 

13 0.363
*
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح 0.032 

14 0.654
**

 0.000 33 0.857
**

 0.000 

15 0.415
*
 0.013 34 0.827

**
 0.000 

16 0.938
**

 0.000 35 0.710
**

 0.000 

 0.098 #0.284 36 ٌىْٛ ٚاٌطج١ؼخااٌزأًِ فٟ  ث ؼذ

0.786 37 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح
**

 0.000 

17 0.765
**

 0.000 38 0.871
**

 0.000 

18 0.897
**

 0.000 39 0.822
**

 0.000 

19 0.908
**

 0.000 40 0.814
**

 0.000 

20 0.897
**

 0.000 
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 % 5%               # غ١ش داٌخ ػٕذ 5%           *داٌخ ػٕذ1**داٌخ ػٕذ                                 

 

 الحكاء( أف معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات مؿياس ٖ/ٗ) يتبيغ مغ الججوؿ رقع
، 0.05ودالة عشج مدتػػ دلالة  ،كاف مػجباإذا و يلإؼ تشتسي حالجرجة الكمية لمبعج المع  الخوحي

اتداؽ داخمي ىشاؾ غيخ دالة مسا استجعى مغ الباحث ححفيا لكي يكػف ( 36)باستثشاء الفقخة رقع 
 بيغ جسيع فقخات كل بعج مغ الأبعاد. 

تع حداب صجؽ الاتداؽ البشائي لمسؿياس مغ الخوحي:  الحكاءصجق الاتداق البشائي لسكياس  ب 
بعج ححؼ الفقخة غيخ  الجرجة الكمية لمسؿياسباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج و خلبؿ حداب معامل الارت

 التالي:وجاءت الشتائج عمى الشحؾ ، الجالة
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 (4/4عذٚي سلُ )

 ٔزبئظ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ 

ؼذاٌج    
 اٌزوبء اٌشٚؽٟ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ

 0.000 **0.820 اٌزغبِٟ اٌزاد

 0.000 **0.906 ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 0.000 **0.856 اٌزىبًِ فٟ اٌىْٛ ٚاٌطج١ؼخ

 0.000 **0.716 اٌّّبسعخ اٌشٚؽ١خ

 0.000 **0.870 سؤ٠خ اٌّؼبٔبح وفشطخ ٌلإٔغبص

                    .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ                                      

 %               5*داٌخ ػٕذ%           1**داٌخ ػٕذ                                                 

       

مع  الخوحي الحكاءأف معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد  (ٗ/ٗ) يتبيغ مغ الججوؿ رقع
أف  إلىمسا يذيخ ، 0.05الجرجة الكمية لمسؿياس كاف مػجبا وداؿ إحرائيا عشج مدتػػ دلالة 

السؿياس يتسيد برجؽ البشائي لأبعاده، وىحا مؤشخ عمى صجؽ السؿياس في ؾياس الصاىخة التي أعج 
 مغ أجميا.

 الحكاء الخوحيسكياس ثانيا: الثبات ل
تع حداب ثبات السؿياس عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية، مغ خلبؿ شخيقة ألفا كخونباخ، 

 عمى الشحؾ التالي:وجاءت الشتائج  لو،وشخيقة التجدئة الشرؽية 
( أف معامل الثبات لمجرجة ٘/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )، معامل الثبات وفقا لظخيقة ألفا كخونباخ أ 

مختفع،  معامل ثبات٠ٚؼذ ، 0.960ت وفقا لصخيقة ألفا كخونباخ كان الخوحي الحكاءالكمية لسؿياس 
 مسا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بثبات مختفع.

 (4/5عذٚي سلُ )

 ٚفمب ٌطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ اٌشٚؽٟ اٌزوبء اٌضجبد ِم١بط ِؼبًِ

 أٌفب وشٚٔجبؿ ػذد اٌفمشاد اٌجؼذ

 0.888 8 اٌزغبِٟ اٌزاد

 0.835 8 ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 0.927 8 اٌزىبًِ فٟ اٌىْٛ ٚاٌطج١ؼخ

 0.845 8 اٌّّبسعخ اٌشٚؽ١خ

 0.914 7 سؤ٠خ اٌّؼبٔبح وفشطخ ٌلإٔغبص

 0.960 39 اٌىٍٟ اٌّم١بط
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تع حداب معامل الثبات وفقا ، ظخيقة التجدئة الشرفيةمعامل الثبات لسكياس الحكاء الخوحي ب ب 
مجسػعتيغ، وتع حداب معامل الارتباط  إلىليحه الصخيقة مغ خلبؿ تقديع الاستبانة وأبعادىا 

بيخسػف بيشيسا، وتع ترحيح معامل الارتباط باستخجاـ معامل سبيخماف بخاوف للؤبعاد الدوجية، 
 التالي:( ٙ/ٗرقؼ )الججول في والشتائج مؾضحة ومعامل جتساف للؤبعاد الفخدية، 
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 (4/6عذٚي سلُ )

 زغضئخ إٌظف١خاٌٚفمب ٌطش٠مخ  اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط

ؼذاٌج    
 

 ػذد اٌفمشاد

 اٌزغضئخ إٌظف١خ

 ثؼذ لجً

 0.916 0.845 8 اٌزغبِٟ اٌزاد

 0.876 0.779 8 ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 0.873 0.774 8 اٌزىبًِ فٟ اٌىْٛ ٚاٌطج١ؼخ

 0.804 0.673 8 اٌّّبسعخ اٌشٚؽ١خ

سؤ٠خ اٌّؼبٔبح وفشطخ ٌلإٔغبص*  7 0.847 0.914 

اٌىٍٟ اٌّم١بط  39 0.806 0.893 
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 ثطش٠مخ عج١شِبْ ثشاْٚ فزّذ *رُ رظؾ١ؼ الاثؼبد ثّؼبًِ عضّبْ أِب اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚالأثؼبد اٌجبل١خ

 

 لصخيقة الخوحي وفقا الحكاء( أف معامل الثبات لمجرجة الكمية لسؿياس ٙ/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )
  مختفع، مسا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بثبات مختفع. معامل ثباتويعج  0.893ت كان الشرؽية التجدئة

 الزغؾط الحياتيةمكياس  ٕ/ٕ/ٗ/ٗ
 الزغؾط الحياتيةسكياس أولا: الرجق ل

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ  :الاتداق الجاخميصجق  أ 
مغ الشداء غيخ مشجبات، وذلظ مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ  مفخدة (35)

مؾضحة في الججول رقؼ وجاءت الشتائج و، يلإؼ تشتسي حسؿياس مع الجرجة الكمية لمبعج الفقخات ال
 عمى الشحؾ التالي:( ٚ/ٗ)
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 (4/1سلُ )عذٚي 

 فمشاد ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٌِٗؼبًِ الاسرجبؽ 

 اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ث ؼذ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خث ؼذ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح

1 0.675
**

 0.000 26 0.761
**

 0.000 

2 0.834
**

 0.000 27 0.828
**

 0.000 

3 0.744
**

 0.000 28 0.852
**

 0.000 

4 0.858
**

 0.000 29 0.884
**

 0.000 

5 0.840
**

 0.000 30 0.872
**

 0.000 

6 0.806
**

 0.000 31 0.862
**

 0.000 

7 0.755
**

 0.000 32 0.872
**

 0.000 

8 0.732
**

 0.000 33 0.860
**

 0.000 

9 0.832
**

 0.000 34 0.769
**

 0.000 

10 0.867
**

 0.000 35 0.635
**

 0.000 

11 0.902
**

 0.000 36 0.568
**

 0.000 

12 0.841
**

 0.000 37 0.641
**

 0.000 

13 0.929
**

 0.000 38 0.718
**

 0.000 

14 0.903
**

 0.000 39 0.645
**

 0.000 

15 0.923
**

 0.000 40 0.688
**

 0.000 

16 0.880
**

 0.000 41 0.873
**

 0.000 

17 0.927
**

 0.000 42 0.803
**

 0.000 

18 0.954
**

 0.000 43 0.806
**

 0.000 

19 0.832
**

 0.000 44 0.818
**

 0.000 

20 0.951
**

 0.000 45 0.809
**

 0.000 

21 0.805
**

 اٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ ث ؼذ 0.000 

22 0.629
**

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح 0.000 

23 0.652
**

 0.000 46 0.784
**

 0.000 

24 0.753
**

 0.000 47 0.788
**

 0.000 

25 0.782
**

 0.000 48 0.834
**

 0.000 

 

49 0.840
**

 0.000 

50 0.872
**

 0.000 

51 0.852
**

 0.000 
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 الزغػط( أف معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات مؿياس ٚ/ٗ) يتبيغ مغ الججوؿ رقع
مسا ، 0.05و كاف مػجبا ودالة عشج مدتػػ دلالة يلإؼ تشتسي حمع الجرجة الكمية لمبعج ال الحياتية

 ىشاؾ اتداؽ داخمي بيغ جسيع فقخات كل بعج مغ الأبعاد. أف إلى يؤشخ

تع حداب صجؽ الاتداؽ البشائي لمسؿياس مغ الحياتية:  الزغؾطصجق الاتداق البشائي لسكياس  ب 
وجاءت الشتائج الجرجة الكمية لمسؿياس، و  باط بيغ الجرجة الكمية لمبعجخلبؿ حداب معامل الارت

 عمى الشحؾ التالي:
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 (4/8سلُ )عذٚي 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٔزبئظ 

ؼذاٌج    
 اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ

 0.000 **0.978 ػغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.000 **0.970 ػغٛؽ إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبةػغٛؽ الالزظبد٠خ   0.851** 0.000 
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 الحياتية الزغػطأف معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد  (ٛ/ٗ) يتبيغ مغ الججوؿ رقع
 إلىيذيخ  ، مسا0.05عشج مدتػػ دلالة  إحرائياً  ودالاً  ،مع الجرجة الكمية لمسؿياس كاف مػجبا

اىخة طمؤشخ عمى صجؽ السؿياس في ؾياس الرجؽ البشائي لأبعاده، وىحا الأف السؿياس يتسيد ب
 التي أعج مغ أجميا.

 الحياتية الزغؾطثبات السكياس  :ثانيا
تع حداب ثبات السؿياس عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية، مغ خلبؿ شخيقة ألفا كخونباخ، وشخيقة 

 وجاءت الشتائج عمى الشحؾ التالي: لو،التجدئة الشرؽية 
( أف معامل الثبات لمجرجة ٜ/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )، معامل الثبات وفقا لظخيقة ألفا كخونباخ أ 

مختفع،  معامل ثباتيعج ، و  0.987وفقا لصخيقة ألفا كخونباخ كانت الحياتية الزغػطالكمية لسؿياس 
 مسا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بثبات مختفع.

 (4/9عذٚي سلُ )

 ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚفمب ٌطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ

ؼذاٌج    وشٚٔجبؿأٌفب  ػذد اٌفمشاد 

 0.980 25 ػغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.967 20 ػغٛؽ إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.907 6 ػغٛؽ الالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.987 51 اٌىٍٟاٌّم١بط 
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تع حداب معامل الثبات وفقا ، ظخيقة التجدئة الشرفيةب الحياتية الزغؾط معامل الثبات مكياس ب 
مجسػعتيغ، وتع حداب معامل الارتباط  إلىليحه الصخيقة مغ خلبؿ تقديع الاستبانة وأبعادىا 

بيخسػف بيشيسا، وتع ترحيح معامل الارتباط باستخجاـ معامل سبيخماف بخاوف للؤبعاد الدوجية، 
 والشتائج مؾضحة بالججول التالي:ومعامل جتساف للؤبعاد الفخدية، 
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 (4/11عذٚي سلُ )

 ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚفمب ٌطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ

ؼذاٌج    
 

 ػذد اٌفمشاد

 اٌزغضئخ إٌظف١خ

 ثؼذ لجً

 0.926 0.862 25 ػغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.947 0.899 20 ػغٛؽ إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.848 0.737 6 الالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبةػغٛؽ 

 0.961 0.925 51 اٌىٍٟ ّم١بطاٌ
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 شِبْ ثشا١ِْٚب اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚالاثؼبد اٌجبل١خ ثطش٠مخ عجأثؼبد ثّؼبًِ عضّبْ *رُ رظؾ١ؼ الأ

 

الحياتية  الزغػط( أف معامل الثبات لمجرجة الكمية لسؿياس ٓٔ/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )
ما يجؿ عمى أف السؿياس ، اً مختفع معامل ثباتويعج ، 0.951 كانت الشرؽية التجدئة لصخيقة وفقا

  يتستع بثبات مختفع.

 التؾافق الدواجيمكياس  ٖ/ٕ/ٗ/ٗ
 الدواجي التؾافقسكياس أولا: الرجق ل

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ  :صجق الاتداق الجاخمي أ 
سشجبات، وذلظ مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ المغ الشداء غيخ  مفخدة (35)

مؾضحة في الججول رقؼ وجاءت الشتائج و، يلإشتسي يؼ حمع الجرجة الكمية لمبعج ال فقخات السؿياس
 عمى الشحؾ التالي:( ٔٔ/ٗ)

  



 ِٕٙظ ٚئعشاءاد اٌذساعخ  اٌفظً اٌشاثغ

113 | P a g e 

 (4/11عذٚي سلُ )

 فمشاد ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ٌٌِٗؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح اٌضٚاعٟ الأغغبَ ث ؼذ

0.953 19 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح
**

 0.000 

1 0.693
**

 0.000 20 0.928
**

 0.000 

2 0.509
**

 0.002 21 0.787
**

 0.000 

3 0.910
**

 اٌزّبعه اٌضٚاعٟ ث ؼذ 0.000 

4 0.764
**

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح 0.000 

5 0.886
**

 0.000 22 0.836
**

 0.000 

6 0.616
**

 0.000 23 0.758
**

 0.000 

7 0.701
**

 0.000 24 0.397
*
 0.018 

8 0.857
**

 0.000 25 0.582
**

 0.000 

9 0.648
**

 0.000 26 0.777
**

 0.000 

10 0.837
**

 0.000 27 0.945
**

 0.000 

11 0.738
**

 0.000 28 0.839
**

 0.000 

12 0.867
**

 اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ ٚاٌؼطف ث ؼذ 0.000 

13 0.628
**

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح 0.000 

14 0.634
**

 0.000 29 0.839
**

 0.000 

0.504 30 اٌضٚاعٟ اٌشػب ث ؼذ
**

 0.002 

0.690 31 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌفمشح
**

 0.000 

15 0.842
**

 0.000 32 0.878
**

 0.000 

16 0.783
**

 0.000 33 0.829
**

 0.000 

17 0.847
**

 0.000 34 0.809
**

 0.000 

18 0.824
**

 0.000 35 0.895
**

 0.000 
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 %               5%           *داٌخ ػٕذ1**داٌخ ػٕذ                                 

                         

 التػافق( أف معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات مؿياس ٔٔ/ٗ) يتبيغ مغ الججوؿ رقع
ما يؤشخ ، ٘ٓ.ٓو كاف مػجبا ودالة عشج مدتػػ دلالة يلإشتسي يؼ حمع الجرجة الكمية لمبعج ال الدواجي

 ىشاؾ اتداؽ داخمي بيغ جسيع فقخات كل بعج مغ الأبعاد.  أف إلى
اب صجؽ الاتداؽ البشائي لمسؿياس مغ تع حدالدواجي،  التؾافقصجق الاتداق البشائي لسكياس  ب 

وجاءت الشتائج عمى الجرجة الكمية لمسؿياس، باط بيغ الجرجة الكمية لمبعج و خلبؿ حداب معامل الارت
 الشحؾ التالي:
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 (4/12عذٚي سلُ )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ 

 اٌجؼذ
 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ

 0.000 **0.945 الأغغبَ اٌضٚاعٟ

 0.000 **0.949 اٌشػب اٌضٚاعٟ

 0.000 **0.851 اٌزّبعه اٌضٚاعٟ

 0.000 **0.958 اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ ٚاٌؼطف

                    .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ                                       

 %                    5%           *داٌخ ػٕذ1**داٌخ ػٕذ                                                  

   

مع  الدواجي التػافقأف معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد  (ٕٔ/ٗ) يتبيغ مغ الججوؿ رقع
أف السؿياس  إلىمسا يذيخ  0.05الجرجة الكمية لمسؿياس كاف مػجبا وداؿ إحرائيا عشج مدتػػ دلالة 

 اىخة التي أعج مغ أجميا.طؿياس اللاده، وىحا مؤشخ عمى صجؽ السؿياس جؽ البشائي لأبعرِ اليتسيد ب

 الدواجي التؾافقثبات مكياس  :ثانيا
تع حداب ثبات السؿياس عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية، مغ خلبؿ شخيقة ألفا كخونباخ، 

 وجاءت الشتائج عمى الشحؾ التالي: لو،وشخيقة التجدئة الشرؽية 
( أف معامل الثبات لمجرجة ٖٔ/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )، معامل الثبات وفقا لظخيقة ألفا كخونباخ أ 

مختفع،  معامل ثباتيعج ، و  0.971وفقا لصخيقة ألفا كخونباخ كانت الدواجي التػافقالكمية لسؿياس 
 .ما يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بثبات مختفع

 (4/13عذٚي سلُ )

 ِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚفمب ٌطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ
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 %               5%           *داٌخ ػٕذ1**داٌخ ػٕذ                                               

 

تع حداب معامل الثبات وفقا ، ظخيقة التجدئة الشرفيةب الدواجي التؾافق سكياسل حداب الثبات ب 
مجسػعتيغ، وتع حداب معامل الارتباط  إلىليحه الصخيقة مغ خلبؿ تقديع الاستبانة وأبعادىا 

بيخسػف بيشيسا، وتع ترحيح معامل الارتباط باستخجاـ معامل سبيخماف بخاوف للؤبعاد الدوجية، 
 الججول التالي:في والشتائج مؾضحة ومعامل جتساف للؤبعاد الفخدية، 

 أٌفب وشٚٔجبؿ ػذد اٌفمشاد اٌجؼذ

  0.933 14 الأغغبَ اٌضٚاعٟ

  0.937 7 اٌشػب اٌضٚاعٟ

  0.858 7 اٌزّبعه اٌضٚاعٟ

 0.887 7 اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ ٚاٌؼطف

 0.971 35 اٌىٍٟ ّم١بطاٌ
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 (4/14عذٚي سلُ )

 إٌظف١خِؼبًِ اٌضجبد ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚفمب ٌطش٠مخ اٌزغضئخ 

ؼذاٌج    
 

 ػذد اٌفمشاد

 اٌزغضئخ إٌظف١خ

 ثؼذ لجً

 0.941 0.888 14 الأغغبَ اٌضٚاعٟ

 0.941 0.912 7 *اٌشػب اٌضٚاعٟ

 0.881 0.787 7 *اٌزّبعه اٌضٚاعٟ

 0.857 0.755 7 اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ ٚاٌؼطف*

اٌىٍٟ ّم١بطاٌ*  35 0.873 0.932 
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 ثؼبد ثّؼبًِ عضّبْ*رُ رظؾ١ؼ الأ                             

  

 الدواجي وفقا التػافق( أف معامل الثبات لمجرجة الكمية لسؿياس ٗٔ/ٗيتبيغ مغ الججوؿ رقع )
مختفع، مسا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع  معامل ثباتويعج ، 0.932 كانت الشرؽية التجدئة لصخيقة

 بثبات مختفع.
 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة: ٘/ٗ
الإحرائي، وتع استخجاـ  SPSSقاـ الباحث بتػزيع وتحميل السؿياس مغ خلبؿ بخنامج 

 الأساليب الإحرائية التالية:
  سبيخماف بخاوف جثسافمعامل الارتباط بيخسػف ومعامل 
  والانحخاؼ السعيارؼ والػزف الشدبي لستغيخات الجراسةوالتكخارات الستػسط الحدابي 
  اختبارT. Test .لمفخوؽ بيغ متػسصات عيشتيغ مدتقمتيغ 

 مرفػفة الارتباط بيغ متغيخات الجراسة 
 تحميل السدار 
 اتجاىات  حادؼ فيتحميل التبايغ الأ(n-way ANOVA)  ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد صلاس ػ١ٕبد

 فأوضش.

 اختبار فذخL.S.D  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خبِظاٌفظً اٌ

 ٔزبئـــظ اٌؼلالـــخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌزٛط١ـــبد

The Results of Relationship between the Study 

Variables and the Recommendations 

 ر١ّٙـــــذ

 ٔزبئظ رغبؤلاد اٌذساعخ 5/1

 ٔزبئظ اٌزغبؤي الأٚي 5/1/1

 ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ 5/1/2

 ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٌش 5/1/3

 ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌشاثغ ٌٍفشع الأٌٚٝ اٌشئ١ظ 5/1/4

 ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌخبِظ ٌٍفشع اٌضبٟٔ اٌشئ١ظ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ 5/1/5

 رٛط١بد اٌذساعخ   5/2

 اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ اٌّمزشؽخ   5/3
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  ر١ّٙـــــذ

لشتائج الجراسة، وذلظ مغ خلبؿ الإجابة  ضاً عخ الجراسة، و في السحظ السعتسج يتزسغ ىحا الفرل 
مغ الجراسة واستعخاض نتائج السقاييذ التي تع التػصل إلييا مغ خلبؿ تحميل فقخاتيا وفخوض  عغ أسئمة

لمحرػؿ عمى نتائج  (SPSS)بخنامج  مغ خلبؿ استخجـخلبؿ إجخاء السعالجات الإحرائية لمبيانات 
 .الجراسةتداؤلات 

 

 السحػ السعتسج بالجراسة 
لتحجيج السحظ السعتسػج فػي الجراسػة، فقػج تػع تحجيػج شػػؿ الخلبيػا فػي مؿيػاس ليكػخت الخساسػي مػغ 

ومػػػغ ثػػػع تقدػػػيسو عمػػػى أكبػػػخ ؾيسػػػة فػػػي السؿيػػػاس  (ٗ=ٔ-٘خػػػلبؿ حدػػػاب السػػػجػ بػػػيغ درجػػػات السؿيػػػاس )
( يػضػػح ٔ/٘(، لتحجيػػج فئػػات السدػػتػيات الخسدػػة، والجػػجوؿ رقػػع )ٛ.ٓ=٘/ٗلمحرػػػؿ عمػػى شػػػؿ الفئػػة )

 فئات السحظ السعتسج في الجراسة.

  (5/1عذٚي سلُ )

 اٌّؼزّذ فٟ اٌذساعخ)اٌٛصْ إٌغجٟ( فئبد اٌّؾه 

 ِذٜ اٌٛصْ إٌغجٟ
ِٓ 

20:36% 

ٓ أوضش ِ

36:52% 

 ٓأوضش ِ

 52:68% 

 أوضش ِٓ

 68:84% 

 أوضش ِٓ

 84% 

 5-4.21 4.20-3.41 3.40-2.61 2.60-1.81 1.8-1 ِذٜ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 ِشرفؼخ عذا ِشرفؼخ ِزٛعطخ ِٕخفؼخ ِٕخفؼخ عذا اٌزظ١ٕف

 رُ الاعزؼبٔخ ثفئبد ِؾه اٌذساعخ ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌذساعخ.          
 

 تداؤلات الجراسةنتائج  ٔ/٘
 نتائج التداؤل الأول والحي نرو ما يمي: ٔ/ٔ/٘

السشجبـــات فـــي السحافغـــات الجشؾبيـــة فـــي "مـــا مدـــتؾى الزـــغؾط الحياتيـــة لـــجي الشدـــاء غيـــخ 
 فمدظيؽ؟"
التداؤؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والػزف الشدبي لمجرجة الكمية  عغ ىحاوللئجابة 

 جاءت الشتائج عمى الشحؾ التالي: ،)الستغيخ السدتقل(لسؿياس الزغػط الحياتية وأبعادىا 

 ( 5/2) عذٚي سلُ

  اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚأثؼبد٘بٍٛصْ إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌزشر١ت ٚفمب ٌٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ

 اٌج١بْ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 3 50.3 0.938 2.515 ػغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 2 61.7 0.853 3.087 ػغٛؽ إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 1 64.1 0.930 3.206 الأغبةػغٛؽ الالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش 

  56.4 0.843 2.821 اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ
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( أف الستػسط الحدابي لمزغػط الحياتية لجػ الشداء غيخ ٕ/٘يتزح مغ الججوؿ رقع )
%، مسا يذيخ إلى أف 56.4بػزف ندبي 2.821 بفمدصيغ قج بمغ  الجشػبية السحافطات السشجبات في

وفقا لسحظ  كانت متؾسظة الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ الحياتية الزغػط مدتػػ 
كبخ أبعاد أالجراسة السعتسج. كسا يتزح أف بُعج الزغػط الاقترادية السختبصة بتأخخ الانجاب كانت 

%. بيشسا بُعج الزغػط الاجتساعية كانت 64.1بػزف ندبي  السشجبات غيخ الشداء لجػ الزغؾط الحياتية
%. حيث جاء بُعج الزغػشات الاقترادية في السختبة الأولى، يميو بُعج 50.3وبػزف ندبي  أقل الأبعاد

 الزغػشات الشفدية، وبُعج الزغػشات الاجتساعية في السختبة الثالثة. 
الػضع الاقترادؼ الديء الحؼ يعاني مشو السجتسع الفمدصيشي بذكل  الشتيجة إلى الباحث ىحه وويعد 

جة استسخار الحرار والحخوب السدتسخة، الأمخ الحؼ قج أثخ عاـ، والسحافطات الجشػبية بذكل خاص نتي
بذكل واضح عمى الأسخ غيخ السشجبة بدبب الحاجة الزخورية لسراريف السخاجعات السدتسخة للؤشباء، 
والحقغ السجيخؼ والسحاولات الستكخرة لمدراعة، ونطخا لأف سشة الحياة والصبيعة الإندانية تسيل إلى الخغبة 

لأسخ إلى استشداؼ كبيخ يؤدؼ عشج بعس ا اً كبيخ  اً مادي اعبئاقي السخمػقات، فقج شكل ذلظ في الإنجاب كب
مغ  ىحا طيخمغ قبل أفخاد أسخىع يالزغػشات الحياتية  ما يعخض الشداء غيخ السشجبات إلىللؤمػاؿ، 

الرعبة التي تجعميغ عاجدات عغ دفع  ةوالرحية والاجتساعية والاقتراديالآثار الشفدية خلبؿ 
 السراريف، وبحلظ يفتقجوف السقجرة عمى الانجاب بدبب الطخوؼ السادية التي يسخوف بيا.

 (ٕٚٔٓدراسة )أحسج وحشاف، ، و (ٕٚٔٓعمي، و )رياف، وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة 
الدوجات ىي ضغػشات أف الزغػشات الحياتية السختبصة بتأخخ الإنجاب لجػ والتي أكجت عمى 

 ، وعمى حج عمع الباحث لا تػجج دراسات تختمف مع ىحه الشتيجة.اجتساعية، ونفدية واقترادية

 نتائج التداؤل الثاني والحي نرو ما يمي: ٕ/ٔ/٘
 "ما مدتؾى الحكاء الخوحي لجي الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ؟"

التداؤؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والػزف الشدبي وللئجابة عغ ىحا 
 جاءت الشتائج عمى الشحؾ التالي:و  ،(ػسيط)الستغيخ اللمجرجة الكمية لسؿياس الحكاء الخوحي وأبعاده 

 

 ( 5/3) عذٚي سلُ

 ٚأثؼبدٖ ٍزوبء اٌشٚؽٌٟ ٍٛصْ إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخاٌزشر١ت ٚفمب ٌٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ

 اٌزشر١ت اٌٛصْ إٌغجٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌج١بْ

 3 82.7 0.470 4.136 اٌزغبِٟ اٌزاد

 5 81.5 0.492 4.077 ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 2 84.1 0.463 4.206 اٌزىبًِ فٟ اٌىْٛ ٚاٌطج١ؼخ

 1 87.3 0.354 4.364 اٌّّبسعخ اٌشٚؽ١خ

 4 82.6 0.521 4.129 وفشطخ ٌلإٔغبصسؤ٠خ اٌّؼبٔبح 

  83.6 0.329 4.182 اٌشٚؽٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزوبء

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ       
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( أف الستػسط الحدابي لمحكاء الخوحي لجػ الشداء غيخ السشجبات ٖ/٘يتزح مغ الججوؿ رقع )
 %، مسا يذيخ إلى أف مدتػػ 83.6بػزف ندبي  4.182بفمدصيغ قج بمغ  الجشػبية السحافطات في

وفقا لسحظ  كانت جسيعيا مختفعة الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ الحياتية الزغػط
 غيخ الشداء لجػ أكبخ أبعاد الحكاء الخوحيالجراسة السعتسج. كسا يتزح أف بُعج السسارسة الخوحية كانت 

مييا بُعج التكامل ي%. حيث جاء بُعج السسارسة الخوحية في السختبة الأولى، 87.3بػزف ندبي  السشجبات
في الكػف والصبيعة، ومغ ثع بُعج تدامي الحات، وبُعج رؤية السعاناة كفخصة للئنجاز، وبُعج إدراؾ معشى 

 الحياة في السختبة الخامدة. 
 عالدسات الفصخية التي يتد غم مجسػعةويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى أف الحكاء الخوحي ىػ 

ية ميات العقمى العسموالديصخة ع التخكيد غم وات روحانية تسكشر قج وفتكدب وبيئة شفػلت ايا الفخد وتجعسيب
 غدية والعاشؽية وتديج مة الرعػبات الشفيومػاج الاجتساعية وعلبقت ومكانية تػجيإ ول قوالجدسية بسا يحق

، وحل السذكلبت، والتفكيخ في جسيع مجالات و وقجرتو عمى التكامل والتدامي وإدراؾ معشى الحياةحجس
 الحياة مع التقجـ في العسخ والخبخة.

مغ حيث السسارسة  السشجبات غيخ الشتيجة تعػد إلى الاىتسامات الخوحانية التي تتستع بيا الشداء
الكػف والصبيعة، وتدامي الحات، ورؤية السعاناة كفخصة للئنجاز،  مع عمى التكاملالخوحية، والقجرة 

وإدراؾ معشى الحياة، وقجرتيغ عمى التقجـ والشجاح مغ خلبؿ التعامل مع أفخاد السجتسع بحكاء وفصشو ما 
الػىع، لتسييد الػاقع عغ  ،ويرل الشفذ بسا ىػ مػجػد حػليا ،ويميع الخوح ،ويشيخ العقل ،يفتح القمب

تذعخىغ بالارتياح والإيساف التي ويديج مغ اكتداب الرفات الشبيمة كالحب والسداعجة واكتداب الحكسة 
مػبيع الإيساف وأيجىع بخوح وأف كل شيء بأمخه "أولئظ كتب في ق ،والخضا بسا قدسو الله ليغ

 (.ٕٕمشو")السجادلة: 
أف الحكاء  والتي أكجت (Baba & Zamani, 2014)وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة 

الخوحي ونػعية الحياة مغ الاستخاتيجيات اليامة التي يسكغ أف تقمل مغ السذاعخ الدمبية مثل قمق 
والتي جاء لسعخفة الفخوؽ بيغ عيشتيغ مغ  (ٕٚٔٓدراسة )الخميح، ىحه الشتيجة مع  . بيشسا تختمفالحسل

 وبعس الأبعاد الأساسية لمذخرية، وتبيغ خوحيمغ الجشديغ في الحكاء ال غيخ السشجبيغالستدوجيغ 

في  العيشتيغالخوحي بيغ لمحكاء  لكميةالجرجة ا كحلظعجؼ الػعي والسعشى و وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في بُ 
 .اتجاه الستدوجيغ

 نتائج التداؤل الثالث والحي نرو ما يمي: ٖ/ٔ/٘
 السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ؟"لجي الشداء غيخ السشجبات في  الدواجي "ما مدتؾى التؾافق

التداؤؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والػزف الشدبي لمجرجة الكمية  عغ ىحاوللئجابة 
 جاءت الشتائج عمى الشحؾ التالي:و  ،(تابع)الستغيخ الوأبعاده  الدواجي لسؿياس التػافق
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 ( 5/4) عذٚي سلُ

 ٚأثؼبدٖ ٍزٛافك اٌضٚاعٍٟٛصْ إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌاٌزشر١ت ٚفمب ٌاٌّؼ١بسٞ ٚٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف 

 اٌزشر١ت اٌٛصْ إٌغجٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌج١بْ

 2 71.4 0.737 3.572 الأغغبَ اٌضٚاعٟ

 3 71.1 0.625 3.555 اٌشػب اٌضٚاعٟ

 4 68.3 0.916 3.413 اٌزّبعه اٌضٚاعٟ

 1 71.6 0.688 3.580 اٌّؾجخ ٚاٌؼطفاٌزؼج١ش ػٓ 

  70.8 0.661 3.538 اٌزٛافك اٌضٚاعٟاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ      

 

لجػ الشداء غيخ السشجبات  ( أف الستػسط الحدابي لمتػافق الدواجيٗ/٘يتزح مغ الججوؿ رقع )
 التػافق الدواجي ما يذيخ إلى أف مدتػػ %، 70.8بػزف ندبي  3.538قج بمغ  الجشػبية السحافطات في

وفقا لسحظ الجراسة السعتسج.  كانت جسيعيا مختفعة الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ
 غيخ الشداء لجػ أكبخ أبعاد التؾافق الدواجيكسا يتزح أف بُعج التعبيخ عغ السحبة والعصف كانت 

. حيث جاء %68.3أقل الأبعاد بػزف ندبي  التساسظ الدواجي %، وبُعج71.6بػزف ندبي  السشجبات
بُعج التعبيخ عغ السحبة والعصف في السختبة الأولى، يميو بُعج الاندجاـ الدواجي، ومغ ثع بُعج الخضا 

 الدواجي، وبُعج التساسظ الدواجي في السختبة الخابعة.
ىػ التعبيخ عغ السحبة والتعاشف الحؼ يحقق  الشتيجة إلى أف التػافق الدواجي ىحهويعدو الباحث 

 واحتخاـ والؿيع والاىتسامات الخبخات، في السذاركة محرمة ىػو الاندجاـ والخضا والتساسظ بيغ الأزواج، 
 لتعاوف وا والسدؤوليات، وتػضيح الأدوار السذاعخ عغ التمقائي والتعبيخ الآخخ، الصخؼ وحاجات أىجاؼ

 والذعػر بالدكغ )الجدجؼ، الدواجية، العلبقة عغ والخضا والقشاعة، بالكفاءة، والذعػر، القخارات صشع في
 والفيع الستبادؿ، الستبادلة، والتقجيخ والخحسة الستبادلة، والسػدة العاشفي، والانتساء ،(والسادؼ والشفدي،
 الدميسة بالصخؽ  والدواجية الحياتية حل السذكلبت فى والسدؤوليات، والتعاوف  الدوجية لمػاجبات الستبادؿ

 والأفكار والؿيع الاتجاىات وتقارب والثقة الستبادلة، عمييا، والديصخة الصارئة الأزمات واحتػاء والسشاسبة،
 في والتزحية بخاحتو، والاىتساـ واحتخامو، عميو، ىػ كسا وتقبمو وفيع الآخخ الستبادلة، والجاذبية والسيػؿ،

 بكلؼ الدساو  ذخعيال الدواجي. حيث أىتع الشطاـ التعامل فى تعالى الله وخذية يتو،ر الدواج واستسخا سبيل
 مسافخيجة، الدواجي برػرة  التػافق زيادة دعائع أرسى العلبقة الدوجية، حيث فييا بسا ةتيالحيا مػرالأ
 . الستبادؿ الاحتخاـو والسداواة  التفاىع أساسيا علبقة إقامةو  ،الإيجابية العلبقات تحقيق في ىعايد

في التعبيخ عغ السحبة  السشجبات غيخ الشتيجة تعػد إلى الصبيعة الفكخية التي تتستع بيا الشداء
والعصف، والاندجاـ والخضا والتساسظ الدواجي، وقجرتيغ عمى التكييف مع الػاقع والتأقمع والخضا بسا 

إِنَّسَا أَمْخُهُ إِذَا أَرَادَ الػىاب القادر عمى كل شيء والحؼ "قدسو الله ليغ، وإيسانيغ بقجرة الله الخالق الخازؽ 
 .(ٕٛ" )يذ: شَيْئًا أَفْ يَقُػؿَ لَوُ كُغْ ؼَيَكُػفُ 
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ارتفاع التػاصل  أف والتي أكجت (ٜٕٔٓ)كذكخ، والػسيع، نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة وتتفق 
الػججاني لمخضا الدواجي لمعيشة في مدانجة الدوج )الدوجة( في فتخة العلبج، كسا يغمب عمى زواجيسا 

 (ٕٚٔٓدراسة )دراغسية، تختمف مع ىحه الشتيجة مع و . علبقة الحب والرجاقة والعصف والحشاف الستبادؿ
كانت الدبب في سػء تقجيخ الحات، لجػ الشداء غيخ السشجبات الشفدية  مى أف السعاناةوالتي أكجت ع

 .تأثيخىا عمى التػافق الدواجي ومخكد التحكع لظوكح

 نتائج التداؤل الخابع لمفخض الأول الخئيذ والحي نرو ما يمي: ٗ/ٔ/٘
الحياتيــة السختبظــة بتــأخخ الانجــاب ىــل يعتبــخ الــحكاء الخوحــي متغيــخا وســيظا بــيؽ الزــغؾط "

 ؟"والتؾافق الدواجي لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ
تحميل السدار بجوف متغيخات كامشة والستػفخ في ب التداؤؿ قاـ الباحث عغ ىحاقبل البجء بالإجابة 

جػدة الشسػذج لسؤشخات مصابقة اللاختبار مجػ مصابقة نسػذج الجراسة السقتخح، وجاءت  AOMSبخنامج 
 (.٘/٘مػضح في الججوؿ رقع ) ػكسا ى

 
 ( 5/5) عذٚي سلُ

 ٚأثؼبدٖ ٍزٛافك اٌضٚاعٍٟٛصْ إٌغجٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌاٌزشر١ت ٚفمب ٌٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ

 اٌّإشش
ل١ّخ 

 اٌّإشش

ِذٜ 

 اٌّإشش
 أفؼً ِطبثمخ ئٌٝاٌم١ّخ اٌزٟ رش١ش 

Chi-square 0.000  ٞٚ0.000ل١ّخ ِشثغ وبٞ ع١ى٠ٛش ٠غب 

DF 0 دسعبد اٌؾش٠خ   

 0.05 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ غ١ش داٌخ أٞ أوجش ِٓ 1-0 0.000 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 GFI 1 0-1ِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ 
ع١ذح،  0.95ِمجٌٛخ، ٚأوجش ِٓ  0.90أوجش ِٓ 

 ٚرغبٚٞ ٚاؽذ رىْٛ ِّزبصح أٞ ِطبثمخ ربِخ

 CFI 1 0-1ِإشش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ 
ع١ذح،  0.95ِمجٌٛخ، ٚأوجش ِٓ  0.90أوجش ِٓ 

 ٚرغبٚٞ ٚاؽذ رىْٛ ِّزبصح أٞ ِطبثمخ ربِخ

 RMR 0.000 0-1ِإشش عزس ِزٛعؾ ِشثؼبد اٌجٛالٟ 
ع١ذح، ٚوٍّب الزشثذ ِٓ طفش رىْٛ  0.05ألً ِٓ 

  ِّزبصح

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ 

 

وىي تعتبخ  0.000كانت  أف ؾيسة مخبع كاؼ سيكػيخ لمشسػذج (٘/٘مغ الججوؿ رقع ) يتزح
لمشسػذج  (CFI)ف السقار  السصابقة مؤشخؾيسة مستازة تذيخ إلى أفزل مصابقة لمشسػذج، كسا كانت ؾيسة 

عغ التصابق التاـ لمشسػذج مع البيانات، ، وىحه الؿيع تعبخ 1تداوؼ  (GFI)مؤشخ حدغ السصابقة وؾيسة 
( يػضح ؾيع مؤشخات ٔ/٘رقع ) ف، والذكلبمسا يعشي أف ىشاؾ مصابقة تامة بيغ الشسػذج والبيانات

 السدار لمشسػذج بالجرجة الكمية وبالأبعاد لمزغػط الحياتية.  السعيارية لسعاملبتغيخ الشسػذج والؿيع 
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 إٌّٛرط اٌذساعخ ثأثؼبد اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ( ل١ُ ِإششاد 5/1شىً سلُ )        

 

 
 ( ّٔٛرط اٌذساعخ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ5/2شىً سلُ )         

 

( أف نسػذج الجراسة يتصابق مع البيانات، مسا يذيخ إلى أف الشسػذج ٔ/٘يتزح مغ الذكل رقع )
شتائج الوىحا يعتبخ مؤشخ عمى صحة السقتخح يسثل شبيعة العلبقات الدببية لكل مغ متغيخات الجراسة، 

التي تػصمت إلييا الجراسات الدابقة بذكل عاـ، والتي تع الاعتساد عمييا عشج بشاء الشسػذج السقتخح، 
 تؼ وضع الفخضية الخئيدية التالية:حيث وللإجابة عمى التداؤل الخئيذ الخابع 

الانجاب والتؾافق الدواجي  بعجم"لا يعتبخ الحكاء الخوحي متغيخا وسيظا بيؽ الزغؾط الحياتية السختبظة 
لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ"، وللإجابة عمى تمػ الفخضية تؼ 

 تقديسيا لمفخضيات الأربعة الفخعية التالية:
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 لمزغػط الحياتية (α ≤ 0.05)مدتػػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج  :)أ( الفخض الأول
التػافق الدواجي لجػ  عمىبأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية، والشفدية، والاقترادية( 

 .الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ
 لمزغػط الحياتية(α ≤ 0.05) ٜ ِغزٛج يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عش: )ب( الفخض الأول

الحكاء الخوحي لجػ الشداء  عمىبأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية( 
 .غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ

لمحكاء الخوحي عمى  (α ≤ 0.05) يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ : )ج( الفخض الأول
 .التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ

في لمحكاء الخوحي  (α ≤ 0.05) ػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػ : )د( الفخض الأول
لزغػط الحياتية بأبعادىا )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية السختبصة العلبقة بيغ ا

  .التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغو بتأخخ الانجاب( 
 

لمزغػط  (α ≤ 0.05)مدتػػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج  :)أ( الفخض الأولىأولا، 
التػافق الدواجي  عمىبأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية، والشفدية، والاقترادية(  الحياتية

 .لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ
 بيغ السدار لتحميل السعيارية وغيخ السعيارية السعاملبت حداب تع الفخضية تمظ عغ وللئجابة

 يػضح( ٙ/٘)رقع  والججوؿ ،Amos. v. 25 بخنامج باستخجاـ وذلظ الإحرائية دلالتيا ومجػ الستغيخات
 .الشتائج

 (5/6عذٚي سلُ )

اٌّؼبِلاد اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ فٟ اٌزٛافك 

 اٌضٚاعٟ ِٚذٜ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً
اٌّزغ١ش 

 اٌزبثغ

اٌم١ّخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌم١ّخ 

اٌغ١ش 

 ِؼ١بس٠خ

خطأ 

اٌم١بط 

S.E 

إٌغجخ 

اٌؾشعخ 

C.R 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش 

 الأغبة
اٌزٛافك  

 اٌضٚاعٟ
-0.716 -0.504 0.030 -16.531 0.000 

ثزأخش اٌّشرجطخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

 الأغبة
اٌزٛافك  

 اٌضٚاعٟ
-0.664 -0.499 0.037 -13.568 0.000 

اٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش 

 الأغبة
اٌزٛافك  

 اٌضٚاعٟ
-0.460 -0.327 0.039 -8.348 0.000 

اٌزٛافك   اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ

 اٌضٚاعٟ
-0.705 -0.553 0.034 -16.050 0.000 
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 وأبعادىا الحياتية لمزغػط ( أف الأثخ السباشخ بيغ الجرجة الكميةٙ/٘يتزح مغ الججوؿ رقع )
 الدواجي التػافق في( الانجاب بتأخخ السختبصة والاقترادية والشفدية، الاجتساعية، الزغػط) السختمفة
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دلالة إحرائية عشج مدتػػ  وذبفمدصيغ كاف سالبا، و  الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ
 التػافق عمى الحياتية لمزغػط 0.05دلالة  مدتػػ  عشج إحرائي سمبي تأثيخ يػجج أؼ أنو ،0.05دلالة 

 بفمدصيغ.  الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ الدواجي
 α) مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذو مباشخ أثخ يػججبشاء عمى سبق تع قبػؿ الفخضية القائمة بأنو 

 السختبصة والاقترادية والشفدية، الاجتساعية، الزغػط) السختمفة بأبعادىا الحياتية لمزغػط (0.05 ≥
 . بفمدصيغ الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ الدواجي التػافق عمى( الانجاب بتأخخ

 ةغ لزغػط نفدية مدتسخ يتعخضالبية الشداء غيخ السشجبات الباحث تمظ الشتيجة إلى أف غ ويعدو
عمى  شعكذ ىحاوي عجـ قجرتيغ عمى الانجاب بشاءاً عمى تؤثخ سمباً عمييغ وعمى مشاحي حياتيغ اليػمية.

والتفكيخ الحؼ السدؤوليات الستعجدة داخل البيت والسدؤوليات والػاجبات التي تفخضيا الحياة السيشية، 
يفقجف جانبًا مغ سعادتيع  يغكل ىحه الطخوؼ قج تجعمات. يخاودىغ بأف أزواجيغ يفكخوف بالارتباط بأخخي

تكيفيع مع الحياة الدوجية، إذ يسثل التػافق الدواجي درجة التػاصل  عمى ويؤثخ ىحانيا كميا كسا قج يفقج
تقف عائقاً عؿبات،  إلىوجية الد  غعتخض حياتيما يعخضيغ إلى ضغػط حياتية ت الػججاني،و الفكخؼ، 

 الدعادة والخضا. ب أماـ شعػرىغ
علبقة ارتباشيو  إلى وجػد أكجت ي(، التٕٛٔٓ)ىشاء وأحسج، وتتفق نتيجة الجراسة مع دراسة 

تختمف مع ىحه و . معشػية بيغ مذكلبت تأخخ الإنجاب والتػافق الدواجي لجػ الشداء متأخخات الإنجاب
سالبة بيغ الأبعاد الفخعية علبقة ارتباط وجػد عمى التي أكجت  (ٕٚٔٓدراسة )الشادؼ، الشتيجة مع 

 لسؿياس التػافق الدواجي وضغػشات الحياة.

لمزغػط (α ≤ 0.05) ٜ ِغزٛيػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج : ول )ب(الفخض الأ ثانيا، 
الحكاء الخوحي لجػ  عمىبأبعادىا السختمفة )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية(  الحياتية

 .الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ
 بيغ السدار لتحميل السعيارية وغيخ السعيارية السعاملبت حداب تع الفخضية تمظ عغ وللئجابة

( ٚ/٘)رقع  والججوؿ ،Amos. v. 25 بخنامج باستخجاـ وذلظ ،الإحرائية دلالتيا ومجػ الستغيخات
 .الشتائج يػضح
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 (5/1عذٚي سلُ )

ٌزوبء اٌّؼبِلاد اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ فٟ ا

 ِٚذٜ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ اٌشٚؽٟ

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً
اٌّزغ١ش 

 اٌزبثغ

اٌم١ّخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌم١ّخ 

اٌغ١ش 

 ِؼ١بس٠خ

خطأ 

اٌم١بط 

S.E 

إٌغجخ 

اٌؾشعخ 

C.R 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش 

 الأغبة
اٌزوبء  

 اٌشٚؽٟ
-0.202 -0.071 0.021 -3.319 0.000 

ثزأخش  اٌّشرجطخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

 الأغبة
اٌزوبء  

 اٌشٚؽٟ
-0.193 -0.074 0.023 -3.171 0.000 

اٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش 

 الأغبة
اٌزوبء  

 اٌشٚؽٟ
-0.172 -0.061 0.022 -2.810 0.000 

اٌزوبء   اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ

 اٌشٚؽٟ
-0.209 -0.081 0.024 -3.442 0.000 
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 وأبعادىا الحياتية لمزغػط ( أف الأثخ السباشخ بيغ الجرجة الكميةٚ/٘يتزح مغ الججوؿ رقع )
 لجػ الخوحي الحكاء في( الانجاب بتأخخ السختبصة والاقترادية والشفدية، الاجتساعية، الزغػط) السختمفة

دلالة إحرائية عشج مدتػػ  وذبفمدصيغ كاف سالبا، و  الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء
 الحكاء عمى الحياتية لمزغػط 0.05 دلالة مدتػػ  عشج إحرائي سمبي تأثيخ يػجج : أنوأؼ ،0.05دلالة 

 بفمدصيغ.  الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ الخوحي
 α) مدتػػ  عشج إحرائية دلالة اذ مباشخ أثخ يػججبشاء عمى سبق تع قبػؿ الفخضية القائمة بأنو 

 السختبصة والاقترادية والشفدية، الاجتساعية، الزغػط) السختمفة بأبعادىا الحياتية لمزغػط (0.05 ≥
 .بفمدصيغ الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء الخوحي لجػ الحكاء عمى( الانجاب بتأخخ

الباحث تمظ الشتيجة إلى أف غالبية الشداء غيخ السشجبات يتعخضػف لزغػط نفدية  وويعد 
أغمب أفخاد السجتسع، وكمسا تأخخ ة الدمبية مغ لاقارب وزملبء العسل، وإلى الشطخ مغ قبل الأىل وا ةمدتسخ 

يفقجف جانبًا مغ  يغكل ىحه الطخوؼ قج تجعم الانجاب يؤثخ سمباً عمييغ وعمى مشاحي حياتيغ اليػمية.
السقجرة عمى التكيف والتعاير  غىقج يفقج إضيار التدامح والعصاء والرجؽ في التعامل مع الآخخيغ، كسا

الحكاء الخوحي مغ  ويؤثخ عمى الدوجية،كيف مع الحياة تعمى ضعف ال احىعكذ شبصخيقة سػية معيع، وي
حيث إيجاد معشى وؾيسة لمحياة، والقجرة عمى تغييخ الأوضاع والتسييد ويزعف القجرة عمى التعامل مع 

 .مغ حػليع بالفيع والتعاشف بصخؽ ملبئسة لصبيعة السػاقف الحياتية
الزغػشات  التي أكجت عمى وجػد، (ٕٚٔٓ)رياف، عمي، وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة 

 .الشفدية بيغ الأزواج الحيغ يتأخخوف في الإنجاب
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لمحكاء الخوحي (α ≤ 0.05) ػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػ : ول )ج(الفخض الأ ثالثا، 
 .عمى التػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ

 بيغ السدار لتحميل السعيارية وغيخ السعيارية السعاملبت حداب تع الفخضية تمظ عغ وللئجابة
 يػضح( ٛ/٘)رقع  والججوؿ ،Amos. v. 25 بخنامج باستخجاـ وذلظ الإحرائية دلالتيا ومجػ الستغيخات

 .الشتائج

 (5/8عذٚي سلُ )

ٌٍزوبء اٌشٚؽٟ ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ إٌغبء اٌّؼبِلاد اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 غ١ش إٌّغجبد فٟ اٌّؾبفظبد اٌغٕٛث١خ ثفٍغط١ٓ ِٚذٜ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّزغ١ش اٌّغزمً
اٌم١ّخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌم١ّخ 

اٌغ١ش 

 ِؼ١بس٠خ

خطأ 

اٌم١بط 

S.E 

إٌغجخ 

اٌؾشعخ 

C.R 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.000 5.314 0.118 0.629 0.313 الدواجيالتؾافق   الحكاء الخوحي
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الخوحي والتػافق  لمحكاء ( أف الأثخ السباشخ بيغ الجرجة الكميةٛ/٘يتزح مغ الججوؿ رقع )
دلالة إحرائية  وذو  مؾجباً كان بفمدصيغ  الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء الدواجي لجػ

الخوحي  لمحكاء 0.05، أؼ أنو يػجج تأثيخ إيجابي إحرائي عشج مدتػػ دلالة 0.05عشج مدتػػ دلالة 
  بفمدصيغ. الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ عمى التػافق الدواجي

 مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذو مباشخ أثخ يػجج سبق تع قبػؿ الفخضية القائمة بأنو ما بشاء عمى
(α ≤ 0.05) الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء الدواجي لجػ التػافق عمى الخوحي لمحكاء 

 بفمدصيغ.
عمى الاندجاـ والتػافق والخضا  قجرة الشداء غيخ السشجبات الباحث تمظ الشتيجة إلى وويعد 

بيسا، وذلظ بدبب شبيعة ضخوؼ البيئة الفمدصيشية التي جي في مػاجية التحجيات الحياتية الستعمقة االدو 
تعيذيا فقج جعمتيا فعالة ومتػافقة وقادرة عمى التعامل الشاجح مع مختمف مذكلبت الحياة الدوجية، وإيجاد 

يغ الخوحي مغ حيث تدامي الحات في تحقيق معشى بة ليا، والتي تعبخ عغ مدتػػ ذكائالحمػؿ السشاس
والتكامل والسسارسة الخوحية، بالإضافة إلى رؤيتيغ السعاناة كفخصة للئنجاز يداىع  وؾيسة لمحياة الدوجية

 غقسلبتي يوكحلظ شبيعة الشداء الفمدصيشيات ال في نجاح الحياة الدوجية السختبط بسدتػػ التػافق الدوجي،
لحكسة وا يجفعيغ لمتحمي بالربخما عمى الإندانية خرػصا في تعاملبتيغ مع البيئة السحيصة بيغ 

ف مع السذكلبت وحميا. لحلظ، نجج أف الحكاء الخوحي يمعب دوراً فعالًا في تغييخ وتحسل السدؤولية والتكي
الأوضاع الشفدية والاجتساعية، وتذجيعيغ عمى استخجاـ البريخة والحكسة في إدارة الأمػر والتػصل إلى 

مل والتفكيخ السجخد، وتشسية سسة فمدفة شخرية خاصة بفيع أحجاث الحياة، وتشسية قجراتيغ عمى التأ
ما يسشحيغ الحذ الأخلبقي والقجرة عمى التعامل مع مغ حػليغ، والإيساف بالقزاء والقجر  الإيثار،
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تجخلبت مغ الالدوجية بذكميا الصبيعي رغع  التػافق ؼيسا بيشيع وإكساؿ حياتيغو  ،والخضا بسا قدسو الله ليغ
 الأسخة أو السجتسع السحيط بيع. 

علبقة ارتباط  عمى وجػد التي أكجت، (ٕٛٔٓ)ىشاء وأحسج، وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة 
تختمف ىحه و . معشػية بيغ مذكلبت تأخخ الإنجاب والتػافق الدواجي لجػ الشداء متأخخات الإنجاب

لفخعية علبقة ارتباط سالبة بيغ الأبعاد اوجػد  عمى التي أكجت، (ٕٚٔٓدراسة )الشادؼ، الشتيجة مع 
 لسؿياس التػافق الدواجي وضغػشات الحياة.

 

لمحكاء الخوحي  (α ≤ 0.05) ػ يػجج أثخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػ : ول )د(الفخض الأ رابعا، 
لزغػط الحياتية بأبعادىا )الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية السختبصة في العلبقة بيغ ا
 .الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغالتػافق و بتأخخ الانجاب( 

 الدواجي التػافق عمى الحياتية لمزغػط والسباشخ السباشخ غيخ الأثخ :الفخضية تمظ عغ وللئجابة
 باستخجاـ بفمدصيغ. الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء الخوحي لجػ الحكاء وجػد ضل في

 .الشتائج يػضح( ٜ/٘)رقع  والججوؿ ،Amos. v. 25 بخنامج

 ( 5/9عذٚي سلُ )

 غ١ش إٌغبء اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٌذٜ ٚعٛد ظً فٟ ٚاٌّجبشش ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ اٌّجبشش غ١ش الأصش

 ثفٍغط١ٓ  اٌغٕٛث١خ اٌّؾبفظبد فٟ إٌّغجبد

غ١ش اٌّجبشش الأصش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الأصش اٌّجبشش اٌّغبس اٌذلاٌخِغزٜٛ    

 0.184 0.015- 0.000 0.416- اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.605 0.006- 0.130 0.101- ثزأخش الأغبة اٌّشرجطخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

 0.381 0.008- 0.580 0.023 اٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة

 0.006 -0.028 0.000 0.524- اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ 

 

 ( الشتائج التالية:ٜ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
لبُعج الزغػط الشفدية ولبُعج الزغػط الاقترادية السختبصة  والأثخ السباشخ سباشخالثخ غيخ أف الأ -أ 

 غيخ الشداء لجػ الحكاء الخوحي كستغيخ وسيط وجػد ضلفي  التػافق الدواجي بتأخخ الانجاب عمى
ما ، 0.05كاف غيخ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ دلالة  بفمدصيغ الجشػبية السحافطات في السشجبات

 الاقترادية والزغػط الشفدية الزغػط بُعجؼ بيغ اً وسيظاً لا يعتبخ متغيخ يذيخ إلى أف الحكاء الخوحي 
 التػافق الدواجي.الانجاب وبيغ  بتأخخ السختبصة

 في الدواجي التػافق عمى الانجاب بتأخخ السختبصة الاجتساعية الزغػط لبُعج سباشخالثخ غيخ أف الأ -ب 
 بفمدصيغ الجشػبية السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ وسيط كستغيخ الخوحي الحكاء وجػد ضل
 أف إلى يذيخ مالأثخ السباشخ ذو دلالة إحرائية، او ، 0.05 دلالة مدتػػ  عشج إحرائيا داؿ غيخ كاف
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 وبيغ الانجاب بتأخخ السختبصة الاجتساعية الزغػط بُعج بيغ وسيظاً  اً متغيخ  لا يعتبخ الخوحي الحكاء
 .الدواجي التػافق

 التػافق عمى نجابالإ بتأخخ السختبصة لمزغػط الحياتية السباشخ والأثخ السباشخ غيخ الأثخ أف -ج 
 السحافطات في السشجبات غيخ الشداء لجػ وسيط كستغيخ الخوحي الحكاء وجػد ضل في الدواجي
 يعتبخ الخوحي الحكاء أف إلى يذيخ ما، 0.05 دلالة مدتػػ  عشج إحرائية ذو دلالة بفمدصيغ الجشػبية

 .الدواجي التػافقو  الانجاب بتأخخ السختبصة مزغػط الحياتيةل بيغ الجرجة الكمية جدئياً  وسيظاً  اً متغيخ 
 بيؽ جدئياً  وسيظاً  اً متغيخ  يعتبخ الخوحي ن الحكاءإ :بشاء عمى ما سبق يسكؽ القؾل بذكل عام

 السشجبات غيخ الشداء لجى الدواجي التؾافقو  الانجاب بعجم السختبظة الحياتية مزغؾطل الكمية الجرجة
 . ةعمى حج وسيظا لأبعاد الزغؾط الحياتية كللا يعتبخ و بفمدظيؽ،  الجشؾبية السحافغات في

زغػط الحياتية عمى ال جدئيا وسيصا متغيخ يعتبخ الخوحي الحكاءأف  ويعدو الباحث ذلظ إلى
 الاستجابةتفخض عميو سخعة والتي التي يػاجيا الفخد نتيجة تعاممو مع متصمبات البيئة السحيصة بو، الكمية 

مػصػؿ إلى تحقيق التػافق الدواجي مع لفي مػاجية الأحجاث لتجشب الأثار الشفدية والاجتساعية الدمبية 
الػضع و  ،نجابلسختبصة بتأخخ الإا الحياتيةالتحجيات التي تتسثل في العلبقات بيغ الدوجيغ، والزغػشات 

التي مذكلبت تخسيخ الحرار نتيجة الاقترادؼ الرعب الحؼ تعيذو الأسخ الفمدصيشية في قصاع غدة 
والحخوب الستكخرة عمى قصاع الفمدصيشي، والإغلبقات الستكخرة لمسعابخ التجارية،  يعاني مشيا الاقتراد

لأوضاع ليحه ا تيع نطخاً إرادخارجة عغ البصالة وفقجاف العسل المذكلبت  إلىالعاممػف  يتعخضحيث غدة، 
للبقتراد الفمدصيشي، الحالة الاستثشائية و الاقترادية وعمى الخغع مغ الطخوؼ . الاقترادية والدياسية

% 54بمغت نحػ حيث ) 2016الأعمى عالسياً مشح عاـ  تعج ندبة البصالة ؼيوخاصة في قصاع غدة الحؼ 
% إلى 26.3ارتفع معجؿ البصالة مغ و بحدب الجياز السخكدؼ للئحراء الفمدصيشي(،  2019في عاـ 

 ،عمى مفاصل الاقتراد الكمي بتجاعيات جائحة كؾروناخ ، وذلظ بدبب التأث2020 خلبؿ% 27.8
 ف ػ مماحيث يزصخ الع، جخاءات التي تع اتخاذىا لمحج مغ انتذار الفيخوسلى الإإويعػد ىحا الانخفاض 

لمقبػؿ بذخوط العسل السجحفة لعجـ وجػد بجائل، وىػ ما يدتغمو أصحاب العسل في جسيع القصاعات 
  .الدوجيغ ومغ حػليععمى يؤثخ بجوره بذكل سمبي الأمخ الحؼ الإنتاجية، 

 زغػط الحياتيةعمى أبعاد ال وسيصا متغيخ لا يعتبخ الخوحي الحكاءأف  ويعدو الباحث إلى
البصالة، وانخفاض الجخل، وتخاكع الجيػف، وعجـ الانتطاـ في العسل، وعجـ  بدببالشفدية والاجتساعية 

 كميا عتػاجييوعجـ وجػد السػارد اللبزمة لسػاجية التحجيات التي ، القجرة عمى الػفاء بستصمبات الحياة
 عمىتؤثخ  عمىالتي الشفدية سمباً، وتدبب الاجياد والعجيج مغ أعخاض الزغػشات  ععميي تؤثخو 

بذكل خاص، الشداء غيخ السشجبات ككل، و  يالسجتسع الفمدصيشحياة تمقي بطلبليا عمى والتي ، الانجاب
عمى تشسية ذكائيغ الخوحي وميارتيغ لتحقيق  تحقيق التػافق الدوجي بدبب قجرتيغيدتصعغ إلا أنيع 
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 رالتي يعذغ مغ أجميا، وحل السذكلبت، وتجاوزىا مغ أجل الذعػ  التكامل والتدامي وإدراؾ معشى الحياة
  .بالخاحة والصسأنيشة والاستفادة مغ الجػانب الإندانية مع التقجـ في العسخ والخبخة

علبقة ارتباط  إلى وجػد ، التي أكجت(ٕٛٔٓ)ىشاء وأحسج، نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة  وتتفق
، وتتفق نتيجة معشػية بيغ مذكلبت تأخخ الإنجاب والتػافق الدواجي لجػ الشداء متأخخات الإنجاب

أف الحكاء الخوحي ونػعية الحياة مغ  ، التي أكجت(Baba & Zamani, 2014)الجراسة مع دراسة 
تختمف ىحه الشتيجة مع و . الاستخاتيجيات اليامة التي يسكغ أف تقمل مغ السذاعخ الدمبية مثل قمق الحسل

علبقة ارتباط سالبة بيغ الأبعاد الفخعية لسؿياس التػافق وجػد  عمى التي أكجت، (ٕٚٔٓدراسة )الشادؼ، 
 .الدواجي وضغػشات الحياة

 الجيسؾغخافية والحي نريا ما يمي: تنتائج التداؤل الخامذ لفخضية الستغيخا ٘/ٔ/٘
( في متؾسط الزغؾط الحياتية α ≤ 0.05ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )"ىل تؾجج فخوق 

لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ تعدى والتؾافق الدواجي والحكاء الخوحي 
وللئجابة  .(؟"نؾع الدكؽو السدتؾى التعميسي، و عجد سشؾات الدواج، و العسخ، و لسخكد، ا) لمستغيخات التالية

 التالية:نصخحيا مغ التداؤلات تمظ الفخضية تع تقديسيا لمفخضيات الثلبث الفخعية  عغ
( في متػسط الزغػط α ≤ 0.05تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )": )أ(ثاني الفخض ال

 الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التاليةالحياتية لجػ 
 (؟"نػع الدكغو السدتػػ التعميسي، و عجد سشػات الدواج، و العسخ، و لسخكد، ا)

الحكاء في متػسط  (α ≤ 0.05)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ "الفخض الثاني )ب(: 
في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التالية  لجػ الشداء غيخ السشجباتالخوحي 

 (؟")السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ
التػافق في متػسط  (α ≤ 0.05)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ "الفخض الثاني )ج(: 

شػبية بفمدصيغ تعدػ لمستغيخات التالية لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجالدواجي 
 (؟")السخكد، والعسخ، وعجد سشػات الدواج، والسدتػػ التعميسي، ونػع الدكغ

 

( في متؾسط α ≤ 0.05تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )" :)أ( الثانيالفخض أولا، 
بفمدظيؽ تعدى لمستغيخات الزغؾط الحياتية لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية 

 (؟"نؾع الدكؽو السدتؾى التعميسي، و عجد سشؾات الدواج، و العسخ، و لسخكد، ا) التالية
 (n-way ANOVA)اتجاىات  )ن(ذلظ التداؤؿ تع استخجاـ التبايغ الاحادؼ في  وللئجابة عغ

ئج مػضحة بالججوؿ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في الستغيخ التابع مع عجة متغيخات مدتقمة ديسػغخاؼية، والشتا
 (.ٓٔ/٘رقع)
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 (5/11عذٚي سلُ )

 ارغب٘بد ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ رجؼبً ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ  (ْ)ؽبدٞ فٟ ٔزبئظ اٌزجب٠ٓ الأ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ.Sig ل١ّخ F ِزٛعؾ اٌّشثؼبد دسعبد اٌؾش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌّغبي

 0.074 2.338 1.551 3 4.653 اٌّشوض

 0.396 0.929 0.616 2 1.233 اٌؼّش

 0.716 0.335 0.222 2 0.444 ػذد عٕٛاد اٌضٚاط

 0.007 3.641 2.416 4 9.662 اٌزؼ١ٍُ

 0.025 5.101 3.385 1 3.385 ٔٛع اٌغىٓ

   0.663 248 164.546 اٌخطأ

    261 2261.472 الإعّبٌٟ

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ       

 

( أف مدتػػ الجلالة لمفخوؽ لجسيع الستغيخات السدتقمة كانت أكبخ ٓٔ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
كاف  فقج ،الدكغونػع  ،العمسيباستثشاء السدتػػ  0.05وىػ  ،الجراسةمغ مدتػػ الجلالة السقبػؿ في 

 ≥ αعشج مدتػػ ) وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائيةعجـ إلى مسا يذيخ ، 0.05مدتػػ الجلالة أقل مغ 
تعدى متػسط الزغػط الحياتية لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ في  (0.05

  .عسخ وعجد سشؾات الدواجسخكد واللم
إنجاب القجرة عمى عجـ : فلأالشتيجة إلى مدتػػ تفيع كلِ مغ الدوجيغ  ويعدو الباحث ىحه

يؤثخ عمى الاندجاـ والخضا والتساسظ الدواجي وتكاثفيع وتزامشيع معا رغع  يشبغي أف لاالأشفاؿ 
التحجيات التي تػاجييع وتعاونيع في إنجاز أعساليع وتػزيع السدؤوليات بيشيع وإيسانيع بالله وقجرتو 

وأثخه  تووقجر  الله وشعػرىع بالخاحة والصسأنيشة مسا يطيخ مجػ فعالية الاندجاـ والخضا والقشاعة بقزاء
شعػر ز تعد التي  بالتػافق الدواجيالاىتساـ قجرتيغ عمى ، و عمى جػدة الحياة لجؼ الشداء غيخ السشجبات
يسا والذعػر بالخضا والدعادة ية والسحبة والخحسة الستبادلة لكمالدوجيغ بالاندجاـ والانتساء العاشفي والسػد

  الشاجح مع مذكلبت الحياة الدواجية. والاتفاؽ في حياتيع الدوجية والقجرة عمى التعامل
خمق ليػاجو مذكلبت لابج مشيا، وليثبت قجرتو ويحقق ويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى أف الإنداف 

تبعا لقػلو تعالي "لقج خمقشا الإنداف  ما يجعمو أكثخ عخضة لمتػتخ والاضصخاب الشفدي والجدجؼمتعتو، 
والأفخاد مختمفػف في مدتػيات تحسميع ليحه الزغػشات الاجتساعية والشفدية  (.ٗ" )البمج في كبج

سذكمة عجـ الإنجاب لمغ السسكغ أف تختمف مدتػيات تفيع كلِ مغ الدوجيغ إنو حيث ، والاقترادية
تيع وتػازنيع الدمػكي وتػافقيع معا رغع التحجيات التي تػاجييع في إنجاز أعساليع وتػزيع ابقجر 

كل ىحه  .تخصي الزغػط الحياتيةبيشيع، وإيسانيع بالله وقجرتو وشعػرىع بالخاحة والصسأنيشة ل السدؤوليات
 الدوجية،كيف مع الحياة يطيخف التدامح والتػافق الدواجي، والتالشداء غيخ السشجبات  الطخوؼ تجعل

يداعجىغ  كي الحؼقجرتيغ التكيؽية وتػازنيع الدمػ وىحا، يجؿ عمى امتلبكيغ الحكسة في إدارة أمػرىغ، و 
 عمى إثخاء العلبقات الحياتية بغس الشطخ عغ السخكد والعسخ وعجد سشػات الدواج. 
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تػجج فخوؽ في متػسط الزغػط الحياتية لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية و 
مرجر الفخوؽ تع استخجاـ الاختبار البعجؼ  سعخفةول، ، ونؾع الدكؽالسدتؾى العمسي إلىبفمدصيغ تعدػ 

Post-test Shaivism والشتائج مػضحة  وحداب الستػسط الحدابي لشػع الدكغ ،لمسدتػػ العمسي
 (.ٔٔ/٘) وؿ رقعابالجج

 ( 5/11عذٚي سلُ )

 ٌٍفشٚق فٟ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌٍّغزٜٛ اٌؼٍّٟ Post-test Shaivismٔزبئظ اخزجبس ش١ف١ٗ 

(I) ُِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِزٛعؾ اٌفشٚق اٌزؼ١ٍ 

 ألً ِٓ صبٔٛٞ

 0.595 0.2683 صبٔٛٞ

 0.923 0.1676 دثٍَٛ

0.5631 ثىبٌٛس٠ٛط
*

 0.020 

 0.998 0.1332- ِبعغز١ش فأػٍٝ

 صبٔٛٞ

 0.595 0.2683- ألً ِٓ صبٔٛٞ

 0.974 0.1007- دثٍَٛ

 0.268 0.2948 ثىبٌٛس٠ٛط

 0.891 0.4016- ِبعغز١ش فأػٍٝ

 دثٍَٛ

 0.923 0.1676- ألً ِٓ صبٔٛٞ

 0.974 0.1007 صبٔٛٞ

 0.128 0.3955 ثىبٌٛس٠ٛط

 0.962 0.3009- ِبعغز١ش فأػٍٝ

 ثىبٌٛس٠ٛط

0.5631- ألً ِٓ صبٔٛٞ
*
 0.020 

 0.268 0.2948- صبٔٛٞ

 0.128 0.3955- دثٍَٛ

 0.505 0.6964- ِبعغز١ش فأػٍٝ

 ػٍٝأِبعغز١ش ف

 0.998 0.1332 ألً ِٓ صبٔٛٞ

 0.891 0.4016 صبٔٛٞ

 0.962 0.3009 دثٍَٛ

 0.505 0.6964 ثىبٌٛس٠ٛط
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( أف مرجر الفخوؽ في الزغػط الحياتية كاف بيغ الشداء ٔٔ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
 الحاصلبت عمى مؤىل أقل مغ ثانػؼ والبكالػريػس لرالح أقل مغ ثانػؼ. 

لسدتػػ التػافق عمى مؤىل أقل مغ ثانػؼ ويعدػ الباحث تمظ الشتيجة إلى أف الشداء الحاصلبت 
كافة اجتساعية ونفدية، واقترادية، ويسشحيغ  ةالزغػشات الحياتيالشفدي الستػازف لتخصي تأثيخات 

، بالإضافة إلى إيسانيغ بقجراتيغ وإمكانياتيغ لإيجاد الحمػؿ الحيػية لسػاصمة الحياة مع أزوجيغالجافعية و 
السشاسبة وتحقيق أىجافيغ. وذلظ يخجع لسا يستمكغ مغ ميارات وقجرات شخرية قادرة عمى تجشب 

القمق والزيق الشفدي والتػتخ بغس الشطخ عغ أعسارىغ. وىحا، يعدز قجرتيغ عمى الرعاب وتجشب 
الرغيخة وتستعيغ بالرحة الجيجة وريعاف الذباب والحيػية  نجاب فسغ السسكغ أف تداعج أعسارىغالا

وؽ لرالحيغ لخغبتيغ مغ الػقت لمعلبج مغ أجل الانجاب. لحلظ، جاءت الفخ  اً والصاقة بأف تسشحيغ متدع
  نجاب مدتؿبلب.ػية في الإالق
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في  ةدالة إحرائيذات وجػد فخوؽ التي أضيخت ، (ٕٕٔٓ، )عامخىحه الشتيجة مع دراسة  واتفقت
دراسة )رياف، عمي،  واختمفت مع محجثات أزمة مشترف العسخ لجؼ الدوجات تبعاً لعسخىغ ومجة الدواج،

ت الشفدية لمعيشة في السدتػػ معشػية لمزغػشادلالة وجػد فخوؽ ذات ، والتي أضيخت عجـ (ٕٚٔٓ
 . التعميسي الستغيخ لرالح الأزواج بعج التخخج

 
 ( 5/12عذٚي سلُ )

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌٕٛع اٌغىٓ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌؼذد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌغىٓ

 0.878 64 2.991 أعبس

 0.827 197 2.765 ٍِه

 0.843 261 2.821 الاعّبٌٟ

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ                                     

 

خ السشجبات كانت عشج الشداء ( أف الزغػط الحياتية لجػ الشداء غئٕ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
ما يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات غ بسدكغ ممظ. يعيذ الشداء اللبتيبسدكغ إيجار أكبخ مغ غ اللبتي يعذ

لجػ الشداء غيخ السشجبات  الزغػشات الحياتيةمتػسط في  (α ≤ 0.05عشج مدتػػ ) دلالة إحرائية
 .(الإيجار)لشػع الدكغ في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ 

الشتيجة إلى الػضع الاقترادؼ الرعب الحؼ تعيذو الأسخ الفمدصيشية في  ىحهويعدو الباحث 
الفمدصيشي، والإغلبقات الستكخرة  التي يعاني مشيا الاقترادمذكلبت تخسيخ الحرار نتيجة قصاع غدة 

والحخوب الستكخرة عمى قصاع غدة، لمسعابخ التجارية، والتحكع في إمجادات الػقػد والصاقة الكيخبائية، 
لأوضاع ليحه ا خارجة عغ قجراتيع نطخاً البصالة وفقجاف العسل المذكلبت  إلىالعاممػف  يتعخضحيث 

ويديج الزغػشات عمى الدوجيغ ومغ حػليع، يؤثخ بجوره بذكل سمبي الأمخ الحؼ الاقترادية والدياسية، 
، بالإضافة إلى تدايج متصمبات الحياة، وكحلظ مراريف زيارات الأشباء الشفدية والاجتساعية أيزاالحياتية 

لمعلبج، وتكاليف السعيذة، وعجـ وجػد السػارد اللبزمة لسػاجية التحجيات التي تػاجيغ كميا تؤثخ عمييغ 
  نجاب.الإ عمىتؤثخ قج التي الشفدية سمباً، وتدبب الاجياد والعجيج مغ أعخاض الزغػشات 

في الجعع  ةدالة إحرائيذات  اً وججت فخوق يالت(، ٕٕٔٓ، )عامخشتيجة مع دراسة ىحه ال واتفقت
عمع الباحث لع تتفق ؼيسا اختمفت ؼيو في حجود . الأسخؼ السجرؾ لجؼ الدوجات تبعاً لسكاف الدكغ لمدوجة

 مع الجراسة الدابقة.
في متؾسط  (α ≤ 0.05)تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى ثانيا، الفخض الثاني )ب(: "

لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ تعدى لمستغيخات الحكاء الخوحي 
 (؟"التالية )السخكد، والعسخ، وعجد سشؾات الدواج، والسدتؾى التعميسي، ونؾع الدكؽ
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 n-way)اتجاىات  )ن(وللئجابة عمى ذلظ التداؤؿ تع استخجاـ التبايغ الاحادؼ في 

ANOVA ) لمتعخؼ عمى الفخوؽ في الستغيخ التابع مع عجة متغيخات مدتقمة ديسػغخاؼية، والشتائج
 (.ٖٔ/٘الججوؿ رقع)في مػضحة 

 (5/13عذٚي سلُ )

 ارغب٘بد ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌشٚؽٟ رجؼبً ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ (ْ)ٔزبئظ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ فٟ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ.Sig ل١ّخ F ِزٛعؾ اٌّشثؼبد اٌؾش٠خدسعبد  ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌّغبي

 0.068 2.400 0.250 3 0.750 اٌّشوض

 0.200 1.620 0.169 2 0.337 اٌؼّش

 0.337 1.092 0.114 2 0.228 ػذد عٕٛاد اٌضٚاط

 0.162 1.652 0.172 4 0.688 اٌزؼ١ٍُ

 0.058 3.622 0.377 1 0.377 ٔٛع اٌغىٓ

   0.104 248 25.829 اٌخطأ

    261 4593.814 الإعّبٌٟ
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( أف مدتػػ الجلالة لمفخوؽ لجسيع الستغيخات السدتقمة كانت أكبخ ٖٔ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
عشج  ذات دلالة إحرائيةمسا يذيخ لعجـ وجػد فخوؽ  0.05مغ مدتػػ الجلالة السقبػؿ في الجراسة وىػ 

لجػ الشداء غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية  الخوحي الحكاءمتػسط في  (α ≤ 0.05)مدتػػ 
  والسدتؾى العمسي ونؾع الدكؽ. لعسخ وعجد سشؾات الدواجلمسخكد، واتعدى بفمدصيغ 

إنجاب  القجرة عمى ف عجـلأويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى مدتػػ تفيع كلِ مغ الدوجيغ 
رتو وشعػرىع يؤثخ عمى التدامي الحاتي وإدراكيع لسعشى الحياة وإيسانيع بالله وقج يشبغي أف الأشفاؿ لا

ما يطيخ مجػ فعالية السسارسة الخوحية والجيشية السبشي عمى تعاليع الإسلبـ، وأثخه عمى بالخاحة والصسأنيشة 
 ؛ز الحكاء الخوحيتعد التي ىتساـ بالخوحانية الاقجرتيغ عمى ، و جػدة الحياة لجؼ الشداء غيخ السشجبات

يطيخف  يغكل ىحه الطخوؼ تجعم ء.شي كل وأف الله قادر عمى ،العلبجيةلمتقجـ والشجاح في الرحة 
التدامح والعصاء والرجؽ في التعامل مع الآخخيغ، والإيساف بالقزاء والقجر في سبيل التعاير مع 

رَبِّ " :قػلو تعاليفي وشسعاً  ءشيكل وأف الله قادر عمى  الدوجية،كيف مع الحياة خبخات السعاناة، والت
 (.ٕٗ)القرز: يْخٍ فَقِيخ  إِنِّي لِسَا أَنْدَلْتَ إِلَيَّ مِغْ خَ 

وىحا، يجؿ عمى امتلبؾ الشداء غيخ السشجبات الحكسة في إدارة أمػرىغ، واتداع حالة الػعي  
والحكسة، والشطخة الذسػلية  وقجرتيغ عمى حل السذكلبت السختبصة ارتباشا وثيقا بالحجس والبريخةلجييغ، 

التي تتيح ليغ اتداع الإدراؾ وزيادة الػعي ويداعجىغ عمى إثخاء العلبقات والعسل في حياتيغ اليػمية 
 . تعميسي ونػعية الدكغ الحؼ يعذغ ؼيوبغس الشطخ عغ السخكد والعسخ وعجد سشػات الدواج ومدتػاىغ ال

ذات جػد فخوؽ التي أضيخت عجـ و ، (ٕٚٔٓغ، يدراسة )ياسيغ وآخخ واتفقت ىحه الشتيجة مع 
، عمى حدب حج عمع الباحث لع تتفق السدتػػ التعميسي تبعا لستغيخالحكاء الخوحي لجؼ  إحرائية دلالة

 ؼيسا اختمفت ؼيو ىحه مع الجراسة الدابقة.
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في متؾسط  (α ≤ 0.05)تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى ثاني )ج(: "ثالثا، الفخض ال
لجى الشداء غيخ السشجبات في السحافغات الجشؾبية بفمدظيؽ تعدى لمستغيخات التؾافق الدواجي 

 (؟"التالية )السخكد، والعسخ، وعجد سشؾات الدواج، والسدتؾى التعميسي، ونؾع الدكؽ
( n-way ANOVA)اتجاىات  )ن(التداؤؿ تع استخجاـ التبايغ الاحادؼ في  وللئجابة عغ ىحا

الفخوؽ في الستغيخ التابع مع عجة متغيخات مدتقمة ديسػغخاؼية، والشتائج مػضحة بالججوؿ لمتعخؼ عمى 
 (.ٗٔ/٘رقع)

 

 (5/14عذٚي سلُ )

 رجؼبً ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ زٛافك اٌضٚاعٟارغب٘بد ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌ (ْ)ٔزبئظ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ فٟ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ.Sig ل١ّخ F اٌّشثؼبدِزٛعؾ  دسعبد اٌؾش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌّغبي

 0.127 1.920 0.803 3 2.410 اٌّشوض

 0.126 2.089 0.874 2 1.748 اٌؼّش

 0.807 0.214 0.090 2 0.179 ػذد عٕٛاد اٌضٚاط

 0.515 0.818 0.342 4 1.368 اٌزؼ١ٍُ

 0.008 7.063 2.955 1 2.955 ٔٛع اٌغىٓ

   0.418 248 103.744 اٌخطأ

    261 3381.181 الإعّبٌٟ
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( أف مدتػػ الجلالة لمفخوؽ لجسيع الستغيخات السدتقمة كانت أكبخ ٗٔ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
ما يذيخ ، 0.05كانت أقل مغ  فقج باستثشاء نػع الدكغ 0.05مغ مدتػػ الجلالة السقبػؿ في الجراسة وىػ 

لجػ الشداء  التػافق الدواجيمتػسط في  (α ≤ 0.05)عشج مدتػػ  لعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية
والسدتؾى  لعسخ وعجد سشؾات الدواجلمسخكد، واتعدى غيخ السشجبات في السحافطات الجشػبية بفمدصيغ 

 .العمسي
نجاب القجرة عمى إف عجـ لأويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى مدتػػ تفيع كلِ مغ الدوجيغ 

يؤثخ عمى الاندجاـ والخضا والتساسظ الدواجي وتكاثفيع وتزامشيع معا رغع  يشبغي أف الأشفاؿ لا
قجرتو التحجيات التي تػاجييع وتعاونيع في إنجاز أعساليع وتػزيع السدؤوليات بيشيع وإيسانيع بالله و 

وأثخه عمى جػدة  هوقجر الله والقشاعة بقزاء  التػافق الدواجيمسا يطيخ مجػ  ،وشعػرىع بالخاحة والصسأنيشة
شعػر الدوجيغ ز تعد التي  بالتػافق الدواجيالاىتساـ قجرتيغ عمى ، و الحياة لجؼ الشداء غيخ السشجبات

عمى التعامل الشاجح مع  تيعقجر و  ،يسايالستبادلة لكمة والسحبة والخحسة بالاندجاـ والانتساء العاشفي والسػد
يطيخف التدامح والعصاء والرجؽ في التعامل مع  يغكل ىحه الطخوؼ تجعم مذكلبت الحياة الدواجية.

 الدوجية،كيف مع الحياة الآخخيغ، والإيساف بالقزاء والقجر في سبيل التعاير مع خبخات السعاناة، والت
وَمِغْ آيَاتِوِ أَفْ خَمَقَ لَكُعْ مِغْ أَنْفُدِكُعْ أَزْوَاجًا لِتَدْكُشُػا إِلَيْيَا قػلو تعالي "ب سلبً ع ءشي كل وأف الله قادر عمى

ةً وَرَحْسَةً إِفَّ فِي ذَلِظَ لَآيَاتٍ لِقَػٍْـ يَتَفَكَّخُوفَ  (. وىحا، يجؿ عمى امتلبؾ الشداء ٕٔ" )الخوـ وَجَعَلَ بَيْشَكُعْ مَػَدَّ
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وقجرتيغ عمى حل السذكلبت سة في إدارة أمػرىغ، واتداع حالة الػعي لجييغ، غيخ السشجبات الحك
السختبصة ارتباشا وثيقا بالاندجاـ والخضا والتساسظ الدواجي في حياتيغ اليػمية بغس الشطخ عغ السخكد 

 والعسخ وعجد سشػات الدواج ومدتػاىغ التعميسي. 
عمى صالح مغ الفخوؽ تع حداب  تػجج لشػع الدكغ فخوؽ ذات دلالة إحرائية ولمتعخؼو 

  ( يػضح الشتائج.٘ٔ/٘الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والججوؿ رقع )

 ( 5/15عذٚي سلُ )

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌٕٛع اٌغىٓ زٛافك اٌضٚاعٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌؼذد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌغىٓ

 0.795 64 3.367 أعبس

 0.603 197 3.594 ٍِه

 0.661 261 3.538 الاعّبٌٟ

 .ِفشدح 261اٌجؾش ٌج١بٔبد ػ١ٕخ  SPSSاٌّظذس: ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ                                     

 

خ السشجبات كانت عشج الشداء ( أف التػافق الدواجي لجػ الشداء غي٘ٔ/٘يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
مدكغ ممظ. مسا يذيخ وجػد فخوؽ ذات غ في ذبسدكغ إيجار أقل مغ الشداء اللبتي يع يعذغ اللبتي

لجػ الشداء غيخ السشجبات في  التػافق الدواجيمتػسط في  (α ≤ 0.05عشج مدتػػ ) دلالة إحرائية
 .(الإيجار)لشػع الدكغ السحافطات الجشػبية بفمدصيغ تعدػ 

الاقترادؼ الرعبة التي تعيذيا الأسخ الفمدصيشية في  ويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى الطخوؼ
ضغػشات نفدية لجؼ الكثيخ مشيغ، وكثخة الأعباء السشدلية والستصمبات الأساسية دبب قصاع غدة الحؼ ي

يتحقق الاستقخار والخضا والدعادة الدوجية بالشدبة لمدواجات غيخ  لاألمعائمة، كل ذلظ يداىع في 
، وما يتختب عميو مغ مذاكل مادية وصحية واجتساعية. ةجخ وخاصة أصحاب السداكغ السدتأ ،السشجبات

تكاليف يخجع لانخفاض الو  ،لرالحيع، حيث جاءت الفخوؽ ةكػ مسعمى عكذ أصحاب البيػت الس
كسا يغمب عمى زواجيسا علبقة  بيشيسا،التػاصل الػججاني لمخضا الدواجي  ما يديجالحياتية مقارنة بغيخىع، 

 الحؼ يحقق الاندجاـ والسحبة الستبادلة والخضا عغ حياتيغ. الحب والرجاقة والعصف والحشاف الستبادؿ
 ذات دلالةوجػد فخوؽ ، والتي أضيخت (ٕٛٔٓدراسة )ىشاء وأحسج، واتفقت ىحه الشتيجة مع 

، والتي (ٜٕٔٓدراسة )كذكخ، والػسيع،  واختمفت مع مدكغ )مجيشة، قخية( لرالح القخية،لتبعا  ةإحرائي
تعدؼ لستغيخ تػافق الدواجي لجػ الشداء غيخ السشجبات لممعشػية  دلالة وجػد فخوؽ ذاتأضيخت عجـ 
 مكاف الدكغ.
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 حػػل مذػػكلبتيغ عمػػى  غيػػخ السشجبػػات الشدػػاء تدػػاعج متشػعػػة وخػػجمات تجريبيػػة تار دو  عقػػج ضػػخورة
الاجتساعيػػػػة،  زػػػػغػطالستسثمػػػػة فػػػػي ال لمزــــغؾطات الحياتيــــةة الفعالػػػػة يػػػػى السػاجمػػػػع يغومدػػػػاعجت

 .فةموالتحجيات الحياتية السخت الأزماتو  الاجتساعية والزغػط الشفدية، والزغػط
 سشاسػػب لمتعامػػل مػػع الحػػالات التػػي تعػػاني مػػغ انخفػػاض فػػي مؤشػػخ الاىتسػػاـ بتقػػجيع الػػجعع الشفدػػي ال

 .الخوحيالحكاء 
  سعيجة.إقامة حياة زوجية ، و التؾافق الدواجي قيتحق وكيؽيةالدواج  بأمػر التػعيةنذخ  
 الزغؾطات الحياتيةتخصي لسداعجة الأزواج والدوجات عمى  ضخورة وجػد مخاكد إرشاد زواجي ، 
  ضخورة اىتساـ السؤسدات والسخاكد الإرشادية بترػسيع بػخامج إرشػادية تعشػى بالشدػاء غيػخ السشجبػات

 .لحياتيةالزغؾط ا في تخؽيف مغ أجل السداىسة
  ؾيػاـ الجسعيػػات الشدػػػية التػػي تيػػتع بذػػؤوف السػػخأة بػػجورىا بعسػػل بػػخامج ثقاؼيػػة مػػغ أجػػل التخؽيػػف مػػغ

 .الستختبة عمى حخمانيا مغ نعسة الإنجاب وإشخاكيغ في أدوار اجتساعية رائجة حجة الآثار الشفدية
 بتفعيػػل دور الأخرػػائي أو  الانجػػاب عػػجـمػػجراء مخاكػػد الإخرػػاب وعػػلبج و  شبػػاءضػػخورة اىتسػػاـ الأ

 الحالات.الحالات لتخؽيف الزغط الشفدي والإحباط الحؼ تعيذو ىحه  السخشج الشفدي ليحه
  زػػغػطلة ايػػلسػاج يعومدػػاعجتالشدػػاء غيػػخ السشجبػػات لحػػل مذػػكلبتيغ  اتيػػتخشػػيج تػجالعسػػل عمػػى 

 الاقترادية. الأزماتو 
 

 الجراسات السدتقبمية السقتخحة:  ٖ/٘
 الجراسػػػة  اتغيػػػخ ضػػػػء بعػػػس متوالشدػػػاء غيػػػخ السشجبػػػات فػػػي  ،الشدػػػاء السشجبػػػات مقارنػػػة بػػػيغاسػػػة ر د

 الحالية.
  سشجباتاللجػ الشداء غيخ  وعلبقتو بالحكاء العاشفي الحكاء الخوحيمدتػؼ. 
 الحكاء الخوحي وعلبقتو بالاكتئاب لجؼ الشداء غيخ السشجبات 
 والرحة الشفدية لجؼ الشداء غيخ السشجبات في ضػء التعاليع الإسلبمية. زغػط الحياتيةأثخ ال 
  فاعميػػة العػػلبج الشفدػػي الإيجػػابي فػػي خفػػس ضػػغػط أحػػجاث الحيػػاة وتشسيػػة السيػػارات الحياتيػػة لػػجػ

 الشداء غيخ السشجبات في قصاع غدة.
 ع غدة.أثخ التػافق الدواجي وعلبقتو بالعشف الأسخؼ عمى الشداء غيخ السشجبات في قصا 
 سشجبػات فػي الالشدػاء غيػخ  أساليب التفكيػخ وحػل الرػخاع الدواجػي فػي التشبػؤ بػالتػافق الدواجػي لػجؼ

 .قصاع غدة
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اٌّشاعغ اٌؼشث١خ 6/1  

اٌىزت اٌؼشث١خ  6/1/1  

 اٌمشآْ اٌىش٠ُ

اػطشاة اٌؼظش اٌؾذ٠ش فّٙٗ ٚأعب١ٌت ػلاعٗ، ػبٌُ  ،الاوزئبة ،(1998)ثشا١ُ٘، ػجذ اٌغزبس، ئ

 اٌّؼشفخ. 

 اٌؾجش.اٌغضائش ِٕشٛساد  رٕفغ١خ،الاعزمشاس اٌضٚاعٟ دساعخ  ،(2116)وٍضَٛ  ث١ٍّٙٛة،

اٌشٚؽٟ )ػشش ؽشق ٌزؾم١ك ألظٝ اعزفبدح ِٓ روبئه اٌشٚؽٟ(.  اٌزوبء لٛح ،(2111)رٟٛٔ ثٛصاْ، 

 ٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.اٌ اٌطجؼخ اٌضبٌضخ،ِىزجخ عش٠ش، ِزشعُ، 

 .داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٚاٌفُٙ، (2111) ،عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش

، ػّبْ، داس طفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غاٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ،  اٌؼبؽفٟ،اٌزوبء  ،(2116) ،ؽّضح ،اٌغجبٌٟ

 ا٤سدْ.

، 6اٌظؾخ إٌفغ١خ ِٕظٛس د٠ٕبِٟ رىبٍِٟ ٌٍّٕٛ فٟ اٌج١ذ ٚاٌّذسعخ، ؽ ،(2114) ،ؽغبصٞ، ِظطفٝ

 .ث١شٚد-اٌذاس اٌج١ؼبءاٌّشوض اٌضمبفٟ اٌؼشثٟ، 

 .داس اٌفىش، ػّبْ، الأسدْ، 6، اعزشار١غ١بد ئداسح اٌخغً ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ. ؽ(2119) ،ؽغ١ٓ، ؽٗ

 .ىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْداس اٌف، رشث٠ٛبد اٌّخ اٌجششٞ، (2113) ،ؽغ١ٓ، محمد ػجذ اٌٙبدٞ

، داس طفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ا٦سشبد ا٤عشٞ ٚاٌضٚاعٟ، (2119)اٌخبٌذٞ، ػطب الله فإاد، 

 سدْ.ا٤

 . ث١شٚد، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خاٌضٚاط ٚاٌؼلالبد ا٤عش٠خ،  ،(2111) ،اٌخٌٟٛ، عٕبء

، ػّبْ، داس ٚائً ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ِجبدب اٌظؾخ إٌفغ١خ، (2111)اٌذا٘شٞ، طبٌؼ ؽغٓ، 

 ا٤سدْ.

داس ، رؾفخ اٌؼشٚط إٌّٙبط فٟ آداة اٌؼششح ٚاٌضٚاط. )د. ؽ(، اٌمب٘شح: (2116) ،اٌذسد٠شٞ، محمد  

 .الإ٠ّبْ

بْ، ، اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٌذٞ ا٤ؽفبي. (2111) ،خذ٠غخ ئعّبػ١ًاٌذفزبس،  ّّ  .زٛص٠غداس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌػ

ثشٔبِظ ٌّغبػذح اٌزاد فٟ -ٔظش٠زٙب -، اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ "ؽج١ؼزٙب (1999) ،اٌشش١ذٞ، ٘بسْٚ رٛف١ك

 .29-20، صِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خػلاعٙب"، 

 .اٌمب٘شح-ػبٌُ اٌىزت، 4اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، ؽ ،(2115) ،ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ،ص٘شاْ

 . 921، صداس إٌظشِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ، اٌمب٘شح،  ،(2111) ،علاِخ ِّذٚؽخ

، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚاعزمشاس ا٤عشح ِٓ ِٕظٛس ئعلاِٟ ٔفغٟ اعزّبػٟ، (2115) ،ع١ٍّبْ، عٕبء محمد

 .اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزبة

اٌّىزجخ ئداسح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ِٓ ِٕظٛس اعزّبػٟ ِؼبطش،  ،(2115) ،ٔؼ١ُ ػجذ اٌٛ٘بة شٍجٟ،

 .6، ؽش ٚاٌزٛص٠غ، إٌّظٛسحاٌؼظش٠خ ٌٍٕش

 ِٚمبِٚزٗ، ششوخ ػلاعٗ ٚؽشق ٚرشخ١ظٗ ِفِٙٛٗ إٌفغٟ اٌؼغؾ ،(6224) ،اٌشؽّٓ ػجذ اٌطش٠شٞ،

  .اٌز٘ج١خ اٌظفؾخ ِطبثغ

 .اٌّؼشفخ ػبٌُ اٌى٠ٛذ، ا٦ٔغبٟٔ، اٌزوبء ،(2116)محمد،  ؽٗ
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، ػ١ٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ا٦ٔغب١ٔخ 1أطٛي ػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش، ؽ ،(6222) ،ؽٗ، فشط ػجذ اٌمبدس

 اٌمب٘شح.-ٚالاعزّبػ١خ 

، ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ، اٌطجؼخ اٌغبثؼخ، (1995)ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش، وفبفٟ ػلاء اٌذ٠ٓ، 

 .1142، ص داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خاٌمب٘شح، 

، 9مبرً اٌخفٟ ا٤عجبة / ا٢صبس / اٌؼلاط، ؽ، اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌ(2118)ػجذ اٌشؽّٓ، ػٍٟ ئعّبػ١ً، 

 داس ا١ٌم١ٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، إٌّظٛسح، ِظش.

، 1ػٍُ إٌفظ أعغٗ ِٚؼبٌُ دساعزٗ، اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ؽ، (2113) ،ئثشا١ُ٘ اٌغزبس ػجذ

 اٌغؼٛد٠خ، اٌش٠بع.

 ، اٌش٠بع. س اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غاٌذاػٍُ إٌفظ أعغٗ ِٚؼبٌُ دساعزٗ،  ،(2113)ػجذ اٌغزبس ئثشا١ُ٘، 

اٌؼذد ، ِغٍخ اٌش٠بع!، % ِٓ اٌؾبلاد ِغٌٙٛخ اٌغجت90 ،اٌؼمُ، (2111)ػذاس، محمد ثٓ ؽغٓ، 

62226. 

ِىزجخ داس اٌضمبفخ ، 6ا٦سشبد ا٤عشٞ ٔظش٠برٗ ٚأعب١ٌجٗ اٌؼلاع١خ، ؽ (،2111) ،اٌؼضح، عؼ١ذ ؽغٕٝ

 .ػّبْ-ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ فٟ ػظش اٌزٛرش ٚاٌمٍك، -اٌؾ١بح ٚاعب١ٌت ِٛاعٙزٙب  ،(1998)ػغىش، ػٍٝ 

 اٌمب٘شح، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش. 

داس اٌغلاَ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، رشث١خ الاٚلاد فٟ ا٦علاَ، اٌغضء ا٤ٚي، (1999)ػٍٛاْ، ػجذ الله ٔبطؼ، 

 .ٚاٌزٛص٠غ، ِظش

 داس ،ٔفغ١خ دساعبد ٚثؾٛس ِغٍخ ،ٚالارظب١ٌخ ١خالاعزّبػ اٌّٙبساد ،(2113) ،ؽش٠ف محمد شٛلٟ ،فشط

 .اٌمب٘شح ،ٚإٌشش ٌٍطجبػخ غش٠ت

داس ، 6( و١ف رخطؾ ِششٚع صٚاط ٔبعؼ، ؽ 2، عٍغٍخ اٌزفى١ش إٌبعؼ )(2111) ،وبظُ، محمد ٔج١ً

  .اٌغلاَ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌزشعّخ

ا٦ِبساد -ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، 1، ػٍُ إٌفظ ا٤عشٜ، ؽ(2115) ،اٌىٕذسٞ، أؽّذ محمد ِجبسن

 اٌؼ١ٓ، اٌى٠ٛذ، شبسع ث١شٚد.

اٌؼمُ ٚاٌطت إٌفغٟ، ِذٚٔخ ؽ١برٕب إٌفغ١خ ٌٍذوزٛس ؽغبْ اٌّبٌؼ، رُ إٌشش فٟ  (،2118)ؽغبْ،  اٌّبٌؼ،

9/2/9001.  

داس اٌؼٍَٛ  ،اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝٚؽٟ، د١ٌٍه اٌؼٍّٟ اٌٝ لٛح اٌزوبء اٌش ،(2111)محمد ػجذ اٌٙبدٞ ؽغ١ٓ، 

  .ٚاٌزٛص٠غٌٍٕشش 

ػّبْ، ِىزجخ داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ:  ا٤ؽفبي،إٌّٛ ٚاٌزطٛس فٟ س٠بع  ،(2114) ،محمد عبعُ محمد،

 الأسدْ.

  ِظش.-، ا٦عىٕذس٠خاٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾذ٠ش. اٌزوبء اٌشٚؽٟ. (2111)ِذصش أؽّذ، 

داس ، 6، الاخزلالاد اٌضٚع١خ )ا٤عجبة ٚاٌؼٛالت، اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط(، ؽ(2118)ِشعٝ، طفبء ئعّبػ١ً 

 اٌمب٘شح.-ا٠زشان ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ

، 9، اٌؼلالخ اٌضٚع١خ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ا٦علاَ ٚػٍُ إٌفظ، ؽ (1991) ،ِشعٝ، وّبي ئثشا١ُ٘

 .اٌى٠ٛذ: داس اٌمٍُ

إٌفغ١خ اٌغغذ٠خ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ، ، ِؾبػشاد فٟ ا٤ِشاع (2118)طبٌؼ،  ُ،١ِؼبٌ

 اٌغضائش.
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اٌّىزت اٌغبِؼٟ  اٌشاثؼخ،إٌّٛ إٌفغٟ، اٌطجؼخ  ،(1911)ؽٍّٟ، إٌّؼُ ٚا١ٌٍّغٟ،  ا١ٌٍّغٟ، ػجذ

 .الإعىٕذس٠خ اٌؾذ٠ش،

ِىزجخ ، أعظ ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ. )ؽ(، اٌمب٘شح: (2113) ،ِٕظٛس، ؽٍؼذ ٚاٌششلبٚٞ، أٔٛس ٚآخشْٚ

   ّظش٠خ.الأٔغٍٛ اٌ

اٌمب٘ــشح:  إٌفغ١ـــــخ،لزٙب ثبٌظؾــــــــخ لااٌؼغـــــٛؽ ا١ٌّٕٙــخ ٚػ، (2118)ػّــــش، إٌؼبط، 

 .أوزٛثش 9ِٕشٛساد عبِؼــــــخ 

ِشوض رط٠ٛش الأداء ، اٌزوبء اٌشٚؽٟ "اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِغ إٌفظ"، (2111) ،٘لاي، محمد ػجذ اٌغٕٟ 

 .ٚاٌز١ّٕخ، اٌغٍغٍخ: اٌزوبءاد

 .داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ث١شٚدالاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ،  (،2118)٠ؾ١ٝ، خٌٛخ أؽّذ، 

داس غش٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، دساعبد فٟ ػٍُ إٌفظ ا٦و١ٕ١ٍىٟ،  ،(2111)عّؼخ  ٠ٛعف،

 .اٌمب٘شح

 

 الخســـائل العمسيـــة 6/1/2
دساعخ  ،ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ اٌّشأح اٌؼبٍِخ، اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ (2115) ،عّبءأ ،ثشا١ّٟ٘ئ

و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ  ثغىشح،١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّّشػبد ٚاٌّؼٍّبد ثذائشح ؽٌٛمخ ٚلا٠خ 

 .خ١ؼش ثغىشحعبِؼخ محمد  ،ٚالاعزّبػ١خ

 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ غ١ش إٌّغجبد فٟ ِؾبفظخ خبْ ٠ٛٔظ، (،2111)أثٛ ئعؾبق، عبِٟ ػٛع، 

 .داس إٌّظِٛخثؾٛس ِٚمبلاد، 

، اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي ا٠٤زبَ ٚدٚس خذِخ اٌغّبػخ فٟ (2114)أثٛ ص٠ذ، عٙب ؽٍّٟ، 

و١ٍخ اٌخذِخ -، عبِؼخ ؽٍٛاْ ِغٍخ دساعبد فٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخِٛاعٙزٙب، 

 الاعزّبػ١خ.

ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌّذِشح ِٕبصٌُٙ ثّؾبفظخ شّبي غضح،  اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ،(2111)أثٛ عخ١ٍخ، ػف١فخ، 

 .6، اٌؼذد 61، اٌّغٍذ 9066، عٍغٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ِغٍخ عبِؼخ الأص٘ش ثغضح

-اٌذاخٍٟ"اٌؼجؾ  ثّشوض ٚػلالزٗ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزٛافك ،(2119) ٠ٛعف الله ػجذ ،أثٛ عىشاْ

ً  ٌٍّؼبل١ٓ "اٌخبسعٟ  .غضح الاعلا١ِخ،اٌغبِؼخ  غضح، لطبع فٟ ؽشو١ب

ئداسح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚػلالزٙب ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشأح  ،(2121) ،أثٛ ع١ٍُ، آ٠خ ػجذ اٌشبفٟ

 (.6اٌؼذد )-، اٌّغٍذ اٌغبدط ٚاٌضلاصْٛاٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌلالزظبد إٌّضٌٟاٌؼبٍِخ، 

ؼظ اٌخٍمٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ وّب ٠ذسوٗ ا٤ثٕبء ٚػلالزٗ ثبٌٕ (،2111) أوشَ، ػّشح،ثٛ أ

 غضح. ـعبِؼخ ا٤ص٘ش  ،ِبعغز١شسعبٌخ  ،اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِذ٠ٕخ غضح

، اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ (2119)أثٛ و٠ٛه ثبعُ ػٍٟ، ٚاٌغؼب٠ذح ئوشاَ ِغؼٛد 

عٍغٍخ اٌؼٍَٛ غضح، -ٌذٜ ؽٍجخ اٌزؼ١ٍُ ا٤عبعٟ فٟ عبِؼخ ا٤ص٘ش ثغضح، ِغٍخ عبِؼخ ا٤ص٘ش 

 .9، اٌؼذد 96، اٌّغٍذ الإٔغب١ٔخ

، ، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ عّبد اٌشخظ١خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ(2118)أثٛ ِٛعٝ، ع١ّخ محمد، 

 اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ، غضح. ،سعبٌخ ِبعغز١ش

الاػطشاثبد  ثأػشاعاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الاصٚاط ٚػلالزٗ  ،(2121)طفبء عؼ١ذ  ،ع١ٕذئ

عبِؼخ  ،ِبعغز١شسعبٌخ  اٌخ١ًٍ،إٌفغ١خ ػٕذ اثٕبئُٙ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ 

 اٌخ١ًٍ.



 اٌّشاعغ                 6

131 | P a g e 

اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة ٌذٜ اٌضٚعبد ٚاٌزخف١ف ِٕٙب  ،(2111)أؽّذ، ؽٕبْ ؽغٓ، 

غّؼ١خ اٌّظش٠خ ثجشٔبِظ ِمزشػ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ، اٌ

 .4، ط٥ٌ21خظبئ١١ٓ الاعزّبػ١١ٓ، ِغٍخ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ، ع

، ِشىلاد رأخش ا٦ٔغبة ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚثؼغ (2118)أؽّذ، ٕ٘بء ػّش ا١ِ٤ٓ، 

سعبٌخ غشاف١خ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّذ٠ٕخ اٌؾظبؽ١ظب، ٚلا٠خ اٌغض٠شح، اٌغٛداْ، ٛاٌّزغ١شاد اٌذ٠ّ

 إٌفظ اٌزشثٛٞ، عبِؼخ اٌغض٠شح، اٌغٛداْ.، لغُ ػٍُ ِبعغز١ش

، رط٠ٛش ِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٌٍؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ (2116) ئعّبػ١ً،أسٔٛؽ، ثششٞ 

 .621-622(، ص 4) ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، عِغٍخ الإسشبد إٌفغِٟٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠َٓ"، 

اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ  ،(2118)ئٌٙبَ علاي ئثشا١ُ٘ ػضّبْ، أعّبء فشاط خ١ٍٛٞ اٌؼز١جٟ 

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌؼغٛؽ وّزٕجئبد ٌٍزؾظ١ً ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ شمشاء، 

  (.1، اٌؼذد )اٌزشث٠ٛخ

: داس اٌشارت اٌغبِؼ١خ اٌغٍغٍخً، ، د١ًٌ اٌؼمُ ٚا٦ٔغبة ػٕذ اٌّشأح ٚاٌشع(9009)ػجذ اٌغلاَ،  أ٠ٛة،

 ِٛعٛػخ أعشرٕب اٌغؼ١ذح، ٌجٕبْ.

، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ ثب٦شجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ ٌٍؾبعبد اٌؼبؽف١خ اٌّزجبدٌخ (2118) ،ًِأثبط٠ًٛ، 

 الاعلا١ِخ،عبِؼخ الاِبَ محمد ثٓ عؼٛد  إٌفظ،لغُ ػٍُ  الاعزّبػ١خ،و١ٍخ اٌؼٍَٛ  اٌضٚع١ٓ،ث١ٓ 

 .اٌش٠بع

ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ أُ٘ اعزشار١غ١بد ئداسح ػغٛؽ اٌؼًّ اٌفشد٠خ ٚاٌزٕظ١ّ١خ،  ،(2114)ثؾشٞ طبثش، 

 .612، عبِؼخ عط١ف، اٌغضائش، اٌؼذد اٌضبٟٔ، ص الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

 .6162، سلُ اٌؾذ٠ش 929، ص1(، وزبة اٌخجبئض، طه 921 – ه624اٌجخبسٞ )

اٌضٚاعٟ، ٌزوبء اٌشٚؽٟ ث١ٓ اٌضٚع١ٓ وّٕجئ١ٓ ثبٌشػب اٌؼفٛ ٚا، (2121): ثخ١ذ، ؽغ١ٓ محمد ؽغ١ٓ

 .11ع ،91ِظ، اٌطفٌٛخِغٍخ دساعبد ٌٍطفٌٛخ، اٌذساعبد اٌؼ١ٍب  و١ٍخ-عبِؼخ ػ١ٓ شّظ 

إٌمً اٌضمبفٟ ٌٍّمب١٠ظ إٌفغ١خ ِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ اٌّزىبًِ ّٔٛرط ٌذساعخ  ،(2111)ص٠ٕت اٌجش٠ىٟ، 

 .Yosi Amram ٚChristopher Dryerػٓ  ثبٌّغ١ٍخ عبِؼخ محمد ثٛػ١بف١ِذا١ٔخ 

داس اٌؼٍُ ػشثٟ، ث١شٚد، ٌجٕبْ، –، لبِٛط اٌّٛسد اٌؾذ٠ش، لبِٛط ئٔغ١ٍضٞ (2111)اٌجؼٍجىٟ، ١ِٕش، 

 .126، ص9001، ٌٍّلا١٠ٓ

سعبٌخ ، اٌؼغؾ إٌفغٟ ػٕذ اٌّشأح اٌؼم١ُ ٚأصشٖ ػٍٝ رٛافمٙب إٌفغٟ، (2112)ثٛػشٚط فش٠ذح، 

 . اٌغضائش.شح٠اٌجٛ-ٟ ِؾٕذ أٚ اٌؾبط، عبِؼخ اٌؼم١ذ أوٍِبعغز١ش

 ِزوشح إٌّٟٙ،اٌم١ُ اٌشخظ١خ فٟ ظً اٌزغ١١ش الاعزّبػٟ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك  ،(2112) ،عف١بْ ثٛػط١ؾ،

 اٌغضائش. ،ِٕزٛسٞ عبِؼخدوزٛساٖ،  شٙبدح ١ًٌٕ ِمذِخ

 الأعبع١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ .ا٤ؽفبي س٠بع ٌّؼٍّبد اٌضٚاعٟ اٌزٛافك ،(2116) محمد، ٚفبء عبعُ،

 .919-1 (، ص91، )ٚالإٔغب١ٔخ اٌزشث٠ٛخ ٌٍؼٍَٛ

ػذَ الاعزمشاس ا٤عشٞ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ٚػلالزٗ ثادسان  ،(2118)اٌغٕٟٙ، ع١ّشح ثٕذ عبٌُ، 

 ، عبِؼخ أَ اٌمشٞ.سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌضٚع١ٓ ٌٍّغئ١ٌٛبد ا٤عش٠خ، 

 اٌّغ١ٕٓ ِٓ ػ١ٕخ إٌفغ١خ ٌذٜ ثبٌٛؽذح ٚػلالزٙب اٌؾ١بح ػغٛؽ ِٛاعٙخ أعب١ٌت ،(2111)عٛدح، آِبي، 

 ،9001 اٌغبثغ، اٌؼذد ،ٚاٌذساعبد ٌلأثؾبس اٌّفزٛؽخ اٌمذط عبِؼخ ِغٍخغضح.  ِؾبفظبد فٟ

  .11ص 
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اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ ِزغ١شاد  (،2119)ٚػجذ اٌؾف١ع، غبدح ِؾشٚط  ،ؽج١ت، أًِ ػجذ إٌّؼُ

 .11 اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ اٌؼذداٌشخظ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ث١شخ دساعخ ػب١ٍِٗ، 

سعبٌخ ، اٌمٍك ٚػغٛؽ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌضٚعبد رٚاد ا٦عٙبع اٌّزىشس، (2112)ؽّبد، ١ِٕب ع١ّؼ، 

 غضح. –، لغُ ػٍُ إٌفظ، اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ ِبعغز١ش

ِغزٜٛ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚػلالزٗ ثبٌزوبء  ،(2111)خبٌذ ػجذ الله  ،ٛسٞاٌؾّ

 .60، اٌؼذد 11و١ٍخ اٌزشث١خ، لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ، اٌّغٍذ  عبِؼخ اٌٍّه خبٌذاٌؼبؽفٟ، 

ػلالخ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ثبٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ،  (،2121) ،خشاِغ١خ، ١ّ٠ٕخ

 ، اٌغضائش. عبِؼخ محمد ثٛػ١بف ثبٌّغ١ٍخ

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.  ،(2112)ئ٠ّبْ ػجبط، ٚأشٛاق طجش ٔبطش اٌخفبف، 

 . 422-111، ص 12، اٌؼذد اٌزشث١خ الأعبع١خ

اٌزٛافك إٌفغٟ اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌفٍغط١١ٕ١ٓ ِٓ اٌخبسط فٟ اٌّشؽٍخ  ،(1991) ،دخبْ، ٔج١ً وبًِ

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ، غضح.سعبٌخ ِبعغز١شا٦ػذاد٠خ ٚػلالزٗ ثزؾظ١ٍُٙ اٌذساعٟ، 

، رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٚشوض اٌزؾىُ ٌذٞ اٌضٚط اٌّظبة ثبٌؼمُ (2111)دساغ١ّخ، فبسٚق، 

، لغُ ػٍُ إٌفظ، اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ محمد سعبٌخ ِبعغز١شؽبٌخ، دساعخ 

 ثٛػ١بف اٌّغ١ٍخ، اٌغضائش.

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك ا٤عشٜ ٚاٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ  ،(2119) ،اٌذػذٞ، غضلاْ شّغٟ محمد  

أثبء ٚأِٙبد ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ رجؼَب ٌٕٛع ٚدسعخ ا٦ػبلخ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ 

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ.سعبٌخ ِبعغز١شٚالاعزّبػ١خ، 

، اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثبٌؾً ا٦ثذاػٟ ٌٍّشىلاد ٌذٜ (2118) ،اٌذػ١ٍظ، ١٘فبء ؽّذ ػجذ اٌؼض٠ض

 .9، عضء 1اٌؼذد  –14اٌّغٍذ ، ِغٍخ اٌغؼٛد٠خاٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، 

ػلالخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ: د ساعخ ١ِذا١ٔخ ٌؼ١ٕخ  ،(2119) ،دلاي، عبِٟ

عبِؼخ اٌش١ٙذ ؽّخ دٞ. ِغٍخ اٌشبًِ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ، ِٓ اٌّزضٚع١ٓ ثٛلا٠خ اٌٛا

 (.26-12(، )9(، اٌؼذد )6، اٌغضائش، اٌّغٍذ )ٌخؼشٞ

اٌفشٚق ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ِٓ اٌّزضٚع١ٓ ٚاٌّطٍم١ٓ اٌى٠ٛز١١ٓ ِٓ  ،(2111) ،ضػجذ اٌؼض٠اٌش١ِؼ، ئ٠ّبْ 

اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍّؼبٌغ١ٓ  ٌٍشخظ١خ،اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚثؼغ ا٤ثؼبد ا٤عبع١خ 

 .4ع ،2ِظ ،ٚالإسشبدٞاٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌؼٍُ إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٟ  إٌفغ١١ٓ،

، اٌزٛافك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ (2115)اٌضاٍِٟ، ػٍٟ، ٚاٌغؼ١فشٞ، ٌّٝ 

 .499-112(، 62، )ِغٍخ اٌؼشال١خؽبٌجبد اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ. 

، اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثبٌظلاثخ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِؼٍّٟ (2119) ،جذ اٌشؽّٓاٌغؾّخ، ؽّٛد ثٓ ػ

 ، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.سعبٌخ دوزٛساِٖٚؼٍّبد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، 

، اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزّٙب ثبٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ (2119)علاِخ، طبف١ٕبص ئعّبػ١ً 

 .عبِؼخ الألظٝ ـ غضحِغٍخ ح، أِٙبد ِظبثٟ ِغ١شاد اٌؼٛدح فٟ لطبع غض

، اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد لغُ (2111) ،، اٌجٕذسٞ ػجذ اٌؼض٠ضاٌغ١ٍّٟ

ِغٍخ ػٍُ إٌفظ فٟ عبِؼخ ا٦ِبَ محمد ثٓ عؼٛد ا٦علا١ِخ ثبٌش٠بع ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، 

 .6، اٌؼذد 90عٍغٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ، اٌّغٍذ  غضح،-عبِؼخ الأص٘ش 
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، اٌشػب اٌضٚاعٟ ٚأصشٖ ػٍٝ ثؼغ عٛأت اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ػٛء (2116) ،عّىشٞ، أص٘بس ٠بع١ٓ

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚعبد فٟ ِٕطمخ ِىخ اٌّىشِخ، 

  خ أَ اٌمشٜ.، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼسعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(

، اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌّظبدس اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ثبٌزٛافك (2119) ،اٌشٛاششح، ػّش ِٚؼب٠ٚخ، أثٛ عٍجبْ

(، 62، ِغٍذ )اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخاٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزضٚع١ٓ. 

 (.4ػذد )

اٌشػب٠خ اٌٛاٌذ٠خ  ت١اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ ثأعبٌ، اٌزٛافك (2114)غ١ّٕٟ، اٌش١خ، أِبٟٔ محمد ػجذ إٌّؼُ 

 ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك.سعبٌخ ِبعغز١ش٥ٌثٕبء ٚرٛافمُٙ إٌفغٟ، 

اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثذافؼ١خ ا٦ٔغبص ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ  (،2113) ،اٌظج١ؾخ، ؽٕبْ ثٕذ خٍفبْ ثٓ ص٠ذ

و١ٍخ اٌؼٍَٛ خ، ؽلاة ٚؽبٌجبد ِؼٙذ اٌؼٍَٛ اٌششػ١خ ثغٍطٕخ ػّبْ، لغُ اٌذساعبد ا٦ٔغب١ٔ

 ٔضٜٚ، ػّبْ. ٚا٢داة، عبِؼخ

ِغٍخ ا٦علاِٟ، ءح اعزّبػ١خ فٟ اٌزظٛس شال–اٌخلافبد اٌضٚع١خ  ،(2114)، ٌظفبس، ؽغٓ ِٛعٝا

 .91-1، ث١شٚد إٌّٙبط،

، اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزفى١ش ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، و١ٍخ (2114) ،، ١ّٔش ئثشا١ُ٘اٌظ١ّذػٟ

 .رىش٠ذعبِؼخ -اٌزشث١خ

، اٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌفغٟ فٟ ػٛء ِزغ١شٞ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ (2111) ،ط١ٔٛب، دٚدٚ

 ، عبِؼخ لبطذٞ ِشثبػ، ٚسلٍخ، اٌغضائش.سعبٌخ دوزٛساٌٖذٜ اٌفش٠ك شجٗ اٌطجٟ، 

ِإرخ زذ٠ٓ"، ، اٌزوبء اٌشٚػ ٌذ ؽٍجخ عبِؼخ ِإرخ ٚػلالزٗ ثبٌ(2111) ،اٌطشاٚٔخ، أؽّذ ٚاٌّطبسٔخ، أؽّذ

 .9، اٌؼذد 19اٌّغٍذ  عٍغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ،-ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد

اٌذػُ ا٤عشٞ اٌّذسن ٌذٞ اٌضٚعخ فٟ ػٛء ِؾذصبد أصِخ  ،(2121) ،ٔبد٠خ ػجذ إٌّؼُ اٌغ١ذ ػبِش،

اٌزشث١خ  و١ٍخ-لغُ الالزظبد إٌّضٌٟ  اٌؾ١بر١خ،ِٕزظف اٌؼّش ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت ِٛاعٙزٙب ٌٍؼغٛؽ 

، 1، اٌّغٍذ 94اٌّمبٌخ  ،إٌٛػ١خِغٍخ اٌجؾٛس فٟ ِغبي اٌزشث١خ  إٌّظٛسح، عبِؼخ-إٌٛػ١خ 

 .12اٌؼذد 

، ػغٛؽبد اٌؾ١بح ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚاٌشخظ١خ ٌذٜ اٌّظبثبد (2111) ،ػب٠ذح شىشٞ، ؽغٓ

ة، عبِؼخ ، و١ٍخ ا٢داسعبٌخ ِبعغز١شثبلاػطشاثبد اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٚاٌغ٠ٛبد، دساعخ ِمبسٔخ، 

 ػ١ٓ شّظ.

 ثبٌزوبء اٌٛظ١فٟ ٚػلالزٗ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ،(2115)ػبشٛس  ٚسِؼبْ محمد ٚفبء .ٚؽغ١ٓ اٌغٛاد ػجذ

 ِغٍخ اٌؼٍَٛ ٚاٌؼبد١٠ٓ، اٌخبطخ الاؽز١بعبد رٚٞ ِؼٍّٟ ِٓ ػ١ٕخ ٌذٜ إٌفغٟ ٚالاؽزشاق

 2 اٌؼذد ،2 اٌّغٍذ ،اٌزشث٠ٛخ

ا٤عبط  ِشؽٍخ ِؼٍّٟ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ، اٌؼغٛؽ(2111)ئدس٠ظ،  اٌذثٓ ٚاٌذِٚخ ٔظش ػٍٟ، الله ٚفبق ػجذ

 ./و١ٍخ ا٢داة/ لغُ ػٍُ إٌفظ عبِؼخ أفش٠م١ب اٌؼب١ٌّخاٌخشؽَٛ،  ثٛلا٠خ ثبٌزؼ١ٍُ ٚػلالزٗ

 ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاعب١ٌت ِٛاعٙزٙب، ِىزجخ ص٘شاء اٌششق، اٌمب٘شح.  ،(2116)ػجذ اٌّؼطٟ، ؽغٓ، 

 ،اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس اٌفٍغط١١ٕ١ٓ ،(2121) ،ر١غ١ش ،ٚػجذ اللهسش١ذ  ،ػشاس

 اٌؼذد اٌؼششْٚ. ،اٌؼٍّٟاٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش 

، اعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشأح اٌؼم١ُ )ػمُ ػؼٛٞ (2111)اٌؼشثٟ، ف١ّٙخ، 

 ، عبِؼخ اٌغضائش.سعبٌخ ِبعغز١شأٌٟٚ(، 
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، سعبٌخ ِبعغز١ش، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ اٌّشأح اٌّظبثخ ثبٌؼمُ اٌؼؼٛٞ ا٤ٌٟٚ، (2119)ػطبس آع١ب، 

 .9و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌغضائش

، ا٦ٔٙبن إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد (2118)ػٍٟ، ؽغبَ ِؾّٛد، 

، و١ٍخ سعبٌخ ِبعغز١شاٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌفئبد اٌخبطخ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب، 

 عبِؼخ ا١ٌّٕب.-اٌزشث١خ

، اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثب٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ ا٤صٚاط اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ (2111) ،ػٍٟ، س٠بْ ػجذٖ

٤ٔغبة: دساعخ ١ِذا١ٔخ ثؼ١بداد ِٚشاوض اٌخظٛثخ ٚػلاط رأخش ا٤ٔغبة ثٛلا٠خ اٌخشؽَٛ، رأخش ا

 لغُ ػٍُ إٌفظ.-و١ٍخ ا٢داة -ػّبدح اٌذساعبد اٌؼ١ٍب-عبِؼخ أفش٠م١ب اٌؼب١ٌّخ

اٌخظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌّم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٌذٜ أعش ا٤ؽفبي رٚٞ  ،(2111) ،ػٍٟ، ع١ذ ئثشا١ُ٘

اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌذساعبد ٚثؾٛس اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚا٦ٔغب١ٔخ، ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ

 .ٌذساعبد ٚثؾٛس اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚالإٔغب١ٔخ

 ،سعبٌخ ِبعغز١ش اٌّجىش، ٌٍطلاق اٌّإد٠خ اٌضمبف١خٚ الاعزّبػ١خ اٌؼٛاًِ ثؼغ ،(2113)ٞ، اٌؼّش ػ١ٍبء

 .عذح اٌؼض٠ض، ػجذ اٌٍّه عبِؼخ ا٢داة، و١ٍخ

 ثبٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٙب اٌى١ٍخ ١٘شِبْ ٔظش٠خ ؽغت اٌّفؼٍخ اٌزؼٍُ أّٔبؽ ،(2111)أؽّذ،  غشا٠جخ

 .ثب٤سدْ ا١ٌشِٛن عبِؼخ اٌزشث١خ، و١ٍخ ،دوزٛساٖ سعبٌخ ،اٌجظشٞ اٌؾشوٟ ٚاٌزىبًِ

، أعب١ٌت اٌزفى١ش ٌذٜ إٌغبء اٌغ١ش ِٕغجبد (2118)عبئذح عّبي ِٚمجً، ١ِشفذ ػجذ سثٗ  اٌغظ١ٓ،

 .ثؾبس ِٚمبلاد، عّؼ١خ عٕٟ ٌٍز١ّٕخ اٌّغزّؼ١خأٚػلالزٗ ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ، 

الارغبٖ ٔؾٛ الاٌزضاَ اٌذ٠ٕٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الافشاد  ،(2111) ،س٠ُ ػّش ،فش٠ٕخ

 ص٘ش غضح.عبِؼخ الا ،سعبٌخ ِبعغز١ش ،اٌّزضٚع١ٓ فٟ ِذ٠ٕخ غضح

اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثبٌغٕظ ِٚغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ  ،(2113)ف١ظً خ١ًٍ اٌشث١غ، 

- 114ص  2ِغٍذ 4، اٌؼذد اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخفٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ثب٤سدْ، 

121. 

ِغٍخ عبِؼخ اٌجبؽخ  لاػملا١ٔخ،اٌ ثب٤فىبساٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ  (،2111) ،ظبفش ثٓ محمد اٌمؾطبٟٔ،

 (.66)د اٌؼذ ا٤ٚي،اٌّغٍذ  ،الأغب١ٔخٌٍؼٍَٛ 

، اٌزٛافك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌغّبد اٌشخظ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌظُ (2111) ئثشا١ُ٘،وجبعخ، طبٌؼ   

 ، غضح.اٌغبِؼخ الإعلا١ِخثّؾبفظبد لطبع غضح، 

اٌشػب اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ  (،2119)وشىش، عٕبء أثٛ ػغ١ٍخ ػجذ اٌغلاَ ٚاٌٛع١غ، ٔغ١خ ٔبعٝ، 

اٌّزغ١شاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزأخش٠ٓ فٟ ا٦ٔغبة اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ ِشوض ػلاط اٌؼمُ ثؼ١ٓ صاسح، 

 .92، عِغٍخ عبِؼخ اٌض٠زٛٔخعبِؼخ اٌض٠زٛٔخ، ١ٌج١ب، 

 ا٢صبس إٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ٌزأخش ،(2116) ،اٌّؾشٚل١خ، سؽّخ ثٕذ ئثشا١ُ٘ ٚوشادشخ، ١ِٕش ػجذ الله

-دساعبد ػّبدح اٌجؾش اٌؼٍّٟ، -ا٤ِِٛخ اٌج١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ، اٌغبِؼخ ا٤سد١ٔخ 

 ، ٍِؾك.41، ِظاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

، اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح ٌذٜ ِشافمٟ ِشػٝ (2118)ِؾّٛد، ثشا١ُ٘ ػجذ اٌشؽ١ُ، 

 عبِؼخ اٌخشؽَٛ.  -١خ ا٢داة، لغُ ػٍُ إٌفظ، وٍسعبٌخ ِبعغز١شاٌفظبَ، 

، اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ أِٙبد رٚٞ ا٦ػبلخ (2118)ِؾّٛد، طفبء ػّش، 

 ، عبِؼخ ا١ٍ١ٌٕٓ، اٌغٛداْ.سعبٌخ ِبعغز١شاٌؾشو١خ ثذاس ش١شش، 
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ٟ، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ فٟ ػلالزٗ ثجؼغ ػٛاًِ اٌشخظ١خ ٚاٌزوبء الأفؼبٌ ،(2116)ِؾّٛد، ػجذ الله 

 .660-29(، 6)10 إٌّظٛسح، عبِؼخ-اٌزشث١خِغٍخ و١ٍخ 

اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ،  (،2111)عٙبد،  اٌٍٍّٟ،

 611ص ، 1، اٌؼذد 91، اٌّغٍذ ِغٍخ عبِؼخ دِشك

، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ ثؼغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤صٚاط (2111)إٌبدٞ، ٘جخ فزؾٟ، 

 .6ع’ 6، عبِؼخ ثٕٙب، ِظِغٍخ و١ٍخ ا٢داةغ١ش إٌّغج١ٓ )دساعخ اسرجبؽ١خ ِمبسٔخ(، 

ِغٍخ عبِؼخ الأٔجبس ، ؽمٛق اٌضٚط ػٍٝ صٚعزٗ فٟ اٌفىش الاعلاِٟ. (2119) ،ٔبِك، طلاػ اٌذ٠ٓ

 .461-119، ٌٍؼٍَٛ الاعلا١ِخ

اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚالارظبي ا٤عشٜ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤صٚاط اٌظُ  ،(2119) ئثشا١ُ٘،لاء أ ،اٌٙٛاسٞ

 غضح. –اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ  ،ِبعغز١شسعبٌخ  اٌّخزٍؾ،

عبِؼخ ػ١ٓ شّظ  اٌّزضٚع١ٓ،اٌؼفٛ وّؾذد ٌٍزوبء اٌشٚؽٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  (،2111) ،٠بع١ٓ، ؽّذٞ محمد

 .9ط ،61ع ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داة ٌزشث١خ،ٚااٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ  و١ٍخ-

 

ِٛالغ الإٔزشٔذ  6/1/3  

 .https://mawdoo3.com، ِفَٙٛ ػغٛؽ اٌؾ١بح، (2118)سصاْ طلاػ، 

 www.almostafa.com.ػجذ اٌمبدس.  ظ١ًاٌغؼبدح رشعّخ ف خ١ىٍٛع١ع ،(2115) ،٠ًأسعب ى٠ًِب

 ِغٍخ اٌذ٠ٓ ٚاٌؾ١بح،، ٌٍؼمُ أعجبة ٔفغ١خ. و١ف رزؼب١ٍِٓ ِؼٙب؟، (2121)ئِبَ،  ٔب٘ذ
https://www.amrkhaled.net/Story/1047504 
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 اٌّؾى١ّٓلبئّخ أعّبء  1/1

 

 اٌذساعخ( لبئّخ ١٘ئخ رؾى١ُ أدٚاد 1/1ٍِؾك )

 اٌغبِؼخ اٌزخظض اٌشرجخ الاوبد١ّ٠خ الاعُ َ

 فلسطٌن-الاقصى  الصحة النفسٌة دوزٛس أعزبر نعمات شعبان علوان 1

 فلسطٌن-الاقصى  الصحة النفسٌة دوزٛس أعزبر عبد الرؤوف أحمد الطلاع 2

 فلسطٌن-الاقصى  الصحة النفسٌة دوزٛس أعزبر عطاف محمود ابو غالً  3

 فلسطٌن-الاقصى  الصحة النفسٌة دوزٛس أعزبر شعبان صالحعاٌدة  4

 غزة-جامعة الازهر  علم نفس ِشبسن أعزبر اسامة سعٌد حمدونة 5

عبد الفتاح عبد الغنً  6
 الهمص

-الجامعة الاسلامٌة  الصحة النفسٌة استاذ دكتور
 فلسطٌن

 اٌغضائش-اٌّغ١ٍخ  عبِؼخ علم النفس التربوي دكتوراه عزوز كتفً 7

 مصر-جامعة سوهاج  الصحة النفسٌة والتربٌة الخاصة دوزٛس أعزبر فتحً عبد الرحمن الضبع 8

- ٚاٌزؼ١ٍُ ٚصاسح اٌزشث١خ إٌفغٟ ٚالإسشبد إٌفغ١خ اٌظؾخ دكتوراه محمود خلٌل البراغٌتً 9
 فلسطٌن

 فلسطٌن-القدس المفتوحة  ٚرشثٛٞ ٔفغٟ ئسشبد استاذ مساعد  راتب محمود ابو رحمة 11

 فلسطٌن-الاقصى  الصحة النفسٌة استاذ دكتور  ٌاسرة محمد ابو هدروس 11

 فلسطٌن-القدس المفتوحة  الارشاد النفسً والتربوي دكتوراه زهٌر عبد الحمٌد اننواجحة 12
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 )الأ١ٌٚخ( ٌٍزؾى١ُ الاعزمظبء لبئّخ 1/2

 لبئّخ اعزج١بْ ٌم١بط:
 

اٌزوبء اٌشٚؽٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٛافك 

 اٌضٚاعٟ ٌذٞ إٌغبء اٌغ١ش إٌّغجبد فٟ اٌّؾبفظبد اٌغٕٛث١خ فٟ فٍغط١ٓ.

 ئػذاد اٌجبؽش: محمد عبٌُ اٌغمب

 

 إٌغبسرؾذ ئششاف: الأعزبرح اٌذوزٛس/ ٠ؾ١ٟ ِؾّٛد 
 

 َ 2021٘ـ ـ  1444

 ٚثشوبرٗ،اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله 

اٌشٚؽٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ  ػٍٝ اٌزوبء٠مَٛ اٌجبؽش ثاعشاء دساعخ رٙذف ئٌٝ اٌزؼشف 

  اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٞ إٌغبء اٌغ١ش إٌّغجبد فٟ اٌّؾبفظبد اٌغٕٛث١خ فٟ فٍغط١ٓ.

عبِؼخ  إٌفغٟ، ِٓٚرؼذ ٘زٖ اٌذساعخ اعزىّبلًا ٌّزطٍجبد اٌؾظٛي ػٍٝ دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ ا٦سشبد 

 ا٤لظٝ ثغضح.

ِٚٓ أعً رؾم١ك اٌغشع ِٓ اٌذساعخ لبَ اٌجبؽش ثاػذاد ٘زٖ الاعزجبٔخ، ٌزا ٠شعٝ ِٓ ع١بدرىُ 

َْ لشاءح اٌفمشاد ثذلخ ٚالاعبثخ ػٕٙب ثّٛػٛػ١خ، ؽ١ش لا رٛعذ فمشاد طؾ١ؾخ ٚأ ً أ خشٜ خبؽئخ، ػٍّب

 ئعبثزه عزىْٛ فٟ غب٠خ اٌغش٠خ، ٚعزغزخذَ ٔزبئظ ٘زٖ الاعزجبٔخ ٤غشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ.

 

 ٚرفؼٍٛا ثمجٛي فبئك اٌشىش ٚالاؽزشاَ
       

         

 اٌجبؽش             

 محمد عبٌُ اٌغمب        

 2021عجزّجش /          

 

 

 

 

 

 

 غضح  –خ الألظٝ ـــعبِؼ

 بد اٌؼ١ٍب   ـــػّبدح اٌذساع

 ػٍُ إٌفظ لغـــُ–اٌزشث١خ  و١ٍخ
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 خظ١خـــبٔبد اٌشـــ: اٌج١ٚياٌغــضء الأ

 اٌغٕظ: الإٔبس

 

 ( أِبَ الإعبثخ اٌّخزبسح:ثشعبء ٚػغ ئشبسح )

 ِشوض )ػ١بدح( اٌخظٛثخ: .1

  عٕٛة غضح           ٚعؾ ػضح     غضح     شّبي غضح   

 

 اٌؼّش: .2

       فّب فٛق 46ِٓ    عٕخ 40ئٌٝ  16ِٓ     عٕخ 10ألً ِٓ   

 

 ػذد عٕٛاد اٌضٚاط: .3

 ٛاد فأوضشعٕ 60        ٛادع60ٕ ئٌٝ 2     عٕٛاد 2ألً ِٓ    

 

 اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ: .4

     عبِؼخ               دثٍَٛ ِزٛعؾ    صب٠ٛٔخ ػبَ    ػبَ صب٠ٛٔخألً ِٓ    

 

 ٔٛع اٌغىٓ: .5

 فٛق اٌّزٛعؾ        ِزٛعؾ    ألً ِٓ ِزٛعؾ    

 

 إٌّغجــــخ.ِم١بط اٌؼغـــٛؽ اٌؾ١بر١ـــخ ٌذٜ اٌّشأح غ١ش : ضبٌشاٌغضء اٌ

 ِٓ اػذاد اٌجبؽش: 
اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة ٌذٜ اٌضٚعبد ٚاٌزخف١ف ِٕٙب  (،9061) ،أؽّذ، ؽٕبْ ؽغٓ

 الاعزّبػ١خ،ِغٍخ اٌخذِخ  الاعزّبػ١خ،ثجشٔبِظ ِمزشػ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ 

 اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٥ٌخظبئ١١ٓ الاعزّبػ١١ٓ.

 

رش١ش ئٌٝ ِغّٛػخ اٌّإصشاد اٌّشرجطخ فٟ أؽذاس اٌؾ١بح اٌزٟ رزؼشع ٌٙب اٌضٚعبد اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ: 

فٟ ؽبٌخ رأخش الأغبة ٚاٌزٟ ٠ظبؽجٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّشبع اٌغٍج١خ ِضً اٌمٍك ٚاٌخٛف ٚاٌزٛرش 

 ٚرؼّٕذ اٌؼغٛؽٚالأفؼبي اٌزٞ لذ ٠إصش ػٍٝ الادٚاس اٌزٟ ٠مّٓ ثٙب اٌضٚعبد فٟ ؽ١برٙٓ. 

 اٌؾ١بر١خ اٌّشرجطخ ثزأخش الأغبة صلاصخ أثؼبد: 

 

 ( أِبَ الإعبثخ اٌّخزبسحثشعبء ٚػغ ئشبسح )
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ٚأ٠ؼب رزّضً فٟ عٛء اٌؼلالبد ث١ٓ اٌضٚعخ ٚصٚعٙب الضغوط الاجتماعٌة المرتبطة بتأخر الإنجاب: 

أعشح صٚعٙب ٚاٌغ١شاْ ٚا٤طذلبء، ٚػذَ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚالاغزشاة الاعزّبػٟ ٚأ٠ؼب 

 ا٤دٚاس اٌزٟ رمَٛ ثٙب اٌضٚعخ.
      .عبءد اٌؼلالخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعٟ  .1

      ِؼٟ.  صٚعٟ دائُ اٌشغبس  .2

       ٗ.عشرأعبءد اٌؼلالخ ث١ٓ صٚعٟ ٚ  .3
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      .عبءد اٌؼلالخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ أعشح صٚعٟ  .4
       .عشح صٚعٟأعشرٟ ٚث١ٓ أعبءد اٌؼلالخ ث١ٓ   .5

       .ػٓ إٌّضي اٌزأخشٌٝ ئصٚعٟ ١ّ٠ً   .6

       .ٔغبةعبءد ػلالزٟ ثظذ٠مبرٟ ٌزأخش ا٦  .1

       .ٔغبةعبءد ػلالبرٟ ثغ١شأٟ ٌزأخش ا٦  .8

      .صٚعٟلا ٠ٛعذ ؽذ٠ش ِشزشن ث١ٕٟ ٚث١ٓ   .9

      .صٚعٟػذَ ٚعٛد ا٘زّبِبد ِشزشوخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ   .11

       ٔغٍظ عبػبد أب ٚصٚعٟ دْٚ اْ ٔزؾذس ع٠ٛب أطجؾٕب  .11

      .خشٜأرا ػبد ثٟ اٌضِبْ ِشح ئٌٓ اخزبس ٘زا اٌشش٠ه   .12

      .صٚعٟ لا ٠ؾزشَ سأ٠ٟ ٚلا ٠زشبٚس ِؼٟ فٟ أٞ شٟء  .13

      .صٚعٟ دائُ اٌغٍٛط ثّفشدٖ  .14

       .ثؾجٗ ٔؾٛٞصٚعٟ لا ٠شؼشٟٔ   .15

       ا٤ِٛس.ٔخزٍف فٟ وض١ش ِٓ   .16

       .فزٛس اٌؼلالخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعٟ  .11

       .أطجؾذ غ١ش لبدسح ػٍٝ فُٙ صٚعٟ  .18

       .ؽٍٝ ٚلذ فٟ ِٕضٌٟ ٚصٚعٟ خبسعٗأألؼٟ   .19

       .ٔغبةا٦ ٌزأخشصٚعٟ رغ١ش ِؼٟ   .21

      ثأوٍّٗ.صٚعٟ ٠ؾٍّٕٟ اداسح إٌّضي   .21

       .ّ٘بٌٟ شئْٛ إٌّضيئٌٝ ئدٜ أٔغبة رأخش ا٦  .22

       .أر٘ت ثّفشدٞ ٌّزبثؼخ اٌؼلاط  .23

      .عشح صٚعٟأأػغض ػٓ اٌم١بَ ثىً ِغئ١ٌٛبرٟ رغبٖ أعشرٟ ٚ  .24

      .داء دٚسٞ وّب ٠غتأأطجؾذ غ١ش لبدسح ػٍٝ   .25

ٚاٌٍَٛ ٚاٌشؼٛس ثبٌفشً رزّضً فٟ اٌمٍك ٚاٌزٛرش : إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشرجطخ ثزأخش الإٔغبة اٌؼغٛؽ

  ٚاٌؼ١ك إٌفغٟ ٚالاغزشاة إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبْ رأخش ا٦ٔغبة ػمبة ِٓ الله.
      أشؼش ثبٌؼ١ك إٌفغٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .26

      أشؼش ثبٌزٛرش دائّب.   .21

      اشؼش ثبٌمٍك ٔز١غخ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .28

      أوشٖ ٘زا اٌضٚاط ٤ٔٗ ػشػٕٟ ٌفؾٛطبد وض١شح ِإٌّخ.  .29

      أشؼش ثبٌٕذَ ػٍٝ ٘زا اٌضٚاط.  .31

      أٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ ٘زا اٌضٚاط.  .31

      شؼٛسٞ ثبٔزٙبء اٌؾت ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعٟ ٔز١غخ ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .32

      اشؼش ثبٌفشً فٟ ؽ١برٟ اٌضٚع١خ.  .33

      أشؼش أْ رأخش الأغبة ػمبة ِٓ سثٕب.  .34

      رأخش ا٦ٔغبة عؼٍٕٟ الزشة ِٓ الله.  .35

      رأخش ا٦ٔغبة عؼٍٕٟ أُ٘ فٟ ٚاعجبرٟ اٌذ١ٕ٠خ.  .36

      أطجؾذ أوضش ؽغبع١خ ٤ٞ ؽذ٠ش ػٓ ا٦ٔغبة.  .31

      أشؼش ثبٌؼ١ك ػٕذِب ٠غإٌٟٔ أؽذ ػٓ ا٦ٔغبة.   .38

      أشؼش ثبٌؼ١ك ِٓ اٌفؾٛطبد اٌّش٘مخ اٌظؼجخ.  .39

      أشؼش ثبٌٛؽذح ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .41

      .أشؼش اْ ؽ١برٟ اٌضٚع١خ وئ١جخ  .41

      أخبف ِٓ صٚاط صٚعٟ ثأخشٜ ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .42

      أخبف ِٓ صٚعٟ أْ ٠طٍمٕٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .43
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      ٠ٍِٕٟٛ صٚعٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .44
      أػبٟٔ ٔفغ١ب ِٓ ٌَٛ أعشح صٚعٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .45

اٌذ٠ْٛ ٚػذَ الأزظبَ فٟ رزّضً فٟ لٍخ اٌذخً ٚرشاوُ : ٔغبةالالزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش الإ اٌؼغٛؽ

  اٌؼًّ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛفبء ثّزطٍجبد ا٤عشح.
      صٚعٟ ِٕؼٕٟ ِٓ اٌؼًّ ثؼذ اٌضٚاط.  .46

      صٚعٟ غ١ش ِغزمش فٟ ػٍّٗ.  .41

      صٚعٟ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌٛفبء ثّزطٍجبد اٌج١ذ.  .48

      اٌفؾٛطبد اٌّغزّشح عؼٍزٕب ٔغزذ٠ٓ ِٓ ا٤خش٠ٓ.  .49

      ِٓ دخً ا٤عشح ػٍٝ ئعشاءاد اٌفؾٛطبد.أٔفك عضء وج١ش   .51

      دخٍٕب لا ٠ىفٟ ٌؼًّ ػ١ٍّبد اٌؾمٓ اٌّغٙشٞ.  .51

 (.612-610ص ،9061 ،)أؽّذ

 

 .ٟـــك اٌضٚاعــــِم١بط اٌزٛاف: شاثغاٌغضء اٌ

(، د١ًٌ 9002، )ػجذ اٌٍط١ف أثٛ عؼذ، أؽّذرشعّخ  Blum and Mehrabian (1999) ِٓ ئػذاد:

 ، ِشوض د٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش، ػّبْ، ا٤سدْ.9اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ؽ

 

ؽبٌخ ِٓ اٌشؼٛس ٚا٦ؽغبط ثبٌغؼبدح ٚاٌشػب ٚاٌزى١ف ٚاٌؾت ِٓ عبٔت : اٌضٚاعـــٟاٌزٛافــــك 

ؽبعبرّٙب اٌّخزٍفخ ٚرٍج١خ اٌجؼغ، ٚلذسرّٙب ػٍٝ ئشجبع  اٌضٚع١ٓ ارغبٖ صٚاعُٙ ٚارغبٖ ثؼؼّٙب

 ٟٚ٘:أسثؼخ أثؼبد ٌٍزى١ف اٌضٚاعٟ )أثٛ عؼذ( ٚسد أ، ٚلذ سغجبرّٙب

 

 ( أِبَ الإعبثخ اٌّخزبسحثشعبء ٚػغ ئشبسح )
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٠ش١ش ئٌٝ دسعخ ِٓ الارفبق اٌضٚاعٟ ؽٛي لؼب٠ب ِضً اٌز٠ًّٛ اٌؼبئٍٟ، أِٛس اٌزغ١ٍخ  الأغغبَ اٌضٚاعٟ:

 ٚاٌذ٠ٓ، فٍغفخ اٌؾ١بح، ِّٚٙبد اٌج١ذ.
      ػٍٝ ِغبلاد ا٦ٔفبق اٌّبٌٟ.  شش٠ه ؽ١برٟأرفك ِغ   .1

      .*شش٠ه ؽ١برٟأفؼً اٌم١بَ ثب٤ػّبي دْٚ ِشبسوخ   .2

      ٚدٚد ِٚؾت ٌٟ.  شش٠ه ؽ١برٟ  .3

      . *أٔب ٔبدَ ػٍٝ صٚاعٟ  .4

      ػٛاؽف شش٠ه ؽ١برٟ ٔؾٛٞ ل٠ٛخ.   .5

      .*شش٠ه ؽ١برٟلا أؽظً ػٍٝ اٌٛد ٚاٌؾت اٌزٞ أس٠ذٖ ِٓ   .6

      ػٍٝ اخز١بس ا٤طذلبء اٌز٠ٓ ٔزفبػً ِؼُٙ. ؽ١برٟأرفك ٚشش٠ه   .1

      . خٌذ٠ٕب ِجبدب ِشزشوخ ػٕذ إٌظش ٌمؼب٠ب اٌؾ١بح اٌّخزٍف  .8

      .*ِغ أفشاد ػبئٍزٟ شش٠ه ؽ١برٟأٔب غ١ش ساع ػٓ رؼبًِ   .9

      .شش٠ه ؽ١برٌٟذٞ ؽّٛؽبد ٚأ٘ذاف ِشبثٙخ ٌّب ٌذٜ   .11

      .*رٛعذ ٌذٞ طؼٛثبد صٚاع١خ  .11

      أصك ثشش٠ىٟ.  .12

      ٌٛ ٌُ أوٓ ِزضٚعب لاخزشد شش٠ىٟ اٌؾبٌٟ.  .13

      . *أػظبثٟ ثبعزّشاس شش٠ه ؽ١بر٠ٟض١ش   .14
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٠زؼٍك ثبلاٌزضاَ فٟ الاعزّشاس ثبٌؼلالخ اٌضٚاع١خ ٚاٌشػب ثّب ٠زطٍجٗ اٌضٚاط ِٓ ِٙبَ، اٌشػب اٌضٚاعٟ: 

 وّب ٠ٚزظً ثبٌطّأ١ٕٔخ رغبٖ اٌشش٠ه.
      ٠جذٞ شش٠ه ؽ١برٟ الا٘زّبَ ثٟ ١ِٛ٠ب.  .15

      .*لا ٔزٛاطً أب ٚشش٠ه ؽ١برٟ ِؼب ثشىً ع١ذ  .16

      .*١ٌظ وفإ وب٤صٚاط اٌز٠ٓ أػشفُٙ شش٠ه ؽ١برٟ  .11

      ٔغٛٞ خلافبرٕب اٌضٚع١خ ِٓ خلاي رفُٙ ِطبٌت ثؼؼٕب اٌجؼغ.   .18

      اػزجش ٔفغٟ عؼ١ذا ثضٚاعٟ.  .19

      .*رفزمش ؽ١برٕب اٌضٚع١خ ٌٍّشػ ٚاٌؼؾه  .21

      أشؼش ثبلا٘زّبَ ٚالاٌزضاَ ثشش٠ه ؽ١برٟ.   .21

ا٤صٚاط ٚرؼبُِٕٙ ِؼب سغُ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ، ٚاٌزؼبْٚ ٠ش١ش ئٌٝ رىبرف اٌزّبعه اٌضٚاعٟ: 

 فٟ ئٔغبص ا٤ػّبي ٚرٛص٠غ اٌّغإ١ٌٚبد، ٚاٌّشبسوبد ثبلا٘زّبِبد اٌشبئؼخ.
      .*ثشىً ِزىشس شش٠ه ؽ١برٟأرشبعش ِغ   .22

      ؽٛي و١ف١خ لؼبء ٚلذ اٌفشاؽ. شش٠ه ؽ١برٟارفك ِغ   .23

      .*ؽٛي اٌشئْٛ اٌّب١ٌخ شش٠ه ؽ١برٟارغبدي ِغ   .24

      .*ؽٛي لشاسارٕب اٌشئ١غ١خ شش٠ه ؽ١برٟلا أرفك ِغ   .25

      .شش٠ه ؽ١برٟأٔب ساع ػٓ ػلالزٟ ِغ   .26

      .*ؽٛي و١ف١خ ئداسح إٌّضي شش٠ه ؽ١برٟاخزٍف ِغ   .21

      . *فٟ ِؼزمذارٕب ٚل١ّٕب اٌؼبدٌخ ؽ١برٟشش٠ه اخزٍف ِغ   .28

٠ش١ش ئٌٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌٛد ٚاٌؾٕبْ ٚاٌؼطف ٔؾٛ اٌشش٠ه ٚئلبِخ ػلالخ  اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ ٚاٌؼطف:

 رغزٕذ ئٌٝ ٘زٖ اٌّؾجخ.
      اػزجش أْ ؽ١برٕب اٌضٚع١خ ٔبعؾخ.   .29

      .*ػبدارٗ شش٠ه ؽ١بر٠ٟؼب٠مٕٟ فٟ   .31

      .*شش٠ه ؽ١برٟلا ٠ٛعذ أغغبَ وج١ش ث١ٕٟ ٚث١ٓ   .31

      ٠ظٙش وً ِٕب ػبؽفخ دافئخ ارغبٖ ا٤خش.  .32

      .*أفىش فٟ أٙبء ػلالزٟ اٌضٚاع١خ  .33

      ػٍٝ ؽشق رؼبٍِٕب ِغ ألبسثٕب. شش٠ه ؽ١برٟأرفك ِغ   .34

      ِزفُٙ ٌٟ. شش٠ه ؽ١برٟ  .35

 (991-991ص، 9002 ،)أثٛ عؼذ

 ػلاِخ إٌغّخ رذي ػٍٝ اٌؼجبسح اٌغٍج١خ

 

 ؽش٠مخ اٌزفغ١ش ٚاٌزظؾ١ؼ:

(، ٚاٌؼلاِخ فٛق 602( ٚاٌّزٛعؾ ٘ٛ )612-12ث١ٓ )( فمشح ٚرزشاٚػ اٌؼلاِخ 12ػذد فمشاد اٌّم١بط )

 اٌّزٛعؾ رذي ػٍٝ ٚعٛد ِغزٜٛ ِٕبعت ِٓ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ.

  



 اٌّلاؽـــــك                                     1

145 | P a g e 

  )إٌٙبئ١خ( لبئّخ الاعزمظبء ٌٍزطج١ك ا١ٌّذأٟ 1/3

 

 شعبٌخ اٌػٕٛاْ 

اٌزوبء اٌشٚؽٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٛافك 

 اٌضٚاعٟ ٌذٞ إٌغبء اٌغ١ش إٌّغجبد فٟ اٌّؾبفظبد اٌغٕٛث١خ فٟ فٍغط١ٓ.

 ئػذاد اٌجبؽش: محمد عبٌُ اٌغمب

 

 رؾذ ئششاف: الأعزبرح اٌذوزٛس/ ٠ؾ١ٟ ِؾّٛد إٌغبس
 

 َ 2021٘ـ ـ  1444

 أخزٟ اٌؼض٠ضح:

 ٚثشوبرٗ،اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله 

اٌشٚؽٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ  ػٍٝ اٌزوبء٠مَٛ اٌجبؽش ثاعشاء دساعخ رٙذف ئٌٝ اٌزؼشف 

  اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٞ إٌغبء اٌغ١ش إٌّغجبد فٟ اٌّؾبفظبد اٌغٕٛث١خ فٟ فٍغط١ٓ.

عبِؼخ  إٌفغٟ، ِٓٚرؼذ ٘زٖ اٌذساعخ اعزىّبلًا ٌّزطٍجبد اٌؾظٛي ػٍٝ دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ ا٦سشبد 

 ا٤لظٝ ثغضح.

ِٚٓ أعً رؾم١ك اٌغشع ِٓ اٌذساعخ لبَ اٌجبؽش ثاػذاد ٘زٖ الاعزجبٔخ، ٌزا ٠شعٝ ِٓ ع١بدرىُ  

َْ لشاءح اٌفمشاد ثذلخ ٚالاعبثخ ػٕٙب ثّٛػٛػ١خ، ؽ١ش لا رٛعذ فمشاد طؾ١ؾخ ٚ أخشٜ خبؽئخ، ػٍّبً أ

 ئعبثزه عزىْٛ فٟ غب٠خ اٌغش٠خ، ٚعزغزخذَ ٔزبئظ ٘زٖ الاعزجبٔخ ٤غشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ.

 

 ٚرفؼٍٛا ثمجٛي فبئك اٌشىش ٚالاؽزشاَ
       

         

              

  

 

 

 

 

 غضح  –خ الألظٝ ـــعبِؼ

 بد اٌؼ١ٍب   ـــػّبدح اٌذساع

 ػٍُ إٌفظ لغـــُ–و١ٍخ اٌزشث١خ 
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 خظ١خـــبٔبد اٌشـــ: اٌج١ٚياٌغــضء الأ

 اٌغٕظ: الإٔبس

 

 اٌّخزبسح:( أِبَ الإعبثخ ثشعبء ٚػغ ئشبسح )

 ِشوض )ػ١بدح( اٌخظٛثخ: .6

  عٕٛة غضح           ٚعؾ ػضح     غضح     شّبي غضح   

 

 اٌؼّش: .1

       فّب فٛق 46ِٓ    عٕخ 40ئٌٝ  16ِٓ     عٕخ 10ألً ِٓ   

 

 ػذد عٕٛاد اٌضٚاط: .8

 ٛاد فأوضشعٕ 66        ٛادع60ٕ ئٌٝ 2     عٕٛاد 2ألً ِٓ    

 

 اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ: .9

     عبِؼخ               دثٍَٛ ِزٛعؾ    صب٠ٛٔخ ػبَ    ػبَ صب٠ٛٔخألً ِٓ    

 

 ٔٛع اٌغىٓ: .11

  ٍِه      أعبس    

 

 ِم١ـــبط اٌزوـــبء اٌشٚؽـــٟاٌغضء اٌضبٟٔ: 

 ( أِبَ الإعبثخ اٌّخزبسحثشعبء ٚػغ ئشبسح )

 اٌؼـجـــــــبسح َ
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      أعؼٝ ٌزؾم١ك أ٘ذاف عب١ِخ رزغبٚص ا٘زّبِبرٟ اٌشخظ١خ.  .1
      أػزمذ فٟ إٟٔٔ عضء ِٓ اٌؼبٌُ اٌىج١ش اٌزٞ أػ١ش ف١ٗ.  .2
َّٟ ٚاعجبد ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ لا ثذ ِٓ اٌٛفبء ثٙب.  .3       ػٍ
      اٌٛػٟ ثب٤٘ذاف اٌغب١ِخ ٠غّؼ ٌؼمٍٟ أْ ٠ظً ٌٍؾم١مخ دْٚ ػٕبء.  .4
      أعزٙذٞ ل١ّٟ ٚأخلال١برٟ ػٕذِب أرؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ.  .5
      أػزمذ فٟ أٔٗ لا ٠غزؾك اٌؾ١بح ِٓ ٠ؼ١ش ٌزارٗ فمؾ.  .6
      أعزط١غ ئدسان اٌؾ١بح ِٓ ٚعٙخ ٔظش و١ٍخ ٚاعؼخ ٚشبٍِخ.  .1
      ئْ أ٘ذافٟ ٚؽّٛؽبرٟ رزغبٚص ؽذٚد اٌؾ١بح اٌّبد٠خ.  .8
       ٌزؾم١مٙب. أدسن أ٘ذاف ؽ١برٟ، ٚأعؼٝ ثغذ   .9
ب ِب اٌٙذف ِٓ   .11 ًّ       *ؽ١برٟ؟أرغبءي دائ
      اٌؾ١بح سغُ آلاِٙب رؼذ ل١ّخ فٟ ؽذ رارٙب.  .11
      أفىش فٟ ِؼٕٝ أٞ ؽذس ٠ّش ثٟ فٟ ؽ١برٟ  .12
      أؤِٓ ثأْ اٌؾت ٘ٛ أعًّ ٘ذف فٟ اٌؾ١بح.  .13
      أعذ ِؼٕٝ ٌؾ١برٟ فٟ اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ.  .14
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       ٌٛعٛدٞ. ػٕذِب أفىش فٟ ؽ١برٟ أعذ عججبً   .15
      ٠غبػذٟٔ ئدساوٟ ٌٙذفٟ فٟ اٌؾ١بح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ػغٛؽٙب.  .16
      أخظض ٌٕفغٟ أٚلبربً ِٕزظّخ ١ِٛ٠بً ٚأعجٛػ١بً أرأًِ ف١ٙب اٌطج١ؼخ.   .11
      ػٕذِب أٔظش ئٌٝ عّبي اٌطج١ؼخ أشؼش ثؾبٌخ ِٓ اٌزفزؼ اٌزٕٟ٘.  .18
      اٌطج١ؼخ ِٓ ؽٌٟٛ وٟ أعزّزغ ثىً ٌؾظخ فٟ ؽ١برٟ.أرأًِ فٟ عّبي   .19
      رٙذأ ٔفغٟ ػٕذِب أرٛلف ٌؾظخً أرأًِ ف١ٙب اٌىْٛ اٌزٞ ٔؼ١ش ف١ٗ.  .21
      وٍّب ٔظشد ئٌٝ اٌىْٛ اعزشؼشد ؽىّخ اٌخبٌك ٚػظّزٗ.  .21
      أرأًِ وض١شًا ف١ّب ٠جذٚ أِبِٟ ِٓ ا٤ش١بء ٚا٤ؽذاس.  .22
      ِؼبٟٔ عذ٠ذح فٟ اٌؾ١بح. ٠غبػذٟٔ اٌزأًِ ػٍٝ اوزشبف  .23
      أؽت أْ أػ١ش ِغ ٔفغٟ فزشاد أفىش ف١ٙب ٚأرأًِ ؽ١برٟ.  .24
      أٌزضَ ثزؼب١ٌُ د٠ٕٟ فٟ عٍٛو١برٟ ٚفٟ وً ِب أفؼٍٗ.  .25
      أؽشص ػٍٝ أداء اٌؼجبداد فٟ أٚلبرٙب.  .26
      أسالت ٔفغٟ ثبعزّشاس ٚأؽبعجٙب.  .21
      ثٟ خجشاد ِإٌّخ.أرٛعٗ ئٌٝ الله ثبٌذػبء ػٕذِب رّش   .28
      .أثؾش ػٓ اٌّؾزبع١ٓ ٚاٌفمشاء، ٚألذَ ٌُٙ اٌّغبػذح  .29
      أعزٙذ فٟ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رطبثك ث١ٓ ألٛاٌٟ ٚأفؼبٌٟ.  .31
      اٌشٚؽ١خ. أخٍٛ ثٕفغٟ وضـ١شًا ٌٍزؼجذ ِّٚبسعخ اٌطمٛط ٚإٌّبعه   .31
      أػزمذ أْ ِّبسعزٟ ٌشؼبئش د٠ٕٟ رغؼً ٌؾ١برٟ ِؼٕٝ ٚل١ّخ.  .32
      .ِٓ اٌؾىّخ أْ ٔزمجً اٌزؾذ٠بد اٌغذ٠ذح فٟ ؽ١برٕب  .33
      ِٓ ِشىلاد ٠ؼذ ؽبفضًا ٌٟ ٌزط٠ٛش ؽ١برٟ. ٠ٛعِٕٟٙب   .34
      ٠ٕجغٟ ألا ٕٔظش ئٌٝ خجشح ا٤ٌُ وّفَٙٛ عٍجٟ فٟ ؽ١برٕب.  .35
      ئ٠ّبٟٔ اٌؼ١ّك ثبلله ٠غؼٍٕٟ أرؼب٠ش ِغ ِب لا ٠ّىٕٕٟ رغ١١شٖ.  .36
       وض١شح. أػزمذ أْ ِؼبٔبرٟ رذفؼٕٟ ئٌٝ رؾم١ك ئٔغبصاد   .31
      اٌخجشاد اٌّإٌّخ اٌزٟ رّش ثٟ رغؼٍٕٟ أٚاعٗ اٌؾ١بح ثشغبػخ.  .38
ب ػٓ اٌٛعٗ ا٢خش ٌّؼبٔبرٟ ٚظشٚفٟ اٌمبع١خ.  .39 ًّ       أثؾش دائ
ًُ ٚاصمبً ِٓ ٔفغٟ فٟ ألبد اٌّؾٓ   .41       ٚا٤صِبد. أظ
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 اٌؾ١بر١ـــخ.ِم١بط اٌؼغـــٛؽ اٌغضء اٌضبٌش: 
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      .عبءد اٌؼلالخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعٟ  .41

      ِؼٟ.  صٚعٟ دائُ اٌشغبس  .42

       ٗ.عشرأعبءد اٌؼلالخ ث١ٓ صٚعٟ ٚ  .43

      .عبءد اٌؼلالخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ أعشح صٚعٟ  .44

       .عشح صٚعٟأعشرٟ ٚث١ٓ أعبءد اٌؼلالخ ث١ٓ   .45

       .ػٓ إٌّضي اٌزأخشٌٝ ئصٚعٟ ١ّ٠ً   .46

       .ٔغبةعبءد ػلالزٟ ثظذ٠مبرٟ ٌزأخش ا٦  .41

       .ٔغبةعبءد ػلالبرٟ ثغ١شأٟ ٌزأخش ا٦  .48

      .صٚعٟلا ٠ٛعذ ؽذ٠ش ِشزشن ث١ٕٟ ٚث١ٓ   .49

      .صٚعٟػذَ ٚعٛد ا٘زّبِبد ِشزشوخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ   .51

      .ع٠ٛبٔغٍظ عبػبد أب ٚصٚعٟ دْٚ اْ ٔزؾذس  أطجؾٕب  .51

      .خشٜأرا ػبد ثٟ اٌضِبْ ِشح ئٌٓ اخزبس ٘زا اٌشش٠ه   .52

      .صٚعٟ لا ٠ؾزشَ سأ٠ٟ ٚلا ٠زشبٚس ِؼٟ فٟ أٞ شٟء  .53

      .صٚعٟ دائُ اٌغٍٛط ثّفشدٖ  .54

       .صٚعٟ لا ٠شؼشٟٔ ثؾجٗ ٔؾٛٞ  .55

       ا٤ِٛس.ٔخزٍف فٟ وض١ش ِٓ   .56

       .فزٛس اٌؼلالخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعٟ  .51

       .أطجؾذ غ١ش لبدسح ػٍٝ فُٙ صٚعٟ  .58

       .ؽٍٝ ٚلذ فٟ ِٕضٌٟ ٚصٚعٟ خبسعٗأألؼٟ   .59

       .ٔغبةا٦ ٌزأخشصٚعٟ رغ١ش ِؼٟ   .61

      ثأوٍّٗ.صٚعٟ ٠ؾٍّٕٟ اداسح إٌّضي   .61

       .ّ٘بٌٟ شئْٛ إٌّضيئٌٝ ئدٜ أٔغبة رأخش ا٦  .62

       .أر٘ت ثّفشدٞ ٌّزبثؼخ اٌؼلاط  .63

      .عشح صٚعٟأأػغض ػٓ اٌم١بَ ثىً ِغئ١ٌٛبرٟ رغبٖ أعشرٟ ٚ  .64

      .داء دٚسٞ وّب ٠غتأأطجؾذ غ١ش لبدسح ػٍٝ   .65

      أشؼش ثبٌؼ١ك إٌفغٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .66

      أشؼش ثبٌزٛرش دائّب.   .61

      اشؼش ثبٌمٍك ٔز١غخ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .68

      أوشٖ ٘زا اٌضٚاط ٤ٔٗ ػشػٕٟ ٌفؾٛطبد وض١شح ِإٌّخ.  .69

      أشؼش ثبٌٕذَ ػٍٝ ٘زا اٌضٚاط.  .11

      أٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ ٘زا اٌضٚاط.  .11

      شؼٛسٞ ثبٔزٙبء اٌؾت ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعٟ ٔز١غخ ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .12

      اشؼش ثبٌفشً فٟ ؽ١برٟ اٌضٚع١خ.  .13

      سثٕب.أشؼش أْ رأخش الأغبة ػمبة ِٓ   .14

      رأخش ا٦ٔغبة عؼٍٕٟ الزشة ِٓ الله.  .15

      رأخش ا٦ٔغبة عؼٍٕٟ أ٘زُ فٟ ٚاعجبرٟ اٌذ١ٕ٠خ.  .16
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      أطجؾذ أوضش ؽغبع١خ ٤ٞ ؽذ٠ش ػٓ ا٦ٔغبة.  .11
      أشؼش ثبٌؼ١ك ػٕذِب ٠غإٌٟٔ أؽذ ػٓ ا٦ٔغبة.   .18

      أشؼش ثبٌؼ١ك ِٓ اٌفؾٛطبد اٌّش٘مخ اٌظؼجخ.  .19

      ثبٌٛؽذح ٌزأخش ا٦ٔغبة.أشؼش   .81

      .أشؼش اْ ؽ١برٟ اٌضٚع١خ وئ١جخ  .81

      أخبف ِٓ صٚاط صٚعٟ ثأخشٜ ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .82

      أخبف ِٓ صٚعٟ أْ ٠طٍمٕٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.  .83

      ٠ٍِٕٟٛ صٚعٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .84

      أػبٟٔ ٔفغ١ب ِٓ ٌَٛ أعشح صٚعٟ ٌزأخش ا٦ٔغبة.   .85

      ِٓ اٌؼًّ ثؼذ اٌضٚاط.صٚعٟ ِٕؼٕٟ   .86

      صٚعٟ غ١ش ِغزمش فٟ ػٍّٗ.  .81

      صٚعٟ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌٛفبء ثّزطٍجبد اٌج١ذ.  .88

      اٌفؾٛطبد اٌّغزّشح عؼٍزٕب ٔغزذ٠ٓ ِٓ ا٤خش٠ٓ.  .89

      أٔفك عضء وج١ش ِٓ دخً ا٤عشح ػٍٝ ئعشاءاد اٌفؾٛطبد.  .91

      دخٍٕب لا ٠ىفٟ ٌؼًّ ػ١ٍّبد اٌؾمٓ اٌّغٙشٞ.  .91

 

 .ٟـــك اٌضٚاعــــِم١بط اٌزٛافاٌغضء اٌشاثغ: 
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      ػٍٝ ِغبلاد ا٦ٔفبق اٌّبٌٟ.  شش٠ه ؽ١برٟأرفك ِغ   .92

      *.شش٠ه ؽ١برٟأفؼً اٌم١بَ ثب٤ػّبي دْٚ ِشبسوخ   .93

      ٚدٚد ِٚؾت ٌٟ.  شش٠ه ؽ١برٟ  .94

      أٔب ٔبدَ ػٍٝ صٚاعٟ*.   .95

      ػٛاؽف شش٠ه ؽ١برٟ ٔؾٛٞ ل٠ٛخ.   .96

      *.شش٠ه ؽ١برٟلا أؽظً ػٍٝ اٌٛد ٚاٌؾت اٌزٞ أس٠ذٖ ِٓ   .91

      ػٍٝ اخز١بس ا٤طذلبء اٌز٠ٓ ٔزفبػً ِؼُٙ. ؽ١برٟأرفك ٚشش٠ه   .98

      . خاٌّخزٍفٌذ٠ٕب ِجبدب ِشزشوخ ػٕذ إٌظش ٌمؼب٠ب اٌؾ١بح   .99

      ِغ أفشاد ػبئٍزٟ*. شش٠ه ؽ١برٟأٔب غ١ش ساع ػٓ رؼبًِ   .111

      .شش٠ه ؽ١برٌٟذٞ ؽّٛؽبد ٚأ٘ذاف ِشبثٙخ ٌّب ٌذٜ   .1
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