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 إهـداء
 

 صلى الله عليه وسلمإلى المبعوث رحمة للعالمين سيدنا محمد 
 ب الذي لم تَطُل به الحياة ليشاهد ثمرة ما زرع رحمه الله رحمة واسعةلى أبي الحبيإ

 من كان دعاؤها نوراً يضيء لي الطريق إلى والدتي الغالية أطال الله في عمرهاإلى 
 إلى زوجتي المخلصة الوفية التي تكبدت معي مشقة هذا الجهد

 الهداية والتوفيق مأسألُ الُله له (ريتال وحلا و أمجد ومحمد)نالغاليأنجالي  إلى
 إلى من رفعت رأسي بهم افتخاراً وشددت بهم أزري مراراً 

 (الأعزاء أشقائـــــــــــــــــي)
 إلى جسر المحبة والعطاء ونهر الحنان الدائم

 (أخَواتـِــــــــــــــــــــــــــــــــــي)
 إلى رواد الفكر ومنابع العطاء وحملة القرآن وورثة الأنبياء

 تــــــــــــــــــــــــــــــي()أساتذ
 الشاهق في وطننا الحبيب جامعة الأقصىإلى الصرح 

 إلى كل من قدم  لي يد العون والمساعدة أقدم عملي هذا راجياً من
 الجزاء القبول وحسنَ  عز وجل المولى

 

 

 

 

 /وائل عبد الرحيم اللحامالباحث
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 شكر وتقدير
وأفضـل الصـلاة والسـلام أنعم علىّ بنعمة العقـل واييمان ين الذى رب العاملالشكر أولًا وأخيراً لله 

 وبعد    أجمعينعلى سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه 
 فمـا كـان  (النـاس لا يشـكر اهمن لا يشـكر )وانطلاقا من قول نبينا محمد صلى الله عليه وسـلم

أمــدهم الله بــالعمر –ثــم وجــود أنــاي مخلصــين لــولا فضــل الله   لهــذا الجهــد البســيط ونيــر  أن يــتم
الـدكتور/ ممثلـة بعميـدها  ابدأ أولًا بإدارة جامعة الأقصى الموقرة  وعمادة الدراسات العلياو ؛ المديد

قسـم  رئـييو  محمـد صـادقالأسـتاذ الـدكتور/ ممثلـة بعميـدها    وعمادة كلية التربيـةنعمات علوان
ــم الــنفي ن اســتطاعوا أن يجعلــوا مــن هــذ  الجامعــة مــنهلًا لكــل   الــذينعــيم العبادلــةالــدكتور   عل

طالب علم  وأن تتبـوأ بجهـودهم المخلصـة المراكـز المتقدمـة بـين نايراتهـا علـى المسـتوى الـوطني 
ن كــان مــن الواجــب أن يُــذكر أهـــل الفضــل بفضــلهم  وأن يُخــّ    بعضُــهم بالـــذكر؛ وايقليمــي  وا 

الدكتـــــــــور/ ذي الكــريم الفاضــل  إلــى أســتا وعاــيم تقــديري وامتنــاني فــاني أتقــدم بخــال  شــكري
فــي هــذ  نــي إشــرافه علــى هــذ  الدراســة  فقــد رافق الــذى أســعدني وشــرفني بمحمــد عاشــور صــادق

الرحلــة التعليميــة  ومنحنــي الكثيــر مــن وقتــه  فجــزا  الله عنــي خيــر الجــزاء  والشــكر موصــول إلــى 
 عضوي لجنة المناقشة:

    عضـو لجنــة المناقشـة الــداخلي.                                يحيـى النجــار   ـور .الدكتــــــــــــــــــــــــ1
 عضو لجنة المناقشة الخارجي.                              جميل الطهراويالدكتــــــــــــــــــــــــور  .2

ائهـا بالتوجيهـات وذلك لتفضلهما بالموافقـة علـى مناقشـة هـذ  الرسـالة  وعلـى ملاحااتهمـا فـي إثر  
من:الــدكتورة الفاضــلة   ياســرة أو  وأتقــدم بجزيــل الشــكر والتقــدير إلــى  كــلّ وايرشــادات الصــائبة  

بالنصح والتوجيـه فـي انجـاز  ن لم تبخلا عليّ ياللتـي نال هدروي  والدكتورة الفاضلة  عطاف أبو
 هذ  الدراسة.

ســاندوني فــى رحلتــي العلميــة    الــذين والشــكر موصــول إلــى جميــع زملائــي  وأصــدقائي الأفاضــل
 جزاهم الله خيراً. 

خــواني وأخــواتي وأصــدقائي الــذين ل  شــكري وامتنــاني إلــى أمــي وزوجتــي وأولادي خــاب تقــدموأ وا 
فــإن  هــذا الجهــد القبــول أن ينــال  وأدعــو اللهَ   قـدموا لــي يــد العــون والمســاعدة ينجــاز هــذ  الدراســة

ن قصرتُ  فمن نفسي وا قـالُوا  سُـب حَانَكَ لَا عِل ـمَ ) لقوله سبحانه وتعـالى  لشيطانوفقتُ فمن الله  وا 
تَنَا إِنَّكَ أَنتَ ال عَلِيمُ ال حَكِيمُ   .( 44البقرة:  )        (لَنَا إِلاَّ مَا عَلَّم 
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 ملخص الدراسة
لــى الكشــف عــن مســتوى الأفكــار اللاعقلانيــة و مســتوى اضــطراب كــرب مــا بعــد هــدفت الدراســة إ

علـــى نــزة  كمـــا هـــدفت الدراســة الـــى التعـــرف علـــى (2014)ت شــهداء حـــربالصــدمة لـــدى زوجـــا
العلاقــة بــين الأفكــار اللاعقلانيــة واضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات شــهداء حــرب 

لــى الكشــف عــن مــد ايســهام النســبي لنفكــار اللاعقلانيــة فــي ( علــى نــزة  كمــا هــدفت إ2014)
إلـى   والتعـرف (2014)ت شـهداء حـرب نـزة التنبؤ باضطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة لـدى زوجـا

تبعــــاً  (2014)الفــــروق فــــي متوســــط درجــــات الأفكــــار اللاعقلانيــــة لــــدى زوجــــات شــــهداء حــــرب 
للمتغيــــرات التاليــــة:) عــــدد الأبنــــاء  المســــتوى الاقتصــــادي لنســــرة  المســــتوى التعليمــــي  العمــــر(  

دى زوجـات شـهداء والتعرف علـى الفـروق فـي متوسـط درجـات اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة لـ
تبعـــاً للمتغيـــرات التاليـــة:) عـــدد الأبنـــاء  المســـتوى الاقتصـــادي لنســـرة  المســـتوى  (2014)حـــرب 

 الدراســــة مــــن نهج الوصــــفي التحليلــــي  وتكونــــت عينــــةالتعليمــــي   العمر( واســــتخدم الباحــــث المــــ
  واســـتخدم الباحـــث الأدوات التاليـــة: مقيـــاي (2014)زوجـــة مـــن زوجـــات شـــهداء حـــرب  (182)
بعــد الصــدمة )مــن  لنفكــار اللاعقلانيــة  ومقيــاي اضــطراب كــرب مــا (1985)ليمان الريحــاني سـ

 لى النتائج التالية:إعداد الباحث(  وتوصلت الدراسة إ

على نزة  (2014)أن مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب . 1
 .(% (65.1بعد الصدمة كان متوسطا   حيث بلغ الوزن النسبي للدرجة الكلية للكرب 

وجــود علاقــة طرديــة بــين مســتوى الأفكــار اللاعقلانيــة واضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة  .2
 على نزة. (2014)لدى زوجات شهداء حرب 

لا توجــد فــروق فــي متوســط درجــات الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى زوجــات شــهداء حــرب نــزة  .3
 لعمر.مستوى الاقتصادي  وامتغيرات التالية: عدد الأبناء و التبعاً لل (2014)

توجـــد فـــروق فـــي متوســـط درجـــات الأفكـــار اللاعقلانيـــة لـــدى زوجـــات شـــهداء حـــرب نـــزة  .4
 ت المؤهل الابتدائي وايعدادي.ملااحالتعزى للمستوى التعليمي لصالح الزوجات  (2014)

لا توجد فروق في متوسط درجات اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة لـدى زوجـات شـهداء  .5
 لمستوى التعليمي و العمر .تغيرات التالية: عدد الأبناء  و اتبعاً للم (2014) حرب نزة

توجــد فــروق فــي متوســط درجــات اضــطراب الكــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات شــهداء  .6
 .الجيد الوضع الاقتصاديذات تعزى للمستوى الاقتصادي لصالح الأسر  (2014)حرب نزة 
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يــة لاضــطراب الكــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات توجــد فــروق فــي متوســط الدرجــة الكل .7
ولجميــع أبعادهــا باسـتثناء بعــد الأعــراي الاقتحاميـة تعــزى لمســتوى  (2014)الشـهداء حــرب نـزة 

(  حيـث كانـت الفـروق لصـالح مرتفعـي الأفكـار ن  منخفضـينالأفكار اللاعقلانية لديهن ) مرتفعي
 .اللاعقلانية

عـــداد حـــول  الجهــود بضـــرورة تكثيــف يوصــي الباحــث تصــميم وتنفيــذ بـــرامج ارشــادية وعلاجيــة وا 
 ورشات عمل وندوات تثقيفية وتوعوية حول اضطراب كرب ما بعد الصدمة لزوجات الشهداء .
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Abstract 
The study aimed to uncover the level of irrational thoughts and level of 

post-traumatic stress disorder among the wives of the martyrs of 2014 

war on Gaz. It also intended to identify the relationship between 

irrational thoughts and post-traumatic stress disorder among the wives of 

the martyrs of 2014 war on  Besides ,it attempted to identify whether 

irrational thoughts  can predict PTSD. Similarly, the study explored 

whether there are differences in the mean scores of irrational thoughts 

among the wives of the martyrs of 2014 war due  to the following 

variables :( number of children, the economic level of the family, 

educational level , and age), and to identify the differences in the mean 

scores of post-traumatic stress disorder among the wives of the martyrs 

of 2014 war attributable to the following variables :( number of children, 

the economic level of the family, educational level, and age). The 

researcher used the analytical and descriptive approach. The study 

sample consisted of (182) wives of the martyrs of 2014 war . 

The researcher used the following tools: Suliman AL- Rihani's scale 

(1985) of irrational ideas,  and the post-traumatic stress disorder scale 

prepared by the researcher. The study concluded the following   :  

1-The level of post-traumatic stress disorder among the wives of the 

martyrs of 2014 war on Gaza was moderate as its total score reached the 

relative weight of 65.1.%. 

2-There is a positive direct relationship between the level of irrational 

thoughts and post-traumatic stress disorder among the wives of the 

martyrs of 2014 war on Gaza.. 

3-There are no differences in the mean scores of irrational thoughts 

among the wives of the martyrs of 2014 war on Gaza according to the 

following variables: the number of children, the economic level ,and age. 

4-There are differences in the mean scores of irrational thoughts among 

the wives of the martyrs of the war on Gaza in 2014 attributable to the 

level of education in favor of wives with primary and lower secondary 

qualification. 

5-There are no differences in the mean scores of post-traumatic stress 

disorder among the wives of the martyrs of 2014 war on Gaza according 

to the following variables: the number of children, educational level, and 

age. 

6-There are differences in the mean scores of PTSD among the wives of 

the martyrs of the war on Gaza in 2014 due to the economic level in  

favor of those with good economic status  . 
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7-There are differences in the total  mean scores of the post-traumatic 

stress disorder among the wives of martyrs 2014 Gaza war in all 

dimensions except the dimension of intrusive symptoms attributed to the 

level of irrational thoughts (high, low), where the differences were in 

favor of high irrational thoughts. 

 

Recommendations : The study recommends the need to intensify efforts 

on the design and implementation of guidelines and treatment programs 

and holding workshops, seminars with the aim to raise educational 

awareness about the post-traumatic stress disorder among the martyrs' 

wives. 
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 الفصل الأول
 دراسةلل الإطار العام

 مقدمة:
انـاة والمأسـاة يعتبر الشـعب الفلسـطيني مـن الشـعوب التـي تتميـز بواقـع مريـر؛ يتصـف بالمع      

وضــنك العــيذ منــذ عشــرات الســنين   كيــف لا وهــو شــعب يعــيذ تحــت وطــأة الاحــتلال ومرارتــه 
 فهو شعب يعاني من الأسر والتشريد وهدم للبيوت  كما و يعاني من أبشع صور ايرهـاب التـي 

قهـر تبدو واضحة في قتل الأطفال  والنساء  والشيوخ والشباب  كما ويتمثل ذلك فيما يعانيـه مـن 
وحرمان وفقدان لنبنـاء والأزواج واببـاء  والمنـع مـن السـفر للخـارج سـواء للعـلاج  أو التعلـيم  أو 
نير   كما ويعاني قطاع نزة بشكل خا  من الحصار الشديد  والعيذ فـي اـلام دامـي بسـبب 
اينقطــاع المســتمر للتيــار الكهربــائي   والكثيــر مــن المشــكلات التــي لا حصــر لهــا  ولــم يتوقــف 
الأمــر عنــد تلــك المشــكلات فحســب  بــل إن الاحــتلال ايســرائيلي قــد شــن علــى قطــاع نــزة حروبــاً 
ضــارية كــادت أن تطمــي معــالم هــذا القطــاع  فــأولى هــذ  الحــروب هــي حــرب الفرقــان فــي عــام 

يل في عام  2118  والثالثـة حـرب العصـف المـأكول فـي عـام  2112 والثانية حرب حجارة السجِّ
كـــاً حيـــث خلَّفـــت  ورائهـــا مئـــات الشـــهداء  وألـــوف الجرحـــى  والكثيـــر مـــن  وهـــي الأشـــد فت 2114

الكــوارث  والــويلات بحــق ســكان القطــاع  وخلفــت أبشــع صــور التــدمير؛ التــي رســخت فــي أذهــان 
الكثير من الناي  والتي من الصعب نسيانها  بل ستبقى محفورة في الأذهـان لينـتج عنهـا الكثيـر 

ة لــدى ســكان قطــاع نــزة عامــة وزوجــات الشــهداء خاصــة  مــن المشــكلات والاضــطرابات النفســي
 وذلك بسبب ما تعرضن له من خبرات صادمة تتمثل في فقدان الأزواج.

( إلى تعري بعي الأشخا  لصدمات نفسية مهـددة للحيـاة  274:2116ويشير سمور)      
حرمـــان وتعـــري الفـــرد للخطـــر؛ كـــالتعري للكـــوارث والحـــوادث والحـــروب والاعتقـــال والتعـــذيب وال

يعــانون مــن تغيــرات نفســية وجســدية  –والفقــدان والمــوت لعزيــز مــا والعــيذ تحــت التهديــد ونيــر  
 مختلفة قد تتمثل بأعراي القلق والاكتئاب .

( أن هناك بعـي DSMIV  467:2000 )كما أوضح الدليل التشخيصي الأمريكي الرابع      
ون اضــطراب مــا بعــد الصــدمة الــذي الأفــراد الــذين يتعرضــون لصــدمات نفســية مهــددة ؛ قــد يطــور 

يتميز بمجموعة من الأعراي المرضية: كـالخوف الشـديد  والعجـز  والانزعـاج  واجتـرار الأفكـار 
المقلقـــة  والأحـــلام المزعجـــة  والتجنـــب  والعزلـــة  والغرابـــة عـــن ابخـــرين   وعـــدم التفـــاؤل والناـــرة 

 ستثارة.السلبية للمستقبل والقلق ونوبات الغضب وصعوبة التركيز والا
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إن زوجات الشهداء  تعرضن إلى العديد من الخبرات الصادمة  التـي تركـت آثـاراً عميقـة         
علــى الجوانــب النفســية  والاجتماعيــة  والعقليــة  والجســدية لهــنَّ  كــل هــذا  جعلهــن  فــي حالــة مــن 

ولًا إلـى لـذهول والخـوف  وصـالقلق  وتوقـع للخطـر مـن تجـدد الأحـداث   وجعلهـن  فـي حالـة مـن ا
 (.2118:25) شاهين وحمدي  الصدمة
وممـــا لا شـــك فيـــه أن مـــن بـــين العوامـــل التـــي قـــد تزيـــد أو تقلـــل مـــن تلـــك المشـــكلات هـــي        

الخبرات السابقة للفرد وطريقـة تفكيـر   حيـث إن معرفـة الأفـراد وخبـراتهم السـابقة  وطريقـة إدراكهـم 
حـداث ؛ بنـاء علـى خبـراتهم ومعـرفتهم السـابقة لنحداث هي التي تحدد طريقة اسـتجابتهم لهـذ  الأ

عنها؛ لذلك فإن المعرفة التي نجلبها من خلال خبراتنا   تلعب دوراً هاماً في تحديد أنمـاط الحيـاة 
التــي قــد نســير عليهــا  وتحــدد ســلوكنا البشــري  الــذي نســلكه فــي شــتى مجــالات الحيــاة: المهنيــة  

هنـــا إن صـــلحت معرفتنــا بموضـــوع مـــا دون تأويـــل أو والتعليمــة  والاجتماعيـــة  والنفســـية    فمــن 
تشــويه وتهويــل لــه ؛ صــلح نهجنــا وســلوكنا الــذي نتبعــه حــول هــذا الموضــوع   ونكــون قــد  أدركنــا 
ن  الأمــور كمــا ينبغــي أن تــدرك فــي نطاقهــا الســليم ونجحنــا فــي تحقيــق أهــدافنا المرجــوة منهــا   وا 

بحيـث لا تتناسـب هـذ  الأفكـار والمــدركات كانـت معرفتنـا بالأشـياء نيـر صـالحة  ونيــر منطقيـة  
سوف يكون نير سوي  ومضـطرباً  -بالتأكيد –مع الواقع  فإن النهج والسلوك الذي سوف نتبعه 

  فمن هنا تبرز أهمية الادراكـات الصـحيحة والأفكـار العقلانيـة التـي يجـب أن يتعلمهـا الفـرد عـن 
الســور الــواقي   والحصــن المنيــع ضــد  الأمـور التــي تحــيط بــه كافــة  لكــي تكــون هــذ  الأفكــار هــي

الأفكــار والمعتقــدات اللاعقلانيــة التــي يمكــن أن تنمــو لــدى الفــرد مــن خــلال خبراتــه الســابقة التــي 
عايشــها ســواء فــي أســرته مــن خــلال التنشــئة الاجتماعيــة  أو فــي مجتمعــه  أو مــن خــلال الثقافــة 

 (.16: 2112التي يعيذ في إطارها.. الخ. ) الجحجوح 
لأهميــة الجانــب المعرفــي فــي الســلوك اينســاني   فقــد اهــرت العديــد مــن الناريــات النفســية و      

في مجال ايرشاد والعلاج النفسي   والتي كان على رأسها نارية )ألبـرت ألـيي( صـاحب ناريـة 
"العلاج العقلاني الانفعالي "  فقد برز في السنوات الأخيرة  التركيز على أهمية الجانب المعرفي 

شخصــية الأفــراد فــي تقــدير انفعــالاتهم   وفــى تكــيفهم وتــوافقهم النفســي   والاجتمــاعي بحيــث مــن 
أصبح يحاى باهتمام العديد من الباحثين في المجال السيكولوجي بصفة عامة.) الطيب  الشـيخ 

 1991  :265.) 
لتـي تـؤدي إلـى لذلك يرى الباحث أن الأفكار اللاعقلانية  تعتبر عاملًا هاماً من العوامل ا       

ايصابة بكرب ما بعد الصـدمة  وذلـك بسـبب تفسـير اينسـان اللاعقلانـي لنحـداث اليوميـة التـي 
 يمر بها.
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إن مــا أصــاب أهــل نــزة مــن عــدوان  لــم يســتثن أحــداً  لا صــغيراً  ولا كبيــراً  ولا رجــلًا  ولا        
ـــم هـــذا العـــدوان  ســـواء علـــى الصـــعيد ا لنفســـي  أو الجســـمي أو امـــرأة ؛فـــالجميع قـــد عـــانى مـــن أل

المــادي؛ لكــن زوجــة الشــهيد التــي تلقــت الخبــر الصــادم  وهــو استشــهاد زوجهــا وبقيــت وحيــدة   أو 
مع أبنائها تعاني من ألم الفراق على زوجها  وتعاني من قسوة الحياة  وضـغوطها  هـي فـي واقـع 

ي فقـدت أهـم شـيء الأمر لا تقل معاناتهـا عـن اينسـان الـذي يعـاني مـن الألـم الجسـدي  فهـي التـ
 في حياتها  بل إنها قد تكون قد فقدت الرنبة في الحياة بأكملها.

وهنــا تكمــن أهميــة دراســة الأفكــار اللاعقلانيــة  وعلاقتهــا باضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة       
(   حيــث تهــدف الدراســة للتعــرف إلــى العلاقــة بــين الأفكــار 2114لــدى زوجــات شــهداء حــرب )

( ومحاولة تقديم 2114كرب ما بعد الصدمة  لدى زوجات شهداء حرب ) اللاعقلانية واضطراب
إطارٍ متكاملٍ لاضطراب كرب ما بعـد الصـدمة والأفكـار اللاعقلانيـة   وربمـا ذلـك يعـود بالمنفعـة 

 والمعرفة على من يعنيه الأمر  وخاصة العاملين في مجال ايرشاد النفسي.
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 مشكلة الدراسة 
 التالي: في التساؤل الرئيسشكلة الدراسة متتمحور 

ما العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية واضطراب كرب مـا بعـد الصـدمة لـدى زوجـات شـهداء حـرب 
 على غزة ؟ (2014)

 ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 
 على نزة؟ (2014)ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب  .1
علــى (2014)الصــدمة لــدى زوجــات شــهداء حــرب ســتوى اضــطراب كــرب مــا بعــد مــا م .2

 ؟ نزة
( بـين الأفكـار  ( α = 0.05علاقـة ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  هـل توجـد .3

علــى (2014) زوجــات شــهداء حــرب اللاعقلانيــة واضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى
 نزة؟ 

( فـي متوسـط  ( α = 0.05لـة هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلا .4
     تعـزى للمتغيـرات التاليـة  (2014)درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شـهداء حـرب 

 ) عدد الأبناء  المستوى الاقتصادي لنسرة  المستوى التعليمي   العمر( ؟
( فـي متوسـط  ( α = 0.05هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  .5

تعـــزى  (2014)لكـــرب مـــا بعـــد الصـــدمة لـــدى زوجـــات شـــهداء حـــرب ب درجـــات اضـــطرا
 العمر( ؟صادي لنسرة  المستوى التعليمي  المستوى الاقتعدد الأبناء لمتغيرات التالية )ل
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أعراي اضطراب ما بعد الصدمة لدى زوجات  .6

  عقلانيــــــة ) مــــــرتفينعلــــــى نــــــزة تعـــــزى لمســــــتوى الأفكــــــار اللا (2014)شـــــهداء حــــــرب 
 (؟نمنخفضي
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 أهداف الدراسة:
 الدراسة الحالية الى: هدفت

 على نزة. (2014)مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب  الكشف عن .1
 (2014شــهداء حــرب)مســتوى اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات  عــنالكشــف  .2

 على نزة .
( بين الأفكـار  ( α = 0.05ايحصائية عند مستوى دلالة العلاقة ذات الدلالة التعرف إلى  .3

 على نزة .  (2014)اللاعقلانية واضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب 
( فـي متوسـط  ( α = 0.05الفروق ذات الدلالة ايحصائية عند مسـتوى دلالـة إلى التعرف  .4

تعـزى للمتغيـرات التاليـة )  والتـي( 2014)درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شـهداء حـرب 
 عدد الأبناء  المستوى الاقتصادي لنسرة  المستوى التعليمي   العمر(.

( فـي متوسـط  ( α = 0.05الفروق ذات الدلالة ايحصائية عند مسـتوى دلالـة  إلىالتعرف  .5
تعـــزى  والتـــي (2014)درجـــات اضـــطراب الكـــرب مـــا بعـــد الصـــدمة لـــدى زوجـــات شـــهداء حـــرب 

 ت التالية ) عدد الأبناء  المستوى الاقتصادي لنسرة  المستوى التعليمي   العمر( .للمتغيرا
مــا بعــد الصــدمة  كــرب فــي أعــراي اضــطرابالفــروق ذات الدلالــة ايحصــائية  إلــىالتعــرف  .6

  نقلانيــة ) مــرتفعيتعــزى لمســتوى الأفكــار اللاع  علــى نــزة (2014)لــدى زوجــات شــهداء حــرب 
 (.نمنخفضي
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 مية الدراسة:أه
تكمن أهمية الدراسة في الجانب الذي تتناوله  وهـو الأفكـار اللاعقلانيـة واضـطراب كـرب مـا بعـد 

(   ولعل هذا الجانب ينطوي على أهمية كبرى سـواء 2114الصدمة لدى زوجات شهداء حرب )
 من الناحية النارية أو الناحية التطبيقية والتي تتمثل في النقاط التالية:

 من الناحية النظرية:أولًا:  
أنها تهتم بفئة من أهم فئات المجتمع الفلسطيني وهي فئـة زوجـات الشـهداء   حيـث إن هـذ   .1

 الفئة قد تعرضت لأحداث صادمة قد أثرت على صحتهن النفسية وعلى سلوكهن العام.
عقلانية قد تفيد هذ  الدراسة الباحثين في التعرف إلى ابثار السلبية التي تُحدثها الأفكار اللا .2

 على السلوك العام للفرد.
قــد تفــتح هــذ  الدراســة البــاب أمــام المختصــين يجــراء العديــد مــن الدراســات التــي تخــ  فئــة  .3

 زوجات الشهداء. 
 قد تضيف إطاراً ناريا يثري المكتبة الفلسطينية والعربية. .4

 ثانياً : الأهمية التطبيقية :
صــحة النفســية   فــي تصــميم وتنفيــذ بــرامج قــد تفيــد نتــائج هــذ  الدراســة العــاملين فــي مجــال ال .0

إرشــادية نفســية   تســهم فــي خفــي اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى  زوجــات شــهداء 
  .(  والمحافاة على صحتهن النفسية والعقلية2114حرب )

قد يستفيد الأخصائيون النفسيون العاملون في المؤسسات من نتائج هـذ  الدراسـة فـي كيفيـة   .4
 كرب ما بعد الصدمة.التعامل مع حالات 

قــد تفيــد نتــائج هــذ  الدراســة المســؤولين وأصــحاب القــرار السياســي فــي اتخــاذ قــرارات عمليــة   .4
 تحمي أبناء شعبنا من الصدمات التي قد تنجم عن الوضع الراهن.

ذ  الدراســـة مـــن خـــلال إجـــراء قـــد يســـتفيد البـــاحثون فـــي المجـــال النفســـي والتربويـــون مـــن هـــ  .2
 لاعقلانية وعلاقتها ببعي المتغيرات.حول الأفكار الدراسات 

قد تفيد نتائج هذ  الدراسة العاملين في المؤسسـات المختصـة فـي المجـال النفسـي مـن خـلال  .5
إعــداد نــدوات تثقيفيــة وتوعويــة حــول اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة وابثــار الناجمــة عــن 

 الأفكار اللاعقلانية.
 
 

 



على غزة 4102وعلاقتها باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب الأفكار اللاعقلانية   

 

8 

 

 مصطلحات الدراسة:
  الأفكار اللاعقلانية :

الأفكــــــار (  2114الحميــــــدي   )ليــــــه فــــــي دراســــــةالمشــــــار إ( 71: 0815)الريحــــــاني   عرفهــــــا 
 اللاعقلانية بأنها "رموز لفاية ذاتية تشمل عبارات هازمة للذات.

ــد الســتار عرفهــا" كمــا   وعــن   :هــي جملــة الأفكــار الخاطئــة التــي يتصــورها الفــرد عــن نفســه عب
وبتحقيـر ذات   والأحـداث  تتعلق بتهويل الأموربحيث    وعن المحيط الذي يعيذ فيه ابخرين 
بغيــــة الوصــــول إلــــى   كبــــر مــــن قــــدرات الفــــردكمــــا تتعلــــق بمتطلبــــات أ  أو ذات ابخــــرين الفــــرد 
 (.74: 0882) عبد الستار الكمال
 العـالم وعـن نفسـه عـن الفـرد يبنيهـا خاطئـة فكريـة معتقـدات "عـن عبـارة بأنهـا (إبراهيم)عرفها كما

 والســـلوكية الوجدانيـــة الاضـــطرابات نشـــوء إلـــى لتـــاليتـــؤدي با بـــه المحـــيط
 (. 273: 1994)إبراهيم للفرد

ذلـك التفكيـر الـذي لا  ( بأنهـا:6: 2012المشار اليه في )الجحجـوح  (Ellisأليس)  هاكذلك عرف
يــتلائم مــع امكانيـــات الفــرد أو مــع اـــروف واقعــه الموضـــوعي ويتمثــل فــي الافكـــار الســالبة نيـــر 

قعيـــة والتـــي تتـــأثر بـــالاهواء الشخصـــية والبعـــد عـــن الموضـــوعية تعتمـــد علـــى المنطقيـــة ونيـــر الوا
التوقعات اللامعقولة والتعميمات الخاطئة والان والاحتماليـة والمبالغـة والتهويـل ووأمكانيـات الفـرد 

 (6: 2112)الجحجوح  الواقعية.
 مـن تخلـو التـي والمعتقـدات الأفكـار عـن عبـارة بأنهـا (: 7: 0885) الرشـدان  كـذلك عرفهـا 

 الأفراد. يتبناها الأهداف التي في الأفكار هذ  وتتمثل العقلانية
وذلـك لأن الباحـث قـد اسـتخدم مقيـاي   " لنفكـار اللاعقلانيـة تبنى الباحـث تعريـف " الريحـانيو 

 الريحاني لنفكار اللاعقلانية في دراسته .
 التعريف الإجرائي

 العينـة أفـراد يحصـل عليهـا التـي الكليـة الدرجـة بأنهـا الأفكـار اللاعقلانيـة إجرائيـا : الباحثيعـرف 
 . الغري لهذا والمعد الباحث تبنا  الأفكار اللاعقلانية الذي مقياياستجابة لفقرات 
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 اضطراب كرب ما بعد الصدمة:
والتــي عـــادة مــا يســـبب الكـــرب ؛نســـانية : بأنـــه حــدث خـــارج حــدود الخبـــرة اي  Heston  وعرفــه 

 (.Heston,1992,p127ريبا)بوضوح لكل فرد تق
نــه تنتمــي لمجــالات متنوعــه وا  عراضــا ً : هــو اضــطراب  نفســي معقــد يتضــمن أ  Taylorعرفــه" 

 :Taylor, et al, 1997يبدو كأنها قد تنتج عـن اسـتخدام مجموعـه مـن الميكانزمـات المتعـددة)
p.152.) 
  هديديـه أو كارثـةحادث أو موقف ضـانط جـدا  ذا طبيعـة تنه استجابة متأخرة ل": أDSM" عرفه

ويسبب كرباً نفسياً لكل من يتعـري لهـا تقريبـاً   مـن قبيـل : كارثـة مـن صـنع البشـر   أو معركـة 
أو أن يكون الفرد ضحية تعـذيب أو ؛ أو حادثة خطيرة أو مشاهدة موت آخرين في حادث عنف 

و   وهـــذ  الاســـتجابة تكـــون علـــى شـــكل خـــوف شـــديد أ خـــرىإرهـــاب أو انتصـــاب أو أي جريمـــة أ
ونتيجة لذلك يصاب الشخ  بأعراي من القلق والاستثارة التي لم تكن موجودة   عجز أو رعب

 (.DSM-2111 لدية قبل تعرضه للصدمة )
 والشديد والـذي الفجائي الخارجي الحدث ذلك عن عبارة هي الصادمة الخبرة أن   ثابت  : عرفه
 ويمكـن أن البشـري   الكـائن لتحمـ نطـاق عـن خارجـا الحـدث هـذا ويكـون الفـرد مشـدوداً  يتـرك
مـرات   لعـدة أو واحـدة لمـرة الخبـرة تلـك تكـون أن ويمكـن جماعيـة  أو فرديـة الخبـرة هـذ  تكـون
  :مثـل اينسـان طـوع عـن ةخارجـ طبيعيـة كـوارث عـن ناتجـة إمـا الصادمة الخبرة تكون أن ويمكن

 عمل اينسان من تكون أن يمكن أو الثلجية والعواصف الحرائق  الزلازل  البراكين   الأعاصير 
حـــوادث الطـــائرات والســـيارات الحوادث الصناعية الحروب التعذيب الانتصـــاب  ومشـــاهدة : مثـــل

 (.1:1998)ثابت  يعذبونابخرين وهم 
وبعــد اطــلاع الباحــث علــى التعريفــات الســابقة  وعلــى اعــراي اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة  

د استطاع الباحث أن يعرف اضطراب كرب ما وفق الدليل التشخيصي والاحصائي الخامي   فق
 بعــد تعرضــه للحــدث الصــادم " مجموعــة مــن الأعــراي التــي تحــدث للفــرد  بعــد الصــدمة بأنــه :

في استعادة خبرة الحدث الصادم  وشدة الاستثارة  وتجنب مسـتمر لكـل مـا يـذكر بالحـدث  تتمثل 
 مقيـاي اسـتجابة لفقـرات العينـة ادأفـر  يحصـل عليهـا التـي الكليـةويقاي اجرائيـا بالدرجـة الصـادم".

 .والمعد لهذا الغري اضطراب كرب ما بعد الصدمة
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 حدود الدراسة: 
 بمحافاة خان يوني. (2014)حرب  زوجات شهداء ق الدراسة على يتم تطب الحد المكاني:
 .(2016): تم تطبيق الدراسة في النصف الثاني من العام الحد الزماني
بمحافاــة  (2014)حــرب ( زوجــات شـهداءايســتبانة علـى عينــة مـن ) : تــم تطبيـق الحـد البشــري

 خان يوني العينة الفعلية للدراسة .
هــذ  الدراســة إلــى الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا باضــطراب كــرب مــا  تتطرقــت: الحــد الموضــوعي

 في نزة. (2014)بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب 
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 الفصل الثاني
 ريـار النظـطالإ 

 
 

 .الأفكار اللاعقلانيةالمبحث الأول: 

 .اضطراب كرب ما بعد الصدمةالمبحث الثاني : 
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 المبحث الأول : الأفكار اللاعقلانية
 مقدمه:

إلــيي إلــى أن معاــم المشــكلات النفســية لا تــنجم عــن ضــغوط خارجيــة بــل تــأتي مــن  يــرى     
الفرد نتيجة لنق  المعلومات والأفكار الصحيحة  طئة التي يعتنقهاوجود الأفكار والمعتقدات الخا

ن الســبب الحقيقــي وراء الاضــطرابات النفســية هــو الفــرد ذاتــه ولــيي مــا يتعــري لــه مــن لديــه أي إ
ر مرنـوب فيـه مـن لـذلك فالشـخ  الـذي يشـعر بأنـه نيـ مثـالاً  إلـيسخبرات في حياته  ويضـرب 

يــة كــالخوف مــن القلــق فــي حضــور الجــني ابخــر تتــأتى نفعالالجــني ابخــر نجــد أن مشــاكله الا
أنـا شـخ  " مثـل لعـن ذاتـه مـن قبـنتيجة الأفكار السـلبية والتعـابير اللفايـة السـلبية التـي يكونهـا 

 ( .87: 2004.)حسين "منبوذ وليي لي قيمة في هذ  الحياة

أن المشــار إليــه فــي )شــاهين حمدي و حمــدي  نزيــه( Todd & Bohart,1999ذكــر ) )     
" صـــاحب ناريــة العــلاج العقلانــي الانفعــالي يــرى أن الســـبب وراء Albert Ellisألبــرت إلــيي 

الانفعــال والســلوك هــو أفكــار الفــرد واعتقاداتــه حــول الأحــداث  فالنــاي يخلقــون لأنفســهم مشــكلات 
نفسية من خلال حديثهم مع ذواتهـم  ومـن تقـويمهم لأنفسـهم  ومـن خـلال تحويـل تفضـيلاتهم إلـى 

ملحة  فمثلًا هناك فرق بين الجملـة العقلانيـة التـي تقـول : "إننـي أفضـل أن يكـون دخلـي حاجات 
مرتفع والمعتقد اللاعقلاني الذي يقول : "يجب أن أحصل على دخل مرتفع ". ويقتبي إليي عن 
شكسبير قوله في مسرحية هاملت : "لا يوجد هناك شـيء جيـد أو سـيو  ولكـن التفكيـر هـو الـذي 

فالمعتقدات قـد تكـون عقلانيـة تـؤدي إلـى انفعـالات معتدلـة الشـدة وتعتبـر صـحية   يجعله كذلك ".
أو نير عقلانية تؤدي إلى انفعـالات شـديدة تقـود إلـى الاضـطراب وتعيـق الوصـول إلـى الأهـداف 

 (9:2118)شاهين حمدي و حمدي  نزيه                        أو الشعور بالرضا والسعادة.
 

 عقلانية: أولًا : الأفكار اللا
 فكار اللاعقلانية:تعريف الأ -0
الأفكــــــار (  2014  الحميــــــدي)دراســــــة ليــــــه فــــــيالمشـــــار إ (78: 1985)الريحــــــاني  رف عـــــ

 اللاعقلانية بأنها "رموز لفاية ذاتية تشمل عبارات هازمة للذات"
بأنهـا تلـك المجموعـة مـن الأفكـار الخاطئـة  ونيـر المنطقيـة   (2009)أحمد  والشركسـي عرفها 
تتميــز بعــدم الموضـــوعية كابتغــاء الحلــول الكاملــة الجديـــدة )المثاليــة( المطلقــة للمشـــكلات   والتــي

والاعتماديــة مقابــل الاســتقلالية  وابتغــاء الكماليــة المطلقــة للــذات  والاســتنتاجات الســلبية  والقبــول 
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يه فــي والرضـا المطلـق مـن الجميـع  والقلـق والانزعـاج مــن المبالغـة  والتهويـل فـي الأمـور  والتشـو 
 إدراك أو فهم ما يحمله الناي عن الشخ   والتعميمات السلبية  والتأويل الشخصي لنمور.

ولـيي لـه  بأنها اعتقاد خاطو يقوم على التفاؤل والتشـاؤم  (111: 2010) عفيفي  كما عرفها 
أســاي علمــي يقــوم عليــه  يشــعر النــاي معــه بالســعادة عنــد اللجــوء إليــه لمواجهــة مشــكلة لا ســبيل 

 لها بغري تحقيق أهدافهم التي لم تتحقق في الواقع ولكنها تحققت لدى البعي بالصدفة.لح
الأفكـار اللاعقلانيـة بأنهـا "تلـك الأفكـار السـالبة الخاطئـة  (540  2005)الشـربيني: كما عرف 

نير المنطقيـة ونيـر الواقعيـة  التـي تتسـم بعـدم الموضـوعية والتـأثر بـالأهواء الشخصـية والمبنيـة. 
 توقعات وتعميمات خاطئة ومبنية على مزيج من الان والتهويل أو المبالغة".على 

مجموعة الأفكار أو المعتقدات نير المنطقية التـي  (159: 2015) بقيعي  وعشا  كما عرفها 
 يتبناها الفرد  وتؤثر في مشاعر  وأفكار  وسلوكاته .

الخاطئة ونير المنطقية التـي  مجموعة من الأفكار بأنها ( 212: 2015) بني خالد كما عرفها
تتميــز بعــدم الموضــوعية  أو الوضــوح  والمبنيــة علــى توقعــات خاطئــة نتيجــة المبالغــة  والتهويــل  

 وانعدام الثقة بالذات.

و تبنى الباحـث تعريـف " الريحـاني" لنفكـار اللاعقلانيـة   وذلـك لأن الباحـث قـد اسـتخدم مقيـاي 
 سته .الريحاني لنفكار اللاعقلانية في درا

 

 :ليس في العلاج العقلاني الانفعالينظرية إ -4
( الفعـــــــل أو الحـــــــدث  A( حيـــــــث يمثـــــــل )ABCوضـــــــع ألـــــــيي مـــــــا يعـــــــرف اختصـــــــار بنمـــــــوذج )

(Activating Events( ويمثـــل )B (  الأفكـــار والمعتقـــدات )Belief  التـــي يســـتخدمها الفـــرد)
( التي يشعر  Consequences( يمثل النتائج الانفعالية )Cلوصف وتفسير الحدث   والرمز )

بهـــا الفـــرد نتيجـــة للحـــادث أو للخبـــرة ويـــرى ألـــيي أن أناســـاً عديـــدين يفترضـــون أن الحـــدث يســـبب 
( كالحزن أو الخوف   نتيجة لحادث معـين  Cالنتائج  فإذا حدث وأن شعر الفرد بخبرة انفعالية )

(Aهــو الســبب المباشــر لانفعــال الحــزن أو القلــق أو الخــوف  إلا أن الأمــ ) ور وفــق ناريــة ألــيي
( إلا أنها ليست A( تبدو مرتبطة بالحدث )Cليست كذلك  فعلى الرنم من أن النتائج الانفعالية )

( التـي يسـتخدمها الفـرد Bنتيجة مباشرة له  بل هي نتيجـة الأفكـار والمعتقـدات والعبـارات الذاتيـة )
يعتبر كارثة أو معصية لا ( كالقول أن فشله في الدراسة على سبيل المثال Aفي وصفه للحدث )

يمكــــن تحملهــــا  أو إنــــه شــــخ  نيــــر جــــدير بــــالاحترام بســــبب هــــذا الفشــــل إلــــى نيــــر ذلــــك مــــن 
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المعتقـدات التـي يترجمهــا الفـرد لذاتــه علـى شــكل الفـاا ذاتيـة  يســتمر بتكرارهـا لنفســه  فتـؤدي إلــى 
 .(277:2111)الخطيب  الشعور بالخوف أو الحزن أو القلق.  

 
 نظرية أليس: مبادئ ومسلمات -4

 ليي على عدة مسلمات:تقوم نارية إ
هما بمعــزل لشــيء واحـد فـلا يمكــن الناـر الــى  أحـد إن التفكيـر والانفعـال يمــثلان وجهـان -1

لــى أن هنــاك بعــي الأســاليب التــي تثيــر الانفعــال  كمــا أن هنــاك إ عــن ابخــر  ويضــيف ألــيي
واحــد مــن تلــك الأســاليب وأن مــا  بعــي الأســاليب التــي تســاعد علــى الــتحكم فيــه ويعتبــر التفكيــر

 نسميه بالانفعال ما هو إلا نوع بعينه من الفكر الذي يتسم بالتحيز والتطرف.

لــى التفكيــر بشــكل عقلانــي ونيــر عقلانــي  فعنــدما يســلك ويفكــر أن اينســان لديــه ميــل إ -2
القلــق بطريقــة عقلانيــة يكــون منتجــا وفعــالا وعنــدما يفكــر بطريقــة نيــر عقلانيــة يشــعر بــالخوف و 

 وعلى الفرد أن يعمل على تنمية طرق تفكير  العقلانية.

إن الاضــطرابات النفســية التــي يعانيهــا الفــرد هــي نتــاج أفكــار ومعتقــدات خاطئــة وســلبية  -3
 تشكل البناء المعرفي لديه.

لـى عوامـل التنشـئة الاجتماعيـة فـي إن التفكير نير العقلاني يرجع إلى مرحلة الطفولة وا   -2
 ن للآباء دورا في اكتساب الأبناء لهذ  الأفكار اللاعقلانية.الطفولة وأ

يجـــب مهاجمـــة ومحاربـــة الأفكـــار اللاعقلانيـــة لـــدى الفـــرد مـــن خـــلال المناقشـــة وايقنـــاع  -5
 وتزويد  بالأفكار العقلانية والمنطقية.

ير  يسلك الناي وفقا لتوقعاتهم عن استجابات ابخرين وهذا التوقيع كعملية معرفية له تـأث -2
لـى إعطـاء أحكـام كاذبـة الأفـراد فـي بعـي الأحيـان يميلـون إ على الاضطراب الانفعالي حيـث أن

 لنيل رضا ابخرين واستحسانهم.

لــى الأحــداث الخارجيــة شــكلاتهم واضــطراباتهم الانفعاليــة إلــى ابخــرين وا  يعــزو الأفــراد م -7
 خاطئة.عزاءات ية لديهم قائمة على إومن ثم تكون  الاضطرابات الانفعال

لـــى اســـتخدام بعـــي الميكانزمـــات الدفاعيـــة ضـــد أفكـــارهم وســـلوكهم وذلـــك يميـــل الأفـــراد إ -8
لى عدم الاعتراف لأنفسهم أو للآخرين بأن سلوكهم وتفكيرهم حفااا على ذواتهم  بمعنى يميلون إ

 ( .88: 2004)حسين  خاطو وأكثر سلبية
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 الحديث اللاعقلاني إلى الذات: -2
ين للحديث الذاتي نير العقلاني وتمثلها جمل مثل "التضخيم" أو جمل تبدأ إن هناك نموذج     

"بالوجوبيـــات "  فأنـــت تضـــخم عنـــدما تفســـر خبراتـــك والأحـــداث بأنهـــا فاجعـــة أو نكبـــة أو مصـــيبة 
فـي الصـدر وهـذا يعنـي :بـأن الانفعـالات التـي سـتنتج عـن هـذ   اً ونيـر ذلـك  مـا يسـبب أحيانـاً ألمـ

أما النمـوذج نيـر العقلانـي ابخـر فهـو   ن مضخمة أيضا هي بدورهاالفكرة المضخمة سوف تكو 
مبــدأ الوجوبيــات ويشــتمل علــى كلمــات مثــل :يجــب  لازم  مــن الضــروري  دائمــاً   وأبــداً  وقطعــاً 
لا فـــإن النتيجـــة   والفكـــرة التـــي علـــى هـــذا الشـــيء انـــه يجـــب أن تحصـــل الأشـــياء بـــنفي الطريقـــة وا 

المعــايير التــي يضــعها حســب  فــي أن يعــيذ بمثاليــة أو ســتكون مأســاوية  فالشــخ  الــذي يفشــل
لنفســه  هــو ســيئاً  ولكــن الحقيقــة أن المعيــار الــذي وضــعه لنفســه هــو الســيو لأنــه نيــر عقلانــي. 

 (.151: 2111)الدحادحة  

 
 ليس: فكار اللاعقلانية عند إالأ -5

من وراء السـلو  حدى عشرة فكرة غير عقلانية أو غير منطقية أو خرافية تكليس إولقد أورد إ
 المضطرب والعصابي  وهي:

 الفكرة الأولى : الحصول على رضا الآخرين.
  من الضروري أن يكون الشخص محبوباً ومقبولًا من كل فرد من أفراد بيئته المحلية  

( أن أليي يرى أن هذ  الفكـرة نيـر منطقيـة  لأن إرضـاء النـاي  98م:  1994أشار )الشناوي  
ذا اجتهد الفرد في سبيل الوصول إليـه فقـد يـزداد اعتمـاد  علـى ابخـرين ناية لا تدرك بسهول ة  وا 

ويقل شعور  بالأمان ويزداد تعرضه للإحباط   ورنم أنه من المرنوب فيه أن يكون الفرد محبوبـا 
 من ابخرين إلا أن الشخ  العاقل لا يضحي باهتمامه ورنباته في سبيا تحقيق هذ  الغاية.

ث أن هذ  الفكرة بالفعل نير عقلانية؛ حيث إن إرضاء النـاي نايـة لا تـدرك  ويرى الباح       
صـــرار الفـــرد علـــى تحقيـــق هـــذا المطلـــب قـــد يـــؤدي بـــه إلـــى الوقـــوع فـــي الكثيـــر مـــن المشـــكلات  وا 

 النفسية.
 
 
 
 



على غزة 4102وعلاقتها باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب الأفكار اللاعقلانية   

 

26 

 

 الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي
 .متهيجب أن يكون الانسان كفئاً تماماً ومنجزاً تماما حتى تتحقق قي

أن الأفراد يقومون عادة بسلوكيات يعتقدون أنها سـتحقق ) ( 539: 2115أوضح )الشربيني     
لهــم مـــا يريــدون  ولكـــن عنــدما يحملـــون توقعــات نيـــر منطقيــة أو خاطئـــة حــول ســـلوكهم وســـلوك 
ابخــرين  كــان يعطــوا قيمــة اكبــر أو اقــل مــن الــلازم لــبعي الأحــداث  فــإن ذلــك يشــعرهم أنــه لا 

 شيء ليصلوا إلى ما يريدون  مما يشعرهم بالعجز ويؤثر على مستوى توافقهم سلبا".يمكن عمل 
أن هــذا المطلــب نيــر عقلانــي  حيــث إن الكمــال لله وحــد   وعلــى الفــرد أن  الباحــثويــرى      

يدرك قول النبي صَلى الله عليه وسلمَ " كـل ابـن آدم خطـّاء وخيـر الخطـائين التوابـون" وهـذا يـدلل 
 ا اجتهد الفرد من أجل الوصول إلى الكمال إلا أنه سيخطو. على أنه مهم

 الفكرة الثالثة : اللوم الزائد للآخرين:
 بعض الناس شريرون ومجرمون   ولذل  لابد من عقابهم.

أن هــذا نيــر معقــول   لأنــه لا يوجــد معيــار مطلــق للصــواب والخطــأ  والخطــأ  زهــرانيــرى      
ل والاضـطراب الانفعــالي  والفكـرة العقلانيـة تقـول ان كــل والسـلوك نيـر الأخلاقـي ينــتج عـن الجهـ

ابن آدم خطاء  واللوم والعقاب لا يؤديان عادة إلى تحسن السلوك بل يزيدان الطين بلة  ويؤديان 
إلــى مزيـــد مــن الخطـــأ والاضــطراب  والانســـان العقلانـــي لا يلــوم ابخـــرين ولا يلــوم نفســـه قبـــل أن 

 (.367:1978يصحح السلوك الخاطو. )زهران  
أن هــــذ  الفكــــرة أيضــــاً نيــــر عقلانيــــة  حيــــث إنهــــا قــــد تنفــــي معــــايير الخطــــأ  الباحــــث ويـــرى     

والصواب  كذلك فإن نتائج العقاب قد تؤدي الى مزيد مـن المشـكلات  وقـد تـؤدي إلـى أن يصـبح 
 الفرد أكثر عدوانية  كما  أن ايصـرار علـى معاقبـة ابخـرين ولـومهم يتنـافى مـع الـدين ايسـلامي

 الذي يحث على التسامح والعفو عند المقدرة.
 الفكرة الرابعة: توقع المصائب والكوارث.

                               إذا سارت الأمور على غير مراد الفرد   فإن هذه كارثة مدمرة  .
نــا  إن الفـرد الــذي يعتنــق هــذ  الفكـرة اللاعقلانيــة التــي مــن خلالهــا يريـد أن يحقــق كــل مــا يتم     

سوف يصاب بايحباط ويشعر بخيبة الأمل لأنه لن يتمكن من ذلك  فالأشياء التـي تحـدث للفـرد 
من الممكـن أن يراهـا أشـياء سـيئة أو كارثـة ألمـت بـه ولكنهـا فـي الحقيقـة تحمـل خيـرا لـه ولكنـه لا 

 (. 77: 2116يدري بذلك".) شحاتة  
ه مختلفــة  فقــد قــال تعــالى )لَقَــد  خَلَق نَــا أن هــذ  الفكــرة نيــر عقلانيــة  مــن أوجــ الباحــثويــرى      

ن سَانَ فِي كَبَدٍ ()سورة البلد آية  ( وهذا يدل على أن اينسان خلق في شـدة وعنـاء مـن مكابـدة 4اي ِ
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الـــدنيا  وهـــذا يؤكـــد علـــى أن حيـــاة اينســـان بـــين ســـراء وضـــراء   فاينســـان العاقـــل هـــو الـــذي إذا 
ن أص ابته ضراء صبر فكان خيراً له. ووجود مثل هذ  الفكرة أصابته سراء شكر فكان خيرا له  وا 

 قد تؤدي إلى الكثير من ايضرابات النفسية والقلق والتوتر.
 الفكرة الخامسة: اللامبالاة الانفعالية.

 المصائب والتعاسة تعود اسبابها إلى الظروف الخارجية والتي ليس للفرد تحكم فيها.
در تهديــد علــى الفــرد وأمنــه  إلا أن هــذا التصــور نفســي قــد تشــكل الأحــداث والقــوى الخارجيــة مصــ

في طبيعته   فقد لا تكون الأشياء الخارجية مدمرة في حد ذاتها ولكن تأثر الفرد بها أو اتجاهاته 
نحوها هو الذي يجعلها تبدو كذلك   إلا أنـه يـدرك أن مـن الممكـن تغييـر ردود افعالـه نحوهـا مـن 

 (.81:2116والتعبير عنها لفاياً.  )العنزي  خلال إعادة النار فيها وتحديدها
أن هذ  الفكرة نير عقلانية  لأن الاروف الخارجية ما هي إلا أحداث يوميـة  الباحثويرى      

ذا  يمر بها اينسان فاذا نار اينسان إلى هذ  الأحـداث ناـرة إيجابيـة شـعر بالراحـة والانسـجام وا 
ـــ ـــالقلق وعـــدم الارتي ـــه ســـلبية شـــعر ب اح  فاينســـان هـــو المســـؤول الأول عـــن ســـعادته كانـــت نارت

 بالدرجة الأولى وليست الأحداث .
 الفكرة السادسة: القلق الناجم عن الاهتمام الزائد.

 الأشياء الخطرة والمخيفة تستحق التوتر واحتمال حدوثها يستحق القلق.
حـــدوث  أن هـــذا نيـــر معقـــول لأن القلـــق يحـــول دون التقيـــيم الموضـــوعي لاحتمـــال زهـــران يـــرى 

الخطــر ويهيــو لحدوثــه ويعــوق إمكانــات التعامــل معــه إذا حــدث بــل ويضــخم الخطــر  واينســان 
العقلاني يعرف أن الخطر قد يحدث ولكنه خطـر يمكـن مواجهتـه والتصـدي لـه والتقليـل مـن آثـار  

 (368:1978السيئة  وهو ليي كارثة تخاف.)زهران  
  واينســـان العقلانـــي هـــو الـــذي يتعامـــل مـــع  أن هـــذ  الفكـــرة نيـــر عقلانيـــة الباحـــثويـــرى        

الأحـــداث الخطـــرة بحكمـــة دون المبالغـــة فـــي تضـــخيم الأمـــور وتهويلهـــا   فتهويـــل الأمـــور لايزيـــد 
الأمور الا تعقيداً  وقد تكون ردَّات الفعل سـلبية  لـذلك فـإن الأشـياء الخطـرة تسـتحق مـن اينسـان 

ينسان بحماية نفسه من الأخطار وذلـك بالتوكـل الاهتمام بها دون مبالغة  فالدين الحنيف يأمر ا
 على الله مع الأخذ بالأسباب وفق إمكانيات وقدرات كل فرد.
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 الفكرة السابعة: تجنب المصاعب والمسؤوليات والمشكلات:
الاســهل علــى الفــرد أن يتجنــب بعــض المســؤوليات وأن يتحاشــى مواجهــة الصــعوبات بــدلًا مــن 

 . مواجهتها
يلامــاً للــنفي مــن انجازهــا هــذ  الفكــرة خاط ئــة لأن تجنــب الواجبــات والمســؤوليات أكثــر صــعوبة وا 

 فالهروب من المسؤوليات يؤدي إلى اهور مضاعفات أخـرى ومشـاعر بعـدم الرضـى وفقـد الثقـة 
بالنفي  وعلى  العكي عن ممارسة الفرد المسؤوليات تجنب الفرد الألم وتشعر  بتحقيق ذاته ولذة 

 ( .82:2116الانجاز. )العنزي 
أن هذ  الفكرة نير عقلانية  لأن الانسان الواثق بنفسه هو الذي يكون لديه  الباحثويرى        

رادة وتحدٍ في مواجهة المشكلات وبحـث الحلـول المناسـبة لهـا وفـق إمكانياتـه  لأنـه يعلـم  عزيمة وا 
 كارثية .علم اليقين أن ترك المشكلات دون تدخل قد يفاقم المشكلة وقد تكون النتائج 

 الفكرة الثامنة : الاعتمادية
)يجب أن يعتمد الشخص على الاخرين  ويجب ان يكون هنـا  شـخص أقـوى منـه لكـي يعتمـد 

 عليه(.
( أن هــذ  الفكــرة لا عقلانيــة ؛لأنــه بينمــا نعتمــد جميعــا علــى 172:2112  القــذافييــرى )       

في الاعتماد على ابخرين ؛لأنهـا  بعضنا البعي إلى حد ما  الا  أنه ليي هناك سبب للمبالغة 
لـى الفشـل فـي الـتعلم  تضر وتؤدي إلى فقدان الحرية   كمـا أنهـا تقـود إلـى مزيـد مـن الاعتماديـة وا 
وفقدان الأمان ؛بسبب أنه يصبح تحت رحمة من يعتمد عليهم  والشخ  العاقل هو الذي يكافح 

بـل يبحـث عنهـا أحيانـاً إذا احتـاج من أجل تحقيق الذات واسـتقلالها  ولكنـه لا يـرفي المسـاعدة  
إليها   وهو يـدرك أن المجازفـات علـى الـرنم مـن أنهـا محفوفـة بالفشـل إلا أنهـا تسـتحق الممارسـة 

  كما أنه يرى أن الفشل في أمر ما ليي شيئاً مدمراً.
م أن هذ  الفكرة نير عقلانية   وقد تقود صاحبها إلى الاتكالية والتبعية  وعد الباحثويرى       

الشــعور بالاســتقلالية  وعــدم القــدرة علــى تحمــل المســؤولية  والفشــل فــي إدارة ذاتــه  بينمــا اينســان 
العقلاني هو الذي يعتمد على نفسه بالدرجة الأولى  ويلجأ للآخرين في حـدود ضـيقة جـداً بحيـث 

 يحافا على استقلاليته.
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 الفكرة التاسعة : الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي:
 خبرات والأحداث السابقة تحدد السلو  الحاضر ولا يمكن تجنب أثرها.ال

أن هــذا نيــر معقــول  لأن لكــل وقــت آذان  والاــروف الماضــية نيــر الحاضــرة  زهــران يــرى      
والمبالغة في أثر الخبرات والأحداث الماضية هي عذر لتجنب تغيير السـلوك  وفـي حالـة تأثيرهـا 

واينسان العقلاني يعرف أن الماضي هام  ولكن في الوقت نفسه فإن من الممكن إحداث تغيير  
فــــإن الحاضــــر يمكــــن إحــــداث تغييــــر فيــــه بتحليــــل تــــأثير الماضــــي مراجعــــا الأفكــــار والمعتقــــدات 
ــــي الحاضــــر. )زهــــران  ــــر المعقولــــة التــــي اكتســــبت فيــــه وتغييرهــــا ف ــــة  أو الضــــارة أو وني الخاطئ

 368:1978.) 
نيـر عقلانيـة  لأن صـاحب هـذ  الفكـرة يريـد مـن ورائهـا  تبريـر  أن هذ  الفكـرة الباحثويرى      

عــدم قدرتــه علــى اينجــاز والعطــاء والتغييــر  لــذلك فهــو يرضــى أن يبقــى أســيراً للماضــي   بينمــا 
اينسان العقلاني هو الذي ينار للماضي من إجل أخذ العبر والـدروي ليـتمكن مـن التعامـل مـع 

 ع في المشكلات.الواقع بطريقة صحيحة متفاديا الوقو 
 الفكرة العاشرة : الانزعاج لمتاعب الآخرين:

 . يجب أن يحزن الشخص لمشكلات الآخرين واضطراباتهم وأحزانهم
أن هـــذا نيـــر معقـــول  لأن مشـــكلات ابخـــرين فـــي الواقـــع هـــي مشـــكلاتهم وليســـت  زهـــرانويـــرى 

نسـان العقلانـي مشكلات الشخ   وقـد يهـتم الفـرد بمشـكلات ابخـرين وينسـى مشـكلاته هـو  واي
هـو الــذي يتمالــك نفســه ويبــذل جهــدا إذا كــان يســتطيع لمســاعدة ابخــرين فــي حــل مشــكلاتهم بــدلا 

 (368:1978من أن يحزن ويكتئب ويحمل الهم فقط. )زهران  
أن من الطبيعي أن يسـعى اينسـان إلـى مسـاعدة ابخـرين فـي حـل مشـكلاتهم  الباحثويرى      

رورة أن لا تصــل الأمــور بــالفرد إلــى حــد الاكتــراث بمشــكلات وفــق مــا لديــه مــن قــدرات  مــع ضــ
أن يهـتم بذاتـه وأن يسـعى  -مـن بـاب أولـى -ابخرين ونسـيان مشـكلاته هـو  فاينسـان العقلانـي 

 لحل مشكلاته.
 الفكرة الحادية عشر: ابتغاء الحلول الكاملة.

لا النتائج س  وف تكون خطيرة.هنا  دائما حل لكل مشكلة وهذا الحل يجب التوصل إليه وا 
إن هـذ  الفكـرة قـد تعـود إلــى أحاديـة الناـرة للمشـكلة والناـر إليهــا مـن مناـور ضـيق  وبالتــالي    

يعتقد الفرد أنـه لا يوجـد سـوى حـل واحـد نمـوذجي لهـا بينمـا لـو أمعـن الناـر للمشـكلة مـن جوانـب 
وحيـد المناسـب لكـل متعددة لوجـد العديـد مـن الحلـول الممكنـة والمناسـبة لمشـكلته  كمـا أن الحـل ال
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مشــكلات البشــرية أمــر نيــر ممكــن  ناــرا لاخــتلاف الأفــراد فــي ادراكــاتهم لمشــكلاتهم.) الزهرانــي  
2111     51 .) 
أن الفـرد الـذي يـؤمن بهـذ  الفكـرة يكـون عرضـة للاضـطرابات النفسـية الناتجـة  الباحـثويرى      

اينسان العقلاني هو الذي يدرك أن  عن القلق المستمر بسبب السعي وراء الحلول الكاملة  بينما
ــة للمشــكلات بينمــا هنــاك حــل أفضــل مــن ابخــر وعليــه أن يختــار أفضــل الحلــول  لا حلــول كامل

 المتاحة.
إلــى أفكــار إلــيي  (73:2116المشــار اليــه فــي )شــحاتة   (81: 1987  الريحــانيوقــد أضــاف )

 اللاعقلانية فكرتين أساسيتين هما:
جدية والرسـمية فـي التعامـل مـع ابخـرين حتـى تكـون لـه قيمـة يجب أن يتسم الشخ  بال -أ

 ومكانة محترمة بين الناي )الرسمية والجدية(.
لا شـــك فـــي أن مكانـــة الرجـــل هـــي الأهـــم فيمـــا يتعلـــق بعلاقتـــه مـــع المـــرأة )مكانـــة الرجـــل  -ب

 بالنسبة للمرأة(.
 
 الأفكار اللاعقلانية: أنواع -2

كــار اللاعقلانيــة هــي فــي الأصــل رنبــات وأشــياء يحبهــا إلــى أن الأف (  2003)المحمــدي أشــار 
التي لا يمكن التنـازل اللازمة اينسان ويفضلها  إلا أنها أخذت طابع المطالب المطلقة والشروط 

 وهي: عنها وهناك ثلاثة أنواع من هذ  الأفكار
 معتقدات)أفكار( تتعلق بالذات: -0

ذا لـم أفعـل ذلـك فإنـه    ومثـل هـذ   أمـر فايـع لا يمكـن أن أتحملـهمثل أحب أن أتقن كل شيء وا 
 المعتقدات تؤدي إلى الخوف والقلق  والاكتئاب  والشعور بالذنب.

 معتقدات)أفكار( تتعلق بالآخرين: -4
ذا لــــم يفعلــــوا ذلــــك فإنــــه أمــــر فايــــع لا  مثــــل يجــــب أن يعــــاملني النــــاي معاملــــة حســــنة عادلــــة وا 

 لعدوانية والسلبية.أتحمله.وتؤدي هذ  الأفكار إلى الشعور بالغضب وا
 أفكار تتعلق بظروف الحياة: -4

ذا لـــــم تكـــــن كـــــذلك فإنـــــه أمـــــر فايــــــع لا  مثـــــل يجـــــب أن تكـــــون الحيـــــاة بالشـــــكل الـــــذي أريــــــد  وا 
 .أتحمله.وتؤدي هذ  الأفكار إلى الشعور بالأسى والألم النفسي
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 بعض استراتيجيات الكشف عن الأفكار اللاعقلانية: -7
أن الأفكـــار ( 87: 2006 )شـــحاتة ليـــه فـــيالمشـــار إ(  53   52  1999)مزنـــوق    أوضـــح

والمعـــــارف تكـــــون شـــــعورية   إلا أن بعـــــي الأفـــــراد تكـــــون أفكـــــارهم  اللاعقلانيـــــة هـــــي معـــــارف 
ولـذلكَ فهـم يجيبـون عـن سـؤال الأحاديـث الذاتيـة لأنفسـهم  اللاعقلانية في مرحلة ما قبل شـعورية 

هل إحضـــارها للشــــعور وهــــذ  الاســــتراتيجيات عـــن مــــا يضــــايقهم   فالأفكـــار اللاعقلانيــــة مــــن الســــ
 تشمل :
:  حيــث يُســأل الفــرد عــن الــذي يقولــه لنفســه عنــدما يشــعر بالاضــطراب   فيركِــز ســتقراء وعــي الا

بالاضـطراب الانفعــالي  المرشـد فـي أســئلته علـى الأفكــار والبيانـات الذاتيــة أو المعتقـدات المرتبطــة
 . عن الأفكار اللاعقلانية والتيَ تكشِف عن الاستنتاجات الخاطئة وليي

عنـد  :  فيقدم الفرد ما لديه مـن اسـتنتاجات عـن موقـف مـا يقولـه لنفسـه تفسير الاستقراء -أ
 شعور  بالاضطراب ومعام هذ  الاستنتاجات تكون خاطئة .

ويسـتخدمها  :  فيأخذ المرشِد أحد الاستنتاجات المقدمـة مـن المسترشِـد تسلسل الاستنتاج -ب
ـــل فـــي الكشـــف عـــن الأفكـــار  ـــيُ تحلِ ـــةَ فيصِـــل لمجموعـــة مـــن الاســـتنتاجات الت اللاعقلاني

 المعنى المركب للفكرة اللاعقلانية أو الاستنتاج الخاطو .
عـن مـاذا  ويسـأل فيـه المرشِـد الفـرد عـن أفكـار  واسـتنتاجاته ثـم يسـألهالأسلوب الاقترانـي : -ت

 بعد ذلك ؟ .
ونيـر قـادر  اسـتنتاجاته الخاطئـةبأفكـار  و  :  فيكون المسترشِد نير واعٍ  تفسير الاستدلال -ث

أفكـــــار  علـــــى تقـــــديم أي اســـــتنتاج فيَقـــــدِم لـــــه المرشِـــــد أي فكـــــر  يفتـــــري أنهـــــا قريبـــــة مـــــن
 (.87: 2006)شحاتة  المسترشِد .

 سمات الأفكار اللاعقلانية: -1
بعــي  32) : 2009) الغامــدي المشــار إليــه فــي   (Ellis: 0887:  73إلــيس ) عــري 

 فكار نير العقلانية وهي :بها الأالسمات التي تتسم 
ويتمثــــل ذلــــك فــــي وجــــود مجموعــــة مــــن الصــــيغ والكلمــــات التــــي تتشــــكل علــــى هيئــــة  المطالبــــة :

مفروضات   وذلك ناتج عن الميل إلى الكمال والرنبة في إنجاز الأعمال عند أعلى مستوى من 
تمرار كلمـات مثـل ايتقان والمثالية بشـكل يـتلاءم مـع إمكانـات الفـرد الواقعيـة   ويـردد الفـري باسـ

 ) يجب   ينبغي ( .
على خبرات محدودة   كأن يعتقد الشخ   مثل ذلك في تبني أفكار عامة بناءً ويت :التعميم الزائد

 أنه فاشل في كل شيء إذا فشل مرة واحدة .
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ويتمثل ذلك في التحدث إلى الذات بطريقة انهزاميـة وسـلبية عـن طريـق صـيانة  التقدير الذاتي :
محكـاً للمقارنـات التـي يقـوم بهـا الفـرد لذاتـه  د  سـتقر فـي الشـعور أو اللاشـعور   وتعـجمل بسيطة ت

 مع ابخرين   والتي تؤدي إلى تحقيق تقدير  لذاته .
ء أن ر   كـأن يشـعر المـ الأحداث والخبرات وأهميتها ويتمثل ذلك في المبالغة في معنى التهويل :

 مة .عدم قدرته على تحقيق ما يصبو إليه كارثة عاي
دراكـي نحـو الأبعـاد السـلبية فـي الخبـرات   وهـذا ويتمثل ذلك في التحيـز الا أخطاء في التفسير :

 الخلل يعبر عن ذاته في التعامل مع الأحداث المختلفة مثل الفشل   فقدان عزيز   الرفي .
ربـة ويتمثل ذلك في الخروج باستنتاجات اعتماداً على أدلـة نيـر كافيـة ونيـر مج عدم التجريب :

  كــأن يغضــب اينســان نتيجــة كلمــة أو ناــرة ناضــبة مــن شــخ  آخــر   وهــذ  الكلمــة لــم تكــن 
 بالأصل موجهة نحو  شخصياً .

ويتمثل ذلك في اسـتمرار سـلوك الفـرد عـن طريـق عمليـة التلقـين الـذاتي وهـي  التلقين ) التكرار (:
ر كـفء وفاشـل فـي معالجـة تلك العملية التي يتحدث فيها الفرد مع نفسـه حـديثاً مضـمونه أنـه نيـ

 أمور  بدليل النتائج السلبية التي تعري لها.
فمثــل هــؤلاء الأفــراد يعتقــدون أن ســبب تعاســتهم هــو اــروف خــارج إرادتهــم مثــل الحــا  الســلبية :

 وليي بمقدورهم التغلب عليه لأن الاروف أقوى منهم .
تها   وتؤكد على أهميـة هي نمط من الشخصية تتجنب صعوبات الحياة بدل مواجه الانهزامية :

 عدم الوقوف في وجه القوى .
تكـالي علـى ابخـرين وخاصـة الأقويـاء   لأن هـذا مـا يجلـب لـه الراحـة حيـث يعتمـد الا الإتكالية :

 في أمور حياته .
هــــو مــــن لا يســــتطيع الــــتخل  مــــن أحــــزان الماضــــي ومحــــو آثارهــــا وجعلهــــا فــــي طــــي  العجــــز :
 النسيان .

ـــق :   فهنـــاك حـــل ن يتصـــفون بضـــيق الأفـــق يملكـــون حلـــولًا جـــاهزة الأشـــخا  الـــذي ضـــيق الأف
ن لــم يصــلوا إليــه تحــدث كارثــة   كمــا يعتقــدون وهــذا يشــير إلــى ضــعف نمــوذجي لكــل مشــكلة   وا  
 الجهاز النفسي لديهم .

ن العقاب الصارم هـو الوسـيلة الوحيـدة لتصـحيح الأخطـاء   مـع عـدم القـدرة أي إ عدم التسامح :
ن كان الخطأ بسيطاً .على مغفرة ايساءة ح  تى وا 
ن الأفكــار الســوداوية عــن المخــاطر التــي مــن المحتمــل أن يقعــوا فيهــا لا أي إ شــدة الحساســية :

 تفارق مثل هؤلاء الأفراد وأن الفشل يلاحق أعمالهم .
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ابخـرين يجـب أن يحبـوهم بشـكل يرى أصحاب مثـل هـذ  الأفكـار أن  :لتامالإصرار على القبول ا
 .(32 :2009)الغامدي .عما يفعلونهضين عنهم دائماً بغي النار نوا رامطلق ويكو 

ويــرى الباحــث أن جميــع ســمات الأفكــار اللاعقلانيــة تتميــز بالســلبية  والناــرة الضــيقة لنشــخا  
ـــدعو الفـــرد إ وللمحـــيط الـــذي والناـــرة  ستســـلام للماضـــي الحـــزن  والا لـــىيعـــيذ فيـــه الفرد فهـــي ت

الأمـر الـذي   والغلاـة فـي التعامـل مـع ابخـرين وعدم التسامح   نطوائيةوالاالسوداوية للمستقبل  
 ت النفسية.اضطرابيجعله فريسة إلى الكثير من الا

 بكـل السـبل  فكـار السـلبيةالـتخل  مـن هـذ  الأ ن يحـاول جاهـداً علـى الفـرد أ لذلك من الضـروري
يساهم و صحة النفسية يتمتع بال ءومعطا نساناً بناءكي يصبح إيجابية بناءة وأن يستبدلها بأفكار إ

 مجتمعه. في بناء
 :أسباب ظهور الأفكار اللاعقلانية -8

 ن أفكـــار الفـــرد( أ4101( المشـــار اليـــه فـــي )درديـــر 527-4115:540ذكـــر )الشـــربيني 
ومعتقداته ليست موروثـة  ولكنهـا مكتسـبة  حيـث يكتسـبها الفــرد ممــن حولــه  كالأســرة  والمجتمـع 

الأســباب التــى قــد تــؤدى إلــى ســيادة  لعقــيم مــع البيئــة  ومــن هـــذ الخــارجي  أو نتيجــة لتعاملــه ا
 :الأفكار اللاعقلانية لدى الفرد

تعــد العزلــة الاجتماعيــة مــن الأســباب التــي قــد تســاهم وبشــكل كبيــر فــي : ةالعزلــة الاجتماعيـــ -أ
تكـــوين الأفكـــار اللاعقلانيـــة؛ حيـــث يفتقـــر الفـــرد للحكـــم أو للمعيـــار الاجتمـــاعي علـــى أفكـــار  

اته  وبالتالي وفى كثير من الأحيان قد تتسم شخصـية الفـرد المنعزل اجتماعياً بـبعي ومعتقد
الجمود الـذي يمنعـه مـن تقيـيم أفكـار  التقيـيم السـليم وفقـاً لمـا يتفـق مـع ابخـرين  ومـا ترتضـيه 

 الجماعة التي يحيا بهـا ويسـتمد منهـا الـدعم والمساندة
د تؤدى إلى سيادة الأفكار اللاعقلانية هي اتصاف أيضا من الأسباب التي ق:الجمود الفكري -ب

الأفـراد بـالجمود  وعــدم الرنبـة فــي تغييـر أفكـارهم  أو اســتبدالها بـأخرى أكثــر عقلانيـة  وأكثــر 
مرونة ومنطقية؛ فيقع الفرد أسيرا للتفكير المتصلب الجامـد؛حيث يكون تفكير  مالم يـرى مـن 

 ي أن يغير فكر   ليرى الجانب ابخر.خلاله جانباً واحداً للحياة  ولا يرنـب فـ
إذا ما انتشرت الأفكـار اللاعقلانيـة فـي المجتمـع  فإنهـا سـوف تفـرز الأفكـار  :ثقافة المجتمع -ت

الخارجي أو البيئـة  كما هو الحال فـي اللاعقلانية لنفراد  فتعم الأفكار اللاعقلانية المجتمع 
وذة  وفـــــى هــــــذ  الحالـــــة يكـــــون الفـــــرد ســـــيادة الأفكـــــار اللاعقلانيـــــة المتعلقـــــة بالســـــحر والشـــــع

اللاعقلاني ضحية لبيئته  ويندرج تحت ذلك أيضــا أن يكــون الفـرد فـي أسـرة متسـلطة تفـري 
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ويصـبح نيـر عقلانـي  أو يرفضـها ويصـبح  أفكارها نير العقلانية على الفرد فإما أن يتقبلهــا
 .(32: 2010  دردير)    .مُستنكراً من الأسرة ومن المجتمع

سـباب بالفعـل تـؤدي إلـى وجـود الأفكـار اللاعقلانيـة  حيـث أن مثـل هـذ  الأ ويرى الباحث:       
فراد الذين هـم فـي عزلـة عـن ابخـرين يكونـوا نيـر قـادرين علـى تقيـيم أفكـارهم تقيمـاً  سـليماً إن الأ

لفــرد وتمســكه جتمــاعي  كمــا أن الجمــود الفكــري ل؛ وذلــك لضــعف تفــاعلهم الايتفــق مــع الجماعــة
م الأمـور مـن مرنـة قـد يوقعـه ذلـك فـي التفكيـر اللاعقلانـي وبالتـالي سـيقيِّ النيـر المتصلبة و  بأفكار 

ن ثقافة المجتمع وعاداته وتقاليد  قد تؤثر في طريقة تفكير الفرد وقـد ياهـر زاوية واحدة  كذلك فإ
لفطـرة يـة لال المناففعتي تؤمن بالسحر والشعوزة وبعي الأذلك بوضوح في المجتمعات البدائية ال

وبالتــالي مــن الضــروري علــى أفــراد يــد مــن التفكيــر اللاعقلانــي  لــى مز الســليمة  كــل ذلــك يــؤدي إ
 ان يكونوا أكثر عقلانية في تفكيرهم حتى يتمكنوا من بنـاء ذواتهـم بنـاءً سـليماً  وأن يبنـو المجتمع أ

فــــة  والتقبــــل مجتمعــــاً متماســــكاً خاليــــاً مــــن الاضــــطرابات النفســــية  يســــود  الــــوعي  والعلــــم  والثقا
  والاحترام .

 :ساليب الخاطئة في التفكيرالأ -01
الموقف لعـدم وجـود  لى بناء استنتاجات خاطئة فيويعني وصول الأفراد ا عتباطي:الاستنتاج الا

 يستنتج المراهق أن معلمه يكرهه لمجرد أن يلفت انتباهه أمام زملائه.بيانات كافية  فمثلا قد 
الموقــف مـع تجاهــل العناصــر كـز الأفــراد علــى العناصـر الســلبية فـي حيــث ير  :التجريـد الانتقــائي

 يجابية  فقد يشعر المراهق بأنه عديم القيمة إذا ما تحدث زميله مع زميل آخر مثلا.اي
ــه: ــاله في حيــث يعمــم الأفــراد أحكــامهم مــن خــلال موقــف واحــد علــى جميــع المواقــف التعمــيم المب

 ؛قيــق هــدف مــا لديــه قــد يعمــم ذلــك فيقــول إننــي فاشــل والأحــداث الأخــرى  فــإذا فشــل الفــرد فــي تح
 فمثلا ترى الفتاة التي فشلت في خطوبتها مرة واحدة أنها لن تحاى بخطوبة ناجحة بعد اليوم.

ـــل: هـــوين وتعنـــي المبالغـــة فـــي أهميـــة وتقـــدير الجوانـــب والأحـــداث الســـلبية والت التضـــخيم والتهوي
 نه سيموت حتما.رى الزوج أنه إذا تركته زوجته فإوالتحقير من شان الأحداث اييجابية مثل أن ي

بمعنى التطرف في الأحكام على الأشياء فالأشـياء إمـا بيضـاء أو سـوداء  التفكير أحادي الرؤية:
ولا يمكـن أن تكـون مـن  مثل أن يرى الفرد أن الحياة إما أن تكون سـعادة كاملـة أو تعاسـة كاملـة 

 هذا وذاك.
فرد الأمور البسيطة على أنها كارثة ومصيبة مثل أن يقـول الفـرد لاحيث يفسر  التفكير الكوارثي:

 لنفسه أنها كارثة إذا ما رفضت صديقتي الزواج مني.
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مثـــــل ينبغـــــي أن أفعــــل كـــــذا وكـــــذا أو ينبغـــــي  :لقـــــائم علـــــى الحتميـــــات أو الينبغيـــــاتالتفكيـــــر ا
مثـل )يجـب  عليّ فالشخ  العصابي يكون نير سعيد لأنه نير قادر على التخل  من أفكـار  

 وينبغي  ويتحتم (.
زمنيـة قصـيرة مـن حياتـه  حيـث يقصـر الفـرد تفكيـر  علـى فتـرة التفكير القائم علـى السـلم الزمنـي:

بعــد وأطــول مثــل أن يقــرر التلميــذ تــرك المدرســة لأن زملائــه الــذين تركوهــا دون مــدها نلــى فتــرة أ
 مبكرا يكسبون مالا كثيرا.

دالميل إ لـى النحـو الـذي يريـد  فعنـدما لا تسـير الأمـور ع انـة الآخـرين:لى لوم الذات وانتقادها وا 
لـى اتهـام ابخـرين براز عيوبها ونواقصها  كما يميـل إوا   لى التحقير والتقليل من ذاته الفرد يميل إ

دانــــــتهم  فالط لــــــى قســــــوة الأســــــتاذ ونيــــــر الــــــب الــــــذي يرســــــب فــــــي الامتحــــــان يرجــــــع إولــــــومهم وا 
 (.90 : 2004)حسين . ذلك
 

 -ر الأربع الأساسية التي تعتمد عليها الأفكار اللاعقلانية:الأفكا -00
هنــاك أربــع أفكــار  أن (31 :2010)درديــر ليــه فــي المشــار إ (Dryden, W. 2002)ذكــر

 فكار اللاعقلانية وهي:تعتمد عليها الأ
 المطالب : -0

بـة يجـب الواج تعتمد نارية العلاج العقلانـي علـى أن مطالـب الفـرد ورنباتـه تأخـذ شـكل المطالـب
الاضــطراب الانفعــالي  وبالتــالي  وينبغــي  وعنــد عــدم حصــوله علــى مــا يريــد فــإن ذلــك يســبب لــه

 يريد  يجب وحتماً أن يتحقق. فتسيطر على الفرد نير العقلاني فكرة أن كل ما
 الأفكار المرعبة: -4

أو أنهــا  معضــلة    أواً خطيــر  ارمة فإنهــا تجعــل الفــرد يشــعر أن شــيئاً عنــدما لا تنفــذ المطالــب الصــ
الفرد أن عدم حصوله على مطلبه  أي أن يتخيل الواجب؛نهاية العالم أنه لم يحصل على مطلبه 

 أمراً مفزعًا وشرًا لا يمكن تحمله.
 فكرة انخفاض تحمل الإحباط: -4

قــدرة علــى تحمــل  ويتبنــى الفــرد صــاحب الأفكــار اللاعقلانيــة فكــرة أساســية  وهــى أنــه لــيي لديــه
 ته على تحمله منخفضة.ايحباط  أو أن قدر 

 فكرة انخفاض القيمة: -2
 نه يشعر بانعدام الثقة بالنفي.للاعقلاني أنه منخفي القيمة  أي إويعتقد الفرد ا

 (31: 2111)دردير 
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  أعراض الأفكار اللاعقلانية: -04
 .(21: 4112( المشار اليه في )العنزي 0882ذكر )عبد الخالق  

 قلانية إلى:يمكن تقسيم أعراض الأفكار اللاع
  ــــة :أعــــر ــــة حزين مكتئــــب نير ســــعيداض مزاجي ــــق  ســــهل   مــــنخفي المعنوي  خــــاوٍ  قل

 الاستثارة وفقد المتعة والبهجة والرضا عن الحياة .
 ــذاتي  الأ: فقــدان الاهتمــام  صــعوبة ال أعــراض معرفيــة ــدافع ال فكــار تركيــز  انخفــاي ال

لهــلاوي  الأوهــام  ضــعف التقــيم فكــار الانتحاريــة  البية  التــردد  الشــعور بالــذنب  الأالســ
 النفسي  نارة سلبية للنفي   الشعور بفقد الأمل في المستقبل.

 فعــــال الســــيكوحركية أو زيادتهــــا  البكــــاء  الانســــحاب :تــــأخر ردود الأ أعــــراض ســــلوكية
 الاجتماعي الاعتماد على الغير  الانتحار.

 ــة  ايرهــاق   زيــادة أو  :اضــطرابات النــوم  )الأرق أو النــوم لمــدة طويلــة ( أعــراض بدني
نق  الشهية  زيادة أو نق  الوزن  الألم )شكاوي واضطرابات جسمية (  الاضطرابات 

     المعوية  نق  الرنبة الجنسية.
 وفقد الأقارب مؤخراً. -ابلام عند الصغر -:فقدالولدين أثر أحداث الحياة 
 أخرى كالأمراي المستعصية. أحداث حياتية 

 (60: 2006)العنزي  
 :قياس الأفكار اللاعقلانية -04

 تعددت وتنوعت المقاييي المستخدمة لقياي الأفكار اللاعقلانية منها:
 ( 1985مقياي سليمان الريحاني )  - 
 (1990مقياي إبراهيم لنفكار اللاعقلانية )  - 
 (1995مقياي سعفان لنفكار اللاعقلانية )  - 
 (2000مقياي رتيب لنفكار اللاعقلانية   )  - 
 (2004مقياي الصائغ لنفكار اللاعقلانية )  - 

إلا أن معاــــم الدراســــات وأنلبهــــا أجمعــــت علــــى اســــتخدام مقيــــاي الأفكــــار اللاعقلانيــــة لســــليمان 
ــــى البيئــــة الأردنيــــة وأضــــاف إليــــه فكــــرتين  1985الريحــــاني )  ( الــــذي قــــام بترجمتــــه وتقنينــــه عل

 (108: 2014)نور الدين   ربيةلاعقلانيتين يرى أنهما منتشرتين في المجتمعات الع
 .الذي تبنا  الباحث في بحثه هذا بعد إعادة حساب خصائصه السيكومترية نفسه وهو المقياي
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 :سلاميالتفكير اللاعقلاني من منظور إ -02
نســان  إذ بــه وصــل إلــى معرفــة الله عــز التــي مــن الله بهــا علــى اي يعــد التفكيــر مــن اعاــم الــنعم

لَ بَـابِ لَعَلَّكُــم  تفُ لِحُــونَ(  وجـل  وقــد أشـاد القــرآن الكــريم بالعقـل  بقولــه تعـالى: )فَــاتَّقُوا اللَّــهَ يَـا أُولِــي الأ 
فـَعِ  (  وقد رفـع القـرآن الكـريم مـن منزلـة العلمـاء  تكريمـاً 100)المائدة:  لتفكيـرهم  فقـال تعـالى: )يَر 

(  ودعـا 11مَ دَرَجَاتٍ وَاللَّهُ بِمَا تَع مَلـُونَ خَبِيـر( ( )المجادلـة: اللَّهُ الَّذِينَ آَمَنُوا مِن كُم  وَالَّذِينَ أُوتُوا ال عِل  
تجـارب واقعيـة  أو أشـياء ماديـة حسـية  بعيـدا إلى بناء الفكر السليم القائم على حقائق عقلية  أو 

عُونَ مِـن  دُونِ اللَّـهِ )قُـل  أَرَأَي ـتُم  شُـرَكَاءَكُمُ الَّـذِينَ تـَد   عن الانفعالية والعاطفيـة المفرطـة  قـال تعـالى: 
نَـاهُم  كِتَابًـا فَهـُم  عَلـَى بَيِّنَـ ك( فِـي السَّـمَاوَاتِ أَم  آَتَي  يِ أَم  لَهُم  شِر  َر  ةٍ مِن ـهُ بَـل  أَرُونِي مَاذَا خَلَقُوا مِنَ الأ 

م يعتمد على العلـم (  والتفكير في ايسلا40فاطر: ) (إِن  يَعِدُ الاَّالِمُونَ بَع ضُهُم  بَع ضًا إِلاَّ نُرُورًا
ـرَكُوا لـَو  شَـاءَ  والأدلة والحجج والبراهين  بعيدا عن الان والتخمين  قـال تعـالى: )سَـيَقُولُ الَّـذِينَ أَش 

ءٍ  نَا مِن  شَي  نَا وَلَا آبَاؤُنَا وَلَا حَرَّم  رَك  لِهِم  حَتّـَىل ذَاقـُوا بَ  ۚ  اللَّهُ مَا أَش  لِكَ كَـذَّبَ الَّـذِينَ مِـن  قـَب   ۚ  أ سَـنَا كَـذلَ
رِجُــوُ  لَنَــا  ــمٍ فَتُخ  ــدَكُم  مِــن  عِل  ن   ۚ  قُــل  هَــل  عِن  رُصُــونَ( إِن  تَتَّبِعُــونَ إِلاَّ الاَّــنَّ وَاِ  ــتُم  إِلاَّ تَخ  )الأنعــام:  أَن 

148.) 
تباع التقليد الأعمى من نير حجة أو تفكير عقولهم با  لواوقد عاب القرآن الكريم على الذين عطّ 

نَا آَبَاءَنَـا دليل  قال تعالى يَةٍ مِن  نَذِيرٍ إِلاَّ قَالَ مُت رَفُوهَـا إِنَّـا وَجَـد  لِكَ فِي قَر  سَل نَا مِن  قَب  : )وَكَذَلِكَ مَا أَر 
نَّا عَلَى آَثاَرِهِم  مُق تَدُونَ ) تُم  عَلَي هِ آَبَـاءَكُم  23عَلَى أُمَّةٍ وَاِ  قـَالُوا إِنَّـا  ( قَالَ أَوَلَو  جِئ تُكُم  بِأَه دَى مِمَّا وَجَد 

سِل تُم  بِهِ كَافِرُونَ(  ذَا قِيلَ لَهُمُ اتَّبِعُوا مَا أَن زَلَ اللَّهُ قـَالُوا 24-23)الزخرف: بِمَا أُر  (  وقال تعالى: )وَاِ 
قِلُونَ شَي ئًا وَ   (.170تَدُونَ( )البقرة: لَا يَه  بَل  نَتَّبِعُ مَا أَل فَي نَا عَلَي هِ آَبَاءَنَا أَوَلَو  كَانَ آَبَاؤُهُم  لَا يَع 

وجعل الذين يعطلون عقولهم كمثل الكائنات نير العاقلة  قال تعالى: )إِنَّ شَرَّ الـدَّوَابِّ عِن ـدَ اللَّـهِ  
قِلُونَ( )الأنفال:  مُ الَّذِينَ لَا يَع  م  ال بُك   (22الص 

لتــي خلقــت مــن أجلهــا  كمــا زجــر القــرآن الكــريم الــذين جعلــوا حواســهم معطلــة  لا تــؤدي وايفتهــا ا
تَغ   فِـرَ لَهـُم  جَعَلـُوا أَصَـابِعَهُم  فِـي آَذَانِهِـم  وَاس  تُهُم  لِتَغ  نِّي كُلَّمَـا دَعَـو  شَـو ا يدراك الحقيقة  قال تعالى: )وَاِ 

بَارًا ـتِك  بَرُوا اس  ـتَك  وا وَاس  ذين لا (  كمـا لجـأ القـرآن الكـريم إلـى لـوم وتـوبيخ الـ 7نـوح: ) (ثِيَـابَهُم  وَأَصَـر 
ن ـيِ  يحسنون استخدام الحواي ووسائل المعرفة  قال تعالى: )وَلَقَد  ذَرَأ نَا لِجَهَنَّمَ كَثِيرًا مِنَ ال جِنِّ وَاي ِ

ـمَعُونَ بِهـَا أُولَئـِكَ  ـيُن( لَا يُب صِـرُونَ بِهـَا وَلَهـُم  آَذَان( لَا يَس  ن عَـامِ كَالأ َ  لَهُم  قُلـُوب( لَا يَف قَهـُونَ بِهـَا وَلَهـُم  أَع 
(  وقد حذر من الكذب والتمويـه علـى العقـول  179بَل  هُم  أَضَل  أُولَئِكَ هُمُ ال غَافِلُونَ( )الأعراف  

ـةٍ شَـهِيدًا فَقُل نَـا  نَـا مِـن  كُـلِّ أُمَّ والافتراء على الناي واتباع الهوى في تربية الفكر  قـال تعـالى: )وَنَزَع 
(  لأن ذلــك 75 :نَّ ال حَــقَّ لِلَّــهِ وَضَــلَّ عَــن هُم  مَــا كَــانُوا يَف تَــرُونَ( )القصــ هَــاتُوا بُر هَــانَكُم  فَعَلِمُــوا أَ 
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ــوَاءَهُم  وَمَــن  يـؤدي إلــى التيــه والضــلال  قــال تعــالى:  لَم  أَنَّمَــا يَتَّبِعُــونَ أَه  ــتَجِيبُوا لَــكَ فَــاع  ) فَــإِن  لـَم  يَس 
مَ الاَّالِمِينَ( )القص : أَضَل  مِمَّنَ اتَّبَعَ هَوَاُ  بِغَي رِ هُدًى   .( 50مِنَ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ لَا يَه دِي ال قَو 

ستعمال عقله كي يميز بين الحق ع ابيات السابقة تحث الفرد على اأن جمي ويرى الباحث      
ن خليفــة الله فــي الأري فهــو مــأمور بــأنســان صــواب والخطــأ والخبيــث والطيــب  فايوالباطــل وال
وأن يحسـن عبادتـه لله وأن يعبـد  -عز وجـل-الله  إلىكي يتعرف ؛ه وتفكير  وحواسه يستعمل عقل

 وفضــله علــى الله علــى علــم بعيــداً عــن الجهــل والضــلال  كيــف لا وهــو المخلــوق الــذي كرمــه الله
نعـم عليـه بالعقـل والتفكير لـذلك كـان لزامـاً علـى اينسـان أن يسـتعمل عقلـه سائر المخلوقات بمـا أ

 ادى الوقوع في الضلال و أن يسير على الطريق المستقيم.وتفكير  ليتف
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 اضطراب كرب ما بعد الصدمة :المبحث الثاني
 مقدمة :

إن عبــارة اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة لــم تكــن موجــودة فــي قــاموي الطــب النفســي قبــل      
رات الخاصــة مثــل صــدمة إذ كــان العلمــاء يســتعملون قبــل هــذا التــاريخ بعــي العبــا 1981عــام 

القصــــف أو المعــــارك والحــــروب وتنــــاول )كــــاردينر( تــــأثي الحــــرب العالميــــة الثانيــــة علــــى الجنــــود 
الاميركيين وقد اكتشف عندهم وجود مجموعة من العـواري النفسـية المختلفـة :الكـوابيي  تمركـز 

ة وانزعــاج مــن ردات فعــل انفعاليــالتفكيـر علــى التجربــة الصــادمة  هبــات مــن الغضـب والعدوانيــة  
سـماع الضــجة والاصــوات المرتفعــة  تــدني القــدرة المعرفيــة وضــعف التركيــز والرنبــة والاهتمــام... 
وبعـــد الحـــرب العالميـــة الثانيـــة تركـــز الاهتمـــام علـــى النـــاجين مـــن معســـكرات الاعتقـــال والتعـــذيب 

يقتصر اهتمام العلماء وضحايا القنبلة الذرية )اليابان( والجنود الامريكيين المقاتلين في فيتنام ولم 
علــى هـــذ  الناحيــة فقـــط بــل تنـــاول أيضــاً وبـــالأخ  فــي الســـنوات الأخيــرة النـــاجين مــن الكـــوارث 
الطبيعيـة وحـوادث الحيـاة اليوميــة مثـل الانتصـاب وحـوادث المــرور والطيـران والحرائـق والفيضــان 

مـا بعــد راب اضــط"ادخلــت جمعيـة الطــب النفسـي الأمريكيــة عبـارة  1981وفــي عـام ق الـخ  والغـر 
 (37:1999)يعقوب  الصدمة" وذلك للدلالة على اضطراب نفسي خا  يتلو حدوث الصدمة.

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة:تعريف أولًا: 

دا هـو مـري نفسـي يـنجم عنـدما يتعـري شـخ  مـا لحـدث مـؤلم جـ (0888)يعقوب عرفه  -1
ــــــــــــة اي ــــــــــــة )أهــــــــــــوال الحــــــــــــروب  نســــــــــــاني)صــــــــــــدمة( يتخطــــــــــــى حــــــــــــدود التجرب ــــــــــــة ة المألوف  رؤي

الانتصـاب  كارثـة طبيعيـة لقتل  التعري للتعذيب  الاعتـداء الجسـدي الخطيـر  اأعمال العنف  
بحيـــث تاهـــر لاحقـــا عـــدة عـــواري نفســـية وجســـدية  (اء الخطيـــر علـــى أحـــد افـــراد العائلـــة الاعتـــد
  والخـــوف  والاجفـــال والتعـــرق   والتبلـــد   الافكـــار والصـــور الدخيلـــة  اضـــطراب النـــوم  )التجنـــب

 (38: 1999 )يعقوب ( الخ .  حتراز  ضعف الذاكرة والتركيزوالا
.الاضـطرابات المصـاحبة للصـدمه بأنهـا ردود فعـل (255: 2014   العزميـة المحتسـب)عرفه و 

 نير طبيعية من الناي العاديين لنحداث نير العادية أو الأحداث الشاذة الغريبة.
 لفـــرد إلـــى صـــدمة نفســـيةهـــو اضـــطراب ينـــتج عـــن تعـــري ا (2004) بنـــي يـــونس   وعرفـــه

(Traumatidc Stress)  وهـو رد فعــل شـديد ومتـأخر للضــغط عـادة  ويكـون مــن الشـدة بحيــث
يصـــبح مرهقـــا  ويتميـــز باســـتمرار إعـــادة خبـــرة الحـــدث الصـــدمي  والتجنـــب المتواصـــل للمثيـــرات 
ـــى  المرتبطـــة بالصـــدمة )مـــن أفكـــار أو مشـــاعر أو أمـــاكن أو أشـــخا ( والتراخـــي فـــي القـــدرة عل

تجابة )صـــعوبة التـــذكر  والعجـــز  والانعزال وقصـــور فـــي المشـــاعر الوجدانيـــة والمعانـــاة مـــن الاســـ
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أعراي الاستثارة الدائمة :)كصـعوبات فـي النـوم أو التركيـز أو ازديـاد التـوتر أو التـيقا(  وتكـون 
مدة اهـور الأعراي أكثر من شهر  وهـو ثلاثـة مسـتويات مـن الشـدة )الحـاد  والمـزمن  ومتـأخر 

ـــة الاهــــو  ـــؤثر هـــذا الاضـــطراب فـــي ســـلامة الأفـــراد وبشـــكل جـــدي فـــي النـــواحي الاجتماعي ر(  وي
 والأكاديمية والمهنية.

اضطراب كرب ما بعد الصدمة: " هـو مجموعـة مـن الأعـراي التـي تحـدث  ويعرف الباحث     
فــي اســتعادة خبــرة الحــدث الصــادم  وشــدة الاســتثارة  بعــد تعرضــه للحــدث الصــادم  تتمثــل للفــرد 
 جنب مستمر لكل ما يذكر بالحدث الصادم". وت
اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة اجرائيـاً : بأنـه الدرجـة الكليـة التـي يحصـل  ويعرف الباحث    

عليهــا المفحــو  اســتجابة للمقيــاي كــرب مــا بعــد الصــدمة المعــد لهــذا الغــري وهــو مــن اعــداد 
 الباحث.

أن اضــطراب الكــرب مــا بعــد علــى  تفقــتلــى أن جميــع التعريفــات الســابقة أإ ويخلــص الباحــث    
الفــرد الصــدمة هــو عبــارة عــن اضــطراب يصــيب الفــرد نتيجــة تعرضــه لحــدث صــادم يفــوق قــدرات 

عــراي مثــل صــعوبة التــذكر والتجنــب والتبلــد واضــطرابات النــوم وينــتج عــن ذلــك مجموعــة مــن الأ
 والخوف والتوتر ...الخ.

 
ــاً: أعــراض اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة حســب ا ــدليل التشخيصــي والإحصــائي ثاني ل

 (Posttraumatic Stress Disorder (:DSM -5الخـامس للاضـطرابات العقليــة )
F43.10 

ســنوات. بالنســبة  6ملاحاــة: تطبــق المعــايير التاليــة للبــالغين والمــراهقين  والأطفــال الأكبــر مــن 
 سنوات والأصغر  انار المعايير أدنا . 6لنطفال 

A- الفعلــــي أو التهديــــد بــــالموت  أو يصــــابة خطيــــرة  أو العنــــف  التعــــري لاحتمــــال المــــوت
 أكثر( من الطرق التالية:-الجنسي عبر واحد)أو 

 التعري مباشرة للحدث الصادم. -1
 المشاهدة الشخصية  للحدث عند حدوثه للآخرين. -2
 المعرفــة بوقــوع الحــدث الصــادم لأحــد أفــراد الأســرة أو أحــد الأصــدقاء المقــربين. فــي حــالات -3

الموت الفعلي أو التهديد بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربين  فالحدث يجـب أن 
 يكون عنيفاً أو عرضياً.
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التعــــري المتكــــرر أو التعــــري الشــــديد للتفاصــــيل المكروهــــة للحــــدث الصــــادم.)على ســــبيل  -4
ــذين يتعر  ضــون بشــكلٍ متكــرر المثــال  أول المســتجيبين لجمــع البقايــا البشــرية  ضــباط الشــرطة ال

 لتفاصيل الاعتداء على الأطفال(
إذا كــان التعـــري مــن خــلال وســـائل ايعــلام ايلكترونيـــة  A4ملاحاــة: لا يــتم تطبيـــق المعيــار 

  والتلفزيون  والأفلام  أو الصور  إلا إذا كان هذا التعري ذا صلةٍ بالعمل.
B- طة بالحدث الصادم  والتي بـدأت وجود واحد )أو أكثر( من الأعراي المقتحمة التالية المرتب

 بعد الحدث الصادم:
 الذكريات المؤلمة المتطفلة المتكررة ونير الطوعية  عن الحدث الصادم.  -1 

سنوات  قد يتم التعبير عن طريق اللعب المتكـرر حـول  6ملاحاة: في الأطفال الأكبر سناً من 
 مواضيع أو جوانب الحدث الصادم.

 ث يرتبط محتوى الحلم و أو الوجدان في الحلم بالحدث الصادم. أحلام مؤلمة متكررة حي -2
 ملاحاة: عند الأطفال  قد يكون هناك أحلام مخيفة دون محتوى يمكن التعرف عليه.

] ومضــات الــذاكرة( حيــث يشــعر  flashbacks -ردود فعــل تفارقيــة )علــى ســبيل المثــال     -3
)قــــد تحــــدث ردود الفعــــل هــــذ  بشــــكلٍ  الفــــرد أو يتصــــرف كمــــا لــــو كــــان الحــــدث الصــــادم يتكــــرر.

 متواصل  حيث التعبير الأكثر تطرفاً هو فقدان كامل للوعي بالمحيط(
 ملاحاة: في الأطفال  قد يحدث إعادة تمثيل محدد للصدمة خلال اللعب. 
ايحبــاط النفســي الشــديد أو لفتــرات طويلــة عنــد التعــري لمنبهــات داخليــة أو خارجيــة والتــي  -4

 انباً من الحدث الصادمترمز أو تشبه ج
ردود الفعل الفيزيولوجية عند التعري لمنبهات داخلية أو خارجية والتي ترمز أو تشبه جانبـاً   -5

 من الحدث الصادم.
C -  تجنــب ثابــت للمحفــزات المرتبطــة بالحــدث الصــادم  وتبــدأ بعــد وقــوع الحــدث الصــادم  كمــا

 يتضح من واحد مما 
 يلي أو كليهما:

د لتجنـب الـذكريات المؤلمـة  والأفكـار  أو المشـاعر أو مـا يـرتبط بشـكلٍ وثيــق تجنـب أو جهـو  -1
 مع الحدث الصادم.

تجنــب أو جهــود لتجنــب عوامــل التــذكير الخارجيــة )النــاي  الأمــاكن  والأحاديــث  الأنشــطة   -2
ــــذكريات المؤلمــــة  والأفكــــار  أو المشــــاعر عــــن الحــــدث أو  ــــر ال والأشــــياء  والمواقــــف( والتــــي تثي

 بطة بشكلٍ وثيق مع الحدث الصادم.المرت
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-D  التعديلات السلبية في المدركات والمزاج المرتبطين بالحدث الصادم  والتي بدأت أو تفاقمـت
 بعد وقوع الحدث الصادم  كما يتضح من اثنين )أو أكثر( مما يلي:

فارقيـة  عدم القدرة على تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصـادم )عـادة بسـبب النسـاوة  الت -1
 ولا يعود لعوامل أخرى مثل إصابات الرأي  والكحول  أو المخدرات(.

المعتقدات سلبية ثابتـة ومبـالغ بهـا أو توقعـات سـلبية ثابتـة ومبـالغ بهـا حـول الـذات  وابخـر   -2
أو العـالم )علــى ســبيل المثـال  "أنــا ســيو"  "لا يمكـن الوثــوق بأحــد"  "العـالم خطيــر بشــكلٍ كامــل"  

 عصبي لدي دمر كله بشكلٍ دائم"(."الجهاز ال
المــدركات الثابتــة  والمشــوهة عــن ســبب أو عواقــب الحــدث الصــادم والــذي يــؤدي بــالفرد إلــى  -3

 إلقاء اللوم على نفسه نفسها أو نيرها.
الحالــة العاطفيــة الســلبية المســتمرة )علــى ســبيل المثــال  الخــوف والرعــب والغضــب  والشــعور  -4

 بالذنب  أو العار(.
 اءل بشكلٍ ملحوا للاهتمام أو للمشاركة في الأنشطة الهامة. تض -5
 مشاعر بالنفور والانفصال عن ابخرين. -6
عــدم القــدرة المســتمرة علــى اختبــار المشــاعر اييجابيــة)على ســبيل المثــال  عــدم القــدرة علــى  -7

 تجربة السعادة والرضا  أو مشاعر المحبة(.
 -Eلفعل المرتبط بالحدث الصادم  والتـي تبـدأ أو تتفـاقم بعـد تغييرات ملحواة في الاستثارة ورد ا

 وقوع الحدث الصادم  كما يتضح من اثنين (أو أكثر) مما يلي:
سلوك متوتر ونوبات الغضب (دون ما يستفز أو يستفز بشكلٍ خفيف) والتي عادةً ما يُعـرب  -1

 عنها بالاعتداء اللفاي أو الجسدي تجا  الناي أو الأشياء.
 أو سلوك تدميري للذات.  التهور -2
 .( Hyper vigilanceالتيقا المبالغ فيه )  -3
 استجابة عند الجفل مبالغَ بها.  -4
 مشاكل في التركيز. -5
اضـــطراب النـــوم )علـــى ســـبيل المثـــال  صـــعوبة فـــي الـــدخول للنـــوم أو البقـــاء نائمـــاً أو النـــوم  -6

 المتوتر(.
F-  معايير( مدة الاضطراب- B   C   D   E  ).أكثر من شهر واحد 
G-  يســـبب الاضـــطراب إحباطـــاً ســـريرياً هامـــاً أو ضـــعفاً فـــي الأداء فـــي المجـــالات الاجتماعيـــة

 والمهنية أو نيرها من مجالات الأداء الهامة الأخرى.
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H - لا يُعــزى الاضــطراب إلــى التـــأثيرات الفيزيولوجيــة لمــادة )مثـــل  الأدويــة  والكحــول( أو حالـــة
 طبية أخرى.

  
 ا إذا كان:حدد في م

مــع أعــراي تفارقيــة: أعــراي الفــرد تفــي بمعــايير اضــطراب الكــرب مــا بعــد الصــدمة  وبايضــافة 
 إلى ذلك  فرداً على الشدائد  يختبر الفرد أعراضاً مستمرة أو متكررة من أي مما يلي:

تبـــدد الشخصـــية: تجـــارب ثابتـــة أو متكـــررة بالشـــعور بالانفصـــال عـــن الـــذات  وكمـــا لـــو كـــان  -1
مراقباً خارجياً  للجسم أو العمليات العقلية )على سبيل المثال  الشعور كما لو كـان الواحـد  الواحد

 في حلم  الشعور بإحساي نير واقعي عن النفي أو الجسم أو تحرك الوقت ببطء(.
تبــدد الواقــع: تجــارب ثابتــة أو متكــررة بــلا واقعيــة البيئــة المحيطــة )علــى ســبيل المثــال  يختبــر  2

 يط بالفرد على أنه نير واقعي  شبيه بالحلم  بعيد  أو مشو (.العالم المح
ــــأثيرات  ــــى الت ــــنمط الفرعــــي  يجــــب ألا تُعــــزى الأعــــراي التفارقيــــة إل ملاحاــــة: لاســــتخدام هــــذا ال
الفيزيولوجية لمادة)مثل النساوة بسبب مـادة  وسـلوك أثنـاء التسـمم بـالكحول( أو حالـة طبيـة أخـرى 

 الجزئية المعقدة(. حدد إذا كان: )على سبيل المثال  نوبات الصرع
أشــهر علــى الأقــل بعــد  6مــع تعبيــر متــأخر: إذا لــم يــتم اســتيفاء معــايير التشــخي  الكامــل حتــى 

 وقوع الحدث )على الرنم من أن البدء والتعبير عن بعي الأعراي قد يكون فوريا(.
 اضطراب الكرب ما بعد الصدمة لنطفال بعمر ست سنوات والأصغر سناً.

A- تعري لاحتمال الموت الفعلي أو التهديد بالموت  إصابة خطيرة  أو العنف الجنسـي عبـر ال
 واحد )أو أكثر( 

 من الطرق التالية:
 التعري مباشرة للحدث الصادم.  -1
 المشاهدة الشخصية  للحدث عند حدوثه للآخرين وخصوصاً مقدمي الرعاية الأساسيين.  -2

المشاهدة فقط عبر الوسائط الالكترونية  التلفاز  الأفلام  ملاحاة: المشاهدة لا تتضمن الأحداث
  الصور.

 المعرفة بوقوع الحدث الصادم للوالدين أو للشخصيات المقدمة للرعاية.- 3
B-  وجود واحد )أو أكثر( من الأعراي المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادم  والتي بـدأت

 بعد الحدث الصادم:
 المتطفلة المتكررة  ونير الطوعية  عن الحدث الصادم.الذكريات المؤلمة  -1
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ملاحاــة: الــذكريات العفويــة والاقتحاميــة قــد لا تبــدو مؤلمــة وقــد يُعبــر عنهــا بإعــادة التمثيــل عنــد 
 اللعب.

 أحلام مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحلم و أو الوجدان في الحلم بالحدث الصادم. -2
 أن المحتوى المخيف له علاقة بالحدث الصادم.ملاحاة: قد لا نتمكن من التأكد 

ردود فعل تفارقية )على سبيل المثال  ومضات الذاكرة( حيث يشـعر الطفـل أو يتصـرف كمـا  -3
لو كان الحدث الصادم يتكرر. )قد تحدث ردود الفعل هذ  بشكلٍ متواصل  حيـث التعبيـر الأكثـر 

 تمثيل محدد للصدمة خلال اللعب. تطرفاً هو فقدان كامل للوعي بالمحيط( قد تحدث إعادة
ايحبــاط النفســي الشــديد أو لفتــرات طويلــة عنــد التعــري لمنبهــات داخليــة أو خارجيــة والتــي  -4

 ترمز أو تشبه جانباً من الحدث الصادم.
ردود الفعل الفيزيولوجية عند التعري لمنبهات داخلية أو خارجية والتي ترمز أو تشبه جانبـاً  -5

 من الحدث الصادم.
C-  واحــد (أو أكثــر) مــن الأعــراي التاليــة  والــذي يمثــل امــا تجنبــاً ثابتــاً للمحرضــات المرتبطــة

بالحــدث الصــادم  أو التغيــرات الســلبية فــي المــدركات والمــزاج المرتبطــة بالحــدث الصــادم  والتــي 
 تتواجد: بدأت بعد الحدث  أو ساءت بعد   يجب أن

 *تجنب ثابت للمحري
الأنشــطة والأمــاكن أو عوامــل التــذكير الفيزيائيــة والتــي تثيــر الــذاكرة تجنــب أو جهــود لتجنــب  -1

 حول الحدث الصادم.
ــذاكرة حــول  -2 تجنــب أو جهــود لتجنــب النــاي  والأحاديــث  والمواقــف الشخصــية والتــي تثيــر ال

 الحدث الصادم.
 * التعديلات السلبية في المدركات.

بية )علـــــى ســـــبيل المثـــــال  الخـــــوف والرعـــــب التـــــواتر المتزايـــــد الكبيـــــر للحالـــــة العاطفيـــــة الســـــل -3
 والغضب  والشعور بالذنب  أو العار  التشوذ الذهني(.

 تضاءل بشكلٍ ملحوا للاهتمام أو للمشاركة في الأنشطة الهامة  متضمناً تقيد اللعب.  -4
 سلوك الانسحاب الاجتماعي.  -5
 الانخفاي المستمر في التعبير عن المشاعر اييجابية. -6
D -رات ملحواة في الاستثارة ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم  والتي تبـدأ أو تتفـاقم بعـد تغيي

 وقوع الحدث الصادم  كما يتضح من اثنين )أو أكثر(.
 مما يلي:
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سلوك متوتر ونوبات الغضب )دون ما يستفز أو يسـتفز بشـكلٍ خفيـف(والتي عـادةً مـا يُعـرب  -1
   الناي أو الأشياء.عنها بالاعتداء اللفاي أو الجسدي تجا

 (Hyper vigilanceالتيقا المبالغ فيه ) -2
 استجابة عند الجفل مبالغَ بها.  -3
 مشاكل في التركيز.  -4
اضـــطراب النـــوم )علـــى ســـبيل المثـــال  صـــعوبة فـــي الـــدخول للنـــوم أو البقـــاء نائمـــاً أو النـــوم  -5

 المتوتر(
 مدة الاضطراب أكثر من شهر واحد. 

F-  إحباطــــاً ســــريرياً هامــــاً أو ضــــعفاً فــــي العلاقــــات مــــع الوالــــدين  الأشــــقاء  يســــبب الاضــــطراب
 الأقران  أو مقدمي الرعاية ابخرين أو في السلوك المدرسي.

-H  لا يُعــزى الاضــطراب إلــى التـــأثيرات الفيزيولوجيــة لمــادة )مثـــل  الأدويــة  والكحــول( أو حالـــة
 طبية أخرى. 

 حدد في ما إذا كان:
أعــراي الفــرد تفــي بمعــايير اضــطراب الكــرب مــا بعــد الصــدمة  وبايضــافة مــع أعــراي تفارقيــة: 

 إلى ذلك  فرداً على الشدائد  يختبر الفرد أعراضاً مستمرة أو متكررة من أي مما يلي:
تبدد الشخصية: تجارب ثابتة أو متكررة بالشعور بالانفصال عن الـذات  وكمـا لـو كـان الواحـد  1

مليــات العقليــة )علــى ســبيل المثــال  الشــعور كمــا لــو كــان الواحــد فــي مراقبــاً خارجيــاً  للجســم أو الع
 حلم  الشعور بحي نير واقعي عن النفي أو الجسم أو تحرك الوقت ببطء(.

تبــدد الواقــع: تجــارب ثابتــة أو متكــررة بــلا واقعيــة البيئــة المحيطــة )علــى ســبيل المثــال  يختبــر  2
 بالحلم  بعيد  أو مشو (. العالم المحيط بالفرد على أنه نير واقعي  شبيه

ــــأثيرات  ــــى الت ــــنمط الفرعــــي  يجــــب ألا تُعــــزى الأعــــراي التفارقيــــة إل ملاحاــــة: لاســــتخدام هــــذا ال
الفيزيولوجية لمادة )مثل النساوة بسبب مادة  وسلوك أثناء التسمم بالكحول( أو حالـة طبيـة أخـرى 

 )على سبيل المثال  نوبات الصرع الجزئية المعقدة(.
 حدد إذا كان:

أشــهر علــى الأقــل بعــد  6مــع تعبيــر متــأخر: إذا لــم يــتم اســتيفاء معــايير التشــخي  الكامــل حتــى 
 وقوع الحدث )على الرنم من أن البدء والتعبير عن بعي الأعراي قد يكون فوريا(.

 .(2114)الحمادي 
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 هي: الأحداث التي تسبب الصدمة النفسية ثالثاً :
 مقربين.وفاة أحد أفراد الأسرة أو أي شخ  من ال -1
 تعــري الشــخ  نفســه لأي خطــر حقيقــي قــد يُشــكل خطــراً علــى حياتــه -2
 مثــل حــوادث الســيارات وحــوادث القتــل أو التعذيــب. -3
 التعري للقصف أو مشاهدة أعمال القصف لأشخا  آخرين. -4
 أو التحرذ الجنسي التعري لحوادث الانتصاب -5
 (.46: 2015 )برنامج نزة للصحة النفسية   
 

 :ردود فعل اضطراب كرب ما بعد الصدمة رابعاً:
فــــي العضــــلات  وآلام ضــــعفوالالــــنق  فــــي تناســــق الحركــــات  :  عــــراض الجســــديةالأ .1

نفي  الالتهابــات التناســلية لــدى ضــيق التــالقــدرة علــى ضــبط التبــول  الصــداع   والمفاصــل  عــدم
 ناث  انخفاي فاعلية جهاز المناعة .اي
اضــطراب فــي القــدرات المعرفيــة كالنســيان  وضــعف التركيــز  ونقــ  :الأعــراض النفســية .2

ـــاة الجنســـية ـــاب   اضـــطراب الحي ـــى التفكيـــر  الاكتئ كـــالعجز الجنســـي  والانزعـــاج مـــن  القـــدرة عل
صوات  الكوابيي وتركيز التفكير على التجربة الصادمة  وردات فعل انفعالية وضـعف الرنبـة الأ

 والاهتمام بالأشياء .
الشـعور بالانفصـال  وعـدم القـدرة علـى الاتصـال والتواصـل الحـذر  وكية :عراض السـلالأ .3

 .(732:   2007  عبد الله) الزائد
 

ســباب اضــطراب كــرب مــا بعــد الضــغوط التوجهــات النظريــة فــي تفســير أبعــض  :خامســاً 
 :الصدمية

 التوجه العضوي )البيولوجي( : -
لـــى حـــدوث اضـــطراب مـــا بعـــد إراي أن هنالـــك عوامـــل وراثيـــة تـــؤدي يقـــوم هـــذ التوجـــه علـــى افتـــ

 جراء دراسات متعددة على التوائم.تم التحقق من هذا الافتراي بإالضغوط الصدمية  و 
 الدينامي : –التوجه النفسي  -

ما يثير الحيرة في اضطراب ما بعد الضغوط الصـدمية أن بدايتـه يمكـن أن تحـدث بعـد أشـهر أو 
د صــدمة الــولادة ومــا يصــاحبها مــن عــســنوات مــن تعــري الفــرد لحــادث صــدمي  ولأن فرويــد قــد 

 وأن مـنهج التحليـل النفسـي  ولى فـي حيـاة الانسـانبالاختناق بأنها تجربة القلق الأ حساي الوليدإ
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لــى الصــراعات اللاشــعورية التــي  تضــرب بجــذورها فــي مرحلــة الطفولــة أنهــا الســبب فـــي يناــر إ
ن اعتمـدوا هـذ  الفكـرة فـي تفسـيرهم فإن المنارين النفسـيين الـديناميي الاضطرابات النفسية عموماً 

 اضطراب ما بعد اضغوط الصدمية.
  التوجه السلوكي: -
ت اللاشــعورية لــدى ار راثيــة والســمات الاســتعدادية والخبــيهملــون العوامــل الو  العلمــاء الســلوكيين إن

وعلـــى  تحـــدثهم عـــن الشخصـــية والاضـــطرابات النفســـية ويؤكـــدون العوامـــل البيئيـــة وأهميـــة الـــتعلم 
جريــت الدراســات المتعــددة وفقــاً للمــنهج الاشــراطي فــي اضــطراب مــا بعــد ا الافتــراي أأســاي هــذ

يتسـبب  فـي اكتسـاب لكلاسيكي في زمن وجود حـادث صـدمي فإن الاشراط ا  الضغوط الصدمية
 الفرد استجابة خوف شرطية لتنبيه طبيعي نير مشروط .

 التوجه المعرفي :  -
ناجمــة عــن تفكيــر نيــر عقلانــي ضــطرابات النفســية ن الاقــوم المناــور المعرفــي علــى افتــراي أي

 بخصو  الذات أو أحداث الحياة والعالم بشكل عام.
د الضـــغوط معرفـــةً فـــي اضـــطراب مـــا بعـــ (فـــوا وزملائـــه)وعلـــى  أســـاي هـــذا الافتـــراي   وضـــع  

حداث الصدمية تهدد افتراضاتنا العادية أو السوية بخصو  مفهومنا الصدمية  خلاصتها أن الأ
 ما هو آمن .و لنمان 

 العوامل الاجتماعية:  -
لــى حــادث فــرد مــا تعــري إيــرى البــاحثون أن أحــد العوامــل التــي تســاعد فــي تحديــد مــا إذا كــان 

ســناد الصــدمية هــو مــدى حصــول الفــرد علــى إ صــدمي ســيتطور لديــه اضــطراب مــا بعــد الضــغوط
 (.2112:146)الريالات   . اجتماعي

 
 :الاستجابة للصدمات النفسية :سادساً 

( أن 2001:124ليــه فــي ســفيان )ابــو نجيلــة  المشــار إ HANS SELYEكــر "هــانز ســيلي" ذ
 "هانز سيليالاستجابة للصدمة تشبه فيما يبدو أطوار الاستجابة البيولوجية للضغوط  فقد ذهب "

HANS SELYEمـن إلـى أن طـول تعـري الجسـم للضـغط  يـالالطـب بجامعـة مـونترعـالم لـى إ
ن العوامــل الاخــرى  يمكــن أن  أو الثــورة الانفعاليــة  أو نحــو ذلــك مــالصـدمة  أو التلــوث والعــدوى 

عراي العامة للتكيف   ليصـف ة معينة وتوصل الى نموذج سما  الألى استجابات جسمييؤدي إ
 وهــو يحــدد ثــلاث مراحــل فــي اســتجاباتنا   علــى النحــو د أفعالنــا تجــا  العوامــل الضــانطة بــه ردو 
 التالي:
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 ولى : المرحلة الأ 
فيهــا تســتنفر الــدفاعات تعبئــة كــل مــوارد  فــي هــذ  المرحلــة و يقــوم الجســم ب بة الاســتنفار:اســتجا

يضــية بمــا فــي ذلــك ازديــاد إفــراز الهرمونــات تســتدعي للعمــل  وتحــدث التغيــرات الأالفزيولوجيــة و 
ذا يـــاد نشـــاط القشـــرة العليـــا للغـــدة ايدريناليـــة وتغيـــرات فـــي المعـــدة والأمعـــاء لكـــن الضـــغوط إوازد 

تحولـــت فأصـــبحت ضـــارة بالفعـــل فـــرازات الهرمونيـــة الزائـــدة عديمـــة الفائـــدة و ت أصـــبحت اياســـتمر 
 خرى.تغيرات مرضية تؤثر على المخ والأعضاء الأ لىمؤدية إ

 :المرحلة الثانية 
د واختفـاء الاسـتجابة التي تتميز بنشأة مقاومة معينة للضغط المعين الـذي يواجهـه الفـر  المقاومة:

 ذا أجبــرولكــن إلــى درجــة كبيــرة علــى قــوة الفــرد ام "مرحلــة المقاومــة يعتمــد إرى ودو خــللمثيــرات الأ
 نهاك بشكل مؤكد سوف تحدث .)المرحلة الثالثة( فإن مرحلة اي على الاستمرار لفترة طويلة

 :المرحلة الثالثة 
نــد  : تنــتج هــذ  المرحلــة عــن اســتنفاذ الكــائن العضــوي لمــوارد التكيــف ع نهــا الاســتنزاف أو الإ 

صلية  وعندئـذ يصـبح الكـائن الحـي نيـر قـادر علـى المقاومـة بعـد ناء التعامل مع الضغوط الأوأث
 .(2001:123ابو نجيلة   ) أن انهارت دفاعاته  وأصبح الشخ  مكشوفاً 

 
 سابعاً: العوامل المؤثرة على الاستجابات للأحداث الصادمة:

 يتوقف مقدار الصدمات التي يستطيع المرء تحملها على:
 ه النفسية الراهنة .صحت •
 مبلغ توقير  وتقدير  لذاته. •
مــدى الاتصــال بـــين نــوع الصـــدمات التــي يتعــري لهـــا وأنــواع الصـــراع لديــه )الاضـــطرابات  •

 النفسية السابقة للكارثة(.
 درجة ملاءمة دفاعاته النفسية. •
 مدى صحته الجسمية. •
ث التي تضـطر الفـرد السـوي إلـى أن الاستجابة المدنية التي تنشأ عن الوقوع المفاجو للكوار  •

 (124: 2111يستخدم كل موارد  وطاقاته حتى يتجنب التداعي والانهيار. )أبو نجيلة 
الكثيـــر مـــن المعانـــاة تســـببت فـــي الحـــروب المتكـــررة علـــى قطـــاع نـــزة أن ويـــرى الباحـــث         

هـم هـن قـد خسـرن أهـذ  الحـروب  كيـف لا و جـراء  عانين كثيراً  فقد  زوجات الشهداءالنفسية لدى 
د لها  إنه الركن الهام فـي البيـت يك حياتها والداعم والمسان فهو شر شيء في حياتهن وهو الزوج 
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 فقـدت زوجهـا  وتسـتمر هـذ  المعانـاة مـع اسـتمرار أن لقد بدأت رحلـة المعانـاة لهـذ  الزوجـة بعـد و 
منها أن تبقى في  الضغوط التي تواجهها  سواء كانت هذ  الضغوط من قِبل أهل زوجها بالطلب

ن ارها على تـك بيتهـا وأولادهـا وأبيت زوجها الشهيد مع أولادها  أو ضغوط ناتجة من أهلها يجب
ن نالبيـة اعمـار زوجـات الشـهداء تقـع  وذلك لأن عمرها صـغير  خاصـة وأتتزوج من رجل آخر 

ديدة نتيجــة سـنة  لهــذا تجــد زوجـة الشــهيد نفســها وسـط هــذ  المعانــاة النفسـية الشــ 35-26مـا بــين 
بنــاء  والاــروف الاقتصــادية الصــعبة  فــإن مثــل هــذ  الــزوج وضــغوط الأهــل  ومســؤولية الأ فقــدان

لقلـــق  والانطـــواء واكتئـــاب لا وا لكـــرب مـــا بعـــد الصـــدمة الاـــروف قـــد تجعـــل هـــذ  الزوجـــة فريســـة
  والكثير من الاضطرابات النفسية. والوحدة 

 
 فسية:أساليب التخفيف من الصدمة النبعض  : ثامناً 
 . علاج معرفي:0

جميــع و  يركــز علــى التصــرفات الناجمــة عنهــا  يركــز هــذا الأســلوب علــى الأفكــار والمعتقــدات كمــا
الناي لديها أنماط فكـر تلقـائي لا نعيهـا عـادة  وقـد تتـدخل هـذ  الأنمـاط لعرقلـة قـدرتنا علـى رؤيـة 

 وح  ولذا فهي تسبب لنا الكرب.الواقع بوض
 . التعرض :4
باشرة مع الصدمة عن طريق التعري لها  حيث يتصـور الشـخ  الحـدث ويـتكلم تتم مواجهة م 

 عنه ويعري نفسه بالتدريج لمثيرات تذكر  بالصدمة.
 . العلاج الجماعي: 4

يــوفر العــلاج الجمــاعي الــدعم والتشــجيع لأشــخا  مــروا بتجــارب مماثلــة  حيــث يشــعر المصــاب 
مــا يمـر بــه مـن مشــاعر  لـذا فــإن مجــرد بـأعراي هــذا الاضـطراب كــأن المجتمـع لا يســتطيع فهـم 
 .مريحاً ويخفف من الشعور بالوحدة تواجد  مع أشخا  مروا بتجارب مشابهة يمكن أن يكون

 . أساليب إدارة الضغوط :2
قد يـتعلم المـريي أثنـاء المعالجـة التـي تركـز علـى إدارة الضـغط طرقـاً مثـل الاسـترخاء أو الخيـال 

الضــغط والأحاســيي الجســدية الخطيــرة  والهــدف مــن هــذ  الموجــه لكــي يحســن قدرتــه علــى تــدبر 
تاحة الفرصة للجسد والروح لاسترداد القوة.  الطرق هو استعادة الاتزان في الحياة اليومية  وا 

 . السيكودراما :5
وتتلخ  فكرة السيكودراما في مشاركة الشخ  عن طريق التمثيل في إعـادة موقـف مـن مواقـف 

هــذا  مــن خــلاليخــاف مــن مواجهتهــا  فيقــوم بتمثيلــه أمــام المعــالج  و الحيــاة التــي يعــاني منهــا أو 
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العــري يكشــف عــن مشــاعر  وعلاقاتــه وانفعالاتــه ووجهــة ناــر  وقــد يــدور العــري حــول المواقــف 
الخاطئـــة والأوهـــام والأمـــراي والاتجاهـــات الســـالبة المشـــحونة انفعاليـــاً أو ذات دلالـــة خاصـــة فـــي 

 .(2015: 56نفسية برنامج نزة للصحة ال) مشكلة الشخ .
 

 :(4102) الحرب على غزة
 بداية الحرب على غزة:أولًا : 

يوليو تمـوز  8بدأ الهجوم العسكري ايسرائيلي على قطاع نزة بعد الساعة الواحدة مـن فجـر يـوم 
ــدة القــرارة جنــوبي القطــاع   2114   باســتهداف منــزل المــواطن الفلســطيني محمــد العبادلــة فــي بل

إسـرائيل عـن بـدء حملـة عسـكرية أطلـق عليهـا اسـم "الجـرف الصـامد". وردت وتبع الهجـوم إعـلان 
ـــاح العســـكري لحركـــة المقامـــة ايســـلامية )حمـــاي( بإطلاقهـــا اســـم "العصـــف  كتائـــب القســـام الجن
المـــأكول" علـــى تصـــديها للهجـــوم  بينمـــا اختـــارت ســـرايا القـــدي الجنـــاح العســـكري لحركـــة الجهـــاد 

 ملياتها. )الجزيرة   نت(.الاسلامي اسم "البنيان المرصو " لع
 

 :أهداف وأسباب الحرب على غزةثانياً : 
جاء العدوان في الااهر وكأنه رد فعل على قصف متبادل مع المقاومة الفلسـطينية فـي نـزة إثـر 
تفجـر الأوضــاع فـي الضــفة الغربيــة بعـد خطــف مسـتوطنين الطفــل الفلســطيني محمـد أبــو خضــير 

 وتعذيبه وحرقه. 2114ز يوليو تمو  2في القدي المحتلة يوم 
لكـــن إعـــادة اعتقـــال قـــوات الاحـــتلال لعشـــرات مـــن محـــرري صـــفقة "شـــاليط"  ونـــواب فـــي المجلـــي 
التشــريعي الفلســطيني مــن حركــة حمــاي  كشــف أن قــرار إســرائيل العــدوان علــى قطــاع نــزة للمــرة 

منــــازل الثالثــــة يهــــدف إلــــى تــــدمير قــــدرات فصــــائل المقاومــــة الفلســــطينية وبنيــــة القطــــاع التحتيــــة و 
المــواطنين وممتلكــاتهم لتحريضــهم ضــد تلــك فصــائل  خاصــة بعــد انــدلاع احتجاجــات فــي القــدي 

  بعــد دعــي مــواطن إســرائيلي عــاملين فلســطينيين قــرب 1948والأراضــي المحتلــة وأراضــي عــام 
 حيفا داخل الخط الأخضر. )الجزيرة   نت(.
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 نتائج الحرب على غزة في أرقام:ثالثاً : 
مـــن المســـنين. وعـــدد  112امـــرأة و 263طفـــلا و 579بيـــنهم   2139الشـــهداء   بلـــغ عـــدد  -1

مســنين. حيــث ســجلت محافاــة  411ســيدة و  2188طفــلا  و 3374  مــنهم 11128الجرحــى 
 خانيوني النسبة الأعلى للشهداء.

 شهيدا. 531مجزرة بحق تسعين عائلة فلسطينية بواقع  49ارتكب الاحتلال الصهيوني   -2
بشكل جزئي  بحيث باتت تلـك المنـازل  13644منزلا بشكل كلي  و 2358تلال دمر الاح  -3

بشـــكل جزئـــي  كمـــا دمـــر بـــرجين ســـكنيين  119لا تصـــلح للســـكن  وســـتين مســـجدا بشـــكل كلـــي و
 وبرجين تجاريين كانت تضم مكاتب للصحافيين.

فـة ألـف مـواطن فـي كا 466بلغ عدد المشردين قبيل لحاات من إعلان وقف إطلاق النار   -4
 أنحاء القطاع  موزعين على مختلف المداري وبعي الأماكن التي كانت تؤوي العائلات.

تقــديرات أوليــة للخســائر الاقتصــادية بلغــت أكثـــر مــن ثلاثــة مليــارات ونصــف مليـــار دولار    -5
 مصنعا بشكل كامل  ما تسبب بتسريح ثلاثين ألف عامل. 134حيث تم تدمير 

جنديا وثلاثة مستوطنين  وفـق مـا ذكرتـه وسـائل إعـلام  67هم قتل سبعون صهيونيا من بين  -6
صــهيونية مختلفــة بعــد إعــلان وقــف إطــلاق النــار مســاء الثلاثــاء  فــي حــين أن المقاومــة تؤكــد أن 

 الأرقام أضعاف ذلك بكثير.
تهاوت قيمـة الشـيكل أمـام العمـلات الدوليـة  خاصـةً الـدولار الـذي ارتفـع سـعر صـرفه مقابـل   -7

ل أيـام الحـرب  وانخفضـت قيمـة الشـيكل فـي الأسـواق بفعـل تضـرر الموسـم السـياحي الشيكل خلا
 والاقتصادي في "إسرائيل".

صــاروخا تجـــا   4564يوليو تمــوز  أطلقـــت المقاومــة الفلســـطينية  7منــذ بـــدء العــدوان يـــوم   -8
هـــدفا بقطـــاع نـــزة  فـــي  5263المســـتوطنات والمـــدن الصـــهيونية  بينمـــا هـــاجم جـــيذ الاحـــتلال 

 لها بيوت السكان المدنيين. )المركز الفلسطيني للإعلام نت( .   مجم
 مبادرة وقف الحرب:رابعاً : 
توقــف العــدوان بموجــب المبــادرة المصــرية  وقــد وضــعت القــاهرة علــى حمــاي التــي أصــرت      

على فتح معبر رفح ورفع الحصار عن نزة شروطا مـن بينهـا تـولي أمـن السـلطة الفلسـطينية فـي 
شــؤون معبــر رفــح عنــد فتحــه  وألا يكــون مفتوحــا طــوال الوقــت   وجــاء وقــف العــدوان فــي رام الله 

دانــــة دول عديــــدة ومنامــــات  2114أكتوبر تشــــرين الأول  12 بعــــد مفاوضــــات مــــع المقاومــــة  وا 
إنسانية وحقوقية للعدوان  فيمـا أعلنـت بعـي الـدول كألمانيـا تأييـدها يسـرائيل بحجـة "الـدفاع عـن 

د الصاروخي الفلسـطيني   وبعـد وقـف العـدوان ايسـرائيلي  عقـد مـؤتمر يعـادة النفي" وأدانت الر 
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إعمــار نــزة فــي القــاهرة برعايــة الــرئيي المصــري عبــد الفتــاح السيســي ومشــاركة خمســين منامــة 
مليــارات دولار للفلســطينيين  نصــفها يعــادة  5.4وحكومـة  حيــث تعهــدت الــدول المشــاركة بتقــديم 

 ه دمار واسع.إعمار القطاع الذي لحق ب
 ممي :: التقرير الأ خامساً 

خلــ  تقريــر للجنــة تقصــي الحقــائق حــول العــدوان العســكري ايســرائيلي علــى قطــاع نــزة صــيف 
وعـرف بــتقرير ديفـيي  إلـى أن العـدوان ايسـرائيلي  2115  نشر في نهاية يونيو حزيران 2114

قـدت ثلاثـة أفـراد أو أكثـر فـي عائلـة علـى الأقـل ف 142علـى نـزة "يرقـى إلـى جـرائم الحـرب"  وأن 
الهجوم على المباني السكنية أثناء الحرب حيـث شـنت إسـرائيل أكثـر مـن سـتة آلاف نـارة جويـة  

 . )الجزيرة نت(.يوماً  51وأطلقت نحو خمسين ألف قذيفة مدفعية على مدى 
 

 التعقيب على الإطار النظري:
إثـراء المفـاهيم ذات العلاقـة بمتغيـرات تناول الباحث في الفصل الثاني متغيرات الدراسـة مـن أجـل 

حيــث تنــاول أولًا الأفكــار كــرب مــا بعــد الصــدمة  اضــطراب الدراســة متمثلــة بالأفكــار اللاعقلانيــة و 
اللاعقلانيــــة بشــــو مــــن التفصــــيل  متطــــرق إلــــى ناريــــة العــــلاج  العقلانــــي اينفعــــالي ومفهومهــــا 

 وســماتها وأعـراي الأفكــار اللاعقلانيــة  ومبادئهـا والأســي التـي تقــوم عليهـا الأفكــار اللاعقلانيـة 
 وأقســامها  كــذلك تــم عــري الافكــار اللاعقلانيــة عنــد إلــيي  كــذلك تــم التطــرق لأســباب اهــور 
ايفكار اللاعقلانية  والأساليب الخاطئة في التفكير  كما عري الباحث الأفكار اللاعقلانية مـن 

بعــد الصــدمة  مفهومــه  أعراضــه  المناـور ايســلامي ومــن ثــم تنــاول البحــث اضـطراب الكــرب مــا
تــي تســبب الصــدمة النفســية  وردود وفقــاً لجمعيــة الطــب الــنفي الأمريكيــة  كــذلك بيــان الأحــداث ال

فعل اضطراب الكرب ما بعد الصدمة  والتوجهات النارية فـي تفسـير أسـباب الاضـطراب  أيضـاً 
ـــم ايســـتجابة للصـــدمة توضـــيح العوامـــل المـــؤثرة علـــى ايســـتجابة لنحـــداث الصـــادمة ومراحـــل  ت

النفسية  كما تم التطرق لأعراي الصدمة لدى زوجات الشهدء  والاساليب اللازمة للتخفيـف مـن 
  .الصدمة النفسية
فـي تفسـير وتحليـل نتـائج هـذ  الدراسـة  وأرجـو ث من إعداد هذا ايطار الناري ولقد استفاد الباح

  ايطـــار الناـــري وأن يزيـــد مـــن مـــن الله عـــز وجـــل أن يســـتفيد  المختصـــين والتربـــويين مـــن هـــذ
 معرفتهم.
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة
 .الأفكار اللاعقلانيةالدراسات التي تناولت 

 .اضطرب كرب ما بعد الصدمةناولت الدراسات التي ت

 .تعقيب عام على الدراسات السابقة
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 مقدمة:

راســات الســابقه ذات الصــلة بموضــوع الدراســة  د مــن الديتنــاول الباحــث فــي هــذا الفصــل عــد    
 كمــا: الأفكــار اللاعقلانيــة   وكــرب مــا بعــد الصــدمة   وزوجــات الشــهداء  ة محــاور ضــمن ثلاثــ

 الأقدم.  زمنيا من الأحدث الى رضها متسلسلةسيتم ع
عــدد  الباحــث بجمــع  قــام دب التربــوي  والتــراث العلمــي الأ بعــد ايطــلاع علــى بعــي مــا ورد فــي

بانتقـــاء بعـــي  حيث قـــامالأجنبيـــة  بحـــوث والدراســـات الســـابقة ســـواء المحليـــة أو العربيـــة أومـــن ال
قوي الدراسة الحالية  وسوف يعري الباحث أهـم البحـوث بما يخدم ويالبحوث والدراسات السابقة 

فكـار اللاعقلانيـة  وكـرب مـا بعـد الصـدمة  وزوجـات الأوالدراسات العربية والأجنبية التي تناولـت 
 موضوع الدراسة الحالية.ب من حيث العلاقةبصورة مباشرة أو نير مباشرة  داء الشه
 

 ببعض المتغيرات اوعلاقته الأفكار اللاعقلانيةدراسات تناولت  أولا:
 ( 2015دراسة )رسول   جرجيس  

 بعنوان " الافكار اللاعقلانية لدى جامعة صلاح الدين "
-ر اللاعقلانيــة لــدى طلبــة جامعــة صــلاح الــدينهــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى مســتوى الافكــا

ــة الفــروق فــي الافكــار اللاعقلانيــة لــدى طلبــة جامعــة  أربيــل  كمــا هــدفت الــى التعــرف علــى دلال
أربيــل   تبعــا لمتغيــري الجــني )ذكــر  أنثــى ( والاختصــا ) العلمــي   اينســاني( -صــلاح الــدين

الباحثــــــة الادوات التاليـــــــة ( طالبـــــــا وطالبــــــة  واســــــتخدمت 618 وتكونــــــت عينــــــة الدراســــــة مــــــن )
( لنفكــار اللاعقلانيــة  والمطــور للبيئــة الكرديــة مــن قبــل )البــرواري 1995مقيــاي) مــلا طــاهر  

(  وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية: أن مستوى الافكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة 2118 
تصاصات الانسانية لديهم صلاح الدين مرتفعة  وأن طلبة جامعة صلاح الدين من الاناث والاخ

 مستوى أكبر من الافكار اللاعقلانية مقارنة بالذكور والاختصاصات العلمية.
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 (2014دراسة ) الشواشرة ومحمود 

 النساء المعنفات في منطقة المثلث . لاعقلانية وعلاقتها بالاكتئاب لدىبعنوان  الأفكار ال
النســــاء  عقلانيــــة وعلاقتهــــا بالاكتئــــاب لــــدىلاهــــدفت هــــذ  الدراســــة إلــــى الكشــــف عــــن الأفكــــار ال

واسـتخدم الباحثــان  ( امـرأة معنفـة 93نـة الدراسـة مــن )تكونـت عيو المعنفـات فـي منطقـة المثلــث.  
أهــم  وتوصــلت الدراســة الــىالادوات التاليــة: مقيــاي الأفكــار اللاعقلانيــة  وقائمــة بيــك للاكتئــاب  

ية لدى النساء المعنفات كان متوسطا. وبينـت نتـائج أن مستوى الأفكار اللاعقلان .النتائج التالية:
الدراســـة أيضـــا عـــدم وجـــود فـــروق فـــي مســـتوى الأفكـــار اللاعقلانيـــة لـــدى النســـاء المعنفـــات تعـــزى 
لاخــتلاف متغيــرات المهنــة  ونــوع العنــف  والمســتوى التعليمــي. كمــا أاهــرت النتــائج وجــود علاقــة 

 .نية لدى النساء المعنفاتارتباطيه طردية بين الاكتئاب والأفكار اللاعقلا
 

 (2014دراسة )نور الدين
بعنوان: الأفكـــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا باســـتخدام الحـــوار فـــي الوســـط الجـــامعي لـــدى الطلبـــة 

 "والفروق فيهما تبعا لبعض المتغيرات
هدفت الدراسـة الـى التعـرف علـى علاقـة الأفكـار اللاعقلانيـة باسـتخدام الحـوار لـدى طلبـة جامعـة 

 كما هدفت الى الكشف عن الفروق فيهمـا تبعـا لمتغيـر)الجني  التخصـ   ولايـة ايقامـة( باتنة 
 واســـتخدم الباحـــث الأدوات امعـــة باتنـــة طالـــب مـــن طلبـــة ج (191)  وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن

ومقيـاي الحـوار مـن  (1987) التالية: مقياي الأفكار اللاعقلانيـة ) مـن إعـداد سـليمان الريحـاني
 وتوصــــلت الدراســــة الــــى النتــــائج التاليــــة: عــــدم وجــــود علاقــــة ارتبــــاط ذات دلالــــة إعــــداد الباحــــث 

إحصائية بـين الأفكـار اللاعقلانيـة واسـتخدام الحـوار لـدى أفـراد العينـة  كمـا توصـلت الدراسـة الـى 
وجود علاقة ارتباط سـالبة بـين كـل مـن فكـرة )توقـع الكـوارث  تجنـب المشـكلات  الشـعور بـالعجز 

  كمـا توصـلت الدراسـة الـى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة مرأة( واسـتخدام الحـوارالرجل بال علاقة 
كمـا توصـلت الدراسـة    إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة تعـزى لمتغيـر الجـني.

الــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى أفــراد العينــة تعــزى لمتغيــر 
صـــلت الدراســـة الـــى عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الأفكـــار التخصـــ     كمـــا تو 
 عينة تعزى لمتغير ولاية ايقامة .اللاعقلانية لدى أفراد ال
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 (2013  دراسة )الحجري

بعنــوان:  الــذكاء الانفعــالي وعلاقتــه بالأفكــار اللاعقلانيــة لــدى العــاملين فــي الوظــائف الدينيــة 
 رات .بسلطنة عمان في ضوء بعض المتغي

هدفت الدراسة الى معرفة درجة الذكاء الانفعالي وعلاقته بنسـبة انتشـار الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى 
العــــاملين فـــــي الواـــــائف الدينيـــــة بســـــلطنة عمـــــان  فـــــي ضـــــوء بعـــــي المتغيـــــرات )النوع المؤهـــــل 

وموافـــة  ( موافـــاً 215وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن ) العلمي ســـنوات الخدمـــة  الوايفـــة  العمـــر(
 ون في وزارة الأوقاف والشؤون الدينية  يعمل
( 2006 واســــتخدم الباحــــث فــــي دراســــته الأدوات التاليــــة : مقيــــاي ويكمــــان للــــذكاء الانفعــــالي ) 

( وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالية: ان نسـبة 1985 ومقياي الأفكار اللاعقلانية لريحاني)
كمــا أشــارت  ه الــى الارتفــاع  ســة متفاوتــة وتتجــانتشــار الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى أفــراد عينــة الدرا

نتائج الدراسة الى انه لا توجد فروق ذات دلالة بالنسبة لنفكار اللاعقلانية في متغير النوع فيمـا 
( وهي )القلق الزائد(  وكانت الفـروق لصـالح 6عدا وجود فروق ذات دلالة إحصائية فقط للفكرة )

تعـزى   توجد فروق ذات دلالة في الأفكار اللاعقلانية ككللا :أشارت النتائج الى انهكما ايناث 
لصـــالح الـــدبلوم (وهـــي )توقـــع المصـــائب والكـــوارث ( 6باســـتثناء الفكـــرة ) لمتغيـــر المؤهـــل العلمـــي

لصـــالح المؤهـــل الجـــامعي  بينمـــا لا  وهـــي )الانزعـــاج لمشـــكلات ابخـــرين (  (10العـــام والفكرة )
 غير العمر ككل والأفكار اللاعقلانية.توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمت

 
 (  2013 دراسة )الغافري

بعنــوان:  الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا بــالخوف الاجتمــاعي لــدى طلبــة كليــة العلــوم التطبيقيــة 
 بسلطنة عمان .

هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الأفكار اللاعقلانية الأكثر انتشارا بين طلبة كليـة العلـوم 
قيــة  والتعــرف علــى مســتوى الشــعور بــالخوف الاجتمــاعي لــدى طلبــة كليــة العلــوم التطبيقيــة التطبي

 والتعـــرف فيمـــا إذا كانـــت هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي أثـــر كـــل مـــن انتشـــار الأفكـــار 
ـــة وتكونـــت عينـــة  التخصـــ (  –ومســـتوى الخـــوف الاجتمـــاعي وفقـــا لمتغيري)النـــوع   اللاعقلاني

الرســـتاق( -نـــزوي-كليـــات العلـــوم التطبيقيـــة فـــي )عبـــريوطالبـــة فـــي  ( طالـــب282الدراســـة مـــن )
 واســتخدم الباحــث الأدوات التاليــة: مقيــاي) الأفكــار اللاعقلانيــة(  ومقيــاي الخــوف الاجتمــاعي 
 وهما من إعداد الباحثة  وأاهرت النتائج ان درجة انتشار الأفكار اللاعقلانيـة بـين طلبـة كليـات 
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كمـا أاهــرت النتـائج  أنـه لا توجــد فـروق ذات دلالـة إحصــائية   سـطة العلـوم التطبيقيـة كانــت متو 
  .وفق متغير النوع والتخص  لمقياي الأفكار اللاعقلانية 

 
 (2013  دراسة )عبد اه

بعنوان  الدلالات الفلسفية للأفكار العقلانية واللاعقلانية بين طلبة جامعة الموصل الممارسـين 
 )دراسة وصفية مقارنة(. وغير الممارسين للنشاط الرياضي

هـــدفت الدراســـة الـــى التعـــرف علـــى الـــدلالات الفلســـفية لنفكـــار العقلانيـــة واللاعقلانيـــة لـــدى طلبـــة 
جامعة الموصـل  كمـا هـدفت الـى التعـرف علـى الفـروق فـي درجـات الطلبـة علـى مقيـاي الأفكـار 

درجـات الطلبـة تبعا لاختلاف الجني) ذكور  إنـاث (  كمـا هـدفت الـى التعـرف علـى الفـروق فـي 
ونيـر  على مقياي الأفكار اللاعقلانية والفروق في درجات الطلبة )تبعا للتخصـ ( الممارسـين 

ة لدى افراد العينة الممارسين للنشاط الرياضي وعلى اختلاف ترتيب الأفكار العقلانية واللاعقلاني
الموصــــل  ( طالبــــاً وطالبــــة مــــن طلبــــة جامعــــة381 وتكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن )تبعــــا للجــــني 

( 1985 واســــتخدم الباحــــث الادوات التاليــــة : مقيــــاي الافكــــار اللاعقلانيــــة لســــليمان الريحــــاني )
ونير  أن الأفكار اللاعقلانية تنتشر بين الطلبة الممارسين  وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية:

ة مــن عقلانيــلــى أن الانــاث اكثــر مــيلا لنفكــار اللاســين للنشــاط الرياضــي   كمــا توصــلت إالممار 
اط الرياضــي افكــارهم اللاعقلانيــة لــى أن الطلبــة الممارســين للنشــالــذكور  كمــا توصــلت الدراســة إ

 كبر من الطلبة نير الممارسين للنشاط الرياضي.أ
 

 (2012ع دراسة ) الشر 

 بعنوان القدرة التنبؤية للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بالأفكار اللاعقلانية .

لتعـــرف إلـــى القـــدرة التنبؤيـــة للعوامـــل الخمســـة الكبـــرى فـــي الشخصـــية )العصـــابية هـــدفت الدراســـة ا
الدراســة  وتكونــت عينــةوالانبســاطية والانفتاحيــة والموافقــة ويقاــة الضــمير( بالأفكــار اللاعقلانيــة  

دوات التاليــة: واســتخدم الباحــث الأمســتوى الســنة الرابعــة فــي جامعــة مؤتــه   مــن طلبــة( 251مــن)
وتوصــلت الخمســة الكبــرى فــي الشخصــية واختيــار الأفكــار العقلانيــة واللاعقلانيــة  قائمــة العوامــل 
أن أكثر الأفكار اللاعقلانية شيوعا بين الطلبة هـي )مـن السـهل   :هم النتائج التاليةالدراسة الى أ

من مواجهتها  اينسان أسير الماضي  يجب أن تسـتحوذ الأشـياء الخطـرة  تجنب الصعوبات بدلاً 
اينســان  تنشــأ المعانــاة وعــدم الســعادة دائمــا عــن اروفــه خارجيــة(  هــذا ولــم تاهــر  علــى تفكيــر

فروق دالة إحصـائيا بـين الـذكور واينـاث فـي عوامـل الشخصـية وفـي الأفكـار اللاعقلانيـة  كـذلك 
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أشارت النتائج أن عوامل العصابية والانفتاحية والموافقة أكثر عوامل الشخصية قـدرة علـى التنبـؤ 
 .فكار اللاعقلانيةبمعام الأ

 (Davood  & Mehravli ,2012) دراسة
  والأفكــار well-being بعنــوان  التنبــؤ بالرضــا عــن الحيــاة مــن خــلال أبعــاد رفاهيــة العــي 

 اللاعقلانية .
-well فحــ  التنبــؤ بالرضــا عــن الحيــاة مــن خــلال أبعــاد رفاهيــة العــيذ الدراســة إلــىوهــدفت 
being ( مــن طلبــة خمــي جامعــات  1136نــت عينــة الدراســة مــن)   والأفكــار اللاعقلانيــة  وتكو

بـإيران  واسـتخدم الباحــث الادوات التاليـة : مقـاييي الرضــا عـن الحيـاة. ورفاهيــة العـيذ  واختبــار 
جونز لنفكار اللاعقلانية وبينت النتائج وجود ارتباطات دالة بين كل مـن مقيـاي العـيذ الطيـب 

لحيــاة  كمــا تبــين أن اثنــين مــن أبعــاد رفاهيــة العــيذ همــا والأفكــار اللاعقلانيــة وبــين الرضــا عــن ا
الهــدف مــن الحيــاة  والســيطرة البيئيــة تتنبــأ بصــورة دالــة بالرضــا عــن الحيــاة  كمــا وجــد أن نالبيــة 
الأفكـــــار اللاعقلانيـــــة )طلـــــب الاستحســـــان  التوقعـــــات الذاتيـــــة المرتفعـــــة  لـــــوم الـــــذات  رد الفعـــــل 

ت الاعتمادية  العجز  الكمالية( تتنبأ بصورة دالة بالرضا ايحباطي  القلق الزائد  تجنب المشكلا
 .عن الحياة

 
 (2012  جحجوحأبو دراسة) 

بعنــوان:   الافكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا بــبعض الاضــطرابات النفســية لــدى طلبــة الجامعــات 
 الفلسطينية في قطاع غزة  

لاضــطرابات النفســية لــدى طلبــة هــدفت الدراســة للتعــرف علــى العلاقــة بــين الافكــار اللاعقلانيــة وا
مقيـــاي الافكـــار  الادوات التاليـــة:  وقـــد اســـتخدم الباحـــث فـــي قطـــاع نـــزة الجامعـــات الفلســـطينية

ومقيــاي قائمــة الاعــراي المرضــية مــن  (1987اللاعقلانيــة وهــو مــن إعــداد ســليمان الريحــاني)
( 533راســة مــن )إعــداد ليونــارد   ديــروجيتذ  رونالــدي  ليمــان   لينوكــوفي  وتكونــت عينــة الد

النتــائج التاليــة:  أهــم )لأقصــى و ايســلامية( وتوصــلت الدراســة الــىاً وطالبــة مــن جــامعتين: طالبــ
توجــد علاقــة طرديــة ذات دلالــة بــين مســتوى الافكــار اللاعقلانيــة والاعــراي المرضــية لــدى أفــراد 

 لمرضـية تعـزىوجود فروق ذات دلالة فـي مسـتوى الافكـار اللاعقلانيـة والاعـراي ا كذلكالعينة  
    كمــا توصــلت الدراســة الــى انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة فــي مســتوى والجــني لمنطقــة الســكن

 .الاكاديمي و  الاقتصادي الافكار اللاعقلانية تعزى لاختلاف المستوى
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 (2011  دراسة )مجلي
جامعـة -ةبعنوان  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية بصعد

 عمران 
النفســية لــدى  هـدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن طبيعــة العلاقـة بــين الأفكــار اللاعقلانيــة والضــغوط

جامعــة عمــران  كمــا هــدفت الــى الكشــف عــن مــدى انتشــار الأفكــار  –صــعد  طلبــة كليــة التربيــة ب
فكــــار اللاعقلانيــــة لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة بصــــعدة وبيــــان الفــــروق ذات الدلالــــة فــــي انتشــــار الأ

اللاعقلانيــة تعــزى لمتغيــر الجــني  كمــا هــدفت الــى التعــرف علــى مســتوى الضــغوط النفســية لــدى 
طلبة كلية التربية بصـعدة وبيـان الفـروق ذات الدلالـة فـي مسـتوى الضـغوط النفسـية تعـزى لمتغيـر 

( طالــــب وطالبــــة مــــن طلبــــة كليــــة التربيــــة بصــــعدة 311الجــــني  وتكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن )
لباحث الأدوات التالية:مقياي الأفكار اللاعقلانية  ومقياي الضغوط النفسية وهما من  واستخدم ا

ــــين الأفكــــار  ــــة ب ــــة: توجــــد علاقــــة ارتباطي ــــائج التالي ــــى النت إعــــداد الباحــــث  وتوصــــلت الدراســــة ال
اللاعقلانية والضـغوط النفسـية  كمـا توصـلت الدراسـة الـى وجـود انتشـار لنفكـار اللاعقلانيـة بـين 

وفقــا ليـة  كمـا انـه توجــد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي الأفكــار اللاعقلانيـة بـين الطلبـة طلبـة الك
 لمتغير الجني لصالح الذكور .

 
  (Sporrle et al.,2010) دراسة

بعنــوان  القــدرة التنبؤيــة للتفكيــر اللاعقلانــي فــي التنبــؤ بكــل مــن الرضــا عــن الحيــاة  والســعادة 
 .الذاتية عند ضبط متغيرات الشخصية 

هدفت الدراسة إلى التعرف على القدرة التنبؤية للتفكير اللاعقلاني في التنبؤ بكل من الرضـا عـن 
( مـن 211الحياة  والسـعادة الذاتيـة عنـد ضـبط متغيـرات الشخصـية  وتكونـت عينـة الدراسـة مـن) 

الـــــذكور واينـــــاث   واســـــتخدم الباحـــــث الادوات التاليــــــة: مقـــــاييي: الأفكـــــار اللاعقلانيـــــة الســــــت 
والنسخة الألمانية مـن   (6IRBS Försterling & BüHNER , 2003فورشتيرنلنج وبوهنر )ل

مقيــاي كوســتا للعوامــل الخمــي الكبــرى للشخصـــية  ومقيــاي دينــر للرضــا عــن الحيــاة  ومقيـــاي 
تقــدير الســعادة الذاتيــة  وتوصــلت الدراســة الــى أهــم النتــائج التاليــة:  أن التفكيــر اللاعقلانــي كــان 

اً بالرضا عن الحياة عند ضبط العوامل الخمي الكبرى  بينما لم يكن ذا دلالـة تنبؤيـة الأعلى تنبؤ 
 .بالسعادة الشخصية عند ضبط العوامل الخمي الكبرى للشخصية
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 (2008دراسة )شاهين وحمدي 
بعنوان  العلاقة بين التفكير اللاعقلاني وضغوط مـا بعـد الصـدمة لـدى عينـة مـن طلبـة جامعـة 

 ة في فلسطين وفاعلية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي في خفضها.القدس المفتوح
تكونت الدراسة من جـانبين :وصـفي وتجريبـي  وهـدفت الدراسـة الوصـفية الـى معرفـة العلاقـة بـين 

( 119(طالبـا وطالبـة  مــنهم)249التفكيـر اللاعقلانـي وضـغوط مــا بعـد الصـدمة لـدى عينــة مـن )
والبيــرة التعليميــة فــي جامعــة القــدي  بــة منطقــة رام اللهن الانــاث  مــن طل( مــ131مــن الــذكور و )

المفتوحة    وهدفت الدراسة التجريبية الى استقصـاء فاعليـة برنـامج ارشـادي عقلانـي انفعـالي فـي 
خفي مستوى ضغوط ما بعد الصدمة  وتكونت عينة الدراسة التجريبية من سـتين طالبـا نصـفهم 

ســتخدم الباحثــان الادوات التاليــة: مقيــاي الافكــار وا مــن الــذكور  والنصــف الاخــر مــن الانــاث  
اد الباحثــان (  ومقيــاي ضــغوط مــا بعــد الصــدمة مــن اعــد1985اللاعقلانيــة )ســليمان الريحــاني 

وجود ارتباط  وتوصلت الدراسة الى أهم النتائج التالية :  والبرنامج الارشادي من اعداد الباحثان 
 اللاعقلانـي وضـغوط مـا بعـد الصـدمة لـدى الطلبـة  موجب ذي دلالة احصائية بـين درجـة التفكيـر

ناثا   .ذكورا وا 
 

 (:2007عبد الغفار )دراسة 
 بعنوان   الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة                   

ب لـدى عينـة مـن هدفت الدراسة إلي تحديد الأفكـار اللاعقلانيـة المنبئـة باضـطراب الاكتئـا       
طــلاب الجامعــة  كمــا هـــدفت الــى معرفــة العلاقــة بـــين الأفكــار اللاعقلانيــة ومؤشــرات اضـــطراب 
اد الاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة كمـا هـدفت الـى معرفـة الفـروق بـين الجنسـين فـي الأبعـ

ـــة  ـــة لنفكـــار اللاعقلاني ـــة الدراســـة مـــن  )المكون ـــات النار  661وتكونـــت عين ـــا بالكلي ـــة و ( طالب ي
 العمليــة بجامعــة بنــي ســويف  واســتخدمت الباحثــة الأدوات التاليــة:  مقيــاي الأفكــار اللاعقلانيــة

  وتوصـلت الدراسـة إلـى أهـم  (بيك للاكتئـاب)  ومقياي (layne 1983ولاين  hopper)لهوبر 
كــذلك النتــائج التاليــة:  توجــد علاقــة دالــة تنبوئيــة بــين الأفكــار اللاعقلانيــة ومؤشــرات الاكتئــاب  و 

 .وجود فروق دالة بين الذكور وايناث في نسب انتشار الاكتئاب   وكم ونوع الأفكار اللاعقلانية
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 (2007  دراسة )أبو شعر
 بعنوان:   الافكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقتها ببعض المتغيرات 

طينية وعلاقتهـا بـبعي الجامعـات الفلسـهدفت الدراسة إلى معرفـة الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى طلبـة 
كمـا  كمـا هـدفت الـى التعـرف إلـى العلاقـة بـين الأفكـار اللاعقلانيـة و الـوعي الـديني  المتغيرات  

بـين طلبـة الجامعـات الفلسـطينية حسـب متغيـر  هدفت الى معرفة الفـروق فـي الأفكـار اللاعقلانيـة
( 412 وتكونت عينة الدراسـة مـن )   )الجني  السكن  المستوى الدراسي  المستوى الاقتصادي(

ايســلامية  والأزهــر  والأقصــى  وقــد اســتخدم :وهــي  مــن طلبــة الجامعــات فــي قطــاع نــزة  اً فــرد
(ومقياي 1987الباحث الأدوات التالية: مقياي الأفكار اللاعقلانية من إعداد سليمان الريحاني )

وتوصلت الدراسة الى  ( 1988اذ )الوعي الديني من إعداد عبد الرقيب البحيري  وعادل الدمرد
أهــم النتـــائج التاليــة:وجود علاقـــة عكســية بـــين الــوعي الـــديني والأفكــار اللاعقلانيـــة كمــا توصـــلت 
الدراسة الى  أن الـذكور لـديهم أفكـار لاعقلانيـة أكثـر مـن اينـاث  كمـا توصـلت الدراسـة الـى  أن 

ـــة  ـــر مـــن طلب ـــة أكث ـــديهم أفكـــار لاعقلاني المســـتوى الرابـــع   كمـــا توصـــلت طلبـــة المســـتوى الأول ل
الــدخل المتوســط أكثــر لاعقلانيــة مــن ذوي الــدخل المرتفــع ومــن ذوي الــدخل  يالدراســة الــى أن ذو 

بـين الـذكاء الانفعـالي والأفكـار  توصلت الدراسة الى وجود علاقة طرديـة موجبـةكما    المنخفي
 قة كانت عكسية سالبة .( وهي طلب الاستحسان فان العلا1  فيما عدا الفكرة ) اللاعقلانية
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 وعلاقته ببعض المتغيراتاضطراب كرب ما بعد الصدمة دراسات تناولت  : ثانياً 
 (4105دراسة )ابراهيم وجميل  

وعلاقتـــه بـــالاتزان الانفعـــالي لـــدى  PTSDبعنـــوان  أعـــراض اضـــطراب الشـــدة مابعـــد الصـــدمة 
 اللاجئين السوريين في مدينة اربيل  

لاجئـين ة الى التعرف على: مستوى أعراي اضطراب كرب ما بعد الصـدمة لـدى الهدفت الدراس
 كمــا هــدفت الــى التعــرف علــى دلالــة الفــروق الاحصــائية فــي اعــراي  الســوريين فــي مدينــة اربيــل

اضـطراب الشـدة مــا بعـد الصــدمة  بحسـب )الجـني   العمــر  المسـتوى التعليمــي ( لـدى اللاجئــين 
كما هدفت الدراسة الى التعـرف علـى العلاقـة بـين اعـراي اضـطراب السوريين في مدينة اربيل   

 وتكونــت   الشــدة مــا بعــد الصــدمة والاتــزان الانفعــالي  لــدى اللاجئــين الســوريين فــي مدينــة اربيــل 
( لاجئـــا ســـورياً واســـتخدمت الباحثـــة الادوات التاليـــة: مقيـــاي )هارفـــارد( 617عينـــة الدراســـة مـــن )

ة ما بعد الصـدمة  ومقيـاي الاتـزان الانفعـالي وهـو مـن إعـداد للإصابات واعراي اضطراب الشد
الباحثة  وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية : يتمتع أفراد العينة بمستوى من أعـراي اضـطراب 

(كمـا توصـلت الدراسـة الـى عـدم وجـود فـروق بـين الـذكور %33.2الشدة ما بعـد الصـدمة بنسـبة )
بعــد الصــدمة  كمــا توصــلت الــى وجــود فــروق بحســب والانــاث فــي أعــراي اضــطراب الشــدة مــا 

الفئــات العمريـــة والمســتويات التعليميـــة    كمــا أنـــه توجــد علاقـــة عكســية بـــين أعــراي اضـــطراب 
الشــدة مــا بعــد الصــدمة والاتــزان الانفعــالي  كمــا توجــد علاقــة قويــة بــين جميــع الاحــداث الصــدمية 

 .فة لدى أفراد العينةوبين اعراي اضطراب الشدة ما بعد الصدمة بدرجات مختل
 

 (4104اق  دراسة ) عز 
بعنوان  دور الدعم الاجتماعي المدر  كعامل مخفف لاضطرابات مـا بعـد الصـدمة لـدى ضـحايا 

 الإرهاب .
هـدفت هـذ  الدراسـة إلــى تحديـد طبيعـة الــدور الـذي يلعبـه الـدعم الاجتمــاعي المـدرك فـي التخفيــف 

اهــر علــى ضــحايا ايرهــاب بعــد التعــري مــن حــدة أعــراي اضــطراب مــا بعــد الصــدمة الــذي ي
ــــه الدراســــة مــــن) ــــة  وتكونــــت عين ( ضــــحية ذوي دعــــم اجتمــــاعي مــــدرك 51للاعتــــداءات ايرهابي

مرتفع وذوي دعم اجتمـاعي مـدرك مـنخفي  واسـتخدم الباحـث الادوات التاليـة: مقيـاي تشـخي  
تمـاعي  ( ومقيـاي الـدعم الاج SECTION K PTSDالاضـطرابات النفسـية التاليـة للصـدمة )

وتوصــلت الدراســة الــي اهــم النتــائج التاليــة: توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين حجــم الــدعم 
الاجتمـــــاعي وحـــــدِّة الاضـــــطرابات النفســـــية التاليـــــة للصـــــدمة  كمـــــا بينـــــت أنـــــه توجـــــد فـــــروق فـــــي 
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المتوســطات بــين العينتــين؛ فيمــا يخــ  الاضــطرابات النفســية التاليــة للصــدمة كما أاهــرت نتــائج 
ق بــــين أفــــراد عينــــة الــــذين تعرضــــوا لاعتــــداءات إرهابيــــة: الــــذين لــــديهم تقيــــيم مرتفــــع للــــدعم الفــــرو 

الاجتماعي  وبين الذين لديهم تقييم منخفي  ان الذين تعرضوا لاعتداءات إرهابيـة ولـديهم تقيـيم 
مرتفـع للـدعم الاجتمــاعي أقـل اضــطرابات تاليـة للصــدمة مـن أفــراد الجـيذ الــوطني الشـعبي الــذين 

لاعتــداءات إرهابيــة ولــديهم تقيـيم مــنخفي للــدعم الاجتمــاعي  وقـد توصــلت الدراســة إلــى  تعرضـوا
 أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين.

 
 (4104دراسة )صوالي  

بعنــوان: مشــاهدة الصــور الإعلاميــة والمعايشــة للأحــداث خــلال الحــرب علــى غــزة وعلاقتهــا 
 ت في قطاع غزة.باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى الامها

هــدفت الدراســـة الــى التعـــرف علــى العلاقـــة بـــين مشــاهدة الصـــورة الاعلاميــة والمعايشـــة لنحـــداث 
خلال الحرب واضطرابات كرب ما بعد الصدمة لدى الامهات في نزة   كما هدفت الـى التعـرف 
 على الاخـتلاف بـين اضـطرابات كـرب مـا بعـد الصـدمة الناتجـة عـن المشـاهدة للصـور الاعلاميـة
واضــطرابات كــرب مــا بعــد الصــدمة الناتجــة عــن المعايشــة لنحــداث خــلال الحــرب لــدى الامهــات 
في نزة  كما هدفت الى التعرف إلى الفروق في اضطرابات كرب مـا بعـد الصـدمة تبعـا للإنتمـاء 
السياسي  والفئة العمريـة  والمسـتوى التعليمـي  كمـا هـدفت الـى التعـرف علـى مسـتوى اضـطرابات 

الصـــدمة لـــدى الامهـــات فـــي قطـــاع نـــزة أثنـــاء الحـــرب علـــى نـــزة   وتكونـــت عينـــة  كـــرب مـــا بعـــد
( مـــن الامهـــات  واســـتخدمت الباحثـــة الادوات التاليـــة: مقيـــاي كـــرب مـــا بعـــد 227الدراســـة مـــن )

الأمهـــات المشـــاهدات  أنلتاليـة:الصدمة  وهو من إعداد الباحثة  وتوصـلت الدراسـة الـى النتـائج ا
الدراســة الــى عـــدم   كمــا توصــلت كــــرب مــــا بعــــد الصــــدمة  فــــي نــــزة لــــديهن ـات للحــــربالمعايشـــو 

  عمــر متغيــر اللوجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى كـــرب مـــا بعـــد الصـــدمة بالنســـبة 
الدراسة الى عـدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير المستوى التعليمي على  كما توصلت
بعــــاد كــــرب مــــا بعــــد الصـــدمة ابتيـــة: الصـــراع النفســـي  الاضـــطراب  الاكتئـــاب بالنســـبة درجـــات أ

كما توصلت الدراسـة الـى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  لتأثير فئات المستوى التعليمي 
جهـــاز تـأثير المســتوى التعليمــي علــى درجــات أبعــاد كــرب مــا بعـــد الصـــدمة ابتيـــة: اضـــطراب ال

الــدوري  اضــطراب الجهــاز العصــبي  الضــغوط النفســية  القلــق  ايحباط  المجموع الكلي لكـرب 
ما بعد الصدمة    كما توصلت الدراسة الى أن الأمهات )المشاهدات والمعايشـات للحـرب معـا ( 
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الصـدمة أعلـى  ذوات المسـتوى التعليمـي : اقـل مـن ثـانوي لاديهـن درجـات البعـد الكلـي لكـرب بعـد
 .من الأمهات ذوات المستوى التعليمي ثانوي أو جامعي

 
 (4100دراسة )ضمرة   

 بعنوان  أعراض قلق ما بعد الصدمة لدى عينة من النساء المعنفات في الاردن 
هــدفت الدراســة الحاليــة الــى استقصــاء اعــراي قلــق مــا بعــد الصــدمة لــدى النســاء المعنفــات  تبعــا 

( امـرأة معنفـة 77(امـرأة معنّفـة جسـديا  نفسـيا و )64ت عينـة الدراسـة مـن )لمتغير العنف  وتكونـ
( امرأة من نير المعنفات تم اختيارهن عشـوائيا  وتـم الاعتمـاد علـى المقابلـة المقننـة للتأكـد 71و)

مـــن نـــوع العنـــف الـــذي تتعـــري لـــه المـــرأة  وأداة تشـــخي  أعـــراي قلـــق مـــا بعـــد الصـــدمة والتـــي 
)إعــادة معايشــة الحــدث الصــادم  التجنــب والاثــارة الانفعاليــة المرتفعــة ( تشــتمل علــى ثلاثــة أبعــاد 

ودلت النتائج على شـيوع أعـراي قلـق مـا بعـد الصـدمة )إعـادة معايشـة الحـدث الصـادم  التجنـب 
والاثارة الانفعالية المرتفعة ( بشـكل متوسـط لـدى النسـاء المعنفـات )جسديا نفسـيا ونفسـيا( وبشـكل 

المعنفـات  ووجـود فـروق فـي شـيوع أعـراي قلـق مـا بعـد الصـدمة بـين  منخفي لدى النساء نيـر
النساء المعنفات )جسديا نفسيا ونفسيا( من جهة والنساء نير المعنفات من جهـة أخـرى ولصـالح 
ــم تاهــر فــروق فــي جميــع اعــراي قلــق مــا بعــد الصــدمة بــين النســاء  النســاء نيــر المعنفــات  ول

 . المعنفات جسديا نفسيا والمعنفات نفسيا
 

 (4118دراسة )القدومي والحلو  
اضطراب الضغوط التالية للصدمة والتعاي  معها لدى أبـاء وأمهـات شـهداء انتفاضـة الأقصـى 

 في محافظات نابلس و طولكرم وقلقيلية  
هدفت الدراسة الى التعرف إلى مستوى اضطراب كرب ما بعد للصـدمة لدى آباء وأمهات شـهداء 

ت نــابلي وطــولكرم وقلقيليــة  كمــا هــدفت الــى التعــرف إلـــى درجـــة انتفاضــة الأقصــى فــي محافاــا
 كمـا هـدفت الـى التعـرف علـى أثـر متغيـرات أفـراد العينـة التعـايذ مـع كرب ما بعد الصـدمة لـدى 

صـلة القرابـة بالشـهيد  والدخل الشهري لأسـرة الشـهيد  ومكـان السـكن بالنسـبة للمواجهـات فــي كـل 
انتفاضـــة يــــة للصـــدمة والتعـــايذ معهـــا لــــدى آبــــاء وأمهــــات شــــهداء مــــن اضــــطراب الضــــغوط التال

( أب وأم  111الأقصـى فــي محافاــات نــابلي وطولـولكرم وقلقيلية  وتكونت عينـة الدراسـة مـن )
( أ(مّا  وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية: أن اضـطراب كـرب مـا 52( أبّا )48للشهداء بواقع ) 

يرة عند آباء وامّهات الشهداء وكانت درجة التعايذ كبيـرة وأاهـرت الدراسـة بعد الصدمة كانت كب
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وجــود فــروق دالــة فــي كــرب مــا بعــد الصــدمة بــين الابــاء والامهــات لصــالح الأمهــات   ولــم تكــن 
الفــروق دالــة احصــائيا بينهمــا فــي التعــايذ مــع الصــدمة  كمــا أاهــرت النتــائج وجــود فــروق فــي 

 .عالي لصالح اصحاب الدخل المتدني ب الدخل المتدني والضغوط ما بعد الصدمة بين أصحا
 

 ( 2007 دراسة )القناعي 
سـاليب التكيــف التـي تتبعهــا المـرأة فــي ضــطرابات ضـغوط مــا بعـد الصــدمة علـى أبعنـوان  أثـر ا

 التعامل مع مشكلات الحياة اليومية 
مشــكلات عامــل مــع ســاليب التكيــف الايجابيــة المتبعــة فــي التهــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى أ

لـى ضـغوط مـا بعـد الصـدمة   كمـا هـدفت ن تي  يعـانين مـن اضـطرابالحياة من قبل النساء اللآ
ســاليب التكيــف الســلبية المتبعــة فــي التعامــل مــع مشــكلات الحيــاة مــن قبــل النســاء إلــى أالتعــرف 

لـف إلى معرفة ما إذا كانت تختاللاتي يعانين من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  كما هدفت 
عامـل تـي يعـانين مـن اضـطرابات ضـغوط مـا بعـد الصـدمة فـي التالأساليب اتي تتبعها النساء اللآ
ساليب التي يتبعها النساء اللاتي لا يعانين من هذ  الاضطرابات مع مشكلات الحياة عن تلك الأ
ولــى تعــاني مــن اضــطرابات مــوعتين مــن الســيدات الكويتيــات  الأ وتكونــت عينــة الدراســة مــن مج

(  بينما لا تعاني المجموعـة الثانيـة SAPS-1وذلك باستخدام مقياي ) ط ما بعد الصدمة ضغو 
اســـاليب المواجهـــة اعـــداد  اســـتخدمت الباحثـــة الادوات التاليــة: مقيـــاي    مــن هـــذ  الاضـــطرابات 

ـــى( وتوصـــل1997)الرشـــيدي  ن النســـاء اللاتـــي يعـــانين مـــن أهـــم النتـــائج التاليـــة: أ ت الدراســـة ال
ما بعد الصـدمة أكثـر تكثيفـا فـي اسـتخدام الاسـاليب السـلبية لمواجهـة مشـكلات اضطراب ضغوط 

 .الحياة    كما أن النساء في المجموعتين يستخدمن الاساليب الايجابية والسلبية على السواء
 

 (  2007الكبيسي   حسن و دراسة )
 جامعـة بغـداد   لدى طالبات كلية التربية للبنـات / ن   اضطراب ما بعد الضغوط الصادمةبعنوا

) مــن حيــث ى انتشــار اضــطراب مــا بعــد الضــغوط الصــادمةالتعــرف علــى مــدالــى هــدفت الدراســة 
ع كونه اضطراب جزئي  أو كامل  أو عدمه ( لدى طالبات كلية التربية للبنات  والكشف عـن نـو 

ي الباحـث الادوات التاليـة: مقيـاي الكبيسـي لقيـا استخدم   والاضطراب )حاد  مزمن  متأخر ( 
( فـــرداً  جمـــيعهن مـــن  311) اضـــطراب مـــا بعـــد الضـــغوط الصـــدمية وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن

بة الى أحد انـواع الحـوادث ( طال187تعري ) الاناث  وتوصلت الدراسة الى أهم النتائج التالية:
( طالبــة بأحــد أنــواع اضــطراب كــرب مــا بعــد 155مــن مجمــوع أفــراد العينــة  وأصــابة ) الصــادمة 
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اصـابة طالبـة واحـدة و ( طالبة ما بعد الضغوط الصـدمية بشـكل جزئـي   37صابة )الضغوط   وا
بعــــد  ( طالبــــة باضــــطراب مــــا115باضــــطراب مــــا بعــــد الضــــغوط الصــــدمية الحــــاد    واصــــابة )

 ابة طالبتين باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية المتأخر.لمزمن  واصالضغوط الصدمية ا
 

 ( 2007  صيدمدراسة )ثابت و 
 لصدمات النفسية للاحتلال و أثرها على الصحـة النفسيـة للطلبة في  قطاع غزة  بعنوان   ا

نواعها التي تنشـأ عنـد طلبـة الجامعـات فـي معرفة مستوى الخبرات الصادمة وأ لىهدفت الدراسة إ
وعلاقتهــا بــبعي متغيــرات الصــحة النفســية مثــل كــرب مــا بعــد  نــزة نتيجــة ممارســات الاحــتلال 

 165ذكــور   195مــن الطلبــة ) 361وتكونــت عينــة الدراســة مــن  كتئــاب  الصــدمة   القلــق  الا
قــاييي نــزة واســتخدم الباحــث الادوات التاليــة : مإنــاث( مــن الجامعــات الأربعــة فــي قطــاع نــزة   

ــــق  مقيــــاي كــــرب مــــا بعــــد الصــــدمة لدافديدســــون   و مقيــــايللخبــــرات الصــــادمة  و  أعــــراي القل
أن نسـبة الطلبـة الـذكور اللـذين قـد النتـائج التاليـة : أهـم ىوتوصلت الدراسة ال  والاكتئاب لهوبكنز

  بينمـا بلغـت نسـبة الطلبـة مـن اينـاث اللـواتي تعرضـن للصـدمة %51.4تعرضوا للصدمة بلغت 
فـــروق دالـــة فـــي مســـتوى الخبـــرات الصـــادمة تعـــزى للجـــني  وجـــود  كمـــا بينـــت الدراســـة  48.6%

لخبـرات الصـادمة تعـزى للجـني وذلـك لصـالح لصالح الذكور  بينما توجد فروق مستوى استعادة ا
الانـــاث   كمـــا توجـــد فـــروق تبعـــا لمتغيـــر الجامعـــة فـــي الخبـــرات الصـــادمة لصـــالح طلبـــة القـــدي 
المفتوحة  وفي مستوى الصدمة لصالح طلبة القدي المفتوحة وطلبة جامعة الاقصى  وفي كرب 

 كمـــا  لقـــدي المفتوحـــة(ا -الاقصـــى -لازهـــرمـــا بعـــد الصـــدمة لصـــالح طلبـــة الجامعـــات الـــثلاث )ا
لى أنه لا توجد فروق في مسـتوى الصـدمة النفسـية تعـزى للجـني  ونـوع السـكن إتوصلت الدراسة 

نــه لا توجــد لــدخل لنسـرة  كمــا توصــلت الدراســة إلــى أ ومسـتوى الــدخل  وعــدد الاخــوة  ومســتوى ا
 للجني.  فروق ذات دلالة في مستويات كرب ما بعد الصدمة  أو التجنب  أو اليقاة  تعزى
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 .المتغيرات ببعض زوجات الشهداء وعلاقتها تناولت دراسات  :ثالثاً 
 (2016دراسة)أبو شمالة 

بعنوان: جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بتقــدير الــذات والمهــارات الحياتيــة لــدى زوجــات الشــهداء فــي 
 قطاع غزة.

والمهــارات الحياتيــة   درجــة كــل مــن جــودة الحيــاة وتقــدير الــذات  إلــى هــدفت الدراســة الــى التعــرف
دراســـة العلاقـــة التنبؤيـــة بتقـــدير الـــذات والمهـــارات الحيايتيـــة مـــن خـــلال جـــودة الحيـــاة   ودراســـة و 

ـــذات والمهـــارات  ـــاة وتقـــدير ال ـــة:)العمر  مكـــانالفـــروق لجـــودة الحي ـــرات ابتي ـــة تبعـــا للمتغي  الحياتي
بنـــاء  مســـتوى الـــدخل الســـكن  نمـــط الســـكن  المســـتوى التعليمـــي   عـــدد ســـنوات الـــزواج  عـــدد الا

( زوجــة شــهيد 211الشــهري( لــدى زوجــات الشــهداء فــي قطــاع نــزة  وتكونــت عينــه الدراســة مــن )
ـــذات أعـــداد 2114مـــن شـــهداء حـــرب  ـــدير ال ـــة: مقيـــاي تق ـــة الادوات التالي م   واســـتخدمت الباحث

راسـة الـى )أماني سمور( ومقياي المهارات الحياتية والمقابلة الفردية اعـداد الباحثـة  وتوصـلت الد
أهم النتائج التالية: أن مستوى جودة الحياة وتقدير الـذات والمهـارات الحياتيـة مرتفع كمـا توصـلت 

المسـتوى السـكن  إلى وجود فروق لجودة الحياة وتقدير الـذات والمهـارات الحياتيـة تعـزى ) لمكـان 
ــــدخل(  التعليمــــي ــــنمط الوتقــــدير الــــذات  و   مســــتوى ال ســــكن   عــــدد المهــــارات الحياتيــــة تعــــزى) ل
الـــذات تعـــزى ) (   وتقـــدير عـــدد الابنـــاءو ) لعـــدد ســـنوات الـــزواج   جـــودة الحيـــاة تعـــزىو الابنـــاء(  
 .(عدد سنوات الزواجو المهارات الحياتية تعزى) للعمر   و للعمر(  

 
 (2014دراسة)الحلو 
معوقـــات الفاعليـــة الاجتماعيـــة  لزوجـــات الشـــهداء  تصـــور مقتـــرح للتغلـــب علـــىبعنـــوان :   

 ظة غزة   في ضوء التوجه التربوي الاسلامي  .بمحاف
معوقــات الفاعليـة الاجتماعيــة  لزوجـات الشــهداء بمحافاـة نــزة  هـدفت الدراســة الـى التعــرف علـى

المعوقـات التـي تحـد مـن الفاعليـة  ناء مقترح للتغلـب علـى  وب"في ضوء التوجه التربوي الاسلامي
 ( زوجــة شــهيد262ينــه الدراســة مــن ) ت عوتكونــ عيــة لزوجــات الشــهداء بمحافاــة نــزة الاجتما

هـم النتـائج اة الاسـتبانه  وتوصـلت الدراسـة الـى أ  واستخدمت الباحثـة أد2114بمحافاة نزة لعام
بينمــــا حصــــلت  وبدرجــــة متوســــطة  لمرتبــــة الاولــــىا اليــــة: حصــــلت المعوقــــات الخارجيــــة علــــىالت

ود فــروق فــي المعوقــات نــت وجــالمرتبــة الثانيــة وبدرجــة متوســطة  كمــا بي المعوقــات الذاتيــة علــى
 د فروق في المعوقات الخارجية تعزى الى عدد الابناء والمسـتوىللاقامة  وعدم وجو  الذاتية تعزى

 العلمي.
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 (2013دراسة ) الصفدي  
ــة والصــلابة ال ــوان :   المســاندة الاجتماعي ــدى زوجــات بعن ــق المســتقبل ل نفســية وعلاقتهــا بقل

 . رامل بمحافظات غزة   الشهداء والأ 
وقلــق كــل مــن المســاندة الاجتماعيــة والصــلابة النفســية  هــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى مســتوى

ماعية والديمغرافيـة العلاقة و الفروق لعدد من المتغيرات الاجت لىعرف إالمستقبل   كما هدفت الت
التـي  لـق المسـتقبل والمتغيـراتكـل مـن المسـاندة الاجتماعيـة والصـلابة النفسـية وق والسياسية علـى

و علاقتها بالمتغيرات الدمغرافية   وتكونت عينه الدراسـة مـن يسعى البحث لفح  مدى تأثيرها أ
الادوات التاليـــة:  ( مـــن زوجـــات الشـــهداء والارامـــل بمحافاـــات نـــزة  واســـتخدمت الباحثـــة 211) 
أحمـد ها  ومقيـاي قلـق المسـتقبل اعـداد ياي المساندة الاجتماعية  والصلابة النفسية من اعدادمق

اهـم النتـائج التاليـة: وجـود علاقـة ارتباطيـة بـين الصـلابة والمسـاندة   جبر  وتوصلت الدراسـة الـى
كمــا بينــت عــدم وجــود علاقــة بــين المســاندة وقلــق المســتقبل  كمــا بينــت وجــود علاقــة عكســية بــين 

 وىاندة والصـلابة وقلـق المسـتقبل تعـزى للمســتالصـلابة والقلـق   كمـا بينـت وجـود فـروق فـي المسـ
التعليمي والوضع الاقتصـادي و الاتجـا  السياسـي و العمـر وعـدد سـنوات العـيذ المشـترك   كمـا 

للعمر الحـالي وعنـد الفـراق  اندة والصلابة وقلق المستقبل تعزىأاهرت عدم وجود فروق في المس
 .الابناء والاتجا  السياسي للمتوفىوعدد سنوات الفراق وعدد 

 
 (2011دراسة)أبو شريفة 

عينــه مــن زوجــات  عاء لــدىة وعلاقتــه بالتوجــه نحــو الــدن :   اضــطراب مــا بعــد الصــدمبعنــوا
 الشهداء في قطاع غزة    .
عد الصدمه والتوجه العلاقة الارتباطية بين متغيري اضطراب ما ب إلىهدفت الدراسة الى التعرف 

 المســـتوى   مســـتوى التعلـــيم ا لـــبعي المتغيـــرات : العمـــرزوجـــات الشـــهداء تبعـــ نحـــو الـــدعاء لـــدى
( مــن 314)      الاقتصــادي  منطقــة الســكن  عــدد ســنوات الــزواج  وتكونــت عينــه الدراســة مــن 

زوجــات الشــهداء فــي قطــاع نــزة  واســتخدمت الباحثــة الادوات التالــة: مقيــاي اضــطراب مــا بعــد 
وتوصلت الدراسـة داد الباحثة  زوجات الشهداء من اع ومقياي التوجه نحو الدعاء لدى الصدمه 

وجود علاقـــة ارتباطيـــة ســالبة بـــين مقيـــاي التوجــه نحـــو الـــدعاء ومقيـــاي أهـــم النتـــائج التاليــة: الــى
ـــدعاء تعـــزىاضـــطراب مـــا بعـــد الصـــدمة  كمـــا بينـــت وجـــو   )لمتغيـــر د فـــروق فـــي التوجـــه نحـــو ال

فــي اضــطراب مــا بعــد كمــا بينــت وجــود فــروق  والمســتوى التعليمــي  وعــدد ســنوات الــزواج(العمر 
وجـد فـروق فـي التوجـه نحـو   كما كشفت عـدم  وعدد سنوات الزواج العمرلمتغير  الصدمه تعزى
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ا بعــد الصــدمه اضــطراب مــ ضــع الاقصــادي  وتوجــد فــروق فــي مســتوىالــدعاء تعــزي لمتغيــر الو 
 والمستوى التعليمي. الاقتصادي تعزي لمتغير المستوى

 
 (2008دراسة)عابد 
 بعض المتغيرات    . زوجات الشهداء في ضوء الوحدة النفسية لدى بعنوان :   

زوجــات الشــهداء بكــل مــن المســاندة  لكشــف عــن علاقــة الوحــدة النفســية لــدىا لــىهــدفت الدراســة إ
 كـــان هنـــاك فـــروق فـــي مســـتوى اذشـــف عمـــا إالك لـــىوالالتـــزام الـــديني   كمـــا هـــدفت إ الاجتماعيـــة

ســنوات ال بنــاء وعــددونمــط الســكن  وعــدد الأالنفســية تعــزى للمســتوى الاقتصــادي  الشــعور بالوحــدة
( 153بعد استشهاد الزوج  والمؤهل العلمي للزوجة   ومكان السكن  وتكونت عينه الدراسة من )

: استبانه الوحدة النفسية ة  واستخدمت الباحثة الادوات التاليمن زوجات شهداء انتفاضة الاقصى
هـــم النتـــائج أ عـــداد الباحثة وتوصـــلت الدراســـة الـــىإمـــن  والالتـــزام الـــديني والمســـاندة الاجتماعيـــة 

زوجات الشـهداء  ولا  بالوحدة والمساندة الاجتماعية لدىالتالية: توجد علاقة عكسية بين الشعور 
م الــديني  ولا توجــد فــروق فــي مســتوى الشــعور بالوحــدة توجــد علاقــة بــين الشــعور بالوحــدة والالتــزا

ى الشـــعور دد الابنـــاء  و توجـــد فـــروق فـــي مســـتو ونمـــط الســـكن وعـــ  الاقتصـــادي ىللمســـتو  تعـــزى
نويـة و أوقـل( والموهـل العلمـي لصـالح الثالكل من عـدد السـنوات لصـالح ) سـنتين أ بالوحدة تعزى

 أو أقل  ومكان السكن لصالح شمال نزة ورفح في البعد الاجتماعي.
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 الدراسات السابقة التعقيب على
 يـة وعلاقتهـاالافكـار الللاعقلانمحور الدراسات التي تناولـت موضـوع  ىالتعقيب عل -0

 .المتغيرات ببعض
 تمثلت أوجه المقارنة بين الدراسات السابقة ضمن هذا المحور بما يلي:

 أوجه الاختلاف والاتفاق  بين الدراسات السابقة .-أ
 من حيث منهجيه الدراسة. .0

(   2114اتفقـــت الدراســـة الحاليـــة مـــع كـــل مـــن الدراســـات الســـابقة كدراســـة ) الشواشـــرة ومحمـــود 
(  2113(   ودراسـة )الحجـري 2114(   ودراسـة )رسـول   جـرجيي 2114ر الدين ودراسة )نو 

(   ودراســــة 2117(    ودراســــة)أبو شــــعر2111(  ودراســــة)مجلي 2112ودراســــة ) الجحجــــوح 
( فــي اســتخدام المــنهج الوصــفي التحليلــي  2113 ودراســة دراســة )الغــافري (2117)عبــد الغفــار 

( حيـث انهـا اسـتخدمت المـنهج الوصـفي المقـارن  2113 كما اختلفـت مـع دراسـة )هـديل عبـد الله
 &  Davood) ( دراسـة2112كمـا اختلفـت مـع كـل مـن الدراسـات السـابقة كدراسـة ) الشـراع 

Mehravli ,2012و دراسة  (Spörrle et al.,2010)  حيث استخدمت تلك الدراسات المـنهج
حيـــث انهـــا اســـتخدمت  (2118الوصـــفي الارتبـــاطي  كمـــا اختلفـــت مـــع دراســـة )شـــاهين وحمـــدي 

 المنهج التجريبي .
 من حيث عينه الدراسة.

حيـث ( 2114كـل مـن الدراسـات السـابقة كدراسـة ) الشواشـرة ومحمـود اتفقت الدراسـة الحاليـة مـع 
(   ودراسـة 2114نساء  كما اختلفت الدراسة الحالية مـع كـل مـن دراسـة )نـور الـدين  قامت على

ـــــــــد الله 2113ريودراســـــــــة)الغاف(  2114)رســـــــــول   جـــــــــرجيي   (2113( ودراســـــــــة )هـــــــــديل عب
(  ودراســـة)أبو 2111(  ودراســـة)مجلي 2112  ودراســـة ) الجحجـــوح  (2112ودراســـة) الشـــراع 

حيــــث قامــــت  (2118 ودراسة)شــــاهين وحمــــدي  (2117(   ودراســــة )عبــــد الغفــــار 2117شــــعر
ة مــن (حيــث قامــت علــى عينــ2113الدراســات الســابقة علــى طلبــة الجامعــات  ودراســة )الحجــري 

 العاملين في الواائف الدينية.
 
 
 
 
 



على غزة 4102وعلاقتها باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب الأفكار اللاعقلانية   

 

62 

 

 من حيث أداة الدراسة.
(   2114ع كــل مــن الدراســات الســابقة كدراســة   ) الشواشــرة ومحمــود اتفقــت الدراســة الحاليــة مــ

(  دراســة 2112(  ودراســة ) الجحجــوح 2113(   ودراســة )الحجــري 2114ودراســة )نــور الــدين 
( 2117)أبو شعر  (   دراسة2112( ) الشراع 2113ري(   دراسة )الغاف2113)هديل عبد الله 
   اختلفـت الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة  بينمـا 1985ة الدراسـة مقيـاي الريحـانيوفـي اسـتخدام ادا

(Davood  & Mehravli ,2012) لاعقلانيـــة  يـــث اســـتخدم مقيـــاي جـــونز للافكـــار الح
لانيــة الســت لفورشــتيرنلنج حيــث اســتخدم الأفكــار اللاعق  (Spörrle et al. ,2010)ودراسـة
 وبوهنر.

 اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمةالتعقيب علي محور الدراسات التي تناولت موضـوع  -4
 . المتغيرات ببعض وعلاقتها

 تمثلت أوجه المقارنة بين الدراسات السابقة ضمن هذا المحور بما يلي:
 أوجه الاختلاف والاتفاق  بين الدراسات السابقة .-أ
 الدراسة. .من حيث منهجيه0

 (  ودراســة )ســهلة2113) نــراق   اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع كــل مــن الدراســات الســابقة كدراســة
( ودراســة )ابــراهيم 2119  ودراســة )القــدومي والحلــو  (2111( ودراســة )ضــمرة 2112صــوالي  
( فــــي 2117( ودراســــة )الكبيســــي والاســــدي  2117 صــــيدم  ودراســــة )ثابــــت و  (2115وجميــــل 

نهج الوصـــفي التحليلـــي  بينمـــا اختلفـــت الدراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة كـــل مـــن دراســـة اســـتخدام المـــ
( حيــث اســتخدمت تلــك الدراســات المــنهج 2118  ( ودراســة )شــاهين وحمــدي 2117  )القنــاعي
 التجريبي.

 .من حيث عينه الدراسة.4
ة  (  ودراســــ2112  )صــــوالي الدراســــة الحاليــــة مــــع كــــل مــــن الدراســــات الســــابقة  كدراســــة اتفقــــت

المــرأة والنســاء حيــث قامــت تلــك الدراســات علــى  ( 2117 (   ودراســة )القنــاعي 2111 )ضــمرة 
   : بينما اختلفت الدراسه الحالية مع كل من الدراسات السابقة مثـل دراسـة  المعنفات و الامهات

  كمـا اختلفـت طلبـة جامعـة حيـث قامـت تلـك الدراسـات علـى( 2117دراسة )الكبيسـي والاسـدي  
 ضحايا ايرهاب. حيث قامت تلك الدراسة على ( 2113اق  اسة ) عز مع در 

 .من حيث أداة الدراسة.4
يــث اســتخدمت هــذ  حقيــاي مفــي اعــداد ال (2112  دراســة )صــوالي اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع

الدراســة مقيــاي كــرب مــا بعــد الصــدمه مــن اعــداد الباحثــة  بينمــا اختفــت مــع كــل مــن الدراســات 
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ـــو :الســـابقة كدراســـة ـــل 2119  )القـــدومي والحل ودراســـة )ثابـــت  (2115( ودراســـة )ابـــراهيم وجمي
ودراســة  (   2117(  و دراســة )القنــاعي 2117( ودراســة )الكبيســي والاســدي  2117  وخضــر
مقيـــاي  بنـــت تلـــك الدراســـات مقـــايي مثـــل(  حيـــث ت2111  (  ودراســـة )ضـــمرة2113اق  ) عـــز 

 و مقيــاي مقيــاي PTSD (SECTION K) تشـخي  الاضــطرابات النفسـية التاليــة للصـدمة
(SAPS-1.للإصابات واعراي اضطراب الشدة ما بعد الصدمة )( ومقياي )هارفارد 
 وعلاقتهــا محــور الدراســات التــي تناولــت موضــوع زوجــات الشــهداء ب علــىالتعقيــ -4

 . المتغيرات ببعض
 تمثلت أوجه المقارنة بين الدراسات السابقة ضمن هذا المحور بما يلي:

 الاختلاف والاتفاق  بين الدراسات السابقة .أوجه -أ
 من حيث منهجيه الدراسة. .0

م(  2114اتفقـــــــــت الدراســـــــــة الحاليـــــــــة مـــــــــع كـــــــــل مـــــــــن الدراســـــــــات الســـــــــابقة كدراســـــــــة  )الحلـــــــــو 
م(  فــــي 2113م(   ودراســــة ) الصـــفدي  2111)أبــــو شـــريفة  م(   ودراســـة2118ودراســـة)عابد 

 استخدام المنهج الوصفي التحليلي.
 عينه الدراسة..من حيث 4

ــــة مــــ م(  ودراســــة)أبو 2114)الحلو ع كــــل مــــن الدراســــات الســــابقة كدراســــةاتفقــــت الدراســــة الحالي
م  بينمــا اختلقــت مــع 2114م( حيــث انهــا قامــت علــي عينــه زوجــات شــهداء حــرب 2111شــريفة 

زوجـــات حــــرب  حيـــث انهــــا قامـــت علـــى م(2118م(   ودراســـة)عابد 2113دراســـة ) الصـــفدي  
 م.2118م  وحرب 2112

 .من حيث أداة الدراسة.4
م(   2114)الحلو ع كــــــــــل مــــــــــن الدراســــــــــات الســــــــــابقة كدراســــــــــةاتفقــــــــــت الدراســــــــــة الحاليــــــــــة مــــــــــ

م(  فـــــي 2113م(   ودراســـــة ) الصـــــفدي  2111م(   ودراســـــة)أبو شـــــريفة 2118ودراســـــة)عابد 
لسابقة استخدام ادوات الدراسة وهي الاستبانه  بينا اختلفت الدراسة الحالية مع كل من الدراسات ا

م(   ودراســــة 2111م(   ودراســــة)أبو شــــريفة 2118م(   ودراســــة)عابد 2114كدراســــة  )الحلــــو 
م(  فـــــي مصـــــطلحات الدراســـــة وبالتـــــالي فـــــى المقيـــــاي المســـــتخدم فـــــي تلـــــك 2113) الصـــــفدي  

 الدراسات.
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 :الحالية بالدراسة السابقة علاقة الدراسة -2
 وجد أنها: من خلال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة 

تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناولها لمتغيرات : الأفكار اللاعقلانية   وكرب ما 
بعد الصدمه. إلا أن الباحث لم يعثر على أي دراسـة تناولـت هـذ  المتغيـرات مجتمعـه علـى عينـه 

نقصـاً واضـحا فـي دراسـة متغيـرات  يجـد ن المتتبع  للدراسـات النفسـية المحليـة  وأزوجات الشهداء
محليـا جـاءت الدراسـة الحاليـة  لسـد هـذا  -الدراسة الحالية؛ ولهذ  الندرة  ونياب مثل هذ  الدراسـة

مسـتوى الأفكـار اللاعقلانيـة   وكـرب مـا بعـد الصـدمه لـدى زوجـات  علـىالنق   بهدف التعرف 
راســات الســابقة فــي التعــرف الدراســة الحاليــة مــع الد تختلــفعلــي نــزة. كمــا (2114)شــهداء حــرب
زوجــات شــهداء كــل مــن: الأفكــار اللاعقلانيــة   وكــرب مــا بعــد الصــدمه لــدى  فــي علــى الفــروق

نــزة. وتناولــت كــل مــن الدراســة الحاليــة وبعــي الدراســات الســابقة عينــات  علــى (2114)حــرب 
 ينية إلــىحــين تفتقــر المكتبــة الفلســطمجتمعــه مــن الطلبــة  فــي المرحلــة الجامعيــة والأطفــال   فــي 

كل من الدراسـة الحاليـة   والدراسـات السـابقة المـنهج  تدراسات على زوجات الشهداء   وأستخدم
 الوصفي طريقاً لها للإجابة على فروي الدراسة.

 :الاستفادة من الدراسات السابقة  -5
داد  عـضـحاً فـي إلقد اسـتفاد الباحـث مـن الدراسـات السـابقة اسـتفادة كبيـرة وقـد اهـر ذلـك جليـاً ووا

طارها الناري حيث قام ا لباحث بتقسيم ايطار الناري إلى مبحثين اثنـين  كمـا لمقدمة الدراسة وا 
ســتفاد الباحــث مــن تلــك الدراســات فــي تحديــد عينــة الدراســة واختيــار منهجهــا  كــذلك اســتفاد مــن ا

إعــــــداد  مقيــــــاي الأفكــــــار اللاعقلانيــــــةتبنــــــي ت التــــــي وردت فــــــي تلــــــك الدراســــــات فــــــي المعلومــــــا
كــرب مــا  مقيــاي (  بايضــافة إلــى اســتفادته فــي بنــاء أداة الدراســة الثانيــة وهــي1985 انييحــالر )

الباحــث( كمــا اســتفاد الباحــث مــن الدراســات الســابقة فــي اختيــار الدراســات )بعــد الصــدمة إعــداد 
السابقة المناسبة للدراسة الحالية  ووضع الفروي  إلى جانب اسـتفادته منهـا فـي عـري وتفسـير 

 دراسة الحالية إضافة إلى الاستفادة منها في تقديم المقترحات والتوصيات اللازمة.   نتائج ال
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 فروض الدراسة
لا يمكــــن التنبــــؤ باضــــطراب كــــرب مــــا بعــــد الصــــدمة لــــدى زوجــــات شــــهداء حــــرب نــــزة  .1
 ( في ضوء الأفكار اللاعقلانية.2114)
( بــين الأفكــار  α = 0.05لا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة)  .2

 ( على نزة .2114اللاعقلانية واضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب )
( فــي متوســط  α = 0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة ) .3

تعــزى للمتغيــرات التاليــة ) عــدد  2114درجــات الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى زوجــات شــهداء حــرب 
 لمستوى الاقتصادي لنسرة  المستوى التعليمي   العمر( .الأبناء  ا

( فــي متوســط  α = 0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة)  .4
تعــزى للمتغيــرات  (2114درجـات اضــطراب الكـرب مــا بعـد الصــدمة لــدى زوجـات شــهداء حـرب )

 التعليمي  العمر(.التالية ) عدد الأبناء  المستوى الاقتصادي لنسرة  المستوى 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أعراي اضطراب مـا بعـد الصـدمة لـدى زوجـات  .5

 ( على نزة تعزى لمستوى الأفكار اللاعقلانية ) مرتفعين  منخفضين (.2114شهداء حرب )
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 الفصل الرابع
 لدراسةااجراءات 

 
 
 منهج الدراسة . -أولاً 

 دراسة . مجتمع ال –ثانياً 
 عينة الدراسة . –ثالثاً 
 أدوات الدراسة . –رابعاً 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة . –خامساً 
 خطوات الدراسة . –سادساً 
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 مقدمة:
يتنــاول هــذا الفصــل بيــان المــنهج المتبــع فــي الدراســة الحاليــة   ووصــف المجتمــع الأصــلي        

يـرت منـه  والأدوات التـي تـم اسـتخدامها  والخطـوات اللازمـة للتحقـق مـن دلالات العينة التي اختو 
اســــتخدامها لتحليــــل البيانــــات صــــائية المناســــبة التــــي قــــام تــــم صــــدقها  وثباتهــــا  والمعالجــــات ايح

 واستخلا  النتائج لمناقشتها  وتفسيرها  وايجراءات العملية التي اتبعت في الدراسة .
هو اسـلوب للتفكيـر والعمـل يعتمـد  الباحـث لتناـيم و المنهج الوصـفي؛ دماستخ منهـج الدراسـة: -

: 2119.)أحمــد أفكــار  وعرضــها وتحليلهــا للوصــول للنتــائج المرجــوة وتحقيــق أهــداف البحــث 
35) 

 
 والعينة: المجتمع الأصلي للدراسة -

والبــالغ  فــي محافاــة خــانيوني( 2114)زوجــات شــهداء حــرب تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع 
 )للعـام  رعايـة أسـر الشـهداء والجرحـى( ة)مؤسس( زوجة  و ذلك حسب إحصائية 276دهم ) عد

اســتبانة لأنــراي الدراســة الاســتطلاعية ) لحســاب الصــدق والثبــات (   41تــم توزيــع   (  2116
تم استبعادها من التحليل ايحصائي للدراسة التطبيقية  وتم توزيع الاستبانات على جميع مجتمع 

 236اســتبانه  مــن أصــل  182متبقــي    ) طريقــة المســح الشــامل( حيث تــم اســترداد الدراســة ال
  وبذلك تكون صالحة للتحليل وهي نسبة مقبولة   وفيما %77.1أستبانة موزعة  بنسبة استرداد 

 يأتي الخصائ  ايحصائية لمجتمع الدراسة .
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 عينة الدراسة:خصائص 
 .عدد الأبناء0

 وضح توزيع عينة الدراسة وفقا لعدد الأبناءي: ( 0جدول رقم )

 النسبة العدد عدد الأبناء
 52.7 96 فأقل 3

4-7 78 42.9 
 4.4 8 8أكثر من 
 100 182 الإجمالي

كـانوا عـدد الأبنـاء بهـا  %52.7( أن أنلب أفراد عينة الدراسة وبنسـبة  1يتبين من الجدول رقم )
أفـراد و نسـبة  7-4يتـراوح بـين  وا عـدد الأبنـاء بهـامـن عينـة الدراسـة كـان %42.9فأقـل مقابـل  3

 . 8من عينة الدراسة كان عدد أبنائهم أكثر من  4.4%
 .المستوى الاقتصادي4

 يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا للمستوى الاقتصادي: (4جدول رقم ) 

 النسبة العدد المستوى الاقتصادي
 64.8 118 ضعيف
 29.7 54 متوسط
 5.5 10 جيد
 100 182 ماليالإج

ــة الدراســة وبنســبة 4يتبــين مــن الجــدول رقــم )  ــراد عين وضــع كــان ال %64.8( أن أغلــب أف
من عينة الدراسة كان وضعهم الاقتصادي متوسـط  %29.7الاقتصادي لأسرتهم ضعيف مقابل 

 كان جيد. %5.5و
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 .المستوى التعليمي4
 وى التعليمييوضح توزيع عينة الدراسة وفقا للمست: ( 4جدول رقم )

 النسبة العدد المستوى التعليمي
 8.8 16 ابتدائي
 40.7 74 إعدادي
 26.4 48 ثانوي
 19.8 36 جامعي

 4.4 8 ماجستير فأكثر
 100 182 الإجمالي

كـان تعلـيمهم إعـدادي  %40.7( أن أنلب أفراد عينة الدراسـة وبنسـبة 3يتبين من الجدول رقم ) 
كــان تعلــيمهم جــامعي  بينمــا  %19.8كــان تعلــيمهم ثــانوي و مــن عينــة الدراســة  %26.4مقابــل 

تعلـــيمهم ماجســـتير فـــأكثر   %4.4مـــن عينـــة الدراســـة تعلـــيمهم ابتـــدائي و %8.8كـــان مـــا نســـبته 
 وبذلك فأن عينة الدراسة شاملة لجميع مستويات التعليمية.

 . العمر2
 يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا للعمر: (2جدول رقم ) 

 لنسبةا العدد العمر
 35.2 64 سنة فأقل 25

 41.8 76 سنة 35-26
 23.1 42 سنة 36أكثر من 

 100 182 الإجمالي
كــان عمــرهم يتــراوح  %41.8( أن أنلــب أفــراد عينــة الدراســة وبنســبة  4يتبــين مــن الجــدول رقــم )

كان  %23.1سنة فأقل و 25من عينة الدراسة كان عمرهم  %35.2سنة مقابل  26-35بين  
 سنة. 36ر من عمرهم أكث
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 أدوات الدراسة:-خامساً 
 .(0815)اعداد سليمان الريحاني   مقياس الافكار اللاعقلانية -0
 .)اعداد الباحث( كرب ما بعد الصدمةمقياس   -4

 
 (0815أولًا: مقياس الافكار اللاعقلانية)إعداد سليمان الريحاني  

 : لمقياسوصف ا
ـــايتكـــون ي ـــرة   و 52مـــن ) المقي ـــام الب( فق ـــد ق ـــاي ســـليمان الريحـــاني لنفكـــار ق احـــث  بتبنـــي مقي

 ثلاثفكار اللاعقلانية وهي الأ فكار اللاعقلانية والدالة علىالأ اللاعقلانية تناول فيه أهم جوانب
هنــاك فقــرات عقلانيــة وفقــرات نيــر عقلانيــة فــي كــل إن (  حيــث  4فكــرة ) اناــر ملحــق   ةعشــر 

( يوضـــح كيفيـــة تصـــحيح المقيـــاي للافكـــار 5فكـــرة مـــن الأفكـــار الثلاثـــة عشـــر  والجـــدول رقـــم ) 
 العقلانية ونير العقلانية.

 
 (5جدول رقم)
 .فكار اللاعقلانية كيفة تصحيح مقياس الأ

 لا نعم الفقرات م
 2 1 العقلانية 1
 1 2 لاعقلانية 2
 

 8درجــات ) تشــير إلــي التفكيــر العقلانــي ( و 4وتتــراوح الــدرجات الــدنيا والعليــا لكــل فكــرة مــا بــين 
هـــي الحـــد الفاصـــل بـــين التفكيـــر  6رجـــات ) تشـــير إلـــي التفكيـــر اللاعقلانـــي (  وتعتبـــر الدرجـــة د

 114-52العقلاني واللاعقلاني  أما بالنسبة للمقياي ككل فتتراوح الدرجات الدنيا والعليا ما بين 
ـــر   78درجـــات  وتعتبـــر الـــدرجات الأقـــل مـــن الحـــد الفاصـــل فـــي هـــذا المقيـــاي وهـــي  درجـــة تفكي

 درجة وفقا للمقياي يعتبر تفكير  لاعقلاني. 78أما من حصل على أكثر من  عقلاني 
حيــث تـــم اســـتخدام هـــذا المقيــاي فـــي العديـــد مـــن الدراســات العربيـــة والفلســـطينية وكـــان معـــاملات 

قـوة وصـلاحية المقيـاي فـي تحقيـق الأهـداف المرجـو   والثبات له مرتفعـة  ممـا يشـير إلـى الصدق
 وضح معاملات الصدق والثباث لبعي الدراسات العربية والفلسطينية.( ي6منه  والجدول رقم ) 
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 ( 6جدول رقم )
العقلانية  معاملات الصدق والثباث لبعض الدراسات العربية والفلسطينية التي استخدمت مقياس الافكار

 (.لسليمان الريحاني)واللاعقلانية 
               معاملات الثبات معملات الصدق اسم الدراسة البيامن

 ألفا كرونباخ(-)التجزئة النصفية
الدراسات 
 العربية

دراسة ) حسن  الجمالي  
2003 ) 

0.54-0.91 0.92-0.93 

 0.788-0.769 0.744-0.461 (   2009دراسة ) الغامدي 
الدراسات 
 الفلسطينية

 0.86-0.84 0.773-0.287 (2012)دراسة الجحجوح   
 0.646-0.584 0.631-0.290 (2007دراسة )أبو شعر  
 0.687-0.644 0.984-0.307 ( 2014دراسة ) القصاص  

 
 

  : (2014)زوجات شهداء حربلدى الخبرات الصادمة مقياس  -ثانياً 
 

 خطوات اعداد المقياس:
 قام الباحث بإعداد مقياي الدراسة من خلال اتباع الخطوات التالية:

لــق بموضــوع الدراســة والــذي ســاعد علــى تكــوين . الاطــلاع علــى الأدب النفســي والتربــوي المتع1
 خلفية علمية للدراسة.

. الاطلاع علـى بعـي المقـاييي التـي تـم اعـدادها لقيـاي اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة فـي 2
 الدراسات العلمية للاستفادة منها في بناء الأداة.

 . تحديد الأبعاد الرئيسية للمقياي وصيانة الفقرات لكل بعد.3
( فقـــرة فـــي ثـــلاث مجـــالات موزعـــة 45قيـــاي بصـــورته الأوليـــة والتـــي شـــملت علـــى) . إعـــداد الم4

فقـــرة (  وأعـــراي فـــرط  13فقـــرة(   والأعـــراي الاقتحاميـــه )  12كالتـــالي: الأعـــراي التجنبيـــة) 
 فقرة(. 19الاستثارة)  

( محكمـين 9. عري المقياي على مجموعة من المحكمين في التخص  حيـث بلـغ عـددهم )5
وتــم الأخــذ بملاحاــاتهم مــن حــذف وتعــديل بعــي الفقــرات  وبعــد التحكــيم أصــبح ( 1)ملحــق رقــم 

 ( فقرة. 28عدد فقرات المقياي )
ـــم حـــذف )6 ـــة الاســـتطلاعية وحســـاب الصـــدق والثبـــات  وت ـــى العين ـــق المقيـــاي عل ـــم تطبي ( 4. ت

 ( فقرة .24عبارات  لتصبح فقرات المقياي في صورتها النهائية )
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ه النهائيــة والتــي تــم تطبيقهــا علــى العينــة الفعليــة  حيــث تكــون مــن . تــم اخــراج المقيــاي بصــورت7
فقــرات(  وأعــراي  8فقــرات(  والأعــراي الاقتحاميــة) 6ثــلاث أبعــاد هــي: الأعــراي التجنبيــة  )

فقـرات( واسـتخدم المـدرج الربـاعي )موافـق بشـدة  موافـق   معـاري   معـاري  11فرط الاسـتثارة)
( درجـــة  حيـــث الدرجـــة العليـــا تعنـــي ارتفـــاع 96-24ن )بشـــدة( وتتـــراوح درجـــات هـــذا المقيـــاي مـــ

اضطراب كرب ما بعـد الصـدمة   أمـا الـدرجات المنخفضـة فتشـير الـى انخفـاي اضـطراب كـرب 
 ما بعد الصدمة.

 : لمقياسوصف ا
ـــــة  الخبـــــرات الصـــــادمة قـــــام الباحـــــث بإعـــــداد المقيـــــاي بعـــــد دراســـــة  فـــــي المعـــــاجم اللغوي

  منهـا: الخبـرات الصـادمة المقاييي السـابقة  التـي تناولـت والموسوعات النفسية  والاطلاع على 
" 2113" " اق عــز "  ودراســة" 2112 "ســهلة صــوالي   ودراســة" 2117 " صــيدمثابــت و دراســة " 
ودراسـة" ابـراهيم وجميـل "  ودراسـة" 2117"  " القناعي "    ودراسة" 2111"  " ضمرة  ودراسة" 

اة موضــوعية مقننـة إلــى التعـرف علــى كـأد سـتخدامهمقيـاي إلــى اويهـدف إعـداد هــذا ال " 2115" 
موضـع الدراسـة  وتتكـون الاسـتبانه فـي (  2114)زوجـات حـرب  لـدى الخبـرات الصـادمةمستوى 

المقـــاييي والاســـتبيانات المتعلقـــة بمجـــال  ( فقـــرة وبعـــد ايطـــلاع علـــى44صـــورتها المبدئيـــة مـــن )
  فقــد قــام الباحــث  بتعــديل صــادمة الخبــرات الوتحديــد الباحــث لأهــم جوانــب  الخبــرات الصــادمة 

الخبـرات الصـادمة والدالـة علـي الخبـرات الصـادمة  ي تناول فيـه أهـم جوانـبييالبعي المق جديد 
) اناــر ملحــق الاســتثارة  طالأعــراي الاقتحاميــة  و الأعــراي فــر    والأعــراي التجنبيــة وهــي 

3  .) 
دمة قبــل وبعــد إجــراء الصــدق ( يوضــح عــدد فقــرات مقيــاي الكــرب مــا بعــد الصــ7والجــدول رقــم ) 

 والثبات.
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 كرب ما بعد الصدمةيوضح عدد فقرات مقياس    (7جدول رقم ) 

عدد الفقرات بعد الصدق  عدد الفقرات قبل الصدق والثبات المحور م
 والثبات

 6 6 الأعراض التجنبية 0
 8 8 الأعراض الاقتحامية 4
 10 14 الاستثارة طأعراض فر  4

 24 28 كلية للاستبانةالدرجة ال
 

 كرب ما بعد الصدمة مقياستصحيح   (8جدول رقم)
 معارض بشدة معارض موافق موافق بشدة البيان

 1 2 3 4 تصحيح الفقرات
 

درجة كحد أدني وهي تشير إلي انخفـاي  24حيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياي ما بين 
 شير إلي ارتفاع الكرب ما بعد الصدمة.درجة كحد أعلى وهي ت 96الكرب ما بعد الصدمة  إلي 

 
)اعـــداد ســـليمان الريحـــاني   الأفكـــار اللاعقلانيـــة مقيـــاس: صـــدق وثبـــات  الأداة الأولـــى أولا:

0815) 
 الأفكار اللاعقلانية مقياس . صدق0

( زوجــة شــهيد  41تــم حســاب صــدق الاســتبانة علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية البــالغ حجمهــا )
الارتباط بين كـل فقـرة مـن فقـرات المحـور والدرجـة الكليـة للمحـور التابعـة  وذلك بحساب معاملات

له )صدق الاتساق الداخلي لفقرات استبانة (  وحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكليـة لكـل 
محـــور مــــن محــــاور الاســــتبانة مــــع الدرجــــة الكليــــة الاســــتبانة ) صــــدق الاتســــاق البنــــائي لمحــــاور 

 الاستبانة (. 
 تساق الداخلي لاستبانة الأفكار اللاعقلانيةصدق الا  .أ

وذلــــك مــــن خــــلال حســــاب  تــــم حســــاب صــــدق الاتســــاق الــــداخلي لاســــتبانة الأفكــــار اللاعقلانيــــة
معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات الفكرة والدرجة الكلية للفكرة التابعة لها   والجـداول رقـم 

 ( توضح النتائج.9) 
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 ةرتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الأولى مع الدرجة الكلية للفكر يوضح درجة ا: (9جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
1 .918(**) 0.000 
14 .946(**) 0.000 
27 .904(**) 0.000 
40 .605(**) 0.000 

ـــة   ـــد مســـتوى دلال ـــوي عن ـــاط معن ـــا                                   1010** ارتب ط *ارتب
   1015معنوي عند مستوى دلالة 
( أن معـاملات الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة للفكـرة الأولـى مـع كـل فقـرة 9يتبين من الجدول رقـم ) 

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
 ين جميع فقرات الفكرة.(  مما يدل على وجود اتساق داخلي ب 0.05ايحصائية أقل من 

 
 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الثانية مع الدرجة الكلية للفكرة: ( 10جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
2 .893(**) 0.000 
15 .907(**) 0.000 
28 .907(**) 0.000 
41 .641(**) 0.000 

ـــد مســـتوى د ـــوي عن ـــاط معن ـــة  ** ارتب ـــاط                                    1010لال *ارتب
 1015معنوي عند مستوى دلالة 
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكليـة للفكـرة الثانيـة مـع كـل فقـرة 10يتبين من الجدول رقم ) 

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05صائية أقل من ايح
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 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الثالثة مع الدرجة الكلية للفكرة: (11جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
3 .780(**) 0.000 
16 .878(**) 0.000 
29 .685(**) 0.000 
42 .661(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                       1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكليـة للفكـرة الثالثـة مـع كـل فقـرة 11يتبين من الجدول رقم ) 

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05وى دلالــة مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســت
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05ايحصائية أقل من 

 
 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الرابعة مع الدرجة الكلية للفكرة: ( 12جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
4 .811(**) 0.000 
17 .856(**) 0.000 
30 .707(**) 0.000 
43 .593(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                      1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة للفكـرة الرابعـة مـع كـل فقـرة 12يتبين من الجدول رقم )

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05راتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة مــن فق
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05ايحصائية أقل من 
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 رةيوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الخامسة مع الدرجة الكلية للفك: ( 13جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
5 .772(**) 0.000 
18 .767(**) 0.000 
31 .729(**) 0.000 
44 .534(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                       1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
ين الدرجــة الكليــة للفكــرة الخامســة مــع كــل ( أن معــاملات الارتبــاط بــ 13يتبــين مــن الجــدول رقــم )

) جميعهـــا بلـــغ مســـتوى  0.05فقـــرة مـــن فقراتهـــا كانـــت ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05الدلالة ايحصائية أقل من 

 
 الفكرة السادسة مع الدرجة الكلية للفكرة يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور: (14جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
6 .939(**) 0.000 
19 .863(**) 0.000 
32 .641(**) 0.000 
45 .907(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                       1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للفكرة السادسة مع كل فقـرة 14لجدول رقم )يتبين من ا

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05ايحصائية أقل من 
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 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة السابعة مع الدرجة الكلية للفكرة: ( 15جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
7 .874(**) 0.000 
20 .921(**) 0.000 
33 .539(**) 0.000 
46 .661(**) 0.000 

 1015تباط معنوي عند مستوى دلالة *ار                       1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للفكرة السـابعة مـع كـل فقـرة 15يتبين من الجدول رقم )

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
 بين جميع فقرات الفكرة. (  مما يدل على وجود اتساق داخلي 0.05ايحصائية أقل من 

 
 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الثامنة مع الدرجة الكلية للفكرة: (16جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
8 .796(**) 0.000 
21 .831(**) 0.000 
34 .565(**) 0.000 
47 .518(**) 0.001 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                  1010دلالة  نوي عند مستوى ** ارتباط مع
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للفكرة الثامنـة مـع كـل فقـرة  16يتبين من الجدول رقم )

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05ايحصائية أقل من 

 

 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة التاسعة مع الدرجة الكلية للفكرة: (17جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
9 .807(**) 0.000 
22 .696(**) 0.000 
35 .807(**) 0.000 
48 .424(**) 0.006 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                 1010  ** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة
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( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للفكرة التاسـعة مـع كـل فقـرة 17يتبين من الجدول رقم )
الدلالــة  ) جميعهــا بلــغ مســتوى 0.05مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 

 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05ايحصائية أقل من 
 

 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة العاشرة مع الدرجة الكلية للفكرة: (18جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
10 .800(**) 0.000 
23 .765(**) 0.000 
36 .737(**) 0.000 
49 .638(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                       1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكليـة للفكـرة العاشـرة مـع كـل فقـرة 18يتبين من الجدول رقم )

) جميعهــا بلــغ مســتوى الدلالــة  0.05د مســتوى دلالــة مــن فقراتهــا كانــت ذات دلالــة إحصــائية عنــ
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05ايحصائية أقل من 

 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الحادية عشر مع الدرجة الكلية للفكرة: (19جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
11 .895(**) 0.000 
24 .895(**) 0.000 
37 .594(**) 0.000 
50 .674(**) 0.000 
 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                       1010عند مستوى دلالة   ** ارتباط معنوي

( أن معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة للفكــرة الحاديــة عشــر مــع 19يتبــين مــن الجــدول رقــم )
) جميعهـا بلـغ مسـتوى  0.05كل فقرة مـن فقراتهـا كانـت ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة 

 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05الدلالة ايحصائية أقل من 
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 الكلية للفكرةيوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الفكرة الثانية عشر مع الدرجة : (20جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
12 .904(**) 0.000 
25 .896(**) 0.000 
38 .580(**) 0.000 
51 .742(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                        1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
ت الارتباط بين الدرجة الكلية للفكرة الثانية عشـر مـع كـل ( أن معاملا20يتبين من الجدول رقم )

) جميعهـــا بلـــغ مســـتوى  0.05فقـــرة مـــن فقراتهـــا كانـــت ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 
 (  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات الفكرة. 0.05الدلالة ايحصائية أقل من 

 
 رة من فقرات محور الفكرة الثالثة عشر مع الدرجة الكلية للفكرةيوضح درجة ارتباط كل فق: (21جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
13 .813(**) 0.000 
26 .640(**) 0.000 
39 .741(**) 0.000 
52 .503(**) 0.001 

 1015لالة *ارتباط معنوي عند مستوى د                     1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للفكرة الثالثـة عشـر مـع كـل 21يتبين من الجدول رقم )

) جميعهـــا بلـــغ مســـتوى  0.05فقـــرة مـــن فقراتهـــا كانـــت ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 
 فكرة.(  مما يدل على وجود اتساق داخلي بين جميع فقرات ال 0.05الدلالة ايحصائية أقل من 
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 الأفكار اللاعقلانية مقياسصدق الاتساق البنائي لمحاور  .ب
تــم حســاب صــدق الاتســاق البنــائي مــن خــلال حســاب معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة لكــل 

 ( يوضح النتائج.22فكرة من الأفكار مع الدرجة الكلية للاستبانة   والجدول رقم )
 

الارتباط بين الدرجة الكلية لكل فكرة من الأفكار مع الدرجة الكلية  يوضح نتائج معاملات: (22جدول رقم )
 لمقياس.ل

 sigمستوى الدلالة  معامل الارتباط البيان
 0.000 (**)968. 0الفكرة
 0.000 (**)984. 4الفكرة
 0.000 (**)887. 4الفكرة
 0.000 (**)914. 2الفكرة
 0.000 (**)888. 5الفكرة
 0.000 (**)955. 2الفكرة
 0.000 (**)937. 7الفكرة
 0.000 (**)889. 1الفكرة
 0.000 (**)938. 8الفكرة
 0.000 (**)914. 01الفكرة
 0.000 (**)959. 00الفكرة
 0.000 (**)945. 04الفكرة
 0.000 (**)870. 04الفكرة

 1015ى دلالة *ارتباط معنوي عند مستو                       1010نوي عند مستوى دلالة  ** ارتباط مع
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للاستبانة مع الدرجة الكليـة 22يتبين من الجدول رقم )

) جميعهـــا بلـــغ  0.05لكـــل الأفكـــار اللاعقلانيـــة كانـــت ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 
جميـــع (  ممـــا يـــدل علـــى وجـــود اتســـاق بنـــائي بـــين  0.05مســـتوى الدلالـــة ايحصـــائية أقـــل مـــن 

 الأفكار اللاعقلانية.
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 الأفكار الاعقلانية مقياس. ثبات 4
زوجــة شــهيد  وذلــك  41تــم تقــدير ثبــات الاســتبانة علــى أفــراد العينــة الاســتطلاعية البــالغ عــددها 

 باستخدام طريقتي التجزئة النصفية وطريقة ألفا كرونباج.
 

 أ.طريقة ألفا كرونباخ:
 لاستبانة الأفكار اللاعقلانية وفقا طريقة الفا كرونباخ يوضح معامل الثبات: (23جدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات المحور م
 0.870 4 0الفكرة 0
 0.861 4 4الفكرة 4
 0.730 4 4الفكرة 4
 0.729 4 2الفكرة 2
 0.629 4 5الفكرة 5
 0.861 4 2الفكرة 2
 0.739 4 7الفكرة 7
 0.573 4 1الفكرة 1
 0.613 4 8الفكرة 8
 0.701 4 01الفكرة 01
 0.769 4 00الفكرة 00
 0.789 4 04الفكرة 04
 0.558 4 04الفكرة 04

 0.979 52 للاستبانةالدرجة الكلية 
( أن معامـل الثبـات اسـتبانة الأفكـار اللاعقلانيـة باسـتخدام طريقـة الفـا 23يتضح من جدول رقـم )
علـى أن الاسـتبانة تتمتـع بدرجـة عاليـة   وهـي قيمـة مرتفعـة تـدل 0.979كرونباخ النصفية بلغت 

 من الثبات طمئنت الباحث إلي تطبيقها على عينة الدراسة.
 ب.طريقة التجزئة النصفية:

استخدم الباحث طريقة أخرى من طرق حساب الثبات وذلـك ييجـاد معامـل ثبـات الاسـتبانة وهـي 
ن متســاويتين لكــل محــور طريقــة التجزئــة النصــفية  حيــث تــم تقســم فقــرات الاســتبانة إلــي مجمــوعتي

من المحاور الاستبانة وللدرجة الكلية ثم تم إيجاد معامل الارتباط بينهما  وقد تم تصحيح معامل 
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الارتبــــاط باســــتخدام معامــــل ارتبــــاط ســــبيرمان بــــراون للتصــــحيح لنبعــــاد الزوجيــــة  والجــــدول رقــــم 
 ( يوضح النتائج. 24) 
 

 الأفكار اللاعقلانية وفقا لطريقة التجزئة النصفية يوضح معامل الثبات لاستبانة: (24جدول رقم )

 م

 المعامل بعد التصحيح المعامل قبل التصحيح عدد الفقرات المحور
 0.850 0.739 4 0الفكرة 0
 0.884 0.792 4 4الفكرة 4
 0.681 0.517 4 4الفكرة 4
 0.631 0.461 4 2الفكرة 2
 0.782 0.642 4 5الفكرة 5
 0.884 0.792 4 2الفكرة 2
 0.773 0.630 4 7الفكرة 7
 0.541 0.370 4 1الفكرة 1
 0.750 0.599 4 8الفكرة 8
 0.512 0.344 4 01الفكرة 01
 0.753 0.604 4 00الفكرة 00
 0.787 0.648 4 04الفكرة 04
 0.716 0.558 4 04الفكرة 04
 0.912 0.838 52 الدرجة الكلية للاستبانة 

امل الثبات استبانة الأفكار العقلانية باستخدام طريقـة التجزئـة ( أن مع24يتضح من جدول رقم )
  وهـــي قيمـــة مقبولـــة تـــدل علـــى أن الاســـتبانة تتمتـــع بدرجـــة مرتفعـــة مـــن 0.912النصـــفية بلغـــت 

 الثبات طمئنت الباحث إلي تطبيقها على عينة الدراسة.
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 (.اعداد الباحث) مةاضطراب كرب ما بعد الصدمقياس الأداة التانية: صدق وثبات ثانياً: 
 . صدق المحكمين:0

تــم عــري المقيــاي علــى تســعة مــن الســادة المحكمــين مــن اســاتذة علــم الــنفي والصــحة النفســية  
( وقد أبدى المحكمون آرائهـم حـول المقيـاي والأخـذ بتلـك ابراء التـي اجمعـت علـى 1)ملحق رقم 

 ( .3م )ملحق رقم ( فقرة بعد التحكي28( فقرة وبذلك اصبح عدد الفقرات) 16حذف )
 
( زوجـــة 41تـــم حســـاب صـــدق الاســـتبانة علـــى عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية البـــالغ حجمهـــا ) .4

شهيد  وذلك بحساب معاملات الارتبـاط بـين كـل فقـرة مـن فقـرات المحـور والدرجـة الكليـة للمحـور 
الدرجــة التابعــة لــه )صــدق الاتســاق الــداخلي لفقــرات اســتبانة (  وحســاب معــاملات الارتبــاط بــين 

الكليــة لكــل محــور مــن محــاور الاســتبانة مــع الدرجــة الكليــة الاســتبانة ) صــدق الاتســاق البنــائي 
 لمحاور الاستبانة (. 

 
 صدق الاتساق الداخلي لفقرات اضطراب كرب ما بعد الصدمةأ.

تـــم حســـاب صـــدق الاتســـاق الـــداخلي لفقـــرات اضـــطراب كـــرب مـــا بعـــد الصـــدمة وذلـــك مـــن خـــلال 
رتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات المحــور والدرجــة الكليــة للمحــور التابعــة لــه   حســاب معــاملات الا

 ( توضح النتائج.25والجداول رقم )  
 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور الأعراض التجنبية مع الدرجة الكلية للمحور: (25جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
1 .627(**) 0.000 
2 .670(**) 0.000 
3 .861(**) 0.000 
4 .688(**) 0.000 
5 .625(**) 0.000 
6 .626(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                    1010دلالة   ** ارتباط معنوي عند مستوى
  0.05= ؟ ومستوى دلالة 0.01(  ومستوى دلالة 38قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

( أن معاملات الارتباط بـين الدرجـة الكليـة لمحـور الأعـراي التجنبيـة 25يتبين من الجدول رقم )
) جميعهـــا بلـــغ  0.05مـــع كـــل فقـــرة مـــن فقراتـــه كانـــت ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 
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(  ممــا يــدل علــى وجــود اتســاق داخلــي بــين جميــع  0.05 )مســتوى الدلالــة ايحصــائية أقــل مــن
 فقرات المحور.

 
 يوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور أعراض اقتحامية مع الدرجة الكلية للمحور: (26جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
7 .442(**) 0.004 
8 .720(**) 0.000 
9 .706(**) 0.000 
10 .580(**) 0.000 
11 .357(*) 0.024 
12 .806(**) 0.000 
13 .348(*) 0.028 
14 .731(**) 0.000 

 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                      1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
( أن معـــــاملات الارتبــــاط بـــــين الدرجـــــة الكليــــة لمحـــــور الأعـــــراي 26يتبــــين مـــــن الجــــدول رقـــــم )

) جميعهـا  0.05دلالـة  الاقتحامية مع كل فقرة من فقراته كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى
(  ممـا يـدل علـى وجـود اتسـاق داخلـي بـين جميـع  0.05بلغ مستوى الدلالة ايحصائية أقـل مـن 

 فقرات المحور.
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 طيوضح درجة ارتباط كل فقرة من فقرات محور إدارة أعراض فر : (27جدول رقم )

 الاستثارة مع الدرجة الكلية للمحور

 وى الدلالةمست معامل الارتباط الفقرة
15 .549(**) 0.000 
16 .549(**) 0.000 
17 0.101# 0.536 
18 .549(**) 0.000 
19 -0.129# 0.428 
20 .544(**) 0.000 
21 .442(**) 0.004 
22 .377(*) 0.016 
23 .320(*) 0.044 
24 .549(**) 0.000 
25 0.169# 0.296 
26 0.203# 0.208 
27 .337(*) 0.034 
28 .381(*) 0.015 

   1010** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
 1015# ارتباط غير معنوي عند مستوى دلالة   1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة 

 عمل الجدول بعد حذف العبارات الاربع
 ط( أن معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة لمحــور الأعــراي فــر 27يتبــين مــن الجــدول رقــم )

) جميعهـا  0.05كل فقرة مـن فقراتـه كانـت ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة الاستثارة مع 
(  26  25  19  17(  باســتثناء فقــرات رقــم )  0.05بلــغ مســتوى الدلالــة ايحصــائية أقــل مــن 

 حيث قام الباحث بحذفها لكي يكون هناك اتساق داخلي بين جميع فقرات المحور.
 ة اضطراب كرب ما بعد الصدمةصدق الاتساق البنائي لمحاور استبان .4

تــم حســاب صــدق الاتســاق البنــائي مــن خــلال حســاب معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة لكــل 
بعــد حـذف الفقـرات التــي لـم تحقـق ارتبــاط  مقيـايمـع الدرجــة الكليـة لل مقيـايمحـور مـن محــاور ال

 ( يوضح النتائج.28جوهري مع المحور الذي تنتمي له  والجدول رقم )
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يوضح نتائج معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من المحاور مع الدرجة الكلية : (28ل رقم )جدو
 للمقياس

 sigمستوى الدلالة  معامل الارتباط البيان
 0.000 (**)854. الأعراض التجنبية
 0.000 (**)680. الأعراض الاقتحامية

 0.000 (**)772. الاستثارة طالأعراض فر 
 1015*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                        1010توى دلالة  باط معنوي عند مس** ارت

 عمل الجدول بعد حذف العبارات الاربع
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للاستبانة مع الدرجة الكليـة 28يتبين من الجدول رقم )

) جميعهـــا بلـــغ  0.05عنـــد مســـتوى دلالـــة  لكـــل محـــور مـــن المحـــاور كانـــت ذات دلالـــة إحصـــائية
(  مما يدل على وجود اتساق بنائي بين جميع محاور  0.05مستوى الدلالة ايحصائية أقل من 

 الاستبانة.
 اضطراب كرب ما بعد الصدمة مقياس ثبات.4 

زوجـة شـهيد  وذلـك  41تم تقدير ثبـات الاسـتبانات علـى أفـراد العينـة الاسـتطلاعية البـالغ عـددها 
ستخدام طريقتي التجزئة النصفية وطريقة ألفا كرونباخ  وذلك بعد حذف الفقرات التـي لـم تحقـق با

 ارتباط جوهري مع المحور التابعة له.
 
 طريقة ألفا كرونباخ:أ.

اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقا طريقة  يوضح معامل الثبات لمقياس: (29جدول رقم )
 الفا كرونباخ

 مل الثباتمعا عدد الفقرات المحور م
 0.771 6 الأعراض التجنبية 1
 0.727 8 الأعراض الاقتحامية 2
 0.648 10 الاستثارة طالأعراض فر  3

 0.817 24 للاستبانةالدرجة الكلية 
اضطراب كرب ما بعـد الصـدمة باسـتخدام  ( أن معامل الثبات لمقياي29يتضح من جدول رقم )

هــي قيمــة مرتفعــة تــدل علــى أن الاســتبانة تتمتــع   و 0.817طريقــة الفــا كرونبــاخ النصــفية بلغــت 
 تطبيقها على عينة الدراسة. من الثبات طمئنت الباحث إلىبدرجة عالية 
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 طريقة التجزئة النصفية:ب.
استخدم الباحث طريقة أخرى من طرق حساب الثبات وذلـك ييجـاد معامـل ثبـات الاسـتبانة وهـي 

ســتبانة إلــي مجمــوعتين متســاويتين لكــل محــور طريقــة التجزئــة النصــفية  حيــث تــم تقســم فقــرات الا
من المحاور الاستبانة وللدرجة الكلية ثم تم إيجاد معامل الارتباط بينهما  وقد تم تصحيح معامل 

( 30الارتباط باستخدام معامل ارتباط سبيرمان بـراون للتصـحيح لنبعـاد الزوجيـة  والجـدول رقـم )
 يوضح النتائج.

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقا لطريقة التجزئة النصفية مقياسالثبات ل يوضح معامل: (30جدول رقم )

 المعامل بعد التصحيح المعامل قبل التصحيح عدد الفقرات المحور م
 0.757 0.609 6 الأعراض التجنبية 1
 0.748 0.598 8 الأعراض الاقتحامية 2
 0.662 0.494 10 الاستثارة طالأعراض فر  3

 0.639 0.470 24 ستبانةللاالدرجة الكلية 
اضطراب كرب ما بعـد الصـدمة باسـتخدام  لمقياي( أن معامل الثبات 30يتضح من جدول رقم )

  وهــي قيمــة مقبولــة تــدل علــى أن الاســتبانة تتمتــع بدرجــة 0.639طريقــة التجزئــة النصــفية بلغــت 
 جيدة من الثبات طمئنت الباحث إلي تطبيقها على عينة الدراسة.

 
 حصائية للدراسة.الأساليب الإ

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبيالتكرار والنسب المؤية و .1
 معامل ارتباط سبيرمان براون. .2
 معامل ارتباط بيرسون. .3
 .( One Way ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي)  .4
 اختبار شيفيه. .5
 نموذج الانحدار البسيط .6
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 مقدمة
ـــة عـــن أســـئلة الدراســـة يتضـــمن  هـــذا الفصـــل عرضـــا لنتـــائج الدراســـة   وذلـــك مـــن خـــ لال الاجاب

من خلال تحليل فقراتها  بهدف التعرف  واستعراي أبرز نتائج المقياي   والتي تم التوصل اليها
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتهـا باضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة لـدى زوجـات شـهداء حـرب علي" 
عدد   المستوى التعليمي  العمروالوقوف علي متغيرات الدراسة التي اشتملت )  على نزة 2114
 (.المستوي الاقتصادي  الابناء

لـذا تـم إجــراء المعالجـات الاحصـائية للبيانــات المتجمعـه مـن مقيــاي الدراسـة   اذ اسـتخدم برنــامج 
 Sciences (SPSS)"   "Statistical Packageالـرزم ايحصـائية للدراسـات الاجتماعيـة  

for the Social التي سيتم عرضها وتحليلها في هذا الفصل. نتائج الدراسة للحصول على 
 

والـذي يـنص علـى : مـا مسـتوى الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى زوجـات  نتائج التسـاؤل الأول
 على غزة؟ 4102شهداء حرب 

 وللإجابة على هذا التساؤل تم تحليل مقياي الأفكار اللاعقلانية من جانبين وهما:
قــرات اللاعقلانيــة والعقلانيــة انتشــارا بــين أفــراد عينــة أكثــر الف إلــى:  وذلــك للتعــرف تحليــل الفقــرات .1

 الدراسة.
المســتوى العــام لتلــك الأفكــار  إلــى: للتعــرف تحليــل الدرجــة الكليــة للأفكــار العامــة الثلاثــة عشــر .2

عــدد ونســبة مــن يعــانون مــن تلــك الأفكــار اللاعقلانيــة مــن أفــراد عينــة  إلــىوتصــنيفها  والتعــرف 
 الدراسة.

 الفقراتأولا: نتائج تحليل 
تم حساب التكرارات والنسبة المئوية لانتشار الأفكار اللاعقلانية بين أفراد عينة الدراسة   وجدول 

 أفكار عقلانية ولاعقلانية منتشرة بين أفراد عينة الدراسة. ( يوضح أكثر خمي31رقم )
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يـة ولاعقلانيـة منتشـرة بـين أفـراد نتائج التكرارات والنسبة المئوية لأكبر خمسـة عبـارات عقلان: (31جدول رقم)
 عينة الدراسة

 عقلانية لا* نعم لا الفقرات الرقم
 

**نسبة 
 الترتيب الانتشار

يجــــــب أن يكــــــون الشــــــخ  حــــــذرا ويقاــــــا مــــــن  *32
 إمكانية حدوث المخاطر.

4 178 178 97.8% 1 

أؤمـــن بـــأن كـــل شـــخ  يجـــب أن يســـعى دائمـــا  *2
 لتحقيق أهدافه بأقصى ما يمكن من الكمال.

14 168 168 92.3% 2 

11* 
أعتقد أن هناك حل مثالي لكـل مشـكلة لابـد مـن 

 3 %83.5 152 152 30 الوصول إليه.

14* 
يزعجنـــي أن يصـــدر عنـــي ســـلوك يجعلنـــي نيـــر 

 4 %83.5 152 152 30 مقبول من قبل ابخرين.

24* 
أشـــعر باضـــطراب شـــديد حـــين أفشـــل فـــي إيجـــاد 

مــــن الحــــل الــــذي أعتبــــر  حــــلا مثاليــــا لمــــا أوجــــه 
 مشكلات.

42 140 140 76.9% 5 

30 
يجب أن يقبل اينسان بالأمر الواقع إذا لـم يكـن 

 قادرا على تغيير .
26 156 26 14.3% 48 

18 
ــــاة  أؤمــــن بــــأن الأفكــــار الفــــرد وفلســــفته فــــي الحي
ــــــــي شــــــــعور  بالســــــــعادة أو  تلعــــــــب دورا كبيــــــــرا ف

 التعاسة.
24 158 24 13.2% 49 

50 

ي أكثــر مــن حــل مــن المنطقــي أن يفكــر الفــرد فــ
لمشــكلاته وأن يقبــل بمــا هــو عملــي وممكــن بــدلا 
مــن ايصــرار علــى البحــث عــن مــا يعتبــر  حــلا 

 مثاليا.

16 166 16 8.8% 50 

13 
أعتقـــد أنـــه مـــن الحكمـــة أن يتعامـــل الرجـــل مـــع 

 51 %7.7 14 168 14 المرأة على أساي المساواة.

33 
أومـــــن بضـــــرورة مواجهـــــة الصـــــعوبات بكـــــل مـــــا 

 51 %7.7 14 168 14 من تجنبها والابتعاد عنها.أستطيع بدلا 

العبارة  تعني أفكار لاعقلانية الإجابة عليها بنعم تعني قبولها أي تفكير غير عقلاني  والإجابـة بـلا تعنـي رفضـها أي *
تفكيـر  تفكير عقلاني  وباقي العبارات غير المعلمة هي أفكار العقلانية فرفضها يكون تفكير غير عقلاني وقبولها يكون

 عقلاني  

 .**نسبة الانتشار = عدد الزوجات التي عندهم تفكير لاعقلاني / العدد الإجمالي للعينة
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 ( النتائج التالية:31يتبين من الجدول رقم )
يجب أن يكون الشخص حذرا ويقظا من إمكانيـة ( والتي تن  علـى "  32أن عبارة رقم )  .1

) أقل العبارات عقلانيـة ( منتشـرة بـين زوجـات حدوث المخاطر   هي اكبر عبارة غير عقلانية 
جميـع زوجـات الشـهداء أي أن  %97.8حيـث بلـغ نسـبة انتشـارها  م 4102الشهداء حرب غزة 

أؤمن بأن كـل شـخص يجـب ( والتي تن  علـى "  2بتلك العبارة  تليها عبارة رقم )  تقريبا يؤمنَّ 
  %92.3" بنسـبة انتشـار بلغـت  أن يسعى دائما لتحقيق أهدافـه بأقصـى مـا يمكـن مـن الكمـال

 (فقـدان الـزوج)صاب زوجة الشهيد وهو أن الحدث الجلل الذي أ: ويعزو الباحث تلك النتيجة إلى
خوفــا مــن  ؛جعلهــا تتوقــع حــدوث المخــاطر وبالتــالي تتعامــل مــع الحيــاة اليوميــة بكــل حــذر ورويــة

صـاب الطفـل أي ولـو أ وج اللعب والمرح أو الخـر حدوث المكرو  مجدداً  فتجدها تمنع طفلها من 
تقيــيم الموضــوعي لامكانيــة لــى عــدم الا علــى مــا أصــاب طفلهــا  وهــذا يرجــع إمصــيبة  تلــوم نفســه

 مور بكل حذر ووجل فطبيعة التفكير لديها لا عقلانية .فتنار إلى الأ ؛وقوع الأحداث الخطرة
ر بالمسؤولية اتجـا  يجعلها تشعالتي وقعت عليها بعد استشهاد زوجها  ليةو لمسؤ وا كما أن العبء

ــيهم  بنــاء فــي رعــايتهمالأ التربيــة الســليمة  كمــا أن العــادات والتقاليــد  ؛ وتــربيتهم   والمحافاــة عل
وبالتـالي ؛ م سبابه لن( فكل ما يصيب الطفل يرجع أالمرأةتنار إلى أبناء الشهداء نارة ) تربية ا

 حداث الضارة.ا دائمة الحذر والخوف من وقوع الأهذا يجعله
اعية لها دور كبير في نري تلك الأفكـار اللاعقلانيـة  حيـث أن جتمأن التنشئة اي الباحثيرى و 
  الغـزي ) قطـاع نـزة ( تسـهم بعـي الأحيـان فـي نـري ساليب التنشئة الاجتماعية في المجتمـعأ

  ســـرة بالطفـــلاهتمـــام الأوذلـــك مـــن خـــلال زيـــادة   فكـــار والمعتقـــدات اللاعقلانيـــةونشـــر بعـــي الأ
و الخــروج مــن المنــزل أو اللعـــب أ والحــر  علــى عــدم  مــن خــلال الخــوف الزائــد عليــهورعايتــه 

وهـــذا يتفـــق مـــع بعـــي   مـــن وقـــوع المخـــاطر أو ايصـــابة بالضـــرر خوفـــاً ؛الوقــوف علـــى الســـلالم 
ر ويقاــا مــن إمكانيــة حــدوث المخــاط " يجــب أن يكــون الشــخ  حــذراً  :فكــار اللاعقلانيــة مثــلالأ
يجعــل ذلــك والحــذر الشــديد اتجاهــه   زيــادة اليقاــة المبــالغ فيهــاإن ملاحاــة الطفــل لنهــل مــن  

والبيئـــة الأســـرية   فـــي المجتمـــع الفلســـطينيجتماعيـــة فالتنشـــئة ايعلـــى مســـتقبله   الســـلوك يـــنعكي
 .وهذا يعزز لديها الخوف عند الكبرو المرح المحافاة تمنع الأنثى من الخروج أو اللعب أ

لتحقيق أهدافه بأقصى  ن كل شخص يجب أن يسعى دائماً أؤمن بأأما الفكرة التي تن  على " 
 . %92.3  بنسبة انتشار بلغت  ما يمكن من الكمال

فكـرة نيـر عقلانيـة  هـي  هـدافهالوصـول للكمـال لتحقيـق أجـة الشـهيد ان محاولـة زو يرى الباحـث أ
فـي  لعقلانـي هـو الـذي يجتهـدن الشـخ  ا: إحيث يفسر اليي (البرت إليي)فكرة  بذلك مع متفقاً 
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ـــرى الباحـــث أن هـــذ  الفكـــرة  فعـــل الأفضـــل لنفســـه  ـــيي ليصـــبح أفضـــل مـــن ابخـــرين   كمـــا ي ول
عـز وجـل  ن الكمـال للخـالقلأ ؛للكمـال لأن الفرد لا يمكنه الوصولتتعاري مع الدين ايسلامي 
ن قيمـة انجازاتــه التـي يقـوم بهـا يعتقــاد  بـأن هنـاك مـا هــو ن يقلـل مـفقـط  فـلا يجـب علـى الفــرد أ

لنفســه ولانجازاتــه البســيطة  وعــدم تقزيمــه  بــأن المثــابرة علــمن يلــدى الاخــرين  بــل يجــب أ الأفضــل
مكانـات والقـدرات التـي يمتلكهــا يمكـن أن تصـل بـه إلـى مــا يمتلكـه ابخـرين أو أكثـر فـي حــدود اي

 كل شخ .
ــــم ) إ .2 ــــارة رق ــــوالي "  13( )  33ن عب ــــى الت ــــن  عل ــــي ت ــــن بضــــرورة مواجهــــة (  والت أوم

بتعــاد عنهــا      أعتقــد أنــه مــن الحكمــة أن مــن تجنبهــا والإ مــا أســتطيع بــدلاً  الصــعوبات بكــل
كبـر العبـارات هـي  أقـل العبـارات اللاعقلانيـة )أ يتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة  

  %7.7حيث بلغ نسبة انتشـارها  م 4102العقلانية ( منتشرة بين زوجات الشهداء حرب غزة 
 ات  ويعزو الباحث تلك النتيجة إلىبتلك العبار  يؤمنَّ  ت الشهداء تقريباً من زوجا %92.3أي أن 

  وخصوصـــا زوجـــات الشـــهداء بـــدأن بتحمـــل المســـؤولية منـــذ فـــراد المجتمـــع الفلســـطينيمعاـــم أ أن
والمقدســــات   ليات جــــيلا بعــــد جيــــل منــــذ احــــتلال الأراضــــيهــــذ  المســــؤو  صــــغرهن بــــل ويتــــوارثن

؛هـــذا زواج تبعـــه مـــن حصـــار ودمـــار واستشـــهاد للآبـــاء والأ ومـــا  يومنـــا هـــذا وحتـــى  الفلســـطينية
والتعامل   والاروف الصعبة حداث الضانطة مواجهة الأ ن عليهن  وأيجعلهن يشعرن بأهميتهن

 وهـذا اهـر واضـحاً  واجهتهـا م التراجـع عـن جـوزوالعمل علـى ايجـاد الحلـول البديلـة   ولا ي  معها
والعمـل   به مـن رعايـة لنبنـاء  وما قمننزة  م على قطاع2114مع زوجات الشهداء بعد حرب 

  ارات الحياتية وتقدير الذات لديهنعلى تنمية المه
( بعنــــوان "جــــودة الحيــــاة وعلاقتهــــا بتقــــدير الــــذات 2016وهــــذا مــــا أكدتــــه دراســــة )أبــــو شــــمالة    

  وقــد توصــلت الدراســة إلــى أن متوســط ( 2114 )والمهــارات الحياتيــة لــدى زوجــات شــهداء حــرب
 .المهارات الحياتية مرتفعة لدى زوجات الشهداء الحياة  تقدير الذات  جودةدرجة 

مواجهـة الضـغوطات والاـروف  إلـى ن بكـل جهـدن زوجات الشـهداء يسـعيأكما يرى الباحث  -
 المشــكلات فالزوجــةمـن خــلال ابتكــار الحلــول للـتخل  مــن    والمشــكلات التــي تــواجههنالصـعبة

يي علـى أحـد ولـ سرة التي بين يديها تقـع عليهـا أو الأ  الأطفال أن مسؤولية اً جازم اً تعتقد اعتقاد
 هـي  مهمتهـا فإنها سرعان مـا تكتشـف أن ليةو سؤ و تجنب تلك المأ  فمهما حاولت ايبتعاد  آخر

والتعامل مـع ابخـرين بكـل موضـوعية وحكمـة   كمـا أن   والتربية الحسنة  توفير المأكل والملبي
الشــعب الفلســطيني للبحــث   والحصــار دفــعقتصــادية وضــاع ايوالأ  الاــروف المعيشــية الصــعبة
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عــــن حلــــول بديلــــة لعــــلاج المشــــكلات التــــي تواجهــــه انطلاقــــا مــــن المقولــــة المشــــهورة) الحاجــــة أم 
 الاختراع(.   

 وهـــو أنن بطريقـــة منطقيـــة دراك زوجـــات الشـــهداء للحيـــاة يجعلهـــن يفكـــر ن اويـــرى الباحـــث أ -
وهذا يؤدي   من القيام به كثر ايلاماً صعب وأما يكون أ - نالباً -ما محاولة تجنب القيام بواجب 

لى الشعور بعدم الرضا عن الحياة التي تعيشها والشعور بعدم الثقة وا    لتراكم المشكلاتفيما بعد 
نسـان العاقـل والـواعي يتعامـل فاي  لة ليسـت بالضـرورة حيـاة سـعيدةبالنفي   وكذلك فالحيـاة السـه

 ويعمل على مواجهتها وحلها.  مع المشكلات بكل واقعية
 
أعتقــد أنــه مــن الحكمــة أن يتعامــل الرجــل مــع المــرأة علــى أســاس أمــا الفقــرة التــي تقــول: "  -

كبر العبارات العقلانية ( منتشرة بين زوجات الشهداء هي  أقل العبارات اللاعقلانية )ا "المساواة 
النســاء  العينــة هــي نأ -خصوصــاً  -ن هــذ  النتيجــة منطقيــةويــرى الباحــث أ (2014 )حــرب نــزة

ن الرجــل لابــد مــن أن يتعامــل مــع وأ  فــة المســاواة بــين الرجــل والمــرأةلنشــر ثقا دائمــاً  اللتــي يســعين
 تسـعى يجعلهـا هفيـ المنافسـةو   انخراط المرأة فـي سـوق العمـل نالمرأة على أساي المساواة  كما أ

ة فــي نفــوي المســلمين ولقــد ر ســلامي تغــري تلــك الفكـلنشـر تلــك الفكــرة   كمــا أن سـماحة الــدين اي
وحفـــا كرامتهـــا وهـــذا اهـــر   واعطاهـــا الحقـــوق  لكرامتهـــا ومحترمـــاً   للمـــرأة مـــاً ســـلام مكرِّ جـــاء اي

واضحا في خطبة الـوداع للرسـول صـلى الله عليـه وسـلم عنـدما قـال: " اوصـيكم فـي النسـاء خيـراً" 
 المعاملة والمعاشرة.  في الحقوق ومساواتهن ئهنهذ  دلالة واضحة على احترام النساء واعطا

ن جزاءهــا  - كمــا أن المــرأة فــي ايســلام مكلفــة مثــل الرجــل بمــا أمــر الله بــه ومــا نهــى عنــه  وا 
ـــال الله تعـــالى: ـــه  ق ـــةً  مثل ـــاةً طَيِّبَ ـــهُ حَيَ يِيَنَّ مِن( فَلَنُح  ـــؤ  ـــوَ مُ ـــى وَهُ ـــرٍ أَو  أُنثَ ـــن ذَكَ ـــلَ صَـــالِحًا مِّ ـــن  عَمِ مَ

رَهُم بِأَ  زِيَنَّهُم  أَج  سَنِ مَا كَانُوا  يَع مَلُونَ وَلَنَج  ة بين ( سورة النحل. هذا دليل واضح على المساوا97) ح 
ســلام علــى نشــر  بــين المســلمين فلكــلٍ مــن الرجــل والمــرأة لــه حقــوق الرجــل والمــرأة الــذي حــر  اي

وعليه واجبات  وهـي حقـوق وواجبـات تكامليـة  تجعـل مـن حقـوق الرجـل وواجباتـه  وحقـوق المـرأة 
كـــلًا متكـــاملًا فـــي وحـــدة واحـــدة  تصـــلح بهـــا حيـــاة الأســـرة  فـــإذا كـــان مـــن حـــق الرجـــل  وواجباتهـــا 

ولهــا الحــق فــي طلــب  -بشــروط معينــة-الطــلاق  فــإن مــن حــق المــرأة الخــروج مــن زوجيــة تضــرها
إذا أضيرت من زوجها الذي لا يكون أمينـاً عليهـا  ومـن حقهـا العمـل إذا احتاجـت إليـه    طلاقال

  كما في بعي المهن والأعمال المناسبة لها   وفـق ضـوابط الشـرع  ولهـا  أو احتاج العمل إليها
أهليتهــا الكاملــة وذمتهــا الماليــة المســتقلة. تلــك مــن أهــم صــور المســاواة التــي جــاءت فــي ايســلام 

ســرية التــي تقــوم عليهــا الاســرة الفلســطينية مــن نشــر ثقافــة ها ومفاهيمهــا  كمــا أن التربيــة الأأصــول
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وبالتـالي كلمـا كبـرت   طفـالغـري فـي نفـوي الأد والبنت منذ الصغر هذا المبـدأ يُ المساوة بين الول
ن يكـون قـائم علـى مبـدأ المسـاواة بـين الرجـل ان التعامل مـع الـزوج لابـد أالبنت كلما كان تفكيرها 

رتقـاء بأنفسـهم رأة فلكل شخ  قدراته وامكاناته وأهدافه التـي يسـعى إلـى تحقيقهـا مـن أجـل ايوالم
 ع.والمجتم

 ثانيا: تحليل الدرجة الكلية للأفكار العامة الثلاثة عشر
درجـات  4وفقا لمقياي الأفكار اللاعقلانية المستخدم فـي الدراسـة تتـراوح الـدرجات لكـل فكـرة بـين 

درجــات كحــد أعلــى وهــي تعبــر عــن الأفكــار  8كحــد أدنــى وهــي تعبــر عــن الأفكــار العقلانيــة  و
يــاي الحــد الفاصــل بــين الأفكــار العقلانيــة واللاعقلانيــة  لــذلك للمق 6اللاعقلانيــة  وتعتبــر الدرجــة 

ـــر مـــن  ـــة الدراســـة حصـــل علـــى أكث درجـــات فـــي الفكـــرة يعتبـــر تفكيـــر   6لكـــل فـــرد مـــن أفـــراد عين
ـــى أقـــل مـــن  ـــر   6لاعقلانـــي فيهـــا  والعكـــي صـــحيح أي إذا حصـــل عل درجـــات فأقـــل يعتبـــر تفكي

درجة يعتبر  78كل فرد حصل على أكثر من عقلاني في هذ  الفكرة  أما بالنسبة لنفكار ككل ف
فقـرة  52*  1.5أنه لديه أفكار لاعقلانيـة وهـي الدرجـة الحياديـة لنفكـار العقلانيـة واللاعقلانيـة) 

ـــوزن ( يوضـــح  32(  والجـــدول رقـــم  ) %75درجـــة  بـــوزن نســـبي  78=  ـــة وال النســـبة المئوي
 نية لدى أفراد عينة الدراسة.النسبي والمتوسط الحسابي للدرجة الكلية للأفكار اللاعقلا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



على غزة 4102وعلاقتها باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب الأفكار اللاعقلانية   

 

94 

 

النسبة المئوية والوزن النسبي والمتوسط الحسابي للدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية لدى : (32جدول رقم )
 أفراد عينة الدراسة

الدرجة  النسبة *تكرار البيان
 الكلية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

**الوزن 
 لترتيبا ***التصنيف النسبي

 10 لا عقلانية %76.0 0.747 6.077 8 %29.7 54 0الفكرة

 8 عقلانية %73.8 0.801 5.901 8 %22.0 40 4الفكرة
 7 عقلانية %73.2 0.899 5.857 8 %22.0 40 4الفكرة
 6 عقلانية %72.5 1.000 5.802 8 %23.1 42 2الفكرة
 4 عقلانية %72.3 0.838 5.780 8 %17.6 32 5الفكرة
 13 لا عقلانية %77.3 0.757 6.187 8 %30.8 56 2رةالفك
 1 عقلانية %67.0 0.898 5.363 8 %8.8 16 7الفكرة
 3 عقلانية %70.9 1.031 5.670 8 %22.0 40 1الفكرة
 11 لا عقلانية %76.2 1.009 6.099 8 %33.0 60 8الفكرة
 9 عقلانية %74.6 0.991 5.967 8 %33.0 60 01الفكرة
 12 لا عقلانية %76.5 0.710 6.121 8 %30.8 56 00الفكرة
 5 عقلانية %72.4 0.923 5.791 8 %20.9 38 04الفكرة
 2 عقلانية %69.9 0.841 5.593 8 %9.9 18 04الفكرة

الدرجة الكلية 
  عقلانية %73.3 4.170 76.200 104 %28.5 52 للأفكار

 71في كل فكرة  وعلى أكثر من  2ثر من *عدد الزوجات تفكيرهم لا عقلاني والتي حصلوا على درجة أك
 درجة على المقياس ككل.

     .011**الوزن النسبي = متوسط الدرجات / الدرجة الكلية * 
 *** التصنيف والترتيب تم وفقا للوزن النسبي للفكرة.

 ( النتائج التالية:32يتبين من الجدول رقم )
 ي أن يكـون الشـخص محبوبـاً تنص على )  من الضرور والتي  1تصنف كل من فكرة رقم  .1

أن الأشــياء والتــي تــن  علــى  "  6فكــرة رقــم مــن كــل فــرد مــن أفــراد بيئتــه المحليــة (  و مقبــولاً 
نشغال الدائم والتفكير بمـا يجـب أن يكـون الفـرد دائـم التوقـع لل  الخطرة أو المخيفة تعتبر سبباً 

ية تحـدد السـلو  فـي الوقـت الأحـداث الماضـو ن الخبرات   أوالتي تن  على  9وفكرة رقم لها   
ن الخبرات الماضية لا يمكن استبعادها أ ومحوها والتي تن  علـى  11فكرة رقم  "   الحاضر وا 

  هنا  دائما حل صحيح أو كامل لكـل مشـكلة ويجـب أن نبحـث عـن هـذا الحـل لكـي لا تصـبح 
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لـك بسـبب أن   وذ( 2114)لا عقلانيـة لـدى زوجـات الشـهداء حـرب نـزة  "  أفكـاراً النتائج مؤلمـة
وهــي النســبة التــي تعتبــر الحــد الفاصــل بــين  %75الــوزن النســبي لتلــك الأفكــار قــد تجــاوز نســبة 

 .الأفكار العقلانية واللاعقلانية وفقا للمقياي المستخدم في الدراسة
 جتماعيــة منــذ الصــغر ودورأن التنشــئة اي: عــدة أســباب وهــي ويعــزو الباحــث تلــ  النتيجــة إلــى

ن يكـــون لـــك الفكـــرة فـــي أذهـــان الأطفـــال مـــن خـــلال التشـــديد علـــى ضـــرورة أالاســـرة فـــي تعميـــق ت
وهـذ   خـرين حتـى لـو علـى حسـابه الشخصـيل ارضـاء ابن يحـاو مـن الجميـع وأالشخ  محبوبا 
ابخـرين  صـورتهن عنـد نتحسـي نية تنتشر بين زوجات الشهداء اللاتي يسعين إلىالفكرة اللاعقلا

فيـه   كمــا أن أســاليب التنشــئة  نَ فــراد المجتمـع الــذي يعشــمـن جميــع أ ن يكــنَّ محبوبــاتويحـاولن أ
سـاعد أحيانـاً فـي نـري ونشـر بعـي المعتقـدات تجتماعية فـي المجتمـع الغـزي ) قطـاع نـزة ( اي

مختلــف بويــه وأقاربــه بمثــل توجــه الطفــل إلــى إرضــاء أ ة فــي أذهــان الأطفــال وذلــكالغيــر عقلانيــ
عقلانية مثل "لا بد ان يكون الفرد مقبولًا ومحبوباً الطرق وهذا يتوافق مع بعي المعتقدات الغير 

ن تـــم تعزيـــز هـــذ  الفكـــرة لـــدى الطفـــل مـــن المحيطـــين فإنهـــا ســـوف تـــنعكي علـــى  مـــن ابخـــرين" وا 
 سلوكه مستقبلًا وتجعله عرضة للإضطرابات النفسية.

 أمــا الفكــرة اللاعقلانيــة المنتشــرة بــين زوجــات الشــهداء  والتــي تقــول : أن الأشــياء الخطــرة -
ويرجـع  نشغال الدائم والتفكير بما يجب أن يكـون الفـرد دائـم التوقـع لهـا"للإ أو المخيفة تعتبر سبباً 

أن الحــدث الفــاجع والصــعب الــذي تلقتــه زوجــة الشــهيد وهــو فقــدان  لــىســبب انتشــار هــذ  الفكــرة إ
 وفــاً الــزوج جعلهــا تتوقــع حــدوث المخــاطر وبالتــالي تتعامــل مــع الحيــاة اليوميــة بكــل حــذر ورويــة خ

دها تمنــع طفلهــا مـن اللعــب والمــرح أو الخــروج للشــارع للعــب مــع مـن حــدوث المكــرو  مجــدداً  فتجــ
صــاب الطفــل أي مصــيبة  تلــوم الأطفــال خوفــا مــن حــدوث مكــرو  أو خطــر يصــيب الطفــل ولــو أ

حــداث تقيــيم الموضـوعي يمكانيــة وقـوع الألــى عـدم الا علــى مـا أصــاب طفلهـا  وهــذا يرجـع إنفسـه
 مور بكل حذر ووجل فطبيعة التفكير لديها لا عقلانية .ر إلى الأرة فتناالخط

الأحـداث الماضـية و إن الخبـرات أما الفكرة اللاعقلانية المنتشرة بين زوجات الشهداء  والتي تقول  -
ن الخبـرات الماضـية لا يمكـن ا " ويـرى سـتبعادها أو محوهـاتحدد السلو  فـي الوقـت الحاضـر وا 

ولـم عقلانية يرجع سببها للاروف الصعبة التي مرت بها زوجة الشهيد ن هذ  الفكرة اللاالباحث أ
مــرت بهــا  حــداث الماضــية التــييرهــا يصــبح مــرتبط بــالخبرات والأتســتطع الــتخل  منهــا  لــذلك تغ

سلامية لقول الرسول عليه الصلاة لذلك تتوقع السيء من الأحداث وهذا يتعاري مع الشريعة اي
لحيــاة فــي زمــن الرســول تختلــف وضــاع واــروف انيــاكم ( أي أن أشــؤون دوالســلام: ) أنــتم أعلــم ب
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وضاع والاروف الحالية لذلك يجب الا تتأثر سلوكياتنا بالأحداث الماضية التي مرت بنـا عن الأ
 حتي لا نعجز عن القيام بالمهام الحياتية بشكل ايجابي.

حـل صـحيح أو  هنا  دائماً  أما الفكرة اللاعقلانية المنتشرة بين زوجات الشهداء و التي تقـول : " -
 " فيـرى الباحـثصـبح النتـائج مؤلمـةكامل لكل مشكلة ويجب أن نبحث عـن هـذا الحـل لكـي لا ت

زوجـــات الشـــهداء علـــى ايجـــاد أســـاليب منطقيـــة أن كثـــرة انتشـــار تلـــك الفكـــرة  يعـــود لضـــعف قـــدرة 
ا كلــه الحياتيــة التــي تعترضــهم ومشــكلات الأبنــاء علــى وجــه الخصــو  وهــذ لمواجهــة المشــكلات

 يرجع لتفكيرهم الضيق في آلية إدارة مشكلاتهم الحياتية.
ت تعامل مـع المشـكلااستشهاد الزوج هو الذي كان يقبل  هنكما يرجع الباحث تلك النتيجة إلى أ  -

صــبحت الزوجــة هــي التــي تتصــدى لتلــك المشــكلات مــع قلــة ويتصــدى لهــا ولكــن بعــد استشــهاد  أ
فكيرهـا اتية التي تحتاجها في خوي تلـك الحيـاة لـذلك يصـبح تالخبرة التي تمتلكها والمهارات الحي

هـدافها فكـرة نيـر جـة الشـهيد للوصـول للكمـال لتحقيـق أن محاولـة زو لا عقلاني   ويرى الباحـث أ
لعقلانـي هـو الـذي يجتهـد ن الشخ  االيي أ يرى عقلانية متفقا بذلك مع فكرة البرت إليي حيث
مــن ابخــرين   كمــا يــرى الباحــث أن هــذ  الفكــرة  فــي فعــل الأفضــل لنفســه ولــيي ليصــبح أفضــل

عـز وجـل  ن الكمـال للخـالقتتعاري مع الدين ايسلامي لأنه لا يمكـن للفـرد أن يصـل للكمـال لأ
التـي يقـوم بهـا يعتقــاد  بـأن هنـاك مـا هــو ن يقلـل مـن قيمـة انجازاتــه فقـط  فـلا يجـب علـى الفــرد أ

لنفســه وينجازاتــه البســيطة  رة وعــدم تقزيمــهن يتطلــع بــأن المثــابأفضــل لــدى ابخــرين  بــل يجــب أ
مكانـات والقـدرات التـي يمتلكهــا يمكـن أن تصـل بـه إلـى مــا يمتلكـه ابخـرين أو أكثـر فـي حــدود اي

 كل شخ .
  أي %28.5زوجة بنسبة  52أن عدد الزوجات اللواتي يعانين من أفكار لاعقلانية بلغ عددهن   .2

كـــان تفكيـــرهم  %71.5وبنســـبة ( 2014)ب نـــزة أن الغالبيـــة العامـــى مـــن زوجـــات الشـــهداء حـــر 
وهـو أقـل  %73.3عقلاني بشكل عام  حيث كان الوزن النسبي لمتوسـط الدرجـة الكليـة للمقيـاي 

وهي النسبة التي تعتبر الحـد الفاصـل بـين الأفكـار العقلانيـة واللاعقلانيـة  ممـا   %75من نسبة 
 .تفكيرهم عقلاني بشكل عامكان  2014سبق يمكن القول أن أنلب زوجات الشهداء حرب 

ــــــة مــــــع نتيجــــــة الدراســــــات الســــــابقة كدراســــــة دراســــــة) الشواشــــــرة تاخ ــــــت نتيجــــــة الدراســــــة الحالي لف
أن مستوى الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى النسـاء المعنفـات كـان  إلى  ( حيث توصلت2014ومحمود 

دى طلبـة ( حيث بينت أن مستوى الافكار اللاعقلانية ل2014متوسطا ودراسة )رسول   جرجيي
ــدين مرتفعة ودراســة )الحجــري  ن نســبة انتشــار الأفكــار أ( حيــث كشــفت 2013جامعــة صــلاح ال

( حيـث 2013رتفاع و دراسة )الغـافريوتتجه إلى اي  راد عينة الدراسة متفاوتةاللاعقلانية لدى أف
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ة و ن درجة انتشار الأفكار اللاعقلانيـة بـين طلبـة كليـات العلـوم التطبيقيـة كانـت متوسـطأكشفت 
وجود انتشار لنفكار اللاعقلانية بين طلبـة الكليـة حيـث بلـغ  ؛( حيث بينت2011دراسة )مجلي 

لـى أن الدراسة الحاليـة توصـلت إ في حين  متوسط درجاتهم أعلى من المتوسط الفرضي للمقياي
فكـــار اللاعقلانيـــة   وامـــتلاك زوجـــات الشـــهداء تفكيـــر عقلانـــي مـــنخفي فـــى انتشـــار الأ مســـتوى
 مرتفع. 
ن المجتمـع أن كثرة انتشار مثل هذ  الأفكار العقلانية تعـود إلـى أ لباحث تلك النتيجة إلىويعزو ا

ســـية جتماعيـــة والسياعلـــى كافـــة الأصـــعدة اي ضـــانطة وصـــعبة جـــداً  اً يذ اروفـــالفلســـطيني يعـــ
  ت كبيرة سواء على الصعيد الشخصيفراد هذا المجتمع مسؤولياوتقع على عاتق أ  قتصاديةواي
فــي نشــر الأفكــار العقلانيــة لــدى أفــراد الشــعب  كمــا يرجــع  ع ســببوضــالأســرى فقــد يكــون لنأو ا

ـــدى الفـــرد منـــذ طفولتـــه افكـــاراً ذلـــك إ ايجابيـــة تتعلـــق بتحمـــل  لـــى الثقافـــة الفلســـطينية التـــي تنمـــي ل
لا ســوف   رتقــاء فــي الحيــاةواينجــاز والتقــدم واي  وتشــجعه علــى الــتعلم تجــا  ذاتــه المســؤولية  وا 

لمجتمـــع قـــدام شـــرائح كبيـــرة مـــن اويتأكـــد هـــذا مـــن خـــلال إ والتراجـــع   شـــلالفـــرد ضـــحية الفيكـــون 
نهـم وتجـا  أسـرهم بـل إ  المسؤوليات تجا  أنفسـهمجل تحمل الفلسطيني على التعلم واينجاز من أ

مــن خــلال  وهــذا اهــر واضــحاً  يســعون للحصــول علــى حلــول وبــدائل للمشــكلات التــي تــواجههم 
  القطــاع فنجــد النــاي يبحثــون عــن بــدائل فــي تــوفير الطاقــة الكهربائيــة الحصــار المفــروي علــى

ايجـاد حلـول  حل مشكلة سولار السيارات والكثير مـن المشـكلات التـي تـمل بديلةأساليب واستخدام 
 فراد المجتمع الفلسطيني.ى التفكير العقلاني المنتشر بين ألاخرى لها وهذا يرجع إ

ارات الحياتيــة يميــة الفلســطينية التــي بــدأت تركــز علــى تنميــة المهــرتقــاء بالمنــاهج التعلن ايكمــا أ -
عنــد فئــات فكــار المنطقيــة زز الأفكــار العقلانيــة والتنميــة البشــرية فــي المنــاهج الفلســطينية يعــوالأ

ــة النوعيــة التــي بــدأت تاهــر فــي أالكــذلك الشــعب الفلســطيني    تصــقلســاليب التربيــة الحديثــة نقل
لتـي تنفـذها المـداري والمؤسسـات الأهليـة تنمـي نشطة التربويـة الأشخصية الطالب منذ الصغر وا

 تلك الأفكار العقلانية في أذهان الأطفال منذ الصغر. 
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والذي ينص على : ما مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى  نتائج التساؤل الثاني
 على غزة ؟ 4102زوجات شهداء حرب 

متوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لكل وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب ال
 ( يوضح النتائج.33بعد من أبعاد الكرب ما بعد الصدمة وللدرجة الكلية  والجدول رقم )

 
لنسبي لكل بعد من أبعاد اضطراب نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن ا: (33جدول رقم )

 يةكرب ما بعد الصدمة وللدرجة الكل

عدد  البيان
 الفقرات

الدرجة 
 الكلية

* اضطراب 
كرب ما بعد 
 الصدمة

المتوسط  *النسبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

الأعراض 
 3 %64.4 3.951 15.451 82.4 150 24 6 التجنبية

الأعراض 
 1 %66.0 5.48 21.121 80.2 146 32 8 الاقتحامية

 فرطالأعراض 
 2 %64.8 6.498 25.912 80.2 146 40 10 الاستثارة

 %65.1 12.928 62.484 83.5 152 96 24 الدرجة الكلية
 

فأكثر  %50*عدد الزوجات الذين يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة والذي حصلوا على وزن نسبي 
 * عدد الفقرات /الدرجة الكلية (.4) 

 %50بعد الصدمة والذي حصلوا على وزن نسبي  * نسبة الزوجات الذين يعانون من اضطراب كرب ما
 فأكثر )عدد الزوجات الذين يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة / إجمالي العينة (

 ( النتائج التالية:33يتبين من الجدول رقم )
 علــى نــزة 2114أن مســتوى اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات شــهداء حــرب  .1

الدراسة المستخدم  حيث بلغ الوزن النسبي للدرجة الكليـة للكـرب وذلك وفقا لمقياي  متوسطاكان 
 . %65.1بعد الصدمة 
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أن بعــد الأعـــراي الاقتحاميــة كـــان أكبــر أبعـــاد الكــرب بعـــد الصــدمة لـــدى زوجــات الشـــهداء  .2
الاســتثارة بــوزن نســبي  طعــراي فــر عــد أيليــه بُ  %66حيــث بلــغ وزنــه النســبي  2014حــرب نــزة 

 .%64.4ية بوزن نسبي وبعد الأعراي التجنب 64.8%
 (2012دراسـة )سـهلة صـوالي اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة كل من الدراسات السابقة ك

ــــد ن حيـــث إ ــــا بعـ ــــرب مـ ــــاد كـ ــــديهن أبعـ ــــزة لـ ــــي نـ ــــرب فـ ــــات للحـ ــــاهدات و المعايشـ ــــات المشـ الأمهـ
مــع هــذ  النتيجــة بينمــا اختلفــت   ا الصــــدمة الثمانيــــة بــدرجات مــا بــين متوســطة إلــى مرتفعــة نســبي

أن اضطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة كانـت  اهرتحيث أ (2009  )القدومي والحلو نتيجة دراسة
يتمتــع أفــراد  هحيــث بينــت أنــ (2015  دراســة )ابــراهيم وجميــل و كبيــرة عنــد آبــاء وامّهــات الشهداء

 .(%33.2العينة بمستوى من أعراي اضطراب الشدة ما بعد الصدمة بنسبة )
عينة الدراسة يعانون من اضطراب الكرب ما بعد الصدمة سواء بالدرجة الكليـة ن أنلب أفراد أ -

من عينـة  %83.5زوجة بواقع 182زوجة من أصل  152للمقياي أو لجميع الأبعاد  حيث أن 
ويعــزو مــن اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة وذلــك وفقــا للدرجــة الكليــة للمقيــاي   يعــانينالدراســة 
 وضاع الصعبة التي تعيشها زوجة الشهيد من حروب متكررة علىأن الأىتل  النتيجة إلالباحث 

لمتكـــرر والهــدم للمنـــازل ســـواء كلـــى أو والقصـــف ا بنائهـــا قطــاع نـــزة و الهجمـــات الشرســـة علــى أ
أدى إلـــى زواج هـــذا ومشـــاهدة الــدمار وســـماع صـــوت اينفجــارات واستشـــهاد الأطفــال والأ  جزئــي

كما يعد المجتمع الفلسطيني من أكثر المجتمعات جاتها. بإختلاف در نفسية بالصدمة الصابة  اي
والالـم   التي تعاني منذ مئات السنين وتتمثل تلك المعاناة في ايحتلال الغاشم والحصار الخانق

وهــدم للبيــوت والحصــار الشــديد علــى   عتقــالاتالأبنــاء والأزواج واببــاء والقتــل وايوالحرمــان مــن 
هـذا   وانقطـاع للتيـار الكهربـائي  و العـلاجسـواء للـتعلم أ  السـفر خـارج الـبلاد نـع مـنوالم  القطاع

ب ما بعد الصدمة والذي وخصوصا اضطراب كر فراد عرضه للاضطرابات النفسية لأكله يجعل ا
عــراي مثــل: التــذكر وياهــر ذلــك علــى شــكل أ  فســية الشــائعةكبــر الاضــطرابات النيعتبــر مــن أ

ذلك محاولـة تجنـب وكـ  المواقف الصعبة التـي مـر بهـااهدها أو ة التي شالمتكرر للمشاهد الصعب
وكـذلك الأعـراي  مهـف الصـعب التـي تعـري لبـالموق شياء التي تذكرن أو الأكامالمواقف أو الأ

و نتبـا  أو الخـوف أو تشـتت للإو أرق عنـد النـوم أو سـرحان أالنفسـية الأخـرى مـن كـوابيي ليليـة أ
 -وخصوصـــا -فـــراد الشـــعب الفلســـطينين أن الكثيـــر مـــن أكلـــة يبـــي هـــذا عـــدم الرنبـــة فـــي الحيـــاة 
 أً وقـــد يترتـــب علـــى ذلـــك شـــعور ن مـــن اضـــطرابات كـــرب مـــا بعــد الصـــدمة  زوجــات الشـــهداء يعـــاني

ورفــي مــا   اينفعــال ويولــد حالــة مــن  كتئــاب ممــا يــؤثر علــى المــزاج العــامبايحبــاط واي اً واضــح
وايضراب عن الطعام  ااهر كالاحتجاج ها ما هو منمختلفة  أساليبويعبر عنها الفرد ب  يحدث
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ــــات  ــــى العلاق ــــؤثر عل ــــي ت ــــر اــــاهر كالمشــــكلات النفســــية الت ــــذي اهــــر حــــديثا ومنهــــا هــــو ني ال
مـن زيـادة كبيـرة فـي تفشـي  (Cook,2004 )في المجتمع. وهذا مـا توقعـه دفراالأعية بين االاجتم

قلـــق والاكتئـــاب النفســـي أمـــا علـــى المشـــكلات النفســـية علـــى صـــعيد الفـــرد المتمثلـــة فـــي التـــوتر وال
لات كـرب مـا بعـد اوحـ  كايحباط العـام والقلـق الاجتمـاعي  الجماعي فهناك عدة اواهر عيدالص

 الصدمة.
لبية   ومنهــا مــا هــو خفــي كالمعانــاة النفســية والســمنهــا مــا هــو واضــح كايحتجــاج والتاــاهر  -

ــــــى العلاقــــــات ايجتماعيــــــة بــــــين الأ ع. وهــــــذا مــــــا توقعــــــه ) فــــــراد فــــــي المجتمــــــالتــــــي تــــــنعكي عل
Cook,2004 مـــن زيـــادة هائلـــة فـــي انتشـــار الاضـــطرابات النفســـية علـــى المســـتوى الفـــردي فـــي )

صـــورة أعـــراي القلـــق والتـــوتر والاكتئـــاب النفســـي  إضـــافة إلـــى بعـــي الاـــواهر الجماعيـــة مثـــل 
 وكذلك الحالات التي يطلق عليها ) ضغوط مـا بعـد الصـدمة  الاحباط العام والخوف الاجتماعي

 ( التي ترتبط بالضغوط والكروب المصاحبة للصدمات النفسية . 
ن اضــطراب مــا بعــد الصــدمة أ اهــرت( التــي أ2011اهرتــه دراســة )أبــو شــريفة  وهــذا مــا أ -

( وهذا يتفق مع نتيجة %66.7لدى زوجات شهداء في قطاع نزة حصل على وزن نسبي قدر  ) 
 ة لدى زوجات الشهداء.هذ  الدراسة في ارتفاع نسبة اضطراب ما بعد الصدم

ن طبيعـة الفئـة المسـتهدفة ) زوجـات الشـهداء ( تلـك الشـريحة التـي تعـيذ كما يرى الباحـث أ -
فـــالمرأة  حبـــاط  وألـــم الفـــراق يشـــعرن بالوحـــدة  وايفالزوجـــات اللـــواتي فقـــدن أزواجهـــن   واقـــع مريـــر

ت كـل بأنهـا فقـدتشـعر و  سـىدانها لمعيلهـا تشـعر بـالمرارة والأالعاطفي عند فقو بتكوينها البيولوجي 
ـــك خاصـــة إن كـــان لـــديها أ ـــع مـــن خـــوف المـــرأة مـــن المســـتقبل مـــا تمل ـــال   وهـــذا الشـــعور ينب طف

مهات الفلسـطينيات اللـواتي فقـدن أزواجهـن ربمـا ي ينتارها وينتار أفراد أسرتها  فالأالمجهول الذ
 (2008:479عرضة أكثر من نيرهن للاضطرابات النفسية ) علوان   يكن  
عنـد تقـديم دعـم  أنـه رشـادي فـي المؤسسـاتباحث من خلال عمله في الميـدان ايى الكما ير  -

ينهـــك قواهـــا و   أن فقـــدان الـــزوج يتـــرك أثـــراً ملموســـا لـــدى الزوجـــة ؛وجـــدنفســـي لزوجـــات الشـــهداء 
ك زوجـــات   وهنـــاونيـــر  مـــن الأعمـــالل الطـــبخ " عمـــال المنـــزل مثـــوتصـــبح عصـــبية لا تـــؤدي أ 

أكــر  التواجــد فــي الأمــاكن التــي اجــد بهــا " التو  علــى كن التــي اعتــدنمــاامتــنعن عــن التواجــد فــي الأ
قـوال التـي كانـت تتـردد علـى السـنة زوجـات الشـهداء والتـي تـدلل " والكثير من الأتذكرني بالمرحوم

 على مدى المعاناة التي تعيشها الزوجة.
دى زوجات قحامية كان أكبر أبعاد الكرب بعد الصدمة لكما تاهر الدراسة أن الأعراي اي -

ستثارة اي ط  و يليه بعد الأعراي فر  %66حيث بلغ وزنه النسبي  (2014)الشهداء حرب نزة 
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ويرجـــع الباحـــث تلـــ  . %64.4وبعـــد الأعـــراي التجنبيـــة بـــوزن نســـبي  %64.8بـــوزن نســـبي 
ن زوجــة الشــهيد بعــد فتــرة مــن تعرضــها للحــدث الصــادم تبــدأ باســتعادة الحــدث مــرة إلــى أ النتيجــة

فــي مخيلتهــا لمــا حــدث ولا تســتطيع أن تمنعهــا مــن  ريــق صــور مختلفــة ومتلاحقــةاخــرى علــى ط
ســها   وقــد يكــون تــذكرها للحــدث مــن خــلال وجودهــا فــي نفــي المكــان الــذي كــان الطوفــان فــي رأ

ن صـورة زوجهـا التـي لبيت وكل مكان يذكرها فيـه   كمـا أا زواياشها به زوجها فكل زاوية من يعيَّ 
لــه يجعلهــا تتــذكر  كــل لحاــة  ورؤيتهــا للملابــي التــي كــان يلبســها   توضــع علــى الحــائط تكريمــا

 فــي كــل لحاــةيجعلهــا  انها لهــاوفقــد  ولعلــى طبيعــة العلاقــة الزوجيــة التــي كانــت تعيشــها الزوجــة
جعـــة التـــي تعرضـــت لهـــا الزوجـــة. كمـــا أن وبالتـــالي تتـــذكر الحـــدث الصـــادم والفا  تتـــذكر زوجهـــا

الشـهداء    وتكرار سـقوطحتلال والحروب المتكررةتمرار ايلتي تعيشها فلسطين من اسوضاع االأ
 يجعل زوجة الشهيد تتذكر زوجها بشكل دائم ومتكرر.

( التـي اثبتـت أن الضـغوط التاليـة   2009 القدومي والحلـو  وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة ) -
ليـــة قصـــى فـــي محافاـــات نـــابلي وطـــولكرم وقلقيللصـــدمة لـــدى آبـــاء وآمهـــات شـــهداء انتفاضـــة الأ

سـتجابة الـي ) لحـدث حيـث وصـلت النسـبة المئويـة للإكانت كبيرة جداً علـى بعـد الشـعور بتكـرار ا
(  وكانت كبيرة علـى بعـدي الاضـطرابات الانفعاليـة  والقابليـة المرتفعـة للاسـتثارة حيـث  80.6%

ـــــوالي )  ـــــى الت ـــــة للاســـــتجابة عليهمـــــا عل ـــــت  %71.6( ) %71.8وصـــــلت النســـــبة المئوي ( وكان
 (.%63لى بعد تجنب التفكير بالصدمة   حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة ) متوسطة ع

هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد والــذي يــنص علــى:  نتــائج التســاؤل الثالــث
( بين الأفكار اللاعقلانية واضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة  ( α = 0.05مستوى دلالة 

 على غزة ؟  4102لدى زوجات شهداء حرب 
 للجابة على هذا التساؤل تم وضع الفرضية التالية:و 

( بــين الأفكــار  ( α = 0.05  لا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
 على غزة . 4102اللاعقلانية واضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب 
لــى نــوع وقــوة العلاقــة بــين ولاختبــار تلــك الفرضــية تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون للتعــرف ع

 ( يوضح النتائج.34المتغيرات  والجدول رقم )
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 نتائج معامل الارتباط بين الأفكار اللاعقلانية واضطراب كرب ما بعد الصدمة: (34جدول رقم )

 الأفكار
 الدرجة الكلية للكرب ما بعد الصدمة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
 دالة إحصائيا 0.000 (**)294. الأفكار اللاعقلانية

( أن مستوى الدلالة كان أقـل مـن مسـتوى الدلالـة المقبـول فـي الدراسـة 34يتبين من الجدول رقم )
لوجــــود علاقــــة طرديــــة ذات دلالــــة وأن معامــــل الارتبــــاط كــــان موجبــــا  ممــــا يشــــير   0.05وهــــو 

طراب كـرب ( بين مستوى الأفكـار اللاعقلانيـة واضـ ( α = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية 
  ممـا سـبق يمكـن رفـي الفرضـية علـى غـزة 4102ما بعد الصدمة لدى زوجات شـهداء حـرب 

( بـين  ( α = 0.05بأنـه   لا توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  القائلـة
علـى  2014الأفكار اللاعقلانيـة واضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة لـدى زوجـات شـهداء حـرب 

 .غزة 
لدراســــــة الحاليــــــة مــــــع نتــــــائج كــــــل مــــــن الدراســــــات الســــــابقة كدراســــــة ) الشواشــــــرة اتفقــــــت نتيجــــــة ا

وجود علاقة ارتباطيه طرديـة بـين الاكتئـاب والأفكـار اللاعقلانيـة  ( حيث أاهرت2014ومحمود 
وجــود  علاقــة طرديــة  لــىحيــث توصــلت إ (2012 لــدى النســاء المعنفــات و دراســة) الجحجــوح 

 عــراي المرضــية لــدى أفــراد العينــة و دراســةعقلانيــة والأفكــار اللاذات دلالــة بــين مســتوى الا
(Davood  & Mehravli ,2012) حيث بينت وجود ارتباطات دالة بين كل من مقياي العيذ

( حيث كشفت عن 2011  وبين الرضا عن الحياة ودراسة )مجلي والأفكار اللاعقلانية   الطيب
( 2013غوط النفســـية و دراســـة ) نـــراق  وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة بـــين الأفكـــار اللاعقلانيـــة والضـــ

حيــث بينــت وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين حجــم الــدعم الاجتمــاعي وحــدة الاضــطرابات 
( حيـث أاهـرت عـدم 2014  النفسية التالية للصدمة  بينما اختلفت مع نتيجة دراسـة )نـور الـدين

واســتخدام الحــوار لــدى أفــراد وجــود علاقــة ارتبــاط ذات دلالــة إحصــائية بــين الأفكــار اللاعقلانيــة 
 العينة.

عيشها زوجات الشـهداء لهـا ن الاروف المعيشية الصعبة التي تأ إلىويعزو الباحث تل  النتيجة 
ومـا نـتج عنهـا مـن فقـدان   أثر كبير على أمن ومستقبل تلـك الزوجـات لدرجـة أن اـروف الحـرب

  أدى الــى ي تعيشــها  الحيــاة التــوالمســاند للزوجــة والحــامي لهــا فــي هــذ للــزوج الــذي يمثــل الــداعم 
قلانيــة تغلــب افكــاراً لا ع فكــارهن وجعــل لــديهنوعــدم الامــن وتشــويذ أ  بعــدم ايســتقرار شــعورهن

عنـه وهـو وجـود علاقـة طرديـة  سـفرت النتيجـة  وهـذا مـا أوقلقاً  اً أكثر توتر  على سلوكهن وتجعلهن
 (2014)زوجـات شـهداء حـرب فكار اللاعقلانية واضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى بين الأ 9
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أن الضـــغوط والتـــوترات بأنواعهـــا  ("Ellis" )وهـــذ  النتيجـــة تتفـــق مـــع مـــا ذكـــر  ألـــيي   علـــى نـــزة
نيـر  هـدافاً نتيجة بعي الأفكار اللاعقلانية  حيث يتبنى الفـرد أوتستمر  شكالها المختلفة تنشأ وأ

  ركنتيجـة للتفسـي  حيـانالأ بصورة مبالغ فيها فـي كثيـر مـنحداث ويفسر الأ  واقعية بل مستحيلة
 (.  Ellis, 1977) .حداث والتعامل اللاعقلاني مع هذ  الأ

ولا يصبح لهـا   مرور الكرام ويرى الباحث أن كثير من المشكلات التي يتعري لها الفرد قد تمر -
لــى وهــذا يرجــع إ تــؤثر عليــه بشــكل ســلبي  نســان قــدثــر وأن بعــي المشــكلات التــي تصــيب ايأ

تجـا  الحـدث التفكيـر ن طبيعـة  أي إار بـه إلـى المشـكلة أو الحـدث الذي كان ين طبيعة المناار
في حالـة تـم تعـديل  هنأي إ في حياته. اً ا وعائقهو الذي يسبب الاضطرابات النفسية ويجعلها سبب

 فكار اللاعقلانية تقل وتخف الاضطرابات النفسية والعصابية التي تصيب الفرد .تلك الأ
يــة أو محايــدة يجابابات النفســية ســواء أكانــت إأن الاضــطر  (Schafer,2000وهــذا مــا يؤكــد  )  -

التــي يطلقهــا  للتفســيراتفكــار التــي يتبناهــا الفــرد   ونتيجــة نتيجــة للمعتقــدات والأ أو ســلبية   هــي
تيجــة الدراســة الحاليــة التــي تؤكــد علــى وجــود علاقــة وهــذا يتفــق مــع نعلــى الأحــداث مــن حولــه  

 .2014لاعقلانية واضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء فكار الارتباطية بين الأ
 

والــذي يــنص علــى : هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد  نتــائج التســاؤل الرابــع
( فـي متوسـط درجـات الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى زوجـات  ( α = 0.05مسـتوى دلالـة 
مســـتوى الاقتصـــادي تعـــزى للمتغيـــرات التاليـــة ) عـــدد الأبنـــاء  ال 2014شـــهداء حـــرب 

 للأسرة  المستوى التعليمي   العمر( ؟
 ة التالية:ا التساؤل تم وضع الفرضية الرئيسوللإجابة على هذ

(  في متوسـط درجـات  ( α = 0.05  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 تعزى للمتغيرات التالية  4102الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب 

 ) عدد الأبناء  المستوى الاقتصادي للأسرة  المستوى التعليمي   العمر (  .
 والتي تم تقسيمها للفرضيات الفرعية التالية:

(  في متوسط  ( α = 0.05  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .1
 تعزى لعدد الأبناء 4102درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب 

( وهــو اختبــار ANOVAلاختبــار هــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) و 
مجموعـــات فــــأكثر مـــن البيانــــات  والنتـــائج موضــــحة  تخدم للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثيســـ

 (.35بالجدول رقم )
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شهداء حرب غزة نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في التفكير اللاعقلاني لدى زوجات : (35جدول رقم )
 يعزى لعدد الأبناء 4102

 مصدر التباين
مجمـــــــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات
درجــــــات 
 الحرية

متوســــــــــــــــــــــــــط 
 مستوى الدلالة Fقيمة  المربعات

 28.142 2 56.284 بين المجموعات
1.628 
 
 

0.199 
 
 

ــــــــة  ــــــــر دال غي
 إحصائيا

 
 

 17.284 179 3093.782 داخل المجموعات

 181 3150.066 الإجمالي
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  2  179جدولية لدرجات حرية ) ال Fقيمة  

( أن مســتوى الدلالــة فــي الفـــروق لمســتوى التفكيــر اللاعقلانــي لـــدى 35يتبــين مــن الجــدول رقـــم )
ــة المقبــول فــي الدراســة وهــو  (2114 )زوجــات الشــهداء حــرب نــزة كــان أكبــر مــن مســتوى الدلال

متوسط درجات ( مما يشير لعدم وجود فروق في المحسوبة أقل من الجدولية  F) قيمة  (0.05)
تعــزى لعــدد الأبنــاء "  ممــا ســبق  (2014)الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى زوجــات شــهداء حــرب نــزة 

 = αيمكن قبـول الفرضـية القائلـة بأنـه " لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة 
تعـزى  ((2014جـات شـهداء حـرب (  فـي متوسـط درجـات الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى زو  ( 0.05

 .لعدد الأبناء "
( التــي 2014الدراســات الســابقة كدراســة )الحلــو  بعــي نتــائجاتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع 

بنــاء  و دراســة ) الصــفدي  لــى عــدد الأفــروق فــي المعوقــات الخارجيــة تعــزى إد بينــت عــدم وجــو 
ـــق المســـتقبل تعـــزى  اندة والصـــلابة( التـــي أاهـــرت عـــدم وجـــود فـــروق فـــي المســـ2014 عـــدد لوقل

( حيـــث بينـــت 2016)أبوشـــمالة  بناء بينمــا اختلفـــت نتيجـــة الدراســة الحاليـــة مـــع نتيجـــة دراســة الأ
بنـاء لصـالح عـدد الألدير الـذات والمهـارات الحياتيـة لـدى زوجـات الشـهداء تعـزى وجود فرق فـي تقـ

 .من لديهن ثلاثة أبناء فأقل
 :ويعزو الباحث تل  النتيجة إلى

ث التـــي تمـــر بـــه حـــدافـــي تفســـير المواقـــف والأ فكـــار  ومعتقداتـــه الخاصـــة بـــهنســـان لديـــة أإ أن كـــل -
لتــي تعــيذ بهــا وبالتــالي فكارهــا ومعتقــداتها فــي التعامــل مــع اــروف الحيــاة افزوجــة الشــهيد لهــا أ

تي تتبناها زوجة الشـهيد فكار اليكون له تأثير في تغيير تلك الأبناء فلا مهما كثر أو قل عدد الأ
ثبتته تلك النتيجة بعدم وجود فروق في متوسط درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات ا ما أوهذ
جــة الشــهيد مــن فقــدان حــداث الصــعبة التــي عايشــتها زو ء تعــزى لعــدد الأبنــاء   كمــا أن الأشــهداال

ـــــزوج والســـــعي فـــــي تـــــوفير الحاجـــــات   وتـــــربيتهم والمحافاـــــة علـــــيهم  بنـــــاءوتحمـــــل أعبـــــاء الأ  لل
ـــديهم يجعلهـــا تتمســـك بـــبعي الأوجيالفســـيول ـــى فكـــار اللاعقلانة ل يـــة فـــي التعامـــل مـــع الأبنـــاء عل
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عــدادهم فتجــدها تتعامــل مــع الحيــاة اليوميــة بكــل حــذر ورويــة خوفــا مــن حــدوث المكــرو  اخــتلاف أ
لشـارع للعـب مـع الأطفـال خوفـاً مرح أو الخـروج إلـى مجدداً  كما تجدها تمنع طفلها من اللعب وال

الجميــع بــلا  ا تســعى للحصــول علــى رضــىنهــكماأ  و خطــر يصــيب الطفــلمــن حــدوث مكــرو  أ
حمــال التــي والأ اب الطفــل أي مصــيبة   كمــا أن العــبءوتزيــد مــن تــوبيخ نفســها لــو أصــ  ســتثناءا

بنـاء فـي رعـايتهم والمحافاـة يجعلها تشعر بالمسـؤولية اتجـا  الأوقعت عليها بعد استشهاد زوجها 
فالعـدد لـيي لـه دخـل فـي  طفـال   سواء كانوا طفلا واحدا أو عـدة أالسليمةعليهم وتربيتهم التربية 

 تبني تلك الافكار اللاعقلانية .
(  فـي متوسـط  ( α = 0.05  لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  .2

تعزى للمستوى الاقتصادي ( 4102 )درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب
 للأسرة  .

( وهــو اختبــار ANOVAهــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي )  ولاختبــار
مجموعات فأكثر من البيانات  والنتائج موضحة بالجـدول  يستخدم للتعرف إلى الفروق بين ثلاث

 (.36رقم )

رب نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في التفكير اللاعقلاني لدى زوجات شهداء ح: (36جدول رقم )
 .يعزى للمستوى الاقتصادي (4102 )غزة

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة Fقيمة  المربعات

 8.554 2 17.107 بين المجموعات
0.489 

 
 

0.614 
 
 

غير دالة 
 إحصائيا

 
 

 17.503 179 3132.959 داخل المجموعات

 181 3150.066 الإجمالي
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  2  179جدولية لدرجات حرية ) ال Fقيمة  

التفكيــر اللاعقلانــي لـــدى  ( أن مســتوى الدلالــة فــي الفـــروق لمســتوى36يتبــين مــن الجــدول رقـــم )
كـــان أكبـــر مـــن مســـتوى الدلالـــة المقبـــول فـــي الدراســـة وهـــو  (2114 )شـــهداء حـــرب نـــزةزوجـــات 

متوسـط درجـات ا يشـير لعـدم وجـود فـروق فـي المحسوبة أقل من الجدولية ( ممـ F) قيمة  0.05
قتصـادي "  ممـا للمسـتوى الاتعـزى  (2114)الأفكار اللاعقلانية لدى زوجـات شـهداء حـرب نـزة 

 αسبق يمكن قبول الفرضية القائلة بأنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
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(  2114)وجــات شــهداء حــرب (  فــي متوســط درجــات الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى ز  ( 0.05 =
 تعزى للمستوى الاقتصادي 

وجد فروق يلا  ه( حيث بينت أن2112) الجحجوح نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة اتفقت 
فكار اللاعقلانيـة تعـزى لاخـتلاف المسـتوى الاقتصـادي لـدى أفـراد عينـة ذات دلالة في مستوى الأ

( حيـــث 2117  لحاليـــة مـــع نتيجـــة دراســـة )أبـــو شـــعر   بينمـــا اختلفـــت نتيجـــة الدراســـة االدراســـية
الـدخل المتوسـط أكثـر لاعقلانيـة مـن ذوي الـدخل المرتفـع ومـن ذوي الـدخل  يلـى أن ذو توصلت إ
 .المنخفي

فكـار اللاعقلانيـة أن عدم الاخـتلاف فـي مسـتوى الأ: سبابإلى عدة أ ويعزو الباحث تل  النتيجة
اــروف العينــة نفســها حيــث لاحــا الباحــث أن  لــىإ المســتوى الاقتصــادي ربمــا يعــود تبعــا لمتغيــر

مقابــل  اً كــان الوضــع الاقتصــادي لأســرتهم ضــعيف (%64.8)أنلــب أفــراد عينــة الدراســة وبنســبة 
. وهذا يعني أن اّ كان جيد %5.5و اً من عينة الدراسة كان وضعهم الاقتصادي متوسط 29.7%

 لـىك ربمـا يعـود عـدم هـذا الاخـتلاف إللـذ  العينة لم تمثل المستويات الاقتصادية بالشكل الموازي
الاـروف المحيطـة بطبيعـة العينـة فـيمكن أن يكـون ذلـك  لـىذلـك إرجـع اروف العينـة   أو ربمـا ي

نتيجــة الاــروف المعيشــية المتشــابهة فــي اــل الاــروف السياســية والاجتماعيــة والنفســية الموجــودة 
صار بشكل جمـاعي فقدان والحبالمجتمع الفلسطيني والتعري لاروف القهر والضغط النفسي وال

 وضاع الاقتصادية المختلفة.دون تمييز بين الأ
فـي  الرنبـة الملحـة وضـاع اقتصـادية صـعبة يكـون لـديهنيعشـن أ كما أن زوجات الشهداء اللواتي

هــــا أفكــــار  فالأفكــــار التــــي يتبني ن هن فيــــخــــرين ويرفضــــن الواقــــع الــــذي يعشــــمثــــل اب أن يصــــبحن
الجميــع بــلا اســتثناء وهــذا تفكيــر لا عقلانــي  لحصــول علــى رضــىنهــن يســعين للاعقلانيــة كمــا أ

فاً نيــر هــدان فيهــا  فهــم يتبنــين أطبيعــة الحيــاة البشــرية التــي يعشــ ونيــر منطقــي ولا يتماشــى مــع
الكمــال  لــىإن للحصــول الاقتصــادي الجيــد يســعيصــحاب الوضــع واقعيــة بــل مســتحيلة  كمــا أن أ

 . -عز وجل-كمال لله وهذا نير منطقي فال  فكارن تلك الأويتبني
فكـــار اللاعقلانيـــة إلـــى المســـاعدات الماديـــة التـــي يعـــود عـــدم ايخـــتلاف فـــي مســـتوى الأكـــذلك قـــد 

حيـث أن ذلـك  يحصلن عليها زوجات الشهداء من المؤسسات الخيرية التـي ترعـى أسـر الشـهداء 
  . متقارب الشهداء يجعل الوضع الاقتصادي لدى زوجات

ع الاقتصـادية التــي يعيشـها زوجــات الشـهداء فــي قطـاع نــزة حيــث وضــاكمـا يــرى الباحـث أن الأو 
 ت الفســيولوجية مــن مأكــل ومشــرب وحتــىوالحاجــا  زيــادة الحصــار ومنــع دخــول المــواد الاساســية

نقطاع الكهربـاء ناز الطهي والسولار  وضـاع فة شـبه متسـاوية فـي الأهـذا يجعـل الفئـة المسـتهد وا 
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فـي مسـتوى  وضـاع الاقتصـادية تالي فـلا دخـل لمتغيـر الأونها وبالالاقتصادية الصعبة التي يعيش
 فكار اللاعقلانية التي تتبنها زوجات الشهداء.الأ
( بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 2012وتتفــق هــذ  النتيجــة مــع دراســة ) أبــو جحجــوح    -

) احصائية في مستوى الافكار اللاعقلانية تعزى لاختلاف المستوى الاقتصادي لدى افراد العينة 
 منخفي  متوسط  مرتفع (

(  فـي متوسـط  ( α = 0.05  لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  .3
 تعزى للمستوى التعليمي  . 4102درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب 

( وهــو اختبــار ANOVAولاختبــار هــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) 
مجموعـــات فــــأكثر مـــن البيانــــات  والنتـــائج موضــــحة  خدم للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثتيســـ

 (.37بالجدول رقم )

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في التفكير اللاعقلاني لدى زوجات شهداء حرب غزة : (37جدول رقم )
 يعزى للمستوى التعليمي 4102

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

توسط م
 مستوى الدلالة Fقيمة  المربعات

 105.015 4 420.061 بين المجموعات

6.809 
 
 

0.000 
 
 

دالة 
 إحصائيا

 
 

 داخل المجموعات
2730.00

5 177 15.424 

 الإجمالي
3150.06

6 181 
 2.37= 0.05( عند مستوى دلالة  4  177الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة  

أن مســتوى الدلالــة فــي الفـــروق لمســتوى التفكيــر اللاعقلانــي لـــدى  (37يتبــين مــن الجــدول رقـــم )
كــان أقــل مــن مســتوى الدلالــة المقبــول فــي الدراســة وهــو (  2114 )زوجــات الشــهداء حــرب نــزة

متوســط درجــات المحســوبة أكبــر مــن الجدوليــة ( ممــا يشــير لوجــود فــروق فــي  F) قيمــة  0.05
تعــزى للمســتوى التعليمــي "  ممــا (  2114 )الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى زوجــات شــهداء حــرب نــزة

 αسبق يمكن رفي الفرضية القائلة بأنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
تعـزى  2114(  في متوسط درجات الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى زوجـات شـهداء حـرب  ( 0.05 =

لاختبـار البعـدي شـيفيه والنتـائج للمستوى التعليمي "  وللتعرف علـى مصـدر الفـروق تـم اسـتخدام ا
 ( .38موضحة بالجدول رقم )
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نتائج اختبار شيفيه لتحديد مصدر الفروق في التفكير اللاعقلاني لدى زوجات شهداء : (38جدول رقم )

 يعزى للمستوى التعليمي 4102حرب غزة 

 مستوى الدلالة متوسط الفروق مستوى التعليم

 ابتدائي

 1.000 0.030 إعدادي
 0.583 1.917 نويثا

 0.039 (*) 3.791 جامعي
 0.417 3.375 ماجستير فأكثر

 إعدادي

 1.000 0.030- ابتدائي
 0.157 1.886 ثانوي
 0.000 (*) 3.761 جامعي

 0.268 3.345 ماجستير فأكثر

 ثانوي

 0.583 1.917- ابتدائي
 0.157 1.886- إعدادي
 0.325 1.875 جامعي

 0.918 1.458 ماجستير فأكثر

 جامعي

 0.039 (*) 3.791- ابتدائي
 0.000 (*) 3.761- إعدادي
 0.325 1.875- ثانوي

 0.999 0.417- ماجستير فأكثر

 ماجستير فأكثر

 0.417 3.375- ابتدائي
 0.268 3.345- إعدادي
 0.918 1.458- ثانوي
 0.999 0.417 جامعي

وق كان بين الزوجات حملت المؤهـل الجـامعي وبـين ( أن مصدر الفر 38يتبين من الجدول رقم )
الزوجـــــات حملـــــت المؤهـــــل الابتـــــدائي  الزوجــــات حملـــــت المؤهـــــل الابتـــــدائي وايعـــــدادي لصــــالح 

 . وايعدادي
ــ ( 2013  دراســة )الحجــريمــع نتيجــة كــل مــن الدراســات الســابقة ك ت نتيجــة الدراســة الحاليــةاتفق

 و نـــاث وبالنســـبة لمتغيـــر المؤهـــل العلمـــيحيـــث بينـــت وجـــود فـــروق  وكانـــت الفـــروق لصـــالح اي
( التــي بينــت وجــود فــروق فــي مســتوي اضــطراب مــا بعــد الصــدمه تعــزي 2011دراســة)أبو شــريفة 

فت عـــن وجـــود فـــروق فـــي ( حيـــث كشـــ2013دراســـة ) الصـــفدي   لمتغيـــر المســـتوي التعليمـــي  و



على غزة 4102وعلاقتها باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب الأفكار اللاعقلانية   

 

209 

 

( حيـــث 2016ة  المســـاندة والصـــلابة وقلـــق المســـتقبل تعـــزي للمســـتوي التعليمي ودراسة)أبوشـــمال
دير الـذات والمهـارات الحياتيـة لـدى زوجـات الشـهداء تعـزى وتقـ بينت وجود فرق في جودة الحيـاة 

( حيـث كشـفت 2008التعليمي لصالح مـن لـديهن شـهادة دبلـوم فمـا فـوق  ودراسـة)عابد  للمستوى
قـل( أو  السنوات لصـالح ) سـنتين  لكل من عدد ي مستوى الشعور بالوحدة تعزىأن توجد فروق ف

  بينما اختلفت نتيجـة الدراسـة الحاليـة مـع نتيجـة كـل مـن  والموهل العلمي لصالح الثانوية أو أقل
( حيـــث أاهـــرت  عـــدم وجـــود فـــروق فـــي 2014الدراســـات الســـابقة كدراســـة ) الشواشـــرة ومحمـــود 

مستوى الاكتئاب لدى النساء المعنفات تعزى لاختلاف متغيـرات المهنـة  ونـوع العنـف  والمسـتوى 
عدم وجود فروق في مستوى الافكـار  حيث توصلت الى (2112  تعليمي  و دراسة) الجحجوحال

( حيــث 2014ودراســة)الحلو  اللاعقلانيــة تعــزى لاخــتلاف المســتوى الاكــاديمي لــدى أفــراد العينة
 العلمي. الخارجية تعزى للمستوىأاهرت عدم وجود فروق في المعوقات 

أمــام شــريحة مــن شــرائح المجتمــع الفلســطيني علــى درجــة أننــا  ىيعــزو الباحــث تلــ  النتيجــة إلــو 
ـــدرجات العل ـــة ال ـــوعي والثقافـــة فهـــم مـــن حمل ـــةعاليـــة مـــن ال ـــواتي يح مي ـــن فزوجـــات الشـــهداء الل مل

 قية تجا  الحياة الصعبة التي يعشنها ويكون تفكيرهنذا نارة منط نَّ الدرجات العلمية الجامعية يك
ي بنـاء والاــروف المعيشـية التــقـدان الـزوج ومشــكلات الأفف  والواقــعتفكيـر عقلانـي يســتند للمنطـق 

وبالتــالي  وضــاع فــي التعامــل مــع تلــك الأ ومنطقيــة ةتعيشــها الزوجــه تجعلهــا تفكــر بطريقــة علميــ
وقلــة   والقــدرة علــى ضــبط الانفعــال وحــل المشــكلات بشــكل علمــي  درجــة الــتحكم فــي المشــاعر

صــحاب حملــة الشــهادات ف الزوجــات الشــهداء ألي لــديها بخــلاالاســتثارة يزيــد مــن الاتــزان الانفعــا
لهم مـع المواقـف يكـون بشـكل فتعـام  ونيـر عقلانـي يكـون تفكيـرهم نيـر منطقـي  المتدنيـةالعلمية 
كل ســلبي ســواء كثــر منــه منطقــي فســرعة الاســتثارة والصــراع والتعبيــر عــن المشــاعر بشــعــاطفي أ

البكــاء نتيجــة عــدم القــدرة علــى و بالضــرب أو الخــبط او رفــع الصــوت أو الانســحاب مــن المكــان أ
 التعامل مع المواقف الحياتية لديها.

ليـا وذلـك ( بـأن سـمة الاتـزان الانفعـالي يتميـز بهـا المتفوقـون عق2003وهذا ما أكد  ) الخالـدي   
القيام به    وهذا يحقق لهم نتيجة لم يستطيعواكتفاء الذاتيلشعورهم بالطمأنينة والأمن النفسي والا

ن حالـة   وا  أهدافهم في الحياة خاصـة لىعقلية يشباع حاجاتهم والوصول إاطات المن أوجه النش
تعكــي اســتجاباته حيــال المواقــف منطقــي   تفكيــر  ومــن كــانالتفكيــر العقلانــي للفــرد المتفــوق عقليــا 

وهــذا يعنــي وجــود حالــة مــن التناســب بــين   حــداث التــي تواجهــه فتعبــر عــن نضــجه الانفعــاليوالأ
 .المواقف المثيرة والجديدة التي يتعري لهدرجة الانفعال وا



على غزة 4102وعلاقتها باضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب الأفكار اللاعقلانية   

 

220 

 

أن بلـــول الزوجـــة مرحلـــة عليـــا مـــن التعلـــيم يكســـبها مهـــارة خاصـــة فـــي ادراك ابعـــاد  الباحـــثويـــرى 
وكذلك تنايم الـذاكرة فـي ادارك المواقـف  الصدمة النفسية التي تعرضت لها من استشهاد زوجها 

واســرتها  تحمــل المســؤولية وتناــيم حياتهــا والقــدرة علــى  لتكــون ردود الفعــل مناســبة لتلــك المواقــف
 قل.شهداء الحاصلات على درجات علمية أزوجات الفضل من وادارتها بشكل أ

  جـرمـا أعـد  الله للصـابرين مـن الألعلم وثقافـة دينيـة فـي معرفتهـا  كما إن المتعلمات لديهن -
 ينمـــا صـــاحبة  بعلـــى تحمـــل المعانـــاة والرضـــافيعينهـــا هـــذا  ؛ولمـــن يرضـــى بقضـــاء الله عـــز وجـــل

 و تكون الاستفادة اقل.ي لم تتعلم فلا تستفيد من هذ  الأمور أالمستوى المتدني من العلم والت
(  في متوسط  ( α = 0.05  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .4

 تعزى للعمر  . 2014))درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب 
( وهــو اختبــار ANOVAية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) ولاختبــار هــذ  الفرضــ

مجموعـــات فــــأكثر مـــن البيانــــات  والنتـــائج موضــــحة  تخدم للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثيســـ
 .(39بالجدول رقم )

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في التفكير اللاعقلاني لدى زوجات شهداء حرب غزة :  (39جدول رقم)
 يعزى للعمر 4102

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة Fقيمة  المربعات

 30.686 2 61.372 بين المجموعات
1.778 

 
 

0.172 
 
 

غير دالة 
 إحصائيا

 
 

 17.255 179 3088.694 داخل المجموعات

 181 3150.066 الإجمالي
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  2  179الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة  

( أن مســتوى الدلالــة فــي الفـــروق لمســتوى التفكيــر اللاعقلانــي لـــدى 39يتبــين مــن الجــدول رقـــم )
ــة المقبــول فــي الدراســة وهــو ( (2014زوجــات الشــهداء حــرب نــزة  كــان أكبــر مــن مســتوى الدلال

متوسـط درجـات فـي المحسوبة أقل من الجدولية ( ممـا يشـير لعـدم وجـود فـروق  F) قيمة  0.05
  مما سبق يمكن قبول للعمرتعزى (  2014 )الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب نزة

(   ( α = 0.05الفرضـية القائلـة بأنـه " لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة 
 تعزى للعمر " 2114في متوسط درجات الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات شهداء حرب 

لا توجـد فـروق  ه( حيـث بينـت أنـ2013  فقت نتيحة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )الحجـريات
ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير العمر ككل والأفكار اللاعقلانية  بينمـا اختلفـت نتيجـة الدراسـة 
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(التـي كشـفت عـن وجـود 2013الحالية مع نتيجة كـل مـن الدراسـات السـابقة كدراسـة ) الصـفدي  
( التي بينـت 2011)أبو شريفة  للعمر ودراسة اندة والصلابة وقلق المستقبل تعزىفي المسفروق 
روق فـي اضـطراب مـا لمتغيـر العمـر و بينـت وجـود فـ د فـروق فـي التوجـه نحـو الـدعاء تعـزىوجو 

         بينمــــا اختلفــــت نتيجــــة الدراســــة الحاليــــة مــــع نتيجــــة دراســــة لمتغيــــر العمــــر  بعــــد الصــــدمه تعــــزى
ر للعمــ بينـت وجــود فـرق فــي جـودة الحيــاة لـدى زوجــات الشـهداء تعــزى( حيــث 2016  )أبوشـمالة

 لصالح العمر ثلاثين فأكثر.
لـى عـدم وجـود فـروق كبيـرة مـن إن عـدم الاخـتلاف ربمـا يرجـع إ ىويعزو الباحث تلـ  النتيجـة إلـ

 %41.8حيـث أن أنلـب أفـراد عينـة الدراسـة وبنسـبة  حيث المرحلة العمرية بين الفئـة المسـتهدف
سـنة  25مـن عينـة الدراسـة كـان عمـرهم  %35.2سـنة مقابـل  26-35كان عمـرهم يتـراوح بـين  

 سنة. 36كان عمرهم أكثر من  %23.1فأقل و
ســاليب التنشــئة فــي الصــغر كــالنقذ علــى الحجــر" فــإن أمــن القــول المــأثور " الــتعلم  و انطلاقــاً  

فكــار ســت فــي ذهنهــا الكثيــر مــن الأالتــي نر و   الاجتماعيــة التــي تربــت عليهــا الزوجــة مــن الصــغر
بيـر فـي عـدم لهـا دور ك  ؛من خلال التـدخل العلاجـي لاّ  والتي من الصعب تغييرها إاللاعقلانية 

ن طبيعــة كمــا أ فكــار اللاعقلانيــة لــدى زوجــات الشــهداء تعــزى للعمــر  وجــود فــروق فــي درجــة الأ
الشـهداء ( بيئـة متقاربـة فـي جميـع  البيئة التي تعيشها الفئة المستهدفة في هذ  الدراسة  ) زوجات

وضــاع والاــروف الحياتيــة والاجتماعيــة والاقتصــادية والتعليميــة فقطــاع نــزة صــغير بالمســاحة الأ
 الجغرافية التي يعيذ فيها كبير بسكانه واهلة .

والذي ينص علـى : هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد  نتائج التساؤل الخامس
( في متوسط درجات اضطراب الكرب ما بعـد الصـدمة لـدى  ( α = 0.05مستوى دلالة 

تعــــزى للمتغيــــرات التاليــــة ) عــــدد الأبنــــاء  المســــتوى  4102زوجــــات شــــهداء حــــرب 
  الاقتصادي للأسرة  المستوى التعليمي   العمر( ؟

 وللإجابة على هذا التساؤل تم وضع الفرضية الرئيسية التالية:
(  في متوسـط درجـات  ( α = 0.05مستوى دلالة    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند

تعـزى للمتغيـرات التاليـة )  4102اضطراب الكرب ما بعـد الصـدمة لـدى زوجـات شـهداء حـرب 
 ة  المستوى التعليمي   العمر (  عدد الأبناء  المستوى الاقتصادي للأسر 

 والتي تم تقسيمها للفرضيات الفرعية التالية:
(  في متوسط  ( α = 0.05حصائية عند مستوى دلالة   لا توجد فروق ذات دلالة إ .1

 تعزى لعدد الأبناء  . 4102درجات اضطراب الكرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب 
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( وهــو اختبــار ANOVAولاختبــار هــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) 
البيانــــات  والنتـــائج موضــــحة  مجموعـــات فــــأكثر مـــن تخدم للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثيســـ

 (.40بالجدول رقم )
 

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في اضطراب الكرب ما بعد الصدمة لدى زوجات : (40جدول رقم )
 يعزى لعدد الأبناء (4102)شهداء حرب غزة 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

 مستوى الدلالة
 

 83.719 2 167.438 المجموعات بين
0.498 

 
 

0.608 
 
 

غير دالة 
 إحصائيا

 
 

 168.056 179 30082.01 داخل المجموعات

 181 30249.45 الإجمالي
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  2  179الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة  

طراب الكــرب مــا بعــد اضــ( أن مســتوى الدلالــة فــي الفــروق لمســتوى 40يتبــين مــن الجــدول رقــم )
كـــان أكبـــر مـــن مســـتوى الدلالـــة المقبـــول فـــي  2114لـــدى زوجـــات الشـــهداء حـــرب نـــزة  الصـــدمة

المحســوبة أقــل مــن الجدوليــة ( ممــا يشــير لعــدم وجــود فــروق فــي  F) قيمــة  0.05الدراســة وهــو 
تعـزى  2114لـدى زوجـات شـهداء حـرب نـزة  متوسط درجـات اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة

اء "  مما سـبق يمكـن قبـول الفرضـية القائلـة بأنـه " لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية لعدد الأبن
 (  فـي متوسـط درجـات اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة ( α = 0.05عنـد مسـتوى دلالـة      

 .تعزى لعدد الأبناء  2114لدى زوجات شهداء حرب 
ــــــة مــــــع نتيجــــــة دراســــــة كــــــل مــــــن الدرا - ــــــت نتيجــــــة الدراســــــة الحالي ســــــات الســــــابقة كدراســــــة اتفق

بنـاء  و د فـروق فـي المعوقـات الخارجيـة تعـزى إلـى عـدد الأ( التـي بينـت عـدم وجـو 2014)الحلو 
وقلــــق   ( التــــي أاهــــرت عــــدم وجــــود فــــروق فــــي المســــاندة والصــــلابة2013دراســــة ) الصــــفدي  

 لـى أنـه لاتوصـلت الدراسـة إ( حيـث 2007  )ثابـت وصـيدمدراسـة و  المستقبل تعزي عدد الابناء 
اختلفـت نتيجـة الدراسـة الحاليـة  بينمـا  خـوةعـدد ايلتوجد فروق في مستوى الصدمة النفسية تعزى 

والمهارات الحياتيـة   دير الذات( حيث بينت وجود فرق في تق2016)أبوشمالة  مع نتيجة دراسة 
 .أبناء فأقل بناء لصالح من لديهن ثلاثةعدد الأل لدى زوجات الشهداء تعزى

زوجــة الشــهيد التــي تعــاني مــن اضــطراب مــا بعــد الصــدمة أن  ذه النتيجــة إلــىويعــزو الباحــث هــ
نفســي  والحــزن الــذي بــداخلها  و شــعورها بعــدم الأمــان  و الخــوف مــن المســتقبل هــو مــا الوالألــم 
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لا يـؤثر  فمهما كان عدد الأبناءيسيطر عليها  ويخالج أحاسيسها بغي النار عن عدد الأبناء؛ 
ن خبــرة استشــهاد الــزوج فــي شــعورها بفقــدانها للح حساســها بالصــراعات الداخليــة وا  يــاة الأســرية  وا 

التي أثرت عليها بشكل سلبي مع ما يصاحبها من تحمـل المسـؤوليات  وعـدم الاسـتقرار كـل ذلـك 
 ختلاف عدد الأبناء. بالا يختلف درجة تأثير  

توسـط (  فـي م ( α = 0.05  لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  .2
تعـزى للمسـتوى  4102كرب ما بعد الصـدمة لـدى زوجـات شـهداء حـرب اضطراب درجات 

 الاقتصادي للأسرة  .
( وهــو اختبــار ANOVAولاختبــار هــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) 

مجموعـــات فــــأكثر مـــن البيانــــات  والنتـــائج موضــــحة  تخدم للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثيســـ
 (.41ول رقم )بالجد

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في اضطراب الكرب ما بعد الصدمة لدى زوجات : (41جدول رقم )
 يعزى للمستوى الاقتصادي 4102شهداء حرب غزة 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة Fقيمة  المربعات

 789.82 2 1579.641 بين المجموعات
4.931 

 
 

0.008 
 
 

دالة 
 إحصائيا

 
 

 160.167 179 28669.81 داخل المجموعات

 181 30249.45 الإجمالي
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  2  179الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة  

اضــطراب الكــرب مــا بعــد ( أن مســتوى الدلالــة فــي الفــروق لمســتوى 41يتبــين مــن الجــدول رقــم )
كان أقل من مستوى الدلالة المقبول في الدراسة  2014ت الشهداء حرب نزة لدى زوجا الصدمة
متوسط درجـات المحسوبة أكبر من الجدولية ( مما يشير لوجود فروق في  F) قيمة  0.05وهو 

تعــــزى للمســــتوى  2014لــــدى زوجــــات شــــهداء حــــرب نــــزة  اضــــطراب الكــــرب مــــا بعــــد الصــــدمة
لقائلـة بأنـه " لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية الاقتصادي "  مما سبق يمكن رفـي الفرضـية ا

لـدى  (  فـي متوسـط درجـات اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة ( α = 0.05عنـد مسـتوى دلالـة 
تعــزى للمســتوى الاقتصــادي "  وللتعــرف علــى مصــدر الفــروق تــم  2014زوجــات شــهداء حــرب 

 (.42استخدام اختبار شيفيه والنتائج موضحة بالجدول رقم )
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نتائج اختبار شيفيه لتحديد مصدر الفروق في اضطراب الكرب ما بعد الصدمة تعزى :  (42رقم )جدول 
 للمستوى الاقتصادي

 مستوى الدلالة متوسط الفروق المستوى الاقتصادي

 ضعيف
 0.215 3.661- متوسط
 0.019 (*) 11.854- جيد

 متوسط
 0.215 3.661 ضعيف
 0.174 8.192- جيد

 جيد
 0.019 (*) 11.854 ضعيف
 0.174 8.192 متوسط

( أن مصـدر الفـروق فـي اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة كـان بـين 42يتبين مـن الجـدول رقـم )
وبـين الأسـر جيـدة الوضـع الاقتصـادي لصـالح الأسـر جيـدة   الأسر ضعيفة المستوى الاقتصـادي

 .الوضع الاقتصادي
( حيث بينت وجـود فـروق 2009  ي والحلواتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )القدوم

ـــدخل  ـــدني والعـــالي لصـــالح اصـــحاب ال فـــي ضـــغوط مـــا بعـــد الصـــدمة بـــين أصـــحاب الـــدخل المت
( حيث توصلت الدراسة الـى أنـه 2007  )ثابت وصيدم المتدني(  بينما اختلفت مع نتيجة دراسة

ة  ومسـتوى الـدخل لا توجد فروق في مستوى الصدمة النفسية تعزى لمسـتوى الـدخل  وعـدد الاخـو 
 لنسرة.

كثـر تـأثرا باضـطراب أن أصحاب الوضع الاقتصادي الجيـد هـم أ ىويعزو الباحث تل  النتيجة إل
وقــــد يرجــــع ذلــــك لطبيعــــة الوضــــع   مــــا بعــــد الصــــدمة مــــن ذوي الوضــــع الاقتصــــادي الضــــعيف

تعــب هــد و وســعوا فــي الحصــول عليهــا بكــل ج ؛الاقتصــادي والحيــاة المعيشــية والماديــة التــي بنوهــا
و فقـــدان لممتلكـــاتهم التـــي حرصـــا علـــى عـــدم حـــدوث كـــوارث وتـــدمير أكثـــر النـــاي لـــذلك تجـــدهم أ

وبالتــالي لا   وي الــدخل الاقتصــادي الضــعيف كثــر مــن ذ؛ فــالتخوف والتــأثر مصــاحبهم أانجزوهــا
صــحاب الوضــع الاقتصــادي الجيــد يــدركون حالــة فقــدان الممتلكــات. كمــا أن أ مــن اً يتــأثرون كثيــر 
والشـعور بالسـعادة هـو الغالـب علـى مشـاعرهم  والتنز  على الترفيه والمتعة  عتادونوم طعم الحياة
يشــعرون بقيمــة الفقــدان  صــابة بالاضــطرابات النفســية ولكــن عنــد تعرضــهم للفقــدان والا  وحيــاتهم

 ". لا يشعر بقيمة الشيء الا من فقد وهذا ينبع من منطلق ) 
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(  في متوسط  ( α = 0.05مستوى دلالة    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند .3
تعــزى للمســتوى  2014درجــات اضــطراب الكــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات شــهداء حــرب 

 التعليمي  .
( وهــو اختبــار ANOVAولاختبــار هــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) 

نــــات  والنتـــائج موضــــحة مجموعـــات فــــأكثر مـــن البيا تخدم للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثيســـ
 (.43بالجدول رقم )

 
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في اضطراب الكرب ما بعد الصدمة لدى زوجات :  (43جدول رقم )

 يعزى للمستوى التعليمي 2014شهداء حرب غزة 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

 مستوى الدلالة
 

 337.307 4 1349.23 مجموعاتبين ال
2.066 

 
 

0.087 
 
 

غير دالة 
 إحصائيا

 
 

 163.278 177 28900.22 داخل المجموعات

 181 30249.45 الإجمالي
 2.37= 0.05( عند مستوى دلالة  4  177الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة  

طراب الكــرب مــا بعــد اضــ( أن مســتوى الدلالــة فــي الفــروق لمســتوى 43يتبــين مــن الجــدول رقــم )
كــان أكبــر مــن مســتوى الدلالــة المقبــول فــي   2014لــدى زوجــات الشــهداء حــرب نــزة  الصــدمة

المحســوبة أقــل مــن الجدوليــة ( ممــا يشــير لعــدم وجــود فــروق فــي  F) قيمــة  0.05الدراســة وهــو 
تعـزى  2014لـدى زوجـات شـهداء حـرب نـزة  متوسط درجـات اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة

لتعليمـــي "  ممـــا ســـبق يمكـــن قبـــول الفرضـــية القائلـــة بأنـــه " لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة للمســـتوى ا
(  فــي متوســط درجــات اضــطراب الكــرب مــا بعــد  ( α = 0.05إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 

 .تعزى للمستوى التعليمي " 2014لدى زوجات شهداء حرب  الصدمة

د فــــروق فــــي أاهــــرت عــــدم وجــــو ( حيــــث 2014اتفقــــت نتيجــــة الدراســــة مــــع نتيجــــة دراســــة)الحلو 
العلمـي و اختلفــت  نتيجـة الدراســة الحاليـة مـع نتــائج كـل مــن  المعوقـات الخارجيـة تعــزى للمسـتوى

مسـتوي اضـطراب مـا  (  التـي بينـت وجـود فـروق فـي2011الدراسات السـابقة كدراسـة)أبو شـريفة 
فت عــن كشــ حيــث( 2013دراســة ) الصــفدي   التعليمــي  و بعــد الصــدمه تعــزى لمتغيــر المســتوى

التعليمي ودراسة)أبوشــمالة   وقلــق المســتقبل تعــزى للمســتوى  اندة والصــلابةوجــود فــروق فــي المســ
دى زوجـات وتقـدير الـذات والمهـارات الحياتيـة لـ ( حيث بينت وجود فرق في جـودة الحيـاة 2016
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)ســـهلة صـــوالي التعليمـــي لصـــالح مـــن لـــديهن شـــهادة دبلـــوم فمـــا فـــوق  و الشـــهداء تعـــزى للمســـتوى
وجـود فـروق فـي تـأثير المســـتوى التعليمــي علــى درجــات أبعــاد كــرب  حيث توصلت إلى (2012

وصــلت مـــا بعــــد الصــــدمة ابتيــــة   لنمهــات اللــواتي عايشــن و شــاهدن الحــرب علــى نــزة   كمــا ت
 معـا ( ذوات المســتوى التعليمــي : أقــل لــى أن الأمهــات )المشـاهدات والمعايشــات للحــربالدراسـة إ

ديهن درجـــات البعـــد الكلـــي لكـــرب بعـــد الصـــدمة أعلـــى مـــن الأمهـــات ذوات المســـتوى مـــن ثـــانوي لـــ
( توصــلت 2015ثــانوي أو جــامعي  بينمــا اختلفــت مــع نتيجــة دراســة )ابــراهيم وجميــل  التعليمــي 

 .لى وجود فروق بحسب المستويات التعليميةإ
 سباب وهي كالتالي:عدة أ إلىتلك النتيجة  الباحث ويعزو

 متوقــع يفــوق قــدرات وامكانــات كــل زوجــةهــو حــدث صــادم نيــر  قــدان الزوجــات لأزواجهــنإن ف -
وبالتـــالي لا يوجـــد فـــرق فـــي مســـتوى ؛وصـــلت اليـــه  الناـــر عـــن المســـتوى التعليمـــي الـــذي بغـــي

اضطراب ما بعد الصدمة لدى زوجات الشهداء يعزى لمتغير المسـتوى التعليمـي   كمـا أن زوجـة 
حولهــا فــي المجتمــع بغــي الناــر عــن  وعلــى اطــلاع بكــل مــا يــدورلشــهيد امــرأة مثقفــة وواعيــة ا

فة بـدافع معرفـة مـا يـدور مستواها التعليمي   فالمجتمع الفلسطيني بشكل عام يهتم بايعلام والثقا
ر بهــا مــن خــلال مشــاهدتها حــداث وهــذا يجعلهــا تتعــري لنحــداث الصــادمة التــي تمــحولــة مــن أ
للتعري لاضطراب كرب ما بعد  الشعب الفلسطيني مهيأالتالي معام و سماعها له وبلنحداث أ

د التــي ليــة وخصوصــا زوجــة الشــهير عــن المســتوى التعليمــي الــذي وصــل إالصــدمة بغــي الناــ
 صبحت تعاني من اضطراب ما بعد الصدمةتعرضت لحدث فقدان الزوج وأ

تعلم  وخصوصــا لارتقــاء علـى سـلم الـكمـا أن القـدرات العقليـة والمهــارات المعرفيـة تنمـو وتتطـور با -
عـام (  35 – 25لمستهدفة في هذ  الدراسة تتراوح أعمارهن ما بين ) زوجات الشهداء الفئة ا أن

ســرية التــي نتيجــة خوضــها الحيــاة الزوجيــة والأ والفهــم والادراك  نهــم علــى درجــة مــن الــوعيأي إ
 عاشت بها 

م والفئة المستهدفة متقاربة أن المجتمع الفلسطيني مجتمع متعل كما يعزو الباحث تلك النتيجة إلى -
ويعتبر التعليم وسيلة فعاله في مواجهه صعوبات الحيـا  والتغلـب عليهـا     في المستوى التعليمي

وتحريـــر الـــوطن وتوعيـــة أهـــالي الشـــهداء   فـــي مقاومـــه الاحـــتلال مميـــزاً  فضـــلا عـــن كونـــه ســـلاحاً 
 أو التقصير في ادائها. التنكر لها ة وبيان حرم  قرها الشرعتي أبحقوق زوجات الشهداء ال
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(  فـي متوسـط  ( α = 0.05  لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة  .4
 تعزى للعمر  . 4102درجات اضطراب الكرب ما بعد الصدمة لدى زوجات شهداء حرب 
( وهــو اختبــار ANOVAولاختبــار هــذ  الفرضــية تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي ) 

مجموعـــات فــــأكثر مـــن البيانــــات  والنتـــائج موضــــحة  م للتعـــرف علــــى الفـــروق بــــين ثـــلاثتخديســـ
 (.44بالجدول رقم )

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في اضطراب الكرب ما بعد الصدمة : (44جدول رقم )
 يعزى للعمر 2014لدى زوجات شهداء حرب غزة 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

 مستوى الدلالة
 

 2 490.522 بين المجموعات
245.26

1 

1.475 
 
 

0.231 
 
 

غير دالة 
 إحصائيا

 
 

داخل 
 المجموعات

29758.9
3 179 

166.25
1 

 الإجمالي
30249.4

5 181 
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  2  179الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة  

اضــطراب الكــرب مــا بعــد أن مســتوى الدلالــة فــي الفــروق لمســتوى ( 44يتبــين مــن الجــدول رقــم )
كـــان أكبـــر مـــن مســـتوى الدلالـــة المقبـــول فـــي  2014لـــدى زوجـــات الشـــهداء حـــرب نـــزة  الصـــدمة

المحســوبة أقــل مــن الجدوليــة ( ممــا يشــير لعــدم وجــود فــروق فــي  F) قيمــة  0.05الدراســة وهــو 
تعـزى  2014ت شـهداء حـرب نـزة لـدى زوجـا متوسط درجـات اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة

للعمــر "  ممــا ســبق يمكــن قبــول الفرضــية القائلــة بأنــه " لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد 
 فـي متوسـط درجـات اضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة(  ( α = 0.05مسـتوى دلالـة          

 تعزى للعمر "(  2014 )لدى زوجات شهداء حرب

( 2012  مـــع نتيجـــة كــل مـــن الدراســـات الســـابقة كدراســـة )صـــوالياتفقــت نتيجـــة الدراســـة الحاليـــة 
لــى عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى كـــرب مـــا بعـــد الدراســة إحيــث توصــلت 

المعايشــات عمــر بالنســبة لنمهــات المشــاهدات و الصــدمة وأبعـــاد  الثمانيـــة بالنســـبة لفئــات متغيـر ال
نتيجـــة الدراســـة الحاليـــة مـــع نتيجـــة كـــل مـــن الدراســـات الســـابقة اختلفـــت  بينمـــاللحـــرب علـــى نـــزة  
وقلق المسـتقبل   اندة والصلابة(التي كشفت عن وجود فروق في المس2013كدراسة ) الصفدي  
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 د فــروق فــي التوجــه نحــو الــدعاء تعــزى( التــي بينــت وجــو 2011للعمر ودراســة)أبو شــريفة  تعــزى
و لمتغيــــر العمــــر  ا بعــــد الصــــدمه تعــــزىروق فــــي اضــــطراب مــــلمتغيــــر العمــــر و بينــــت وجــــود فــــ

 تعــزىزوجــات الشــهداء  بينــت وجــود فــرق فــي جــودة الحيــاة لــدىم( حيــث 2016دراسة)أبوشــمالة  
لــى وجــود توصــلت إ( حيــث 2015دراســة )ابــراهيم وجميــل  و للعمــر لصــالح العمــر ثلاثــين فــأكثر

 فروق بحسب الفئات العمرية .
 

ن فـي نفـي البيئـة حيـث أن زوجـات الشـهداء يعشـ:ب سـباعـدة أ ويعزو الباحـث تلـ  النتيجـة إلـى
  صــعبة وضــاعمــن أ نــهن الاــروف المحيطــة بهــن ومــا يعانيتــي اجريــت عليهــا الدراســة   كمــا أال

وبالتـــالي فـــإن  الفئـــة المســـتهدفة  كـــل عامـــة أثـــرت علـــىوضـــاع واــروف نفســـية واجتماعيـــة هـــي أ
هنـاك اخـتلاف فـي  ن كـانوا    ةالاصابة باضطراب ما بعـد الصـدمؤثر على د لا تطبيعة العمر ق
ســباب ) العمــر   والخبــرات الحياتيــة  وادارك ويرجــع إلــى عــدة أ حــداث الصــادمة درجـة التــأثر بالأ
الدراسـة   حيـث تتـأثر اسـتجابات الأفـراد نتيجـة  لابة النفسية ( فهذا لا يتعاري مـعالحدث  والص

 اراً .و كبمواجهة الكوارث سواء كانوا صغاراً أ فعالهم فيأو ردود أ

 أثــرولاد لــه الأ فكــان عمــر لكبــر أعمــار أبنــاء بعــي الزوجــات قــد يعــود  ن الســبب فــي ذلــكأ كمــا
م(  ب الشـــهيد  ) زوج الأيـــام بــدور الأالمســؤولية مــع الأم والقايجــابي مــن خـــلال تحمــل جــزء مـــن 

 وبالتـــالي لـــم تعـــدل المســـؤوليات ونيرهـــا مـــوتحوتغطيـــة نفقـــات الاســـرة  ســـواء مـــن الناحيـــة الماليـــة
وتــوفير الأمــن   أو علــى صــعيد تربيــة الأبنــاء وحمــايتهم  زوجــة تشــعر بمشــكلة فــي هــذا الجانــبال

ل قليـل ممـا تتعـادل ولادهن صغار وعددهم قليـل والحمـم   بينما زوجات أخريات كان أهمان لوالأ
ثر في مسـتوى اضـطراب كـرب مـا بناء ألم يجعل لمتغير عدد الأ هذا السبب ولعل المعاناة بينهن

 الصدمة.  بعد
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والـذي يـنص علـى : هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي  ادسنتائج التساؤل السـ
علــى غــزة تعــزى  2014أعــراض اضــطراب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات شــهداء حــرب 

 لمستوى الأفكار اللاعقلانية ) مرتفعي  منخفضي(؟

  وللجابة على هذا التساؤل تم وضع الفرضية التالية:

فروق ذات دلالة إحصائية في أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى زوجـات شـهداء  لا توجد 
 منخفضي (.مرتفعي على غزة تعزى لمستوى الأفكار اللاعقلانية ) 2014حرب 

درجة في  78وللإجابة على تلك الفرضية تم وضع جميع الزوجات التي حصلن على أكبر  من 
ـــع الزوجـــات التـــي مجموعـــة ســـميت هـــذا المجموعـــة بمرتفعـــي الأفكـــار  ـــة  ووضـــع جمي اللاعقلاني

درجـــة بمجموعـــة أخـــرى ســـميت هـــذ  المجموعـــة بمنخفضـــي الأفكـــار  78حصـــلن علـــى أقـــل مـــن 
للعينات المستقلة للتعرف على الفروق بين المجموعات  t-testاللاعقلانية  وتم استخدام اختبار 
 (.46والنتائج موضحة في الجدول رقم )
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 (45جدول رقم )

 للعينات المستقلة للفروق في مستوى الكرب ما بعد الصدمة تعزى t-testنتائج اختبار 

 1.96=  0.05د مستوى دلالة ( عن156الجدولية لدرجات حرية )  tقيمة 

( أن مستوى الدلالة للدرجة الكليـة لاضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة 45يتبين من الجدول رقم )
ولجميــع أبعادهــا باســتثناء بعــد الأعــراي الاقتحاميــة ( 2014 )لــدى زوجــات الشــهداء حــرب نــزة

حســـوبة أكبـــر مـــن الم t) قيمـــة  1.15كانـــت أقـــل مـــن مســـتوى الدلالـــة المقبـــول فـــي الدراســـة وهـــو 
الجدولية ( مما يشير لوجود فـروق فـي متوسـط الدرجـة الكليـة لاضـطراب الكـرب مـا بعـد الصـدمة 

ولجميــع أبعادهــا باســتثناء بعــد الأعــراي الاقتحاميــة ( 2014 )لــدى زوجــات الشــهداء حــرب نــزة
ــديهن ) مرتفعــي  منخفضــي(  حيــث كانــت الفــروق لصــالح  تعــزى لمســتوى الأفكــار اللاعقلانيــة ل

رتفعــي الأفكــار اللاعقلانيــة  ممــا ســبق يمكــن رفــي الفرضــية القائلــة بأنــه " لا توجــد فــروق ذات م
علـى  2014) )دلالة إحصائية في أعراي اضطراب ما بعد الصدمة لدى زوجـات شـهداء حـرب

 نزة تعزى لمستوى الأفكار اللاعقلانية ) مرتفعي  منخفضي(.

 الأفكار لبيانا

 اللاعقلانية

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الدلالة

 0.040 2.071- 4.21 14.72 106 منخفضي أعراض تجنبيه

 3.17 15.96 52 مرتفعي

 0.102 1.644- 5.55 20.19 106 منخفضي أعراض اقتحامية

 5.53 21.73 52 مرتفعي.

أعراض فرط 
رةالاستثا  
 

 0.006 2.769- 6.16 24.36 106 منخفضي

 6.55 27.31 52 مرتفعي

 0.009 2.65- 12.56 59.26 106 منخفضي الدرجة الكلية

 13.23 65.00 52 مرتفعي
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الحاليــة أنــه كلمـــا ارتفعــت نســـبة خــلال الدراســـة يتبــين مـــن  هأنــ تلــك النتيجــة إلـــى الباحـــثويعــزو 
فكـــار أى إن أصـــحاب الأ ؛ضـــطراب كـــرب مـــا بعـــد الصـــدمةارتفعـــت نســـبة ا يـــةفكـــار اللاعقلانالأ

وهـذا مـا يؤكـد صـحة الفرضـية التـي  ضـطرابات النفسـية ة هم أكثر عرضـه للااللاعقلانية المرتفع
ني نســــــا( فــــــي تفســــــيرها للســــــلوك ايلألبــــــرت الــــــيي )تقــــــوم عليهــــــا الناريــــــة العقلانيــــــة الانفعاليــــــة

ـــــث تعـــــزي والاضـــــطرابات النفســـــية ـــــي هـــــو المســـــؤول عـــــن  بحي ـــــر اللاعقلان ـــــأن التفكي ـــــة ب الناري
وأن   وليسـت طبيعـة الأحـداث نفسـها  وطبيعـة تفكيرنـا حـول هـذ  الأحـداث  نفسيةالاضطرابات ال

ن الفكـرة اللاعقلانيـة ناتجـة عـ حـداث الحياتيـة هـي ردود أفعـالردود فعل الأفراد تجا  المواقف والأ
. 
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 التوصيات
 وصي بما يلي:يفي ضوء نتائج الدراسة فإن الباحث 

جهـه مـن في ضوء إجراء البحث وما توصل اليه الباحث من نتائج وما قدمه من تفسـيرات ومـا وا
 م الباحث بالتوصيات الأتية :دقي   تحديات أثناء تطبيق البحث

ســاهم فــي التخفيــف مــن أعــراي كــرب مــا بعــد الصــدمة لــدى زوجــات تنفيــذ بــرامج ارشــادية ت -1
 الشهداء.

تنفيـــذ ورشـــات عمـــل ولقـــاءات ثقيفيـــة لجميـــع فئـــات المجتمـــع حـــول طـــرق التفكيـــر العقلانـــي   -2
 وأهميته في إحداث التوافق النفسي .

لفئـات المجتمـع عامـة وزوجـات  اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمةعمل لقاءات توعوية حـول  -3
  اء خاصة.الشهد

 تنفيذ أنشطة دعم نفسي لزوجات الشهداء من أجل التخفيف من المشاعر السلبية لديهن. -4
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 ةدراسات مقترح
في ضوء إجراء البحث وما توصل اليه الباحث من نتـائج ومـا قدمـه مـن تفسـيرات ومـا واجهـه 

 المقترحات الأتية : م الباحثدقيمن تحديات أثناء تطبيق البحث   

 .لفئات اخرى لتوافق النفسيوا دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني  -2

 وقلق المستقبل.دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني  -1

 دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني والدافعية للإنجاز.  -3

 .اضطراب كرب ما بعد الصدمة ومستوى الطموح دراسة العلاقة بين   -4

 .طراب كرب ما بعد الصدمة و تقدير الذاتدراسة العلاقة بين اض -5

 دراسة العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والاكتئاب.  -6

بناء برامج ارشادية تقوم على اسـلوب العـلاج العقلانـي الانفعـالي لخفـي حـدة أعـراي كـرب   -7
 .لدى زوجات الشهداء ما بعد الصدمة
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 المراجع

 .القرآن الكريم 
 العربية لمراجعا 

دراسة للتفكير اللاعقلاني من حيث علاقته بالقلق والتوجـه (.1994إبراهيم  عماد محمد.)  -1
   رسالة ماجستير نير منشورة   جامعة الزقازيق الشخصي لدى عينة من الشباب الجامعي

 . 27كلية ابداب. 
(.أعــراي اضــطراب الشـدة مــا بعــد 2115جميـل  هيــوا عبــد العزيـز.)  ابـراهيم  ريــزان علــي و -2

وعلاقتـه بـالاتزان الانفعـالي لـدى اللاجئـين السـوريين فـي مدينـةاربيل . كليـة  PTSDالصدمة 
  2العــــــدد . جامعــــــة صــــــلاح الدين مصــــــر. مجلــــــة العلــــــوم التربويــــــة والنفســــــيةالتربيــــــة. 
 68-49    19المجلد 

الافكـار اللاعقلانيـة وعلاقتهـا بـبعض الاضـطرابات النفسـية (. 2112أبو جحجوح  ضـياء.) -3
) رســالة ماجســتير نيــر منشــورة(. كليـــة لــدى طلبــة الجامعــات الفلســـطينية فــي قطــاع غـــزة

 التربية. الجامعة الاسلامية   نزة.
ــ(.2111أبــو شــريفة  ميســاء شــعبان .)  -4 ــد الصــدمة وعلاقت ــا بع ه بالتوجــه نحــو اضــطراب م

) رسالة ماجستير نير منشورة(. كليـة الدعاء لدى عينة من زوجات الشهداء في قطاع غزة
 التربية. الجامعة الاسلامية   نزة

الافكــار اللاعقلانيــة لــدى طلبــة الجامعــات (. 2117أبــو شــعر  عبــد الفتــاح عبــد القــادر. ) -5
ـــرات ـــبعض المتغي ـــة.  ) رســـالة ماجســـتير نيـــرالفلســـطينية وعلاقتهـــا ب منشـــورة(. كليـــة التربي

 الجامعة الاسلامية   نزة
جودة الحيـاة وعلاقتهـا بتقـدير الـذات والمهـارات الحياتيـة (.2116محمد.)  رجاء أبو شمالة -6

)رســالة ماجســتير نيــر منشــورة(. الجامعــه الاســلامية  لــدى زوجــات الشــهداء فــي قطــاع غــزة
 نزة.

. مركز البحـوث الانسـانية ة النفسيةمقالات الشخصية والصح(. 2111أبو نجيلية  سفيان.) -7
 نزة . -والتنمية الاجتماعية 

 مهــارات البحــث العلمــي فــي الدراســات التربويــة والاجتماعيــة( .2119أحمــد  حــافا فــرج) -8
 .القاهرة:عالم الكتب.1.ط
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ــــــه بالافكــــــار 2119 ممــــــدوح والشركســــــي  أحمــــــد.) أحمــــــد -9 ( . التطــــــرف الاجتمــــــاعي وعلاقت
-791    4 العـدد8مجلد مصر. عربية في علم النفس جلة دراساساتم  اللاعقلانية

829 . 
الدليل التشخيصي والاحصـائي الخـامس للاضـطرابات العقليـة (  2114أنور) الحمادي  -11

DSM-5 – "الدار العربية للعلوم "ناشرون . 
الـــذكاء الانفعـــالي وعلاقتـــه بالأفكـــار (. 2113 محمـــد بـــن راشـــد بـــن ســـعيد.)  الحجـــري -11

) ملين في الوظائف الدينية بسلطنة عمان فـي ضـوء بعـض المتغيـراتاللاعقلانية لدى العا
 رسالة ماجستير نير منشورة(. كلية العلوم والاداب. جامعة نزوي  الجزائر.

ـــدي   حســـن عبـــد الله  ) -12 ـــين الأفكـــار اللاعقلانيـــة والرضـــا عـــن  2114الحمي (. العلاقـــة ب
  مجلــي  المجلــة التربويــة  الحيــاة لــدى عينــة مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة بدولــة الكويــت 

 .         176-141     111  العدد 28النشر العلمي  جامعة الكويت   المجلد
تصــــور مقتــــرح للتغلــــب علــــى معوقــــات الفاعليــــة ( .2114الحلــــو  رنــــا عبــــد الكــــريم ) -13

الاجتماعيـــة  لزوجـــات الشـــهداء بمحافظـــة غـــزة   فـــي ضـــوء التوجـــه التربـــوي الاســـلامي 
 ر منشورة(. الجامعه الاسلامية  نزة.رسالة ماجستير نيغزة)

ســــــــــيكولوجية الفــــــــــروق الفرديــــــــــة والتفــــــــــوق ( .2113الخالــــــــــدي أديب محمــــــــــد .) -14
 دار وائل للنشر. .عمان. الاردن:1طالعقلي.

-الدليل العملـي فـي الارشـاد والعـلاج النفسـي (. 2111الدحادحة  باسم محمد علي.)  -15
 : مكتبة الفلاح.1. طتمارين في خفض القلق والاكتئاب والضغط النفسي

العلاقــة بــين الأفكــار اللاعقلانيــة وتقــدير الــذات لــدى (.  1995الرشــدان  عــز خالــد )  -16
  )رسالة جامعية نير منشورة ماجسـتير(  الجامعـة طلبة الجامعة الأردنية المهددين بالفصل

 الأردنية: عمان  الأردن.
فيــف اعــراي مــا (.مــدى فاعليــة برنــامج ارشــادي علاجــي لتخ2112الريــالات  فليحــان)  -17

ـــابعـــد الصـــدمة لـــدى عينـــة مـــن الفتيـــات المعنفـــات.  ـــة ببنه ـــة التربي ـــة كلي  92العـــدد    مجل
 .161-141     2 المجلد

( . الأفكار اللاعقلانية وبعـي مصـادر اكتسـابها دراسـة 2115الشربيني   زكريا أحمد ) -18
    15  العــدد    4المجلــد   مجلــة دراســات نفســيةعلــى عينــة مــن طالبــات الجامعــة   

531-567. 
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( :القــدرة التنبؤيــة للعوامــل الخمســة الكبــرى فــي الشخصــية 2112الشــرع   حســين ســالم )  -19
ـــة    ـــة النفســـيةبالأفكـــار اللاعقلاني ـــوم التربوي ـــه العل ـــد  مجل     2  العـــدد. 13  المجل

245-272 . 
ـــــة 2114الشواشـــــرة  عمـــــر مصـــــطفي و محمـــــود  ســـــبين عصـــــام ) -21 ( الأفكـــــار اللاعقلاني

مجلة جامعه القدس المفتوحـة كتئاب لدى النساء المعنفات في منطقة المثلث  وعلاقتها بالا
 .393-363  2 لدمجال 8ددعال  فلسطين –للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتها بقلق ( .2113ولا مجدي)ر الصفدي   -21
)رسـالة ماجسـتير نيـر منشـورة(.  افظـات غـزةالمستقبل لـدى زوجـات الشـهداء والأرامـل بمح

 جامعه الازهر  نزة.
(.الأفكار اللاعقلانية ونير العقلانيـة وعلاقتهـا بـوجهتي 2113مروان علي.)  المحمدي  -22

الخــــارجي لــــدى عينــــة مــــن طــــلاب كليــــة المعلمــــين بمحافاــــة جدة رســــالة -الضــــبط الــــداخلي
 ماجستير نير منشورة جامعة أم القرى كلية التربية.

  ( .التوجيه وايرشاد النفسي بين النارية والتطبيق2111خطيب  محمد جواد  محمد )ال -23
 : دار المقداد للطباعة   نزة   فلسطين. 2ط 
(.الأفكــــار اللاعقلانيــــة لـــدى عينــــة مــــن طــــلاب 1991الطيـــب  محمــــد والشــــيخ  محمـــد.) -24

لعلــم  بحــوث المــؤتمر الســنوي الســادسالجامعــة وعلاقتهــا بــالجني والتخصــ  الأكــاديمي. 
  24  يناير 249– 263."  22  القاهرة: من النفس في مصر

(. مؤشرات الاضطراب النفسـي لـدى الأطفـال 2114العزمية علال و المحتسب عيسى.) -25
 العــدد 18 .المجلـد مجلـة جامعـة الأقصــىوالراشـدين فـي منـاطق التمــاي جنـوب قطـاع نــزة .

2     251-286 . 
كار اللاعقلانية وعلاقتها بالخوف الاجتمـاعي الأف(. 2113الغافري نصراء مسلم حمد ) -26

)رسـالة ماجسـتير نيـر منشـورة(. كليـة العلـوم لدى طلبة كلية العلوم التطبيقية بسلطنة عمان
 والاداب. جامعة نزوي  الجزائر.

التفكيـــر العقلانـــي والتفكيـــر غيـــر العقلانـــي (. 2119الغامـــدي  نـــرام الله عبـــد الـــرازق.) -27
ــة الان ــذات ودافعي ــاديين ومفهــوم ال ــوقين دراســيا والع ــة مــن المــراهقين المتف ــدى عين جــاز ل
) رسالة دكتورا  نير منشورة(. كليـة التربيـة . جامعـة أم القـرى   بمدينتي مكة المكرمة وجدة

 السعودية.
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(. تطـــــوير اختبـــــار الأفكـــــار اللاعقلانيـــــة. مجلـــــة دراســـــات  1985الريحـــــاني  ســـــليمان ) -28
 .115 - 77    11العدد 12الجامعة الأردنية  المجلد 

لــدى  الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهـا بــإدارة الوقــت .(2010الزهرانـي  حسـن بــن راحيـل ) -29
 .جامعة أم القرى.المملكة العربية السعودية. عينة من طلاب جامعة حائل

   بيروت  دار الجيل .1( التوجيه والارشاد النفسي  ط 2112القذافي   رمضان) -31
 ايرشاد والعلاج النفسي.القاهرة : دار نريب (. ناريات1994الشناوي  محمد.)  -31
دراسـة مقارنـة بـين -علاقة القلق بالأفكار اللاعقلانية ( 2116العنزي  فهد بن حامد ) -32

 .عة نايف العربية للعلوم الامنية.جامالأحداث المنحرفين وغير المنحرفين في مدينة الرياض
ضــغوط التاليــة للصــدمة اضــطراب ال(. 2119القــدومي  عبــد الناصــر والحلــو  نســان. ) -33

والتعاي  معها لدى اباء وامهات شهداء انتفاضة الاقصى فـي محافظـات نـابلس وطـولكرم 
 )رسالة ماجستير نير منشورة(. جامعة النجاح  نابلي.فلسطينوقلقيلية

(. أثــر اضــطرابات ضــغوط مــا بعــد الصــدمة علــى اســاليب 2117القنــاعي  منــى بــدر.)  -34
مجلــة دراســات تربويــة التعامــل مــع مشــكلات الحيــاة اليوميــة.  التكيــف التــي تتبعهــا المــرأة فــي

 . كلية التربية جامعة حلوان.158-127     13المجلد  1  العدد  واجتماعية
الصـــحة النفســـية وحقـــوق   (.  دليـــل تـــدريبي2115برنـــامج نـــزة للصـــحة النفســـية. )  -45

 الانسان.
قلانية وعلاقتها بالحاجة (. الأفكار اللاع2115بقيعي نافز أحمد و عشا إنتصار خليل.) -36

   116 العــــدد29المجلــــدالكويــــت. -المجلــــة التربويــــةإلــــى المعرفــــة لــــدى طلبــــة الجامعــــة.
 149-186. 

( الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة المراهقين في المرحلـة 2115بني خالد محمد سليمان.) -37
بيـة للتربيـة وعلـم مجلة اتحـاد الجامعـات العر الثانوية وعلاقتها ببعي المتغيرات الديمغرافيـة.

 .138-117     2 العدد 13المجلد  .النفس
اضـــطراب مــا بعــد الصـــدمة (علاقــة أنمـــاط الجهــاز العصــبي ب2114بنــي يوني محمــد.) -38

 . العلــــــوم الانســــــانية والاجتماعيــــــةدراســــــات النفســــــية لــــــدى طلبــــــة الجامعــــــة الاردنيــــــة. 
 .716-698    3.العدد 31المجلد

اتهــا النفســية والاجتماعيــة علــى الصــادمة وتأثير  الخبــرات (1998).ثابــت  عبــد العزيــز -39
  مقدم لبرنامج نزة للصحة النفسية نزة.يننيطفال الفلسيطالأ
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اضـطراب مـا بعـد الضـغوط (. 2117حسن  براء والكبيسـي  طـارق والكبيسـي  نـاطق .)  -41
 جامعة بغداد.   الصدمية لدى طالبات كلية التربية للبنات

: دار 1  ط التكنولوجيـا -التطبيـق –ي النظريـة الارشاد النفس(. 2114)  حسين  طـه -41
 الفكر العربي.

فاعليـــة برنـــامج إرشـــادي عقلانـــي انفعـــالي فـــي تنميـــة ( .2111درديـــر  نشـــوة كـــرم )  -42
. ) رســالة ضــغوط الناتجــة عــن الأحــداث الحياتيــة لــدى طلبــة الجامعــة أســاليب مواجهــة ال

 لقاهرة  مصر.دكتورا  نير منشورة(. معهد الدراسات التربوية . جامعة ا
الافكار اللاعقلانية لدى طلبة (. 2115رسول  سارة حسين و جرجيي  مؤيد اسـماعيل) -24

 جامعة صلاح الدين.
: عـــالم 2. طالصـــحة النفســـية والعـــلاج النفســـي(.1978زهـــران  حامـــد عبـــد الســـلام.)  -44

 الكتب.
( :الأمــــراي النفســــية :أســــباب وتشــــخي  وعــــلاج .دار 2116ســــمور  عــــايذ محمــــد ) -45

 لطباعة   نزة   فلسطين.المقداد ل

( : الأفكــار اللاعقلانيــة عنــد الأمــريكيين والأردنيــين " دراســة  1987ســليمان الريحــاني ) -46
عبر ثقافية لنارية أليي في العلاج العقلاني الانفعالي "   مجلـة دراسـات تربويـة   الأردن   

 (112 – 73المجلد ) الرابع عشر   العدد الخامي عشر       ) 
الأفكـــــار اللاعقلانيـــــة لـــــدى المـــــديرين ذوي  .(2006الســـــلام  ســـــماح)شـــــحاته عبـــــد  -47

. كليــــة الاداب جامعــــة الاضــــطرابات النفسجســــمية فــــي ضــــوء بعــــض المتغيــــرات النفســــية
 المنصورة.

(.  "العلاقــة بــين التفكيــر اللاعقلانــي وضــغوط مــا 2118.)حمــدي محمــد  محمــد شــاهين -48
ة فـــي فلســـطين وفاعليـــة برنـــامج بعـــد الصـــدمة لـــدى عينـــة مـــن طلبـــة جامعـــة القـــدي المفتوحـــ

مجلـة جامعـة القـدس المفتوحـة للأبحـاث والدراســات ارشـادي عقلانـي انفعـالي فـي خفضـها .
 . 61-11   14 العدد 

مشاهدة الصور الإعلامية والمعايشة للأحداث (. 2112صوالي  سهلة فايز رمضان .) -49
مهـات فـي قطـاع خلال الحرب على غزة وعلاقتها باضطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة لـدى الا

 )رسالة ماجستير  نير منشورة(. كلية التربية جامعة الازهر .نزة  فلسطين. غزة
الصدمات النفسية للاحتلال و أثرها علـى (. 2117صيدم  رياي وثابت  عبد العزيز.) -51

 .الصحـة النفسيـة لطلبة الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة
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العــلاج النفســي الســلوكي المعرفــي الحــديث وأســاليبه (: 1994م  )عبــد الســتار  إبــراهي -53
 291-277  القاهرة : دار الفجر للنشر والتوزيع    وميادين تطبيقه

(.اضــطراب مــا بعــد الصــدمة لــدى الاطفــال الفلســطينيين .كليــة 2117عبــد الله  تيســير)  -54
بطــة الاخصــائيين را 2117نــوفمبر  المــؤتمر الاقليمــي لعلــم الــنفسابداب .جامعــة القــدي .

 .732النفسيين المصرية  
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 .  362-343     61 العدد  19المجلد
(.الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لـدى 2117عبد الغفار  نادة محمد .) -56

 .36-1      3 العدد17المجلد   مجلة دراسات نفسيةعينة من طلاب الجامعة. 
ار اللاعقلانيـة لـدى (. علاقـة الضـغوط النفسـية بالأفكـ2111عفيفي  وئام طلعت طلبة.) -57

 .131-119    26. العدد  مجلة الارشاد النفسيالشباب من الجنسين .
( .الرضـا عـن الحيـاة وعلاقتـه بالوحـدة النفسـية )دراسـة ميدانيـة 2118علوان  نعمـات .)  -58

ـــة مـــن زوجـــات الشـــهداء الفلســـطينية(.  ـــة الاســـلاميةعلـــى عين ـــة الجامع . سلســـلة الدراســـات مجل
 .532-475    2 العدد16المجلد  الانسانية

(. دور الــدعم الاجتمــاعي المــدرك كعامــل مخفــف لاضــطرابات مــا 2113رقيــة)  عــزاق  -59
 .316-315  42العددمصر – مجلة عالم التربيةبعد الصدمة لدى ضحايا ايرهاب  

( الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا بالضــغوط النفســية لــدى 2111عبــد الله .)شــايع مجلــي   -61
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241. 
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها باستخدام الحوار فـي الوسـط (. 2014نورالدين   بغـورة.)  -61

ـــبعض المتغيـــرات ـــا ل ـــا تبع ـــة والفـــروق فيهم ـــدى الطلب ـــر الجـــامعي ل ) رســـاله ماجســـتير ني
 جامعه الحاج لخضير  الجزائر.منشورة(.كلية العلوم الانسانية والاجتماعية. 
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 (:4ق )ملح

 الأولية.قياس كرب ما بعد الصدمة في صورته م

 
 غزة. –جامعة الأقصى 

 عمـادة الدراسـات العـليا.
 كليـــة التربيـــــة.

 قســم علــم النفــس.
 

 الدكتور/ة .................................... المحترم/ة
 السلام عليكم ورحمة اه وبركاته وبعد:

 
 قياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة.الموضوع:طلب تحكيم م

دراسة بعنوان:"الأفكـار اللاعقلانيـة وعلاقتهـا باضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة  بإجراء يقوم الباحث
علـــى نـــزة" وذلـــك اســـتكمالا لمتطلبـــات الحصـــول علـــى درجـــة  2114لـــدى زوجـــات شـــهداء حـــرب 

ضــطراب كــرب مابعــد الماجســتير فــي  تخصــ  ايرشــاد النفســي لذا قــام الباحــث بإعــداد مقيــاي لا
 الصدمة.

ويعرف الباحث أعراي اضطراب كرب ما بعد الصدمة بأنها: مجموعة من الأعراي التي تحدث 
للفـــرد  بعـــد تعرضـــه للحـــدث الصـــادم  تتمثـــل  فـــي اســـتعادة خبـــرة الحـــدث الصـــادم  وشـــدة الاســـتثارة 

  وتجنب مستمر لكل ما يذكر بالحدث الصادم.
ـــــرات وناـــــرا لمـــــا تتمتعـــــون بـــــه مـــــن خبرة و  درايـــــة يود الباحثالأخـــــذ بـــــلرائكم القيمـــــة  للحكـــــم علـــــى فق

المقياي وأبعاد  لغري بيان مدى صلاحيتها  ووضوحها  ومـدى انتمائهـا لمجالهـا المحـدد  ومـدى 
صــحة الصــيانة اللغويــة للفقــرات   علمــا بــأن الباحــث وضــع المقيــاي عل،خمســة بــدائل )أبــدا  نــادرا 

مقيـــــاي مـــــن ثلاثـــــة مجالات متضـــــمنة مجموعـــــة مـــــن الفقـــــرات  أحيانا نالبــــا  دائمـــــا(   ويتكـــــون ال
 والمجـــالات هـــي كـــالأتي :)أ(أعـــراي تجنبيـــة)ب( أعـــراي اقحاميـــة )تذكر(اســـتعادة خبـــرة الحـــدث 

 الصادم.)ج(أعراي فرط الاستثارة.
 شاكرين ومقدرين لكم حسن تعاونكم معنا.

 الباحث : وائل عبد الرحيم اللحام.

 إشراف : د. محمد عاشور صادق.
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 الرقم

 
 الخبرة الصادمة

 الوضوح الانتماء
 
 تنتمي

 
لا 
 تنتمي

 
 واضحة

غير 
واضح
 ة

 أعراض تجنبية: (أ)
تتمثل في  محاولات الفرد لتجنب المثيرات أو الأفكار  أو المشاعر  أو الأشخا   أو الأحاديث  أو الأنشطة  أو الأماكن  

 التي تذكر بالحدث الصادم.

     تجنبني التفكير في كارثة الاحتلال .  أحاول الاستغراق في أنشطة 1
أحــاول تجنــب النقــاذ حــول الأحــداث السياســية وممارســات الاحــتلال  2

 اليومية.
    

     أخشى من حدوث كارثة في أي لحاة. 3
طلاق النار. 4      يراودني الشعور بواقع ليي فيه الاحتلال أو الحواجز وا 
     ات .اكر  الحديث عن الحروب واينفجار  5
     أتجنب الأماكن التي شاهدت فيها أحداثا مؤلمة. 6
     أتجنب مشاهدة الأخبار على التلفاز كي أشاهد مناار الحرب. 7
اشعر بخوف شديد يجعلنـي لا اسـتطيع تـذكر الأحـداث المؤلمـة التـي  8

 مرت بي.
    

عنـــدما يتحـــدث أصـــدقائي عـــن اينفجـــارات وأعمـــال التخريـــب أتـــركهم  9
 اشغل نفسي بأشياء أخرى. و 

    

     أتجنب الذهاب لزيارة المعتقلين في السجون. 11
أتخيل أن ممارسات الاحتلال اليومية التي مرت بي لم تكن موجـودة  11

 في الواقع.
    

أشــــعر بالضــــيق عنــــدما أفكــــر فــــي الأحــــداث المؤلمــــة التــــي يمارســــها  12
 الاحتلال.

    

 خبرة الحدث الصادم:أعراي اقحامية)تذكر(استعادة  (ب)
تتمثــل فــي الــذكريات المتكــررة التــي تفــري نفســها علــى الفــرد  والأحــلام المزعجة والاســترجاع المفصــل لنحــداث المتعلقــة 

 بالحدث الصدمي وكأن الفرد يعيذ الخبرة الصادمة من جديد.
عنــــدما أجلــــي للراحــــة والاســــترخاء أجــــد نفســــي منهمكــــا بأفكــــار  13

 سلبية .
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     ي مشوذ لانهماكي في كارثة الاحتلال.تفكير  14
     صورة الاحتلال وممارساته القمعية لا تفارق مخيلتي. 15
     تراودني ذكريات عن الخطر الذي مررت به. 16
لا أســــتطيع الــــتخل  مــــن الأصــــوات التــــي صــــاحبت ذكريــــاتي  17

 المؤلمة.
    

     أتذكر ألم الأحداث التي مررت بها. 18
ق مــــن النــــوم مــــذعورا لأنني أشــــاهد أحلامــــا عــــن أحــــداث اســــتفي 19

 مؤلمة مرت بي.
    

     تنتابني العصبية لأبسط الأصوات المفاجئة . 21
     أتوقع أسوأ العواقب لأية مخاطر مهما كانت بسيطة. 21
     ارتعب عند سماع الأصوات نير العادية. 22
     .صورة ممارسات الاحتلال تندفع بقوة في ذهني 23
     تشغل ممارسات الاحتلال ذاكرتي طوال اليوم. 24
أثنــاء أدائــي لواجبــاتي الدراســية أنشــغل بأفكــار تتعلــق بالأحــداث  25

 اليومية المؤلمة التي مرت بي.
    

أعراي فرط الاستثارة: تتمثل في  نوبات من الغضـب  والهيجـان  والتـيقا الزائـد  وصـعوبة فـي النـوم )ج( 
  والتركيز.

     أستيقا في الليل ولا استطيع النوم ثانية. 26
     أميل إلى البكاء. 27
     أشعر بعدم قدرتي على التركيز. 28
     أتلفا بكلمات تسيء لنخر عندما أنضب. 29
     أصرخ بصوت عالي عندما انضب. 31
     أضرب الذي أمامي عندما أنضب. 31
     ت للعنف.أصبحت أستثار بسهولة منذ تعرض 32
     أشعر بأني على حافة الانهيار. 33
     أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة. 34
     أشعر بالانزعاج. 35
     أشعر بالتوتر والقلق وانفلات الأعصاب. 36
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     أعجز عن الاسترخاء بسهولة. 37
     أصبحت عاجزا عن على أداء ابسط الأعمال. 38
     في التركيز على الأنشطة التي أمارسها.أجد صعوبة  39

     أنتفي عند سماعي أي صوت. 41

     أفزع كثيراً عند حدوث أبسط الأشياء بشكل مفاجو. 41

     أجد صعوبة في البدء بالنوم منذ تعرضت للحدث. 42

     أجفل وانتفي عندما يلمسني شخ  بشكل مفاجو. 43

     موت.أعاني من الشعور بتهديد ال 44
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 :(2ملحق )
 النهائية بصورته الأفكار اللاعقلانية سيامق

 غزة. –جامعة الأقصى 
 عمـادة الدراسـات العـليا.

 كليـــة التربيـــــة.
 قســم علــم النفــس.

 أختي    زوجة الشهيد 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته   

الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا باضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة وان  " يقــوم الباحــث بدراســة بعنــ
  وذلــك اســتكمالا لمتطلبــات الحصــول علــى درجــة علــى نــزة" 2114لــدى زوجــات شــهداء حــرب 

 الماجستير في  تخص  ايرشاد النفسي .
ولتحقيق ذلك   يضع الباحث بين يديكِ مجموعة من الفقـرات   التـي تعبـر عـن بعـي الأعـراي 

قد يشعر بها أي إنسان بعد تعرضه لحدث مزعج أو عنف معـين  أرجـو منـكِ ايجابـة علـى  التي
( أمـام العبـارة التـي xجميع الفقرات وعـدم تـرك أي فقـرة دونإجابـة  وذلـك مـن خـلال وضـع إشـارة )

 تتفق ووجهة نارك. 
د هــذ  الأعــراي يجــب أن تكــون قــد بــدأت تاهــر لــديك بعــعنــد إجابتــك علــى كــل فقــرة تــذكري أن 

 تعرضك للحادث وأنها لم تكن موجودة لديك قبل ذلك.
 الرجاء ايجابة بعد قراءة الفقرات قراءة متأنية  و عدم ترك أي فقرة دون إجابة.

نمــــا هــــي تعبيــــر عــــن ابراء  ــــم أنــــه لا يوجــــد هنــــاك عبــــارات صــــحيحة وأخــــرى خطــــأ  وا  مــــع العل
العلمـي فقـط   وسـيتم التعامـل  الشخصيةللفرد  وأن نتائج هـذا المقيـاي إنمـا هـي لأنـراي البحـث

 معها بسرية تامة.  شاكرين حسن تعاونكم معنا   
 بيانات أولية:

 ) ( 8أكثر من      ) (     7-4من    ) (  3من عددالأبناء: أقل    ( )     العمر:
 ) ( جيد        ) (   متوسط        ) (المستوى الاقتصادي لنسرة: ضعيف 

 ) (ماجستير فأكثر    ) (  جامعي     ) ( ثانوي   ) (إعدادي ) ( ائيالمستوى التعليمي: ابتد
 

 الباحث : وائل عبد الرحيم اللحام
 إشراف : د. محمد عاشور صادق
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 لا نعم العبارة الرقم
   .ابخرين إرضاء سبيل في برنباتي التضحية في أبدا أتردد لا .1
   .من الكمال يمكن ما بأقصى افهأهد لتحقيق دائما يسعى أن يجب شخ  كل بأن أؤمن .2
   .ولومهم عقابهم من بدلا المسيئين إصلاح وراء السعي أفضل .3
   .أتوقع ما نير على تأتي أعمال نتائج أقبل أن أستطيع لا .4
   .بنفسه سعادته تحقيق على قادر شخ  كل بأن أؤمن .5
   .والمخاطر كوارثال حدوث بإمكانية التفكير في نفسه الشخ  يشغل يجب ألا .6
   .مواجهتها من بدلا الصعوبات تجنب أفضل .7
   .عليهم ومعتمدا للآخرين تابعا اينسان يكون أن المؤسف من .8
   .والمستقبل الحاضر في سلوكه يقرر اينسان ماضي بأن أومن .9

   .بالسعادة الشعور من تمنعه أن ابخرين لمشكلات الشخ  يسمح أن يجب 11
   .إليه الوصول من لابد مشكلة لكل مثالي حل هناك أن عتقدأ 11
   .احترامهم لا يستحق ابخرين مع تعامله في ورسميا جديا لا يكون الذي الشخ  أن 12
   .المساواة أساي على المرأة مع الرجل يتعامل أن الحكمة من أنه أعتقد .13
   .ابخرين قبل من مقبول نير يجعلني سلوك عني يصدر أن يزعجني .14
   .التعاسة بالسعادة أو تتصف لم إن و حتى أعمال من ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأن أومن .15
   .الأسباب أتبين حتى الشريرة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل .16
   .أريد ما نير على الأمور تسير أن من دائما أتخوف .17
   .أو التعاسة بالسعادة شعور  في كبيرا دورا تلعب الحياة في وفلسفته الفرد أفكار بأن أؤمن .18
   حدوثه. احتمال من يقلل لا مكرو  أمر حدوث إمكانية من بأن الخوف أؤمن .19
   ومواجهة الصعوبات. المسؤولية تحمل من تخلو التي السهلة الحياة في هي السعادة أن أعتقد .21
   .فيها الفشل إمكانية رنم الأمور من كثير في النفي لىع الاعتماد أفضل .21
ن حتى الماضي تأثير من يتخل  أن للفرد يمكن لا .22    .ذلك حاول وا 
 مـن يعـانون ممـن نيـر  إسـعاد علـى قـادر نيـر بأنـه شـعر إذا السـعادة مـن نفسـه الفـرد يحـرم  أن الحـق نيـر مـن .23

 .الشقاء
  

   .مشكلات أوجه من لما مثاليا حلا أعتبر  الذي الحل إيجاد في لأفش حين شديد باضطراب أشعر .24
   .والمزاح المرح من أكثر إذا له الناي واحترام هيبته الفرد يفقد .25
   .بينهما تقوم أن يجب التي العلاقة في يضر عليها تفوقه منطلق من المرأة مع الرجل تعامل إن .26
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   .تدرك لا ناية الناي جميع رضا بأن أؤمن .27
   الاروف. كانت  مهما بالكمال يتصف بشكل لي الموكلة الأعمال أنجر لم إذا لي قيمة لا بأن أشعر .28
   .واحتقارهم عنهم الابتعاد الواجب ومن والنذالة والخسة الشر على مجبولون الناي بعي .29
   .ر تغيي على قادرا يكن لم إذا الواقع بالأمر اينسان يقبل أن يجب .31
   . وتعاستهم الناي مشكلات في كبيرا دورا يلعب الحا بأن أؤمن .31
   .المخاطر حدوث إمكانية من ويقاا حذرا الشخ  يكون أن يجب .32
   .عنها الابتعاد و تجنبها من بدلا استطيع ما بكل الصعوبات مواجهة بضرورة أؤمن .33
   . مني قوىأ هم من مساعدة دون نفسي تصور أن يمكن لا .34
   . الماضي لتأثير خاضعا أكون أن أرفي .35
   . بالسعادة الشعور من وتحرمني ابخرين مشكلات تؤرقني ما نالبا .36
   من مشكلات. يواجهه لما المثالي الحل يعتبر  ما إيجاد على الفرد يصر أن العبث من .37
   له. الناي احترام من يقلل والمزاج للمداعبة الفرد ميل أن اعتقد لا .38
   . المساواة أسي على الأخر الجني مع التعامل أرفي .39
ن حتى الشخصية ورنباتي بأفكاري التمسك أفضل .41    .لي ابخرين رفي في سببا كانت وا 
   .قيمته من يقلل لا يعمل فيما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أؤمن .41
   . إليهم ويسو ابخرين يؤذي من عقابو  لوم في أتردد لا .42
   . يدركه الفرد يتمنا  ما كل بأن أؤمن .43
   . لسعادته تحقيقه ضد تقف ما نالبا اينسان إرادة عن الخارجة الاروف بأن أؤمن .44
   . والكوارث الحوادث وقوع بإمكانية التفكير مجرد من شديد خوف ينتابني .45
   . بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات المصاعب بعي أواجه أن يسرني .46
   . مسؤولياتي مواجهة في وحيدا أكون حين بالضعف أشعر .47
   .التغيير على قدرتهم عدم لتبرير البعي يستخدمه عذر هو بالماضي التمسك على ايلحاح أن أعتقد .48
   . يتعذب نير  يرى وهو الشخ  يسعد أن الحق نير من .49
 علـى ايصـرار مـن بـدلا وممكـن عملـي هـو بمـا يقبـل وان لمشكلاته حل من أكثر في الفرد يفكر أن المنطقي نم .51

 . مثاليا حلا يعتبر  ما عن البحث
  

    والجدية بالرسمية نفسه يقيد أن من بدلا بعفوية يتصرف أن يجب المنطقي الشخ  بأن أؤمن .51
   . لمرأةل تابعا يكون أن الرجل على العيب من .52
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 مقياس كرب ما بعد الصدمة في صورته النهائية

 
    غزة. –جامعة الأقصى 

 عمـادة الدراسـات العـليا.                                                
 كليـــة التربيـــــة. 
 .قســم علــم النفــس

 أختي  / زوجة الشهيد 
 السلام عليكم ورحمة اه وبركاته   

الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا باضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة م الباحــث بدراســة بعنــوان  " يقــو 
ـــدى زوجـــات شـــهداء حـــرب  ـــى نـــزة"  2114ل لاســـتكمال درجـــة الماجســـتير تخصـــ  إرشـــاد  عل

 نفسي.
ولتحقيــق ذلــك   يضــع الباحــث بــين يــديكِ مجموعــة مــن الفقــرات   التــي تعبــر عــن بعــي الأفكــار 

بعـد التعـري لحـدث مـزعج   أرجـو منـكِ ايجابـة علـى جميـع الفقـرات وعـدم  التي قد  تفكـرين بهـا
( أمام العبارة التي تتفق ووجهة ناـركِ. xترك أي فقرة دون إجابة  وذلك من خلال وضع إشارة )

واعلمـــي بأنـــه لـــيي هنـــاك إجابـــة صـــحيحة أو خاطئـــة بـــل اختـــاري مـــا ينطبـــق عليـــكِ فقـــط الرجـــاء 
 اءة متأنية  وعدم ترك أي فقرة دون إجابة.ايجابة بعد قراءة الفقرات قر 

نما هي تعبير عن ابراء الشخصـية  مع العلم أنه لا يوجد هناك عبارات صحيحة وأخرى خطأ  وا 
للفـــرد  وأن نتـــائج هـــذا المقيـــاي إنمـــا هـــي لأنـــراي البحـــث العلمـــي فقـــط   وســـيتم التعامـــل معهـــا 

 بسرية تامة.
 شاكرين حسن تعاونكم معنا   

 ) (   العمر:      
 فأكثر                        8       ) (     7-4من       ) (     3أقل من       ) (عدد الأبناء:    

 ) (جيد     ) (متوسط            ) (ضعيف        ) (  المستوى الاقتصادي لنسرة:  
 ) (أكثرماجستير ف ) (جامعي  ) ( ) ( ثانويإعدادي  ) ( :المستوى التعليمي: ابتدائي

 لباحث: وائل اللحاما
 صادق: د. محمد  إشراف
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 كرب ما بعد الصدمةمقياس 
 مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة

معارض  معارض العبارات الرقم
 بشدة

موافق  موافق
 بشدة

     أستغرق في أنشطة  تجنبني التفكير في كارثة الاحتلال . 1
     أتجنب النقاذ حول الأحداث السياسية. 2
     اكر  الحديث عن الحروب والانفجارات . 3
     أتجنب الأماكن التي شاهدت فيها أحداثا مؤلمة. 4
     أتجنب مشاهدة الأخبار على التلفاز كي لا أشاهد مناار الحرب. 5
     اترك صديقاتي عندما يتحدثن عن أفعال الاحتلال وأشغل نفسي بأشياء أخرى 6
     ار سلبية عندما أجلي للراحة والاسترخاء.أجد نفسي منهمكة بأفك 7
     تفكيري مشوذ لأن كارثة الاحتلال لا تغيب عن ذهني. 8
     تلازم صورة الاحتلال وممارساته القمعية  مخيِّلتي طوال الوقت. 9

     تراودني ذكريات عن الخطر الذي مررت به. 11
     اتي المؤلمة.أعجز عن التخل  من الأصوات التي صاحبت ذكري 11
     أتذكر ألم الأحداث التي مررت بها. 12
     استفيق من النوم مذعورة لأنني أشاهد أحلاماً عن أحداث مؤلمة مرت بي. 13
     تشغل ممارسات الاحتلال ذاكرتي طوال اليوم. 14
     أستيقا في الليل ولا استطيع النوم ثانية. 15
     أشعر بحاجتي إلى البكاء. 16
     أشعر بعجزي عن التركيز. 17
     أتلفا بكلمات تسيء لنخر عندما أنضب. 18
     أصرخ بصوت عالي عندما انضب. 19
     أصبحت أستثار بسهولة بعد استشهاد زوجي. 21
     أشعر بأني على حافة الانهيار. 21
     أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة. 22
     سترخاء بسهولة.أعجز عن الا 23
     أصبحت عاجزة عن أداء ابسط الأعمال. 24
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     أجد صعوبة في التركيز أثناء قيامي بأعمالي البيتية. 25
     أفزع عند حدوث أبسط الأشياء بشكل مفاجو. 26
     أجد صعوبة في البدء بالنوم منذ تعرضت للحدث. 27
     انتفي عندما يلمسني شخ  بشكل مفاجو. 28
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