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 الإىداء
 - - محمذ ظيذها للعالمين سحمت المبعىر بلى

م لي ؤضاء مً بلى  علمني مً بلى...  والىكاس بالهيبت الله كلله مً بلى...  وعطاءه بجهذه العلم طشٍ

 هجىم كلماجك والذي ًا ظدبلي...  افخخاس بكل اظمه ؤحمل مً بلى...  اهخظاس دون  العطاء

  الأبذ وبلى الغذ وفي اليىم، بها ؤهخذي

 كان والتي والحىان، الحب علمخني مً بلى...  البشش ؤغلى بلى...  وصفها عً اللعان عجض مً بلى

  واهخمامها...  جشاحي بلعم وحىانها هجاحي، ظش دعائها
 
 "الحبيبت والذحي"...  حياحي في لي ظىذا

بلى مً هزس عمشه لي ... وصىع ؤوساق الصبر ... وطشصها في ظلال الذهش ... فأوعني وظاهذوي مً 

 آلام اللهش ... ووكف بجاهبي وكذ الشذة ...  "صوجي الغالي"

هي بعمت بلى مً ؤهاظشهم ؤصذكاء وؤحبت ... بلى مً ؤجذ فيهم طفىلتي ... بلى عشلي الزي لا ًيخ

م...ليىا... ؤحمذ...  مجذ:  ؤبىائيالحياة ... وؤشعت المعخلبل المششق "  "كشٍ

  بهم سؤس ي سفعذ مً بلى
 
  ؤصسي بهم وشذدث افخخاسا

 
 "والحعً الحعين" الأعضاء شليلي...  مشاسا

بلى مً هم ؤكشب بلي مً سوحي ... بلى مً شاسكىوي حضً ؤمي .. ومنهم ؤظخمذ فشحتي وعضحي 

 ي وؤصسي "الحعين والحعً"، و"ؤخىاحي ًيبىع الىفاء"ؤخىحي فخش 

  اكدعبذ بىجىدها مً بلى
 
  كىة

 
  ودفء   ومحبت

 
 "الحبيبت خالتي" دائم وعطاء   مخجذدا

 "ؤظاجزحي" الأهبياء ووسزت اللشآن وحملت العطاء ومىابع الفكش سواد بلى

  هزا عملي ؤكذّم والمعاعذة العىن  ًذ لي كذم مً كل بلى
 
  الجضاء وحعً اللبىل  لىالمى  مً ساجيت

 :الباحثت

لاب حعين ؤحمذ بًمان
ُ
 ك
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 الشكر والتقدير
ل بحعاهه، الىاضح بشهاهه، كذس الأشياء بحكمخه، وخلم الخلم بلذسجه،  الحمذ لله العظيم ظلطاهه، الجضٍ

عبذ  ؤحمذه على ما ؤظبغ مً وعمه المخىاجشة، ومىىه الىافشة، والصلاة والعلام على الىبي الأمي محمذ بً

الله، ؤسظله الله بإحعً اللغاث وؤفصحها، وؤبين العباساث وؤوضحها، ؤظهش هىس فضلها على لعاهه، وجعلها 

غاًت الخبيين، وخصه بها دون ظائش المشظلين، صلى الله عليه وعلى ؤله وصحبه ؤجمعين، وعلى مً اجبع دسبه 

 ؤما بعذ... بلى ًىم الذًً،

 چڦ  ڦ  ڄ ڤ  ڦ   ڦ  چ : يقول المولى عز وجل

 .(1سورة إبزاىيم الآيت )

 ؤميز به الصىاب مً الخطإ وؤواجه المشكلاث وؤطشح 
 
 لله الىاحذ الأحذ الزي وهب لي عللا

 
 وؤخيرا

 
فالشكش ؤولا

 الحلىل.

، الله جضاكم كال مً" -وظلم عليه الله صلي -الشظىل  ًلىل 
 
 ٌشكش لا" -  - وكىله" الثىاء في ؤبلغ فلذ خيرا

 ".الىاط شكشٌ لا مً الله

لزا ًلخض ي الىاجب ؤن ؤركش فضل مً شجعني وظاعذوي على بجمام هزه الذساظت؛ ولا ًىكش فضل الفضلاء 

.
 
 بلا مً سان على كلبه، وظاء مىبخا

 مً العلم، 
 
ؤجلذم بالشكش والخلذًش بلى جامعت الأكص ى هزا الصشح العلمي الشامخ، والتي ؤجاحذ لي كبعا

 تي.ومىحخني فشصت اظخكمال دساظ

وبن كان مً الىاجب ؤن ًزكش ؤهل الفضل بفضلهم، وؤن ًخص بعضهم بالزكش، فةوي ؤجلذم بخالص 

شكشي وعظيم جلذًشي وامخىاوي بلى والذي، و كذوحي، وؤظخاري الفاضل، الأظخار الذكخىس/ هظمي عىدة ؤبى 

ت الخعليميت، مصطفى، الزي ؤظعذوي، وششفني بةششافه على هزه الذساظت؛ فلذ سافلني في هزه الشحل

ومىحني الكثير مً وكخه، وجاد علي  بةسشاداجه العذًذة، وجىجيهاجه المفيذة، ومىحني مً علمه ما ٌعجض مثلي 

 عً مكافإجه، فجضاه الله عني خير الجضاء.

كما وؤجلذم بالشكش والامخىان بلى عضىي لجىت المىاكشت على جكشمهما بمىاكشت سظالتي؛ 

 . والذكخىس: ............................... .الذكخىس: .................

كما ًطيب لي ؤن ؤشكش العادة المحكمين في الجامعاث العشبيت، والمحليت على حعً حعاونهم، واهخمامهم 

 بخحكيم ؤدواث الذساظت، ولما كذمىه مً هصح، ومشىسة، وجىجيهاث سشيذة.

، ولا ؤوس ى ؤختي الحبيبت، وصذًلتي الغاليت، وصميلتي الأظ
 
 دعما

 
خارة: بًمان ؤبى كىطت التي كاهذ بجاهبي دائما

 في جلذًم ما حعخطيع للخخفيف عني، وحمل العبء معي على جميع الأصعذة.
 
، والتي لم جإلى جهذا

 
 ومعاهذة

وؤشكش العادة العاملين بذًىان اللضاء الششعي لمعاهمتهم في بمذادي بالمعلىماث اللاصمت لإجمام الشظالت، 

ئت الذساظت ممثلت بالمطللاث في محافظت خاهيىوغ. والشكش مىصىل للماظعاث الاجخماعيت كما ؤشكش  ف

 المعاعذة خاصت وصاسة الشاون الاجخماعيت بمحافظت خاهيىوغ.

هالاء مً ركشتهم فشكشتهم، ؤما مً وعيتهم، فهم ؤولى الىاط بالشكش والخلذًش، وؤدعى الله ظبحاهه وحعالى 

والشضا، فحعبي ؤهني اجتهذث، ولكل مجتهذ هصيب، والكمال لله وحذه؛ فةن ؤن ًىال هزا الجهذ اللبىل 

 وفلذ فمً الله، وبن كصشث، فعزسي بشش.

غٌذت‌ذلقصظ ‌ذٌلله‌مي‌
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 ممخص الدراسة
ذٌ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز‌للللظٍ‌ عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌ ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقاللل را‌ ٌٍ‌ذلوللل هلللظاس‌ذلظغذالللر‌ذللىلللغم‌خللللا‌مالللل

عٌؼا‌ملل  عٌللر‌ذلىق  للرا‌‌ذلمـ قلل س‌اللا‌مو افللر‌ لل ي‌ لل ةٌللو‌مللي‌ذلمغ ذٌنػ‌ذلعقالل را‌ ذللىللغم‌خلللا‌ذلىبيللر‌ لل ي‌ذلولل
مٌغلقى س‌ةوٍ‌مي‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌  ي‌مع قض سا‌ ٌٍ‌ذلو ن‌اا‌مال ةٌعله‌ذلةشم‌ ي‌ذلقغٌ ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌

عٌلللر‌ذلىق  ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقاللل را‌ ٌٍ‌ذلوللل ن‌الللا‌مالللل مٌىغالللر‌ذلقلللغٌ ذٌ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغزا‌ عٌلللر‌ذلعقاللل را‌  لللرب‌ل ىلللُ ‌ذلمغ
ذٌلىملغا ٌ لظظ‌ذن عل تا‌ ٌٍ‌ذلمهعلاا‌ ذٌلمال ٌٍ‌ذللى  ماا‌ عٌلله‌‌ل ملغ غذس‌ذلآل ر:‌‌ذلمال ذٌالل ظى‌ذلملعها‌ذلٌصلقاب‌

ضه . اٌغٌ ‌لمع ا له‌نهظذم‌ذلظغذارا‌
عٌلللس‌  عللله‌ذلظغذالللر‌مللي‌  ذٌس‌ذلآل لللر‌:‌255يٌللظ‌لة ذٌالللل ظمس‌ذنظ عٌؼا‌ (‌مـ قلللر‌الللا‌مو افللله‌ لل ي‌ للل

ذٌنػ‌ذلعقا را‌خ ٌ  ملو‌ذ عقلل ض‌مق  ؼ‌ذلو عٌر‌ذلىق  را‌خ ظذظ‌:‌ذل  وثرا‌ مٌق  ؼ‌ذلمغ ظٌ‌‌شق غا‌  ظذظ‌:‌ػ عر‌موم
ٌ ل . ‌  ا‌ذل  غزا‌خ ظذظ:‌  ظ‌ذلله‌ص لح‌ذلغ
ػٌي‌عالل ا‌يٌلظ‌جفهلغس‌علل اا‌ذلظغذاللر‌جعله‌ ٌ ل ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ظغنللر‌ملٌالـر‌ا‌ ٌٍ‌ذلول %‌ا‌60.2  ل ‌ماللل

عٌلر‌ ٌٍ‌ذلمغ ػٌي‌عال ا‌ةم ‌جفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌جعله‌  ل ‌مالل ٌ ل %ا‌ةمل ‌جفهلغس‌65.1ذلىق  لر‌ظغنلر‌ملٌالـر‌ا‌
ػٌي‌عا ا‌  ٌ ٌٍ‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌‌ظغنر‌ملٌاـر‌ ‌%.67.6عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌   ‌مال

ٌٍ‌ةم ‌ل  ي‌ نٌظ‌ بيلر‌ال ل ر‌ظذللر‌خوصل ا ُ ‌ علظ‌مالل  ل ي‌منل  س‌ةلو‌ملي‌مق ل ؼ‌‌0.0.ا‌0.0.جعه‌ل
عٌر‌ذلىق  ر‌لظٍ‌  ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقا را‌ ظٌ‌ بيلر‌ال ل ر‌ا لغ‌ظذللر‌خوصل ا ُ ‌ ل ي‌ذلظغنلر‌ذلو نٌل  عر‌ذلظغذارا‌مل ‌ لظذ‌

عٌر‌ذلل ق ا ر. ذٌلمغ ذٌلل ـ ـا‌ ذٌيى را‌ عٌر‌ذلىق  ر‌ذلآل ر:‌ذل مٌن  س‌ذلمغ ذٌنػ‌ذلعقا را‌ ‌ذلة  ر‌لمق  ؼ‌ذلو
مٌلٌالـ‌ ذٌنػ‌ذلعقال را‌ ن‌  ي‌ةوٍ‌مي‌ملٌالـ س‌ظغنل س‌ذلول نٌظ‌اغٌ  س‌جٌفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌ ‌ل

عٌر‌ذلىق  ر. مٌع قض س‌ذلمغ ‌ظغن س‌مغلقى سا‌
مٌلٌاللـ س‌ٌ‌ ذٌنػ‌ذلعقالل را‌ ن‌ لل ي‌ةللو‌مللي‌ملٌاللـ س‌ظغنلل س‌ذلولل نٌللظ‌اللغٌ جفهللغس‌عللل اا‌ذلظغذاللر‌جعلله‌ل

مٌع قض س‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزب‌لص لح‌مع قض س‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز. ‌ظغن س‌مغلقى سا‌
ن‌الا‌منل ل‌‌ نٌظ‌الغٌ ذٌلظغنلر‌لمق ل ؼ‌جٌفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌ ‌ل ٌ لظى‌ذللق لو‌ ذللغاؿ(ا‌ ا:‌ذلشل اىر‌

ذٌ عقىل وب‌ل ىلُ ‌لملغ لغ لٌغ‌ ن‌الا‌منل و‌ذللل نٌظ‌الغٌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ل ىُ ‌لملغ غ‌ذلىمغا‌اا‌و ي‌ل ذلىملغ‌لصل لح‌‌ذلو
‌.اعر‌20ذلقار‌جيو‌مي‌

ذٌلظغنللر‌‌ ذٌنػ‌ذلعقالل را‌ ن‌اللا‌منلل  س‌مق لل ؼ‌ذلولل نٌللظ‌اللغٌ ذلة  للرب‌‌ةللعله‌جفهللغس‌عللل اا‌ذلظغذاللر‌جعلله‌ ‌ل
ذٌلظغنللر‌ذلة  لللر‌لمق للل ؼ‌ٌ‌‌ل ىللُ ‌لملغ لللغ‌ للظظ‌ذن عللل ت. ن‌الللا‌منلل و‌ذلشللل اىرا‌ نٌلللظ‌اللغٌ جفهللغس‌علللل اا‌ذلظغذاللر‌جعللله‌ل

ذٌ عقىل وب‌ لٌغ‌ ذٌلل ن‌اا‌من لا:‌ ظى‌ذللق وا‌ نٌظ‌اغٌ ٌٍ‌ذللى  ماا‌اا‌و ي‌ل ذٌنػ‌ذلعقا رب‌ل ىُ ‌لملغ غ‌ذلمال ذلو
لٌص لح‌ذلل ٌٍ‌ذللى  ماب‌ ٌَ.ل ىُ ‌لملغ غ‌ذلمال ذٌلث ع ‌ى  ى‌ذنا اا‌

ٌٍ‌ذلمهعلا‌لصل لح‌ذلللا‌ ‌لىملوا‌ ن‌الا‌منل و‌ذلشل اىرب‌ل ىلُ ‌لملغ لغ‌ذلمالل نٌظ‌الغٌ ٌ‌جفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌ل
ذٌ  لٌغ‌ ذٌلل ن‌اا‌من  س:‌ ظى‌ذللق و‌ ‌ذلغاؿ(ا‌ نٌظ‌اغٌ ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ.اا‌و ي‌ ‌ل ‌عقى وا‌
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Abstract 
The current aimed at identifying level of psychological barriers, mental 

resiliency and openness to experience among divorced women at Khanyounis 

Governorates; also to recognize the relationship between psychological barriers and 

both of mental resiliency and openness to experience; in addition to detect differences 

in the level of psychological barriers between  divorced women who are low and high 

in both of psychological resiliency and openness to experience; added to that the 

current study aims at identifying differences in level of psychological barriers and 

mental resiliency in relation to variables of educational level، occupational level، 

number of children and women age. 

Descriptive design was used in this study since it is appropriate to study objectives 

and its hypothesis. Study sample consisted of (255) divorced women in Khanyounis 

Governorate، and the researcher used the following tools:  

 Psychological barriers questionnaire which prepared by: Zeenab Mahmoud 

Abu Shqeer. 

 Mental resiliency questionnaire which prepared by the researcher. 

 Openness to experience questionnaire which prepared by Abed-Allah Saleh 

Rweetae. 

Study results shows that psychological barriers level (60.2%), mental resiliency level 

(65.1%), and openness to experience level (67.6%). 

The study results show that there are a negative relationship between 

dimensions both of psychological barrier and mental resiliency questionnaires among 

study sample، except not statistically significant negative relationship between total 

score of psychological barrier questionnaire and some dimensions of mental resiliency 

represented in realism، planning and automatic resiliency.    

Results also showed no relationship between both of  rumor and non-

acceptance dimensions and total score of openness to experience questionnaire. On 

the other hand there is negative relationship between both of  tension and emotion 

dimensions and total score of Psychological barriers questionnaire openness to 

experience questionnaire. 

Results also appeared no differences between mean scores of psychological 

barriers and mean scores of divorced women who had low and high mental resiliency. 

Results also revealed presence of differences between mean scores of 

psychological barriers and mean scores of divorced women who had low and high 

openness to experience for divorced women who are low in openness to experience. 

Results also showed no differences in both dimensions of  rumor and non-

acceptance and total score of Psychological barriers according to age variable; 

whereas there are differences both dimensions of  tension and emotion according to 

age variables for age group less than twenty years. 

Results also indicated no differences between fields of psychological barriers 

and the total scores according to variable of number of children. 

Results also mentioned presence of differences in the dimension of rumor and 

the total score of psychological barriers according to variable of educational level; 

whereas there are differences in both fields of non-acceptance and tension according 

to educational level for basic and secondary education. 

Results also showed presence of differences in the dimension of  rumor 

according to variable of occupational level for non-working divorced women; 

whereas there are no differences in both dimensions of non-acceptance and tension 

and total level of questionnaire. 
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 الفصل الأول

 المدخل إلى الدراسة

 المقدمة:

لٌا ذل   ر ذناغز لمثو يٌم لٌعله ذلمنلم ا اا ذن لٌقظمه عمٌ  ل   ا‌لغذ ـهل ا‌ ذلمنلم ا‌
ٌ  ل و  ز ج ع اه  خ ظذظ   ا يٌظغله  لٌم اةه ا ىٌ ذ نلم   را‌  ماذلإالب الا‌ذلمنلمل  ذناغز لق

ذٌصا   ا خ  ىٌ جا اه    ا ذلىبير هٌا ذلػ ا ذنالغ ر ة الر‌ذلىبيل س لٌ عا لق ذٌص ذن لغٍ  ذٌللػ
عٌا اىلو نٌ ي  ضل  يل ع ذٌنلم   لر ذللػذمل س لولس ذللػ عٌل ي ذنطا لنل   معهمل  لةلو شلغ  را‌  ٌ ة

نٌ ي  بيلر جا اله    لا لٌولظظ ٌ قغهل ‌ذلمنلمل ا ذٌلقل عٌي ذللظ يا  عهل   غضلا  بيلر  ذللػ
ذٌلٌفل اما لوظ لظ ملضلمعر ٌ غ غهمل  هم ا  ىضل ذٌلوقلٌنا‌ ذٌن ل سا‌ ذٌغ ذل   ةلو ذل  صلر ذٌنظ
‌ معهم .

ذٌلمق ه ىا‌ لٌا‌ذللا‌ ةلار‌مي‌ بله ‌ذنـق و‌ذلق ىا‌ لٌُىظ‌ذناغز‌ذلمحاار‌ذ نلم   ر‌ذن
ذٌلمه غذس.‌ لعله‌ال ي‌ذنالغز‌ل ذٌل  غذسا‌ ٌ ةلا ٌي‌ذلىظ ظ‌مي‌ذلصق سا‌ ذٌللق ل ظا‌ ىل لغ‌ذٌلى ظذسا‌

ٌَ‌اا‌لشة و‌ش ص ر‌ذلقغظ"‌ ج ٌ‌ػ ظا‌ ذٌلق ‌ٌَ ‌(.2011‌:115ذلى مو‌ذلو 

ذٌصا‌ٌ‌ ٌ ي‌ذناغز‌  ظج‌  لػ ٌ ىظّ‌ذللقة غ‌ا ه‌مي‌مـ لر‌ذلعملٌ‌ذلال  ى‌لٌة ا‌ ذٌص‌جمغ‌اـغَ ذلػ
ٌ ر ٌ ي‌‌نعه‌ ىمو‌  ا‌لوق ن‌منم ذٌ نلم   را‌مي‌  عهل :‌لةل نٌ ر‌ لٌ ذٌل   مي‌ذلٌف ام‌ذلعقا ر‌

عن  ذٌ  لٌوق نذناغزا‌ ذٌ نلم  ا‌ر‌ذن ع تا‌ ‌.ذنمي‌ذلعقاا‌

هٌللٌ‌ملل ‌ ىللغم‌ مصللـ ح‌ذلـللبنا‌ نٌلل ي‌خلللا‌ذ عقصلل وا‌ لةللي‌اللا‌ولل  س‌ملل ‌يللظ‌  نللى‌ذلػ
عٌللله‌ نٌ للرا‌ جٌعلله‌يللظ‌ ةللٌي‌وللبُ‌ل ىظ للظ‌مللي‌ذلمشللةبس‌ذلػ قٌ‌اللا‌ذلإاللبىا‌ الل م ‌ ذٌلـللبن‌مشللغ

لٌلللللللللللله‌لىلللللللللللل لا:‌ ے  ۓ   ۓ            ےھ ڻ  ڻ  ڻ  ۀ      ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ چ لق

غٌز‌ذل قغزا‌ذلآ ر:‌ ‌چ﮹  ﮺  ﮻          ﮼    ﮸﮲  ﮳  ﮴    ﮵   ﮶  ﮷ ‌(.237ا
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ذٌ  ذٌالنٌ ةٌي‌ذلـبن‌ ذٌص‌ا لغ‌ذلمل لٌىلظ‌ م  لر‌ذلـلبن‌ غملهل ‌ م  لر‌‌اعقص و‌و ٌو‌ل لػ
ٌ عل ت‌   له‌ال ي‌ ل ظز‌مل ‌ لم لػ‌  ل ال اغ‌ذل وٌلظز‌ذنالغز‌ لٌنغ ر‌موػعر‌اهٌ‌خعهل ت‌ ٌ ر‌ ‌محلملرمـ 

 Cohen, 2002: 1019).‌

لٌقظمه‌ ٌ   ه‌ا ي‌ ع ت‌ذلمنلم ‌ ذٌصا‌ ‌ذل  وثر‌ ىي‌ذناغز‌ل ظج‌  لػ مي‌ بو‌م ‌لقظى‌لغٍ
ٌ ه ‌ذلىظ ظ‌مي‌ذللوظ  سا‌ا  نى‌ذلـغا ي‌لبعقص و.‌ لٌوق ن‌جهظذاه‌  ظج‌ هع ‌ذلىبير.‌لةي‌يظ‌ ش

‌لمغجز‌ذلمـ قر.هٌعذ‌ذ عقص و‌ لغه‌ثث غذُ‌ا   ر‌  ا‌ة ار‌ذنـغذم‌  صر‌ذ

نٌه   ا ل ـبن ذلا   ر للآث غ ذلىغ  ر ذلظغذا س مي ذلةث غ لىة ظ مي ٌ  لغاى  ذلمـ قر‌ 
عٌاا‌  ‌ل ‌ظغذار ‌مثو: ‌لبضـغذ  سا2002  ؾا ‌و ش‌جش غس‌لىغؿ‌ذلمـ قر  ذٌلضغٌـ (
ذٌ ةلا را ‌ ‌ة لق نا ٌ ـغ ذلعقا رب  ٌ ‌ ‌ذلعقا را ذٌنػ ‌ذلمـ قر‌‌2010 ‌ذٌلو غٌ ‌  عس‌شى ‌ذللا )

ظٌغذار‌ذلىغ قا‌   ل ذٌص‌مي‌ذلمغجز‌2011وٌظز‌ذلعقا را‌ ذٌمو‌ذلمغل ـر‌  لػ (‌و ش‌جش غس‌خلا‌ذلى
‌خ ‌جي‌مشة ر ‌  لعل اا ذلمـ قرا ٌ بيله  ‌ نٌ ي   ا ذلملغل ر ذلـبنا  لٌوظ ظذُ‌ ذلمـ ق يا ذلػ

 مي ل  ي و ش    هلم ىا  وف لى ةو‌عله  اا‌ذلغ لر لهب    غ   ا لر ةىعصغ ذلمـ قر
ذٌمو   ا ذل وٌش لغة ػ عذس‌ذلىبير ذل وش جظ   س ىرمغذن   لـبنا‌ ذلمغل ـر ذ نلم   ر ذلى

‌ذللة ما‌ ‌  ا ‌يظغله  ‌جٌ ‌لىلغؿ‌ذلمـ قرا ‌ذللا ‌ذلعقا ر ذٌنػ ‌  لو ‌ذلا  قر ‌ذلظغذا س ‌لهلى لٌى
‌ٌش ص له .

ٌ ع رٌ‌ ‌لة ‌ف هغز ‌ذلإعا ع ر ‌ذللىق ظٌ م  ‌اذلش ص ر ‌اا‌ا  ر ‌مالمغز ‌عم ا ر ‌للضمي‌ر ا
ٌ  اذ ذٌ نلم   رللق  و‌  ي‌ذلقغظ‌ ذٌلعقا ر‌ ذٌلعَ‌لعلفى‌  لقغظ‌هٌا‌ذلإـ غ‌ذل  ؾ‌اله‌ذلم ظ ر‌ ا‌

ذٌ ‌ ذٌلىق  ر ‌ ‌ذلنام ر ‌ـ  ىله ‌ ه ا ه ‌مغ ‌ذللا ‌  غله ٌ بصر ‌ ‌جاة غ‌لعقا ر ‌مي ‌ذةلا ه مٌ  ‌ ا
ظٌزمٌ اٌ غ‌مقص ظٌز‌ غٌز‌مقص ذٌللا‌للق  و‌ا م ‌  عه ‌اا‌مىلقظذس‌ ص ا ر‌ذٌنهر‌ذلمث غذس‌ذل  ا‌

‌ذللق  و‌اا‌ذلم ل قر ‌هعذ ‌ذللا‌مغ‌ ه  ‌ذلقغ ظز ‌لظو‌  ا‌ذلة ق ر ‌خلا‌ذالن   س‌  صر ‌محظ ر ا
‌ يٌم‌مى يا ‌جظلغم "‌ ‌ذللا‌لفهغ‌مىه ‌ٌ ىل غ اٌغظ له ‌ ‌ش ص له ‌ل قغظ ‌ وظظ ‌ذلعذس‌لعف ى ‌جي "

ٌ ه‌ذلملم ػ‌اا‌ذلو  زـ  ىر‌نعذ ر‌ذللا‌ل ‌(.8‌:8..8 شققرا‌‌وظظ‌له‌جا 

‌
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‌ شةو عٌر ‌ذلمغ ‌اا‌‌لٌىظ غٌ ر ‌ شةو‌  ؾ‌مي‌ذلملـ   س‌ذلضغ ‌ذلىق  ر عٌر ذٌلمغ ‌   ىا
ذٌ نلم  ا ‌ ‌ذلعقاا ذٌان ذٌلل ‌ ‌ذلعقا ر ‌ذلصور ‌ص ظمر‌لوق ن ‌  غز ‌ذلـبن ‌جي ‌ذ ل  غ ٌ  ا ‌ ا

ذٌنهر‌ذللغ  غذس‌ذللا‌لـغج‌  ا‌و  له ا‌ عٌر‌ ا  ظه ‌  ا‌م لمىفى‌ذلمـ ق س‌ا ي‌لملىه ‌  لمغ
نٌر‌خلا‌مـ قر.‌  هٌ ر‌ ذٌعلق له ‌مي‌ملػ جٌي‌  ظ‌ذل عٌر‌ذلىق  ر‌8.00‌:80ا م ‌ ‌ ىي‌ذلمغ (‌ غٍ

مٌ ‌ لغلر‌   ه ‌مي‌ملغ غذس‌مق نار. ذٌنه‌ذلقغظا‌ ذٌيم‌ذلمل   عر‌ذللا‌ل ذٌنهر‌ذلم غٌ ر‌لم ‌ضغ

ذٌنػ‌عقا ر‌م ل قر‌يظ‌للىغؿ‌له ‌ذلمـ قرا‌ا عه ‌ ي‌ة عس‌هع ‌ذللغ غذس‌   غز‌ ي‌و ذٌ 
لٌلق ٌ را‌ ذٌنهر‌ملع مٌصظغه ‌اا‌عقؼ‌ و نر‌خلا‌جا ل ر‌م وٌظله ا‌ ذٌنػا‌ ٌٍ‌هع ‌ذلو ن‌م ‌مال

يٌس. ‌ذل

ذٌلمـ قر‌ عٌر‌مةلا ر‌ لى مه ‌ذلقغظ‌مي‌ بو‌مو ـه‌ذ نلم  اا‌ ذٌلنظ غ‌  لعةغ‌جي‌ذلمغ
‌مىغاله ا‌ ٌٍ ‌ حثغ‌اا‌مال هٌعذ ‌ ‌لىقظ‌ذنمغ‌   عغبن‌  ا‌عقاه ا ذٌيم‌لنى ه  ‌للىغؿ‌لم يظ

يٌظ عٌله ‌ذلىق  ر‌ ذٌللوظ  س.‌لعذ‌ا ي‌ذلمـ قر‌ٌ  غذله .‌الحثغ‌اا‌مغ ذٌنهر‌ذلمشةبس‌ غله ‌  ا‌م
ذٌ الق ظز‌مي‌لن غ هى. ‌ و نر‌لبعقل ض‌  ا‌ذلآ غ ي‌

‌ ا ‌ذلة غٍ ذٌمو‌ذلش ص ر ‌ها‌  مو‌مي‌  جٌي‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز ‌ ٌ ش غ‌خلا‌  صر
ذٌللمل ‌ وؼ‌نم لا‌  غػ.‌ ذٌلم و‌خلا‌ذ  لة غا‌ ‌ ذٌلم  ـغزا ‌ ذٌللوظَا ‌ ضٌا ذٌلـم ‌ هٌعذ‌ذل   وا

نٌ ظز. غٌه ‌ صور‌عقا ر‌مع ا ر‌ ‌ذ عقل ض‌يظ‌ ا  ظ‌ذلمـ قر‌  ا‌لوق ن‌عذله ‌ٌشى

 مشكمة الدراسة:

‌ذلـ ‌و  س ‌ذن  غز عٌر ‌ذلآ ‌اا ‌لوظلػذ ظس ‌م  اٌ ل ُ  ‌ ‌اػزب ‌يـ ق ‌اا ‌و  س‌بن ش
‌مي‌ذلمشةبس‌ذناغ ر.‌ذلـبن‌ ىظ‌ا ا ر

هع ‌ وظز ةم ‌ل ل م نلم   راذٌ مٌ ل را عقا را مشةبس    ه   لغلر مشة ر ا لـبن
ٌٍ    لبم معه  ذلمى ع ز ظٌغنر ذلمشةبسا ذٌ يلص ظَ ذلمال ‌ لٌ ل م‌ للأاغزا ذ نلم  اا

 نغذت‌هعذ ة  غز مشةبس مي ذلغنو  ى عا   اغ ل  ُ‌ ذٌلمغجزب‌   ي‌ذلغنوا ل ـبن ذٌلمى ع ز ذلآث غ
يٌم جةثغ ها ذلمغجز جي عنظ   عم  ذلـبنا  مي مٌى ع له ‌ذلعقا ر ذلمـ قرا مي لم ذلمن لضغغذُ‌لم

   ا جٌ‌جعه  اع را‌جٌ‌ملى مرا جٌ   م را ة عس خعذ   اله     لبم ل ل م جعه  ةم  ذنمغا هعذ
 ذلـبن ذلملضغغ ي‌مي جة غ جي ةم  ذلمغجزا لى شه ذلعَ ذلٌض   ونى ذلمى ع ز لةٌي علها ا غ
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ٌ ظب هى ٌ ر ا غ ذنلم   ر   ار اا  ى شٌي اٌم نعهى ذن مٌ ل ُ ب عقا ُ ا ا  ا للغ  را ذٌنلم   ُ ا‌
عٌه  ذللا ذ نلم   ر ذٌللعشار ٌ ر لةٌي   اٌم  ل ق غٌز‌ ذلىغ قا‌ا‌ ا ‌(.2011‌:3  لضغ

‌شجٌ‌ ‌ غس ٌ ـغ   8..9)‌‌ ‌ذلعقا را وٌظز ‌  ل ‌ذلمـ قر ‌ شىغ ‌ذلـبن وٌظز‌ٌ‌ ىي ‌ذل لىظ
ٌ ى عا‌‌ذلعقا ر مٌغ غز‌  ا‌ذلعقؼ‌ذل شغ را‌و ش‌ ق اا‌ذلقغظا‌ اا‌وظ‌عذله ‌  غز‌جل مرا‌ٌش يرا‌

غٌ‌ذل غ ؿا‌ غٌ‌  عىظذى‌مي‌نغذت‌هعذ‌ذلشى ةٌعله‌ذلشى ا‌ ذٌللق و‌ذناغَ ذٌللىؼ‌مي‌اقظذي‌ذلورا‌
‌ذلظذاى‌  لوػيا‌ غٌ ذٌنهوا‌خلا‌ن عر‌ذلشى ذٌلػمبتا‌ ‌ ذٌ هلم ى‌مي‌ذنصظي تا ذٌلصظذيرا‌ ‌ ظٌا ذل
ٌ  لل لا‌ ذٌل ىظ‌ ي‌ذلمش غةرا‌جٌ‌ذللق  و‌م ‌ذلآ غ يا‌ ذٌعىظذى‌ي مر‌ذلعذسا‌ ذٌ عىػذوا‌ ذٌللش حىا‌

‌  لآ ‌ذلثقر ‌مىعا‌ذعىظذى ‌جٌ ‌هظم ‌جَ اٌقظذي ‌ ‌ و ‌ذ نلم  اا ذٌصو ‌ذلل ‌ ققظذي غٌ ذٌلشى ‌  غ يا
ل و  زا‌مم ‌ حظَ‌اا‌عه  ر‌ذنمغ‌خلا‌ذلإوا ؼ‌ ىعه‌ش ؾ‌ا غ‌مغاٌر‌ا ها‌جٌ‌جعه‌ ‌ا اظز‌

‌(.2‌:8..8  مغا‌ذلظل ى‌ٌ‌ا‌ ي‌خ  يله‌ لع لمعها‌ا ققظ‌ذ هلم ى‌ ىَ‌شاتب‌عل نر‌ ظى‌ذلغض ‌ذ

‌ةمغش مٌي ‌ذل  وثر ‌ مو ‌  لمغةػ بو ‌عقا ر  ذلمغةػ ذٌهلم ى‌اا  ق ُ‌ ذلق اـ عا ظز
قٌ ذلمنلمى ر ذلعػذ  س وو اا لما  ظزاا‌ذ ذلق اـ عا ذلمغةػ‌  بير جٌي ا صٌص ُ‌   لمٌض
ىٌ و ش ثٌ قرا  بير ها ذلشغ  ر   لمو ةى ٌ و ذلشغ  ر ذلمو ةى لق  يض    اا ذلملع ػ  ي  لو
ا‌ وفس‌لػذ ظ‌و  س‌ذلـبنا‌ذنـغذم   ي اـذللٌ‌ اا ل ما  ظز عٌله‌اذلمغةػ خلا ذلـبن

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ ذٌصغذغ‌شظ ظ‌لظٍ‌ذلـغا ي‌  لو ن‌ذنعٍ‌اا‌ذلـغم‌ذلآ غ‌ا عه ‌ال وش‌اا‌ذلو
‌ذلمـ ق س ‌مي ‌لظٍ‌  عر ‌ذل  غز ‌  ا ذٌ عقل ض ‌ ‌ذلىق  ر عٌر ‌  لمغ ‌مشة ر‌‌.ٌ بيله  ‌لعوصغ لعذ

‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌اا‌ذلاحذو‌ذلغا ؼ‌ذلل لا:

قة الحواجز النفسية بكل من المرونة العقمية وااننفتاح عمى الخبرة لد  عينة من ما علا
 يونس؟ المطمقات في محافظة خان

‌ٌ ع ثن‌ ي‌ذلاحذو‌ذلغا ؼ‌ذناا ر‌ذلل ل ر:

عٌؼة .0 ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌  ٌٍ‌ذلو  م ‌مال

عٌر‌ذلىق  ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق  .8 ٌٍ‌ذلمغ عٌؼةم ‌مال  س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

عٌؼة .3 ٌٍ‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌   م ‌مال
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عٌر‌ذلىق  ر‌لظٍ‌هو‌ .2 ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ نٌظ‌ بير‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌  ي‌ذلو   عر‌مي‌ل
عٌؼ  ةذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

ذٌهو‌ .0 ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ نٌظ‌ بير‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌  ي‌ذلو   عر‌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌ل
عٌؼمي‌  ةذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

ن‌عذسهو‌ .6 نٌظ‌اغٌ عٌر‌ظ لر‌خوص ا ر‌‌ل مٌع قض س‌ذلمغ   ي‌ملٌاـ س‌ظغن س‌مغلقى س‌
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ عٌؼ‌  عر‌مي‌ذلىق  ر‌اا‌ذلو  ةذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

ن‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌  ي‌ملٌاـ س‌ظغن س‌مغلقىهو‌ .7 نٌظ‌اغٌ مٌع قض س‌ذ عقل ض‌ل  س‌
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌ عٌؼ  عر‌مي‌  ا‌ذل  غز‌اا‌ذلو  ةذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌هو .8 ٌٍ‌ذلو ن‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌اا‌مال نٌظ‌اغٌ ذلمـ ق س‌‌  عر‌مي‌ل
ذٌل ‌ ‌ذن ع تا ٌ ظظ ‌ ‌ذلىمغا ‌ل ملغ غذس: ‌لىػٍ عٌؼب  ‌ ‌  ي ‌مو افر ‌ذللى  ماا‌اا ٌٍ مال

ٌٍ‌ذل  ةمهعاذٌلمال

 أىداف الدراسة:

‌لاىا‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌خلا‌ذلل لا:

عٌؼ. .0 ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌  ٌٍ‌ذلو  ذلةشم‌ ي‌مال

عٌؼ. .8 عٌر‌ذلىق  ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌  ٌٍ‌ذلمغ  لوظ ظ‌مال

‌مو .3 ‌ذلمـ ق س‌اا ‌مي ‌  عر ‌لظٍ ‌ذل  غز ‌  ا ‌ذ عقل ض ٌٍ ‌مال ‌  ي‌ذلةشم‌ ي  افر
عٌؼ.   

عٌر‌ذلىق  ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌ .2 ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ ذللىغم‌خلا‌ذلىبير‌  ي‌ذلو
عٌؼ.  مو افر‌  ي‌ 

ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌ .0 ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ ذللىغم‌خلا‌ذلىبير‌  ي‌ذلو
عٌؼ.  اا‌مو افر‌  ي‌ 

‌ملٌاـ س‌ظغن س‌مغلقى سذل‌ذللىغم‌خلا .6 ‌  ي ن ‌اا‌‌قغٌ ‌ذلىق  ر عٌر مٌع قض س‌ذلمغ
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ عٌؼ.‌  عر‌مي‌ذلو  ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

مٌع قض س‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ذل‌ذللىغم‌خلا .7 ن‌  ي‌ملٌاـ س‌ظغن س‌مغلقى س‌ قغٌ
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌ عٌؼ  عر‌مي‌اا‌ذلو  .ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 
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ذٌنػ‌ذلعقذلةشم‌ ي‌ذل .8 ‌ذلو ٌٍ ن‌اا‌مال اا‌مو افر‌ذلمـ ق س‌‌  عر‌مي‌ا ر‌لظٍقغٌ
‌ عٌؼب  ‌ ذٌل   لبم‌  ي ‌ ‌ذن ع تا ٌ ظظ ‌ ‌ذلىمغا ٌٍ‌ملغ غذس: ذٌلمال ‌ ‌ذللى  ماا ٌٍ مال

 .ذلمهعا

 أىمية الدراسة:

 أوان : الأىمية النظرية.

‌ذلمنلم ‌ ‌اا س ‌مي ‌ه مر ‌ قار ‌للى ن عٌه  ‌ة ‌ذلعفغ ر ذٌوا ‌ذلع ‌مي ‌ه مر ‌ذلظغذار لُىظ
هٌا‌اار‌ذ تٌ‌  ا‌ثبش‌ملغ غذس‌ذلق اـ عا‌ج ‌ عٌه ‌ل قا‌ذلض لمـ ق سا‌ةم ‌لُىظ‌ذلظغذار‌ه مر‌ة

عٌر‌ذلىق  را‌‌–  ا‌وظ‌  ى‌ذل  وثر‌‌–لى‌ ظغاه ‌ذل  وثٌي‌منلمىر‌ ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقا را‌ هٌا:‌ذلو
‌ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز.

‌ عظ‌ ‌ذلعقا ر ذٌلصور ‌ ذٌان ‌ذلل ‌للوق ن ‌مى ق س ‌لشةو ‌يظ ‌ذلعقا ر ذٌنػ ‌ذلو ‌جي و ش
لٌـ ى له .ذلمـ ق س ذٌلمو ـ ي‌جم ى‌ذلمـ قر‌ هٌا‌مي‌ذلمث ـ س‌ذللا‌ ضىه ‌جاغذظ‌ذلمنلم ‌ ‌ا‌

غٌذس‌ذلم ور‌للوق ن‌ذللة م‌م ‌ذلملغ غذس‌ذللا‌لـغج‌  ا‌ عٌر‌ذلىق  ر‌لىظ‌مي‌ذلضغ ذٌلمغ
هٌ ر‌  ٌ حةظ‌  ظ‌ذل عٌر‌ذلىق  ر‌لاهى‌اا‌لوق ن‌عفغز‌8.00‌:88و  ز‌ذلمـ قرا‌ (‌  ا‌جي‌ذلمغ

عٌر‌ذلىق  ر‌مالق   ر‌خ ن   ذٌنهر‌ذللوظ  س.‌ةم ‌جي‌ذلمغ يٌظغله‌  ا‌م ذٌان‌ذلقغظ‌  رب‌مم ‌ ىػػ‌ل
ذٌلمث غذس. ذٌيم‌ نٌه س‌عفغ ‌لن  ‌ذلم ظٌ‌ذلقغظ‌يظغذس‌  ا‌لىظ و‌ ‌لػ

يٌ  اه ‌ عظ‌اا س‌م ل قر‌لةمي‌8.08‌:0 ‌ش غ‌ذلػه غَلٌ‌ عٌر‌ذلىق  ر‌ (‌جي‌جهم ر‌ذلمغ
مٌ س‌لق ظ‌اا‌ةػ‌ذلصور‌ذلعقا ر‌ذٌلق ام ي‌  ا‌مغذ‌ااا‌جعه ‌لىـا‌ذلمغشظ ي لى مو‌ثل  س‌مى 

ثٌل  س‌ذلىبص‌ذلمث ل ر. غن‌ذ غش ظ‌ذلعقاا‌ذلمع ارا‌ ‌ٌـ ‌هع ‌ذلقا س‌م ‌ذلضغٌـ

‌ل لىغم‌  ا‌ ‌ذلآ غ ي ‌عوٌ ‌ لنه ‌ذلآ غ ي ‌  ا ‌معقلوُ  ‌اغظذُ ‌للـ ر ‌ذلىق  ر عٌر ذٌلمغ
ٌٍ‌مع لٌي‌ ةلار‌عله‌خ ‌خعذ‌ة ي‌لظ ه‌مال مٌ لهىا‌ مٌى  ‌ ار‌مي‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز.  غذلهىا‌

ذٌمو‌  ‌ ‌مي ‌  مبُ عٌه  ‌ة ‌ذله مر ذٌلملغ غذس ‌ ذٌمو ‌ذلى ‌مي ‌ذل  غز ‌  ا ‌ذ عقل ض ٌُ ىظ
ىٌ‌ ذٌلى  ٌ ر‌لة ار‌ذلظغذا س‌ ذٌم ه ‌ذلم ل قر‌ونغ‌ذلػذ  ٌ ا‌و ش‌لىل غ‌ذلش ص ر‌ ذلش ص ر‌ذلة غٍ

‌ذلعقا ر.
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تٌ‌ ىؿ‌ذلملغ غ‌ ‌ذل  وثر‌ ىي‌ظغذار‌هع ‌ذلملغ غذس‌اا‌ض ٌ بيله ‌لٌغٍ ذس‌ذلش ص را‌
ةٌ ر‌ ذٌلا  ‌ ذٌوا‌ذ عقى ل ر ‌ذلمـ قر‌مي‌ذلع ‌ذلمغجز مٌر‌ٌش ص ر ‌لقهى‌معف ‌ه مُ  ‌جمغذُ ‌ ىظ   ىضه 

‌.ذٌلىق  ر

 ثانيا : الأىمية التطبيقية.

‌ذلظغذار‌ ‌و ش‌لقظى ‌ذلمـ قرب ‌ذلمغجز ‌اا‌مقظملهى ‌نه س‌ملىظظز ‌ذلو ل ر ‌ذلظغذار ‌لقُ ظ يظ
اٌهمه . ىؿ‌ذللٌص  س‌ذللا‌مي‌شىعه ‌ل ذٌنهر‌مشةبله ‌ ‌ىػ ػ‌يظغذله ‌  ا‌م

ظٌ‌  لعق ‌  ا‌ ‌ذلمةل ر‌ذلق اـ ع را‌ م ‌ ى مٌ ظذع ُ ‌ ثغَ لٌقظى‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌خـ غذُ‌عفغ ُ ‌
ذٌلمهلم ي. ‌ذل  وث ي‌

ذٌلعقا ر‌ذلمهلمر‌  لمغجزا‌ ظٌ‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌ذلق ام ي‌  ا‌ذلمحاا س‌ذ نلم   ر‌ ةم ‌لػ
‌ذلعقا ر ‌ذلصور ‌م ‌مٌغذةػ ‌ذللى مو ‌ آل  س ‌ذلعقا  يا ذٌلمغشظ ي ‌ ‌ذ نلم    يا ذٌن ص ا  ي ‌ ا

‌ذللا‌لى ن‌ ذٌنػ ذٌلو ‌ذللوظ  س‌ تٌ ‌اا‌ض ٌ بن ر ‌ ‌ غذما‌خغش ظ ر ‌ٌص  ار مشةبس‌ذلمـ قرا
ذٌ نلم  ا. ‌لة قه ‌ذلعقاا‌

 مصطمحات الدراسة:

 الحواجز النفسية:

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌مق ه م ُ : -‌ج ‌لىغ م‌ذلو

لٌمعىه‌مي‌‌ااو  س‌ ق  ر‌للمثو‌ لٌها‌ ذٌللا‌ ‌لمةعه‌مي‌ذللىث غ‌ م ‌و ا   ر‌ذلقغظا‌
ذٌنػ‌ لٌلمثو‌ذلآل  س‌ذ عقى ل ر‌لهع ‌ذلو ذٌيم‌ذعقى ل ر‌ا   ر‌ااخعن ػ‌جاى و‌مى عرا‌ مٌ :‌  غذسا‌

‌ذلعذسا‌ ‌لقظ غ ‌مي ذٌلإيبو ‌ ذٌلق نا ‌ ذٌل ٌما ‌ ‌  لععرا ذٌلإوا ؼ ‌ لٌغا ذٌلل ‌ ‌ة ل نوا مةثقهب
‌ل ٌ ظى ‌ ‌غٌاضه ا ‌ عه ق  ه ا ‌ ىغاه ذٌللىثغ‌ م  ‌ ‌ذلعذسا ‌عوٌ ‌ذلػذاظز ‌‌ذٌلوا ا ر :‌8..8 شق غا

0.)‌

‌

‌
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ذٌنػ‌ذلعقا ر‌خنغذا ُ : -‌ر ‌لىغ م‌ذلو

ذٌنػ‌ذلعقا را‌ٌ‌ذلظغنر‌ذللا‌ وصو‌   ه ‌جاغذظ‌ذلى  ذلمةٌي‌مي‌ثبثر‌عر‌  ا‌مق  ؼ‌ذلو
ٌ ظى‌ذللق وا‌ٌ‌‌من  س: ذٌ عقى و.‌ذلش اىرا‌ لٌغ‌ ‌ذلل

 المرونة العقمية:

عٌر‌ذلىق  ر‌مق ه م ُ : -‌ج ‌لىغ م‌ذلمغ

ٌ و‌ لٌو نٌ هه ا‌ لٌ لٌ ظه ا‌ لٌ قٌ‌اا‌ذناة غا‌ ذٌللع نٌهر‌ذلعهع را‌ يظغز‌ذلقغظ‌  ا‌لغ غ‌ذل
يٌم ‌ذلم ‌ملـ   س ‌جٌ ‌ذلمث غا ‌م  ‌ لع ار ‌ م  لٌٌف قه ب ‌ ٌ ظى‌‌ما غه ا ‌ ‌ذللقة غا ‌ابار م 

. ظٌ‌ذلقةغَ ‌ذلنم

عٌر‌ذلىق  ر‌خنغذا ُ : -‌ر ‌لىغ م‌ذلمغ

عٌر‌ذلىق  ر‌ذلعَ‌ج ظله‌ذل  وثر‌ ذلظغنر‌ذللا‌ وصو‌   ه ‌جاغذظ‌ذلى عر‌  ا‌مق  ؼ‌ذلمغ
‌ذلآل ر: ‌ذلمن  س ‌مي ٌ لةٌي ‌ ‌ذلغغؿا ‌ٌ‌‌لهعذ ذٌلل ـ ـا ‌ ذٌيى را ذٌل ‌ يٌما ‌ذلم عٌر‌خظذغز ذلمغ

عٌر‌ذل ذٌلمغ ‌ل ق ا ر.ذللة ق را‌

 ااننفتاح عمى الخبرة:

‌لىغ م‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌مق ه م ُ : -‌ج

‌ ‌ذلقغ  روظظ‌امر‌مي‌ام س‌ذلش ص ر‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز لٌ  ‌ ‌ام له  :‌2007ذلغ
ذٌ‌(105 ذٌلق ىا‌ ذٌلمش  غا‌ ذٌناة غا‌ لٌنظ ظ‌ذلعش ـ س  ل   وا‌ ‌. وا ؼ‌  لنم وا‌

‌لىغ م‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌خنغذا ُ : -‌ر

ذلظغنر‌ذللا‌ وصو‌   ه ‌جاغذظ‌ذلى عر‌  ا‌  مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌خ ظذظ:‌"  ظذلله‌
ٌ ل "‌ذلعَ‌ل عله‌ذل  وثر‌لهعذ‌ذلغ ‌غؿ.ذلغ

‌

‌
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 حدود الدراسة: 

قٌ‌ذلللوظظ‌ذلظ لٌلهعغذار‌  لمٌض هٌٌذل  وثر‌َ‌لع  عٌر‌ا‌ ٌ بيله ‌  لمغ ذٌنػ‌ذلعقا را‌ :‌ذلو
‌ذلمعها‌ ‌ذلمل   ذٌلمعها ‌ عٌؼا ‌  ي‌  ‌لظٍ‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز ‌ ذلىق  را

‌نهظذم‌ذلظغذار عٌله‌لمع ا له ‌ ‌ ذلٌصقاب ‌مي عٌر ‌ذلمة ذٌلى عر ‌ ضه ا اٌغٌ ‌ ‌مي‌800ا ‌مـ قر )
عٌله‌اا‌ذلى ى‌ذلظغذاا عٌؼا‌ ذٌس‌ذلمال ظمرا‌ها:‌مق  ؼ‌8.02/8.00مو افر‌  ي‌  ذٌنظ ا‌

ذٌنػ‌ذلعقا را‌خ ظذظ:‌ػ  ‌0998‌ٌعر‌شق غ ذلو عٌر‌ذلىق  را‌خ ظذظ:‌(ا‌لىظ و‌ذل  وثرا مق  ؼ‌ذلمغ
‌خ ظذظ: ٌ  مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا ٌ ل ‌ ظ‌  ‌ذل  وثرا‌ ذٌنا ل 7..8ذلله‌ذلغ ر‌ذلإوص ا ر‌(ا‌

ذٌلع ‌ ذٌللةغذغذسا ‌ ‌ها: ‌ذلمذلمال ظمرا ‌ٌ‌ٌ راار ‌ذا ‌ذلمى  غ را‌ذلملٌاـ س ذٌ عوغذا س ‌ لوا   را
ػٌذي‌ذلعا  را‌ٌ‌ ٌ ل ي‌مالق ل يذ ل  غ‌ س(‌ذٌن ن‌  ي‌منم مٌى مو‌ذغل  ـ‌  غاٌيا‌ذ ل  غ‌ل قغٌ ا‌

‌ذ ل  غ‌ش ق ه.ٌ‌لو  و‌ذلل   ي‌ذنو ظَا‌



 

 
 الإطار النظري لمدراسة

 

   الحواجز النفسية. – أوان 
   المرونة العقمية. –ثانيا 
   ااننفتاح عمى الخبرة. –ثالثا 

  



12 
 

 .Psychological Barriers الحواجز النفسية –أوان  

ذٌ لةللغ‌جالل ل ر‌ ٌ وللش‌ للي‌ذ الللقغذغا‌ ذٌلمولليا‌ ‌ لىللغؿ‌ذلإعالل ي‌معللع‌ذل   قللر‌ل ضللغٌـ
قٌ‌مٌ‌ لٌعلل لٌىقللظ‌ذلو لل زا‌ غٌذسا‌ مٌلل ‌لػذ للظ‌ذللـلل جهللظذم‌ذناللغذظا‌جـ للن‌  للا‌ صللغع ‌ذنهللر‌ملىللظظزا‌

ا‌جملللل ‌ ذٌنلللله‌ذلضللللغٌـ لٌ ٌ ر‌للة للللم‌ملللل ‌ذنٌضلللل ق‌ذلغذهعللللرا‌ ذٌلش صلللل ر‌ذلالللل ‌.  ىصللللغ‌ذلضللللغٌـ
ٌ ر‌ا عه ‌ غضر‌لبضـغذ  س‌ذلعقا ر. ‌ذلش ص ر‌ا غ‌ذلا

ذٌيلصل ظ ر‌ال ارا‌ذعىةالس‌ ذٌلمـ قلر‌هلا‌  لا‌ة الر‌جالغذظ .‌ٌ مغ‌يـ ق‌اػز‌ و للر‌جمع لر‌
‌ذللا‌ لىغؿ‌نػت‌مي‌ذلمنلم ‌للىغؿ‌لعق ذٌنػ‌  صؼ‌ذلضغٌـ وٌ ‌ ُ ذٌنه‌ضغٌـ ر‌له ا‌لةعه ‌ل

وٌ للللر‌ذ  ذٌللللعقؾ‌ هلل ‌ ىلللظ‌  لللغز‌ذلـلللبنا‌ ذٌللعفللل ى‌ ٌٍ‌ذنهلللظذم‌ اللللقغذغ‌ذلللللا‌لى شللله ‌  لللا‌مالللل
‌ذلى ـقا‌  صرُ‌جي‌جا ر‌و  س‌ذلـبن‌لوظش‌ ىظ‌الغز‌مي‌ذلمشةبس‌ذناغ ر.

ذٌنػ‌ذلعقاللل ر‌يلللظ‌لولللٌو‌ظٌي‌ ‌ذل  وثلللر‌ لللىي‌ذلوللل ذٌاقهللل ‌لولٌلللغٍ لٌ ق لللن‌ذلمـ قلللر‌نهلللظذاه ا‌
ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ ٌ لعلل ٌو‌هللع ‌ذلنللػت‌مللي‌ذلقصللو‌ذلولل ذٌ نلملل  اا‌ ذٌنلله‌ذلمـ قللر:‌ذلعقاللا‌ ذللللا‌يللظ‌ل

ذٌ عقى و. لٌغ‌ ذٌلل ذٌلغاؿ‌" ظى‌ذللق و"ا‌ ‌ذلإش  را‌

 مفيوم الحواجز النفسية:

 الحواجز النفسية لغة :

غٌظس‌اا‌لا ي‌ذلىغر‌لىعلا‌ذلقصلو‌ ل ي‌شل‌ػ ‌ن ‌و ‌ ‌  عهمل ا‌  وِنُلػُ‌ونلػذُا‌ ةم ‌ لػ  ن  ا يا‌و 
ذٌ عون ػ‌جَ‌لغه‌ذلشاتذٌولنػ‌جَ‌م ‌اصو‌  ي‌ش ا ي ذٌلونػ‌ مىعا‌ذلمع ا‌ غٌا‌‌ا‌  ذ ي‌معف

ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ  چ يٌلللللللللل و‌ذلله‌لىلللللللللل لا:‌‌(.2003‌:545

غٌز‌ذلعملللوا‌ذلآ لللر:‌ چ﮲    ﮳  ﮴   ﮵  ﮶    ۓے  ے  ۓ  ھہ  ھ  ھ   ھ ‌(.61 اللل
‌ذُ‌جَ‌م عىُ .وٌ نػ‌

ٌ مىعلا‌ذللشل  ه‌جَ‌عقاله‌ ضٌا‌ ذٌلعقؼ‌اا‌لا ي‌ذلىغر‌ن تس‌ مى عا‌ملىظظز:‌ذلعقؼا‌ذلغ
غٌا‌ ٌ  عه‌ ذ ي‌معف ‌(.2003‌:13/233عذله‌

‌
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 الحواجز النفسية اصطلاحا :

ذٌالللر‌م ل قلللر‌للللظٍ‌ذلقلللغظ‌يلللظ‌لىلللٌن‌لوق لللن‌ غٌ هلللا‌وللل  س‌عقاللل ر‌لعـ لللن‌ملللي‌مث لللغذسا‌
وٌللل  س‌ ق  لللر ذٌاقلللها‌ لٌ لٌلللها‌‌جهظذاللها‌ ذٌلللللا‌ ‌لمةعلله‌ملللي‌ذلللللىثغ‌ مللل ‌و للمثللو‌الللا‌اللل   ر‌ذلقلللغظا‌

ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌اللا:‌  للغذسا‌ لٌلمثللو‌ذلآل لل س‌ذ عقى ل للر‌لهللع ‌ذلولل لٌمعىلله‌مللي‌خعنلل ػ‌جاىلل و‌مى عللرا‌
ذٌع قل ؿ‌ ذٌلق لنا‌ ذٌل ٌما‌ ذٌلإوا ؼ‌  لععرا‌ لٌغا‌ ذٌلل ذٌيم‌ذعقى ل ر‌ا   ر‌مةثقهب‌ة ل نوا‌ مٌ

غٌاضه ا‌ ذٌيا‌اا‌لقظ غ‌ذلعذسا‌ ذٌلوا ا ر‌ذلػذاظز‌عوٌ‌ذلعذس‌ غض ‌(.1996‌:34ٌ ظى‌لق  ه ا‌

لٌمعىله‌ لٌلها‌ ذٌلللا‌ ‌لمةعله‌ملي‌ذلللىثغ‌ مل ‌و هٌا‌و  س‌ ق  لر‌للمثلو‌الا‌ال   ر‌ذلقلغظا‌
ذٌيللم‌ذعقى ل للر‌ مٌ ذٌنػ‌اللا:‌  للغذسا‌ لٌلمثللو‌ذلآل لل س‌ذ عقى ل للر‌لهللع ‌ذلولل مللي‌خعنلل ػ‌جاىلل و‌مى عللرا‌

لٌغ ذٌلل ذٌلإيلبو‌ملي‌لقلظ غ‌ذللعذسا‌ا   ر‌مةثقه:‌ة ل نوا‌ ذٌلق نا‌ ذٌل ٌما‌ ذٌلإوا ؼ‌  لععرا‌ ا‌
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌الا‌ذلال ٌه‌ذ نلمل  ا‌ل قلغظ‌ملي‌ لبو‌ذلول نػ‌ لٌلناظ‌ذلو ٌ ظى‌لق  ه ا‌ غٌاضه ا‌
ذٌيلم‌الا‌ذلش صل ر‌ شلق غا‌ ظٌ‌ذلم نٌمل ذٌللا‌للن ا‌اا‌ا  ر‌ذلمش غةر‌ذ نلم   لرا‌ ذ لص لاا‌

0998‌:70.)‌

‌ذل  وثللر‌ للىي‌ غٌز‌ا اقللر‌ للظغ‌اللا‌ظغذاللله ‌1998لىغ للم‌ شللق غا‌لٌللغٍ لٌ عللله‌ذلللظةل (‌شلل مو‌
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌  (ا‌ةمل ‌جي‌ذلظغذالر‌1998(.‌ةم ‌جي‌ذل  وثر‌لل عا‌لىغ لم‌ شلق غا‌1998وٌو‌ذلو

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ذ ظذظ‌ ػ عر‌شق غا‌ ‌(.1998ذلو ل ر‌لال ظى‌مق  ؼ‌ذلو

ذٌنػ‌1998(ا‌ٌ  للللللظغا‌1998(ا‌ٌ شلللللق غا‌1994ذٌلققلللللس‌ ذلشللللللغ ما‌ (‌  لللللا‌جي‌ذلولللللل
لٌغا‌ا ملل ‌ةلل ي‌ذل ىللظ‌ذلث لللش‌ عللظ‌ ذلشللغ ما‌ ذٌلللل ٌ للظى‌ذللق للوا‌ (‌1994ذلعقالل ر‌للمثللو‌  لإشلل  را‌

ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ لٌس‌ذل  وثر‌هلع ‌ذلول هٌٌ‌"ذلضغـ‌ذلعقاا".‌لعذ‌لع   عقؼ‌ذلمىعا‌لةي‌ ماما‌مغ  غ‌
‌ شات‌مي‌ذللقص و‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا:

 الإشاعة. -1

عٌقللو‌ةلل عر‌‌ذلشلل اىر‌هللا‌فلل هغز‌ ػمللس ذٌو‌ضلل غزا‌ هٌللا‌جيلل و لل ز‌ذلمنلمىلل س‌معللع‌ذلقللظىا‌
ذٌت‌ للأوظذشا‌لةي‌للم لػ‌ الغز‌ذ علشل غ‌غالى‌اغذ لهل ‌جو  علُ ا‌وللا‌جي‌ذلل ىؿ‌ شل ه‌ذلإشل  ر‌ ل له



14 
 

ذٌلغ لللر‌الللا‌‌ذٌلإشللل  ر‌لالللغ ر‌ذعلشللل غه . فللل هغز‌عقاللل ر‌ذنلم   لللرا‌ذالللل ظمس‌يلللظمُ ‌ل لللش‌ذل لللٌم‌
‌عقٌؼ‌ذن ظذت.

 الإشاعة لغة :

غٌ‌مى ع هلل ‌وللٌو‌ذلمل  ىللرذلإشلل   ٌٍا‌‌اٌ للظى‌ذلمق غيللر‌ار‌اللا‌ذل غللر‌لللظ ذٌ الللهبه‌اللا‌ذلهلل
ذٌللقغيللللرذٌلإولللغ‌ قٌا‌ ذٌللللع  ذٌ علشلللل غ‌ ذٌ علشلللل غذنا‌ ٌ لللر‌اا‌ ٌ قللل و‌شلللل ق‌ٌشلللل ا ‌جَ‌ذٌلقغ للللر‌اذٌللق ‌.

اٌ للغ‌محةللظا‌ علشللغ‌ لل ي‌ذلعلل ؼ ثٌللٌن‌ا للها‌ ذٌلشلل اىر‌  للغ‌مةللعٌر‌ا للغ‌م ٌ ُ ‌معلشللغ.‌ ا‌ٌشلل ق‌شلل 
ذٌلإشلل  ر‌ذل  للغز‌ذلللعَ‌ٌشلل ى عُ ‌جَ‌ف جٌشلل ق‌جَ‌جفهللغا‌ ذٌعلشللغا‌ٌشلل ق‌  لشللات‌جَ‌جعذ للها‌ هللغ‌

ٌ ‌لث للس‌ا لله ذٌلشلل اىر‌ذل  للغ‌ذلللعَ‌ علشللغ‌  منملل ‌ذل غللر‌‌ علشللغ‌ غ للغ‌ث للسا‌ذلشلل ا ‌جَ‌ذلمعلشللغا‌
‌(.2004‌:448ذلىغ  را‌

 الإشاعة اصطلاحا :

ٌ  س‌ذعلشللغس‌ للظٌي لوق للن‌ ىلمللظ‌‌ذلإشلل  ر‌ذالللىظذظ‌ذلقللغظ‌لب لقلل ظ‌ ملل ‌ للعةغ‌ للي‌مٌضلل
ذٌ للر‌ا للغ‌صللو ور‌جا اللُ ‌لعقللو‌ لل ظز‌شللقه ُ ‌ لٌىةللظا‌جٌ‌غ ذٌلإشلل  ر‌هللا‌  للغ‌ا لله‌ للظى‌ظيللر‌    لله.‌

‌(.1994‌:243 ذلشغ ما‌

ىٌ‌   هلل ‌ـللغم‌ملل ا‌ ىلمللظ‌ ذٌلغمللٌؿا‌ قلل لٌللر‌ذلمصللظغ‌ا ل للُ ا‌للاللى‌  نهم للر‌ ج  لل غ‌منه
ىٌ‌ ٌ ر‌اا‌صقٌم‌ذل ص ضٌ‌ذلمىع ‌(.1995‌:6 ذلمق حا‌لػ  م‌ذلوق انا‌ هظم‌ذللىث غ‌  ا‌ذلغ

لٌلى للللن‌ ٌ لىللللعغ‌ذللوقللللن‌مللللي‌جصلللل ه ا‌ مٌلللل س‌مشللللةٌه‌اللللا‌صللللوله ا‌ مٌى  هٌللللا‌ج  لللل غ‌
ٌ للحظَ‌لصللظ قهى‌جٌ‌عشللغهى‌لهلل ‌خلللا‌خضللى م‌ نٌهللر‌خل هلل ا‌ ٌ  س‌لهلل ‌جهم للر‌لللظٍ‌ذلنهللر‌ذلم  مٌضلل
لٌل ؼ‌مهملُ ‌جي‌لةلٌي‌ ذٌ لر‌لوةلا‌ملي‌جنلو‌جي‌ صلظيه ‌ملي‌ المىه ا‌ ذٌلإشل  ر‌غ ٌ لر.‌ ضٌ‌ذلمىع ذلغ

‌(.2001‌:10ذلو غثاا‌ص ظير‌ 

ىٌ‌   هللل ‌ـلللغم‌مللل ا‌لىلملللظ‌  لللا‌لػ  لللم‌ لٌلللر‌ذلمصلللظغ‌ا ل لللُ ا‌ قللل ذٌلإشللل  ر‌ج  للل غ‌منه
ضٌ‌ لٌهلظم‌خللا‌ذلللىث غ‌  لا‌ذللغ ذٌلغمٌؿا‌ لٌلاى‌هع ‌ذن   غ‌  نهم ر‌ ذٌي ا‌ ٌ ه‌ذل لٌش ذلوق انا‌

غٌ‌ذلشه‌لظٍ‌ذلآ غ ي‌ ذلوغ اا‌ ػٌغق‌ ع ذٌلق نا‌ ٌ را‌ ‌(.‌14-‌2006‌:13ذلمىع
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غٌز‌جعهلل ‌ا للغ‌صللو ور‌لعلقللو‌ذٌلإشلل  لٌلل ؼ‌  لضللغ مٌللر‌ا للغ‌موققللر‌  ر‌  لل غز‌ للي‌ج للر‌مى 
‌(.2009‌:7مي‌ش ؾ‌لآ غا‌جٌ‌مي‌ٌا  ر‌خ بى‌خلا‌منلم ‌ ذلهمؾ‌ٌش ظذيا‌

مٌ س‌جٌ‌ذناة غاىغم‌  ا‌جعه ‌لٌُ‌ ‌ ‌ذلعل ؼا‌ظٌي‌جي‌لةلٌي‌ماللعظز‌خللاذللا‌ لع ي ه‌ذلمى 
ٌ ا ثٌٌن‌ ه‌ شهظ‌ صوله ا‌جٌ‌ها‌ذللغ ٌَ‌‌مصظغ‌م ذٌي ا‌جٌ‌ ول ل  غ‌م ل ن‌ ‌جا ؼ‌له‌مي‌ذل

لٌه ‌شلقذٌلإش  ر‌لى لغ‌ لي‌‌نػتذُ‌ضا بُ‌مي‌ذلوق قر. ‌للظذ لٌةلٌي‌ةلو‌يضل ر‌جٌ‌  ل غزا‌ نلغَ ه ُ ا‌
عٌله‌ظٌي‌جي ‌.(2011‌:1  ظغا‌‌لةٌي‌هع ه‌مى   غ‌جة ظز‌لصظيه ‌ي   ر‌ل لصظ نا‌

ٌ ح‌ل  للغ‌م ل للن‌مللي‌جا الله وٌا‌  لل‌بٌ قصللظ‌  لشلل اىر‌ذللللغ ذلم  لغللرا‌ اللغظ‌‌صللظ ن‌جٌ لل
هٌللا‌لعشللغ ٌَ‌  للا‌نللػت‌ضللا و‌مللي‌ذلوق قللرا‌ مللي‌ للبو‌ذلة مللر‌ذلشللقه را‌ظٌي‌جي‌‌  للغ‌يللظ‌ وللل

ٌٍ‌مللي‌ذل غهلل ي‌جٌ‌ذلللظل وا ةملل ‌جعهلل ‌يللظ‌لعلقللو‌مللي‌ للبو‌ذلعةلللر‌جٌ‌ذلوغةللر‌ذللى  غ للرا‌‌ لـ للر‌ماللل
ذٌلقعم ذٌلـ‌ذٌلثغثغز‌ ذٌظغ‌ ذٌلع ‌.(2013‌:2 ذلةغظَا‌‌امذغ‌ذٌللع ح‌

‌ذل  وثر‌ ىي‌هع ه‌ذلق ن‌  ي‌ذل  وث ي‌و ش‌جي‌ذلش اىر‌ج   غ‌جٌ‌ٌ ع ت‌   ا‌م ‌ا ن‌لغٍ
ٌ لللو‌جٌ‌ لٌىلللغم‌ذل  وثلللر‌ذلشللل اىر‌  لللا‌جعهللل ‌جي  مٌللل سا‌منهلللٌو‌صلللظيه ا‌جٌ‌وللللا‌مصلللظغه ا‌ مى 
ٌ ل ىهلل ‌ضللغـ‌ذنلملل  ا‌  للا‌ ٌَا‌ يضلل   ‌ي   للر‌ل لصللظ نا‌للع يللو‌مللي‌اللغظ‌لآ للغ‌ لل ظز‌ شللةو‌شللق

‌ذلـغم‌ذلمىعا.

ٌ ض  ‌ ‌ذنٌو‌ عوصلغ‌الا‌‌(‌جي‌للإش  ر‌شغـ ي‌جا ال  ي:1996‌:55ر‌ ٌ غٍ ا لشلغـ
لٌ ماللم ا‌جملل ‌ ٌَ‌  لا‌شللات‌ملي‌ذنهم للر‌  لعال ر‌ل ملوللظش‌ قٌ‌ذلإشلل  ر‌ ع غلا‌جي‌ عـلل جي‌مٌضل
هٌللللعذ‌ يٌلللل ا ‌ذلوق ق للللر‌ ع غللللا‌جي‌للاللللى‌ شللللات‌مللللي‌ذلغمللللٌؿا‌ ‌ذلثلللل عا‌ا عوصللللغ‌اللللا‌جي‌ذل ذلشللللغـ

ٌ‌ذيلضلل  ه ا‌جٌ‌لضلل غ ه ا‌جٌ‌ للظى‌ذلثقللر‌ هلل ا‌جٌ‌ للي‌ذلغمللٌؿ‌يللظ‌ للعنى‌ للي:‌ذعىللظذى‌ذلإ  لل غا‌ج
لٌغذس‌ذ عقى ل ر. ‌ ىؿ‌ذلل

 أنواع الإشاعة:

مٌلل س‌ا للغ‌ مٌى  قٌ‌ذلإشلل  ر‌لع يللو‌ج  لل غ‌ قٌ‌ذلشلل اى س‌للعلل ذٌلنللظ غ‌  لللعةغ‌جي‌لعلل يٌللرا‌ ثٌ م
ٌ للللر‌مللللي‌ ذٌـ ىللللس‌ذل  وثللللر‌  للللا‌منم ظٌز‌معهلللل .‌ ذٌنهللللظذم‌ذلمعشلللل قٌ‌مق صللللظه ا‌ لٌعلللل مصلللل ظغه ا‌
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لٌلس‌نمل ‌ذللصلع ق س‌ذلملققلر‌مل ‌مق صلظ‌ذلظغذالر‌ذلو ل لرا‌و لش‌لصع ق س‌ذلش  وٌ  ذٌ هل ا‌ جٌع اىر‌
ذٌوا‌ذلا  ا ر‌جٌ‌ذ يلص ظ ر. ‌هع ه‌لصع ق س‌للى ن‌  لش اى س‌مي‌ذلع

 .(‌58-‌2003‌:57ه شىا‌  أوان : الشائعة من حيث سرعة ااننتشار

ٌ لال ‌عـ يهل ‌وللا‌الشاائعة الحابياة: .1 لصلو‌خللا‌ة اللر‌‌هلا‌شل اى س‌لعلشلغ‌ لل ـت‌شلظ ظا‌
 ذناغذظ‌اا‌نٌ‌مي‌ذلاغ ر.

مٌل س‌خللا‌ة الر‌جالغذظ‌ذلمنلمل ‌الا‌‌الشائعة المندفعة: .2 لٌصلو‌ذلمى  لعلشلغ‌ الغ ر‌معه لرا‌
 يٌس‌ي  اا.

.‌‌الشااائعة الغاطسااة: .3 غٌ‌اللا‌الللغذس‌ج للغٍ ظٌ‌ذلفهلل لٌىلل  لعلشللغ‌اللا‌الللغز‌مى عللر‌ثللى‌ل لقللاا‌
غٌه  ‌هٌع ‌ذلش اىر‌ مةي‌ذللوةى‌ فه

 عمى انتشار الشائعة:العوامل التي تساعد 

ذٌلوعغ‌ذلشظ ظ‌ملي‌ة الر‌جالغظ‌ذلمنلمل ‌للعل ٌو‌ ذٌلمنلم ا‌ غٌز‌ذلش اىر‌  ا‌ذناغذظ‌ غاى‌ ـ
ذٌملو‌ملىللظظز‌لالل  ظ‌  للا‌ذعلشلل غ‌ذلشلل اى سا‌ هٌعلل ه‌  ذلشل اى س‌خ ‌جعهلل ‌للم للػ‌ اللغ ر‌ذ علشلل غا‌

‌(:2013‌:5مٌي‌جهمه ‌م ‌  ا‌ ذلةغظَا‌

ذٌ .1 ذٌت‌ذللغير‌ غٌ‌ذلش اى س‌اا‌جن ٌ ظى‌ذلثقر.فه ٌ ظى‌ذ القغذغ‌ يٌ ا‌  لل
لٌغ‌عقاا. .2 ذٌيم‌ل  لفهغ‌اا‌م
ذٌ يلص ظَ. .3 تٌ‌ذلٌض ‌ذ نلم  ا‌  ا
 لغظظ‌ذلش اىر‌مغذس‌ ظزا‌مم ‌ نى ه ‌لعلشغ‌ شةو‌اغ  . .4

ذٌصلللو‌ ذٌيللل ‌ذلل مٌ ‌ذل  وثلللر‌ لللىي‌ٌاللل او‌ذ لصللل و‌ذلوظ ثلللرا‌  صلللر‌ذلهللل لم‌ذلعقللل وا‌ لٌلللغٍ
لٌعلل ٌو‌مىفللى‌االل س‌ذلمنلملل ‌ذلق  اللـ عا‌لهللع ‌ذلٌالل او‌ اللهى‌ شللةو‌ة  للغ‌اللا‌ذعلشلل غ‌ذ نلملل  ا‌

‌ذلش اى س.
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 سمات الشائعة:

ذلشلل اىر‌لونللر‌ذلوقلل ان‌اللا‌جا للر‌ذنو لل يا‌لللعذ‌ا عهلل ‌ل لللؾ‌ اللم س‌ل ل للم‌ا هلل ‌ للي‌
مٌي‌جهى‌هع ‌ذلام س‌ ذلةغظَا‌ ‌(:2013‌:6ذلوق انا‌

ذٌي ‌ذلمنلم . .1  لعـ ن‌ذلش اىر‌مي‌
  ل  غ.لى ع‌ذلش اىر‌و ن س‌ذناغذظ‌ ى ي‌ذ  .2
 للاى‌ ـ   ‌مي‌ذلغمٌؿ. .3
  ‌ مةي‌جي‌لعار‌لش ؾ‌م ا‌جٌ‌مصظغ‌موظظ. .4
نٌػز‌مم ‌ اهو‌عشغه . .5  ا ل ُ ‌م ‌لةٌي‌ذلش اىر‌م
مٌر. .6  لى غ‌ذلش اىر‌اا‌ ىؿ‌ذنو  ي‌ ي‌مش  غ‌مةل
 للمل ‌ و ةر‌ن ظز‌لا  ظ‌  ا‌ذن ع‌ ه . .7
وٌ  س‌ذللغير‌ذلشظ ظ. .8 ذٌغد‌  لةثغ‌الغز‌ذلـ

‌ذل  وثر‌ ىي‌ذلش  اىر‌للاى‌  نهم ر‌لىظظ‌مي‌ذناغذظا‌ةم ‌جعه ‌للاى‌ لقا غ‌معـقلاا‌لٌغٍ
‌اه ر‌ذللعةغا‌ٌاه ر‌ذلعقو.

 النظريات المفسرة لمشائعات:

 النفسي: التحميلنظرية  -1

عٌا‌  عٌا"‌مللي‌Jungيلظى‌ ل ذٌاللق ظ‌" ل تٌ‌ذللو  للو‌ذلعقالا.‌ ذٌعلشل غه ‌الا‌ضل (‌لقال غ ‌ل شلل اىر‌
ٌ ظ"‌الا ؿ‌ذلى مر‌ذللا‌يظمه "‌اغ عٌا‌جي‌عشلغا‌‌ذلقغٌ ذٌاللغؿ‌ ل عفغ لله‌ذلى ملر‌‌ل لو  لو‌ذلعقالاا‌

ذٌلإوا ال سا‌ ذٌلإلنل غ‌  لمشل  غا‌ جٌ‌خاش ت‌ش اىر‌  ظ ر‌ ‌ لـ لر‌جةثلغ‌ملي‌ولر‌ذ اللـبقا‌
ذٌللعقل ؼ‌ عهل ب‌اهلا‌لهلظد‌ذنعل ‌ ذٌي‌ذلمة لٌسا‌ ذٌلىلظ ا لش اى س‌لل ح‌ذلقغصر‌ل لى  لغ‌ لي‌ذلق لنا‌

‌‌ا للغ‌ذ ا‌ للي‌ـغ للن‌‌ذلل ق للم‌مللي‌ذلضللغٌـ لمغ وللر‌ذللللا‌ لىللغؿ‌لهلل ‌ذلع لنللر‌ للي‌ذلق للن‌ذلمقللغـ
‌ ٌ صللور‌عللله‌ م  للر‌ذلإاللق ـب‌الل لق ن‌‌ لوللٌو‌خلللا‌لوظ للظذس‌جيللو‌ للي‌ـغ للن‌خغنلل قا‌جٌ‌اللػٌ

ٌٍ‌  غن ر. ذٌنظ‌  لقىو‌لظٍ‌ذلقغظ‌خلا‌ي لٌرا‌جٌ‌ذلمش  غ‌ذللا‌ل ‌ذلغا  س‌ا غ‌ذلمق 

‌
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 النظرية السموكية: -2

ةٌ ر‌خي   ل لعقؼا ذلثقلر خللا هلٌ‌شل ؾ‌ قلقلظ ذلشل اى س م لقلا ش صل ر غجس‌ذلعفغ ر‌ذلال 
غٌ مل   ذلضل نا ملي و للر ذلقلغظ هلعذ لمثلو ذللعَ‌ ال ر ذنملغ هٌلٌ ذلعقالاا ذنملي  ىلظى ذلشلى

لٌغا لٌله  لبو للوق قله‌ملي ذلقلغظ  الىا ذٌللعَ ذٌللل لٌهل  للإشل  را لظذ ٌ نهل  يٌ   مغو لر الا لٌغ
يٌلم ذلمل قلا‌للي ني  وقلرب ظٌ  علظ  ل الا‌ لٌةعله ل شل اى سب ماللق و اهلٌ للإشل   س ذلل قلا ولظ
يٌس صٌ خلا  لوٌو جعه  مىعا له  مغاو عقاه ذل ذٌي  اهٌ ل ش اى سا مغ غٌ ي   ىر اا‌ذل  مىُ : ذلظ
غٌ غٌ ذلمل قاا ظ صٌ ظٌ صٌ‌.ذلمغ ةٌ ر ذلمظغار لغٍ ةم  مٌل ق ه  ذلش اىرا مٌغ  وصو‌  لا يظ ذلا 

ٌ ر خلا  حظَ لىػ ػ  الا  لعله يل ى جٌي ذلإشل  رب‌نعله‌ال ن ص لغٌ‌ ال لقغظ لٌةغذغهل ب ذ اللن  را لق
ٌ ا جٌي ذللىػ ػا   ا وٌصو ذلا  نا لٌ ق ه  لغ  ذلإ نل  اب‌ملي ذللىػ لػ   ا  ىلمظ ذلإش   سا‌
صٌ ذ لق ظ  بو غٌ  مغ  مث لغ جمل ى جٌعله ال غزا و للر الا جٌعله   لالى ظزا ذلإش  را‌جٌ‌مل ق ه ا‌ٌشلى

هٌٌ مغاٌر صٌ  شةو ذلإش  رب‌ا لمىػػ ا ها‌  لىث غهل ‌ذلعقالا لهل  مة الىز لٌمل ق هل  شل  راذلإ لمغ
صٌا   ا غٌ  ذٌلمل قاا ذلمغ ‌.(2013‌:15  لغذور‌ ذلةغظَا‌ ٌشى

 اانجتماعي: التعمم نظرية -3

ذٌظ‌عفغ لر ‌غ  ةل اي ذلإعال ي ا‌جي(Social Learning Theory)ذ نلمل  ا‌ ذلللى ى  لغٍ
ٌ ل س ضلمي  ىل ؽ ذنلمل  ا  اهلٌ للعذ  هل ا ٌ للىثغ ا هل ا  لحثغ  لق  لو‌مىهل ا ذنالغذظ ملي منم
يٌل ى ٌ ل ظذسا ال ٌها  بولف  هلع  مثلو  للى ى جي ذلممةلي مٌلي ذلآ لغ يا ذنالغذظ ذٌلن هل سا‌

ةٌ  س   ـ قه ‌ذلمنلم ‌ذلمو ـ‌ ها ذللا   لش اى س  لىثغ جٌعه ذٌللق  ظا ذلمبوفرا  ي‌ـغ ن ذلا 
ٌَ ذللىث غ جي ذلعفغ ر لٌش غ ٌ شلةو‌ ل ؾذ نلم   ذللعشلار  م  لر  لبو ملي  للى ذلقل  للىث غ  لرا‌

ذٌلظ يا عذ ذل ذٌلظ يا جوظ ة ي ذٌ  نٌا‌ذلإش   سا مي ةبهم  جٌ ذل   شةبي هٌم  مل ق ه ا مي جٌ مغ
عٌص ٌ ا ذ  ي عشى لب يا ذلعم ىٌ   يٌظ ذٌللق  ظا ذلمبوفر  بو مي ذلش اى س لٌى ى‌لغ   لعله  ق

ىٌ  و لش ل قغظ ذلمىغاا ذل ع ت اا  القغ ذللى ى هعذ لٌةي  شةو‌م  شغب ٌ ا‌ذلشل اى س  قل  الا  للغ
يٌس ذلمبوفر‌ ذلػا ٌوا‌  بو مي ذ الن  ر‌ذلملى مر  ػي يظ  ةٌي جي  ىظ  غذ ‌مع ا ُ ا ذلعَ ذل
نٌللا‌ذلشلل اى س‌ نىللو‌ذلقللغظ‌‌(.2010‌:141 ذٌنصللظي تا‌امالل  غز‌مغ ٌ لللىثغ‌ذلقللغظ‌ج ضللُ ‌ لل نيغذي‌

ٌ ظذا ‌ عه ‌اا‌ ىؿ‌ذنو  ي. ٌ عق ه ا‌ ‌ صظيه ا‌
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‌ذل  وثلللر‌ لللىي‌ش صللل ر‌مل قلللا‌ذلشللل اى س‌ا ل لللُ ‌مللل ‌لةلللٌي‌ملللي‌ لللب و‌ذلىلللغؿ‌ذلاللل  ن‌للللغٍ
نٌلا‌ذلشل اى س‌اهلى‌معلظاى يا‌الـو  يا‌ ضى قر‌ذلثقر‌  لعقؼا‌ش ص ر‌ما  غز‌للأوظذشا‌جمل ‌مغ

‌نه را‌ضى م‌ذلثق ارا‌ل ؼ‌لظ ه‌يظغذس‌  ا‌ذلعقظ.

 مواجية الشائعات في الإسلام:

لٌشلللس‌وللغؾ‌ذلإاللبى‌  للا‌وصلل عر‌ذلمنلملل ‌مللي‌ عٌهلل ‌لىمللو‌  للا‌لقلللس‌ ذلشلل اى سا‌ة
ذٌيللم‌ذللللا‌ظ لل ت‌مللي‌ بلهلل ‌ذلإاللبى‌ ذٌلم لصللٌي‌ذلىظ للظ‌مللي‌ذلم غٌظ‌ذل لل وثٌي‌ لٌقللظ‌ج ذلنم  للرا‌

نٌ هل ا‌  صلر‌جي‌جى‌ذلملحمع ي‌  اشلر‌غضلا‌ذلله‌ عهل ‌لىغضلس‌للوغ ى‌ذلش ا عٌ لع‌مغ عٌ لعه ‌ ى س‌
اٌر‌"و ظثر‌ذلإاه"ا‌خ ‌جي‌ غجه ‌ذلله لٌى لا.ل قعم‌اا‌و ظثر‌مىغ ‌‌ا و عه‌

ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی          ی  ی     ئېئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈٹ ٹ ڇ ٌ

غٌز‌ذلإاغذتا‌ذلآ ر:‌ ڇ  ئج ٌ ‌‌(.36 ا جٌعس‌لى‌لام ا‌ ٌ ‌لقو‌امىس‌ جٌعس‌لى‌لغا‌ اب‌لقو‌غج س‌
اٌا‌ذلآ ر‌جي‌ذلقغظ‌ ‌ لولظش‌ شلات‌ ‌ ىل غم‌ علها‌ني‌مالاٌو‌ لي‌للوظش‌ شات‌ ‌لققه‌ا ه.‌

‌وظ ثه.

ٌ عفغ‌ذلإابى‌خلا‌ذلش اى س‌ذلو يظز‌  ا‌جعه ‌عم مر‌لحظَ‌خلا‌اا ى‌ذلمنلم ا‌اقل و‌ذلله‌

لٌىلل لا:‌ غٌز‌ذلق للىا‌ذلآ لل س:‌ ڇۈ  ۇٴ  ۋ            ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ڇ الل و عه‌ ‌-‌10 الل
نٌا‌ذلش اى س.‌(.11 ‌هٌع ‌  غػ‌ذلمعها‌ذلإابما‌ ىظ‌ذللصظ ن‌ٌـ  ر‌مغ

لٌىل لا:‌‌وٌعغ‌ذلإابى‌مي ذٌض ‌ملىظظزا‌اق و‌ذلله‌ا و عه‌ ذٌ الغذت‌اا‌م ڭ  ڇ ذلةعر‌

غٌز‌ـلللها‌ذلآ لللر ڇۉ  ۉ  ې  ې  ې     ۅۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ :‌ اللل
61.)‌

لٌىل لا:‌ لٌله‌ال و عه‌ عٌله‌اا‌ي ذٌلص ظي ي‌ ڄ  ڄ  ڄ  ڇ ٌـ لر‌  ل  ق‌ذلصظنا‌

ٌ را‌ذلآ ر:‌ ڇڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ   غٌز‌ذلل ‌(.119 ا
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ىٌ‌وٌغ‌ صُ ‌مي‌ذلإابى‌  ا‌ابمر‌ذلمنلمل ‌الىمغ‌  للث لس‌ملي‌ةلو‌ة ملر‌لقل و‌ي لو‌جي‌لقل

لٌىلل لا:‌ لٌلله‌الل و عه‌ عٌللله‌اللا‌ي ذٌ   ظلهلل ا‌ ٺ  ٺ  ٺ  ٿ     ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ڇ  لغظ للظه ‌

غٌز‌ذلونغذسا‌ذلآ ر:‌ ڇٹ  ٹ  ڤ     ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ    ‌(.6 ا

جٌ فمهل ‌ضلغ‌ غذُا‌ل له‌ذلللا‌لملؼ‌ج لغذؿ‌ذلمال م يا‌ذٌ ل غ‌ذلإابى‌ ىي‌جي ح‌ذلشل اى س‌

لٌى لا:‌لٌلـ  يٌعم‌ذلموصع سا‌اق و‌ذلله‌ا و عه‌ وٌ  لهى‌ذل  صرا‌ ڳ    ڳ  ڇ ٌو‌  ا‌مو غمهى‌

ڳ  ڳ  ڱ      ڱ   ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ    ڻ  ڻ  ڻ   ۀ  ۀ  ہ  ہ  

غٌا‌ذلآ  س:‌ ڇہ  ہ  ھ  ھ          ھ   ھ   غٌز‌ذلع ‌(.‌24-‌23 ا

لٌع ‌ذلةلغ ى‌ةم ‌  عس‌ذلآ  س‌ذل ولغؾ‌  لا‌وقلف‌‌-‌‌-ا  قر‌وغمس‌ذلش اى س‌ا ي‌غال
ٌ نه ا‌ا لٌغ ِ غ ز ‌ذلمنلم ‌ذلما ى‌مي‌ذلش اى س‌ اُلٌوُ‌ذل هلهُ‌-‌‌-ى يِ‌ج ُ ا‌هُغ  ‌غ  ‌:‌ي  و  :‌‌‌-‌ا‌ي  و 

هل للللالْهلالعم لُللالْهل ل ُلُللالْ" هللللعلمْضْ ىْ ملللَلَ ىْالَمللللْمُسْلِ ملللَلَ مُسْلِ  ا‌غيلللى‌ذلولللظ ش‌ صلللو ح‌ماللل ىا‌ذلنلللػت‌ذلغذ للل‌"كلُللالْ

 2564)).‌

ذٌت‌جة عللللس‌ذللللللا‌لمللللؼ‌ذلملللل و‌ ذٌق‌ذلشلللل اى سا‌الللل لٌه‌ذلله‌لوللللغ ى‌ة اللللر‌جعلللل اٌللللا‌وللللظ ش‌غالللل
ذٌلظى. ‌ذٌلىغؿا‌

‌ذل  وثلر‌ لىي‌ذلقلغظ‌خعذ‌الم ‌شل اىر‌ لي‌ج  له‌ذلمال ى‌   له‌ذ لل ق‌ مٌي‌ لبو‌مل ‌لقلظى‌للغٍ
‌ذلل لا:

 .جي‌ واي‌ذلفي‌ ى  ه .1
نٌظذع .2 ذٌل ذٌلىق ا‌  ا.جي‌ ـ ر‌ذلظل و‌ذلم ظَ‌
غٌذلهى. .3 ٌ الغ‌  ٌ ‌ عشغ‌جاغذغ‌ذلآ غ يا‌  جي‌ ‌ لة ى‌ م ‌ام ا‌
لٌا‌ذنمغ. .4  جي‌ غظ‌ذنمغ‌خلا‌ج
جٌي‌ ىط .5 يٌر.‌1 ظى‌ذ الم ق‌ل مع اق يا‌ ثٌ مٌ له‌مي‌مص ظغ‌م  مى 

‌

‌
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 عدم التقبل "الرفض": -2

اٌلللا‌  لللى‌ذللللعقؼ‌  اللللىمو‌مصلللـ ح‌ لللظى‌ذللق لللو‌جٌ‌ذللللغاؿ‌ا ل لللُ ‌الللا‌ظغذالللر‌ذلش صللل ر‌
ذٌلق للٌوا‌اللا‌ولل ي‌ مثللو‌ذ نلملل  اا‌ٌ‌  مثللو‌ذلقـللر‌ذلالل لر‌مللي‌ذلا الل ر‌ذللللا‌لملللظ‌ لل ي‌ذلللغاؿ‌

مٌي‌ صل اؾ‌ذللغاؿ‌ ذلق ٌو‌ذلقـر‌ذ  ن  اا‌ا لغاؿ‌هٌ‌ذ لن  ‌ذلىةاا‌جٌ‌ذلضظَ‌ل ق ٌوا‌
ذٌلا   ر‌ ذلشغ ما‌ ‌(.1994‌:244جٌ‌ ظى‌ذلق ٌو‌ ظى‌ذ هلم ى‌

غٌ‌ذلمـ  قلللر‌ ىعهلل ‌مغاٌضللر‌مللي‌مو ـهللل ‌ٌ للظى‌ذللق للو‌اللا‌ذلظغذاللر‌ذلو ل لللر‌عىعللا‌ لله‌شللى
هٌللع ‌ذلعفللغز‌ذلالل   ر‌ ٌ غاضللٌي‌ذللى مللو‌مىهلل .‌ عٌه ‌ لٌهلل ‌ غاضلل ذٌ لق ظهلل ‌ للىي‌مللي‌و ذ نلملل  اا‌

لٌوق ن‌جهظذاه . يٌظغله ‌  ا‌لوق ن‌عذله ا‌ ‌لعىةؼ‌  ا‌ش ص له ا‌

(‌ لظى‌ذللق لو‌جٌ‌ذلقلغؿ‌ ىعله‌ذلنل  ‌ال  ا‌عولٌ‌غجَ‌جDrever, 1967‌ٌٌ لغم‌ظغ ق لغ‌ 
‌(.1994‌:244ذلشغ ما‌ ق ظز‌م ‌ 

لٌه‌مف هغ‌ملىظظز‌معهل :‌ ظٌ‌مي‌ذلآ غ ي‌لن هه‌ ذٌل ذٌلغاؿ‌هٌ‌ذظغذه‌ذلقغظ‌لغ  ر‌ذلور‌
ا‌ غٌاؿ‌ا غ‌موظظ‌ ذلىعػَ غٌ‌  هم و‌ذلآ غ ي‌لها‌ ذٌلشى ذٌي‌ذلآ غ يا‌ ‌(.2010‌:10 ظ

ا‌ صٌ‌مل ‌لىغ لم‌ ذلىعلػَ هٌلٌ‌ذلملظ2010‌ٍلٌلقن‌ ل لٌىلغم‌ذللغاؿ‌ ىعله‌ضلظ‌ذلق لٌوا‌ ‌)
ذٌلللغاؿ‌ذلللعَ‌ ظغةلل ذٌ هملل وا‌ لٌلله‌ثللبش‌مفلل هغ:‌ذلىللظذتا‌ ه‌ذلقللغظ‌لغ لل ر‌مو للر‌ذلآ للغ ي‌لن هللها‌

صٌا‌ ‌(.2014‌:6ا غ‌ذلموظظ‌  

غٌه ‌ للىي‌ ‌ذل  وثللر‌ للىي‌ للظى‌ذللق للو‌هللٌ‌ذظغذه‌ذلمـ قللر‌لىللظى‌ي للٌو‌ذلآ للغ ي‌لهلل ا‌ٌشللى لٌللغٍ
ٌ لمثللو‌هللعذ‌ذ ظغذه‌ ىللظز‌مفلل هغ‌جهم ٌ غاضللٌي‌ذللى مللو‌مىهلل .‌ عٌهلل ‌ ذل للٌم‌هلل :‌ذلآ للغ ي‌ لن ه 

ىٌ‌ذلآ لغ يا‌ٌ‌ذلللغظظ‌الا‌ذل ل مي‌ذلقشلو‌الا‌خعنل ػ‌ذن مل وا‌ٌ‌ اٌلُ ‌ملي‌لل ذلثقلر‌ضلىم‌ع‌ذلقلغذغذس‌ 
يٌللل ‌ للل لعقؼا‌ٌ‌ نٌاى لهللل ذلقشلللو‌ماللللق بُا‌ٌ‌ل غٌ‌ذلىللل ى‌ ىلللظى‌ي لللٌو‌ذلآ لللغ ي‌لهللل ‌ اٌ غهللل ‌ملللي‌ذلشلللى ا‌

‌.ذلمف هغ‌ذل  صر‌ و  ز‌ذلمـ قر

‌
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 التوتر "ااننفعال": -3

مٌا‌ ذٌنلللله‌ذلقللللغظ‌ شللللةو‌ لللل ذٌ عقىلللل  س‌غظ‌اىللللو‌ـ  ىللللا‌لنلللل  ‌  ٌ للللر‌مللللي‌ذلمث للللغذسب‌ منم
اٌ غ‌ ٌ ر:‌ذلوػيا‌ذل ىؼا‌ذلقغضا‌ذل ٌما‌ذلور‌ ذٌ عقى  س‌ملع ‌ه .ذلمث غذسا‌

ٌ ل غظز‌ ٌ لظٌي‌ذ عقىل  س‌لصل ح‌ذلو ل ز‌ن ملظزا‌ ٌ لُ ‌الا‌و  لعل ‌ غٌذُ‌و  لٌ ىر‌ذ عقىل  س‌ظ
عٌ ىٌ‌خ ‌ قٌا‌اب‌ ة ظ‌ مغ‌   ع ‌  ٌ ‌لع ذٌلضل نا‌ذلق لغ‌ ‌ثغذت‌ا ه ‌ غٌ‌ ذٌلولػيا‌ذلالغ شىغ‌ ل لقغض‌

ٌ علل ت‌  للا‌ل لله‌ذلمشلل  غ‌عقللغغ‌خي‌ةعلل ‌اللىظذت‌جٌ‌ا للغ‌ ذٌل للٌما‌ ذٌلغضللرا‌ذنمللي‌ ظٌ‌ ا‌ذللل ذٌل للػَ
ذٌلشللغذرا‌مللي‌ للبو‌ذلإوالل ؼ‌ غٌ ر‌ل قلل ت‌ذلقللغظ‌اهللا‌لوقللػ ‌  للا‌ذلـىلل ى‌ علللها‌ا  عقىلل  س‌ضللغ

ذٌت‌ذلفمللىا‌ةمل ‌جعهلل ‌لمةعله‌مللي‌ذ ذٌغلل ٌ له‌مللي‌ لبو‌ذ عقىلل  س‌  لغضل ‌ ىلظ‌ذلشلل  ا‌ لوقل ف‌  للا‌ع
ذٌا ‌ذلنعا ر‌ ذلش اىاا‌ ذٌلظ ذٌعر‌ ‌(.2000‌:16ذلملص ر‌  لن

عٌللل س‌ ٌ ر‌مثلللو‌ذ للللبو‌خالللغذػ‌ذلهغم ذٌ عقىللل  س‌و للللر‌عقاللل ر‌مىقلللظز‌لهللل ‌مف هغهللل ‌ذلىضللل
ٌ للر‌ نٌظذع للر‌ي غٌز‌و لللر‌ لٌى للع‌مف هغهلل ‌ذلعقالل ر‌صلل ذٌضللـغذ  س‌ذللللعقؼا‌ ػٌ لل ظز‌ضللغ  س‌ذلق للرا‌

لٌغ‌ذلعقالاا‌ل  ي‌ذلق هٌعذ‌ذلق ن‌يظ‌ ظا ‌خلا‌ذلإل  ي‌ ال ٌه‌مىل ي‌  قلم‌ملي‌ذللل ذٌ ضـغذرا‌  ن‌
عذ‌ملل ‌ذشلللظس‌ذ عقىلل  س‌ا عهلل ‌ ذٌ  ذٌلمىلظلللرا‌ لٌهلل ‌ظغنلل س‌شللظزا‌امعهلل ‌ذ عقىلل  س‌ذلشللظ ظز‌ذلثلل اغزا‌
مٌعهللل ‌ملللل ‌هلللٌ‌ذ نلللل  اا‌ قٌ‌ذ عقىللل  س‌امعهلللل ‌مللل ‌هلللٌ‌الللل  اا‌ لٌلعلللل لىلللٌن‌ذلعشللل ـ‌ذلىق للللا‌ل قلللغظا‌

م‌ذلو ل لللر‌لاللل  ظ‌  لللا‌لوق لللن‌غا للل س‌ذلقلللغظ‌ا   عقىللل  س‌ذ  ن   لللر‌هلللا‌ذللى  لللغ‌ لللي‌جي‌ذلفلللغٌ
م‌لإشل  ق‌ذلو نل س‌ ش  ق‌و ن لها‌جم ‌ذ عقى  س‌ذلال   ر‌هلا‌ذللى  لغ‌ لي‌ لظى‌مباملر‌ذلفلغٌ ذٌ 

قٌا‌ ذٌ غل  ض‌ ذلمـ ‌(.2001‌:32هٌا‌لعى‌ ي‌و لر‌ ظى‌ذلغض ‌

لٌعشلى‌ذ عقىل  س‌انلىز‌ذٌ عقى  س‌ول  س‌ظذ   لر‌ ‌ ةلي‌مبو فلهل ‌جٌ‌ي  اله ‌م  شلغزا‌
لٌلصلم‌ل له‌ذلمشل  غ‌ ىلظى‌ذلقلظغز‌  لا‌ اا‌جثع ت‌لق  و‌ذناغذظ‌م ‌ذل  غذس‌ذللا‌ لىغضلٌي‌لهل ا‌
ٌ اللللن ر‌ذلقلللغظ‌ظذاملللُ ‌لل للله‌ذلمشللل  غ‌ لٌر‌خصلللظذغه ‌جٌ‌ةقهللل ا‌ ذلللللوةى‌ا هللل ا‌و لللش‌ ‌ مةلللي‌ اللله

ذٌلة م س‌جٌ‌ذناى و‌ذللا‌ل ظٌ‌ا غ اٌ لغ‌معفملرا‌‌  ناة غ‌ مع ا را‌جٌ‌مضـغ را‌جٌ‌ ‌ قبع ر‌
ٌ لللللىثغ‌ذلالللل ٌه‌ذلللللعَ‌ صللللظغ‌ةللللغظ‌اىللللو‌ ةللللو‌مللللي‌ذللللللى ى‌ذلالللل  ن‌ذ نلملللل  ا‌ذلللللعَ‌ وللللظش‌ا لللله‌

‌(.2000‌:78 ظذا ظٌما‌
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ةٌه‌نىللو‌ذ عقىلل  س‌ لٌللحثغ‌اللا‌الل  ذغل لل ـ‌ذ عقىلل  س‌ لل لمث غذس‌ذللللا‌لىلللغؿ‌ذلإعالل يا‌
ذٌللصع ق سا‌ ‌(:2010‌:26ذ عقى  س‌خلا‌ ومظذيا‌‌ٌصعم‌  غ‌ذلظ يملىظظز‌ذ لن ه س‌

لٌلصو‌  لغغذاػ. -1 هٌا‌لفهغ‌لظٍ‌ذلإعا ي‌ ظذ ر‌و  لها‌ لٌ ر:‌  ذعقى  س‌ج
لٌ لللرا‌ملللثبُ‌ة  عقىللل و‌ -2 هٌلللا‌  للل غز‌ لللي‌ذمللللػذص‌ للل ي‌جةثلللغ‌ملللي‌ذعقىللل و‌ج ذعقىللل  س‌مغة لللر:‌

 ذلع نى‌ ي‌جةثغ‌مي‌اغ ػز‌لظٍ‌ذلقغظ.
 مي‌غا  له‌ذل  صر.‌ذعقى  س‌مشلقر:‌لع ىش‌لظٍ‌ذلقغظ‌عل نر‌غا ر -3

ذٌلوقلظا‌جٌ‌عذس‌ـل   ‌مل ع ‌ ذٌعا‌ة لغضلر‌ ٌ مةي‌لصع قه ‌خلا:‌ذعقى  س‌عذس‌ـ   ‌ ظ
ذٌلوعلل ي.‌ةللعله‌ مةللي‌لصللع قه ‌خلللا‌ذعقىلل  س‌ ذٌلق للنا‌ذعقىلل  س‌الل غز‌ة لوللر‌ جٌ‌مثلل ـ‌ةلل ل ٌم‌

هٌلللا‌  للل غز‌ لللي‌ذمللللػذص‌ذعقىللل ل ي‌جٌ‌جةثلللغ‌ةللل ل ذٌعقىللل  س‌مىقلللظزا‌ ذٌلق لللنا‌ غ غزا‌ اللل ـر‌ةللل ل ٌم‌
‌ذٌلظهشر.

اٌ مل ذٌنله‌ذلمـ قلرا‌ لٌغ‌ذلعقالا‌هلٌ‌غظ‌اىلو‌لمث لغذس‌م ل قلر‌ل ‌ذل  وثر‌ لىي‌ذللل  ‌  لا‌لٌغٍ
لٌغا‌ ظٌ‌جاىلل و‌ذلللل غٌظ لٌغ‌ عللظ‌ذلمـ قللرا‌ مٌصلل ظغ‌ذلللل لٌغا‌ لٌصللع م‌ذلللل لٌغ‌ذلعقاللاا‌ لىغ للم‌ لل لل

لٌغ. ‌ذٌلعفغ  س‌ذلمقاغز‌ل ل

 التوتر لغة :

ضٌ‌  لٌغ‌مص2010‌:63جش غس‌ذلظوظ مٌشلن‌مي‌Stressـ ح‌ ل عا‌ذنصو‌ (‌جي‌ذلل ‌)
ٌ ىعللا‌ذلشللظز‌جٌ‌ذلضلل ن.Strictusذ اللى‌  لٌغ‌اهللٌ‌‌(ا‌ لٌغ‌ للل غٌظ‌اللا‌مىنللى‌ذلمىلل عا‌ذلنلل م ‌للل ٌ

لٌغس‌ذن صللل ر‌جَ‌ لٌللل لٌغس‌ذلىبيلللر‌جَ‌اللل تسا‌ لٌللل لٌغس‌ذنٌضللل ق‌ مىعلللا‌لىػملللسا‌ لٌللل لٌُغّ.‌ مُل لل
نٌ تس‌  ظٌ‌مي‌ـغا ها‌ لٌغ‌و لر‌ذعقى ل ر‌لناى‌مشظ ذٌلل زٌ‌ذشلظس.‌ ‌ذلقل مىعا‌ضلغـ‌ذللظىا‌جٌ‌الغـ

‌(.2004‌:221 مىنى‌ذلمى عا‌ذلن م ا‌

 التوتر اصطلاحا :

ؼ‌  نٌالللم ر‌Lazarus, 1966 لللغم‌ ػذغٌ نٌ ر‌ لٌ اٌاللل  لٌغ‌ ىعللله‌فللل هغز‌عقاللل ر‌ (‌ذللللل
ذٌلملغ لغذس‌ذلملظذ  لر‌ ل ي‌ذلمث لغ‌ ذٌ اللن  ر‌ذلملغل لر‌   لها‌ ذٌنلم   را‌للضلمي‌ذلول ظش‌ذلمث لغا‌

‌(.2010‌:65ضٌا‌ذٌ الن  ر‌ ذلظوظ



24 
 

غٌ‌ ىللظى‌ذلغذوللر‌عل نللر‌ل  للغز‌ لٌلضللمي‌ذلشللى هٌللٌ‌و لللر‌مللي‌ذلنهللظ‌ذلناللما‌جٌ‌ذلعقاللاا‌
جن لللغ‌ذلقلللغظ‌ا هللل ‌  لللا‌ذ  لىللل ظ‌ للللي‌ذللللعمـ‌ذلـ  ىلللا‌جٌ‌ذلمغالللٌر‌ا للله‌نظذت‌ذلمهللل ى‌ ذلشللللغ ما‌

1994‌:244.)‌

ذٌاللن  ر‌ا لغ‌مولظظز‌ل نالٌُ ىغم‌ نٌ ر‌ا لغ‌مىغا لرا‌ لٌ لٌغ‌ ىعله‌ذاللن  ر‌اال  ى‌نَ‌ذللل
هٌٌ‌و لر‌عقا ر‌ع لنر‌ ي‌اشو‌ذلقغظ‌الا‌ذشل  ق‌ مث غ‌ قه‌   ه‌ل لة مب‌يظ‌ ةٌي‌ا غذُ‌جٌ‌محلمُ ا‌

‌(.1997‌:10و ن له‌ذنا ا ر‌جٌ‌خوا اه‌ م ‌ هظظ‌جٌ‌ ى ن‌ذش  ق‌هع ‌ذلو ن س‌ ج ٌ‌  شرا‌

ذٌلقهلٌُ ىغم‌ ا م‌ ٌ لظى‌ذلغضل ‌ ذٌلولػيا‌ ذٌل لٌما‌ غٌ‌ذلىل ى‌ ل لق نا‌ لٌغ‌ ىعله‌ذلشلى غ‌ذلل
‌(.2003‌:9ذلع لا‌ ي‌ذلمحثغذس‌ذلا   ر‌ذللا‌ لىغؿ‌له ‌ذلقغظ‌  ا ما‌

هٌللللع ‌ ا‌ ذٌ ول  نلللل س‌جٌ‌ذلضللللغٌـ لٌغ‌عمللللـ‌جٌ‌جالللل ٌر‌ذالللللن   س‌ذلقللللغظ‌ل لللللىث غذس‌ ذٌلللللل
جٌو  علُ ‌ضل غز‌ لٌةٌي‌جو  علُ ‌مق لظز‌ ا‌ لٌةٌي‌محلمر‌اا‌جو  عُ ‌ج غٍ ذ الن   س‌لةٌي‌جو  عُ ‌ا غزا‌

‌(.2003‌:60 مص حا‌

ظٌ‌‌ٌ للغم ذٌلعللل لا‌ لللي‌ظذ ا‌ ذٌلناللما‌ذللللعَ‌لن  للله‌ذلضلللغٌـ لٌغ‌ ىعللله‌ذ عهللل ه‌ذلعقالللا‌ ذللللل
مٌ للر‌ذلمغل ـللر‌ لق لل ى‌ذلقللغظ‌للأوللظذش‌ مٌشللةبس‌ذلو لل ز‌ذل  ذٌنههلل ‌ذلقللغظ‌ ذنوللظذش‌ذلمػ نللر‌ذللللا‌ 

ذٌنهله  اٌغز‌لم ذٌغظ ‌ذلمل مٌ ٌٍ‌مي‌يظغذله‌ ذٌلمشةبس‌   ل  غه ‌جي ظٌا‌‌ذلمػ نر‌ ‌.(2005‌:15 ظذ

لٌغ‌ذ ذٌيلم‌جٌ‌ج مل و‌لشلةو‌ذٌلل لعقالا‌خوال ؼ‌ظذ  لا‌ا لغ‌ملغ ح‌ علل ر‌ذلإعال ي‌لنل  ‌م
ذٌلمىغا للر‌ ذٌ عقى ل للر‌ ذٌ نلم   للر‌ ٌ فهللغ‌جثللغ ‌اللا‌ذالللن   س‌ذلقللغظ‌ذلعقالل ر‌ لوللظ ُ ‌جٌ‌لهظ للظذُ‌لللها‌
لٌلللعىةؼ‌  لللا‌ لٌى لللن‌خشللل  ق‌و ن لللله‌ ذٌنهلللرا‌ ػٌ‌يظغذلللله‌  لللا‌ذلم لٌلنللل  نٌ را‌ لٌ ذٌلقاللل  ةٌ ر‌ ذٌلاللل 

ذٌاقه‌ذلعقاا‌ ‌(.2012‌:14ذٌ نلم  ا‌ ذلعن غا‌ل

ذٌلـ  ىلللا‌جي‌ لٌغ‌لللظ ه ا‌ ذٌنللله‌  للغز‌ذلـلللبن‌  للا‌جعللله‌مث للغ‌ غاللل ‌ظغنلل س‌ذللللل ذٌلمـ قللر‌ل
قٌ‌خلا‌ذ لػذياذلمـ قر‌ لٌال ظى‌مةع ػم س‌ظا ق‌ل غن ذٌ الن  ر‌لىلا‌  غ‌مغذولو‌عةغهل ‌‌لو ٌو‌

ظٌو ظوه‌  ‌(‌ م ‌  ا:Hans Selye(‌عقبُ‌ ي‌ 1998‌:52ةو‌مي‌وظذظ‌

لٌغ.‌اىعللظم ‌ لىللغؿ‌ذلقللغظ‌ -1 ذٌلوللعغ:‌لمثللو‌ للـ‌ذلللظا ق‌ذنٌو‌لضلل ـ‌مصللظغ‌ذلللل مغو للر‌ذللع  لله‌
غٌ‌  لغضللرا‌الل ي‌غظ‌ للهظ للظ‌ناللما‌مثللو‌ذلمللغؿ‌جٌ‌لهظ للظ‌عقاللا‌مثللو‌خعهلل ت‌ بيللر‌جٌ‌ذلشللى



25 
 

ذٌغد‌اللال غق‌ عٌ لر‌الا‌ذلنالى‌ لى الر‌ذلـ يلر‌ذلبػملر‌ل ـل هٌغم اىو‌ذلقغظ‌ل ظج‌  ش غذس‌ ص  ر‌
لٌللػظذظ‌مىللظ س‌ضللغ  س‌ذلق للر‌ٌ‌ ٌ للػظذظ‌ذاللغذػ‌ذلىللغنا‌ لٌغ‌ذلىضللبس‌ لٌللل  غلقلل ‌ضللغـ‌ذلللظىا‌

‌ٌٍ ٌ عللظم ‌ للل  ؾ‌ذلقللغظ‌مللي‌ذللهظ للظ‌الل ي‌ذلناللى‌ غنلل ‌خلللا‌ماللل ٌ قللغػ‌ذنظغ علل ل ي.‌ ذلللعقؼا‌
 مع قؿ‌مي‌ذلإث غز.

نٌا‌ -2 لٌ لٌغا‌خ ‌جي‌ذعهم ةلللله‌ذلقالللل  ذٌنهللللر‌مصللللظغ‌ذلللللل مٌللللر:‌ ه لللل ‌ذلقللللغظ‌عقالللله‌لم مغو للللر‌ذلمق 
ذٌلنالم ر‌ذٌلعقاا‌م ‌م ٌ غ‌ذ ضـغذ  س‌ذلعقؼ‌نام ر‌ لٌغ‌ نى ه‌جةثغ‌ غضر‌للـ صظغ‌ذلل

ٌ س‌ذلقغظ‌ لٌعشى‌هع ‌ذ ضـغذ  س‌مي‌مو  مٌشةبس‌نعا را‌ ذٌلغ ٌ‌ مثو‌ذغلق ق‌ضغـ‌ذلظىا‌
ٌ س‌ا غ‌اى لرا‌ا عه ‌للحثغ‌ال   ُ ‌  لا‌يلظغز‌ لٌغ.‌ا عذ‌ة عس‌هع ‌ذلمو  ل لى مو‌م ‌مصظغ‌ذلل

ذٌللق  ة غ‌ شةو‌معـقا.ذلقغظ‌  ا‌ذللغة ػ‌
لٌغ‌ذلعقالا‌ -3 ذٌللىر:‌اا‌هع ‌ذلمغو لر‌للع قؿ‌يلظغز‌ذلقلغظ‌  لا‌ذللى ملو‌مل ‌ذللل مغو ر‌ذلإعه ه‌

ٌ  للل لا‌ ظٌ ا‌ نٌل لٌغ‌ما ـغذُ‌  ا‌ذلقغظ‌مم ‌ نى ه‌ا لغ‌يل ظغ‌  لا‌وم  لر‌ ا ص ح‌مصظغ‌ذلل
ٌ ص ح‌ذلٌض ‌ا اُ . ذٌللىر‌ ٌ ظ و‌مغو ر‌ذلإ   ت‌ مٌله‌  لضىم‌مق 

 سي:تصنيف التوتر النف

ٌ لقللن‌ذلىظ للظ‌مللي‌  ملل ت‌ لٌغا‌ ذٌق‌ملىللظظز‌مللي‌ذلللل لٌغ‌و لللر‌لللبػى‌ذلإعالل يا‌اهعلل ه‌جعلل ذلللل
مٌللللعهى‌ل قللللا‌  ٌ لللل ي‌غا الللل ي‌هملللل ‌ ذلعنلللل غا‌Selye(ا‌ٌالللل  ا‌ Leviذلللللعقؼ‌ لٌغ‌ع (‌خلللللا‌جي‌ذلللللل

2012‌:15:)‌

قٌ‌‌التوتر النفسي اانيجابي: -‌ج ذٌلإعا ي‌ و نر‌خل ه‌ظذامُ ‌ل غن لٌغ‌ـ  ىا‌ الو و‌لنع ها‌ خلا‌ل
وٌثه‌  ا‌ذ عن ػ. قٌ‌  ا‌لعش ـ‌ذلقغظا‌ ٌ ىمو‌هعذ‌ذلع ظغذه‌ذللهظ ظذسا‌ ذٌ  ذٌػيا‌  و لر‌ذلل

لٌى لن‌جعشلـر‌ذلإعال ي‌‌التوتر النفسي السمبي: -‌ر لٌغ‌ذلللا‌لػ لظ‌ لي‌ذلو للر‌ذلـ  ى لرا‌ و للر‌ذللل
ٌ لم لػ‌  لللىث غذس‌ذلال   ر‌  ٌ لال ر‌الا‌اقلظذي‌ذلقلغظ‌لةق تلله‌ ذٌلناظ را‌ ذٌلىق  ر‌  لا‌ذلـ  ى ر‌

ذٌل ظع ر.  ذلصور‌ذلىق  ر‌
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هٌلللا‌ ذله شللللما‌‌(:Babcockتصااانيف باااابكوك ) ذٌق‌ ٌ قالللمه ‌ملللي‌و للللش‌ذلشلللظز‌خللللا‌ثبثلللر‌جعللل
‌(:‌16–‌2006‌:15اٌل ورا‌

لٌغ -‌ج قٌ‌هٌلعذ‌اة لىصل ر:‌ذلظذ   لر‌ذلصلغذ  س‌ لي‌ع لا‌ل ىٌ‌ثٌ لن‌ شلةو‌ملغل ـ‌ذلعل ‌ ل لمقه
 .ل ق ن‌ذلىق ا‌ذلـر‌ ىـ ه‌ذلعَ

لٌغ -‌ر ذٌنهله‌ذلقغظ‌  ار‌مي‌ص ظغم‌جَ:‌  غنا‌جصو‌عٌ‌ل ‌للوق لن‌اى ه‌ بو‌لىغذي و‌ةم
 .ذٌلغض ‌  لغذور‌ل شىغ‌لٌ ـ ه ‌ذنل  ػه ‌ا غ ظ‌مى عر‌جهظذم

‌  للا‌لوقللػ ‌  اللر‌اللا‌ ىلل ؽ‌ني‌و نللر‌اللا‌ا لم للظق:‌ذلإ للظذق‌خلللا‌  لو نللر‌مللغل ـ‌نهلل ظخ -‌س
ٌ غ‌ذلإ ظذ  ر‌ـ ي له‌ذالغبو  .ذلـ  ى ر‌ٌف اقه‌ لـ

مٌللظٍ‌لىث غهلل ‌  للا‌‌(:Jainsتصاانيف جينااز ) لٌغ‌ذلعقاللا‌واللر‌ذلقلللغز‌ذلػمع للرا‌ و للش‌ قاللى‌ذلللل
ذٌق‌ غػنا‌ ذٌل ظع ر‌خلا‌ثبثر‌جع ‌(:2015‌:44صور‌ذلقغظ‌ذلعقا ر‌

لٌغ -‌ج ذٌيٍ‌‌مللللي‌لٌالللللمغ:‌ذل الللل ـ‌ذلللللل ظٌز‌ثلللل ٌ  للللرا‌الللل   س‌خلللللا‌مىللللظ ‌ للللي‌ع نمللللر‌لٌةللللٌي‌ـ
 .ذلو  ز‌اا‌ذنهم ر‌ي   ر‌جوظذش‌جٌ‌ل اه ي‌جش  ؾ‌ ي‌ص ظغز‌مض  ق س

لٌغذل -‌ر غٌ‌ ىؿ‌ ي‌لٌعنى‌ج  ى‌خلا‌ا   س‌مي‌لٌملظ:‌ذلملٌاـ‌ل ‌خض ا ر‌ مو‌ةقلغز‌ذنم
 .ا ه‌مغاٌر‌ا غ‌جٌ‌ٌواما‌ش ؾ‌ػ  غز‌جٌ

لٌغ -‌س ‌ملي‌ة لعقلو‌ة  لغز‌جولظذش‌ ي‌لٌعنى‌جٌشهغ‌نا    ‌لالمغ‌ذللا‌هٌا:‌ذلمض  م‌ذلل
 . ػ ػ‌ش ؾ‌مٌس‌جٌ‌ذلىمو‌ ي‌ذلإ ق م‌جٌ‌اذلىمو

لٌغ‌مي‌ بو‌مغذن ‌ذللصع ق س‌ ذلا  قر‌ا ي‌ذل  وثر‌للقن‌م ‌لصع م‌ا  ا‌و ش‌جي‌ذللل
ذٌنه‌ذلمـ ‌ قر‌يظ‌ ةٌي‌ا   ُ ‌جٌ‌ذ ن   ُ .ذلعَ‌ 

ٌ  مل ت‌ذللعقؼا‌مق غعل س‌ ل ي‌ ٌ    لم ظ‌  ا‌هعذ‌ذللصع م‌اقظ‌يلظى‌ذلىظ لظ‌ملي‌ذل ل وث ي‌
اٌ م ‌  ا‌ غؿ‌لمق غعر‌  عه : لٌغذس‌ذلإ ن   را‌ذلا   را‌ ‌ذلل

‌

‌
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 التوتر السمبي التوتر اانيجابي

‌.ل ىمو‌ظذاى ُ‌‌لمعح -
‌.ذللقة غ‌  ا‌لا  ظ -
‌.ذلعل اا‌  ا‌ذللغة ػ‌  ا‌لو اف -
ىٌ - ‌.ن ظذُ‌‌ذلع
‌ذ عقى  س‌  ا‌ذللى  غ‌  ا‌ذلقظغز -

‌.ذٌلمش  غ
‌.  لملىر‌ذلإوا ؼ‌لمعح -
غٌ‌لمعح - ‌  لإعن ػ.‌ذلشى
زٌ‌ذلقغظ‌لمظ - ‌.ذٌلثقر‌  لق
‌.  لمالق و‌ذللق حو -
قٌ‌  ا‌ذلقظغز - ‌ذلعقا ر‌رذلو ل‌خلا‌ذلغن

غٌ‌ عظ‌ذلـ  ى ر ‌.ا غز‌ا غ‌ لنغ ر‌ذلمغ

ضٌ‌اا‌ذع ق ض ُ‌‌لا ر - ٌ ر‌ذلغ  .ذلمىع
لٌظ -  .ذغل  ة ُ‌‌ل
 .ذلم عٌو‌ذلنهظ‌اا‌ل لقة غ‌لظ ٌ -
‌ ق ـىهجي‌‌ مةي‌شات‌ةو‌ ىي‌ذلقغظ‌لشىغ -

 .   ه‌ٌ شٌؽ
غٌ -  .  نغن‌ذلشى
غٌ - ‌ذللى  غ‌  ا‌ذلقظغز‌ٌ ظى‌ذ عقى  س‌فه

 . عه 
 .  لق ن‌ذلإوا ؼ -
غٌ‌خلا‌لحظَ -  .  لقشو‌ذلشى
 .ذلضىم‌ل قغظ‌لا ر -
 .ذلمالق و‌مي‌ذللش حى -
قٌ‌  ا‌ذلقظغز‌ ظى - ‌ذلعقا ر‌ذلو لر‌خلا‌ذلغن

غٌ‌ عظ‌ذلـ  ى ر ‌.ا غز‌ا غ‌ لنغ ر‌ذلمغ
‌1998‌:30ذلمصظغ/‌ه ن يا‌

 مصادر التوتر النفسي:

لٌغا‌ٌ‌ ذٌلماللل  ر‌لولللظٌش‌ذللللل ذٌملللو‌عذس‌ذلللللىث غ‌ذلاللل  ا‌ لٌغ‌هلللا‌ل للله‌ذلى شلللى‌ عمصللل ظغ‌ذللللل
مٌ لرا‌جٌ‌ ق ل س‌  ا لر‌ ذٌنهله‌الا‌و  لله‌ذل  ٌ  س‌ل لٌغ‌ عظم ‌ ‌ الـ  ‌ذلقغظ‌ذللغ ر‌  ا‌صلى ذلل
ٌ ر‌جٌ‌ذلىق  لر‌جٌ‌ ظٌزا‌جٌ‌ لظى‌ةق  لر‌ذلمهل غذس‌ذلىضل ذٌنههل ‌ قظغذلله‌ذلمولظ  صىر‌  ا‌ذلقلغظ‌جي‌ 

ذٌللقة لغ‌ذللشلل حماا ذٌلهللىا‌ غٌ‌  لضلل ن‌ ذٌلشلى ذٌظش‌ذلمالللق وا‌ ذٌل للٌم‌ملي‌ولل يٌلل ‌‌ذ نلم   لر.‌ لٌ
ضٌا‌ ذٌلمشةبس‌ ذلظوظ غٌ‌ ‌(.2010‌:70ذلشغ

لٌغ‌ذلعقالا‌خعذ‌شلىغ‌Sarasonاٌا‌عقؼ‌ذلال  ن‌ حةلظ‌ا غذالٌي‌  (‌جي‌ذلقلغظ‌ لىلغؿ‌ل لل
لٌغ‌هللللا‌مث لللغذس‌ل قلللغظ‌لوثلللله‌ جٌي‌مصللل ظغ‌ذللللل مة ع  لللله‌ذلش صلللل را‌ ذٌ  جي‌لظ للله‌عقصلللُ ‌اللللا‌يظغذلللله‌

ذٌل لل ع‌ذلقللغذغذسا‌جملل ‌ه   للغس‌  لٌغ‌ذلعقاللا‌ وللظش‌عل نللر‌ للظى‌(‌اىةللظ‌ للىي‌Hiebertل لصللغم‌ ذلللل
ذٌػي‌ مٌحهبللله‌ذللللا‌ مل ةهلل ‌ذلللل مة ع  للله‌ ذٌ  يٌظغذللله‌ ذٌنلله‌ذلقللغظا‌  لل ي‌ذن  لل ت‌جٌ‌ذلملـ  لل س‌ذللللا‌ل
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لٌغ‌ ‌ علا‌عل نر‌ذن   ت‌اقـ‌ ج ٌ‌  شلرا‌ جٌي‌ذلل ذٌلملـ   سا‌ :‌1997ل لى مو‌م ‌هع ‌ذن   ت‌
27.)‌

لٌغ‌و لللر‌مللي‌ للظى‌ذ لللػذي‌لعلللا‌ للي‌خوالل ؼ ذٌل للٌم‌عل نللر‌‌ذٌلللل ذلقللغظ‌  لغ للر‌ذلمالللمغ‌
‌.(2004‌:178لىغضه‌ل  غز‌ذعقى ل ر‌محلمر‌ٌصظمر‌عقا ر‌م ‌ ذلو  را‌

لٌغذُ‌عل نللر‌ يٌللظ‌ وللظش‌لهلل ‌للل ذٌنلله‌ ق لل س‌ملل ‌ ىللظ‌ذلـللبنا‌ ‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذلمـ قللر‌ل لٌللغٍ
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ذلم ل ق ذٌلو م‌ذلـبنا‌ ذٌنهر‌فغٌ مٌحهبله ‌اا‌م يٌظغذله ‌ ر‌ذلللا‌ضىم‌خمة ع له ‌

‌ذلو للل ز‌ا عهللل ‌الاللللى ظ‌ يٌلللظغذله ‌للقلللن‌مللل ‌ذل  لللغذس‌ٌضلللغٌـ ةٌ مللل ‌ة علللس‌محهبلهللل ‌ لىلغضللله .‌
ذٌلمث لغذس‌يلظ‌لةلٌي‌ملي‌  الر‌ ‌ ذٌلنظ غ‌  لعةغ‌جي‌ذلضلغٌـ ذٌان.‌ ذٌلل ذٌػي‌ وٌ لر‌ذلل صوله ‌ذلعقا ر‌

‌مي‌عفغز‌ذلمنلم ‌لن  ‌ذلمغجز‌ذلمـ قر ‌.ذلمـ قر‌ذلمقغ ر‌مي‌ذلمو ـ ي‌ة نهوا‌جٌ‌ضغٌـ

 النفسي: أفعال التوتر ردود

لٌغ ظٌ‌جاى و‌ذلل ضٌااا سا‌ ثبش خلا ذلعقاا لقاى‌غظ غٌظس‌ عظ‌ ذلظوظ ‌(:2010‌:69ها‌ةم ‌

ذٌغلقل ق ضلغ  س مىلظو ػ ل ظز الا لٌلمثلو‌فسايولوجية: أفعال ردود .1  ضلغـ‌ذللظىا‌ ذلق لرا‌
لٌغ ػٌ  ظز ذٌلل غٌ‌جظغ ع ل ي خاغذػ ذلىض اا‌ ذٌلع  .ذنظغ ع ل يا‌

ٌٍ لع يؾ اا لٌلمثو‌ :موكيةس أفعال ردود .2 لٌنعر مال ذٌيم ذنظذتا‌ لٌغا‌ ذلم  ذلمث غز‌ل ل
 .ذٌلضىم ذلا   را

لٌعل يؾ ذضلـغذر الا: لٌلمثلو‌معرفياة، أفعاال ردود .3 ٌ لظى ذلٌفل ام ذللقة لغا‌  ذلعهع لرا‌
 ذلقغذغذس. ذل  ع   ا ذلقظغز

ا‌ا‌ذلهضلم ذلنهل ػ الا ذٌضلـغذ  س اقلظذي‌ذلشله رالٌلمثلو‌الا:‌‌،جسامية أفعاال ردود .4
لٌفهلغ‌ثث غهل  نٌقل م‌ذلو لنا‌ ذٌغلقل ق‌ضلغـ‌‌ذٌغلق ق‌عا ر‌ذلاةغ‌الا‌ذللظىا‌   لا‌ذلن لظا‌

عه ه‌ناظَ. ذٌ   ذلظىا‌
ذٌلق للنا‌‌ردود أفعااال نفسااية، .5 اٌقللظذي‌ذلغا للر‌اللا‌ذلىمللوا‌ ذٌلإغهلل نا‌ للمثللو‌اللا:‌‌ذللىللرا‌

ىٌ‌ذلعذس. ذٌع ق ؿ‌اا‌مقه  ذٌ ةلا را‌
دراكيااة:‌ردود أفعااال .6 ةٌثللغز‌للمثللو‌اللا:‌ للظى‌ذل‌عقميااة وا  ذٌللللغظظ‌اللا‌ذل لل ع‌ذلقللغذغذسا‌ قللظغزا‌

ذٌلوا ا ر‌ذلػذاظز‌ل عقظ. ٌ ظى‌ذللغة ػا‌  ذلعا  يا‌
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ذٌق  علظ يل    لهي‌ل للىثغ و لش ملي   لل قي ذلمـ قل س جي ذل  وثلر لٌلغٍ  لىغضلهي‌للأعل
لٌغ‌ذلعقااا مي ذلم ل قر غٌَ مي ا  ؼ ذلل لٌغ  عقؼ ذلمـ قر‌ لشىغ جي ذلضغ ٌٍ‌ذلل  ذلعقاا مال

‌الا مـ قلر  له لشلىغ ذللعَ يٌلما عقلؼ ج لغٍ ظٌ ل ل لم ةٌلعله ذلم  للعقؼ اىلو‌ذلمـ قلر‌عقاله  غظ
يٌم ذٌملو   ا  ع تُ‌ لآ غ يٌس مي ذلم ل مث لغذس‌ لق  مهل  ٌ  لا للحثغ‌   هل ا ٌ  غن لرب ظذ   لرا  

مٌ ر. ‌ذلو  ل ر‌ذل 

 النظريات المفسرة لمتوتر:

 (:Lewinنظرية كيرت ليفين ) -1

ذٌ‌عفغ ر‌مل ذٌاو‌ذلع ي‌ص ا ذٌملو‌م ل قلر‌هٌ‌مي‌ج  ٌ مٌلغ لغذس‌ لٌغ‌ ٌ ظج‌ غ ـ‌  ي‌ذلل لٌغ‌ ى قر‌  لل
ذٌالعظ‌ل ق ي‌‌1922-‌1917  ي‌  ما‌  لٌغ‌ مىفى‌ام س‌ذلش ص ر.‌ يٌ ى‌لبمعله‌ غ ـ‌ذلل (ا‌

ذٌل وٌش‌ذللا‌جنغذه ‌ثؽ‌  عٌهر‌ل ق ي‌خلا‌جي‌ذ غل  ـ‌ج1917‌ٌ  ا‌عل اا‌ وٌش‌لبمعلها‌ ‌.)
زٌ‌ظذاىرا‌ا  غل  ـ‌جش ه‌ و قر‌اا‌ا ا را‌جَ‌عمـ‌مي‌ذللظذ ا‌مي‌و ش‌هٌ‌اا‌عذله‌ ‌ مظ ع ‌ ق

لٌغ‌ لٌ  صلس‌جاةل غ ‌ولٌو‌عفل ى‌ذللل ٌٍ‌ذلض اـر‌ذللا‌ل ؼ‌له ‌عػ لر‌عذل لر‌لإولظذش‌لغ لغ‌مل .‌ ذلق
‌:(‌16-‌1982‌:11 ذلمبا‌‌عٌله‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا

ىٌ‌  ن ‌الطاقااة: .1 جٌي‌هللع ‌ذلـ يللر‌لقلل ملل و‌ذلعقالل ر‌ٌ قلللغؿ‌جي‌ذلقللغظ‌عفلل ى‌مىقللظ‌مللي‌ذلـ يللرا‌
ذٌػي‌ ىلظ‌جي‌ ٌضل ‌ ظٌز‌خللا‌ذللل لٌ ظج‌ذلـ ير‌ذلعقا ر‌ عظم ‌ و ٌو‌نه ػ‌ذلللعقؼ‌ذلىل ذلم ل قر.‌

لٌغ. ‌اا‌و لر‌مي‌ ظى‌ذ لػذي‌ذلع لا‌ ي‌ذػظ  ظ‌ذلل
لٌلا‌‌التوتر: .2 لٌغ‌  صل ل يب‌ذن لٌ لل لٌغ‌و لر‌ ةٌي‌   هل ‌ذلشل ؾ‌ علظ‌لىغضله‌ل مث لغذسا‌ ذلل

لٌغ‌اا‌عف ى‌مى ي‌لم لو‌خ ذٌلث ع لر‌جي‌ذلل لٌغ‌الا‌ذللعفى‌ذلمو ـلرا‌ ذٌز‌ذللعقؼ‌ ةم لر‌ذللل للا‌مال 
لٌغ‌عذله. ٌ غ ر‌عهع ر‌ل ل ‌  ص ر‌لص

قٌ‌جٌ‌‌الحاجااة: .3 نٌ ُ ‌ةلل لن لٌ هٌللع ‌ذلو نللر‌يللظ‌لةللٌي‌فغاللُ ‌االل  لٌغ‌ذالللث غز‌ذلو نللرا‌  الل ر‌ذلللل
يٌظ‌لةٌي‌غا ر‌ٌف ق ر. ‌ذلىـؽ‌جٌ‌ذلنعؼا‌

غٌ ر‌عهع ر‌لمعـقر‌ذل  ار‌ذلعق‌التكافؤ: .4 ٌ  ي‌خ ن   ر‌ٌا   ر.  ص ر‌لص هٌا‌ع ‌ا را‌
وللظذش‌‌موجااو: .5 ذٌ  نٌهللر‌ٌشللظز‌ذلعػ للر‌خلللا‌ذللغ للغ‌ هٌللا‌ لٌهلل ا‌ٌ ٌ  س‌جٌ‌ي ذلنلل  ‌نللعر‌ذلمٌضلل

ذٌللة م. ذٌػي‌ ‌ذلل
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.‌المعوقات: .6 يٌ س‌ج غٍ ػٌ‌ذنلم   ر‌جٌ‌مى ‌لٌةٌي‌اا‌شةو‌جش  ت‌جٌ‌جاغذظ‌جٌ‌غم
ذٌػ‌‌العودة إلى التوازن: .7 ذٌػي‌هلٌ‌جي‌ي‌ ىعه‌و للر‌ملي‌ لظى‌لال ٌ‌ ىغم‌ذعىظذى‌ذلل ذٌللل لٌغا‌ َ‌ذللل

‌اا‌جعو ت‌ذلغبم‌ذلش صا‌ذلظذ  ا. لٌغ‌مي‌عف ى‌خلا‌نم  ‌جنػذت‌ذلعفى‌ذن غٍ   علشغ‌ذلل
 (:Lazarosنظرية انزاروس ) -2

ذٌل  اللر‌ لٌغ‌ ىعلله‌ذلىبيللر‌ لل ي‌ذلقللغظ‌ ؼ‌ذلللل ٌ للغم‌ ػذغٌ لٌغ‌ذالللن  را‌ ؼ‌ذلللل ذ ل للغ‌ ػذغٌ
نٌٌ‌ لٌىغؿ‌ ‌.ظ ‌ل  ـغذٌللا‌ ق مه ‌ذلقغظ‌جعه ‌لشةو‌  اُ ‌

ظٌعلل ا‌ نٌ ذٌػي‌ لل ي‌لقلل ى‌ذلوللظش‌ ىعلله‌مهللظظ‌ل ؼ‌  للا‌ذلللل لٌغ‌ عللظ‌ ػذغٌ ٌٍ‌ذلللل ٌ ىلمللظ‌ماللل
لٌللا‌ ذٌػي‌ ىلمللظ‌  للا‌ذللق لل ى‌ذن ذٌنهللر‌ذلمهللظظا‌جَ‌جي‌ذلللل ذٌ لقلل ظ‌ذلقللغظ‌ ىعلله‌ م لله‌ذلقللظغز‌  للا‌م

.ٌَ لٌغ‌ ىعه‌مث غذسا‌ذٌلث ع ‌ذلل لٌ ر‌و ش‌ غٍ لٌغ‌عفغز‌شم ؼ‌ عفغ‌خلا‌ذلل ذٌالن  ر‌‌جَ‌جي‌ ػذغٌ
جٌاللل ل ر‌ذللة لللم‌مللل ‌ذل ـلللغ‌  لإضللل ار‌خللللا‌لٌقلللظ غ‌ ق لللا‌ ٌٍ‌ذل ـلللغ‌ذللللعَ‌ هلللظظ‌ذلقلللغظا‌ لمالللل

‌(.2003‌:65ذلظا   س‌ذلعقا ر‌ذلم ل قر‌ مص حا‌

 (:Hanz Selyeنظرية ىانز سيمي ) -3

لٌغ‌ذلعقالللاا‌ وٌللل ٌو‌ن هلللظذُ‌لٌضللل ‌لقاللل غذس‌ل لللل لٌغ‌ذلعقالللاا‌ قٌ‌ذللللل ذهللللى‌اللل  ا‌ مٌضللل
عٌص‌ اللما‌ ملػذمعللر‌ذللة للم‌ذلىلل ى(‌ ‌(‌خلللا1974لٌٌصللو‌ لل ى‌   General Adaptionعملل

Syndromeيٌللظ‌ ةللٌي‌ لٌغ‌ذلعقاللا‌ذالللن  ر‌ذلناللى‌نَ‌ملـ للر‌ قلل ‌   للها‌ (.‌و للش‌ لل ي‌جي‌ذلللل
عٌنه:‌مغو ر‌ذللوع غا‌مغو لر‌ اٌقُ ‌لعم لٌغ‌ جٌفهغ‌جي‌هع ه‌ثبش‌مغذوو‌ل ل لٌغ‌ع اىُ ‌جٌ‌ض غذُ.‌ ذلل

جٌةللظ‌الل  مٌللرا‌مغو للر‌ذ عهلل ه.‌ لٌغ‌ذلعقاللا‌خعذ‌شللىغ‌جي‌هعلل ه‌عقصللُ ‌ذلمق   ا‌جي‌ذلقللغظ‌ لىللغؿ‌ل للل
لٌغ‌ػذالظ‌"مللغذةى"ا‌ لٌغ‌الاتا‌لل لٌغ‌ن لظا‌لل لٌغ‌خللا:‌لل مة ع له‌ذلش صل را‌ٌصلعم‌ذللل ذٌ  اا‌يظغذله‌

لٌغ‌مع قؿ‌ ذلعن غا‌ ‌(.‌26-‌2012‌:25ل

لٌغ‌ذالن  ر‌مي‌ذلقلغظ‌عل نلر‌لىغضله‌للهظ لظ‌ ىلقلظ‌ عال  ؾ‌مي‌ذلعفغ  س‌ذلمقاغز‌جي‌ذلل
ذٌنهر‌هعذ‌ذللهظ ظ.ج يٌظغذله‌  ا‌لالـ  ‌م ‌ي‌خمة ع له‌
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 المرونة العقمية. –ثانيا  

مٌاا‌ا لشلللل ؾ‌ذلمللللغي‌ الللللـ  ‌جي‌ ولللل ةا‌ ذٌيللللم‌ملىللللظظز‌ شللللةو‌ لللل  لىللللغؿ‌ذ عالللل ى‌لم
عٌللر‌لى للغ‌ للي‌يللظغز‌ذلقللغظ‌  للا‌ذللة للم‌ملل ‌ذللغ للغذس‌ذللللا‌لولل ـ‌ لله.‌ ذٌيللما‌ا لمغ ذٌنلله‌هللع ‌ذلم  ٌ

مٌهل غز‌‌يٌظغز‌  ا‌ذللمل ‌ و  له.ذٌلش ؾ‌ذلمغي‌جةثغ‌عن وُ ‌ عٌلر‌ عصلغ‌ اقلا‌منل و‌ذلىملو‌ذلمغ
غٌذس‌ عٌلر‌لالهى‌الا‌ذللة لم‌مل ‌ذللـل ذٌللى ل ى‌ذلمغ اٌلا‌منل و‌ذللغ  لر‌ ذٌ  لظذقا‌ ه ملر‌ملي‌ذ  لةل غ‌

‌ذٌللقع  س‌ذلى لم ر.

هٌا‌مغو ر‌له ‌ ٌ ي‌جاغز‌ ذٌ علق و‌مي‌مغو ر‌لة ذٌنه‌و  ز‌نظ ظز‌ ٌ  لعا ر‌ل مـ قر‌ا عه ‌ل
مٌاللللق و‌مولللظظا‌  عمللل ‌ ولللٌو‌ذلـلللبن‌ظٌي‌لوق لللن‌ ىضلللُ ‌ملللي‌هلللع ‌ذنهلللظذما‌ا لمـ قلللر‌جهلللظذ م‌

مٌث لغذس. مٌ ‌لوم له‌ملي‌خو  ـل س‌ عٌر‌لللة م‌م ‌ذلو لر‌ذلنظ ظز‌ اٌ مل ‌  لا‌ لغؿ‌‌مـ ل ر‌  لمغ
عٌللر‌ ٌ علل ت‌ذلمغ عٌللر‌اللا‌ذلإاللبىا‌ ذٌلمغ ذٌلعفغ لل س‌ذلمقاللغز‌لهلل ا‌ جٌهم لهلل ا‌ عٌللر‌ذلىق  للرا‌ ىٌ‌ذلمغ لمقهلل

جٌ ى ظه .ذلىق ‌  را‌

 مفيوم المرونة:

اٌا‌  عٌللر‌  للا‌جعهلل ‌1416 ىللغم‌ذلصلل ذلوللظ‌ذلق صللو‌ لل ي‌ذلث لل س‌ذلمـ للن‌ذلللعَ‌ً(‌ذلمغ
ذٌ ـها‌جَ‌خي‌ ظٌ ‌ٌضللل ذٌلوغةللر‌ذلمـ قلللر‌ذللللا‌ل لللغص‌  لشللات‌ لللي‌وللظ ظٌا‌  صللو‌خللللا‌ظغنللر‌ذلنمللل

ثٌ  س‌ ‌ مع ‌ذلوغةر عٌر‌وغةر‌ ‌لا ر‌ذللم اها‌ ‌(.2010‌:3 ذنومظَا‌‌ذلمغ

ذٌلىق  للر‌ذللللا‌لمةللي‌(‌  للا‌جعهلل ‌2010‌:4 غاهلل ‌ذنومللظَ‌ ‌  عملل  ذ الللن  ر‌ذ عقى ل للر‌
ذٌت‌ةلل ي‌هللعذ‌ذللة للم‌  للٌاللـ‌جٌ‌ ذٌيللم‌ذلو لل ز‌ذلم ل قللر‌"الل ذلإعالل ي‌مللي‌ذللة للم‌ذلإ نلل  ا‌ملل ‌م

‌.ذلق    ر‌ل لغ غ‌جٌ‌ذن ع‌ ى اغ‌ذلو ٌو

‌ا   ؼ‌ ىي ‌‌ٌ غٍ ذٌػَ عٌر‌لل ذٌلمغ ىٌ‌ملىظظ‌ذن ى ظب‌ عٌر‌مقه ذٌلقلظغز‌ذلمغ غٌ‌  لغا ه لرا‌ ذلشلى
لٌى للغ‌ للي‌ذل لل ق‌ذالللغذل ن  س‌ ذٌلٌصللٌو‌خلللا‌ظغنللر‌لة للم‌مع الل را‌ ذٌنهللر‌ذلشللظذاظ‌ ةقلل تز‌   للا‌م

ذٌنهر‌م ل قر‌ملىظظز‌جم ى‌مث غذس‌ملغ غز‌  ‌(.Phillips, 2011: 29م
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ذٌلاغ  ‌لبلن  ‌ذلعهعاا‌جٌ‌ذللصغم‌اا‌جٌض ق‌نظ لظز عٌر‌ها‌ذللوٌو‌ذلاهو‌ جٌ‌‌اذٌلمغ
ةٌاا‌اها‌لىلظ و‌الغ  ‌جٌض ق‌ـ نٌه‌ذلىق ا‌جٌ‌ذلا  عٌر‌ذلل غج‌   ه ‌ذللىظ وا‌ مىعا‌ث غ‌ها‌مغ

ظٌ‌ اة ها‌ ذٌلنم هٌا‌ ةؼ‌ذللص ر‌ اٌقُ ‌لٌضى  س‌مالنظز‌جٌ‌مىظلرا‌ ‌(.2012‌:13ل ا ٌه‌

ذٌاللللن‌ن للللظ‌A.B.Aلٌىللللغم‌ذلنمى للللر‌ذنمغ ة للللر‌لى للللى‌ذلللللعقؼ‌  عٌللللر‌ ىعهلللل ‌ م  للللر‌ل (‌ذلمغ
ذٌنهر‌خ ن   ر‌ل لوظ  سا‌ ‌ذلم ل قر‌ ج ٌ‌عظٍا‌مٌ ذٌلضغٌـ ‌(.2015‌:6ذٌلصظم سا‌

 مفيوم المرونة العقمية:

ذٌاللل ى ر‌ذناةل غ‌ذلنظ للظز‌ يٌظغلله‌  للا‌ذللة لم‌ عٌلر‌ذلقللغظ‌ذلقةغ لر‌ عٌلر‌ذلىق  لر‌هللا‌مغ ذلمغ
نٌه س‌ذلعفغ‌ذلم ل قر‌  م‌ذلملغ غزا‌ٌ ‌(.May Tan, 2005: 3ـ قُ ‌ل فغٌ

لٌ ػ‌ ىعه ‌يظغز‌ذلقغظ‌  ل نٌ نٌهلله‌ٌ غاه ‌ظ  لؼ‌ لٌولٌو‌ ٌ هل ‌ لٌع ا‌الغ ر‌ذعلل ص‌ذناةل غ‌
ذٌلمث للغذس‌ذلمو ـللر.‌و للش‌جي‌هللع ‌ذلمث للغذس‌ ـ  ىلهلل ‌ملغ للغز‌ يٌللما‌ ذلعهع للر‌ ملل ‌ لع اللر‌ملل ‌ذلم

 Dibbets & Jolles, 2006: 62)‌

ٌ و‌ما غ‌لقة غهى‌وار‌ يٌظغلهى‌  ا‌لو عٌر‌ذلىق  ر‌   غز‌ ي‌ابار‌جاة غ‌ذناغذظ‌ ذلمغ
لٌغ يٌم‌جٌ‌ذلمث غا‌ ‌(.Ran et. al, 2009: 26 غذس‌هعذ‌ذلمث غ‌ ذلم

لٌ لظه ا‌ لٌ يٌىلر‌ قٌ‌الا‌ذناةل غ‌ا لغ‌ذلمل نٌهلر‌ذلعهع لر‌جٌ‌ذللعل عٌر‌ذلىق  ر‌ها‌لغ  غ‌ذل ذلمغ
ٌ لظى‌ يٌم‌مل ‌البمر‌ذللقة لغ‌ ٌ و‌ما غه ب‌ م ‌ لع ار‌م ‌ذلمث غ‌جٌ‌ملـ   س‌ذلم لٌو نٌ هه ا‌ لٌ

هٌ را‌ ‌   ظ‌ذل ظٌ‌ذلقةغَ ‌(.2011‌:25ذلنم

عٌر ذٌنهر‌ذلمشةبسا‌‌ذٌلمغ ذلىق  ر‌ها‌يظغذس‌ذلقغظ‌  ا‌ذللة م‌م ‌ذلمه ى‌ذلملغ غزا‌جٌ‌م
ذٌال ظذى‌ذلقظغذس‌ذلمىغا ر‌لىبنه ‌  ‌(.Deak & Wiseheart, 2015: 31مي‌ بو‌ذظغذةه ‌

ٌ هللل ‌ ق  لللر‌جٌ‌خظغذة لللرا‌ل ق ا لللر‌جٌ‌لة ق لللرا‌مىغا لللر‌جٌ‌عقاللل ر‌اهلللا‌ عٌلللر‌ج لللُ ‌ةللل ي‌ع ذٌلمغ
ٌ مةللي‌لىػ ػهلل  ةٌ شلل لا‌ للىي‌ذلا  الل س‌ذ نلم   للر‌لهلل ‌‌.مةلال ر‌ و للش‌جةللظس‌عللل اا‌ظغذالر‌ ثللغ‌

ذٌلشل  ر‌ ذٌلملغذهق ي‌ عٌلر‌ذ  ن   لر‌ لي‌ذنـقل و‌ غٌز‌لىػ لػ‌ذلمغ جٌٌصا‌ ضلغ عٌر‌ذلقغظا‌ جثغذُ‌اا‌مغ
 Luthar & Cicchetti, 2000: 873.)‌
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‌ٌ ‌ ٌ م  للل‌(2012‌:8جشللل غس‌ذلػه لللغَ عٌلللر‌هلللا‌علللل ص‌لق  لللو‌ذلقلللغظ‌مللل ‌  الللله‌  س‌جي‌ذلمغ
ذٌلمقلللغغذس‌ عٌلللرا‌ةمللل ‌جةلللظ‌  لللا‌جي‌ذللغ  لللر‌ ذللعشلللار‌ذ نلم   لللر‌لهللل ‌للللىث غ‌م  شلللغ‌الللا‌لىػ لللػ‌ذلمغ

عٌر.ذلظغذا ر‌ مةي‌جي‌ل ٌ  س‌موظظز‌لىػػ‌ذلمغ ‌لضمي‌مٌض

عٌر‌ذلىق  ر‌ ىعه ‌2015‌:60ٌ غم‌غذشظ‌  يلظغز‌ذلقلغظ‌  لا‌لغ  لغ‌مال غ‌لقة لغ ‌الا‌(‌ذلمغ
ٌ اغ.ذلن ه س‌م ل قر‌لإعل ص‌جة غ‌يظغ‌ممةي‌م لٌر‌ ذٌناة غ‌اا‌اه ‌ي‌ذل ظذاو‌

 أىمية المرونة العقمية:

ٌ  ال ‌ جٌهم له ‌ث غ‌ذلا ى ع س‌مي‌ بو‌ظغذار‌جنغذهل ‌ة عٌر‌ ىٌ‌ذلمغ غٌ‌لمقه ة ي‌جٌو‌فه
 Kobasa, 1979لل لمىعا‌ ‌ٌَ (‌و للش‌جةللظس‌عللل اا‌ظغذاللله‌ للىي‌ذنالغذظ‌ذلمللغع ي‌لللظ هى‌خوالل ؼ‌يلل

ذٌنهر‌ذللوظ  مٌ ا‌ذٌلقظغز‌  ا‌غ ر‌ذللغ غذس‌ ‌(.2012‌:6 س‌ ذلػه غَ

لٌغ‌  غٌظ‌غ عٌلر‌لةملي‌الا‌جي‌ذلقلغظ‌ذلملغي‌يل ظغ‌Rutter, 1985: 598جٌ (‌ ىي‌جهم لر‌ذلمغ
نٌلعر‌ذلمالل عظزا‌ ذٌغ‌ شلةو‌ن للظا‌ ذٌلولل جٌةثلغ‌يللظغز‌  لا‌نللعر‌ذلآ لغ يا‌   لا‌ذ اللمل ق‌  لو لل زا‌

ذٌلنم   للرا‌ فهللغ‌ةقلل تز‌عذل للر‌مغلقىللرا‌لظ لله‌خوالل  ؼ‌ لل لمغضا‌مةلل اح‌للوق للن‌جهظذالله‌ذلش صلل ر‌
غٌا‌لظ ه‌لقظ غ‌عذس‌مغلقل  غٌ‌ ىةثغ‌مي‌معف غٌ‌ذنم نٌله‌اىل و‌عولٌ‌ولو‌ذلمشلةبسا‌ لص ا‌لظ له‌ل

ذٌيللم‌ ذٌلعن ولل س‌ذلالل  قر‌اللا‌م مٌلل س‌ ذٌلمى  جةثللغ‌يللظغز‌  للا‌ذللة للما‌ الللـ  ‌ذاللل ظذى‌ذل  للغذس‌
‌مٌث غذس‌ثع ر.

عٌلر‌ ال ر‌ذلىظ لظ‌ملي‌ذ  لٌع لغك‌خللا‌جي‌ذع قل ؿ‌ذلمغ غٌ ضلـغذ  س‌جش غ‌ةو‌مي‌ة شلظي‌
ذٌ ةلا ر‌  لٌغ‌ ذٌلل ‌(.Kashdan & Rottenberg, 2010: 866ذلعقا ر‌ة لق ن‌

عٌر‌لش غ‌خللا‌ذلىظ لظ‌ملي‌ذلىم  ل س‌ذلظ ع م لر‌ذلللا‌لعملٌ‌ لٌع غك‌جي‌ذلمغ غٌ جٌض م‌ة شظي‌
ذٌغظ‌ لٌىةللؼ‌لة لللم‌ذلشلل ؾ:‌ لة لللم‌للغ للغ‌ذلـ  للل س‌ذلٌضللى را‌خ للل ظز‌لشللة و‌ذلمللل يٌلللسا‌   للغ‌ذل

غٌ  ٌ غ غ‌معف مٌلـ   له ذلىق  را‌ لٌغ غذله ‌ مٌن  س‌ذلو  ز‌ ذٌول  ن له‌ ذٌػي‌  ي‌غا  له‌  ٌ ‌ا‌

ذٌلةقل تز‌ذ نلم   لر‌ عٌر‌ذلىق  ر‌لوقلن‌ذلةقل تز‌ذلعذل لر‌ جٌش غس‌عل اا‌ظغذار‌ه مو‌ ىي‌ذلمغ
 Hamill, 2003: 1 - 3.)‌
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عٌللر‌ذلىق  للر‌لالل  ظ‌ذلقللغظ‌  للا‌ذللة للم‌اللا‌  اللر‌ م للها‌ ‌ للىي‌ذلمغ جٌشلل غس‌ظغذالل س‌ج للغٍ
ذٌللغ لللغذسالٌنى للل ذٌاللللن  ر‌ل قلللغذغذس‌ ا‌‌ه‌جةثلللغ‌الللغ ر‌ ذٌللق  لللو‌مللل ‌ذلمو ـللل ي‌   ن   لللر‌ ذلػه لللغَ
2012‌:3.)‌

ذٌللىظ و‌‌(1999‌:82 ‌  ظ‌ذل ـ م‌جش غ‌خل ههٌعذ‌م ‌ و ش‌جي‌يظغز‌ذلقغظ‌  ا‌ذللشة و‌
ش  ق‌ذلو ن س‌ مةي‌ذ ل  غ ‌مق  اُ ‌ل صور‌ذلعقا ر. ذٌ  ذٌنهر‌ذلملـ   س‌ ‌لم

يٌس‌ذل ـلغ‌ عقصله‌‌57-‌2015‌:56غذشظ‌ ‌ذٌلنظ غ‌  لعةغ‌جي (‌جةظ‌  ا‌جي‌ذلا ٌه‌
ذٌلقةغ للر‌ ذٌلمهلل غذس‌ذلعهع للر‌ ذٌلقللغظ‌ذلللعَ‌ لىللغؿ‌ل  ـللغ‌ قلقللظ‌ل قللظغذس‌ عٌللرا‌ ذٌلمغ ذٌللعفلل ى‌ ذلغشللظ‌
لٌٌف للللم‌ غٌح للللر‌ذل للللظذاو‌ذلمع الللل را‌ ذللللللا‌لمةعلللله‌مللللي‌خظغذه‌ذلمشللللة ر‌جٌ‌ذل ـللللغ‌ ى ىلللل ظ‌م ل قللللرا‌

ذٌظ‌ذلمل وللر‌الل ذٌلملل ذٌلىق  للر‌ذلإمة علل س‌ عٌللر‌ذلقةغ للر‌ جٌضلل م‌جي‌ذلمغ يٌللم‌ شللةو‌ا للغ‌لق  للظَا‌ ا‌ذلم
ةٌ ملل ‌ةلل ي‌ذلقللغظ‌مغعللُ ‌ يٌللس‌ذل ـللغا‌ ذٌللصللغم‌ذلالل  ى‌ لمللعح‌ذلقللغظ‌يللظغذس‌ ل لل ع‌ذلقللغذغ‌ذلمع اللر‌
عٌلر‌لملعح‌ذلقلغظ‌ذلالبمر‌الا‌م ل لم‌ ذٌنهلر‌ذن ـل غ.‌ةمل ‌جضل م‌ لىي‌ذلمغ ة ي‌جةثغ‌يظغز‌  ا‌م

ذٌيم. ‌ذلم

عٌللر‌لمثللو‌ذلن ٌ ىللظ‌ذٌلمغ قٌ‌اللا‌ذناةلل غا‌ مٌللي‌ ص اصلله ‌ذللعلل ٌ ا‌مللي‌ذ  للظذقا‌  عللر‌ذلعلل
ذٌلمه ى‌ظٌي‌ذللق لظ‌ قةلغز‌مولظظز‌جٌ‌ذللصل ر‌ لغجَ‌مولظظ.‌ةمل ‌جي‌ عله‌ذاه مُ ‌اا‌خعن ػ‌ذنهظذم‌

عٌر‌ ق  ر‌مغلقىر‌ ةٌي‌لظ ه‌يظغز‌   يٌم‌م ا‌ممل ‌ذلقغظ‌ذلعَ‌ لم ػ‌ مغ ا‌اغ ر‌ذالن   له‌لن  ‌م
هٌ را‌ اهى‌اا‌ذلٌصٌو‌خلا‌و ‌(.2011‌:28 ٌو‌ا غ‌لق  ظ ر‌ل مشةبس‌   ظ‌ذل

جٌي‌ ذٌاللن‌ذلقللغظا‌ الل م ‌ لٌ عٌللر‌ ق  للر‌ ىللػػ‌ذلصللور‌ذلعقالل ر‌ ‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذللمللل ‌ مغ لٌلغٍ
‌ذللللا‌ لىللغؿ‌لهلل ‌لاللهى‌اللا‌لللغذةى‌مشللةبله‌ذلعقالل ر‌ ذٌلضللغٌـ ذٌنهللر‌مشللةبله‌  نللػ‌ذلقللغظ‌ للي‌م

عٌر‌  ‌ لـ ر‌مغ ذٌنهر‌هع ‌ذلضغٌـ مٌ ‌ق  ر‌ن ظز.ذٌ نلم   ر.‌

ا‌ ذٌللقة للغ‌ذ  لةلل غَ عٌللر‌لىل للغ‌مهلل غز‌ه مللر‌مللي‌مهلل غذس‌ذللقة للغ‌ذ  للظذ اا‌ لللعذ‌الل ي‌ذلمغ
ٌ ـغن‌ا غ‌لق  ظ ر. ذٌنهر‌ذلمشةبس‌ذلم ل قر‌ مٌه غذس‌ذلقغظ‌اا‌م ‌هٌا‌لىػػ‌يظغذس‌
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 النظريات المفسرة لممرونة العقمية:

 نظرية التحميل النفسي. .1

ذٌنهللللر‌ذل ٌ للللظ‌جي‌م عٌظ‌اغ ‌الللل نم اٌ للللن‌ لللل ي‌ للللغٍ ذٌللوللللظ  س‌ للللىلا‌مللللي‌ للللبو‌ذلل لغ للللغذس‌
عٌلر‌ ٌ لظ‌صلغذور‌خللا‌ذلمغ لٌلى‌ لـلغن‌اغ ذٌنعل ‌ذن  لا.‌ ذٌنعل ‌ اٌ لن‌ ل ي‌ذلهلٌ‌ ذٌلل ملـ   س‌ذلو  زا‌

‌ذلىق  ر.

ذٌنهر‌لقغغ‌ملي‌ لبو‌ذلو لٌو‌ ذٌلم   عم ‌لـغن‌له ‌ذغ ةاٌيا‌و ش‌جش غ‌جي‌ـ  ىر‌ذلوو‌
جٌي‌محشلللغذس‌ذلمغٌ‌ ٌ لللر‌ذ  ن   لللر‌جٌ‌ذلاللل   ر.‌ لٌشلللة و‌ذله ذٌلم للل ظغز‌ ذٌ اللللقبل ر‌ علللر‌للمثلللو‌  لثقلللر‌

ذٌلوةمرا‌و ش‌جـ ن‌   ه ‌ا    ر‌ذنع  ذٌ عل ن ر‌ ا‌‌ذٌنلقر‌ ‌.(‌53-‌2012‌:52 ذلػه غَ

 النظرية الوجودية: .2

ٌ  ا ‌  ‌ ىي‌ذلقغظ‌ ع ت‌ظ ع م ةا‌Kobasaلىل غ‌ة ظٌ را‌و ش‌لغٍ نٌ ذٌظ‌ذلعفغ ر‌ذل (‌مي‌غ
جٌي‌مهمر‌ذلقغظ‌م لٌنع ه ا‌مالمغا‌ ‌ ٌ  ال ‌ال ي‌ذلقلغظ‌ذللعَ‌ لىلغؿ‌ن  هر‌ذلضغٌـ ٌـ قلُ ‌لغح لر‌ة

مٌغعر. ٌ ر‌ ذٌضـغذ  س‌عقا ر‌ا عه‌ مل ه‌ش ص ر‌ا ٌ ‌ ص ر‌ ىمغذؿ‌ ‌ملىظظز‌ ‌لضغٌـ

عٌر‌ها‌  مبُ‌و امُ ‌اا‌لوظ ظ‌ة ق ر‌ذللق  و‌1982اٌا‌  ى‌  ٌ  ا ‌ ىي‌ذلمغ (‌جةظس‌ة
ذٌ ةٌ ق لر‌ذللى ملو‌مل ‌ذنولظذش‌ جٌي‌ذلعل ؼ‌ذلملغع ي‌ م  لٌي‌لإفهل غ‌ال ٌه‌م ‌ذلآ لغ يا‌ ا‌ لضلغٌـ

ذٌلصور‌ذلنام ر ذٌنظذت‌ذ نلم  ا‌ ا‌‌لة قا‌اا‌من و‌ذن بن‌ ‌.(‌57-‌2012‌:56 ذلػه غَ

 نظرية التعمم اانجتماعي لباندروا: .3

جٌي‌ م  لللر‌ذلللللى ى‌لللىلا‌ملللي‌ لللبو‌ عٌللرا‌ غٌذ‌جي‌ م  لللر‌ذللللى ى‌جملللغ‌جا الللا‌ل مغ  حةللظ‌  علللظ
ٌ م مٌىلللل غم‌نظ للللظز‌مللللي‌ للللبو‌مغذي للللر‌ذلآ للللغ ي‌ذل  للللغز‌ذلم  شللللغزا‌ ةٌ  س‌ ةللللي‌ل قللللغظ‌ذةلالللل ر‌الللل 

جٌي‌ جٌشل غ‌ج ضلُ ‌خلللا‌جهم لر‌ذلةقل تز‌ذلعذل للر‌الا‌ م  لر‌ذللللى ىا‌ ذٌيلر‌ال ٌه‌ذلآ للغ يا‌ مٌبوفلر‌ 
لٌنمل ‌ عٌر‌ذلقغظا‌ا لةق تز‌ذلعذل ر‌لىعا‌ذلعمٌ‌مي‌ بو‌ذلمث  غز‌ ذلةق تز‌ذلعذل ر‌ مةي‌اهمه ‌مي‌مغ

ذٌلىق  س‌ لغذةى‌ذلعن و س‌ نٌه‌ذللوظ  س‌ ‌(.Bandura, 1999: 36اا‌
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عٌلر‌ عٌر‌ذلىق  لر‌نل تس‌للحةلظ‌  لا‌جي‌ذلمغ ‌ذل  وثر‌ ىي‌نم  ‌ذلعفغ  س‌ذلمقاغز‌ل مغ لٌغٍ
عٌر‌لالهى‌م‌ ظٌ ر‌ ىي‌ذلمغ نٌ  شةو‌  ى‌ها‌نػت‌مي‌ذلش ص ر‌ذ  ن   را‌ةم ‌جش غس‌ذلعفغ ر‌ذل

جٌشلل غس‌عفغ للر‌ذللللى ى‌ذ نلملل   ذٌنهللر‌ذللوللظ  س.‌ عٌللر‌ذلىق  للر‌لى للغ‌ للي‌ذلةقلل تز‌م ا‌خلللا‌جي‌ذلمغ
مٌبوفر‌ا ٌه‌ ٌ مةي‌جي‌ لى مه ‌ذلقغظ‌مي‌ذلآ غ ي‌ عٌر‌مةلا ر‌ جٌي‌ذلمغ ذٌنهرا‌ ذلعذل ر‌  ا‌ذلم

‌ذلمو ـ ي.

 المرونة في الإسلام:

ظٌ ععل ‌ ذٌنهلر‌ذلمث لغذسا‌ مٌ ظذغز‌ذ عقىل  س‌ ذٌ  ذٌيلما‌ عٌر‌الا‌ة الر‌ذلم ظ  ‌ذلإابى‌خلا‌ذلمغ
عٌر‌ذلىق  ر‌اا‌ذلإابى:ذلإابما‌ظ ي‌ ذٌمو‌ذلمغ اٌ م ‌  ا‌ غؿ‌لى ٌٌاـ ر.‌ ‌ اغا‌

 الدعوة إلى الخير والأمر بالمعروف والنيي عن المنكر:

ذٌيللم‌ م‌ع ه للُ ‌ للي‌ذلمعةللغ‌اللا‌ة اللر‌م ا لمالل ى‌ نللر‌جي‌ ةللٌي‌ظذ  للُ ‌ل   للغ‌ثمللغذُ‌ لل لمىغٌ

لٌللللللله‌لىللللللل لا:‌ عٌلللللللله‌لق   ڻڻڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ      ں  ں  ڇ ذلو للللللل زا‌

غٌز‌ثو‌ مغذيا‌ذلآ ر:‌ ڇڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ‌(.104 ا

 التعارف بين الناس "التواصل اانجتماعي الفعال":

ٌ را‌لاللهى‌اللا‌عقللو‌ذل  للغذس‌ ٌ ي‌ بيلل س‌ذنلم   للر‌الل لٌةلل وللش‌ذلإاللبى‌  للا‌ذللىلل غما‌
مٌ سا‌ٌ‌ ذٌللى ملو‌‌ذلوض غذسا‌و ش‌جي‌ذللى غم‌ ل ي‌ذلعل ؼ‌ ةالر‌ذلقلغظذٌلمى  عٌلر‌الا‌ذللقة لغ‌ مغ

لٌىلللل لا:‌مللل ‌ذلآ ڄ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  للللغ يا‌اقلللل و‌ذلله‌الللل و عه‌

غٌز‌ذلونغذسا‌ذلآ ر:‌ ڇڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ    ڎڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڇڇ ‌(.13 ا

 المرونة في التعامل مع الآخرين:

لٌع ‌ذلةلللغ ى‌ عٌلللر‌الللا‌‌-‌‌-نللل تس‌ذلةث لللغ‌ملللي‌ذلآ للل س‌ذلللللا‌لولللش‌غاللل ذٌلمغ   لللا‌ذل للل ي‌

لٌىلل لا:‌لى م لله‌ملل ‌جه للها‌ٌ‌ لٌلله‌الل و عه‌ مٌعهلل ‌ي ٺ  ٺ      ٿ    ٺپ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺڇ صللو ها‌
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ڃ  ڃ    ڃڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڦٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ٹٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ

غٌز‌ثو‌ مغذيا‌ذلآ ر:‌ ڇڃ  چ  چ   ‌(.159 ا

 حسن الظن بالآخرين:

ٌ ق لظ‌الا‌ عل ت‌ لٌوملو‌ذن  ل تا‌ ال ى‌ ل ل ‌منلمل ‌مواي‌ذلفلي‌ لل ح‌ل قلغظ‌الىر‌ذلصل غا‌

يٌللل و‌ذلله‌لىلللل لا:‌  ڇ   ڀٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ                 پ  ڀ  ڀڇ مىللل   غ‌مولللظظز‌مغعلللرا‌

غٌز‌ذلونغذسا‌ذلآ ر:‌ ‌(.12 ا

 المشورة في الأمر وتقبل آراء الآخرين:

ذٌ اللللن  ر‌ لٌق لللو‌ثغذت‌ذلآ لللغ ي‌ غٌ‌ذله ملللرا‌ ذلش صللل ر‌ذلمغعلللر‌لالشللل غ‌  صلللر‌الللا‌ذنمللل

لٌىل لا:‌نمغ‌ذلله‌لى  وٌش‌  لا‌علله‌اقل و‌ذلله‌ال و عه‌ ‌ غٌٍ ڳ  ڇ لاا‌لعذ‌ظ  ‌ذلإابى‌خلا‌ذلش

ا‌ذلآ ر:‌ڇڱ  ڱ   ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   غٌٍ غٌز‌ذلش ‌(.38 ا

 :لمذات وأن الإنسان مكرم النظرة اانيجابية

هٌللع ‌ذلةغذمللر‌ نللر‌جي‌ نٌى لله‌   قللر‌لىملل غز‌ذنغؿا‌ لٌىلل لا‌ذلإعالل يا‌ ةللغى‌ذلله‌الل و عه‌

لٌىل لا:عش عٌثلن‌ قلظغذلع ا‌اقل و‌ذلله‌ال و عه‌ ک  ک        ک  گ  گ   گ  گ  ڳ    کڇ  ىغ‌ ه ا‌

غٌز‌ذلإاغذتا‌ذلآ ر:‌ ڇڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ   ‌(.70 ا

مٌل ‌ عٌر‌الا‌ذللى ملو‌مل ‌ذللعقؼا‌ ٌ ر‌ذلظذ  ر‌ل مغ ذٌنو ظ ش‌ذلع  هٌع ه‌ذلىظ ظ‌مي‌ذلآ  س‌
عٌللر‌اللا‌ذلإ ذٌغذس‌ذلموـلل يا‌و للش‌جي‌ذلمغ ظذغز‌ذلولل ذٌ  اللبى‌لةمللي‌اللا‌ذعقللل ض‌ذلقللغظ‌  للا‌ذلآ للغ يا‌

نٌم ىه ‌صق س‌ نر‌جي‌ لو لا‌ هل ‌ ذٌر.‌ لٌىظظ‌ذلص لٌق و‌ذلعقظا‌ لٌقظ غ‌ثغذت‌ذلآ غ يا‌  ق    را‌
لٌلآ غ ي. لٌق بُ‌لعذله‌ عٌر‌ ‌ذلقغظ‌ل ةي‌جةثغ‌مغ
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 بناء وتطور المرونة العقمية:

غٌ‌مى غ‌ لٌـلل غٌ‌ذلقللغظا‌ عٌللر‌ملل ‌لـلل مٌللي‌جهللى‌ ع صللغ‌ علل ت‌لعمللٌ‌ذلمغ يٌظغذلللها‌ جٌاةلل غ ‌ الله‌
غٌه ‌م ‌  ا لٌـ عٌر‌ ا‌‌ذلمغ ‌:(‌40-‌2012‌:38 ذلػه غَ

ذٌ  مللل ي‌  لقلللظغز‌  لللا‌Self – Efficacyذلةقللل تز‌ذلعذل لللر‌  (1 (:‌للضلللمي‌ذلثقلللر‌  للللعذسا‌
ذٌللوظ  س. لٌقهى‌ذلمث غذس‌ ذٌنهرا‌ ‌ذلم

غٌح للر‌ذلقللغظ‌(:‌لىل للغ‌ذ  لقلل ظذس‌ذلش Personal Visionذ  لقلل ظ‌ذلش صللا‌  (2 صلل ر‌
لٌغ  لغ‌ ذٌللىل ـا‌مل ‌ذللغ لغذس‌ يٌظغله‌  ا‌ذللة ما‌ عٌله‌ لٌه‌مي‌ ع صغ‌مغ ل ى لى‌مي‌و

اٌقُ ‌لهع ‌ذلمث غذس. ‌نٌهر‌ذلعفغ‌
ذٌ اللللن  ر‌ذلمع اللل ر‌‌(:‌لى لللغAdaptableذللة لللم‌  (3  لللي‌ذلقلللظغز‌  لللا‌ذولللظذش‌ذللغ  لللغا‌

ذٌلمث غذس. ‌ل لغ غذس‌
هٌلللا‌ذلاللل ـغز‌  لللاOrganizedذللعفللل ى‌  (4 ةٌ  س‌ذلش صللل ر‌لللللةي‌جةثلللغ‌‌(:‌ جاىللل و‌ٌاللل 

ذٌلمث غذس. ذٌنهر‌ذنوظذش‌ ‌لعف مُ ‌اا‌م
ذٌيلللم‌Interpersonal Interactionذللق  لللو‌ذل  عش صلللا‌  (5 (:‌ذلقلللظغز‌  لللا‌خظذغز‌ذلم

ظذغز‌ذلىبي س‌م ‌ذلآ غ ي. ذٌ  ذٌللمل ‌ عة ت‌ذعقى لا‌مع ارا‌ ‌ذٌلل ـ ـ‌ذلا  ىا‌
ذٌنهللر‌ذللوللظ  س‌(:‌خي‌ذلثمللغ‌Problem Solvingوللو‌ذلمشللةبس‌  (6 عٌللر‌م ز‌ذلغا الل ر‌ل مغ

مٌهل غز‌ عٌلر‌ذلقلغظا‌ ٌ  للل لا‌ال ي‌ذلقلظغز‌  لا‌ولو‌ذلمشلةبس‌نلػت‌هل ى‌ملي‌مغ ذٌلمشةبسا‌
ذٌل  للللغذس‌ ذٌ الللللق ظز‌ملللي‌لنلللل غر‌ذلآ لللغ يا‌ ولللو‌ذلمشللللةبس‌ مةلللي‌جي‌لعمللللٌ‌  لللللظغ را‌

 ذلا  قر.
لٌلضلللمي‌ بيللل س‌ذلىملللواSocial Connectionsذ غل للل ـ‌ذ نلمللل  ا‌  (7 لٌق الللى‌‌(:‌

ذٌنهر‌ذلمث غذس. غٌلهى‌  ا‌م مٌو   ذناة غ‌م ‌ذلآ غ يا‌
.Activeذلقى ل ر‌  (8 ذٌلضغٌـ لٌلضمي‌ذللغ غ‌ذلقى و‌ذلمع ار‌ل مث غذس‌ ‌:)‌

ٌ  غذلله‌ ة الر‌ذلٌال او‌  صلر‌ ‌ذل  وثر‌ ىهم ر‌جي‌ عما‌ذلقغظ‌مى غاه‌ ٌ ع ت‌  ا‌عله‌لغٍ
ذٌصو‌ذلقى و‌م ‌ذلآ غ يا‌ولا‌ ال ذٌلل عٌلر‌مل ‌جولظذش‌ذلو ل ز‌مي‌ بو‌ذللق  و‌ لـ ‌ذللى ملو‌ مغ

ه . ‌ٌضغٌـ
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 أبعاد المرونة العقمية:

عٌللر‌ذلىق  للر‌ظذ للو‌ذلىمللو‌ل ل للم‌ ذٌلمغ عٌللر‌ذلىق  للر‌ عللظ‌ذلة لل غ‌ل ل للم‌ للي‌ذلصللغ غا‌ ذلمغ
لٌ   علس‌ثغذت‌  مل ت‌ ذٌيم‌ذلو  ز‌ذل ى ظز‌ ي‌ذلىموا‌لعذ‌لىظظس‌ج ى ظه ا‌ عٌر‌ذلىق  ر‌اا‌م  ي‌ذلمغ

لٌه . ‌ذلعقؼ‌و

‌ ثلللل عٌللللر‌ذلىق  للللر‌ علللل ت‌عٌ‌ ىللللظ ي‌جوللللظهم ‌ذللىللللغؿ‌للأوللللظذش‌‌ةٌ شلللل لاغ‌ للللغٍ  للللىي‌ذلمغ
لٌوظ للللظ‌مصللللظغه ‌ذٌلمث للللغذس ذٌلآ للللغ‌ لمثللللو‌  ىللللظ‌ذللة للللم‌ذلإ نلللل  ا‌لل لللله‌ذنوللللظذش‌لٌىغ قهلللل ‌ ا‌

 Luthar & Cicchetti, 2000: 857).‌

هٌل را‌Ran et. al, 2009 ذٌلقلن‌ةلو‌ملي‌ عٌلر‌2011‌:24(ا‌ٌ   لظ‌ذل (‌  لا‌جي‌ذلمغ
‌ ر‌للمثو‌اا‌ ىظ ي‌غا ا ي‌هم :ذلىق 

عٌر‌ذللة ق ر‌  .1 نٌهلر‌ذلعهع لر‌Adaptive Flexibilityذلمغ (:‌يظغز‌ذلقغظ‌  ا‌لغ  لغ‌ذل
ظٌ‌ لٌىظ‌ل ه‌ذلقظغز‌جعه ‌ ةلؼ‌ م  لر‌ذلنمل ذللا‌ عفغ‌مي‌ بله ‌خلا‌وو‌مشة ر‌م ا‌

ذٌنهله‌ل مشلة ةٌُ ‌ع نوُ ‌اا‌م  را‌ذلعهعاا‌ةم ‌لش غ‌خلا‌يظغز‌ذلقغظ‌  ا‌جي‌ فهغ‌ا 
غٌ‌ذلم ل قللر‌ مٌلل ‌ذلصلل ٌ للعله‌ا علله‌ لة للم‌ملل ‌ذلمشللة ر‌ذلنظ للظز‌ ىٌضلل  ه ‌ذلملىللظظزا‌

 ذللا‌لفهغ‌   ه .
عٌر‌ذلل ق ا ر‌  .2 (:‌يظغز‌ذلقغظ‌  ا‌ذلاغ ر‌اا‌خعل ص‌Spontaneous Flexibilityذلمغ

عٌر‌ذلل ق ا ر‌اا‌ لٌق ؼ‌ذلمغ يٌم‌مى يا‌ ٌ ر‌لن  ‌م جة غ‌ ظظ‌ممةي‌مي‌ذناة غ‌ذلملع
 خعل ص‌ذناة غ‌مي‌ي و‌ذلقغظ‌ ع ت‌  ا‌ذالىظذظ ‌ذ عقى لا.‌مظٍ‌اغ ر

عٌر‌ذلىق  لر‌ ٌ  م ت‌ذلعقؼ‌وٌو‌ج ى ظ‌ذلمغ ‌ذل  وثر‌جعه‌غاى‌ذلق ن‌ذلىظ ظ‌مي‌ذل  وث ي‌ لٌغٍ
عٌلر‌ذلىق  لر‌ اٌا‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌ي مس‌ذل  وثر‌ لوظ لظ‌ج ىل ظ‌ذلمغ ا‌ خ ‌جعه‌ مةي‌خض ار‌ج ى ظ‌ج غٍ

‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا:

ذٌيم:‌صع ‌ذ ل  غذس‌وٌو‌جَ‌ذنعم ـ‌ل ىم   س‌ذلعهع لر‌ذلللا‌ ع غلا‌ذالل ظذمه ‌خظذ .1 غز‌ذلم
ذٌنهر‌مشة ر‌م ‌جٌ‌  غز‌نظ ظز. يٌس‌مى يا‌ عظ‌م  اا‌
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عٌله‌مي‌ بو‌ذللقة غ‌ لىةثغ‌ملي‌ـغ قلر‌ .2 ذٌيى ر.‌ ذٌل ذٌػعر‌  ي‌ذلمث ل ر‌ لٌىعا‌ذلم ذٌيى ر:‌ ذل
ذٌللولظ  س م‌ ٌ لظى‌ذ الالبى‌ل فلغٌ ذٌ  للغذم‌  ل ـلى‌ علظ‌ذلو نلرا‌لوو‌ذلمشلةبسا‌ ا‌

 ذٌ  لى ظ‌ ي‌ذن ـ ت‌ذلا  قر.
ذٌ ل للل غ‌جاضلللو‌ذل لللظذاو‌للوق لللن‌ .3 ذلل ـللل ـ:‌ م  لللر‌معفملللر‌لهلللظم‌خللللا‌ذللع لللح‌  لماللللق و‌

لٌعم ر‌ذلقظغذس‌ذلعذل ر. عٌله‌مي‌ بو‌ص  ار‌جهظذم‌مع ا را‌  جهظذم‌موظظز.‌
عٌلر‌ذللة ق للر:‌ذلقلظغز‌  للا‌لغ  لغ‌ذلو لللر‌ذلعهع للر‌ .4 ذلللا‌ عفللغ‌ هل ‌ذلقللغظ‌ملي‌ بلهلل ‌خلللا‌ذلمغ

ٌ ر‌لمث غ‌جٌ‌مشة ر‌م . مٌلع لٌ ظ‌و ٌو‌نظ ظز‌  وو‌مشة ر‌موظظز‌ غغؿ‌ل
ٌ للر‌ .5 عٌللر‌ذلل ق ا للر:‌يللظغز‌ذلقللغظ‌ذلاللغ ىر‌  للا‌خعللل ص‌جة للغ‌ للظظ‌ممةللي‌مللي‌ذناةلل غ‌ذلملع ذلمغ

يٌم‌مى ي.  ذٌلمغل ـر‌ مشة ر‌جٌ‌م
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 ااننفتاح عمى الخبرة. –ثالثا  

‌ل ش صلل را‌ لعلل ٌو‌هللعذ‌ذل ذٌمللو‌ذل مللؼ‌ذلة للغٍ غٌ‌عفغ للر‌ذلى نللػت‌مللي‌ذلقصللو‌ذلثلل عا‌فهلل
ا‌ةللعله‌ لضللمي‌ للغؿ‌ ذٌمللو‌ذل مللؼ‌ذلة لغٍ   صلر‌جي‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  لغز‌اللمر‌مللي‌الم س‌ذلى

‌ل ام س‌ذلقغ  ر‌لبعقل ض‌  ا‌ذل  غز.

 ظيور العوامل الخمس الكبر  لمشخصية:

 اللل م ‌جي‌ذلش صللل ر‌ذول لللس‌‌غ لللُ ‌ه ملللُ ‌ملللي‌الللغقٌ‌  لللى‌ذللللعقؼبذلش صللل ر‌ا‌  لللىجصللل ح‌
ذٌس‌ذن  غزا‌ٌا  ظ‌  ا‌لىة ظ‌هع ‌ذلمة عر‌ ظظ‌مي‌ مة عر‌ه مر‌اا‌ذلظغذا س‌ذلعقا ر‌ بو‌ذلاع
وٌلللظز‌ ذٌملللو‌ملللي‌  عهللل ‌ذلعفلللغ‌خللللا‌ذلاللل ٌه‌  لللا‌جعللله‌ وصلللو‌لش صللل ر‌لىملللو‌ملللي‌و لللش‌هلللا‌ ذلى

يٌللللظغذس. ذٌالللل ‌ ظٌ ٌَ‌   لللله‌مللللي‌اللللم س‌ اٌ هلللل ‌لعـلللل لآ للللغ يا‌لٌلق  للللو‌ذلش صلللل ر‌ملللل ‌ذ‌ملة م للللرا‌
مٌى   غ . يٌ مه‌ لٌق ل ظ ‌ ‌ذٌلمنلم ‌ ى ظذله‌

اٌغ‌ عللظ‌ةلللو‌ذلعللل ؼ‌ ذٌلش صللل ر‌ذلمم للػز‌للللل ٌ  ل للم‌ةلللو‌خعالل ي‌ لللي‌ش صلل ر‌ذلآ لللغ يا‌
ٌ ـ  ىلر‌ذلولل و‌ مٌق ل ؼ‌هللعذ‌ذللم  لػ‌ ةلٌي‌اللا‌يلظغ‌ذللللىث غا‌ لٌللرا‌ جٌشلة و‌ملق    ملرا‌لةلي‌ عاللر‌

ٌ  لل لا‌ا ي‌جَ ٌ ع  را‌ نٌر‌ظير‌ مٌولـ‌جعفل غ‌‌ا ي‌ ع ت‌ذلش ص ر‌ ال ش ؾ‌لي‌ ص ح‌مم ػذُ‌
ذٌنللله‌ذللولللظ  سا‌1990‌:5ذلآ لللغ ي‌خ ‌خعذ‌جوالللي‌ذ  لعللل ت‌ ش صللل له‌ هعللل ا‌ ذٌاللللـ ق‌جي‌  ‌.)

اٌغز‌لظ ه. ذٌلمه غذس‌ذلمل مٌ س‌ ذٌلمى  ٌ عما‌  غذلها‌ ‌ٌ ى لا‌مشةبلها‌

غٌس‌ذلش صلل ر‌  للا‌جعهلل ‌ذللعفلل ى‌ذلللظ ع ما‌ظذ للو‌ذلقللغظا‌لل لله‌ذننهللػز غٌظي‌جل لل ‌نلل للغ م    ‌
ذٌاقه‌ل  اله ‌.(2004‌:19 اق  يا‌‌ذلعقا ر‌ذلنام ر‌ذللا‌لوظظ‌ـ  ىه‌ذل  ؾ‌اا‌ل

لٌلةٌي‌ غٌ‌ذلل غ  ا‌ل عش ـ‌ذلإعا عاا‌ نٌا‌وص  ر‌ل لـ لٌ ظٌ‌   نٌ ذٌلش ص ر‌   غز‌ ي‌
غٌ ‌اللا‌ذلمنلملل ‌ ٌ للا‌ظ ذٌللللا‌لفهللغ‌اللا‌ قٌ‌ذلصللق س‌ذلعقالل ر‌للإعالل ي‌ هللع ‌ذلش صلل ر‌مللي‌منملل

ذٌلىمو‌  ا‌لـ ‌(.2012‌:96ٌ غ ‌ ع ص ما‌ذٌللىث غ‌ا ه‌

ذٌان‌ذلقلغظ‌نٌهم ر‌ذلش ص ر‌اا ٌالى ظلهب‌ول ٌو‌ذلىظ لظ‌ملي‌  مل ت‌ذللعقؼ‌‌ذلةشم‌ ي‌ل
ٌ ل ‌  ‌ذلغ ٌ غٍ ذٌمو‌مغل ـر.‌ (‌ ىي‌ذلش ص ر‌اا‌  ى‌ذلعقؼ‌2007‌:2لقا غه ‌مي‌ بو‌ ظز‌ 
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ٌ للر‌ذللعلل ٌو‌ ىٌ‌ذلش صلل ر‌لللى‌  للن‌ةث للغذُ‌مللي‌ذ لقلل ن‌وللٌو‌ػذ ةٌ ق لهلل ا‌مملل ‌مةلل ي‌ لل غػ‌خ ‌جي‌مقهلل
ذٌوظا‌  صر‌عفغ  س‌ذلش ص ر‌ذلى م  ر. ‌جعلا‌عفغ  س‌م ل قر‌ذلمع وا‌اا‌ذلل  غ‌ذل

ذٌ عقى ل لرا‌ ذٌعلر‌ملىلظظز:‌ذلنالم را‌ ذٌا ‌ لعل ٌو‌ظغذالر‌ذلقلغظ‌ملي‌ن قٌ‌ ا لش ص ر‌مٌض
هٌعللل ه‌ ذٌ نلم   لللرا‌ ذٌ لن هللل س‌ذلعقاللل ر‌ ذٌلوغة لللرا‌ ذٌنعشلللـر‌ذلعهع لللرا‌ ذٌ نلم   لللرا‌ ذٌلىق  لللرا‌

مٌعهى‌مي‌ ذٌ‌ذلش ص ر‌مي‌  م  يا‌ لٌ مٌعهى‌مي‌ مؼ‌ذلىظ ظ‌مي‌  م ت‌ذلعقؼ‌لع  ذٌموا‌ ثبش‌ 
ذٌمو.  ‌

‌ذلصللق  ي‌  ذٌمللو‌2013‌:14لٌللغٍ لٌو  للو‌ذلش صلل ر‌مللي‌ للبو‌ مللؼ‌  (‌ للىي‌لقالل غ‌
ن ت‌غظ‌اىو‌ل لقظى‌ذلمعهو‌ذلعَ‌وققه‌  ى‌ذلعقؼا‌و ش‌ذالـ ق‌  م ت‌عقلؼ‌ذلش صل ر‌ذالل ظذى‌

غٌ‌عفغ لل س‌ذللو  للو‌ذلىلل م ا‌ ةلقع للر‌  لللػذو‌ذلاللم س‌ذلش صلل ر‌ذنةثللغ‌لةللغذغذُا‌مملل ‌جظٍ‌خلللا‌فهلل
‌ل ش ص ر. ذٌمو‌ذل مؼ‌ذلة غٍ مٌي‌ج غػه ‌ذلى ‌ام س‌ذلش ص ر‌

ذٌمو‌ذللا‌لمثلو‌ذل ع لر‌ذنا ال ر‌ل ش صل ر‌ ـغ قلر‌مباملر‌ٌشل م ر‌شلة س‌نلظُ ‌ ٌ ظظ‌ذلى
ٌ  ملل ت‌ذلللعقؼا‌اى للا‌الل  و‌ذلمثلل و‌جشلل (‌جةللظ‌جععلل ‌Cattell, 1957 غ‌ة لللو‌ ة  للغذُ‌ لل ي‌ذل لل وث ي‌

‌خ ػعلله‌ ‌16-‌12 و نللر‌خلللا‌  (‌ ىععلل ‌Eysenk, 1976(‌ لل مبُ‌للقالل غ‌ذلش صلل را‌ا ملل ‌ للغٍ
 ‌ ذٌملو‌اقلـا‌ا مل ‌ لغٍ (ا‌Block, 1995(ا‌ٌ Digman, 1990 و نلر‌خللا‌ ل م  ي‌جٌ‌ثبثلر‌ 

 ٌJohn et. al, 1988 ٌا‌)Costa & McCare, 1992 ٌا‌)Zeng et. al, 2003ا‌ لىي‌)
غٌذضللاا‌ ذٌاا‌ لٌوظ للظ‌اللم له ‌ ذلملل ‌للقالل غه ‌ ذٌمللو‌ مللؼ‌ة للغٍ :‌2006ذلش صلل ر‌ و نللر‌خلللا‌ 

ٌ ل ا‌(6 ذٌلقن‌مىهى‌ ذلغ ‌.(2007ا‌

ٌ غهلل ‌ ذٌوللظز‌مللي‌جوللظش‌ذلعملل عص‌ذللللا‌لللى‌لـ ‌ل ش صلل ر‌ ذٌمللو‌ذل ماللر‌ذلة للغٍ لٌىل للغ‌ذلى
ٌ ىظ‌مي‌ضمي‌جةثغ‌ذلعم عص‌لـ  قُ ‌مي‌ذلع و ر‌ذلى م ل الا‌منل و‌  لى‌عقلؼ‌‌رلٌصم‌ذلش ص را‌

ذٌمو‌ذل مؼ ‌عف مُ ‌لصع ق ُ ‌ل ام س.‌ذلش ص ر.‌و ش‌لمثو‌ذلى ‌ذلة غٍ

مٌ ر‌للأشل  ؾ‌لصل ح‌عذس‌لٌ ن‌ذلقغظ ر‌ذلظذلر‌  ا‌ذللق  بس‌ذل  العظ‌خلا‌اةغز‌جي‌ذلقغٌ
‌(.2011‌:93 شققرا‌‌شةو‌مانو‌اا‌ذل غ س‌ذللا‌ لوظش‌ ه ‌هح ت‌ذنش  ؾ
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‌ج ٌ‌ه شى‌  ىٌ‌  لا‌(‌جي‌2010‌:284ٌ غٍ ‌ل ش ص ر‌ ق ذٌمو‌ذل مار‌ذلة غٍ عٌص‌ذلى عم
ذٌلضللم غ‌ لٌ للرا‌ ذٌمللو‌هللا:‌ذلمق  غٌ‌مللحظذ ‌جعلله‌ مةللي‌ٌصللم‌ذلش صلل ر‌مللي‌ للبو‌ ماللر‌  لصلل

ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز. ذٌلىص   را‌ ذٌ ع ا ـ را‌ ‌ذلواا‌

‌ذل  وثر‌ ىي‌ذللقظى‌ذلملعهو‌ذللعَ‌شلهظله‌ظغذال س‌ذلش صل ر‌جالغػ‌ مٌي‌ بو‌م ‌لقظى‌لغٍ
ذٌملو‌اغ  لر‌ علظ‌ةلو‌عفغ  س‌ ٌ علظغص‌  ا‌ ذٌملو‌ة لغٍ عٌم عص‌مقاغز‌ل ش ص ر‌مي‌ لبو‌ ملؼ‌ 

نٌلللله‌لى ملللو‌ذ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز ذٌلعقلللظ‌ذللللعَ‌ غٌالللى‌ذلنلللظو‌   صلللر‌الللا‌ظغذاللللر‌‌  ملللو‌غاللل ؼا‌
 Eysenk, 1992: 667-668)‌ لٌ ىله‌ةٌالل ‌ا‌خ ‌جي‌ذلظغذال س‌ذلى م  لر‌ذلللا‌جنغذهل لٌلظ  غصا‌ ن

‌(‌جةلظس‌  لا‌جهم لر‌هلعذNEO-FFIالا‌ عل ت‌ي املر‌ (‌Costa & McCare, 1992 ‌مٌل ةغَ
‌اللا‌  الل س‌ غ  للر‌ ذٌمللو‌ذل مللؼ‌ذلة للغٍ عٌص‌ذلى ُـ للن‌عملل لٌو  للو‌ذلش صلل ر.‌ٌ ذلى مللو‌اللا‌لقالل غ‌

جٌفهغس‌عل اا‌  م  ر‌م مٌ ةغَم ل قرا‌ مٌي‌  ي‌ذلظغذال س‌ذلىغ  لر‌ظغذالر‌لققر‌م ‌عل اا‌ةٌال ‌ ا‌
له ى‌  ظ‌ذلغومي‌  ذٌ  ُـ قس‌  ا‌ذل  ار‌ذلمصغ ر.2007ا صو‌  ظ‌ذلق ظغ‌ ٌ‌)‌

ٌ للللل ‌  ‌2007ةملللل ‌يلللل ى‌  للللظ‌ذلله‌ذلغ ذٌمللللو‌ذل ماللللر‌ذلة للللغٍ ٌ علللل ت‌مق لللل ؼ‌ل ى (‌ لصللللم ى‌
ٌ  للو  لللو‌ ذٌ عقلللل ضا‌ ذٌللقللل عاا‌ ظٌذ لللرا‌ ذٌل ذٌ ع اللل ـا‌ ظٌ ر‌للإعللل ش:‌ذلىصللل   را‌ ل ش صللل ر‌ذلالللى

ذٌمللو‌ذل ماللرا‌و للش‌جشلل غس‌مىلل مبس‌ذ لالل ن‌ ثٌ لل س‌ذلىلل م ا‌جمةللي‌ذلٌصللٌو‌خلللا‌ذلى ذلللظذ  ا‌
اٌغ‌ا ه‌ذل ص اؾ‌ذلق  ا ر‌ذلن ظز. ‌ذلإ  ظز‌خلا‌مق  ؼ‌لل

‌لهظم‌خللا‌لنم ل ‌جشلل س‌2002‌:18ٌ حةظ‌ة فى‌  ذٌمو‌ذل مار‌ذلة غٍ عٌص‌ذلى (‌جي‌عم
عٌص‌ عٌمللل عٌهللل ا‌ هٌلللع ‌ذلقاللل س‌ ‌ مةلللي‌ٌصلللم‌ذلش صللل ر‌ظ ذلالللم س‌ذلملعللل ثغز‌الللا‌االلل س‌جا اللل را‌

ذٌمو‌  وش‌ ي‌لصع م‌موةى‌لام س ‌ذلش ص ر.‌ذل مؼ‌ 

ثٌ ل س‌عل انله‌ ثٌ  لله‌جصل ح‌  لم لُ ا‌و لش‌جعله‌للى‌ذللىةلظ‌ملي‌صلظيه‌ عٌص‌ ٌصظن‌هعذ‌ذلعم
اٌغعال ا‌ عٌاا‌ عٌا‌ةل هٌل ال  ا‌ غٌٌ جٌلم ع ل ا‌ عٌ ل ا‌ لٌ  ٌ اٌع علظذا‌ ةٌعظذا‌ لٌعظذا‌ اا‌ظٌو‌م ل قر‌معه ب‌ه

هٌعغ غ لللل ‌ ةلللل فىا‌ ذٌ  ـ ل للللُ ا‌ ذٌل غلغلللل وا‌ ٌ اللللغذا‌ لٌضلللل م‌ذل  وثللللر‌ذلة2001‌:277‌ٌٌا  للللسا‌(ا‌
لٌ    . ظٌ را‌ ذٌلاى غٌ ر‌مصغ‌ذلىغ  را‌ ثٌ  له‌اا‌ذل  ار‌ذلق اـ ع ر‌‌نٌمه ةٌعله‌ذنمغ‌ث س‌صظن‌

‌(.2012مي‌ بو‌ظغذار‌ ن غا‌



44 
 

ذٌملو‌ذل ملؼ‌ عٌص‌ذلى يٌع  لهل ‌ عمل ذٌ  م عُ ‌ملي‌ذل  وثلر‌ ىهم لر‌ظغذالر‌ذلش صل ر‌ٌالم له ا‌
ذٌملللو‌ذلقغ  لللر‌ ‌ذ لللل غس‌جولللظ‌ذلى ـ ع را‌  ل ولللش‌  لللا‌ذل  الللر‌ذلق اللل"ذ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز"‌ذلة لللغٍ

ٌ لل ‌  عٌله‌  لللؾ‌2007ٌ ل للـ  ن‌  لا‌ذلمـ قل س.‌ا الل ظمس‌ذلمق ل ؼ‌ذلقغ لا‌لى لظ‌ذلله‌ذلغ (‌ة
‌. قار‌ذلإع ش

 مفيوم ااننفتاح عمى الخبرة:

(‌جٌو‌مي‌جش غ‌خلا‌مصـ ح‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌Fitzgerald, 1966ُ ىظ‌ا عػن بغظ‌ 
ٌَ‌  للا‌جَ‌ي للن‌ٌٌصللقه‌  لم للو‌جٌ‌عػ للر‌لبالل ذٌللغو للر‌ لل ل  غز‌ا للغ‌ذلى ظ للر‌ذللللا‌ ‌لوللل لق  و‌

ٌَ‌وايا‌ ‌(.1999‌:55 ذلشع 

ىٌ‌ذللللظذا ‌ذلمىغالللاا‌جٌ‌ذلو نلللر‌خللللا‌ذلمىغالللر‌ٌ‌ ىٌ‌ذ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز‌ مقهللل  لللغل ـ‌مقهللل
ٌ لضلللللح‌الللللا‌ذل  للللل و ٌ ملللللن‌ذلمشللللل  غ‌اذٌللىملللللوا‌ ةٌ ر‌اذٌلوا اللللل ر‌ذلنم ل لللللرا‌ عٌلللللر‌ذلاللللل  ‌اذٌلمغ

ذٌنصللل لر‌اذٌناةللل غ‌ذلنظ لللظز‌اظ ثلللر‌ا لللغ‌ذللق  ظ لللرذٌ لن هللل س‌ذلو ذٌلإلقللل يا‌‌اذٌلولللظؼا‌ذللولللظَ‌
ذٌللال مح‌مل ‌ ذٌلل هلم‌  لا‌ذللغ  لغا‌ يٌظ‌ذلعهيا‌ٌاغ ر‌ذل ظ هلرا‌ لٌ ذٌ  ظذقا‌ ذٌل ص غزا‌ ذٌل غذ را‌

‌(.McCare, 1990: 119ذلغمٌؿ‌ 

وٌللر‌ذ ـللبق‌  للا‌ذلىلل لى‌ذلللظذ ذٌل لل غنا‌ذٌ عقلل ض‌  للا‌ذل  للغز‌لشلل غ‌خلللا‌ذلقضللٌو‌   ا‌
لٌلله‌غا للر‌ لل للقة غ‌ ٌ ةللٌي‌صلل ور‌اللمر‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌اعللا‌ لل ل  غذسا‌ ذٌتا‌   للا‌وللظ‌الل
ٌ نلغر‌ذعقىل  س‌ذ ن   لر‌ٌال   ر‌ج ضلُ ‌ شلةو‌ يٌ ى‌  غنر‌ ي‌ذلملىلٌما‌ اٌرا‌   نش  ت‌ا غ‌ذلمىل

‌.(Costa & McCare, 1992: 651 ‌ج  ا‌مي‌ا غ 

ذٌلمشلللل  غا‌ٌ لمللللل ‌ذلمعقلوللللٌي‌  للللا‌ذل  للللغز‌  ل  لللل  ذٌلقلللل ىا‌ ذٌ الللللقبل ر‌اللللا‌ذلوةللللىا‌ وا‌
‌(.Costa & McCare, 1995: 26ذٌناة غ‌ذلم ل قر‌ 

ذٌاللللل ى  ه ‌ٌ‌ ذ عقللللل ض‌  للللا‌ذل  للللغز‌  لللل غز‌ للللي‌ذالللللىظذظ‌ذلقللللغظ‌ ةلالللل ر‌  للللغذس‌نظ للللظزا‌
ذٌ  ـل ت‌ذللى  لغ‌ لي‌ لٌلها‌ غٌظ‌و مٌل ‌ ل ٌ ا‌ذلة ملو‌ عقالها‌ يٌغز‌  ا‌ذلقغظ‌  لا‌ذلل ذٌللق  و‌مىه ا‌

‌(.2003‌:24ر‌مف هغ‌ذل  غز‌ذلظذ   ر‌ و مظا‌جا 
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ٌ لغم‌ ىعلهلةعله‌ زٌا‌ ‌  ظ‌ذلله‌ ىي‌  مو‌ذ عقل ض‌  لا‌ذل  لغز‌هلٌ‌عذلله‌  ملو‌ذلصلق  ‌غٍ
ذٌلقـعللرا‌‌ذلصلل م ىعهلل ‌ ذٌ عقللل ض‌ذلىق للاا‌ ةٌثللغز‌جوللبى‌ذل قفللرا‌ وٌلل سا‌ ذٌلـم ذلقللغظ‌ ةثللغز‌ذل  لل وا‌

ٌ لمللل ‌ وللؼ‌نملل لا‌ لل غػا‌ ٌٍ‌مللي‌ذلآ للغ يا‌ مٌشلل  غ‌جيلل ذٌلم للو‌خلللا‌ذ  لةلل غا‌ ظٌا‌ ٌ للظى‌ذلنملل
جٌ ذٌ هلم لٌلللعٌن‌الللا‌نم للل ‌ذلقعلللٌيا‌ ذٌلغا لللر‌الللا‌لنظ لللظ‌ذنعشلللـرا‌ مللل سا‌ ضلللُ ‌ذ لللللػذى‌ للل لق ىا‌
مٌا لٌ ي‌ذل  ‌.(‌15-‌2008‌:14  ظ‌ذللها‌ ‌ذٌلل  ؾ‌مي‌ذلغ

نٌهلل س‌ذلعفلغ‌ا لغ‌ذللق  ظ لر‌ذللللا‌ ذٌ هلمل ى‌  المر‌للظو‌  لا‌ذ هلملل ى‌  ناةل غ‌ذلنظ لظزا‌
ذٌللم لػ‌ ل للل ل م‌ ي‌ذناة غ‌ذلش اىرا‌ٌ‌ ذٌللعل اؼا‌ ذٌ  لةل غا‌ ذٌلوا ال ر‌ذل  ل وا‌ قة غ‌ذلمنلغظا‌

ا‌ ذٌللش ش‌  لغجَ‌ ذلاةغَ ظٌ‌ ذٌلنم ذٌيى ر‌ ‌(.2009‌:8ل مشةبسا‌اا‌مق  و‌ذل

‌الللا‌ذل  للغذسخذللىللغم‌اللمر‌مللي‌اللم س‌ذلش صلل ر‌ م للو‌جصللو  ه ‌ذٌ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌
مٌلللل س‌ذلنظ للللظز لٌهى‌وٌللللر‌اذٌلمى  ذٌناةلللل غ‌‌اذ ـللللبق‌  للللا‌ذلىلللل لى‌مللللي‌ولللل ٌ هلمللللٌي‌  لمشلللل  غ‌

ذٌ  لة غ‌ذٌلنم ل  س ‌.(2010‌:321 مومظا‌‌ذٌلقي‌

وٌلر‌ذ اللـبقا‌ ذٌللقلٌنا‌ ذٌ هلمل ى‌  لثق الر‌ ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ ىعا‌ذلعضا‌ذلىق لا‌
ذٌلظغنلر‌ذلمغلقىلر‌للظو‌  لا‌جي‌ذنالغذظ‌  ل ل ٌيا‌ ذٌللع اال را‌ ضٌا‌ ذٌلـمل ذٌلال ـغزا‌ ٌاغ ر‌ذل ظ هرا‌

مٌ س‌ ىعقاهىا‌  عم ‌لل لٌلٌي‌ذ لة غ ٌيا‌  وثٌي‌ ي‌ذلمى  ظو‌ذلظغنلر‌ذلمع قضلر‌  لا‌ج  لا‌جالغذظ‌ 
‌(.2010‌:279ذهلم مُ ‌جيو‌  لقيا‌لةعهى‌ م  ٌي‌ ج ٌ‌ه شىا‌

ذٌالل ‌ وٌللر‌ذ ـللبق‌ مللعح‌ذلمعقلوللٌي‌  للا‌ذل  للغز‌ذل  لل و‌ذل ‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذلقضللٌو‌ لٌللغٍ
وٌا  ذٌ‌جةثلغ‌ذعقىل ُ ‌ عٌل يٌلظ‌ ة ٌ  لغذلهىا‌ ال ر‌ملي‌ذٌ القبل ر‌اا‌ذلوةلىا‌ةمل ‌جعله‌ ىلػػ‌مهل غذلهى‌

مٌلي‌ للبو‌ذ ـلبق‌  للا‌ذللىغ قل س‌ذلالل  قر‌عبولف‌ ىعهلل ‌ملققللر‌‌مع قضلٌ‌ذ عقللل ض‌  لا‌ذل  للغز.
ذٌلصللق س‌ ٌ للر‌مللي‌ذلاللم س‌ذلقغ  للرا‌ ٌ غاللس‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌مللي‌ للبو‌منم خلللا‌وللظ‌ملل ا‌

ٌ لللل ‌ ذلملصللل ر‌   عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز.‌ (ا‌ةمللل ‌جعهللل ‌لل علللا‌2007لٌلقلللن‌ذل  وثلللر‌مللل ‌لىغ لللم‌ذلغ
ٌ ل ‌ذلى م  ر.م ‌ق  ؼ‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ذلقغ ا‌ذلمع ثن‌ ي‌ظغذار‌ذلغ
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 السمات الفرعية لعامل ااننفتاح عمى الخبرة:

ذٌلو نر‌خللا‌ذلال ق‌ غٌ‌ لفهغ‌امر‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌اا‌اىر‌جان‌ذللقة غا‌ من‌ذلشى
ذٌ لن هلل س‌ا لللغ‌لق  ظ للر‌ذل  للل و‌ذلمقىللى وٌلللر‌ذ الللـبق‌ذلمىغالللاا‌ ذٌلوا اللل ر‌ل قللليا‌ذل  للغزا‌ ا‌

ٌَ‌وايا‌ ةٌ ر‌ ذلشع  عٌر‌ذلا  ذٌلمغ ‌(.1999‌:56ٌ من‌ذلمش  غ‌

ٌَ‌واللليا‌‌ٌ  ملللو‌ذ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز‌ لصلللم‌  لالللم س‌ذلل ل لللر (ا‌1999‌:57 ذلشلللع 
ا‌ٌ ا‌‌714-‌2002‌:713 ذنعص غَ ‌:(2007‌:21(ا‌ٌ ذلىعػَ

وٌ لFantasyامر‌ذل   و‌  .1 ةٌث لغز‌ ٌ لر‌ غٌذس‌ي  ز‌مقىملر‌  ل  ل وا‌(:‌ ةلٌي‌للظٍ‌ذلقلغظ‌لصل
ٌ للُ ‌مللي‌ ةٌثللغز‌جوللبى‌ذل قفللر‌لظ لله‌ل اللس‌هغ وٌلل س‌اغ  للرا‌ م ٌ ةللٌي‌لظ لله‌جوللبى‌ةث للغز‌ٌـ
لٌا  ظ ‌ ذٌللا‌لىل غ‌نػتذُ‌مهمُ ‌اا‌و  له‌ اٌ غ‌  ار‌لع ار‌    لها‌ عم ‌ هظم‌ل ذٌ  ذٌي ‌ ذل

ذٌ المل ق‌  لو  ز.    ا‌ذل ق ت‌
لٌظ لله‌ذهلم ملل س‌ لل غػز‌(:‌ ةللٌي‌ذلقللغظ‌مو للُ ‌لAestheticsاللمر‌ذلنم ل للر‌  .2 ذٌنظرا‌  قلليا‌

ذٌلنم ل  س. ذٌق‌ذلقعٌي‌  اا‌لعٌن‌نم  ‌جع
ذٌ عقى  س‌ شلةو‌Feelingsامر‌ذلمش  غ‌  .3 ىٌ‌ذلقغظ‌  للى  غ‌ ي‌ذلو  س‌ذلعقا ر‌ (:‌ ق

ٌ ةللٌي‌ملـغاللُ ‌اللا‌هللع ‌ذلو لللر‌ و للش‌ شللىغ‌ ق مللر‌ذلاللى ظز‌ثللى‌ علقللو‌ ٌٍ‌مللي‌ذلآ للغ يا‌ جيلل
هلللللغ‌   للللله‌ بمللللل س‌ذ عقىللللل  س‌ذل  غن لللللر‌ة لمفللللل هغ‌انلللللىز‌خللللللا‌يملللللر‌ذلولللللػيا‌ةمللللل ‌لف

ذٌيم‌ذلض اـر‌جٌ‌ذلمق نار. نٌ ر‌ذلمص ور‌لبعقى و‌اا‌جيو‌ذلم لٌ  ذلق ػ 
ذٌللعه ر‌خللا‌Actionامر‌ذناى و‌  .4 ذٌ هلم م س‌ هٌا‌غا ر‌ذلقغظ‌اا‌لنظ ظ‌ذنعشـر‌ ‌:)

اٌغ  لر‌ملي‌ذلـىل  نٌ ل س‌نظ لظز‌ ٌ ولر‌ ٌ ةلٌي‌جم ةي‌لى‌ ا ن‌له‌ػ  غله ‌اا‌ذلا  نا‌ ىا‌
ذٌلمغ مغز. مٌا‌ لٌ ي‌ذل   لظ ه‌ذلغا ر‌اا‌ذلل  ؾ‌مي‌ذلغ

ظٌا‌Ideasاللللمر‌ذناةلللل غ‌  .5 ٌ للللظى‌ذلنملللل ذٌلقـعللللر‌ (:‌ ةللللٌي‌ذلقللللغظ‌ملاللللمُ ‌   عقللللل ض‌ذلىق للللا‌
ذٌلل صغ. ذٌلظه ت‌  ذٌللنظ ظ‌جٌ‌ذ  لة غ‌اا‌ذناة غ‌

ذٌلValuesالللمر‌ذلقللل ى‌  .6 ا  اللل ر‌(:‌ م لللو‌ذلقلللغظ‌خللللا‌خ للل ظز‌ذلعفلللغ‌الللا‌ذلقللل ى‌ذ نلم   لللر‌
ٌ ع ضو‌ملي‌جن هل ب‌  لا‌ول ي‌ذٌلظ ع را‌ا لقغظ‌ذلملقلح‌ل ق ى‌عنظ ‌  حةظ‌ذلق ى‌ذللا‌ ىلعقه ‌

 عنظ‌ذلىةؼ‌  لعا ر‌ل قغظ‌ا غ‌ذلملقلح‌ل ق ىا‌ا ي‌ما  غ‌ل لشغ ى س‌ذللق  ظ ر.
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وٌلللللر‌ ذٌملللللو‌اغ  لللللر‌لبعقلللللل ض‌  لللللا‌ذل  لللللغز‌هلللللا:‌ذللقلللللٌنا‌ لٌٌصلللللو‌ةللللل فى‌خللللللا‌اللللللر‌ 
ذٌلمع اارذ الـبقا‌ٌاغ ر‌ذل ظ ه ضٌا‌ ذٌلـم ذٌلا ـغزا‌ ‌(2001‌:277ة فىا‌ ‌را‌

 ‌ ‌ذنعصلللل غَ (‌ للللىي‌ذلاللللم س‌ذلمم للللػز‌لبعقللللل ض‌  للللا‌ذل  للللغز‌للوللللظظ‌2002‌:714ٌ للللغٍ
ذٌض ا‌ذ لظذو‌ذلغجَ. ‌  لل لا:‌ذلثقرا‌ذ الق مرا‌ذلإ ث غا‌ذلإع  ي‌جٌ‌ذلق ٌوا‌ذلل

ذٌ هلمل ى‌  ظٌغنلر‌مغلقىلر‌ٌ لصم‌جصو ر‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌  لعضا‌ذلىق ا‌  لثق الرا‌
لٌلللظو‌ذلظغنلللر‌ذلمع قضللر‌  لللا‌ذهلمللل ى‌ مٌللل س‌ ىعقاللهىا‌ ذٌل وللش‌ لللي‌ذلمى  ذٌ  لةللل غا‌ مللي‌ذل  للل و‌

‌.(‌9-‌2013‌:8 ذلصق  يا‌‌ضى م‌  لقيا‌لةعهى‌ م  ٌي‌ و  ز‌ذلىمو

 ‌ مٌل ةغَ (‌خللا‌جي‌ذلمعقللح‌Costa & McCare, 1980جٌشل غس‌علل اا‌ظغذالر‌ةٌالل ‌
ظٌ‌ بيلر‌  ا‌ذل  غز‌ م و‌خلا‌خ نٌل   ظز‌لشة و‌ ع ت‌و  له‌جثع ت‌الغز‌معلصم‌ذلىمغا‌ال  ي‌لهم ‌

جٌةللظ‌  وٌللظٌش‌لغ  للغذس‌غا اللر‌اللا‌و لل ز‌ذلقللغظ.‌ ٌ للر‌ لل ي‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌ (‌جي‌Fitzgeraldي
ٌَ‌وايا‌ ذٌع ر‌ ذلشع  ‌(.1999‌:56ذلمعقلو ي‌  ا‌ذل  غز‌مع قضا‌ذلىظ

يٌٌي‌ل قللليا مٌللللع لٌ ٌي‌اةغ لللُ ‌ وا الللٌي‌ل نمللل وا‌ م  لللٌي‌  لمق غعلللر‌مللل ‌‌ذٌلمعقلولللٌي‌اضللل
اٌ غ‌مـ  قر. ذٌللصغم‌ ـغذان‌خاغذظ ر‌ ٌ ا‌ مش  غهىا‌ةم ‌ م  ٌي‌ل لقة غ‌ ذٌ‌ج عٌ ‌ذلمعغ ق ي‌ل ة

ٌ قضلل ٌي‌ جمل ‌مع قضلٌي‌ذ عقللل ض‌  لا‌ذل  لغز‌ م  للٌي‌ مللبه‌مصل لح‌مشلللغةر‌ضل قرا‌
ىٌا اٌ غ‌ذلمقه ذٌلم هى‌ ذٌضح‌  ا‌ذلمىقظا‌ ذٌل ذٌلمالق ى‌ ذٌلى ى‌عفغز‌‌ذل ا ـ‌ ذٌ‌خلا‌ذلقي‌ لٌغ م ‌عفغ

ٌ س‌ةشلللات‌صلللىر‌جٌ‌ظٌي‌ا الللظز‌  م لللر.‌ةمللل ‌ قضلللو‌ذلمعغ قلللٌي‌ شللله‌ا مللل ‌ لى لللن‌ هلللع ‌ذلموللل 
اٌ ل للُ ‌ملل ‌ قللظى‌ذ عقللل ض‌ةللىةثغ‌صللور‌ مٌٌي‌ل لغ  للغا‌ مٌقلل  ذلمللىلٌم‌  للا‌ذلنظ للظا‌خعهللى‌مولل افٌي‌

عٌلللٌي‌ا ل لللُ ‌معقل ا‌عٌضلللنُ ‌ملللي‌ي لللو‌ذن صللل ا  ي‌ذلعقاللل  ي‌ذللللع ي‌ ة وللل ي‌  لللا‌ذل  لللغذس‌ ذلىعلللػَ
2007‌:70‌-‌71.)‌

ذٌلعة ت‌ذٌ  مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ لضمي‌ ذٌلإ ن ر‌  ل  غذس‌ذلنظ ظزا‌ ر‌ لاىا‌ذلظحٌ
ذٌلوا الل ر‌ قٌا‌ ذٌلو نللر‌ل لعلل ذٌ عهملل ه‌ذلىق للا‌ ذٌ  لقلل ظ‌اللا‌ لل لى‌ لل ظوا‌ ذٌ  ظذ  للرا‌ ذٌ عقل و للر‌

ذٌ عقللل ض‌  للا‌مشلل  يٌلل ى‌ذلبلالل ـ را‌ ٌ شلل غ‌خلللا‌ة ق للر‌لغ  للغ‌جصللو ر‌ غ‌ذلآ للغ يذلنم ل للرا‌ ‌.
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لٌق للو‌ذلقللغظ‌للأاةلل غ‌ مٌللظٍ‌ذالللن  ر‌ ذٌيللم‌ذلنظ للظزا‌ ذٌلم اٌقللُ ‌للأاةلل غ‌ جٌعشللـلهى‌ ذلإظذغز‌جاةلل غهىا‌
ذٌ عقل ض‌  ا‌ذللى  ى‌ ذلصق  يا‌ ‌(.2013‌:25ذلنظ ظزا‌

ذٌلل ولغغا‌عٌل نر‌لعله‌ا لش ؾ‌ذلمعقلح‌  لا‌ذل  لغز‌ لم لػ‌ ىلظظ‌جة لغ‌ملي‌ذ هلم مل سا‌
ٌ صل ح‌ذلمعقللح‌ جٌ لعه ‌    ل ل غا‌ ٌ م و‌لظغذار‌ذنا ل ر‌ذلنظ لظزا‌ ذٌ علق ظا‌ يٌظغز‌  ا‌ذللقة غ‌
ذٌلى مل ت‌ذلعفلغ  ي‌ ذٌلقعل ع يا‌ ذٌغ‌ذ نلم   ر‌ذله مر‌مثو‌مظغذت‌ذن م وا‌   ا‌ذل  غز‌لىظظ‌مي‌ذنظ

ذٌلـ  ى ر‌  ‌(.Howard & Howard, 1995: 6  صر‌اا‌ذلمن  س‌ذ نلم   ر‌

اٌللا‌ذلمق  للو‌الل ي‌ذلمعغ قلل ي‌  للا‌ذل  للغزا‌هللى‌جشلل  ؾ‌ملوقفلل يا‌جةثللغ‌لماللةُ ‌  لىلل ظذس‌
ىٌ‌ ذٌلى ل ٌ  سا‌ ظذغز‌ذلمشلغ ذٌ  ٌ ص وٌي‌للإظذغز‌ذلم ل لرا‌ اٌرا‌ ذٌللق ل ظا‌لظ هى‌غذور‌عوٌ‌ذنش  ت‌ذلمىل

‌(.Howard & Howard, 1995: 6ذللـ  ق ر‌ 

 تعقيب عام عمى الإطار النظري:

لٌس‌ذل  وثر‌ملي جٌظ   لهل ا‌و لش‌ذ للؾ‌ذلنلػت‌‌لع   لبو‌ذلقصلو‌ذلثل عا‌ملغ لغذس‌ذلظغذالر‌
عٌلللر‌ لٌغا‌جمللل ‌ذلنلللػت‌ذلثللل عا‌اللل  لؾ‌  لمغ ذٌللللل ٌ لللظى‌ذللق لللوا‌ ذٌنػ‌ذلعقاللل ر:‌ذلإشللل  را‌ ذنٌو‌ للل لو

ذٌ لؾ‌ذلنلػت‌ذلث للش‌   عقلل ض‌  لا‌ذل  لغز. لٌلس‌ذل  وثلر‌هلع ‌ذلملغ لغذس‌  لا‌  علر‌‌ذلىق  را‌ لٌع 
جٌ يٌللظ‌لػذ للظس‌اللا‌مللي‌ذلمـ قلل س‌  صللر‌ يٌللٌما‌ ي‌ذلـللبن‌و لللر‌لصللو‌ هلل ‌اللق عر‌ذناللغز‌خلللا‌ذل

عٌر‌ذن  غز‌و  س‌ذلـبن‌  ا‌اا‌مو اف س‌يـ ق‌اػز‌لػذ ظذُ‌م وٌفُ . ‌ذلآ

مٌشلللةبس‌ لٌلللظ‌ذعقىللل  س‌ ‌ذل  وثلللر‌ لللىي‌  لللغز‌ذلـلللبن‌ل ‌للللغٍ مٌلللي‌ لللبو‌ذلىلللغؿ‌ذلعفلللغَ
ذٌنله‌لٌوظ  س‌م ل قلر‌ علظ‌ذلمـ قلر‌  صلر‌الا‌فلو‌منلمل ‌لوةمله‌ذلىل  ذٌللق ل لظا‌ا لمـ قلر‌ل ظذس‌

لٌى ؽ‌و لر‌مي‌ ذٌنػ‌عقا ر‌م ل قر‌معه ‌ذلإش   س‌ذللا‌يظ‌ صظغه ‌ذلملغ صٌي‌  لموصع سا‌ و
غٌ‌ ىلللظى‌لق لللو‌ يٌلللظ‌ صلللو‌ هللل ‌ذلوللل و‌خللللا‌ذلشلللى لٌغذس‌ لٌلللظ‌ علللظه ‌لللل ذلقلللغذك‌ذلىللل ـقا‌ذنملللغ‌ذللللعَ‌ 

‌ذلآ غ ي‌له .

ٌ ر‌يللظ‌لقلللا‌عقالله غٌ‌ذ ضللـغذ  س‌ذلعقاللل ر‌لٌةللي‌ذلمـ قللر‌ذللللا‌للملللل ‌ ش صلل ر‌الل  ‌شللغ
جٌي‌ مٌ ‌ذلآ غ يا‌ عٌر‌اا‌لى م ه ‌م ‌عقاه ‌ ذلم ل قرا‌لةي‌هعذ‌ لـ ر‌جي‌لةٌي‌ذلمـ قر‌عذس‌مغ

ذٌنههل ا‌ ذٌيم‌ذللا‌ل ذٌيى لرا‌لالـ  ‌خظذغز‌ذلم لٌلة لم‌مل ‌لٌ ـلـ‌ن لظذُ‌لماللق  ه ا‌جٌي‌للو لا‌  ل
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م‌ذلمو ـر‌ ه ا‌ مٌحهبس‌ه ‌ ةو‌م ‌لظ ه ‌مي‌يجٌي‌لض ‌لعقاه ‌جهظذاُ ‌لو ٌو‌لوق قذلفغٌ ظغذس‌
‌ٌ  غذس.

هٌللعذ‌ مٌحهبلهلل ‌للللةي‌يلل ظغز‌  للا‌لوق قهلل ا‌ ٌ نللر‌جي‌لع لل ‌جهللظذم‌ذلمـ قللر‌مللي‌يللظغذله ‌
لٌعقلللح‌  للا‌ جٌي‌ل لقللس‌خلللا‌  للغذس‌ذلآ للغ ي‌  لـ للر‌ج ضللُ ‌جي‌لعفللغ‌خلللا‌ذلو لل ز‌ عفللغز‌خ ن   للرا‌

ذٌللللىي ى.‌ةملل ‌جي‌ جٌي‌لالل  ظ‌عقالله ‌  للا‌ذللة للم‌ ذٌلمنلملل ‌ذلمو للا‌لهلل ‌لنلل غ هىا‌ مالل عظز‌ذنهللو‌
ذٌللق  و‌ذ نلم  ا‌ذلقى و. ‌ وقن‌له ‌ذ عظم ص‌

لللللعذ‌وغصللللس‌ذل  وثللللر‌ ظغذاللللر‌هللللع ‌ذلملغ للللغذس‌  للللا‌  عللللر‌مللللي‌ذلمـ قلللل س‌اللللا‌مو افللللر‌
عٌؼ. ‌  ع 
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 الفصل الثالث

 دراسات سابقة
 

نٌظس‌ذل  وثر‌عظغز‌اا‌ذلظغذا س‌ نٌاا‌ لٌ ذٌللغذش‌ذلا ة ٌَا‌  ىظ‌ذ ـبق‌  ا‌ذنظر‌ذللغ 
لٌس‌ملغ غذس‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌لظٍ اٌ مل ‌ لىلا‌ ىلؿ‌ذلظغذال س‌ذلللا‌‌  علر‌ملي‌ذللا‌لع  ذلمـ قل سا‌

اٌلن‌لا الو‌ اٌ مل ‌ لىلا‌ غضله ‌ ‌اا‌ملغ غذس‌ذلظغذارا‌ لٌس‌ملغ غذس‌ذلظغذار‌م ‌  ع س‌ج غٍ لع 
‌ػمعا‌مي‌ذنوظش‌للأيظى.

 الحواجز النفسية:دراسات تناولت  -أوان   

 (:2012دراسة محمد )

غٌ‌ذلقلللغظ‌الللا‌خولللظذش‌ذللغ لللغ‌ذلإ نللل  ا‌ شلللةو  للل ىا‌مللل ‌ذللىلللغم‌خللللا‌‌‌هلللظاس‌‌لٌضللل ح‌ظ
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ذلللا‌لنىلو‌ذللغ لغ‌ م  لر‌ذعلق ا لرا‌ٌ‌هلظاس‌خللا‌خ لغذػ‌ذناةل غ‌ذلب قبع لر‌ذلللا‌ ذلو

لٌق  ل ذٌة له‌ذللغ لغا‌ ذٌللا‌يلظ‌للحثغ‌  لا‌يلظغلهي‌  لا‌م يٌلظ‌لىلقلس‌  علر‌ذلظغذالر‌ملي‌ه م غاعه ا‌ ا‌
يٌللظ‌.3  ظٌ را‌ ذٌس‌ه اللر‌ذللللظغ ؼ‌  لن مىلل س‌ذلاللى ٌ ‌مللي‌ ضلل جفهللغس‌عللل اا‌ذلظغذاللر‌جي‌(‌ ضلل

ذٌنهله ‌ها‌ذلامر‌ذلغ ل ر‌لظ هيا‌‌ةم ‌  عس‌ ذٌلمغذوو‌م ‌ذلقظغز‌  ا‌م ذ ال ص غ‌ ل ه‌ذناة غا‌
ٌ م  للر‌ ذٌضللورا‌ ذٌلمى علل س‌وللظ ثُ ‌جث لللي‌يللظغلهي‌  للا‌غح للر‌جهللظذم‌ عللل اا‌ذلظغذاللر‌جي‌ذلمى للظذسا‌

‌خل ه.‌يل ؾ‌ذلقاى‌ذلعَ‌ علم 

 (:1994دراسة الشريف )
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ذلللا‌لهل ‌ثثل غ‌ال   ر‌الا‌ذلىبيلر‌ ل ي‌ذلمغشلظز‌هظاس‌ذلل ىغم‌خلا‌ ىؿ‌ذلو

يٌللظ‌شللم س‌  علله‌ ذٌلضللغـ‌ذلعقاللاا‌ ٌ للظى‌ذللق للوا‌ ذٌلللغاؿا‌ هٌللا:‌ذلإشلل  را‌ ذٌلـ ل للرا‌ ذللى  م للرا‌
ىٌ‌ذلإعاللل ع ر‌ملللي‌ن مىلللر‌..8(‌مغشلللظز‌لى  م لللرا‌ٌ .0ذلظغذالللر‌  ذٌلى للل (‌ـ ل لللر‌ملللي‌ة  لللر‌ذلآظذرا‌

يٌلظ‌جفهلغ‌ذلم له‌  لظ‌ذلىػ لػ لٌ‌سا‌ مٌلل س‌‌يعلل اا‌ذلظغذاللر‌جي‌ـ ل ل س‌ذلن مىلر‌ للظذ ا مل ‌  لعهي‌مى 
ٌ ر‌ ىللؿ‌ذناللل عذسا‌ةملل ‌جفهللغس‌ ذٌظ‌ذلظغذالل را‌ٌصللى ٌ ر‌ ىللؿ‌ذلملل ثٌللٌن‌ هلل ‌ للي‌صللى ا للغ‌م
عللل اا‌ذلظغذاللر‌جي‌ذلـ ل للر‌ذلن مى للر‌لللظ ه ‌ذلن هلل س‌للضللمي‌غاضلله ‌لمغشللظله ‌ذللى  م للرا‌ةملل ‌جي‌

مق ه ى‌للضمي‌غاضه ‌لىم  ر‌ذلإغش ظ‌ ٌضىه‌ذلو لاا‌ذلعَ‌ شمو‌ذلق  ى‌‌‌ذلمغشظز‌ذللى  م ر‌لومو
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لٌ ع للل ذٌلإغشللل ظ‌‌ر للل ىؿ‌ج مللل و‌ذللالللن و‌ذلغ نٌ لللها‌ ذٌلنهلللظا‌  لإضللل ار‌خللللا‌ذلل يٌلللسا‌ ذلماللللعقعز‌ل 
ذٌلضللغـ‌ذلعقاللا‌ا‌ٌ‌ذللى  مللا لٌغا‌ ذٌلمغشللظز‌خلللا‌ذلللل ةللعله‌جفهللغس‌عللل اا‌ذلظغذاللر‌لىللغؿ‌ذلـ ل للرا‌

‌ذٌلإغش ظ.‌جثع ت‌الغز‌ذللان وا

 (:1998دراسة بدر )
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌للظٍ‌ ذٌلول ذٌيلم‌ذلو ل ز‌ذلضل اـرا‌ هظاس‌ذللىلغم‌خللا‌ـ  ىلر‌ذلىبيلر‌ ل ي‌م

ٌٍ‌ٌ‌  علله‌مللي‌ـ ل لل س‌ذلمغو للر‌ذلن مى للرا‌ مٌاللل ذٌيللم‌ذلو لل ز‌ذلضلل اـرا‌ نللغذت‌مق غعللر‌لإظغذه‌م ذ 
نٌل س اٌ لغ‌ذلملػ نٌل سا‌ ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ ل ي‌ذلـ ل ل س‌ذلملػ ةٌلعلهذلول ذٌيللم‌‌مىغالر‌ا‌ ن‌الا‌م ذلقلغٌ

ذلو لللل ز‌ذلضلللل اـرا‌ لللل ي‌ـ ل لللل س‌ذلقللللغن‌ذلظغذالللل ر‌ذلن مى للللر‌ذلم ل قللللر‌‌لللللظٍ‌ةللللو‌مللللي‌ذلـ ل لللل س‌
ذٌمه ‌  جٌنغ س‌ذلظغذار‌  ا‌  عه‌ي نٌ سا‌ اٌ غ‌ذلملػ نٌ سا‌ ى ر‌مي‌ة  لر‌(‌ـ ل ر‌ن م097ذلملػ

ىٌا‌ٌ 98 ذلآظذرا‌ٌ نٌلرا‌ٌ‌ 007(‌ـ ل ر‌ملي‌ذلى ل يٌلظ.8(‌ـ ل له‌ملػ نٌلرا‌ جفهلغس‌‌(‌ا لغ‌ملػ
ذٌنػ‌ ذٌلوللل ذٌيلللم‌ذلو للل ز‌ذلضللل اـرا‌ ٌ لللر‌ للل ي‌خظغذه‌م نٌلللظ‌ بيلللر‌ذغل للل ـ‌مىع علللل اا‌ذلظغذالللر‌جعللله‌ل
نٌلظ‌ نٌ سا‌ةم ‌جفهغس‌عل اا‌ذلظغذالر‌جعله‌ل اٌ غ‌ذلملػ نٌ سا‌ ذلعقا ر‌لظٍ‌ـ ل  س‌ذلن مىر‌ذلملػ

ذٌيم‌ذلو  ز‌ذلض اـرب‌ل ى ‌لملغ غ‌ذلو لر‌ذ نلم   ر‌ل ـ ل ٌ ر‌اا‌خظغذه‌م ن‌مىع   س‌لص لح‌اغٌ
ةٌلللللعله‌جفهلللللغس‌علللللل اا‌ذلظغذالللللر‌جعللللله‌  نٌللللل سا‌ ذٌنػ‌ذلعقاللللل ر‌ للللل ي‌‌ذلملػ ن‌الللللا‌ذلوللللل نٌلللللظ‌الللللغٌ ل

نٌ سا‌ٌ‌  عس‌عل اا‌ذلظغذالر‌جعله‌  اٌ غ‌ذلملػ نٌ سا‌ ذٌيلم‌ذلو ل ز‌‌ذلملػ ن‌الا‌خظغذه‌م نٌلظ‌الغٌ ل
نٌ س‌  لقغن‌ذلظغذا ر‌ذلم ل قر‌  لمغو ر‌ذلن مى ر. ‌ذلض اـر‌  ي‌ذلـ ل  س‌ذلملػ

‌
‌:المرونة العقميةدراسات التي تناولت  ثانيا  

 (:2011دراسة بقيعى )

عٌلللر‌ذلمىغا لللر‌للللظٍ‌ـ  لللر‌‌ ذٌلمغ غٌذت‌ذللللعذةغزا‌ هلللظاس‌ذللىلللغم‌خللللا‌مىغالللر‌ذلىبيلللر‌ للل ي‌مللل ‌
ذٌشلللم س‌  عللر‌ذلظغذاللر‌  للا‌  لٌللاا‌ جفهللغس‌عللل اا‌‌يللظٌـ ل للرا‌ٌ‌‌(‌ـ ل لل 882‌ُذلاللعر‌ذلن مى للر‌ذن

ٌٍ‌ملٌاـ عٌر‌ذلمىغا را‌ةم ‌جفهغس‌عل اا‌‌ذلظغذار‌ذملبه‌ذلـ  ر‌‌لمال ذٌلمغ غٌذت‌ذلعذةغزا‌ اا‌م ‌
‌ٌَ ذٌلقلللغق‌ذلثللل ع ذٌلمىلللظوا‌ غٌذت‌‌ذللللعذةغزب‌ل ىلللُ ‌لب لصللل ؾا‌ ن‌‌  لللا‌مق للل ؼ‌ ظٌ‌الللغٌ نٌللل ذلظغذالللر‌

ذٌلقلللغق‌ذلى ملللا ذٌلمىلللظو‌ذن  لللاا‌ ةلللعله‌جفهلللغس‌علللل اا‌ا‌ٌ‌لٌصللل لح‌ذ لصللل ؾ‌ذل غلللر‌ذلإعن  ػ لللرا‌
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نب‌ل ىللُ ‌ل نلعؼ‌ ظٌ‌الغٌ نٌلل غٌذت‌ذلللعذةغزا‌ٌ‌‌  للاذلظغذالر‌ لظى‌ ظٌ‌مق ل ؼ‌مل ‌ نٌلل   علس‌عللل اا‌ذلظغذالر‌
ٌ للللل ي‌ ىلللللظٍ‌ذلغضللللل ‌ لللللي‌ذللللللعذةغزا‌ عٌلللللر‌ذلمىغا لللللرا‌ ذٌلمغ غٌذت‌ذللللللعذةغزا‌  بيلللللر‌ للللل ي‌مق للللل ؼ‌مللللل ‌

عٌر‌ذلمىغا ر. ذٌلمغ ‌ذٌالغذل ن  س‌ذلعذةغزا‌

 (:2011دراسة عبد الوىاب )
ذٌلإع ش‌مي‌ج ض ت غٌا‌ ن‌  ي‌ذلعة ه ار‌ذللظغ ؼ‌الا‌‌هظاس‌ذللىغم‌ٌ‌ذلةشم‌ ي‌ذلقغٌ

ةٌلللعله‌ذلقلللغن‌  عهمللل ‌الللا‌جهلللظذم‌ذ عنللل ػا‌ةمللل ‌ غٌ‌ذلماللللق  اا‌ ذٌلمعفللل عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌ ةلللو‌ملللي‌ذلمغ
هظاس‌خلا‌ذلةشم‌ ي‌ذلىبير‌‌  ي‌ل ه‌ذلملغ غذس‌ذلثبش‌لظٍ‌ج ض ت‌ه الر‌ذلللظغ ؼ‌  لن مىلرا‌

ذٌمه ‌  يٌظ800جٌنغ س‌ذلظغذار‌‌  ا‌  عر‌ي ذٌُ‌مي‌ج ض ت‌ه ار‌ذللظغ ؼا‌  جفهغس‌علل اا‌‌‌(‌ ض
ن‌ ل ي‌ملٌالـ س‌ظغنل س‌ج ضل ت‌ه الر‌ذلللظغ ؼ:‌ة  ل س‌  م لرا‌عفغ لر(‌ نٌلظ‌الغٌ ذلظغذارب‌‌جعله‌ل
جٌهلظذم‌ذلإعنل ػ‌لصل لح‌ذلة  ل س‌ذلى م لرا‌ةملل ‌ غٌ‌ذلمالللق  اا‌ ذٌلمعفل عٌلر‌ذلىق  لرا‌ الا‌مق ل ؼ‌ذلمغ

ن‌ ل ي‌ملٌال نٌلظ‌الغٌ غٌا‌ ؼ:‌ ـ س‌ظغنل س‌ج ضل ت‌ه الر‌ذلللظغ‌جفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌ ‌ل عةل
عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌ٌ‌خعللل ن‌الللا ش(‌الللا‌مق للل ؼ‌ذلمغ نٌلللظ‌الللغٌ مق للل ؼ‌‌ةلللعله‌جفهلللغس‌علللل اا‌ذلظغذالللر‌جعللله‌ل

غٌ‌ذلمالق  اا‌ٌ‌ نٌلظ‌ا‌ٌ‌غجهظذم‌ذلإعن ػ‌  ي‌ذلنعا ي‌لص لح‌ذلعةٌ‌ذلمعف   عس‌عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌ل
غٌا‌خعل ش(‌الا‌مق ل ؼ‌ذلـ س‌ظغنل س‌ج ضل ت‌ه الر‌ذلللظغ ؼ:‌  بير‌ذغل ل ـ‌ ل ي‌ملٌال عٌلر‌عةل مغ

نٌلظ‌للىث غ‌ظذو‌ جٌهظذم‌ذلإعن ػا‌ةعله‌لٌص س‌عل اا‌ذلظغذارب‌جعه‌  غٌ‌ذلمالق  اا‌ ذٌلمعف ذلىق  را‌
قٌ‌ذلل صللؾ:‌  م  للرا‌عفغ للر(ا غٌ‌ل لق  للو‌ذلثعلل اا‌ لل ي‌علل قٌ:‌ ‌عةلل ا‌خعلل ش(ا‌  للا‌‌مق لل ؼ‌ذٌلعلل

غٌ‌ذلمالق  ا ذٌلمعف عٌر‌ذلىق  را‌ ‌ذلإعن ػ‌لظٍ‌ج ض ت‌ه ار‌ذللظغ ؼ.جهظذم‌ا‌ٌ‌ذلمغ

 (:Ran et. al, 2009اسة ران وآخرون )در 

مٌلظٍ‌مباملر‌ال ٌه‌ جٌهلظذم‌ذلإعنل ػا‌ عٌلر‌ذلل ق ا لرا‌ هظاس‌ذللىغم‌خلا‌ذلىبير‌  ي‌ذلمغ
عٌلس‌  عله‌ذلظغذالر‌ يٌلظ‌لة ذٌيلم‌ذلنظ لظزا‌ ذناغذظ‌جثع ت‌خعنل ػ‌ذلمهل ى‌ملي‌ لبو‌لة لم‌ذلقلغظ‌مل ‌ذلم

غٌها‌ٌ‌(‌28مي‌  ٌ ل عٌلر‌جفهلغس‌علل ا‌يلظـ ل ُ ‌مي‌ـبر‌ن مىلر‌ع  ن‌الا‌ذلمغ ظٌ‌الغٌ نٌل ا‌ذلظغذالر‌
ن‌الا ظٌ‌الغٌ نٌ ظٌ‌ل   غزا‌ةم ‌جفهغس‌ عٌلر‌ذلىق  لر‌ ل ي‌ذلنعال يا‌ٌ‌‌ذلل ق ا ر‌لى ةلعله‌جفهلغس‌ذلمغ

عٌللر‌ذلىق  للر‌  لل   عللس‌عللل اا‌ا‌ٌ‌جهللظذم‌ذلإعنلل ػ‌لللظٍ‌جاللغذظ‌ذلى عللر‌اجعلله‌ مةللي‌ذللع للح‌ للظغن س‌ذلمغ
عٌلر‌ذلل ق ا لر‌‌جةثلغ‌ل جٌةثلغ‌ذلظغذار‌جي‌ذنالغذظ‌مغلقىلا‌ذلمغ ذٌيلم‌ذلنظ لظزا‌جٌ‌ذلـ غالرا‌ ة قلُ ‌مل ‌ذلم
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جٌهلللظذم‌ عٌلللر‌ذللة ق لللرا‌ ظٌ‌ بيلللر‌ذغل للل ـ‌ للل ي‌ذلمغ نٌللل خعنللل ػذ‌للأهلللظذما‌ةمللل ‌  علللس‌علللل اا‌ذلظغذالللر‌
‌ذلإعن ػ.

 :(May tan, 2005مي تان )دراسة 

ذٌلللظذا ‌للإعنلل ػ‌لللظٍ‌ـللبر‌ذلمغو للر‌ عٌللر‌ذلىق  للرا‌ هللظاس‌ذللىللغم‌خلللا‌ذلىبيللر‌ لل ي‌ذلمغ
ٌ ر‌ غٌزا‌ٌشم س‌  عر‌ذلظغذارذلث ع يظ‌جفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌‌(‌ـ ل  ‌ٌـ ل را‌000‌ٌ ‌ مظذغؼ‌اعغ ا

ذٌللظذا ‌للإعنل ػا‌ ل ي‌ذلنعال ي‌لصل لح‌ذلإعل شا‌ةمل ‌  علس‌علل اا‌ عٌر‌ذلىق  لرا‌ ن‌اا‌ذلمغ ظٌ‌اغٌ نٌ
ظٌ‌لىث غ‌ل لق  و‌ ل ي‌ذلملغ لغذس‌الا‌لىث غهل ‌  لا‌ ىضله ‌ذلللا نٌ ‌للضلمعه ‌ذلظغذالرا‌ذلظغذار‌ ظى‌

ذٌللظذا ‌للإعنل ػ‌ ل ي‌ٌ‌ عٌلر‌ذلىق  لرا‌ ةعله‌جفهغس‌علل اا‌ذلظغذالر‌جي‌هعل ه‌ذغل  ـل ‌خ ن   ل ‌ ل ي‌ذلمغ
عٌللر‌ذلىق  للر‌  للا‌جهللظذم‌ذلإعنلل ػ‌لللظٍ‌ا‌ٌ‌جاللغذظ‌  عللر‌ذلظغذاللر   عللس‌جعلله‌ مةللي‌ذللع للح‌ للظغن س‌ذلمغ
‌جاغذظ‌  عر‌ذلظغذار.

 (:2005التمولي ) دراسة

ذٌ نلم   لر‌ذلشل اىر‌للظَ‌ـ  لر‌ن مىلر‌هلظاس‌ذللىلغم‌خللا‌ـ  ىلر‌ذ لن هل س‌ذلا   ال را‌
عٌللل س‌ ٌ بيلهللل ‌ الللم س‌ذلش صللل ر‌الللا‌ ىلللظ‌ذلصلللغذمر‌ذلىق  لللرا‌مللل ‌ذللىلللغم‌  لللا‌ذلمة ذنيصلللاا‌
جٌنغ لللس‌ ذٌ لن هللل س‌ذلا  اللل ر‌للللظٍ‌ذلـ  لللر‌مٌضللل ‌ذلظغذالللرا‌ ذلى م  لللر‌ للل ي‌الللم س‌ذلش صللل را‌

ذٌمه ‌  ٌٍ‌ذن(‌ـ ل ُ ‌ٌـ ل.83ذلظغذار‌  ا‌  عر‌ي ذٌلغذ ل ا‌ٌ‌ ر‌ملي‌ذلمالل جفهلغس‌ذلظغذالر‌‌‌يلظٌوا‌
ذٌ نلم   للر‌ ذٌ لن هلل س‌ذلا  الل را‌ ٌ ىللظ‌ذلصللغذمر‌ذلىق  للرا‌ ظٌ‌ بيللر‌ لل ي‌اللم س‌ذلش صلل را‌ نٌلل
ظٌ‌ذ لبم‌عا ا‌‌  ي‌ةو‌امر‌مي‌الم س‌ ىلظ‌‌ نٌ لظٍ‌  عر‌ذلظغذارا‌ةم ‌جفهغس‌عل اا‌ذلظغذار‌

ذٌ نلم   ر. ذٌ لن ه س‌ذلا  ا را‌ ‌ذلصغذمر‌ذلىق  را‌

‌
 ااننفتاح عمى الخبرة:ثا : دراسات تناولت ثال

 (:2012دراسة الجاف وسكر )

‌ لظى‌لوملو‌ذلغملٌؿ‌للظٍ‌ـ  لر‌ذلن مىلرالوملوا‌ٌ‌‌هظاس‌ذللىغم‌خلا‌ذنال ٌر‌ذلمىغالا
ذللىلللغم‌خللللا‌ذلىبيلللر‌ للل ي‌‌ةمللل ‌هلللظاس‌ذللىلللغم‌خللللا‌ذ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز‌للللظٍ‌ـ  لللر‌ذلن مىلللراٌ‌
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ذٌ عقلل ض لظى‌لوملو‌ذلغمللوملوا‌ٌ‌‌ذنا ٌر‌ذلمىغالا يٌلظ‌‌  لا‌ذل  لغز‌للظٍ‌ٌؿا‌ ـ  لر‌ذلن مىلرا‌
ن‌ لل ي‌ـ  للر‌ذلن مىللر‌اللا‌ذنالل ٌر‌ذلمىغاللا‌ نٌللظ‌اللغٌ  للظى‌لومللوا‌ٌ‌جفهللغس‌عللل اا‌ذلظغذاللر‌جعلله‌ل

ن‌ لل ي‌ذلـ  للر‌اللا نٌللظ‌اللغٌ ‌لومللو‌ذلغمللٌؿ‌لللظٍ‌ـ  للر‌ذلن مىللرا‌ةملل ‌جفهللغس‌عللل اا‌ذلظغذاللر‌جعلله‌ل
 لل ي‌ذنالل ٌر‌ذلمىغاللا‌لومللوا‌ٌ‌‌نٌللظ‌ بيللرذلظغذاللر‌جعلله‌ل‌ةللعله‌جفهللغسذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغزا‌ٌ‌

ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌ـ  ر‌ذلن مىرا‌ةم ‌لٌص س‌عل اا‌ذلظغذار‌جعه‌ ‌  ظى‌لومو‌ذلغمٌؿا‌
ذٌ عقللل ض‌  للا‌ ن‌اللا‌ذلىبيللر‌ لل ي‌ذنالل ٌر‌ذلمىقللا‌لومللوا‌ٌ‌ للظى‌لومللو‌ذلغمللٌؿا‌ نٌللظ‌اللغٌ ل

ن‌الا‌ذلىبيل نٌلظ‌الغٌ جٌعله‌ ‌ل ر‌ ل ي‌ذنال ٌر‌ذلمىغالا‌لوملوا‌ٌ‌ لظى‌ذل  غز‌لظٍ‌ـ  ر‌ذلن مىرا‌
ذٌ  لص ؾ. :‌ذلنعؼا‌ ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌ـ  ر‌ذلن مىرب‌ل ىُ ‌لملغ غَ ‌لومو‌ذلغمٌؿا‌

 (:1999) حسنالشناوي دراسة 

هللظاس‌ذللىللغم‌خلللا‌ذلةشللم‌ للي‌ذلىبيللر‌ لل ي‌ظغنللر‌لقضلل و‌ صلل اؾ‌ذلمث للغذس‌ذلمغا للرا‌
ذٌ عقلل ض‌‌ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌م ‌ذللىغم‌خلا‌ةشم ذلىبير‌  ي‌ ص اؾ‌ذنا ٌر‌ذلإظغذةاا‌

ذللىلغم‌خللا‌ذلىبيلر‌ ل ي‌ظغنلر‌لقضل و‌ةلو‌  صل ر‌ملي‌ صل اؾ‌ذلمث لغ‌ذلمغالاا‌ذل  لغزا‌ٌ‌‌  ا
ذٌمهل اٌ ل ي‌ صل اؾ‌ذنال ٌر‌ذلإظغذةل يٌلظ‌جنغ لس‌ذلظغذالر‌  لا‌  علر‌ي (‌ـ ل لُ ‌ٌـ ل للر‌.08 ‌ا‌

نلللظ‌ذغل للل ـ‌ للل ي‌ذنالللغذظ‌  لللا‌ذ عقلللل ض‌  لللا‌جفهلللغس‌علللل اا‌ذلظغذالللر‌جعللله‌ ٌ‌‌يلللظا‌ٌ‌ملللي‌ة  لللر‌ذلآظذر
ظٌغنل لهى‌  لا‌لقضل و‌ صل اؾ‌ذلمث لغ‌ذلمىقلظا‌ ‌ ذناة غ‌ةىولظ‌مفل هغ‌ذ عقلل ض‌  لا‌ذل  لغزا‌
نٌلظ‌للىث غ‌ل لق  لو‌ذلمشللغه‌ ل ي‌ةلو‌ملي‌ غٌا‌ةلعله‌جفهلغس‌علل اا‌ذلظغذالر‌جعله‌ ‌  ا م ‌لظٍ‌ذلعة

ظٌغنللر‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  لغزا‌ٌ‌  للا‌لقضلل و‌ةللو   صل ر‌مللي‌ صلل اؾ‌ذلمث للغ‌ذلمغاللا‌‌ذلنلعؼا‌
ٌٍ‌ذلغملٌؿ‌اقلـ‌ ظٌ‌ذلمغلقىلر‌الا‌مالل نٌلظ‌ذغل ل ـ‌ ل ي‌خالبن‌ذل عل ذٌل ا ـا‌ةمل ‌  ذلنم لا‌ذلمىقظ‌
ذٌ عقلل ض‌ ةىوظ‌ ص اؾ‌ذنا ٌر‌ذلإظغذةا‌ذغل  ـُ ‌ا ل ُ ‌ظذُ ‌ ةو‌مي‌ذ عقل ض‌  ا‌ذلنم ل  سا‌

ذٌغل لل ـ‌ذل  صلل ٌ  للا‌ذل  للغز‌لللظٍ‌ذلإعلل شا‌ نٌ للُ ‌   عقللل ض‌ذغل  ـلل ُ‌ ر‌عقالله ‌  للا‌ذناةلل غ‌  للي‌‌م
غٌا‌ٌ‌ نٌلللظ‌ذغل للل ـ‌اللل لر‌ للل ي‌ظغنللل س‌ذنالللغذظ‌  لللا‌ذل  للل و‌للللظٍ‌ذللللعة   علللس‌علللل اا‌ذلظغذالللر‌جعللله‌ 

ظٌغنلل لهى‌  لا‌لقضل و‌ةلو‌  صلل ر‌ملي‌ صل اؾ‌ذلمث لغ‌ذلمغاللا‌  صل اؾ‌ذنال ٌر‌ذلإظغذةلاا‌
ذنال ٌر‌ذ ظغذةلاا‌‌ذلنم لا‌ذلمىقلظا‌ةمل ‌جفهلغس‌علل اا‌ذ للبم‌ظغنلر‌خاله ى‌ةلو‌ملي‌ صل اؾ

‌مٌف هغ‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌اا‌لقض و‌ةو‌  ص ر‌مي‌ ص اؾ‌ذلمث غ‌ذلمغاا‌ذلمىقظ.
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 الدراسات السابقة:  عمىتعقيب ال
 

 دراسات تناولت الحواجز النفسية: -أوان  
‌    

 من حيث الموضوع: -أوان   
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌لقظ‌ذ ل قس‌ذلظغذا س‌ قٌ‌ذلول ذلظغذال س‌ذلال  قر‌ا‌اقلظ‌غةلػس‌الا‌لعل ٌو‌مٌضل

ذٌنػ‌ذلعقال را‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌اا‌من  س‌ض قرب‌ا لغ ل  ر‌مي‌ذل  وث ي‌ظغؼ‌ذلول قٌ‌ذلو   ا‌مٌض
ا‌(8.08خوللظذش‌ذللغ للغ‌ذ  نلل  ا‌‌مثللو‌ظغذاللر‌ مومللظا‌ٌ بيللله‌ لل ىؿ‌ذلملغ للغذسا‌مثللو:‌خ  يللر‌

لٌللللس‌ظغذالللر ٌ بيلهللل ‌  لإغشلللل ظ‌ذلل...8 ذلشللللغ ما‌‌  عمللل ‌لع  ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌ ى  ملللاا‌  عملللل ‌(‌‌ذلوللل
لٌس‌ظغذار‌  ظغا‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر.0998لع  ٌ بيله ‌  لو ذٌيم‌ذلو  ز‌ذلض اـرا‌ ‌(‌م

‌
‌

 من حيث الأىداف: -ثانيا  
لٌلهلل ‌ذلظغذالل سب‌اة عللس‌لهللظم‌اللا‌منم هلل ‌ ٌ  س‌ذللللا‌لع  لىللظظس‌ذنهللظذم‌ لىللظظ‌ذلمٌضلل

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌جاغذظ‌ذلى عرب‌اهع ه‌ظغذا س‌هلظاس‌خللا‌ذل ةشلم‌ لي‌ذلىبيلر‌ ل ي‌خلا‌مىغار‌ذلو
ذٌيللللم‌ذلو لللل ز‌ذ ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌مثللللو‌ظغذاللللر ذلم ذٌلولللل (‌‌  عملللل ‌هللللظاس‌ظغذاللللر‌0998 ظغا‌لضلللل اـر‌

ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌اللا‌ذلىبيللر‌ لل ي‌ذلمغشللظز‌...8ذلشللغ ما‌  (‌‌خلللا‌ظغذاللر‌ذلآثلل غ‌ذلالل   ر‌للل ىؿ‌ذلولل
ذٌلـ ل ر.‌ ‌ذللى  م را‌

 

 من حيث العينات: -ثالثا  
ظٌ رلالل  لقللظ‌جنغ للس‌مىفللى‌ذلظغذالل س‌ذ‌ لٌللس‌قر‌اللا‌ذل  اللر‌ذلىغ  للر‌ ذلاللى يٌللظ‌لع  ا‌مصللغ(ا‌

ذٌل وٌش‌مغذولو‌ مغ لر‌م ل قلر‌ة لمغو لر‌ذلن مى (ا‌...8 لر‌ةظغذالر‌ ذلشلغ ما‌ ىؿ‌ذلظغذا سا‌
لٌلس‌ظغذالر‌ 0998غا‌ظغذار‌  لظٌ‌ ذٌس‌8.08موملظا‌(‌ا‌  عمل ‌لع  هٌلي‌ ضل (‌ذلمغو لر‌ذنة ظ م لر‌

ظٌ ر. ‌ه ا س‌ذللظغ ؼ‌  لن مى س‌ذلاى

 من حيث النتائج: -رابعا  
ٌ بيلللله‌ للل ىؿ‌ذلملغ لللغذسب‌اقلللظ‌ ذٌنػ‌ذلعقاللل را‌ لٌلللس‌ذلوللل جمللل ‌  لعاللل ر‌ل ظغذاللل س‌ذلللللا‌لع 

ذٌع ق ضللللُ ا‌مثللللو: ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌  للللا‌ للللظز‌ملغ للللغذس‌ػ لللل ظزُا‌ ظغذاللللر‌‌جفهللللغس‌مىفمهلللل ‌لللللىث غ‌ذلولللل
ذٌن(...‌8ذلشغ ما  هٌغ لر‌الا‌ذلول ن‌ن ظٌ‌الغٌ نٌل ذٌلققس‌ ىؿ‌ذلظغذا س‌  لا‌ لظى‌ ر‌ػ‌ذلعقال ا‌

 (.0998مثو‌ظغذار‌  ظغا‌
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 الدراسات التي تناولت موضوع المرونة العقمية: -ثانيا  
‌    

 من حيث الموضوع: -أوان   
عٌللر‌ذلىق  للرا‌ٌ‌غةللػس‌ذلظغذالل س‌ذلالل  قر‌‌ قٌ‌ذلمغ لقللظ‌ذ ل قللس‌ذلظغذالل س‌اللا‌لعلل ٌو‌مٌضلل

عٌللر‌ذلىق  للر‌اللا‌منلل  س‌ضلل قرب‌ا لغ ل  للر‌مللي‌ذل لل وث ي‌ظغؼ‌ذلمغٌ‌ قٌ‌ذلمغ عللر‌ذلىق  للرا‌  للا‌مٌضلل
هٌلللل را جٌهللللظذم‌ذلإعنلللل ػ‌ةظغذاللللر‌   للللظ‌ذل ‌ٌ بيلهلللل ‌ لللل ىؿ‌ذلملغ للللغذسا‌مثللللو:‌ػمللللي‌ذلمالللللق وا‌

لٌاا(8.00 لٌلللللس‌ظغذالللللر‌ ذلل للللل ذٌ نلم   لللللرا‌0..‌8ا‌  عمللللل ‌لع  (‌ بيلللللر‌ذ لن هللللل س‌ذلا  اللللل را‌
لٌللس‌ظغذاللر‌  لٌللس‌ظغذاللر‌‌‌(May tan, 2005لٌع  ذٌلللظذا ‌ذلإعنلل ػب‌  عملل ‌لع  عٌللر‌ذلىق  للرا‌ ذلمغ

عٌر‌ذلمىغا ر.‌8.00  ق ىاا ذٌلمغ غٌذت‌ذلعذةغز‌ ‌(‌م ‌
‌
‌

 من حيث الأىداف: -ثانيا  
لٌلهلل ‌ذلظغذالل سب‌اة عللس‌لهللظم‌اللا‌منم هلل ‌ ٌ  س‌ذللللا‌لع  لىللظظس‌ذنهللظذم‌ لىللظظ‌ذلمٌضلل

ٌ ىؿ‌ذلملغ غذسا‌مثلو:‌ظغذالر‌ةلو‌ملي‌  عٌرا‌ ا‌(Ran et. al, 2009خلا‌مىغار‌ذلىبير‌  ي‌ذلمغ
ظٌغذار(May tan, 2005ظٌغذار‌  لٌاا‌ا‌ (‌  عمل ‌هعل ه‌ظغذال س‌هلظاس‌خللا‌ذلةشلم‌0..‌8 ذلل ل

ن‌ ل ي‌جاللغذظ‌ذلى علرا‌مثللو:‌ظغذالر‌  ق ىللاا (ا‌  لإضل ار‌جي‌هعلل ه‌ ىلؿ‌ذلظغذالل س‌8.00 لي‌ذلقللغٌ
عٌلللر‌ للل ىؿ‌ذلملغ للغذس‌ظٌي‌ذل لللٌؿ‌الللا‌لقللظ ى‌ذلو لللٌو‌ذلمع اللل ر‌ هللظاس‌ذللىلللغم‌خللللا‌ بيللر‌ذلمغ

اٌغ‌ذلمغعر‌لظَ‌جاغذظ‌ذلى عرا‌مثلو:‌ظغذالر‌   لظ‌ل ل ق م‌مي‌وظز‌ذلمشةبس‌ذللا‌لعنى‌  ي‌ ظى‌ل
هٌ را ‌(.8.00ذل

 

 من حيث العينات: -ثالثا  
ذٌلىغذن(ا‌  عمل ‌‌ اٌ اـ يا‌ لقظ‌جنغ س‌مىفى‌ذلظغذا س‌ذلا  قر‌اا‌ذل  ار‌ذلىغ  ر‌ مصغا‌

ىٌ‌   لٌقلظ‌ذ ل قلس‌ذلظغذال س‌الا‌لعل ٌو‌ذلى علر‌ذلللا‌لقل ‌ذل ىؿ‌ذن غ‌اا‌  ا س‌جنع  لرا‌  هل ‌جنغٍ
لٌاا لٌس‌ ىؿ‌ذلظغذا س‌مغذوو‌ مغ ر‌م ل قرا‌ة لمغو ر‌ذلن مى را‌ةظغذار‌ ذلل  يٌظ‌لع  ‌ذلظغذارا‌

ظٌغذالر‌  ق ىلااRan et. al, 2009ظغذالر‌ (ا‌0‌ٌ..8 ٌ لر‌(‌8.00(ا‌‌ ذٌلمغو لر‌ذلث ع ذٌلمغذهقلر‌ ا‌
‌ذللل ىؿ‌ذلآ للغ‌  للا‌ذله الل س‌ذللظغ الل ر‌  لن مىلل س(May tan, 2005ةظغذاللر‌  ‌ا‌  عملل ‌جنللغٍ
هٌ را‌ةظغذار ‌(.‌8.00   ظ‌ذل
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 من حيث النتائج: -رابعا  
ٌ بيلهللل ‌ للل ىؿ‌ذلملغ لللغذسا‌اقلللظ‌ عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌ لٌلللس‌ذلمغ جمللل ‌  لعاللل ر‌ل ظغذاللل س‌ذلللللا‌لع 
ذٌع ق ضللُ ا‌مثللو:‌ظغذاللر‌   للظ‌ عٌللر‌ذلىق  للر‌‌  للا‌ للظز‌ملغ للغذس‌ػ لل ظزُ‌ جفهللغس‌مىفمهلل ‌لللىث غ‌ل مغ

هٌلل را ظٌغذاللر‌ (‌8.00ذل ظRan et. al, 2009‌ٌا‌ نٌلل ذٌلققللس‌ ىللؿ‌ذلظغذالل س‌  للا‌ للظى‌ (‌ا‌
عٌللر‌ذلىق  للرا‌ةظغذاللر‌  هٌغ للر‌ لل ي‌ذلنعالل ي‌اللا‌ذلمغ ن‌ن (ا‌جملل ‌  لعالل ر‌May tan, 2005اللغٌ

لٌلس‌ذلصلغذمر‌ذلىق  لر‌‌ل ظغذار ذٌ نلم‌-ذللا‌لع  ٌ بيلهل ‌   لن هل س‌ذلا  ال ر‌ عٌلر‌    لر‌اقلظ‌ذلمغ
ظٌ‌ذ لبم‌عا ا نٌ ذٌ لن ه س‌ذلا  ا را‌‌‌  ي‌ةو‌امه‌مي‌ام س‌ ىظ‌جث لس‌ ذلصغذمر‌ذلىق  را‌

ٌ ىلللللظ‌ذلصلللللغذمر‌ذلىق  لللللرا‌ ظٌ‌ بيلللللر‌ للللل ي‌الللللم س‌ذلش صللللل را‌ نٌللللل ذٌ نلم   لللللرا‌ةمللللل ‌جفهلللللغس‌‌
لٌاا ذٌ نلم   ر‌لظٍ‌  عر‌ذلظغذارا‌مثو:‌ظغذار‌ ذلل  ‌(.0..‌8ذٌ لن ه س‌ذلا  ا را‌

 دراسات تناولت ااننفتاح عمى الخبرة: -ثالث ا  
 ضوع:من حيث المو  -أوان  

غٌةللػس‌‌ لٌللسا‌ قٌ‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌ا‌اقللظ‌لع  لقللظ‌ذ ل قللس‌ذلظغذالل س‌اللا‌لعلل ٌو‌مٌضلل
قٌ‌ذ عقللل ض‌  لا‌ذل  للغز‌الا‌منلل  س‌ضلل قرب‌ا لغ ل  لر‌مللي‌ذل لل وث ي‌ ذلظغذال س‌ذلالل  قر‌  لا‌مٌضلل
ٌ بيله ‌  ىؿ‌ذلملغ غذسا‌مثو:‌ذللقض و‌ذلنم لا‌ل ص اؾ‌ذلمث غ‌ ظغؼ‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌

ٌ ىؿ‌ ص اؾ‌ذناذلمغا ٌ بيله‌   عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌ ٌَ‌ ٌر‌ذلإظغذةا‌مثو‌ظغذار‌ اا‌ ذلشع 
لٌللللس‌ظغذاللللر‌ا‌  عملللل(0999ا‌واللللي ظى‌لومللللو‌ لللل‌-(‌ بيللللله‌ لومللللو‌8.08ذلنلللل م‌ٌاللللةغا  ‌لع 

لٌلس‌‌ ل يذلغمٌؿ‌لظٍ‌ـ  ر‌ذلن مىر لٌع  (ا‌‌8.08اا‌ذلظغذالر‌الم س‌ذلش صل ر‌ةظغذالر‌  لبيا‌
قٌا‌ظٌغذار‌ا(.‌8.0 ذلص  يا‌ظٌغذار ظٌغذار9..‌8 ذلمـ عٌه‌(ا‌ ‌(.3..‌8ا ذلـغذ

 من حيث الأىداف: -ثانيا  
لٌلهلل ‌ذلظغذالل سب‌اة عللس‌لهللظم‌ ىضلله ‌خلللا‌ ٌ  س‌ذللللا‌لع  لىللظظس‌ذنهللظذم‌ لىللظظ‌ذلمٌضلل

ٌ ىلؿ‌ذلملغ لغذس‌للظٍ‌  علر‌جالغذظ‌ذلظغذالر‌امثلو: ظغذالر‌‌مىغار‌ذلىبير‌  ي‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  لغزا‌
 ‌ٌَ ظٌغذاللللر‌ (0999والللليا‌ذلشللللع  ا‌  عملللل ‌هعلللل ه‌ظغذالللل س‌هللللظاس‌خلللللا‌(8.08ذلنلللل م‌ٌاللللةغاا‌

قٌا ن‌ للل ي‌جالللغذظ‌ذلى علللر‌الللا‌الللم س‌ذلش صللل را‌مثلللو:‌ظغذالللر‌ ذلمـللل (ا‌9..‌8ذلةشلللم‌ لللي‌ذلقلللغٌ
(ا‌خضلل ارُ‌جي‌هعلل ه‌ ىللؿ‌ذلظغذالل س‌هللظاس‌خلللا‌ذللىللغم‌  للا‌ذلاللم س‌.8.0ظٌغذاللر‌ ذلصلل  يا

عٌه‌ا(ا‌8.08‌ٌذلش ص ر‌لظٍ‌ذلمغجزا‌مثو:‌ظغذار‌ ‌ بي‌ا ‌(.3..8ظغذار‌ ‌ذلـغذ
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 من حيث العينات: -ثالثا  
غٌ  ا‌ٌ‌‌ ا‌ذلىللللغذنلقللللظ‌جنغ للللس‌مىفللللى‌ذلظغذالللل س‌ذلالللل  قر‌اللللا‌ذل  اللللر‌ذلىغ  للللر‌ مصللللغا‌ٌالللل

ظٌ ر(ا‌  عملل ‌جنغ للس‌ذلظغذالر‌ لٌقللظ‌ذ ل قللس‌ذلظغذالل س‌ذلو ل للر‌اللا‌ا الـ ي‌ظذ للو‌يـلل ق‌الػزذٌلالى ا‌
يٌللظ‌لع  ىٌ‌   هلل ‌ذلظغذاللر‌ ذٌل وللٌش‌مغذوللو‌ مغ للر‌اللا‌لعلل ٌو‌ذلى عللر‌ذللللا‌لقلل لٌللس‌ ىللؿ‌ذلظغذالل س‌
ٌَ‌ظٌغذاللر‌ ‌ا(‌8.08م ل قللر‌ة لمغو للر‌ذلن مى للر‌ةظغذاللر‌ ذلنلل م‌ٌاللةغا (ا‌‌0999والليا‌ذلشللع 

ٌ ر‌مثو‌ ذٌلمغو ر‌ذلث ع قٌاذٌلمغذهقر‌ عٌله9..‌8ظغذار‌ ذلمـ (‌3..‌8ا(ا‌  عم ‌جنغ س‌ظغذالر‌ ذلـغذ
ذٌلعقالللا يٌللل ‌  للل هي‌ذلىعلللم‌ذلنالللظَ‌ ذٌلا‌ ‌ا‌الللا‌وللل ي‌جنغ لللس‌ظغذالللر‌ ذلصللل  يا  لللا‌ذلعاللل ت‌ذل للل

ظٌغذار‌ (.8.0 اٌ غ‌ذلى مب‌8.08 بياا‌ نٌ س.س‌ٌ‌(ا‌  ا‌ذلعا ت‌ذلى مبس‌ ‌ذلػ

 من حيث النتائج: -رابعا  
ٌ بيلله‌ ل ىؿ‌ذلملغ لغذسب‌اقلظ‌ لٌلس‌ذ عقلل ض‌  لا‌ذل  لغزا‌ جم ‌  لعا ر‌ل ظغذال س‌ذلللا‌لع 

ذٌع ق ضللُ ا‌مثللو:جفهللغس‌مىفمهلل ‌لللىث غ‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌  للا‌ للظز‌م ظغذاللر‌‌لغ للغذس‌ػ لل ظزُ‌
ٌَ‌ظغذاللر‌ (ا‌8.08‌ٌ ذلنلل م‌ٌاللةغا ظٌ‌(‌0999واللياذلشللع  نٌلل ذٌلققللس‌ ىللؿ‌ذلظغذالل س‌  للا‌ ا‌

هٌغ لللر‌ للل ي‌ذ ن‌ن ظٌغذالللر‌8.08العاللل ت‌الللا‌الللم س‌ذلش صللل ر‌‌ةظغذالللر‌  لللبيالللغٌ قٌا‌(ا‌ ‌ ذلمـللل
عٌه‌ا9..8 ظٌغذار‌ ذلـغذ ‌(.3..8(ا‌

 السابقة:  علاقة الدراسة  الحالية بالدراسات
نٌظس‌جعه : ‌مي‌ بو‌ذـبق‌ذل  وثر‌  ا‌ذلظغذا س‌ذلا  قرا‌

لٌهللل ‌لملغ لللغذسللقلللن‌ذلظغذالللر‌ذلو ل لللر‌مللل ‌ذلظغذ ذٌنػ‌ذلعقالللل را‌اللل س‌ذلالللل  قر‌الللا‌لع  :‌ذلوللل
لٌلللس‌هلللع ‌ ذٌ عقلللل ض‌  لللا‌ذل  لللغز.‌خ ‌جي‌ذل  وثلللر‌للللى‌لىثلللغ‌  لللا‌جَ‌ظغذالللر‌لع  عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌ ذٌلمغ

ي‌ذلملل لل ‌‌ل ظغذالل س‌ذلعقالل ر‌ذلمو  للر‌ بوللف‌عقصللُ ‌  للا‌  علل‌غذس‌منلمىللرذلملغ لل ذٌ  ر‌ذلمـ قلل سا‌
اٌ لل ر‌مثللو‌هللع ‌ذلظغذاللر‌‌مو  للُ ا‌ٌ‌نلل تس‌ عٌللظغزُا‌ ذٌضللوُ ‌اللا‌ظغذاللر‌ملغ للغذس‌ذلظغذاللر‌ذلو ل للرب‌
ٌ بيلهللل ‌ ةلللو‌ملللي‌ ذٌنػ‌ذلعقاللل را‌ ذلظغذالللر‌ذلو ل لللر‌‌لالللظ‌هلللعذ‌ذللللعقؾا‌ هلللظم‌ذللىلللغم‌  لللا‌ذلوللل

ذٌ عقللل ض عٌللر‌ذلىق  للرا‌ عٌؼا‌ةملل ‌للقللن‌ذلظغذاللر‌‌ذلمغ   للا‌ذل  للغز‌لللظٍ‌ذلمـ قلل س‌ مو افللر‌ لل ي‌ لل
عٌلللر‌ ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقاللل ر‌ا‌ ٌٍ‌ةلللو‌ملللي:‌ذلوللل ذلو ل لللر‌مللل ‌ذلظغذاللل س‌ذلاللل  قر‌الللا‌ذللىلللغم‌  لللا‌مالللل
ٌ ىللؿ‌ لٌللس‌ةللو‌مللي‌ذلظغذاللر‌ذلو ل للر‌ لٌع  ظٌغنللر‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌لللظٍ‌ذلمـ قلل سا‌ ذلىق  للرا‌

ذٌلقل  س‌ذلـ ل  س‌اا‌ذلمغو ر‌ذلن مى ر‌ا‌ذلظغذا س‌ذلا  قر‌  ع س‌منلمىه‌ مي‌ذلعا ت‌ذلى مبسا‌
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ذٌلمـ قل س‌ا‌ اا‌و ي‌لقلقغ‌ذلمةل ر‌ذلق اـ ع ر‌خلا‌ظغذال س‌  لا‌  عل س‌ذلعال ت‌ا لغ‌ذلىل مبسا‌
ذٌلظغذال س‌ذلال  قر‌ذلملعها‌ذلٌصلقا‌ـغ قلُ ‌لهل ‌للإن  لر‌  لا‌ ذٌال ظمس‌ةلو‌ملي‌ذلظغذالر‌ذلو ل لرا‌

ؿ‌ذلظغذار. ‌اغٌ

 ا تتميز بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:أما أىم م

لٌس‌هع ‌ذلقار‌ شةو‌مالقوا‌‌ لٌس‌اار‌ذلمـ ق سا‌و ش‌خعه‌لى‌لنغُ‌جَ‌ظغذار‌ا  قر‌لع  لع 
ذٌنػ‌ذلعقالللل را‌‌ ٌٍ‌ذلولللل عٌهلللل ب‌ٌصللللق ر‌و للللش‌لاللللىا‌ذللىللللغم‌خلللللا‌ماللللل لٌلم للللػ‌ذلظغذاللللر‌ذلو ل للللر‌ة

عٌلر‌ذلىق  لر‌ذ عقلل ض‌  لا‌ذ عٌؼا‌ٌ بيله ‌ ةلو‌ملي‌ذلمغ ل  لغز‌للظٍ‌ذلمـ قل س‌الا‌مو افلر‌ ل ي‌ ل
ذٌ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌ عٌللر‌ذلىق  للرا‌ ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقالل را‌ مٌلغ ر‌ل لىللغم‌  للا‌ذلولل ذٌس‌الل ة ٌ علل ت‌جظ
مٌا  ظز‌ذل  وث ي‌ذلق الـ ع  ي‌الا‌خنلغذت‌ظغذال س‌ وقلر‌الا‌منل و‌ذ  لصل ؾ‌ لظٍ‌ذلمـ ق سا‌

‌ لٌلى‌لنمل ‌ذلظغذالل س‌للعل ٌو‌ملغ لغذس‌ذلظغذالر‌ذلو ل لر‌للظٍ‌شلغذاح‌ج لغٍ ملي‌ذلمنلمل ‌ذلق الـ عاا‌
هٌلعذ‌ حةلظ‌  لا‌جي‌ذلظغذالر‌ ظٌ‌  لى‌ذل  وثلرا‌ ذلا  قر‌  ي‌ملغ غذس‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌منلمىر‌الا‌ولظ

‌ذلو ل ر‌مي‌ذلظغذا س‌ذل  ةغز‌اا‌ذلم ظذي‌مو  ُ .‌

 اانستفادة من الدراسات السابقة: 

:‌لوظ لللظ‌مشلللة ر‌ذلظغذالللرا‌ٌصلللل  ار‌ذاللللق ظس‌ذلظغذالللر‌ذلو ل لللر‌ملللي‌ذلظغذاللل س‌ذلاللل  قر‌الللا‌
لٌقا غ‌عل انه . ذٌله ا‌ ذٌ  ظذظ‌جظ جٌهظذاه ا‌ ‌.خض ار‌خلا‌خثغذت‌ذلإـ غ‌ذلعفغَ‌جاا له ا‌

 فروض الدراسة 

ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌لللظٍ‌  عللر‌مللي‌ذلمـ قلل س‌اللا‌ .0 لٌللر‌ لل ي‌منلل  س‌ذلولل ٌ للر‌ملق  نٌللظ‌عاللر‌ما ل
عٌؼ. ‌مو افر‌  ي‌ 

لٌلللر‌ للل ي‌منللل  س‌ذلمغٌ‌ .8 ٌ لللر‌ملق  نٌللظ‌عالللر‌ما عللر‌ذلىق  لللر‌للللظٍ‌  علللر‌ملللي‌ذلمـ قللل س‌الللا‌ل
عٌ ‌.ؼمو افر‌  ي‌ 

ٌٍ‌مغلق ‌اا‌  مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌  علر‌ملي‌ذلمـ قل س‌الا‌مو افلر‌ .3 نٌظ‌مال  
عٌؼ. ‌  ي‌ 

ٌٍ‌ظ لر‌  ‌ .2 نٌظ‌ بير‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌ عظ‌مال ذٌنػ‌ذلعقا ر‌α ≤ .0.0ل (‌  ي‌ذلو
عٌر‌ذلىق  ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌ا عٌؼ.ذٌلمغ ‌ا‌مو افر‌  ي‌ 
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ٌٍ‌ظ لر‌  ‌ .0 نٌظ‌ بير‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌ عظ‌مال ذٌنػ‌ذلعقا ر‌α ≤ .0.0ل (‌  ي‌ذلو
عٌؼ. ‌ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

ٌٍ‌ظ لللللر‌  ‌ .6 ن‌عذس‌ظ لللللر‌خوصللل ا ر‌ عللللظ‌مالللل نٌلللظ‌الللغٌ (‌ للل ي‌ملٌاللللـ س‌α ≤ .0.0ل
مٌع قضلللل س‌ذلمظغنلللل س‌ عٌللللر‌ذلىق  للللر‌مغلقىلللل س‌ ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌غ لللللظٍ‌  عللللر‌مللللي‌اللللا‌ذلولللل

عٌؼ. ‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 
ٌٍ‌ظ لللللر‌  ‌ .7 ن‌عذس‌ظ لللللر‌خوصللل ا ر‌ عللللظ‌مالللل نٌلللظ‌الللغٌ (‌ للل ي‌ملٌاللللـ س‌α ≤ .0.0ل

مٌع قضلل س‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌ظغنلل س‌ ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌مغلقىلل س‌ لللظٍ‌  عللر‌مللي‌اللا‌ذلولل
عٌؼ. ‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

نٌظ‌اغ‌ .8 ٌٍ‌ظ لر‌ ٌن‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر‌ ‌ل ذٌنػ‌(‌α ≤ .0.0 عظ‌مال ٌٍ‌ذلول الا‌مالل
ٌ لظظ‌ ‌ل ملغ غذس:‌ذلىمغا‌ عٌؼب‌لىػٍ ذلعقا ر‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌  ي‌ 

ٌٍ‌ذلمهعا. ذٌلمال ٌٍ‌ذللى  ماا‌ ذٌلمال  ذن ع تا‌



 

 
جراءات الدراسة  منيج وا 

 
   منيج الدراسة. -أوان 

   مجتمع الدراسة.-ثانيا 

   عينة الدراسة. -ثالثا 

   أدوات الدراسة. -رابعا 

   الأساليب الإحصائية. -خامسا 
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 الفصل الرابع

جراءات الدراسة   منيج وا 

ذلمنلمل ‌ذنصل اا‌ ٌٌصلم ذلظغذالر‌ذلو ل لرا الا   ل ي‌ذلملعها‌ذلمل ل  هعذ‌ذلقصو   لع ٌو
ذٌس‌ذلللا‌للى‌ذالل ظذمه ا معلها ذ ل لغس ذلى عر‌ذللاٌ‌ ذٌس‌ذلبػملرذٌل ذٌنظ  ظ  س ملي ل لوقلن  ـل

ثٌ  لهل ا  للو  لو ذل  وثلر‌  الل ظذمه  ي ملس ذلمع ال ر‌ذلللا ذلإوصل ا ر ذٌلمى لنل س صلظيه ا‌
‌.ذللا‌ذل ىس‌اا‌ذلظغذار ذلىم  ر ذٌلإنغذتذس لٌقا غه ا لمع يشله ا ذلعل اا ذٌال بؾ ذل   ع سا

  :منيج الدراسة –أوان 

عٌلله ذلملعها ل لرذلو  ذلظغذالر الا ذل  وثلر ذالل ظمس لمع ال له‌نهلظذاه ا‌‌ ذلٌصلقاب‌
ضللله ظٌغذالللله ‌ملللي‌ لللبو‌معهن لللر‌  م لللر‌اٌغٌ غ قلللر‌  م لللر‌لٌصلللم‌فللل هغز‌مللل ‌  ا‌اهلللٌ‌ملللعها‌ٌـ

ٌ غ‌ذلعلللل اا‌ذلللللا‌ للللى‌ذللٌصلللو‌خل هللل ‌  لللا‌جشلللة و‌غيم لللر‌مى لللغز‌ مةلللي‌لقاللل غه .‌ لٌصللل صلللو ورا‌
ذٌللقال  ذٌهغ‌ ـلغن‌ٌُ ىغم‌ذلمعها‌ذلٌصقا‌  ا‌جعه‌ـغ قر‌مي‌ـغن‌ذللو  و‌ غ‌ شلةو‌  ملا‌ل فل

‌.(2006‌:56معفمر‌ل ٌصٌو‌خلا‌و ٌو‌ل مشة ر‌ذلمغذظ‌ بنه ‌ ذلوايا‌

  :مجتمع الدراسة –ثانيا  
عٌؼ‌  للبو‌شللمو‌ذلمنلملل ‌ذنصلل ا‌ل ظغذاللر‌ذلو ل للر‌نم لل ‌ذلمـ قلل س‌اللا‌مو افللر‌ لل ي‌ لل

ذٌل  ل ‌ ظظهي‌ (2014-2012 ‌ذلقلغز ‌(‌مـ قر.‌1594ا‌

   :عينة الدراسة –ثالثا  

 العينة اانستطلاعية:  –أ 

عٌؼ‌50ي ملللس‌ذل  وثلللر‌   ل للل غ‌  علللر‌ذاللللـب  ر‌  غلللس‌  (‌مـ قلللر‌ملللي‌مو افلللر‌ للل ي‌ للل
ثٌ ل س‌عل انهل ب‌و لش‌للى‌ذ ل ل غهي‌ ذٌللىةظ‌مي‌البمله ا‌ٌصلظيه ا‌ ذٌس‌ذلظغذارا‌  هظم‌لنغ ر‌جظ

ذٌا ر‌ ا ـر مٌي‌  غص‌  عر‌ذلظغذار‌ذلقى  ر ـغ قر‌ ش ‌.ا‌

‌
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 ية: العينة الأساس –ب 

عٌس‌  عر عٌؼ‌‌ملي(‌مـ قر‌255ذلظغذار‌مي‌ ‌لة -2012 ‌ لبو‌ذلقللغزمو افلر‌ ل ي‌ ل
ٌ عاللل ر‌  غلللس‌  اللل ـرذا ر‌ شلللٌ‌ غهي‌ ـغ قلللر‌للللى‌ذ ل لللٌ‌ا‌(2014 (‌ملللي‌منلمللل ‌ذلظغذالللر‌%16ا‌
ذٌس‌ذلظغذار‌   هيو ش‌ي مس‌ذل.‌ذنص ا مي‌ بو‌ذل قل ت‌ذلم  شلغ‌ ل ي‌ذل  وثلر‌‌  وثر‌ لـ  ن‌جظ

ي‌‌ذٌلمـ قلللر‌الللا‌ لللظظذُ‌ ػٌذغز‌ذلشلللحٌ ملللي‌ذلمحااللل س‌ذ نلم   لللر‌ذلمهلملللر‌ قالللر‌ذلمـ قللل سا‌  صلللر‌
عٌؼا‌ زٌ‌لىظظ‌ملي‌ذلمـ قل س‌الا‌ذ نلم   ر‌ مو افر‌  ي‌  لٌى‌ قظ‌عظ نٌمى ر‌ذ لو ظ‌ذلعا ااا‌
ذٌس‌ذلظغذار اٌ ى‌للـ  ن‌جظ ‌اٌ م ‌  ا‌ غؿ‌ل  ص اؾ‌ذلش ص ر‌لى عر‌ذلظغذار:ا‌مغةػ‌ذل

  :العمر – 1
 (1جدول )

 العمر متغير عينة الدراسة حسب ع توزي
 النسبة المئوية  العدد  العمر
 %11.. 92 سنة 20أقل من 

 %9812 86 سنة 20-30

 %9216 28 سنة 31-40

 %99 68 سنة 50 – 41

 %19.. 98 سنة 60 – 51

 ... 966 المجموع

 
   :عدد الأبناء  -2

 (2جدول )
 عدد الأبناء متغير عينة الدراسة حسب توزيع 

 النسبة المئوية  العدد  عدد الأبناء
 %9911 62 ان يوجد

 %812. 14 واحد فقط

2-4 28 4218% 

5-7 14 .812% 

 %814 8. فأكثر 8

 ... 966 المجموع
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   :المستو  التعميمي -3
 (3جدول )

 المستو  التعميمي متغير عينة الدراسة حسب توزيع 
 النسبة المئوية  العدد  المستو  التعميمي

 %414. 41 أقل من مرحمة التعميم الأساسي

 %4816 24 ثانوية عامة

 %9416 .8 دبموم سنتين

 %9812 86 جامعة

 ... 966 المجموع

 
  :المستو  الميني - 4

 (4جدول رقم )
 المستو  الميني  متغير عينة الدراسة حسبتوزيع 

 النسبة المئوية  العدد  المينيالمستو  
 %..941 62 تعمل

 %.2812 28. تعملان 

 %... 966 المجموع

 
 :أدوات الدراسة-رابعا   

  :مقياس الحواجز النفسية -أوان  

  :وصف المقياس

ٌٍ‌هلعذ‌ذلمق ل ؼ‌ذلقغ لا‌ ٌ ولل  شلمو‌ذلمق  ؼ‌  ا‌ثبثر‌من  س‌غا ارا‌هلا:‌ذلشل اىرا‌
ٌ لللظى‌ذللق لللو‌15-1ع ‌ذنغيللل ى‌:‌(‌اقلللغزا‌لوملللو‌هللل15  لللا‌  ٌ لةلللٌي‌ ‌ا‌ لمق للل ؼ‌هلللعذ‌ذذللللغاؿ(ا‌

لٌومو‌هع ‌ذنغيل ىز(‌اقغ‌15ذلقغ ا‌مي‌  ٌ شللمو‌هلعذ‌30-‌16:ا‌ ذٌ عقىل وا‌ لٌغ‌ ذٌللل ذلمق ل ؼ‌‌ا‌
لٌومو‌هع ‌ذنغ‌‌ز(‌اقغ‌15ذلقغ ا‌  ا‌  ‌.45-31ي ى:‌ا‌

بتى‌مىلله‌للإن  لل س‌ٌ ن للر‌ذلمقوللٌؾ‌  للا‌  لل غذس‌ذلمق لل ؼ‌   ل لل غ‌ذلإن  للر‌ذللللا‌لللل
ػٌي‌ظغنللل يا‌ٌ" ‌‌:ذلآل للر ذٌاللن"‌لىـللا‌ذللل ذٌاللن"م ذٌوللظز‌ا‌ٌ"ا للغ‌م ػٌي‌ظغنللر‌ "‌‌لىـللا‌ذللل "‌جظغَ

لٌللى‌والل ر‌مى مللو‌ث لل س‌ذلمق لل ؼ‌ ـغ قللر‌ ػٌي‌صللقغا‌ ذٌمهلل ‌لى للع‌ذللل خ لل ظز‌ذللـ  للن‌  للا‌  عللر‌ي
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ضٌ‌م ‌  ي‌100  لٌ  ي‌جي‌مى مبس‌ذلث  س‌للغذ (‌ـ لر‌مي‌ـبر‌ة  ر‌ذللغ  ر‌اا‌ن مىر‌ـعـ ا‌
مى مو‌مغلقىر‌مي‌ذلث  سا‌ةم ‌لى‌وا ر‌ب‌مم ‌ ظو‌  ا‌لمل ‌ذلمق  ؼ‌ ظغنر‌(‌0.84–‌0.62 

ا‌ٌصللظن‌ذللم  للػصللظن‌ذلمق لل ؼ‌ ـللغ قل يا‌هملل  نٌلل تس‌يلل ى‌ذلعالل ر‌ذلوغنللر‌‌ا:‌ذلصللظن‌ذلفلل هغَ
‌ٌٍ يٌُ ‌عذس‌ظ لر‌خوص ا ر(0.01 نم ىه ‌ظذلر‌ عظ‌مال غ   ا‌  ي‌ةو‌مي‌ذلإ‌ب‌جَ‌جي‌هع ه‌اغ

ذٌلإ ة  للر‌ل مق لل ؼب‌مملل ‌ للظو‌  للا‌جي‌ذٌلظغنللر‌ذل‌اغ لل  ا‌ذنظعللا‌  للا‌ةللو‌مق لل ؼ‌اللغ  يذن  للاا‌
‌ظغنر‌صظن‌ذلمق  ؼ‌مغلقىر.

مٌلغ ري ملللس‌ذل  وثلللر‌ واللل ر‌ذل صللل اؾ‌ ثلللى عٌلللله‌ل لىةللل‌ذلاللل ة ظ‌ملللي‌صلللظيه ‌ل مق للل ؼا‌
‌:عٌله‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لاثٌ  له ‌

‌:(Validity) صدق المقياس-وان  أ

ةلٌي‌ قصظ‌  لصظن‌جي‌لق ؼ‌اقغذس‌ذلمق  ؼ‌مل ‌ٌضلىس‌ننلو‌ي  الها‌ مىعلا‌ث لغ‌جي‌ل
ٌ ىلغم‌ ذٌلمنل  س‌يل ظغز‌  لا‌ي ل ؼ‌ذلظغنلر‌ذلة  لر‌ل مق ل ؼا‌ ذلققغذس‌ي ظغز‌  ا‌ي  ؼ‌ذلمن  سا‌

ٌ ىلللغم‌2006‌:8 ‌ذلوالللي لٌهللل ا‌ ذٌهغ‌ذلللللا‌ لع  (‌ذلصلللظن‌  لللا‌جعللله‌يلللظغز‌ذنظذز‌  لللا‌ي للل ؼ‌ذلفللل
لةو‌ذلىع صغ‌ذللا‌ نر‌جي‌لظ و‌اا‌ذللو  و‌ملي‌ع و لرا‌‌مق  ؼشمٌو‌ذل  ا‌جعه‌ذلصظن‌ج ضُ ‌

ا‌ٌٌ‌ ذٌلمقللغظذس‌ملي‌ع و لر‌ج للغٍ ضٌ‌ذلققلغذس‌ مٌلر‌لةلو‌مللي‌ الل ظمه ‌    للظذس‌ لو ضل ش‌لةللٌي‌مقه
يا‌ لٌقلظ‌ي ملس‌ذل  وثلر‌2001‌:179ثٌ غٌ ملي‌ لبو‌ذنال ل ر‌ا‌مق ل ؼصلظن‌ذل‌ ل للوقن‌ملي(ا‌

‌:ذٌلإنغذتذس‌ذلل ل ر

 :صدق المحكمين -.

ذٌلمةٌي‌ميلى‌ غؿ‌اقغذس‌ذلمق  ‌ غٌله‌ذلم ظا را‌ ٌ ر‌مي‌‌(‌اقغز‌  ا45 ‌ؼ‌اا‌ص منم
غٌ للر‌مصللغ‌ذلىغ  للر نٌمه لٌللر‌ا اللـ يا‌ ذٌلمم ةللر‌ذلىغ  للر‌‌اذل  للغذت‌اللا‌منلل و‌ذ  لصلل ؾ‌اللا‌ظ

ظٌ ر‌ ذعفغ‌م ون‌ مٌبتمله ‌لق  ؼ‌2ذلاى مٌع ا له ا‌ (ا‌ل وةى‌  ا‌اقغذلها‌مي‌و ش‌ص  اله ا‌
ٌ   لله‌ لةللٌي‌ذلمق لل ؼج للظٍ‌ذلموةمللٌي‌ ىللؿ‌ذللىللظ بس‌ذلـق قللر‌  للا‌ملل ‌ٌضللىس‌مللي‌جن للها‌ٌ‌ ا‌

‌(.3 ذعفغ‌م ون‌‌(‌اقغز45 ‌غله‌ذلعه ا ر‌‌ لةٌي‌ميلمق  ؼ‌اا‌صٌ‌ذ
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 :صدق البناء -9

ذٌلظغنلر‌ذلة  لر‌ل منل و‌ ي مس‌ذل  وثر‌ وال ر‌ذغل ل ـ‌ظغنلر‌ةلو‌اقلغز‌ملي‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼا‌
ذٌمه ‌ ذلعَ‌لعل عٌله‌  ا‌  عر‌ي (‌ ٌضلح‌7(ا‌ٌ 6(ا‌ٌ 5ذٌلنلظذٌو‌غيلى‌ ‌(‌مـ قله.50ما‌خل ها‌

‌غذس‌ذلمق  ؼ:عل اا‌ذلصظن‌لنم  ‌اق

 :مجال الشائعة – 1
 (5جدول )

 والدرجة الكمية لممجال ،معاملات اانرتباط البينية بين فقرات مجال الشائعة
رقم الفقرة في 
 معامل اانرتباط المقياس

رقم الفقرة في 
 معامل اانرتباط المقياس

رقم الفقرة في 
 معامل اانرتباط المقياس

1 0.67 ** 6 0.85 ** 11 0.67 ** 
2 0.77 ** 7 0.67 ** 12 0.67 ** 
3 0.45 ** 8 0.78 ** 13 0.75 ** 
4 0.77 ** 9 0.84 ** 14 0.66 ** 
5 0.68 ** 10 0.74 ** 15 0.78 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية ) 0.01د مستو  دانلة ( عندود الدانلة الإحصائية لقيمة )رح

ٌٍ‌‌مى مبس‌ذ غل  ـلا  ن‌جي:‌نم  ‌اقغذس‌ذلنظٌو‌ذ‌ لضح‌مي ظذلر‌خوص ا ُ ‌ عظ‌مال
‌ب‌مم ‌ ظو‌  ا‌لم ػ‌اقغذس‌ذلمن و‌   لا ن‌ذلظذ  ا‌م ‌ذلظغنر‌ذلة  ر‌ل من و.(0.01 

 الرفض(:) التقبلعدم مجال  – 2
 (6جدول )
 والدرجة الكمية لممجال ،التقبلعدم معاملات اانرتباط البينية بين فقرات مجال 

م الفقرة في رق
رقم الفقرة في  معامل اانرتباط المقياس

رقم الفقرة في  معامل اانرتباط المقياس
 معامل اانرتباط المقياس

16 0.74 ** 21 0.78 ** 26 0.81 ** 
17 0.69 ** 22 0.67 ** 27 0.78 ** 
18 0.68 ** 23 0.69 ** 28 0.82 ** 
19 0.71 ** 24 078 ** 29 0.78 ** 
20 0.73 ** 25 0.69 ** 30 0.69 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 
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ظذللللر‌خوصلللل ا ُ ‌ عللللظ‌‌مىللل مبس‌ذ غل لللل ـذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي:‌نم للل ‌اقلللللغذس‌ لضلللح‌مللللي‌
‌ٌٍ ظذ  لا‌مل ‌ذلال ن‌صلظن‌ للملل ‌‌للق لومنل و‌ لظى‌ذاقلغذس‌‌جيب‌مم ‌ ظو‌  لا‌(0.01 مال

‌ذلظغنر‌ذلة  ر‌ل من و.

 :مجال التوتر وااننفعال – 3
 (7جدول )

 والدرجة الكمية لممجال ،معاملات اانرتباط البينية بين فقرات التوتر وااننفعال
رقم الفقرة في 
رقم الفقرة في  معامل اانرتباط المقياس

رقم الفقرة في  معامل اانرتباط المقياس
 معامل اانرتباط قياسالم

4. .126 ** 48 .126 ** 1. .188 ** 

49 .166 ** 42 .126 ** 19 .126 ** 

44 .182 ** 46 .116 ** 14 .182 ** 

41 .122 ** 42 .21 ** 11 .186 ** 

46 .182 ** 1. .182 ** 16 .121 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01عند مستو  دانلة  حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر (

ٌٍ‌‌مى مبس‌ذ غل  ـذلنظٌو‌ذلا  ن‌جي‌نم  ‌اقلغذس‌ لضح‌مي‌ ظذلر‌خوصل ا ُ ‌ علظ‌مالل
ظذ  لا‌مل ‌ذلظغنلر‌ذلال ن‌صلظن‌ للملل ‌‌جي‌منل و‌ لظى‌ذللق لواقلغذس‌ب‌مم ‌ لظو‌  لا‌(0.01 

‌.ذلة  ر‌ل من و

 ـ‌ ل ي‌ةلو‌ملي‌منل  س‌ذلمق ل ؼ‌مل ‌ ىضلهم ‌ثى‌ي مس‌ذل  وثر‌ وا ر‌مىل مبس‌ذ غل ل
ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ.‌  ذل ىؿا‌

 (8جدول )
 ا البعض والدرجة الكمية لممقياسمعاملات اانرتباط البينية لمجاانت مقياس الحواجز النفسية مع بعضيم

مجاانت مقياس الحواجز 
 مجال عدم مجال الشائعة النفسية

 التقبل
مجال التوتر 
 وااننفعال

رجة الكمية الد
 لممقياس

 ** 0.71  ** 0.57   ** 0.62 - مجال الشائعة
 ** 0.74 ** 0.56 - ** 0.62 مجال عدم التقبل

 ** 0.81 - ** 0.56 ** 0.57 مجال التوتر وااننفعال
 1.00 ** 0.81 ** 0.74 ** 0.71 الدرجة الكمية لممقياس
 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  

‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01صائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة حدود الدانلة الإح
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ٌٍ‌‌ لضلللح‌مللللي‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي نم للل ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
ذٌلظغنلللر‌ذلة  لللر‌ل مق للل ؼب‌ممللل ‌ لللظو‌  لللا‌‌ا للل ي‌منللل  س‌ذلمق للل ؼ‌(0.01  ٌ ىضلللهم ‌ذلللل ىؿا‌

ذٌل ‌ظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ.لم ػهم ‌   لا ن‌ذلظذ  ا‌ا م ‌  عهم ا‌

 Reliability Test :ثبات المقياس -3

 قصللظ‌  لث لل س‌ظيللر‌ذلمق لل ؼ‌جٌ‌ذلالل يه‌و للش‌ ىل للغ‌ذلمق لل ؼ‌ث  لللُ ‌خعذ‌وصللو‌عقللؼ‌ذلقللغظ‌
ٌ ر‌ذلققغذس‌ذلملة اار‌ علظ‌لـ  قله‌   ا‌عقؼ‌ذلظغنر‌جٌ‌ظغنر‌يغ  ر‌معه ‌اا‌عقؼ‌ذلق  ؼ‌جٌ‌منم

لٌى‌ذللىةلظ‌(ا‌2010‌:481‌ٌجةثغ‌مي‌مغز‌ ج ٌ‌ بىا‌ ذٌالقغذغ‌ذلعل ااا‌ ذ القغذغ‌ ى غ‌ ي‌ث  س‌
ذٌنا ل ر‌ذلل ل ر: ‌مي‌ث  س‌ذلمق  ؼ‌مي‌ بو‌ذلإنغذتذس‌

  Test  Retest :إعادة القياس )معامل اانستقرار( –أ 

والللل س‌مىلللل مبس‌ذلث لللل س‌ل مق لللل ؼ‌  للللا‌  عللللر‌ذلصللللظن‌عقالللله ‌ للللي‌ـغ للللن‌والللل ر‌مى مللللو‌‌‌‌‌
عٌله‌ لـ  ن‌ذلمق   ذٌلنلظٌو‌ذ القغذغا‌ مىل مبس‌‌ذلآللا‌ ٌضلحؼ‌مغل ي‌ قغن‌ػمعا‌يلظغ ‌شلهغا‌

‌ذلث  س.

 (9جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس ،معاملات اانستقرار لمجاانت مقياس الحواجز النفسية

 معامل ثبات عدد الفقرات مجاانت مقياس الحواجز النفسية م
 قبل التعديل

 معامل الثبات
 بعد التعديل

 0.90 0.83 15 مجال الشائعة 1
 0.91 0.84 15 مجال عدم التقبل 2
 0.94 0.90 15 مجال التوتر وااننفعال 3

 0.90 0.94 45 الدرجة الكمية لممقياس
‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة   

ٌٍ‌نم لل ‌يلل ى‌مىلل مبس‌ذلث للل س‌ظذلللر‌خو‌ لضللح‌مللي‌ذلنللظٌو‌ذلاللل  ن‌جي صلل ا ُ ‌ عللظ‌مالللل
ذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌ل مق لل ؼب‌مملل ‌ حةللظ‌  للا‌لم للػ‌منلل  س‌ذلمق لل ؼ‌(0.01  ‌المنلل  س‌ذلمق لل ؼا‌

‌ل مق  ؼ‌ ظغنر‌مغلقىر‌مي‌ذلث  س.ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌

‌

‌
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   Cronbach's Alpha :كرونباخ ألفا –ب 

ىٌ‌هع ‌ذلـغ قر‌  ا‌جا ؼ‌ذولا ر‌مى مبس‌ذلث  س‌  ال ظذى‌مى مبس‌جلقل ‌ة عٌ ل ط‌لق غ
عٌله‌   اللةو‌ ىظ‌مي‌ج ى ظ‌ذلمق  ؼ ‌ى عر‌ ظغن س‌  عر‌ذلث  س‌ذلا  قرا‌

 (10جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس ،معاملات كرونباخ ألفا لمجاانت مقياس الحواجز النفسية

 قيم معاملات الثبات عدد الفقرات مجاانت مقياس الحواجز النفسية م
 ** 0.78  15 مجال الشائعة 1
 ** 0.69 15 ال عدم التقبلمج 2
 ** 0.82 15 مجال التوتر وااننفعال 3

 ** 0.78  45 الدرجة الكمية لممقياس
 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  

‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 

ٌٍ‌نم لل ‌يلل ى‌مىلل مبس‌ذل‌جي لضللح‌مللي‌ذلنللظٌو‌ذلاللل  ن‌ ث للل س‌ظذلللر‌خوصلل ا ُ ‌ عللظ‌مالللل
ذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌ل مق لل ؼب‌مملل ‌ حةللظ‌  للا‌لم للػ‌منلل  س‌ذلمق لل ؼ‌(0.01  ‌المنلل  س‌ذلمق لل ؼا‌

‌ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ‌ ظغنر‌مغلقىر‌مي‌ذلث  س.‌

 :تصحيح المقياس
ٌ للظى‌ذللق للو‌(‌اقلل45 لضللمي‌ذلمق لل ؼ‌  هٌللا:‌ذلشلل اىرا‌ ػٌ للر‌  للا‌ثبثللر‌منلل  سا‌ غزا‌م

ةٌللو‌منلل و‌ذلللغاؿ(  ذٌ عقىلل وا‌ لٌغ‌ ذٌلللل لٌن للر‌ذلمـ قللر‌  للا‌ةللو‌اقللغز‌15 ‌ لةللٌي‌ملليا‌ (‌اقللغزا‌
ذٌوظز‌مي‌ثبثر‌ذ ل ل غذسا‌هلا:‌ لٌىـلا‌ظغنلل ي‌ا‌ٌ ا‌ٌ ل ي‌ ل يا‌عىلىمي‌اقغذس‌ذلمق  ؼ‌  ن  ر‌

ظٌغنخعذ‌ة ي‌ذ ل  غه ‌"عىى ‌"ا‌"ا‌ٌصقغ‌خعذ‌ة ي‌ذ ل  غه ‌"   ي‌  يذٌوظز‌‌خعذ‌ة ي‌ذ ل  غه ‌"‌ر"ا‌‌
مٌلٌاللـ‌ةللو‌منلل و‌ ‌بعٌللله‌  لعالل ر‌لنم لل ‌اقللغذس‌ذلمق لل ؼ ذٌلظغنللر‌‌(‌ظغنللرا15نعهلل ‌خ ن   للرا‌

مٌلٌاـ‌ذلمق  ؼ‌ةةو‌ 30ذلة  ر‌ل من و‌  ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ‌ 45(ا‌ ‌(‌ظغنر.90(‌ظغنرا‌
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 .مقياس المرونة العقمية، إعداد: الباحثة -ثانيا  

 :صدق المقياس -1

ٌ لللرا‌ي ملللس‌ذل  وثلللر‌   لللظذظ‌ذلم‌ عٌلللر‌ذلىق  لللر‌الللا‌ذلمىللل نى‌ذل غ ىٌ‌ذلمغ ق للل ؼ‌ ىلللظ‌ظغذالللر‌مقهللل
لٌلللس‌ذل ذٌ ـلللبق‌  لللا‌ذلمقللل   ؼ‌ذلاللل  قرا‌ذلللللا‌لع  ٌ  س‌ذلعقاللل را‌ عٌلللر‌ذلىق  لللر‌ا‌معهللل :‌‌‌ذٌلمٌاللل مغ

هٌلللل ر ظغذاللللر‌ ظٌغذاللللر(‌2011ا  للللظ‌ذل لٌااذ ‌ا‌ ٌ هللللظم‌خ للللظذظ‌هللللعذ‌ذلمق لللل ؼ‌خلللللا‌(‌2005لل لللل ا‌
ٌ  ر‌مقععر‌خللا عٌلر‌ذلىق  لر‌للظٍ‌مـ قل س‌مٌضل ‌‌ذال ظذمه‌ةىظذز‌مٌض ٌٍ‌ذلمغ ذللىلغم‌  لا‌مالل

غٌله‌ذلم ظا لر‌ملي‌ ذلظغذارا‌ٌ‌ لٌلى‌ذللىةلظ‌ملي‌(4 ‌ذعفلغ‌م ولن‌اقلغز‌(‌30 لةٌي‌ذلمق ل ؼ‌الا‌صل ا‌
ذٌلإنغذتذس‌ذلل ل ر: ‌صظن‌ذلمق  ؼ‌مي‌ بو‌ذلـغن‌

 Content  Validity :صدق المحتو  –أ 

ٌٍ‌صظن‌‌ٌ ى غ‌ ي‌ مٌلظٍ‌ذلمق  ؼمول قٌ‌ي لظ‌‌ٌشة ها‌ لٌه‌ل مٌضل ٌٍ‌ٌشلم مبتملر‌ذلمولل
يا‌ ثٌ غٌ ذٌامر‌ جٌي‌ ةٌي‌ذلمق  ؼ‌ي ظغُذ‌  ا‌ي ل ؼ‌مل ‌ٌضل ‌ننلو‌‌(.2015‌:233ذلظغذار‌ ذلق

ٌ لللى‌هلعذ‌ذنمللغ‌مللي‌ للبو‌ عٌلر‌ذلىق  للر"ا‌ اللر‌"ذلمغ جٌي‌ شللمو‌ة اللر‌ ع صلغ‌ذلفلل هغز‌ذلمظغٌ ي  الها‌
ذٌل ولللٌش‌عذس‌ذلى ٌ لللر‌ملللي‌ذلظغذاللل س‌ عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌خـلللبق‌ذل  وثلللر‌  لللا‌منم ذٌلمغ عٌلللر‌ بيلللر‌  لمغ

عٌلللر‌ذلىق  لللر‌للللظٍ‌االلل س‌ ذٌ ـلللبق‌  لللا‌ لللظظ‌ملللي‌مقللل   ؼ‌ذلمغ الللرا‌ لٌعللل ٌو‌ة الللر‌ج ى ظهللل ‌ذلمظغٌ
ذٌلللعَ‌ لمثللو‌  عٌللر‌ذلىق  للر‌خنغذا للُ ‌ مٌللي‌ثللى‌لىغ للم‌ذلمغ ‌جاللغذظ‌   هلل ‌ وصللو‌ذللللا‌ لظغنللرمشلل  هرا‌

عٌلر‌ذلىق‌اقلغذس‌  لا‌ذاللن  لهى‌الا‌ذلظغذار‌  عر خللا‌لقال ى‌ذلمق ل ؼ‌خللا‌‌خضل ار.‌  لرمق ل ؼ‌ذلمغ
ٌ عل ت‌  لا‌علله‌ي ملس‌ذل  وثلر‌ صل  ار‌اقلغذس‌مق ل ؼ‌ ج ى ظ‌لاهو‌  لا‌ذل  وثلر‌ي  اله ‌ذلفل هغز.‌

لٌ ر. غٌله‌ذن عٌر‌ذلىق  ر‌اا‌ص ‌ذلمغ

غٌله‌ذلم ظا رذلمق  ؼ‌ثى‌ غؿ‌‌ ٌ لر‌ملي‌ذل  لغذت‌الا‌منل و‌ذ  لصل ؾ‌‌اا‌ص   ا‌منم
غٌ للر‌مصللغ‌ذ نٌمه لٌللر‌ا اللـ يا‌ ظٌ ر‌ل وةللى‌  للا‌اقغذلللها‌مللي‌اللا‌ظ ذٌلمم ةللر‌ذلىغ  للر‌ذلاللى لىغ  للرب‌

ذٌ‌  نغذت‌ ىؿ‌ذللىظ بس‌ مٌبتمله ‌لق  ؼ‌م ‌ٌضىس‌مي‌جن ها‌اق م و ش‌ص  اله ا‌مع ا له ا‌
يٌ مس‌ذل  وثلر‌  ن لع‌ ة الر‌لٌصل  س‌ذلموةمل يا‌30ا‌24ا‌14ا‌8ا‌4 ‌  ا‌ذلققغذس‌ذلآل ر: (ا‌

غٌله‌ذلعه ا ر‌    (.5(‌اقغز‌ ‌ذعفغ‌م ون‌30 ‌‌ غز‌ يةٌ ي‌ذلمق  ؼ‌اا‌ص
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  Construct Validity :صدق البناء –ب 

ذٌلظغنلر‌ذلة  لر‌ل منل و‌ ي مس‌ذل  وثر‌ وال ر‌ذغل ل ـ‌ظغنلر‌ةلو‌اقلغز‌ملي‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼا‌
عٌله‌  ذٌمه ‌ ذلعَ‌لعلما‌خل ها‌ ‌(‌مـ قر.50 ا‌  عر‌ي

 :مجال إدارة المواقف – 1
 (11جدول )

 والدرجة الكمية لممجال ،ة بين فقرات مجال المواقفمعاملات اانرتباط البيني
 رقم الفقرة
 رقم الفقرة معامل اانرتباط في المقياس

 معامل اانرتباط في المقياس

1 0.67 ** 4 0.74 ** 
2 0.77 ** 5 0.77 ** 
3 0.66 ** 6 0.68 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01مستو  دانلة  حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند

ٌٍ‌‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي‌نم للل ‌‌ لضلللح‌مللللي ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
ذٌيللم‌للملل ‌ صللظناقللغذس‌‌جيب‌ممل ‌ للظو‌  لا‌(0.01  ملل ‌مع الر‌ظذ  للا‌ذلال ن‌‌منل و‌خظذغز‌ذلم

‌ذلظغنر‌ذلة  ر‌ل من و.

 :مجال الواقعية – 2
 (12جدول )

 والدرجة الكمية لممجال ،انرتباط البينية بين فقرات مجال الواقعيةمعاملات ا
 رقم الفقرة
 معامل اانرتباط في المقياس

 رقم الفقرة
 معامل اانرتباط في المقياس

7 0.75 ** 10 0.79 ** 
8 0.84 ** 11 0.66 ** 
9 0.80 ** 12 0.46 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01ية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة حدود الدانلة الإحصائ

ٌٍ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي‌نم للل ‌‌ لضلللح‌مللللي ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
ذٌيى ر‌للمل ‌ صظناقغذس‌‌جيب‌مم ‌ ظو‌  ا‌(0.01  مل ‌ذلظغنلر‌مع الر‌ظذ  لا‌ذلال ن‌‌من و‌ذل

‌ذلة  ر‌ل من و.

‌

‌
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 :مجال التخطيط – 3
 (13)جدول 

 والدرجة الكمية لممجال ،معاملات اانرتباط البينية بين فقرات التخطيط
 رقم الفقرة
 رقم الفقرة معامل اانرتباط في المقياس

 معامل اانرتباط في المقياس

13 0.84 ** 16 0.67 ** 
14 0.69 ** 17 0.77 ** 
15 0.80 ** 18 0.73 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01لة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة حدود الدان 

ٌٍ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي‌نم للل ‌‌ لضلللح‌مللللي ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
م ‌ذلظغنر‌مع ار‌ظذ  ا‌ذلا ن‌‌من و‌ذلل ـ ـ‌للمل ‌ صظناقغذس‌‌جيب‌مم ‌ ظو‌  ا‌(0.01 

‌ذلة  ر‌ل من و.
 :ة التكيفيةمجال المرون – 4

 (14جدول )
 والدرجة الكمية لممجال ،معاملات اانرتباط البينية بين فقرات المرونة التكيفية

 رقم الفقرة
 في المقياس

 رقم الفقرة معامل اانرتباط
 في المقياس

 معامل اانرتباط

19 0.67 ** 22 0.84 ** 
20 0.81 ** 23 0.77 ** 
21 0.78 ** 24 0.74 ** 

 0.01عند مستو   ** دالة إحصائيا  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 

ٌٍ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي‌نم للل ‌‌ لضلللح‌مللللي ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
م ‌ذلظغنر‌مع ار‌ظذ  ا‌ذلا ن‌‌من و‌ذلل ـ ـ‌للمل ‌ صظناقغذس‌‌جيب‌مم ‌ ظو‌  ا‌(0.01 

‌ ر‌ل من و.ذلة 

 :مجال المرونة التمقائية – 5
 (15جدول )
 والدرجة الكمية لممجال ،التمقائية المرونةمعاملات اانرتباط البينية بين فقرات 

 رقم الفقرة
 معامل اانرتباط في المقياس

 رقم الفقرة
 معامل اانرتباط في المقياس

25 0.46 ** 28 0.82 ** 
26 0.81 ** 29 0.69 ** 
27 0.87 ** 30 0.88 ** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
 0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 
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ٌٍ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي‌نم للل ‌‌ لضلللح‌مللللي ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
عٌر‌ذلل ق ا ر‌للمل اقغذس‌‌جيب‌مم ‌ ظو‌  ا‌(0.01  م ‌مع ار‌ظذ  ا‌ذلا ن‌‌ صظن‌من و‌ذلمغ

‌ذلظغنر‌ذلة  ر‌ل من و.

ثى‌ي مس‌ذل  وثر‌ وا ر‌مىل مبس‌ذ غل ل ـ‌ ل ي‌ةلو‌ملي‌منل  س‌ذلمق ل ؼ‌مل ‌ ىضلهم ‌
ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ.‌  ذل ىؿا‌

 (16جدول )
 ياس .والدرجة الكمية لممق ،العقمية مع بعضيما البعض المرونةمعاملات اانرتباط البينية لمجاانت مقياس 

مجاانت مقياس المرونة 
 العقمية

 مجال
 المواقف

 مجال
 الواقعية

 مجال
 التخطيط

مجال المرونة 
 التكيفية

مجال المرونة 
 التمقائية

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 ** 121. ** 181. ** 182.  ** .12.   ** 121. - مجال إدارة المواقف

 ** 122. 0.46** ** 169. ** 181. - ** 121. مجال الواقعية

 ** 124. 0.74** ** 181. - ** 181. ** .12. مجال التخطيط

 ** 181. ** 168. - 0.64** 0.52** 0.67** مجال المرونة التكيفية

 ** 182. - ** 168. ** 121. ** 118. ** 181. مجال المرونة التمقائية

 - ** 182. ** 181. ** 124. ** 122. ** 121. الكمية لممقياسالدرجة 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  
‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 

ٌٍ‌‌جي لضلللح‌مللللي‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌ نم للل ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
ذٌلظغنلللر‌ذلة  لللر‌ل مق لل ؼب‌‌ا لل ي‌منللل  س‌ذلمق للل ؼ‌(0.01   لللظلو‌  لللا‌‌هٌلللعذٌ ىضللهم ‌ذلللل ىؿا‌

جٌي‌ذلمق  ؼ‌لمل ‌ صظن‌مع ار ‌.ذلمن  س‌معلم ر‌ل ظغنر‌ذلة  را‌

 Reliability Test :ثبات المقياس - 2

ٌ لر‌ملي‌ي مس‌ذل  وثر‌ ذٌ لىلس‌ننلو‌علله‌منم عٌلر‌ذلىق  لرا‌   للىةظ‌ملي‌ث ل س‌مق ل ؼ‌ذلمغ
عٌله‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا: ‌ذلإنغذتذس‌ذلم ظذع را‌

  Test  Retest :قرار(إعادة القياس )معامل اانست –أ 

والل س‌مىلل مبس‌ذلث لل س‌ل مق لل ؼ‌  للا‌  عللر‌ذلصللظن‌عقالله ‌ للي‌ـغ للن‌والل ر‌مى مللو‌
ذٌلنظٌو‌ذلآلا‌‌ ٌضح‌مىل مبس‌ عٌله‌ لـ  ن‌ذلمق  ؼ‌مغل ي‌ قغن‌ػمعا‌يظغ ‌شهغا‌ ذ القغذغا‌

‌ذلث  س.
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 (17دول )ج
 لممقياسوالدرجة الكمية  ،العقمية المرونةمعاملات اانستقرار لمجاانت مقياس 

 معامل ثبات عدد الفقرات مجاانت مقياس المرونة العقمية م
 قبل التعديل

 معامل الثبات
 بعد التعديل

 0.771 0.637 6 إدارة المواقف. 1
 0.669 0.503 6 الواقعية. 2
 0.913 0.834 6 التخطيط. 3
 0.526 0.357 6 المرونة التكيفية. 4
 0.657 0.490 6 .المرونة التمقائية 5

 0.879 0.783 30 الدرجة الكمية لممقياس
‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة   

ٌٍ‌‌ لضللح‌مللي‌ذلنللظٌو‌ذلاللل  ن‌جي نم لل ‌يلل ى‌مىلل مبس‌ذلث للل س‌ظذلللر‌خوصلل ا ُ ‌ عللظ‌مالللل
ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق ل ؼب‌ممل ‌ حةلظ‌  لا‌(0.01  جي‌منل  س‌ذلمق ل ؼ‌للملل ‌‌لمن  س‌ذلمق  ؼا‌

هٌعذ‌ ظلو‌  ا‌جي‌ذلمق  ؼ‌ لمل ‌ ث  س‌مع ار ‌.‌ مى مبس‌ذالقغذغ‌مع ا را‌

   Cronbach's Alpha :كرونباخ ألفا –ب 

عٌ ل ط‌لةلو‌منل و‌ ي مس‌ذل  وثر‌  للىةظ‌مي‌ث  س‌مي‌ذلمق ل ؼ‌  الل ظذى‌مىل مبس‌جلقل ‌ةغ
عٌللل ذٌلظغنلر‌ذلة  لر‌لققغذللها‌ ذٌلنلظٌو‌ذلللل لا‌ملي‌منل  س‌ذلمق ل ؼ‌ ه‌ ل للـ  ن‌  لا‌  علر‌ذلث ل سا‌

‌ ٌضح‌ذلعل اا:

 (18جدول )
 معاملات كرونباخ ألفا لمجاانت مقياس المرونة العقمية، والدرجة الكمية لممقياس

 قيم معاملات الثبات عدد الفقرات مجاانت مقياس المرونة العقمية م
 ** 0.79  6 إدارة المواقف. 1
 ** 0.75 6 الواقعية. 2
 ** 0.75 6 التخطيط. 3
 ** 0.81 6 المرونة التكيفية. 4
 ** 0.79 6 .المرونة التمقائية 5

 0.783 ** 30 الدرجة الكمية لممقياس
 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو  

‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 

ظذلللر‌خوصلل ا ُ ‌ عللظ‌مغلقىللر‌ٌ‌نم لل ‌يلل ى‌مىلل مبس‌ذلث لل س‌‌جين‌ لضللح‌مللي‌ذلنللظٌو‌ذلالل  
‌ٌٍ ذٌلظغنلللر‌ذلة  لللر‌ل مق للل ؼهٌلللعذ‌ لللظلو‌  لللا‌جي‌‌(0.01 مالللل للملللل ‌ ث للل س‌‌منللل  س‌ذلمق للل ؼا‌

‌‌مغلق ‌ ـماي‌ذل  وثر‌  ا‌عل اا‌ذللـ  ن.
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 :تصحيح المقياس

هٌلللا(‌ا30 ملللي‌ لضلللمي‌ذلمق للل ؼ‌ ػٌ لللر‌  لللا‌ مالللر‌منللل  سا‌ يٌلللما‌:‌خظذغز‌ذلمقلللغزا‌م
ةٌو‌من عٌر‌ذلل ق ا را‌ ذٌلمغ عٌر‌ذللة ق را‌ ذٌلمغ ذٌلل ـ ـا‌ ذٌيى را‌ لٌن لر‌6 و‌ شةو‌ ذٌل (‌اقغذسا‌

ذٌولظز‌ملي‌ثبثلر‌ذ ل ل غذسا‌هلا:‌‌ـ قرذلم ‌ ل يٌ"ا‌"عىلى"  لا‌ةلو‌اقلغز‌ملي‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼ‌  ن  لر‌
لٌىـللا"‌ ٌ"ا‌" لل ي " للل ي‌ل  غهلل ‌ظٌغنللل ي‌خعذ‌ةلل ي‌ذ ‌"ا‌ثللبش‌ظغنلل س‌خعذ‌ةلل ي‌ذ ل  غهللل ‌"عىللى‌ا‌
ذٌوظز‌خعذ‌ة ي‌ذ ل  غه ‌" ‌"ا  ي مٌلٌاـ‌ةو‌منل و‌ ظٌغنر‌ ذٌلظغنلر‌ذلة  لر‌ل منل و‌‌(‌ظغنلرا9"ا‌
مٌلٌاـ‌ذلمق  ؼ‌ةةو‌ 18  ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ‌ 45(ا‌ ‌(‌ظغنر.90(‌ظغنرا‌

 .(2007: عبدالله الرويتع )عامل ااننفتاح عمى الخبرة، إعداد -ثالثا  

ذٌموا‌ز(‌اقغ‌14 شمو‌ذلى مو‌  عٌ‌مي‌ي امر‌ذلى ذٌللا‌‌ذل مؼ‌هٌٌ‌مى  ‌ل ش ص را‌ ذلة غٍ
لٌش110 ‌للةٌي‌مي ‌ ‌ عظا ذٌمو‌غا ارا‌ها( ذٌ ع ا ـا‌مو‌ذلق امر‌  ا‌ مؼ‌  ‌ ‌ذلىص   را :

ذٌ ‌ ظٌذ را ‌ٌ‌ذٌل ‌ذل  غزا ‌  ا ذٌ عقل ض ‌ ‌جغي ىللق عاا ‌ ومو ‌  عه‌ل‌(ا86-110 : ‌  ا ‌لـ  قه ى
لٌ ذٌمه ‌ ‌اذالـب  ر‌ج ُ ‌(‌ـ ل 220لٌى‌لـ  قه‌  ا‌  عه‌ذالـب  ر‌مغز‌ث ع ر‌ (‌ـ ل را‌30ي

ل لىةظ‌‌بُ‌عٌله‌لقوؾ‌ذلمق  ؼ‌  م   ‌ا ـغ قر‌خ  ظز‌ذللـ  نم ‌لغ غ‌ضم غ‌ذلم  ـر‌معةغا‌ٌ‌
اٌا‌هعذ‌ذللـ  ن‌ذلضوس‌ذلمى لى‌ ش ذٌمو‌ي و‌ذللـ  ن‌ذلعه ااا‌ ظٌ‌مبمح‌ذلى نٌ ةو‌  ى‌مم ‌مي‌

جٌغ ى ي مو‌ث  س‌ذلمق  ؼ‌‌ذلعه الى‌وا ر‌مىا‌ٌ‌ ظا ‌ل لـ  ن‌ذلعه اا ذٌوظ‌ ذٌمه ‌ ‌ا‌  ا‌  عر‌ي
ٌ  يا‌ٌ‌‌ـ ل  ُ‌ ب‌0.86ل  ي‌جي‌مى مبس‌ذلث  س‌لى مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ ق غن‌ػمعا‌مظله‌جا 

‌ ‌وا ر لٌى ‌ ‌ذلث  سا ‌مي ‌مغلقىر ‌ ظغنر ‌ذلمق  ؼ ‌لمل  ‌  ا ‌ ظو ‌لى مو‌مم  ‌ذلى م ا ذلصظن
‌.  ا‌جي‌ظغنر‌صظن‌ذلى مو‌مغلقىر‌وب‌مم ‌ ظ(0.913 ذل  غز‌‌اذ عقل ض‌  

‌ ‌مق  ؼ ‌مي ‌ذل  غز ‌  ا ‌ذ عقل ض ‌  مو ‌ذل  وثر ذٌموذٌال ظمس ‌‌ذل مؼ‌ذلى ذلة غٍ
‌ ‌ل ش ص ر ٌ ل  ‌ذلغ ‌  ظ ٌ ر2007خ ظذظ ‌منم ‌  ا ‌   ـبق ‌ذل  وثر ‌ي مس ‌جي ‌ ىظ ‌مي‌(
ذٌللا‌للضمي‌  مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غ‌‌ذلمق   ؼ ‌ ذٌمو‌ذل مؼ‌ذلة غٍ عٌله‌لىظز‌زذلملى قر‌  لى ا‌
‌جا  ر:

ثٌ  س‌مع ار. .1  ذلمق  ؼ‌ لمل ‌ صظن‌
  مةي‌لقع ي‌اقغذله‌  ا‌ذل  ار‌ذلق اـ ع ر. .2
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‌ ص ح‌لقار‌ذلظغذار‌ذلو ل ر‌"ذلمـ ق س". .3

‌ذلق ا ‌ذل  ار ‌  ا ‌ذلى مو ‌صظن ‌ وا ر ‌ذل  وثر ‌صظن‌يٌ مس ‌  ال ظذى عٌله ‌ ـ ع را
‌ظ Construct Validityذل ع ت ‌ذغل  ـ ‌وا ر ‌ بو ‌مي عٌله ‌ ‌اقغذس‌ا ‌مي ‌اقغز ‌ةو غنر

ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل من و‌ذلعَ‌لعل عٌله‌  ا‌  عر‌ذلمق  ؼا‌ عٌر‌ما‌خل ها‌ ذٌلمة ذلظغذار‌ذ الـب  ر‌
‌(‌مـ قر.50 ‌مي

 (19جدول رقم )
 معاملات اانرتباط بين فقرات العامل والدرجة الكمية لمعامل

 رقم الفقرة
 معامل اانرتباط في المقياس

 رقم الفقرة
 معامل اانرتباط في المقياس

1 0.77** 8 0.63** 
2 0.84** 9 0.42** 
3 0.48** 10 0.68** 
4 0.66** 11 0.67** 
5 0.59** 12 0.88** 
6 0.57** 13 0.69** 
7 0.77** 14 0.45** 

 0.01** دالة إحصائيا  عند مستو     
‌0.354( = 2-50 لدرجة حرية ) 0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة 

ٌٍ‌‌جي لضلللح‌مللللي‌ذلنلللظٌو‌ذلالللل  ن‌ نم للل ‌مىلللل مبس‌ذ غل للل ـ‌ظذلللللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللللظ‌ماللللل
ذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌لققغذللله لل ي‌‌(0.01  هٌللعذ‌ للظلو‌  للا‌اقللغذس‌ب‌اقللغذس‌  مللو‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغز‌

‌.  مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌للم ػ‌  لا ن‌ٌصظن‌مع ار

 The stability factor:ثبات العامل - 2

عٌللللله‌  اللللل ظذى‌ للللظز‌ي مللللس‌ذل  وثللللر‌   للىةللللظ‌مللللي‌ث لللل س‌  مللللو‌ذ عقللللل ض‌  للللا‌ذل  للللغزا‌
عٌله‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا: ‌خنغذتذسا‌

  Test  Retest :إعادة العامل )معامل اانستقرار( –أ 

‌مى مللو‌ذ الللقغذغ‌  اللل ظذىالل س‌مىلل مبس‌ذلث لل س‌ل مق لل ؼ‌  للا‌  عللر‌ذلصللظن‌عقالله ‌وُ‌
عٌلله‌ لـ  لن‌ذلمق ل ؼ‌ملغل ي‌ قلغ‌عقلل ض‌  لا‌ذل  لغزل ظغنر‌ذلة  ر‌لى ملو‌ذ  ن‌ػمعلا‌يلظغ ‌شلهغا‌ا‌

‌ ٌضح‌مى مبس‌ذلث  س.ذٌلنظٌو‌ذلآلا‌
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 (20جدول )
 ااننفتاح عمى الخبرة لمدرجة الكمية لعاملمعامل اانستقرار 

 اانستقرارمعامل  الدرجة الكمية لعامل ااننفتاح عمى الخبرة
0.93** 

‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01ة لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة حدود الدانلة الإحصائي -  

ٌٍ‌ي مللر‌مى ملو‌ذلث لل‌ لضلح‌مللي‌ذلنلظٌو‌ذلالل  ن‌جي (ا‌0.01  س‌ظذلللر‌خوصل ا ُ ‌ عللظ‌ماللل
‌ة  ر‌لى مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز.ل ظغنر‌ذل

   Cronbach's Alpha :كرونباخ ألفا –ب 
عٌ لل ط‌ل ظغنللر‌لٌللى‌ذللىةللظ‌مللي‌ث لل س‌  مللو‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  لل غز‌  اللل ظذى‌مى مللو‌جلقلل ‌ةغ

عٌله‌   الى عر‌ ظغن س‌  عر‌ذلث  س‌ذلا  قر.ذلة  ر‌ل ى مو ‌ا‌

 (21جدول )
 والدرجة الكمية لمعامل ،معامل الثبات ألفا كرونباخ لعامل ااننفتاح عمى الخبرة

 الدرجة الكمية لعامل ااننفتاح عمى الخبرة
 معامل ألفا كرونباخ

0.82** 
 0.01لة إحصائيا  عند مستو  ** دا

‌0.354( = 2-50لدرجة حرية )  0.01حدود الدانلة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستو  دانلة  -
ٌٍ‌‌ لضللح‌مللي‌ذلنلللظٌو‌ذلالل  ن‌جي عٌ للل ط‌جلقلل ‌ظذلللر‌خوصللل ا ُ ‌ عللظ‌مالللل ‌(0.01 ي مللر‌ةغ

‌ ث  س‌مغلق .مم ‌ ظلو‌  ا‌جي‌ذلى مو‌ لمل ‌ل ظغنر‌ذلة  ر‌لى مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز.‌

 :تصحيح المقياس
لٌن للر‌ذلمـ قللر‌  للا‌ةللو‌اقللغز‌مللي‌اقللغذس‌ذلمق لل ؼ‌  ن  للر‌14  لضللمي‌ذلى مللو‌‌ (‌اقللغزا‌

لٌىـ ا‌ثبش‌ظغن س‌خعذ‌ذٌوظز‌مي‌ثبثر‌ذ ل  غذسا‌ها:‌لعـ ن‌ظذامُ ا‌لعـ ن‌جو  عُ ا‌ ‌لعـ نا‌
ذٌوللظز‌خعذ‌ةلل ي‌‌"ا علل ُ‌ظٌغنللل ي‌خعذ‌ةلل ي‌ذ ل  غهلل ‌"لعـ للن‌جو ‌"العـ للن‌ظذاملل ُ‌ةلل ي‌ذ ل  غهلل ‌" ظٌغنللر‌

مٌلٌالللـ‌ذلعٌ‌ ‌لعـ لللن‌ج لللظذُ"اذ ل  غهللل ‌" (‌21ةةلللو‌ ‌ى ملللولللله‌  لعاللل ر‌لنم للل ‌اقلللغذس‌ذلمق للل ؼا‌
ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼ‌  ‌(‌ظغنر.42ظغنرا‌

 الأساليب الإحصائية: -خامسا  

ذٌس‌ذلظغذار‌   غز‌ لي‌ثلبش‌ لٌلى‌مقل   ؼة عس‌جظ ظ ل و‌ذل   عل س‌خللا‌ذلو الا‌ ذٌ  ر‌لغم لػ‌
ىٌ‌ذ نلم   لر‌ ‌ذلآللا  Statistical Package  الل ظذى‌ غعل ما‌غػملر‌ذللو  لو‌ذلإوصل اا‌ل ى ل

for Social Science ‌)SPSSذٌ ل للل غ‌ لٌو  لللو‌ذل   علل س‌ لٌلإن  لللر‌ للي‌جالللا ر‌ذلظغذاللرا‌ ‌.)
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ٌ لر‌ملي‌ذ  ل ل غذس‌ذلإوصل ا ر‌ذلمع ال ر‌معهل ‌ذلٌصلق را‌ ذلقغض  س‌ي ملس‌ذل  وثلر‌  الل ظذى‌منم
هٌا:مٌعه ‌ذ ‌ الظ ل را‌

ٌ لر‌  - ذٌلعاللر‌ذلما ٌ اللل ظى‌هلعذ‌ذنمللغ‌ل لىللغم‌Frequencies and Percentذللةلغذغذس‌ ‌:)
 لا‌لةغذغ‌ذالن   س‌ذلقار.خ

ا‌ثٌ  لهلل ‌ذ اللل  عر(:‌ل لوقللن‌مللي‌صللظن‌Correlation Coefficient ‌مىلل مبس‌ذ غل لل ـ -
 .ذٌلىبير‌  ي‌ذلملغ غذس

عٌ لل ط‌جلقلل ‌  - ‌ذاللل  عرلللا‌ث لل س‌(:‌ل لىللغم‌خCronbach's Alpha Coefficientمى مللو‌ةغ
 ذلظغذار.

ٌ ال ظى‌هعذ‌ذنمغ‌ل لىغم‌خMeanذلملٌاـ‌ذلوا  ا‌  - لا‌ـ  ىلر‌ذاللن   س‌ذلى علر‌  لا‌(:‌
 اقغذس‌ذ ال   ي.

-  ‌ ٌ اللل ظى‌ل لىللغم‌خلللا‌ذعوغذالل س‌ذالللن   س‌Standard deviationذ عوللغذم‌ذلمى لل غَ ‌:)
 .ذلى عر‌ ي‌ذلٌاـ‌ذلوا  ا‌للقظ غذلهى

ػٌي‌ذلعا ا - ٌ ال ظى‌هعذ‌ذ  ل  غ‌ل لىغم‌خPercentage ‌ذل ػٌي‌ذلعا ا‌ الن   س‌(:‌ لا‌ذل
لٌه . لٌق   هى‌و  ذلى عر‌  ا‌اقغذس‌ذ ال   ي‌

ٌ ل ي‌Independent Samples T - Testذ ل لل غ‌  - ن‌ لل ي‌منملل (:‌ل لىللغم‌خلللا‌ذلقللغٌ
 مالق ل ي.

ن‌ لل ي‌ثللبOne Way ANOVAsذ ل لل غ‌  - ٌ لل س‌مالللق ر‌(:‌ل لىللغم‌خلللا‌ذلقللغٌ ش‌منم
 اىةثغ.



 

 

 نتائج الدراسة وتفسيراتيا
 

 .نتائج الفرض الأول وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض الرابع وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض الخامس وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض السادس وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض السابع وتفسيرىا 

 .نتائج الفرض الثامن وتفسيرىا 
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 الفصل الخامس 

 نتائج الدراسة وتفسيراتيا

ؿ‌ذلظغذارا‌ عٌله‌مي‌ بو‌ذللوقن‌مي‌اغٌ  هلى‌ذلقصو‌ذل  مؼ‌ ىغؿ‌عل اا‌ذلظغذارا‌
ذٌ ل للللل غ‌ ذٌلمقلغوللللل س‌ عللللل تُ‌  لللللا‌علللللل اا‌لو  لللللو‌ذل   عللللل س‌ ٌ لضلللللمي‌صللللل  ار‌لٌصللللل  س‌ذلظغذالللللر‌

‌ذلقغض  س.

 وتفسيرىا: نتائج الفرض الأول

 نص الفرض الأول عمى:

المطمقاات فاي محافظاة  عينة من مجاانت الحواجز النفسية لد  بينتوجد نسب مئوية متفاوتة 
 خان يونس.

ذٌ عوغذاللل س‌ ل لوقلللن‌ملللي‌ذلقلللغؿ‌ذنٌوب‌ي ملللس‌ذل  وثلللر‌ واللل ر‌ذلملٌالللـ س‌ذلواللل   را‌
ذٌلظ ػٌذي‌ذلعالل  ر‌لةللو‌منلل و‌مللي‌منلل  س‌ذلمق لل ؼا‌ ذٌن ذٌنػ‌ذلمى  غ للرا‌ غنللر‌ذلة  للر‌لمق لل ؼ‌ذلولل

ذٌلنظٌو‌ذلآلا‌ ٌضح‌عله.‌ ‌ذلعقا را‌

 (29جدول  )
المتوسطات الحسابية، وااننحرافات المعيارية، والأوزان النسبية لكل مجال من مجاانت مقياس الحواجز النفسية 

 والدرجة الكمية لممقياس

 مجاانت مقياس الحواجز النفسية
عدد 
 الفقرات

 المتوسط
 الحسابي

حراف اانن
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 4 % 57.8 0.36 1.73 6. مجال الشائعة.

 9 % 58.5 0.34 1.76 6. مجال عدم التقبل.

 . 64.3 % 0.39 1.93 6. مجال التوتر وااننفعال.

  60.2 % 0.27 1.81 16 الدرجة الكمية لممقياس

ػٌي‌ذلعاللللل ا‌ل ظغنللللر‌ذلة  للللر‌ل ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌ علللللظ‌ لضللللح‌مللللي‌ذلنللللظٌو‌ذلالللل  ن‌جي‌ذللللل  ولللل
عٌؼذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌ هٌا‌عا ر‌ملٌاـر..6.08   ‌ ‌  ي‌  ‌%(ا‌
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ٌ عا ر‌  غس‌  لٌا‌ ذٌ عقى و‌  ا‌ذلغل ر‌ذن لٌغ‌ %(ا‌   ه‌منل و‌.6203وٌصو‌من و‌ذلل
ػٌي‌عا ا‌   ‌  ػٌي‌عا ا‌.0800 ظى‌ذللق و‌  لٌ  ي‌جي‌من و‌ذلش اىر‌ة ي‌  لغل ر‌ذن  غز‌  %(ا‌

ػٌذي‌ذلعا  ر‌ملٌاـر.%(.‌.0708   ‌  ‌ةٌ عس‌نم  ‌ذن

‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذ ذٌلـللبن‌و لللر‌لصللو‌ا هلل ‌مغة للر‌لٌللغٍ لٌللاا‌ ناللغز‌هللا‌ذل ع للر‌ذنا الل ر‌ذن
هٌعذ‌ عىةؼ‌  ا‌ذلصور‌ذلعقا ر‌لة ار‌جاغذظه ‌  صر‌ذلمغجز.‌ةمل ‌جي‌ول  س‌ ذناغز‌خلا‌ذلعه  را‌

يٌللظ‌لةللٌي‌هللع ‌‌ذلـللبن‌ ‌لللىلا‌مللي‌اللغذك‌ للو‌ الل قه ‌مشللةبس‌الل   ر‌ علهلل ت ذلىبيللر‌ذناللغ ر.‌
ذٌللوظ  س‌   غز‌ ي‌  غذس‌ص ظمر‌ل مغجز. ‌ذلمشةبس‌

لٌللا‌و لش‌جي‌ة الر‌ذلمشلةبس‌ذلللا‌للىللغؿ‌ ذٌ عقىل و‌عذس‌ذلغل لر‌ذن لٌغ‌ ةٌل ي‌منل و‌ذللل
ذٌ عقىلل  س‌يللظ‌للضللمي‌ لٌلاللى‌ و لللر‌ذعقى ل للر‌ملق  للرا‌ لهلل ‌ذلمللغجز‌ذلمـ قللر‌لللعىةؼ‌  للا‌ذعقى  لهلل ‌

ذٌل ذٌلق ن‌مي‌ذلمالق و.ذلوػيا‌ ‌ ٌما‌

نٌا‌هلل عػ‌الل بَ‌  لٌ ‌ للىي‌Hans Selyeهٌللعذ‌ لقللن‌ملل ‌غجَ‌ذلىلل لى‌ذلقالل  (‌و للش‌ للغٍ
عٌةغ‌مي‌جهلى‌هلع ‌ذللهظ لظذس‌ذللغ لغذس‌الا‌ عل ت‌ذلى ا لر‌ لٌغ‌ذالن  ر‌ل قغظ‌ل لهظ ظذس‌ذلمو ـرا‌ ذلل

ظٌو ظوها‌ ‌(.0998‌:08 وظذظ‌

هٌللا‌عفللغز‌ةملل ‌جي‌عفللغز‌ذلمنلملل ‌عوللٌ‌ذلمللغجز‌ذلمـ قللر‌ ػذ ذٌللق ل للظا‌ لللس‌ملللىثغز‌  لىلل ظذس‌
ذٌللق ل لللظ‌ لٌىل لللغ‌ذلىللل ظذس‌ هٌلللعذ‌ج ضلللُ ‌ لللعىةؼ‌  لللا‌ذلو للللر‌ذلعقاللل ر‌ل مـ قلللرا‌ لم لللو‌خللللا‌ذلاللل   را‌

ذٌنػ‌عقا ر. ‌ذلا   ر‌ مث  ر‌و

لٌىملو‌  لا‌ ذٌلمال  ظز‌ذلممةعلر‌لهل ا‌ نٌ تس‌ذلعار‌ملٌاـر‌ةلٌي‌ذنالغز‌لقلظى‌ذلمال عظز‌
‌ذلمع ار‌له .‌لوق ن‌ذ عظم ص‌ذ نلم  ا

ذٌللة لللما‌اهعللل ه‌مـ قللل س‌ اللللـىي‌ذلللللىي ى‌ ذٌنهلللر‌ ٌ لقللل ٌس‌ذنالللغذظ‌الللا‌يلللظغلهى‌  لللا‌ذلم
ذٌنػا‌ال قللا‌ ذٌلولل ذٌنهللر‌ذللوللظ  س‌ مٌللعهي‌ الللـىي‌م ذٌللة للم‌ للي‌ذلٌضلل ‌ذلنظ للظ‌ ىللظ‌ذلـللبنا‌
.‌لةلي‌هعل ه‌مـ قل س‌ ‌ اللـىي‌ذللة لم‌ ذٌنػ‌له ‌جثغ‌لةي‌  ل م‌مي‌مـ قر‌خللا‌ج لغٍ هع ‌ذلو

ذٌنػ.مٌٌ‌ ذٌلو ذٌللوظ  س‌ ‌ذنهر‌ذلصى ر‌
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اٌللن‌غا للر‌ذلمللغجز‌عقالله ‌الللةي‌جةثللغ‌يللظغز‌  للا‌ ‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذلـللبن‌يللظ‌ ةللٌي‌ ةملل ‌لللغٍ
صٌا‌جٌ‌ ضلللغـ‌مللي‌ذنهلللو‌الل ي‌علللله‌يلللظ‌ ذٌنػا‌  عمللل ‌خي‌ةلل ي‌ذلـلللبن‌غا لللر‌ذلللػ ذٌنهللر‌هلللع ‌ذلولل م

ذٌنػ‌ذلعقا ر. ذٌلو ذٌنهر‌ذللوظ  س‌ ‌ عىةؼ‌ا  ُ ‌  ا‌يظغذله ‌اا‌م

مٌى م لهللل ‌مى م لللر‌ظٌ ععللل ‌ يٌهللل ا‌ ا‌والللعرذلإالللبما‌ذلوع لللم‌ ٌصلللا‌   ـللل ت‌ذلمـ قلللر‌وق
جٌي‌ذلـللبن‌ج غللؿ لٌىلل لا.‌  صللر‌ ٌ وللغى‌ذلإاللبى‌يللعم‌ذلموصللع سا‌‌ذلوللبو‌ عللظ‌ذلله‌الل و عه‌

هٌلعذ‌ لعىةؼ‌  لا‌عفلغز‌ذلمنلمل ‌ ذٌغ غا‌ ةم ‌جٌصا‌ذلغاٌو‌ذلةغ ى‌ص ا‌ذلله‌   ه‌ٌا ى‌  لغذُ‌ ل لق
لٌملىه ‌ صور‌عقا ر.خلا‌ذلمـ قرا‌مم ‌ ا  ظ لٌقظ غ‌عذله ‌ ‌ه ‌  ا‌لوق ن‌

 ملي ملىلظظز للىلغؿ‌لله‌ذلملغجز‌ذلق الـ ع ر‌ذلمـ قلر‌الا‌يـل ق‌الػز‌ملي‌مصل ظغ مل ‌الغاى

ذٌنػ‌ذلعقا رب ظٌ عٌله ذلعقا را لولقف‌ ظغنر‌مي‌ذلصور جعه  خ  ذلو نٌ ذٌمو ل  مىظلرا جٌ م ققرا  

ذٌنػ‌ذلعقال ر ذٌي لر جٌ ذٌملو هٌلع ‌ انثلغ‌ذلول ذلعقال را‌ ذلصلب ر لملىهل ‌ شلات‌ملي الا لمثلول ذلى
غٌذُ‌ جةثلغ لنىلو‌ذلملغجز ذٌلللا ذٌ نلم   لرا ذلعقال را‌ ذٌلمال عظز ذللعذسا لٌقلظ غ ذٌلةق  لرا‌   لق ملرا شلى

ذٌنهلر الا ذٌلق    لر جٌي م ذٌنػ‌ذلعقال را‌ ظٌه  ذلللا ذلآمعلر ذل  الر ذلول وٌغ لر ذلولرا  ال  ذٌللىل ٌيا‌

ذٌلمش  غا  ي ذللى  غ ذٌنػ‌ذلعقال ر‌لىلغؿ لق و‌مي ذٌللشن   ظ ىاذٌل ذلغجَا‌ ا‌ذلملغجز‌ذلمـ قلر‌ل ول
ثٌقلر لنى هل ‌جةثلغ جعهل  ةمل   ل مبُ‌م ققلُ ا عذلهل  ولظ الا لٌىل لغ جٌةثلغ صلب را‌ وٌل اُ‌  ل لعقؼا‌  ـم

لٌر اا ذلملمث ر ذناغ ر ذلما عظز جٌي للإعن ػا ظٌذاى ر مٌق  ٌ را‌ ٌَ اها ا خظغذه‌ذلمغجز‌جعه ‌مو   لقل

ملي‌ مهمل ُ‌ مصلظغذُ‌ لىل لغ ذلعقالاا‌ا لمال عظز‌ذ نلم   لر ذلملغؿ ملي ذلملغجز لٌقلا ا ذلعقال ر ذلصلور
ٌٍ ونلىا  لحثغ و ش لول نه‌ذلمغجزا ذلعَ ذلق  و ذ نلم  ا ذلظ ى مص ظغ  الا  عهل  ذلغضل  مٌالل

ذٌنػ‌ذلم ل قرا خظغذه‌ذلمغجز ة ق ر غٌذُ‌ ل ىر جعه  ةم  ل و ٌٍ‌ ٌ قؿ ا و ن له  خش  ق اا مهم ُ‌ ظ مالل
ذٌنػ‌ذلعقال را‌ شلظز  ي ذلع لنر  ع زذلمى ٌ لعله ولظز ل ق لم الا جثلغ عٌذس ذلول  ذن لغذؿ‌ذلعقال را‌

ذٌللق و‌ٌ‌ ا ي    ي ذلٌا ـ ذلى مو  مث  ر ذلغض ‌ ي‌ذلو  زا‌ ىل غذيم  اا‌ٌ‌ذ القغذغ‌ذ نلذللقظ غا‌

ذٌنػا‌ٌ‌ ذٌنػ‌ذلعقال ر ذلإ نل  ا ذلللىث غذلول ٌٍ‌ذلول ةلٌي‌جي‌ بذلعقال ر‌ل ملغجز ذلصلور لىػ لػ الا لمالل
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ ذٌنهلر‌ذلول ذللع لح‌  مةلي ثلى ملي لهل ا ذلعقال ر ذلصلور مصل ظغ جهلى ملي  ىل لغ يظغله ‌لم

ظٌ فو اا  ىعه ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ذللا‌ ‌لغا ه ‌ذلمـ قر‌ نٌ ذٌنػ‌ ذلا   ر ذلآث غ لعشّـ جي  مةي ذلو ل ول
ذٌيلم ذلعقال را  ذلصلور ذ للبو خللا َ لحظ ذلملغجز‌ذلق الـ ع رب‌ممل  لهل  للىلغؿ ذلللا ذلال ار ذٌلم

‌ذلعقا ر.
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 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا:

 نص الفرض الثاني عمى:

المطمقاات فاي محافظاة عيناة مان مجاانت المرونة العقمية لاد   بينتوجد نسب مئوية متفاوتة 
 .سخان يون

ذلقلللللغؿ‌ذلثللللل عاب‌ي ملللللس‌ذل  وثلللللر‌ واللللل ر‌ذلملٌالللللـ س‌ذلواللللل   را‌‌ل لوقلللللن‌ملللللي‌صلللللور
ذٌلظغنلر‌ذلة  لر‌لمق ل ؼ‌ذٌ عوغذا س‌ذلمى  غ  ػٌذي‌ذلعا  ر‌لةو‌من و‌ملي‌منل  س‌ذلمق ل ؼا‌ ذٌن را‌

ذٌلنظٌو‌ذلآلا‌ ٌضح‌عله.‌ عٌر‌ذلىق  را‌ ‌ذلمغ

 (94جدول  )
العقمية  من مجاانت مقياس المرونة والأوزان النسبية لكل مجال المتوسطات الحسابية، وااننحرافات المعيارية،

 والدرجة الكمية لممقياس

 ياس المرونة العقميةمجاانت مق
عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 1 % 64.8 0.46 1.94 8 مجال المواقف.

 . % 66.2 0.46 1.99 8 مجال الواقعية.

 9 % 65.9 0.42 1.98 8 مجال التخطيط.

 6 % 63.9 0.48 1.92 8 مجال المرونة التكيفية.

 4 64.9 %  0.42 1.95 8 لتمقائية.مجال المرونة ا

  %  65.1 0.36 1.95 .4 الدرجة الكمية لممقياس

عٌلر‌ذلىق  لر‌ علظ‌ذلمـ قل س‌ ػٌي‌ذلعا ا‌ل ظغنر‌ذلة  لر‌ل مغ  لضح‌مي‌ذلنظٌو‌ذلا  ن‌جي‌ذل
عٌؼاا‌مو افر‌ هٌا‌ظغنر‌ملٌاـر..6000   ‌ ‌  ي‌  ‌.)%‌

عٌلللر‌ذلىق  لللرا ػٌذي‌ذلعاللل  ر‌لمنللل  س‌ذلمغ ذٌيى لللر‌  لللا‌ذلغل لللر‌‌لٌ  علللس‌ذن اوفلللا‌منللل و‌ذل
ػٌي‌عاللل ا‌  للل ‌  لٌلللا‌ للل ػٌي‌عاللل ا‌  للل ‌.6608ذن ٌ للل نٌللل ت‌منللل و‌ذلل ـللل ـ‌  لغل لللر‌ذلث ع لللر‌ %(ا‌

ػٌي‌عا ا‌   ‌ .6009  عٌر‌ذلل ق ا ر‌  نٌ ت‌  لغل ر‌ذلث لثر‌من و‌ذلمغ %(ا‌  عم ‌نل ت‌.6209%(ا‌
ػٌي‌عال ا‌  ل ‌  ذٌيم‌  لغل ر‌ذلغذ ىلر‌ ل نٌل ت.6208من و‌ذلم عٌلر‌ذللة ق لر‌  لغل لر‌‌%(ا‌ منل و‌ذلمغ

ػٌي‌عالل ا‌  لل ‌  ذٌن  للغز‌ لل وٌللس‌ملل ‌ لل ي‌ .6309ذل  ماللر‌ نٌم لل ‌ذلعاللر‌لغذ %‌خلللا‌.6608%(ا‌
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هٌا‌عار‌ملٌاـر‌لش غ‌خلا‌جي‌ذلمـ ق س‌الا‌مو افلر‌.6309 عٌؼ%(‌ عٌلر‌‌ ل ي‌ ل  لمللىي‌ مغ
‌ ق  ر‌ملٌاـر.

م‌ذلللللا‌ ملللغ‌ هللل ‌ة الللر‌ذلمـ قللل س‌ٌصلللظمر‌ذلـلللبن‌خ  جعهللل ‌ ىلللظ‌اللللغز‌ملللي‌‌غٌالللى‌ذلفلللغٌ
ذٌيى لرا‌ لٌعفلغ‌خللا‌ذلو ل ز‌عفلغز‌ ذٌي ‌ مٌالق  ه ا‌ال ظج‌لى ؽ‌ذل نٌه‌عوٌ‌ذلو  ز‌ ذلـبن‌القةغ‌  لل
عٌللر‌ذلىق  للر‌اوفللا‌منلل و‌ اٌقللغذس‌ذلمغ لٌقللظ غذس‌ذلى عللر‌  للا‌منلل  س‌ هٌللعذ‌ذعىةللؼ‌  للا‌ظغنلل س‌

لٌاا‌ ذٌيى ر‌ و‌ذلغل ر‌ذن مٌي‌ذنمذل ث ر‌ذللا‌ شهظه ‌يـ ق‌الػز‌ثى‌ل ظج‌مغو ر‌ذلل ـ ـ‌ل مالق و‌
لٌوقن‌عذله . ذٌلل ـ ـ‌ة م‌الىلعا‌ عقاه ا‌ ‌ل ــ‌ذلمـ قر‌ الةم و‌لى  مه ‌

ذٌيلم‌ذلمو ـلر‌ لٌ لظج‌ ظغذالر‌ذلم عٌر‌ل ق ا را‌ لٌر‌ةار‌ثقر‌ذلآ غ ي‌اللاى‌ مغ ثى‌ل ظج‌ مو 
ذٌيل . ذٌللة م‌م ‌ذل ذٌلـلبق‌ ‌لٌو ٌو‌ذللىي ى‌ ذٌي‌ جٌي‌  ل جهم لر‌‌(‌جةلظذ‌  لا8.02‌:8.0  صلر‌

عٌر‌لظٍ‌ذلقغظ. ‌ذلثقر‌  لعقؼ‌اا‌لعم ر‌ذلمغ

ظذغز‌ ذٌ  لٌ ـلل ـ‌ ذٌيى للر‌ مٌلل ‌لوم لله‌مللي‌منلل  س‌اللا‌ذلظغذاللر‌ذلو ل للر‌مللي‌ عٌللر‌ذلىق  للر‌ ذٌلمغ
وٌلللو‌ذلمشلللةبس‌ ـلللغن‌ ذٌنهلللر‌ذللولللظ  س‌ ذٌللة ق لللر‌لمثلللو‌نلللػتُ‌ملللي‌م عٌلللر‌ذلل ق ا لللر‌ ذٌلمغ ذٌيلللم‌ ذلم

‌ذ ظذ  ر‌

‌ذل  وثللللر‌جي‌هللللعذ‌الللا‌وللللظ‌عذللللله‌ا  لللر ذلإ للللظذقا‌و للللش‌خي‌  لللغز‌ذلـللللبن‌ػذظس‌مللللي‌‌لٌلللغٍ
لٌ  له لٌىللللظظ‌ماللللح غٌهلللل ‌اللللا‌ذلو لللل زا‌ ذٌلللللعة تا‌عفللللغذُ‌للىقللللظ‌ظ لٌ لللل  ي‌ ذللقة للللغا‌ قٌ‌مه غذلهلللل ا‌ لٌعلللل ا‌

ذٌيلللم‌ذلم ل قلللرا‌اعنلللظ‌للللظ ه ‌ذلوم الللر‌ عٌلللر‌ذلىق  لللر‌للللظ ه ‌ل ل لللم‌والللر‌ذلم جٌي‌ذلمغ ٌ  له ‌ا‌ مالللل
ذٌلإ مل ي‌ عقالهذٌلظذا ‌ذللبػى‌للإعنل ػ ذٌلثقلرا‌ ذٌلإصلغذغ‌  لا‌لوق لن‌مىل   غ‌ ‌ ى لظز‌ لي‌ذلشلظزا‌ا‌

لٌ ؼ‌ذلق ٌو‌مي‌ذلآ غ ي.مغلقىر ‌ب‌ غ ر‌ذلوصٌو‌  ا‌ذ ولغذىا‌

عٌر‌نٌ تس‌عار‌من  س‌ ذٌل  لغز‌ذلللا‌ملغس‌ذلىق  لر‌ذلمغ ملٌالـر‌خللا‌ذلمىغالر‌ذلنظ لظزا‌
ذٌللنل غر‌ذلق ال ر‌ذلللا‌لىغضلس‌لهل ‌ ة علس‌  ل غز‌ ه ‌ذلمـ قرا‌ٌ‌ذللا‌صق س‌ن ع لُ ‌ملي‌لقة غهل ا‌

ةٌ علس‌  لعال ر‌لهل ‌لنغ لرا‌ ذٌنولظذشا‌ ذٌيقهل ا‌ ذٌيمب‌للغ غ‌م  ي‌  غز‌ج ـس‌له ‌اغصر‌لق  ى‌ذلم
اٌ غس‌ـغ قر‌لقة غه ‌‌ ذٌنوظذش‌ ذٌيم‌ ظٌغؼ‌ا  ظه ‌  ا‌خ  ظز‌ذلعفغ‌اا‌ـغ قر‌لى م ه ‌م ‌ذلم

ذٌ  لل ظز‌والل   له ذٌيللما‌ هٌللعذ‌ة لله‌ وةللى‌لىث غهلل ‌   للغز‌ذلـللبن‌ اللا‌ةث للغ‌مللي‌ذلم ملل ‌جعهلل ‌لنغ للر‌ا‌
ذٌلمعـقللا‌ا للغ‌ ذٌيىاا‌ ي الل ر‌خ ‌جعهلل ‌ذالللق ظس‌مللي‌ذنوللظذش‌ذللللا‌‌الل  ظله ‌جي‌لغ للغ‌خظغذةهلل ‌ذللل
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ذٌ ٌ  را‌ هٌر‌خلللا‌وللظ‌ملل ا‌لم للو‌ل مٌضلل هٌللعذ‌ ةمللي‌اللامشلل ذٌلمعـق للرا‌ ذٌيى للرا‌ غٌس‌خمة ع لهلل ‌‌ل لـلل
‌ذلىق  ر.

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا:

 نص الفرض الثالث عمى:

المطمقات فاي محافظاة خاان عينة من تفع في عامل ااننفتاح عمى الخبرة لد  يوجد مستو  مر 
 يونس.

ذلقلللللغؿ‌ذلث للللللشب‌ي ملللللس‌ذل  وثلللللر‌ واللللل ر‌ذلملٌالللللـ س‌ذلواللللل   را‌‌ل لوقلللللن‌ملللللي‌صلللللور
ذٌلنلظٌو‌ذلآللا‌ ػٌذي‌ذلعا  ر‌ل ظغنر‌ذلة  ر‌لى مو‌ذ عقل ض‌  لا‌ذل  لغزا‌ ذٌن ذٌ عوغذا س‌ذلمى  غ را‌

‌ ٌضح‌عله.‌

 (91جدول )
 المتوسطات الحسابية، وااننحرافات المعيارية، والأوزان النسبية والدرجة الكمية لممقياس.

الدرجة الكمية لمقياس ااننفتاح 
 عمى الخبرة

 عدد الفقرات
 المتوسط
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

.1 2.03 0.338 67.6  % 

ػٌي‌ذلعا ا‌ل ظغنر‌ذل ‌   ة  ر‌لى مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ لضح‌مي‌ذلنظٌو‌ذلا  ن‌جي‌ذل
ٌٍ‌ملٌاـ.(6706%  هٌٌ‌مال ‌ا‌

ذٌولةل ه‌ذلمـ قلر‌  ل  الرب‌جصل ح‌ذلمـ قلر‌ ‌ذل  وثلر‌ذلعل نلر‌خللا‌جي‌لنغ لر‌ذلـلبنا‌ لٌىلػٌ
لٌنل غ هىا‌ ذٌةلال س‌ملي‌  لغذس‌ذلآ لغ يا‌ زٌُا‌ ذٌيلما‌ذلللا‌ج ـلهل ‌يل له ‌ذلقظغز‌اا‌ذللى ملو‌مل ‌ذلم

ذٌاللق ظس‌معهل ‌ث غ‌مليجٌص وس‌جةثغ‌اهمُ ‌لة ٌ  شلس‌ذللنغ لرا‌ غٌا‌ جٌصل ح‌للظ ه ‌وصل  ر‌ذنمل ا‌
لٌهل ‌ ىلظ‌هلع ‌ذللنغ لرب‌ غٌ‌و اٌهلى‌لمل ‌ لظ ثٌق الرُا‌ ٌ  لُ ا‌ مىغا ر‌نظ ظز‌ ىظ‌لنغ له ا‌ٌص غس‌جةثغ‌
جٌػم سا‌نى س‌معه ‌جةثغ‌ذال ى  ُ ‌للأوظذشا‌ذللا‌صق س‌ش ص له . ‌نعه ‌لى م س‌م ‌لوظ  سا‌

يٌلظ‌لالىا‌لٌقة غه ‌ مالق و‌ ل ح‌له مٌل س‌ذلآ لغ يا‌ مٌى   ‌الغؾ‌ذ ـلبق‌  لا‌لنل غر‌
يٌس‌ذلقغذكا‌ولا‌ الـ  ‌خفهل غ‌يظغذلله‌ جٌي‌ذلقغظ‌ اىا‌لملأ‌ ثٌغذاهىا‌  صر‌ لبالم ق‌للآ غ ي‌

ذٌلمالق و. نٌه‌عوٌ‌ذلو  ز‌ ذٌلل ‌مٌه غذلها‌



87 
 

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرىا: 

 نص الفرض الرابع عمى:

 الحااواجز النفساايةبااين ( α ≤ .1.6ائية عنااد مسااتو  دانلااة )ذات دانلااة إحصااتوجااد علاقااة ان 
 المطمقات في محافظة خان يونس.عينة من والمرونة العقمية لد  

 ل ي‌غل ل ـ‌  غالٌي‌ذ ‌سذلقلغؿ‌ذلغذ ل ب‌ي ملس‌ذل  وثلر‌ وال ر‌مىل مب‌ل لوقن‌مي‌صور
عٌلر‌ذلىق  ل مٌنل  س‌مق ل ؼ‌ذلمغ ظٌغنله‌ذلة  لر‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ ظٌغنلله‌ذلة  لرا‌من  س‌مق  ؼ‌ذلو ر‌
عٌر‌ذلىق  ر: ذٌلمغ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ اٌر‌ذ غل  ـ‌  ي‌ذلو ‌ذٌلنظٌو‌ذلآلا‌ ٌضح‌مصق

 (96جدول )
 النفسية، والمرونة العقمية معاملات ارتباط بيرسون بين كل من مقياس الحواجز

مجاانت مقياس الحواجز 
 النفسية 

 مجاانت مقياس المرونة العقمية

 طالتخطي الواقعية المواقف
المرونة 
 التكيفية

المرونة 
 التمقائية

الدرجة الكمية لمقياس 
 المرونة العقمية

  .11. – 192. – 146. – .14. – 141. – 142. - الشائعة

  196. – 1.6. –  1.1. – 199. – .19. –  196. - عدم التقبل

 192. – 146. –  1.8. – 198. – 196. – .19. – التوتر وااننفعال

 1.1. –  1.9. – .14. – ..1. – ..1. – 199. – ية لممقياس الدرجة الكم

 1.44.=  1.6.حدود الدانلة الإحصائية لمعامل اانرتباط عند مستو   -

 1.16.=  ..1.حدود الدانلة الإحصائية لمعامل اانرتباط عند مستو   -

‌ٌٍ نٌظ‌ بير‌ا ل ر‌ظذلر‌خوص ا ُ ‌ علظ‌مالل جٌ‌ا‌(0.0.  لضح‌مي‌ذلنظٌو‌ذلا  ن‌جعه‌ل
ذٌنػ‌ذلعقاللل را‌ٌ‌‌(0.0.  عٌلللر‌ذلىق  لللر‌للللظٍ‌  علللر‌منللل  س‌ للل ي‌منللل  س‌ةلللو‌ملللي‌مق للل ؼ‌ذلوللل ذلمغ

ذٌنػ‌ذلعقاللل ر‌ذلظغذاللرا‌ ذٌغظز‌ لل ي‌منلل  س‌ذلولل ٌ ٌضللح‌ذلنللظٌو‌ للىي‌نم لل ‌مىللل مبس‌ذ غل لل ـ‌ذللل
ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ عٌللر‌ذلىق  للر‌ظذلللر‌خوصلل ا ُ ا‌ةملل ‌ لضللح‌جي‌ذلىبيللر‌ لل ي‌منلل  س‌ذلولل مٌنلل  س‌ذلمغ

عٌللر‌ذلىق  للر‌ظذلللر‌خوصلل ا ُ ا‌  عملل ‌للى‌لفهللغ‌ بيللر‌ظذلللر‌خوصلل ا ُ ‌ لل ي‌ٌ‌ منلل  س‌ذلظغنلر‌ذلة  للر‌ل مغ
عٌر‌ذلل ق ا ر ذٌلمغ ذٌلل ـ ـا‌ ذٌيى را‌ عٌر‌ذلىق  ر‌ذلآل ر:‌ذل ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ذلمغ ‌.ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل و

ذٌنػ‌ذلعقال ر‌لىلظ ‌ذل  وثلر‌ لىي‌ذلول لٌلغٍ   لغذس‌‌ٌ لضح‌جي‌نم  ‌ذلىبي س‌ة عس‌ا ل را‌
نٌه‌عوٌ‌ذلماللق وا‌و لش‌جي‌ ذٌلل لٌوظ‌مي‌يظغله ‌  ا‌ذللقة غ‌ عٌر‌ذلمـ قر‌ذلىق  را‌ مٌث ـ س‌لمغ
لٌ ـ ـهللل ‌ ذٌيلللم‌ذلو للل ز‌ٌضلللغٌـ له ا‌ ظذغلهللل ‌لم ذٌ  لٌقة غهلل ا‌ ذٌنػ‌لىلللظ‌مى قللل س‌لقلللظغذله ‌ هللع ‌ذلوللل
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ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ذٌيم‌ذلو ل ز‌م  صر‌جي‌‌ل مالق و. ذٌلول ذٌنههل ‌ذلضل اـر‌ لللغه‌الا‌‌ذلمـ قلرذلللا‌ل
لٌققظ‌ثقلهل ‌ عقاله ا‌ وٌظز‌ذلعقا را‌ ذٌل ذٌ ةلا را‌ عقاه ‌جلمُ ‌  ل ‌ذلشظزب‌مم ‌ نى ه ‌لشىغ‌  لق نا‌
ٌ لللعىةؼ‌ةلللو‌علللله‌  لللا‌ بيلهللل ‌ذ نلم   لللر‌ ذٌ عقىللل وا‌ لٌغا‌ ذٌلمو ـللل ي‌ هللل ا‌ا لللػظذظ‌للللظ ه ‌ذللللل

ذٌللى  ٌ قلللو‌ذللق  لللو‌ذ  نللل  اا‌ ٌ للل ي‌ للل لمو ـ ي‌ هللل ا‌و لللش‌لضلللـغر‌هلللع ‌ذلىبيلللرا‌ ملللو‌  عهللل ا‌
ذٌللق  و‌ زٌ‌اا‌ذلىبي سا‌ ‌.  ي‌ذلش صاذلآ غ يب‌مم ‌ اقغ‌ ي‌ان

ذٌلمال عظز‌ذ نلم   لر‌ل مـ قلر‌ ىلػػ‌ لٌقظ ى‌ذلظ ى‌ ذٌنػ‌ ‌ذل  وثر‌جي‌خػذلر‌هع ‌ذلو ةم ‌لغٍ
ذٌنهلر‌ مٌ ذٌلل ـل ـ‌ذلال  ىا‌ ذٌيى لر‌ ذٌللو لا‌  ل ذٌنهلر‌ ٌ نى هل ‌جةثلغ‌يلظغز‌  لا‌ذلم صوله ‌ذلعقال ر‌

ذٌيم‌ذلو ذٌاقُ ‌م ‌م عٌر‌ ق  ر‌ن ظز.‌  صر‌جي‌ذلصور‌ذلعقا ر‌لوقن‌له ‌ل   ز‌ذلم ل قرا‌اللاى‌ مغ
ذٌلآ غ ي. ‌عقاه ‌

ذٌغظز‌اللا‌ذلنللظٌو‌للقللن‌ملل ‌عللل اا‌ظغذاللر‌ ذلعنلل غا‌ :‌8.08ذٌلنللظ غ‌  لللعةغ‌جي‌ذلعللل اا‌ذللل
لٌغ‌ولل نػ‌008 ذٌلللل اٌ    للر‌ذلقللغظ‌ذلعذل للر.‌ لٌغ‌ ذُ‌مللي‌(‌و للش‌ل لل ي‌جي‌هعلل ه‌ بيللر‌الل ل ر‌ لل ي‌ذلللل

ذٌان. ذٌلل اٌ    له‌  ا‌ذللة م‌ عٌر‌ذلقغظ‌ هٌا‌لوظ‌مي‌مغ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ ‌ذلو

غٌز‌  ذٌللة لللما‌‌09-‌8.08‌:08ةمللل ‌جشللل غ‌شلللق عٌلللر‌ ثٌ قلللر‌ للل ي‌ذلمغ (‌ لللىي‌هعللل ه‌ بيلللر‌
عٌر‌لا  ظ‌  ا‌ذ الن  ر‌ذلمع ا ر‌ل محثغذس‌ذلنظ ظزا‌ا لش ؾ‌ذلمغي‌ لق و‌ذللغ غ‌ و ش‌جي‌ذلمغ

ذٌنػ‌‌ذلعَ‌ ـغج‌  ا‌و  لها لٌىل لغ‌ذلول ذٌالنا‌ ذٌلل قٌ‌خللا‌و للر‌ذ للػذي‌ مٌلي‌ثلى‌ا عله‌ اللـ ‌ذلغنل
عٌلهلل ‌ذلىق  للر‌لالل  ظه ‌  للا‌ذللة للم‌ ىللظ‌ذللىللغؿ‌ مٌغ ذلعقالل ر‌مللحثغذس‌نظ للظز‌لمللغ‌ هلل ‌ذلمـ قللرا‌

ذٌنػ.‌ ‌لهع ‌ذلو

 نتائج الفرض الخامس وتفسيرىا:

 نص الفرض الخامس عمى:

( بااين الحااواجز النفسااية α ≤ .1.6تو  دانلااة )ذات دانلااة إحصااائية عنااد مسااتوجااد علاقااة ان 
 المطمقات في محافظة خان يونس.عينة من وااننفتاح عمى الخبرة لد  
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ذلقلللغؿ‌ذل للل مؼب‌ي ملللس‌ذل  وثلللر‌ واللل ر‌مى ملللو‌ذغل للل ـ‌  غالللٌي‌‌لٌ لوقلللن‌ملللي‌صلللور
ذٌلظغنللر‌ذلة  لر‌لمق ل ؼ‌ذ عقللل ض‌  لا‌ ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ زا‌ذل  للغ‌ل ظغنلر‌ذل ل ى‌ لل ي‌ةلو‌ملي‌مق لل ؼ‌ذلول

‌ذٌلنظٌو‌ذلآلا‌ ٌضح‌عله.

 (98جدول)
 لكمية لعامل ااننفتاح عمى الخبرةمعاملات ارتباط بيرسون بين كل من مقياس الحواجز النفسية، والدرجة ا

 مستو  الدانلة ااننفتاح عمى الخبرة مجاانت مقياس الحواجز النفسية 

 غير دالة إحصائيا   1.8. الشائعة

 إحصائيا  غير دالة  1..1. عدم التقبل

 ..1.دالة عند مستو   - 142. التوتر وااننفعال

 1.6.دالة عند مستو   – 1.6. الدرجة الكمية لممقياس 

 1.44.=  1.6.حدود الدانلة الإحصائية لمعامل اانرتباط عند مستو   -
 1.16.=  ..1.حدود الدانلة الإحصائية لمعامل اانرتباط عند مستو   -

ٌ لللظى‌ذللق لللوا‌ لضلللح‌ملللي‌ذلنلللظٌو‌ذلاللل  ن‌ نٌلللظ‌ بيلللر‌ للل ي‌منللل لا:‌ذلشللل اىرا‌ جعللله‌ ‌ل
نٌلظ‌ بيلر‌ال ل ر‌ظذللر‌خوصل ا ُ ‌ ل ي‌منل و‌ ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌لى مو‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌اا‌ول ي‌ل
ذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌لى مللو‌ذ عقللل ض‌  للا‌ ذٌنػ‌ذلعقالل را‌ ذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌لمق لل ؼ‌ذلولل ذٌ عقىلل وا‌ لٌغ‌ ذلللل

‌ذل  غز.

‌ذل  وثللر‌ذلع ذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌لى مللو‌ذ عقللل ض‌لٌىللػٌ ٌ للظى‌ذللق للو‌ ل نللر‌ لل ي‌منلل لا‌ذلشلل اىر‌
ٌ لظى‌لق  هل ‌ جٌي‌عفلغز‌ذلمنلمل ‌   ا‌ذل  غز‌‌جي‌لنغ ر‌ذلـبن‌لنغ ر‌صى ر‌  ا‌ذلمغجز‌ذلمـ قرا‌

يٌلل ‌لللظٍ‌ذلمـ  ظٌ‌ذعقللل ض‌  للا‌ذل  للغذس‌لللظ ه ب‌نعهلل ‌ ‌‌قللر‌ولللامللي‌ي للو‌ذلآ للغ ي‌جمللغذُ‌مل نٌلل اللا‌
‌لالـ  ‌مي‌ بله‌ل غ غ‌عفغز‌ذلمنلم ‌ذللا‌لوةى‌  ا‌ذلمـ قر‌  لٌصمر‌ذ نلم   را‌  عم ‌لىػٌ

ذٌلظغنلر‌ذلة  للر‌لى مللو‌ذ عقللل ض‌  للا‌ ذٌ عقىلل و‌ لٌغ‌ ظٌ‌ بيللر‌الل ل ر‌ظذللر‌ لل ي‌منلل و‌ذلللل نٌلل ذل  وثلر‌
جٌةاللل ه ‌مىللل غما‌ زٌا‌ ذل  للغز‌خللللا‌جعللله‌ة مللل ‌ػذظ‌ذعقلللل ض‌ذلمـ قلللر‌  للا‌ذل  لللغذس‌ذلو  ل لللر‌ج ـ هللل ‌يللل

ذٌ عظم ص‌الا‌مٌه غذسا‌ ذٌالـ  س‌ذللى موا‌ لٌغا‌ ذٌنهه‌ذلل مٌ ذٌلمشةبسا‌ ذٌيما‌ ل لى مو‌م ‌ذلم
ذٌعقى  له . لٌغه ا‌ ذٌةلا س‌  غذس‌لة ق ه‌ذالق ظس‌معه ‌اا‌ قؿ‌ل ظٌه ا‌ نٌ جٌث لس‌ ‌ذلو  زا‌

‌ع صلل م‌  ذٌنهللر‌8.08‌:0.3ٌ للغٍ ذٌاللن‌ذلش صلل ر‌علل لا‌ للي‌ذالللىظذظذس‌ذلقللغظ‌لم (‌جي‌ل
ٌ ع ت‌  ا‌ع اٌلن‌  لا‌يلظغله ‌  لا‌ذلمشةبسا‌ ‌ذل  وثر‌ ىي‌ذعقل ض‌ذلمـ قر‌  لا‌ذل  لغز‌ ل له‌لغٍ

ذٌنه‌ذلمـ قر. لٌوظ  س‌ل ذٌنػ‌ذلعقا ر‌مشةبس‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌  ا‌ذ ل  غ‌جي‌ذلو ذٌنهر‌ذلو ‌م



90 
 

 ‌ ذٌلع شللغَ م‌.9‌:0..8جٌشلل غ‌ةللو‌مللي‌ج للٌ‌الل م‌ ذٌنهللر‌فللغٌ مٌ ذٌاللن‌ (‌ للىي‌لوق للن‌ذلل
ذٌ المل ق‌  لو  زا‌ ٌٍ‌ذلو  ز‌ذلض اـرا‌ لٌوق ن‌ذالن   س‌ا  مر‌ل مث غذس‌ و نر‌خلا‌لعم لر‌ذلقل

ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ مٌىلل غم‌م ل قللر.‌جَ‌جي‌لوق للن‌ذالللن   س‌الل  مر‌ل ولل ذلىق  للرا‌خضلل ار‌خلللا‌مهلل غذس‌
هٌلللعذ‌مللل ‌ مةلللي‌جي‌ لوقلللن‌ملللي‌ لللبو‌ مٌللل س‌ملىلللظظز‌ مٌى  ذٌنهلهلل ‌ و نلللر‌خللللا‌  لللغذس‌م ل قلللر‌ مٌ

‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز.

 وتفسيرىا: نتائج الفرض السادس 

 نص الفرض السادس عمى:

ات بااين متوسااطات درجاا( α ≤ .1.6عنااد مسااتو  دانلااة )توجااد فااروق ذات دانلااة إحصااائية ان 
المطمقااات فااي عينااة ماان د  لاافااي الحااواجز النفسااية مرتفعااات ومنخفضااات المرونااة العقميااة 

 محافظة خان يونس.

‌ لل ي‌ملٌاللـ س‌ذلقللغؿ‌ذلالل ظؼب‌ي مللس‌ذل  وثللر‌ والل ر‌ي مللر‌ س(‌ل لوقللن‌مللي‌صللور
عٌر‌ذلىق  ر‌مي‌ذلمـ ق س‌اا‌مو افر‌ مٌع قض س‌ذلمغ عٌؼظغن س‌مغلقى س‌ اا‌لقظ غذلهي‌‌  ي‌ 

نٌ تس‌ذلعل اا‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا: ذٌنػ‌ذلعقا را‌ ‌  ا‌مق  ؼ‌ذلو

 (92) جدول

 يةنتائج اختبار )ت( لمفروق بين مرتفعات ومنخفضات المرونة العقمية في تقديراتين عمى الحواجز النفس

الدرجة الكمية لمقياس 
 الحواجز النفسية

 المتغير
 المتوسط
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت " 

 مستو  الدانلة

 0.352 1.83 منخفض
.11 

غير دالة 
 0.354 1.72 مرتفع إحصائيا  

 128.=   1.6.حدود الدانلة الإحصائية لقيمة "ت" عند مستو   -
 9166=   ..1.مة "ت" عند مستو  حدود الدانلة الإحصائية لقي -

 

ن‌ نٌللللظ‌اللللغٌ ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌ لللل ي‌مغلقىلللل س‌ لضللللح‌مللللي‌ذلنللللظٌو‌ذلالللل  ن‌جعلللله‌ ‌ل اللللا‌ذلولللل
م‌ذللا‌مغس‌ هل ‌نم ل ‌ذلمـ قل س‌ لٌىو‌عله‌ غن ‌خلا‌لش  ه‌ذلفغٌ عٌر‌ذلىق  را‌ مٌع قض س‌ذلمغ

عٌلللر‌ذلىق  لللرا‌و لللش‌جي‌لنغ لللر‌ذلـلللبن‌لهللل ‌ذنثلللغ‌ ذٌت‌مغلقىللل س‌جٌ‌مع قضللل س‌ذلمغ ذنة لللغ‌الللا‌اللل
ذٌولظزا‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظ هيا‌ةم ‌جي‌ذلى عر‌مي‌ذلمـ قل س‌ ىشلي‌الا‌مو افلر‌ ظٌغن س‌ذلو ‌ٌٍ مال
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ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ذلللا‌ لىغضلي‌لهل ‌ ذٌللق ل لظ‌للعذ‌ال ي‌ذلول ذٌلىل ظذس‌ م‌ذلمو ـلرا‌ ٌ لىثغي‌ لعقؼ‌ذلفلغٌ
عٌر‌ذلىق  ر‌لظ هي ٌ  س‌ذلمغ ‌.ملش  هر‌خلا‌وظذ‌م ‌غاى‌ذ لبم‌مال

عٌللةملل ‌ ذٌنهللر‌ر‌ذلىق  للر‌ وللظ‌عذلهلل ‌جمللغ‌خ نلل  ا‌يلل ظغ‌  للا‌مالل  ظز‌ذجي‌ذلمغ لمـ قللر‌اللا‌م
ذٌنػا‌ٌ‌ ذٌ ل لل غ‌ذل للظذاو‌ل لله‌ذلولل ذٌيللم‌ذلصللى را‌ ذٌنهللر‌ذلم عٌللر‌ةق  للر‌اللا‌م جي‌عالل ه‌ي   لله‌مللي‌ذلمغ

ذٌيى لللرا‌ لٌى م هللل ‌  عٌلهللل ‌ ذلاللل  مر‌مللل ‌ةلللو‌مللل ‌ الللل ػمه ‌ملللي‌ةالللر‌ذللللظ ى‌ذ نلمللل  اب‌ اللل ر‌مغ
ذٌ ‌مي‌ ق  س‌اا‌و  له ‌ةمـ قه.نهه ‌وٌةمر‌اا‌ةو‌م ‌ 

غٌاللى‌ زٌ‌اللا‌لوظ للظ‌جهللظذاه ا‌ عٌللر‌ذلىق  للر‌ ىـ هلل ‌ذلقلل لٌللٌ‌  لق  للو‌مللي‌هللع ‌ذلمغ ي‌لملىهلل ‌ ذٌ 
ذٌنهللر‌ذللوللظ  س‌مالللق و‌جاضللو مٌ ذٌلثقللر‌ قللظغذله ‌  للا‌ذ  للظذق‌ ضٌ‌لللظ ه ‌ ٌٍ‌ذلـملل لٌىػ للػ‌ماللل ا‌

‌.ذلم ل قر

 نتائج الفرض السابع وتفسيرىا:

 نص الفرض السابع عمى:

( بااين متوسااطات درجااات α ≤ .1.6توجااد فااروق ذات دانلااة إحصااائية عنااد مسااتو  دانلااة )ان 
المطمقاات فاي عيناة مان لاد  فاي الحاواجز النفساية مرتفعات ومنخفضات ااننفتاح عمى الخبارة 

 محافظة خان يونس.

ب‌ي ملللس‌ذل  وثلللر‌ واللل ر‌ي ملللر‌ س(‌ للل ي‌ملٌالللـ س‌ذلاللل   ل لوقلللن‌ملللي‌صلللور‌ذلقلللغؿ‌
مٌع  عٌؼمللي‌ذلمـ قلل س‌اللا‌مو افللر‌‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغزقضلل س‌ظغنلل س‌مغلقىلل س‌ اللا‌‌ لل ي‌ لل

نٌ تس‌ذلعل اا‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا: ذٌنػ‌ذلعقا را‌ ‌لقظ غذلهي‌  ا‌مق  ؼ‌ذلو

 (96) جدول

 نتائج اختبار )ت( لمفروق بين مرتفعات ومنخفضات ااننفتاح عمى الخبرة في تقديراتين عمى الحواجز النفسية

 الدرجة الكمية لمقياس
 الحواجز النفسية

 المتغير
 المتوسط
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت " 

 مستو  الدانلة

 0.344 1.81 منخفض
9188 

عند مستو   دالة
 0.133 1.68 مرتفع (..1.دانلة )

 128.=   1.6.حدود الدانلة الإحصائية لقيمة "ت" عند مستو   -
 9166=   ..1.ستو  حدود الدانلة الإحصائية لقيمة "ت" عند م -
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ذٌنػ‌ذلعقاللللل ر‌ للللل ي‌مغلقىللللل س‌ ن‌الللللا‌ذلوللللل نٌلللللظ‌الللللغٌ  لضلللللح‌ملللللي‌ذلنلللللظٌو‌ذلاللللل  ن‌جعللللله‌ل
‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذعقللل ض‌ذلمـ قللر‌  للا‌ذل  للغز‌ ىللػػ‌يللظغذله ا‌ا‌ذ عقللل ض‌  للا‌ذل  للغزمٌع قضلل س‌ لٌللغٍ

م‌ ذٌنهللر‌فللغٌ ٌ  لللل لا‌ للعىةؼ‌عللله‌  للا‌يللظغله ‌اللا‌م ٌ  غذلهلل ا‌ مٌ لهلل ‌ ٌٍ‌مى  ٌ غالل ‌مللي‌ماللل
ن‌ لل ي‌مغلقىلل س‌ذلو لل ٌ  لللل لا‌ة عللس‌هعلل ه‌اللغٌ ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ذللللا‌لىلغضلله ا‌ ذٌلولل  ز‌ذلضلل اـرا‌

ذٌنػ‌ذلعقال ر ةمل ‌‌.مٌع قض س‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌اا‌لقظ غذلهي‌  ا‌ذلظغنر‌ذلة  لر‌لمق ل ؼ‌ذلول
مٌع قضل س‌ ذٌنهرا‌ ذٌنػ‌ذلم ‌ذل  وثر‌ ىي‌ضىم‌ذ عقل ض‌عوٌ‌ذل  غز‌جا اُ ‌ ىظ‌و نػذُ‌مي‌و لغٍ

لٌ ر.ذ  لٌومو‌ذلماح ‌عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ ضىم‌لظ هى‌ذلثقر‌  لعقؼ‌

‌ذل  وثر‌ ىي‌ ةٌه ا‌ال عذ‌ة علس‌‌ لهل‌ذلمـ قلر‌ذل  غذس‌ذللا‌لمغُ‌ هل لٌغٍ غٌ‌الا‌لوظ لظ‌ال  ظ
ذٌنػ‌ جٌمل ‌خع‌ة علس‌هلع ‌ذلول لٌغب‌ هٌا‌لشلةو‌منلمىلر‌مصلظغذُ‌ل لل ذٌللىق ظا‌ ذٌنػ‌لمل ػ‌  لنظزا‌ ذلو

ٌ للر‌لللظ ه ‌ٌشللة س‌لوللظ ُ ‌   لٌ وللش‌ظذمغا امللُ ‌ للي‌خ نلل ظ‌و للٌو‌لل لله‌لعالل ر‌لهلل ب‌ا عهلل ‌القضلل ه ‌
ذٌنػا‌مللي‌ للبو‌ذةلالل ر‌ةللو‌ملل ‌هللٌ‌نظ للظ ةللعلهب‌الل ي‌ملل ‌للمللل ‌ لله‌ذلمـ قللر‌مللي‌اللم س‌مللي‌‌ذلولل

ذٌعقل وهللل ‌  لللا‌ذناةللل غ‌ذلمنلللغظز‌ا لللغ‌ذلإ ل  ظ لللرا‌ ذٌ هلمللل ى‌  لنم ل للل سا‌ ذٌاللل ا‌ ي  لللو‌ذل  للل و‌ذل
ظٌ‌ذلقةغ للر‌ذللللا‌يللظ‌ غ‌ ذٌنػ‌ذنمللغ‌ذلللعَ‌غٌاضلله ‌ل ق لل ذٌنهلله‌ذلولل اضلله ‌ذلمنلملل ‌يللظ‌لالل  ظه ‌اللا‌م

ذٌنػ‌ذلعقا ر. نىو‌ذلمـ قر‌ي ظغز‌  ا‌ذللى مو‌ شةو‌جاضو‌م ذٌلو ذٌيما‌ ‌ ‌ةو‌ذلم

ذٌنه‌مشةبس‌اا‌ذالغبو‌ اٌا‌ذلمق  و‌ا ي‌مع قضر‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌لق ظ‌عقاه ا‌ال
هٌللعذ‌يللظ يٌللظ‌للاللى‌  لىػلللر‌ لٌعغ للن‌  للا‌عقالله ا‌ ذٌنػ‌‌يٌلهلل ا‌  ػ للظ‌اللغؾ‌لىغضلله ‌ل لقة للغ‌اللا‌ذلولل

ذٌنهللرا‌ يٌللظغذله ‌ ‌لالل  ظه ‌  للا‌ذلم ذٌنهلهلل ‌الل ي‌  غذلهلل ‌ لٌللس‌م لٌللٌ‌و  ذٌنهلهلل ا‌ ذلعقالل ر‌ظٌي‌م
ضٌ. ٌٍ‌ذلـم ‌ا ع قؿ‌لظ ه ‌مال

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌  ض ‌لى مو‌ذ عقلل ض‌  لا‌ذل  لغزا‌ ذٌغظز‌اا‌لقظ غ‌ذلو ٌ ع تُ‌  ا‌ذلعل اا‌ذل
ذٌلللا‌جشل غس‌ لىي‌جال ٌر‌لق ل ى‌ذلقلغظ‌Natalia & Neil, 2002ذالر‌ هٌلعذ‌مل ‌جةظلله‌علل اا‌ظغ‌ (ا‌

ذٌلق للن‌ لٌللظ‌ذل للٌم‌ ذٌنهلهلل ا‌ةملل ‌  عللس‌جي‌خظغذه‌ذلوللظش‌ةلهظ للظ‌  للأوللظذش‌ذلضلل اـر‌ ق للظ‌اللا‌م
جٌي‌مللللي‌جهللللى‌ صلللل اؾ‌لق لللل ى‌ذلقللللغظ‌ ذٌنهللللرا‌ ٌ علللل ت‌  للللا‌عللللله‌ ل عللللا‌ذالللللغذل ن  س‌ذلم لٌغ‌ ذٌلللللل

ٌٍ‌ذللق حو‌ ‌مال ذٌلضغٌـ ضٌ‌ذنهلظذم‌لظ له.‌جَ‌ل لهظ ظذس‌ ذٌ عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌خض ار‌خلا‌ٌض
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ٌ  للا‌ مةي‌لهي‌لوظ ظ‌ذالغذل ن  س‌ جي‌مغلقى س‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌ ظغةي‌ذللهظ ظ‌ شةو‌ن ظا‌
ذٌنهر‌هعذ‌ذللهظ ظ‌جٌ‌ذلو نػ ظٌا‌‌م ‌.(2006‌:410 موم

‌:نتائج الفرض الثامن وتفسيرىا

‌نص الفرض الثامن عمى:

فااي مسااتو  الحااواجز ( α ≤ .1.6عنااد مسااتو  دانلااة )ات دانلااة إحصااائية ان توجااد فااروق ذ
ات: العماار، وعاادد المطمقااات فااي محافظااة خااان يااونست تعااز  لممتغياار عينااة ماان النفسااية لااد  

 .، والمستو  الميني، والمستو  التعميميالأبناء

 اللللل ظذى‌ذ  ل لللل غذس‌ذ الللللظ ل ر‌ب‌ي مللللس‌ذل  وثللللر‌ ذلثلللل ميذلقللللغؿ‌ل لوقللللن‌مللللي‌صللللور‌
ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ ن‌ لل ي‌ملٌاللـ س‌لقللظ غذس‌ذلمـ قلل س‌  للا‌مق لل ؼ‌ذلولل ذلمع الل ر‌ل ةشللم‌ للي‌ذلقللغٌ

ٌٍ‌ذلمهعلا‌مٌن  له  ذٌلمال ٌٍ‌ذللى  ماا‌ ذٌلمال ٌ ظظ‌ذن ع تا‌ عٌلله‌   لبم‌ملغ غذس:‌ذلىمغا‌ ا‌
‌  ا‌ذلعوٌ‌ذلل لا:

 الفروق في الحواجز النفسيةت تبعا  لمتغير العمر. –أوان  
ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ل ىللُ ‌لملغ للغ‌ذلىمللغ‌ذاللل ظمس‌ذل  وثللر‌ذ ل لل غ‌ل لىللغم‌خلللا‌ذلقلل ن‌اللا‌ذلولل غٌ

ٌ ل س‌ماللق ر‌الىةثغ‌  ن‌  ي‌ثلبش‌منم (ا‌One Way ANOVAsلو  و‌ذلل   ي‌ذنو ظَ‌ل قغٌ
‌ذٌلنظٌو‌ذلل لا‌ ٌضح‌ذلعل اا:

 (92جدول )
 كمية لممقياسلنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمجاانت مقياس الحواجز النفسية، والدرجة ا

 تبعا  لمتغير العمر
مجاانت الحواجز 

 النفسية
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"  

مستو  
 الدانلة

 مجال الشائعة

 0.11 4 0.44 بين المجموعات

0.83 
غير دالة 
 إحصائيا  

 250 32.7 داخل المجموعات
0.13 

 254 33.2 المجموع

 مجال عدم التقبل

 0.17 4 0.67 بين المجموعات

1.49 
غير دالة 
 إحصائيا  

 250 28.3 داخل المجموعات
0.11 

 254 28.9 المجموع
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مجال التوتر 
 وااننفعال

 0.38 4 1.5 بين المجموعات

2.55 

دالة عند 
مستو  

.1.6 

 250 36.8 داخل المجموعات
0.15 

 254 38.3 المجموع

الكمية الدرجة 
 لممقياس

 0.18 4 0.73 بين المجموعات

2.46 
غير دالة 
 إحصائيا  

 250 18.4 داخل المجموعات
0.07 

 254 19.2 المجموع

‌41696( =  .96-1لدرجة حرية )   ..1.عند مستو   حدود الدانلة الإحصائية لقيمة )ف(
‌9.696( =   .96-1ة ) لدرجة حري  1.6.عند مستو   حدود الدانلة الإحصائية لقيمة )ف(

ٌ ظى‌ذللق وا‌ ٌ ر‌اا‌من  س:‌ذلش اىرا‌ ن‌مىع نٌظ‌اغٌ  لضح‌مي‌ذلنظٌو‌ذلا  ن‌جعه‌ ‌ل
ذٌنػ‌ذلعقالل رب‌ل ىللُ ‌لم ن‌اللا‌منلل و‌لذٌلظغنللر‌ذلة  للر‌لمق لل ؼ‌ذلولل نٌللظ‌اللغٌ غ للغ‌ذلىمللغا‌اللا‌ولل ي‌ل

ذٌ عقى وب‌ل ىُ ‌لم لٌغ‌ ‌لغ غ‌ذلىمغ.ذلل

ن‌اللا‌ذلظغنللر‌ذلة  للر‌ل ولل ‌لملغ للغ‌ذلىمللغ‌ غنلل ‌خلللا‌جي‌لٌللى‌لفهللغ‌اللغٌ ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌لىللػٍ
هٌلعذ‌ذعىةلؼ‌  لا‌لقللظ غذلهي‌2013‌/2014ذل  وثلر‌ذ لل غس‌ذلى علر‌ملي‌ذلمـ قل س‌الا‌العلا‌  (ا‌

ذٌ عقىلل ولٌمىغاللر‌ذلنللل  ‌غاللى‌ذ لللبم‌ج ملل غهيا‌ لٌغ‌ ن‌اللا‌منلل و‌ذللللل لملغ للغ‌ ملللغ‌ب‌ل ىللُ ‌ذلقللغٌ
ذٌلنللظٌو‌ذلللل لا‌ذلمق غعلل س‌ذل ىظ لل‌ذلمـ قللرا‌ي مللس‌ذل  وثللر‌  لةشللم‌ للي ر‌  اللل ظذى‌ذ ل لل غ‌شلل ق ها‌

‌ ٌضح‌عله.

 (.4جدول )
 العمرمجال التوتر وااننفعال، تبعا  لمتغير  المطمقات عمى ممقارنات البعدية بين متوسطاتاختبار شيفيو ل

 الفروق بين متوسطات متغير عمر الأم المتوسطات الحسابية العمر

     1 1.81 سنة. .9أقل من 

    1 0.22 1.76 سنة1 .4 -.9

   1 0.17 0.016 1.68 سنة1 .1 -.4

  1 0.66 0.06 0.009 1.68 سنة1  .6 - .1

 . 0.91 0.82 0.17 0.03 1.65 سنة1  .8 -.6

ذٌ عقىللل وب‌ل ىلللُ ‌ لٌغ‌ ٌ لللر‌الللا‌منللل و‌ذللللل ن‌مىع نٌلللظ‌الللغٌ  لضلللح‌ملللي‌ذلنلللظٌو‌ذلاللل  ن‌جعللله‌ل
لٌص لح‌‌ ‌.(اعر‌20جيو‌مي‌ذلقار‌ لملغ غ‌ذلىمغا‌

ٌ ظى‌ذللق وا‌ل ىُ ‌لملغ لغ‌ذلىملغ‌ني‌ٌ مةي‌ ن‌اا‌من لا‌ذلش اىرا‌ ظٌ‌اغٌ نٌ لقا غ‌ ظى‌
‌يٌظ‌ ق   ه ‌  لغاؿ‌ غؿ‌ذلعفغ‌ ي‌ذلىمغ.ذلش اى سا‌  ىؿ‌ذلمغجز‌ذلمـ قر‌ و صغه ‌ذلمنلم ‌
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‌ذل  وثر‌ غٌةم ‌لىػٌ لٌغ‌ٌ‌‌فه ن‌الا‌منل و‌ذللل لٌصل لح‌ذلمـ قل س‌ جيلو‌ملي‌ذ عقىل اغٌ وا‌
ذعلقل و‌ملي‌مغو لر‌ذلمغذهقلر‌‌  مه ‌ذلىشغ ي‌لى ؽ‌مغو رقر‌ذلصغ غز‌لوس‌خلا‌جي‌ذلمـ ‌اعر(‌20

اٌا‌وق قر‌ذنمغ‌هع ‌ذلمغو ر‌ذلىمغ ر‌ل لؾ‌   عقى  س‌ذلم ل قرا‌ ذلملى غز‌خلا‌مغو ر‌ذلش  را‌
ٌ  للل لا‌ وٌه ‌ذصـظى‌ صلظمر‌ذلـلبن‌ م جٌهظذاه ‌ٌـ ةم ‌جي‌عفغله ‌وٌو‌ذلمالق و‌ة عس‌مغلقىر‌

ذٌنػ‌ ثٌقله ‌  لمو ـ يا‌الةٌي‌لعفغ‌خلا‌ذلو ٌ ق  س‌لوظ‌مي‌يظغذله ‌ جةثغ‌ذلعقا ر‌ ىعه ‌مث ـ س‌
لٌشللىغ‌ لله‌ للعىةؼ‌  للا‌ا‌لةللو‌ملل ‌ قلل و‌وا الل ر ةملل ‌جي‌ضللىم‌ذلإشلل  ق‌ذلىلل ـقا‌ذلللعَ‌لى شلله‌

ذٌنهر ذٌلم يٌظغله ‌  ا‌ذللومو‌ ‌.ذعقى  له ‌

 الفروق في الحواجز النفسيةت تبعا  لمتغير عدد الأبناء. –انيا  ث

ذٌنػ‌ذلعقاللل ر‌ل ىلللُ ‌لملغ لللغ‌ل لىللل ن‌الللا‌ذلوللل ذالللل ظمس‌ذل  وثلللر‌‌ لللظظ‌ذن عللل تغم‌خللللا‌ذلقلللغٌ
ٌ للل س‌ماللللق ر‌الللىةثغ‌  ن‌ للل ي‌ثلللبش‌منم  One Wayذ ل للل غ‌لو  لللو‌ذلل للل  ي‌ذنوللل ظَ‌ل قلللغٌ

ANOVAs:ذٌلنظٌو‌ذلل لا‌ ٌضح‌ذلعل اا ‌(ا‌

 (.4جدول )
 ممقياسنفسية، والدرجة الكمية لنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمجاانت مقياس الحواجز ال

 تبعا  لمتغير عدد الأبناء
مجاانت الحواجز 

 النفسية
 مجموع المربعات مصدر التباين

 درجة
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستو  
 الدانلة

 مجال الشائعة

 0.13 4 0.52 بين المجموعات

1 
غير دالة 
 إحصائيا  

 0.13 250 32.7 داخل المجموعات
 254 33.2 جموعالم 

 مجال عدم التقبل

 0.06 4 0.24 بين المجموعات

0.53 
غير دالة 
 إحصائيا  

 0.12 250 28.7 داخل المجموعات
 254 28.9 المجموع 

مجال التوت 
 وااننفعال

 0.35 4 1.38 بين المجموعات

2.34 
غير دالة 
  إحصائيا  

 0.15 250 36.9 داخل المجموعات
 254 38.3 المجموع 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.07 4 0.26 بين المجموعات

0.86 
غير دالة 
 إحصائيا  

 250 18.9 داخل المجموعات
0.08 

 254 19.2 المجموع

‌41696( =  .96-1لدرجة حرية )   ..1.عند مستو   حدود الدانلة الإحصائية لقيمة )ف(
‌91696( =   .96-1لدرجة حرية )   1.6.تو  عند مس حدود الدانلة الإحصائية لقيمة )ف(
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ذٌنػ‌ ٌ لللر‌الللا‌منللل  س‌مق للل ؼ‌ذلوللل ن‌مىع نٌلللظ‌الللغٌ  لضلللح‌ملللي‌ذلنلللظٌو‌ذلاللل  ن‌جعللله‌ ‌ل
ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼب‌ل ىُ ‌لملغ غ‌ ظظ‌ذن ع ت. ‌‌ذلعقا را‌

‌ذل  وثلللر‌هلللع ‌ذلعل نلللر‌جي‌ وٌلللػي‌ لللظذ  ه ا‌ذلملللغجز‌ذلمـ قلللر‌لىللل لٌىلللػٌ عا‌ملللي‌جللللى‌عقالللاا‌
غٌ‌ ىظ ٌ   لا‌جو ى‌ذنم يا‌ٌ‌ٌشى ا اه ‌ غؿ‌ذلعفغ‌ذل ٌم‌مي‌ذلمالق و‌هٌ‌م ‌ ا ـغ‌   ه ا‌

‌ ي‌ ظظ‌ذن ع ت.

وا اللله ‌ ذٌ  غٌه ‌ ققلللظذعه ‌ل و للل ز‌ذنالللغ را‌ ظٌهى‌مهمللل ‌ةللل ي‌ لللظظهى‌ ‌ لللحثغ‌الللا‌شلللى نٌللل ا
ي‌  غز‌ذلـبن‌ذللا‌جثغس‌   ه ‌ شةو‌ا  ا‌م ‌م ‌ صل و ه ‌ملي‌لوملو‌   لصغذ  س‌ذلظذ   را ذٌ 

لٌ ٌ ظى‌ذ القغذغ‌س  ذلماح ‌ةو‌عله‌ ‌  ل م‌اا‌ ظظ‌ذن ع ت.ا‌

ذٌنػ‌ ‌ذل  وثللر‌ للىي‌ذلمـ قللر‌يللظ‌لشللىغ‌ للىي‌ذن علل ت‌ٌالل  ر‌ل ل ق للم‌مللي‌وللظز‌ذلولل ةملل ‌لللغٍ
ذٌنهه ‌   لبم‌ ظظهى. ‌ذلعقا ر‌ذللا‌ل

 الفروق في الحواجز النفسيةت تبعا  لمتغير المستو  التعميمي. –ثالثا  

ن‌الللا‌ذلوللل ذٌنػ‌ذلعقاللل ر‌ل ىلللُ ‌لملغ لللغ‌ لللظظ‌ذن عللل ت‌ذالللل ظمس‌ذل  وثلللر‌ل لىلللغم‌خللللا‌ذلقلللغٌ
ٌ للل س‌ماللللق ر‌الللىةثغ‌  ن‌ للل ي‌ثلللبش‌منم  One Wayذ ل للل غ‌لو  لللو‌ذلل للل  ي‌ذنوللل ظَ‌ل قلللغٌ

ANOVAs:ذٌلنظٌو‌ذلل لا‌ ٌضح‌ذلعل اا ‌(ا‌

 (32)جدول 
 ة لممقياسنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمجاانت مقياس الحواجز النفسية، والدرجة الكمي

 تبعا  لمتغير المستو  التعميمي
مجاانت الحواجز 

 النفسية
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف" 

 مستو  الدانلة

 مجال الشائعة
 0.55 3 1.64 بين المجموعات

4.34 
دالة عند 

 0..1.مستو 
 251 31.5 داخل المجموعات

0.13 
 254 33.2 المجموع

 مجال عدم التقبل

 0.2 3 0.59 بين المجموعات

1.74 
غير دالة 
 إحصائيا  

 251 28.3 داخل المجموعات
0.11 

 254 28.9 المجموع

مجال التوتر 
 وااننفعال

 0.14 3 0.41 بين المجموعات

0.91 
غير دالة 
 إحصائيا  

 251 37.9 داخل المجموعات
0.15 

 254 38.3 المجموع
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لدرجة الكمية ا
 لممقياس

 0.22 3 0.66 بين المجموعات

2.98 
دالة عند مستو  

.1.. 
 251 18.5 داخل المجموعات

0.07 
 254 19.2 المجموع

‌11.98( = .96-4لدرجة حرية )   ..1.عند مستو   حدود الدانلة الإحصائية لقيمة )ف(
‌91266 ( =.96-4رجة حرية ) لد  1.6.عند مستو   حدود الدانلة الإحصائية لقيمة )ف(

ذٌلظغنلر‌ذلة  لر‌ ٌ لر‌الا‌منل  س:‌ذلشل اىرا‌ ن‌مىع نٌظ‌اغٌ  لضح‌مي‌ذلنظٌو‌ذلا  ن‌جعه‌ل
ن‌الا‌منل و‌ لظى‌ نٌظ‌الغٌ ٌٍ‌ذللى  ماا‌اا‌و ي‌ ‌ل ذٌنػ‌ذلعقا رب‌ل ىُ ‌لملغ غ‌ذلمال لمق  ؼ‌ذلو

ذٌ عقى وب لٌغ‌ ذٌلل ٌٍ‌ذللى  ما.‌ذللق وا‌ ‌ل ىُ ‌لملغ غ‌ذلمال

ن‌الا‌منل و‌ذلشل اىرذلن  ‌‌لٌمىغار ٌٍ‌ذللى  ملاا‌ي ملس‌ذل  وثلر‌‌ذلقغٌ ب‌ل ىلُ ‌لملغ لغ‌ذلمالل
ذٌلنظٌو‌ذلل لا‌ ٌضح‌عله. ‌ ىمو‌ذلمق غع س‌ذل ىظ ر‌  ال ظذى‌ذ ل  غ‌ش ق ها‌

 (33جدول )
 اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين متوسطات المطمقات عمى مجال الشائعة، تبعا  لمتغير المستو  التعميمي

المستو  
 التعميمي

المتوسطات 
 الحسابية

 فروق بين متوسطات متغير المستو  التعميمي

    1 1.86 تعميم أساسي

   1 0.36 1.81 ثانوية عامة

  1 0.01 0.002 1.79 دبموم سنتين

 . 0.00 0.02 0.00 1.73 جامعي

ذٌ عقىللل و لٌغ‌ ٌ لللر‌الللا‌منللل و‌ذللللل ن‌مىع نٌلللظ‌الللغٌ ب‌ل ىلللُ ‌ لضلللح‌ملللي‌ذلنلللظٌو‌ذلاللل  ن‌جعللله‌ل
ٌٍ‌ذللى  ماا‌ٌ‌ ٌَلملغ غ‌ذلمال ذٌلث ع ‌.لص لح‌ذللى  ى‌ذنا ااا‌

‌ذل  وثر‌ذلعل نر ٌٍ ذغلقل ق جي‌لٌىػٌ  ذلمشلةبس ولظز ل ق لم  لحظَ‌خللا‌ ذللى  ملا ذلمالل
ٌٍ   ا لةٌي ذللا ا لمغجز ذلعقا را ٌ اا ذلى لىا   وٍ‌ملي مال   لحثغ‌  لا علله ال ي ذٌلمىغالرب ذٌلل
ةٌه ا لقة غه ا ـغ قر ي لى  مه  جعهس يظ لةٌي ذللا ذلمغجز جي ةم  ٌا  ذٌ   لةي‌  م ر لى ذلن مىاا‌
‌عقاه .  لثق م اغذاه  يٌس ة م‌لملأ لىغم ا عه 

ذٌنهلللر‌لولللظ  س‌ ذٌيىا‌ م ذٌلللل ذٌللقة لللغ‌ذلمعـقلللر‌ ذٌنهلللر‌ هٌلللعذ‌ لللعىةؼ‌  لللا‌يلللظغله ‌  لللا‌ذلم
‌ذلو  ز‌ذلم ل قر‌ ذٌنػ‌ذلعقال را‌ةمل ‌جي‌ذلملغجز‌ذلملى ملر‌ذٌضغٌـ ذٌ  لر‌لىل لغ‌ذلشله ظز‌لٌوظَ‌ذلول ل

غٌ‌من  ُ‌  لغه   مم  مث  ر‌ذلوصي‌ذلمع  ‌جم ى‌لوظ  س‌ذلو  زا‌ ذٌنػ‌ذلعقال را‌جٌ ل شى  جَ   لو
قٌ لٌى عا‌مي‌ي ر‌ذ لص و‌م ‌ذنصظي تا‌جٌ‌ذلمو ـ ي‌ ه  ذ ضـغذ  س مي ث غ ع ‌.ذلعقا را‌
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ال قللا‌  للغذلهي‌‌ لهياجي‌ذللى لل ى‌اللا‌ذلمغو للر‌ذنا الل ر‌لللى‌ صللقو‌ش صلل‌ذٌلنللظ غ‌  لللعةغ
ظٌز هٌلعذ‌ ضلىم‌يلظغلهاا‌ذلو ل ز‌مولظ لٌصل ح‌ذلو ل ز‌جةثلغ‌‌ي‌  لا‌ذللة لم‌مل ‌ذلٌضل ‌ذلنظ لظاا‌

ٌ ر ‌.لٌىق ظذُ‌‌صى

ةم ‌لىل غ‌ذل  وثر‌مغو لر‌ذللى ل ى‌ذلنل مىا‌ ال  ظ‌الا‌لىػ لػ‌ذلصلور‌ذلعقال رب‌  صلر‌جي‌
ذٌلصور‌ذلعقا ىٌ‌ذلعقؼا‌ جٌال ل ر‌لوق لن‌هع ه‌ذلىظ ظ‌مي‌ذلمقغغذس‌ذلظغذا ر‌ذلمهلمر‌ ى  غن‌  ر‌ٌـ

ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ذلم ل قلر.‌ ذٌنهر‌ذلو ذٌ نلم  ا.‌مم ‌ اهى‌اا‌يظغذس‌ذلمـ قر‌اا‌م ذٌان‌ذلعقاا‌ ذلل
لٌىظ‌مغذوو‌ذللى  ى‌ذلبوقر‌ل لى  ى‌ذنا اا‌مغو ر‌ ع ت‌ بي س‌ذنلم   ر‌يظ‌لالعظ‌خل ه ‌ذلمـ قر‌

ذٌ مٌ لٌغه ‌ ذٌلل ق م‌مي‌وظز‌ل ذٌلثقر‌ ذٌنػ‌ذلـبن‌ذلعقا ر.اا‌ذةلا ر‌ذل  غذس‌ ‌نهر‌و

 الفروق في الحواجز النفسيةت تبعا  لمتغير المستو  الميني. – رابعا  

ٌٍ‌ذلمهعلا‌ذالل ظمس‌ذل  وثلر‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ل ىُ ‌لملغ لغ‌ذلمالل ن‌اا‌ذلو ل لىغم‌خلا‌ذلقغٌ
ٌ ل ي‌ماللق ل ي‌  ن‌ ل ي‌منمل ذٌلنلظٌو‌Independent Samples T testذ ل ل غ‌ س(‌ل قلغٌ (ا‌

‌ ٌضح‌ذلعل اا:‌ذلل لا

 (41جدول )
 نتائج اختبار ت لمفروق بين مجموعتين مستقمتين تبعا  لمتغير المستو  الميني

مجاانت الحواجز 
 النفسية

المستو  
 الميني

 المتوسط
 الحسابي

ااننحراف 
 المعياري

 مستو  الدانلة " قيمة "ت

 مجال الشائعة
 0.33 1.66 تعمل

.122 
دالة عند مستو  

 0.37 1.76 ان تعمل ..1.

 مجال عدم التقبل
 0.34 1.69 تعمل

 غير دالة إحصائيا   186.
 0.33 1.78 ان تعمل

مجال التوتر 
 وااننفعال

 0.37 1.93 تعمل
 غير دالة إحصائيا   1.2.

 0.39 1.93 ان تعمل

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.24 1.76 تعمل
 غير دالة إحصائيا   .16.

 0.28 1.82 ان تعمل

 9166=   ..1.حدود الدانلة الإحصائية لقيمة "ت" عند مستو   -
 128.=   1.6.حدود الدانلة الإحصائية لقيمة "ت" عند مستو   -
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ٌ لللر‌الللا‌منللل و‌ذلشللل اىرب‌ل ىلللُ ‌لملغ لللغ‌ ن‌مىع نٌلللظ‌الللغٌ  لضلللح‌ملللي‌ذلنلللظٌو‌ذلاللل  ن‌جعللله‌ل
ٌ لللر‌الللا ن‌مىع نٌلللظ‌الللغٌ لٌصللل لح‌ذلللللا‌ ‌لىملللوا‌الللا‌وللل ي‌ ‌ل ٌٍ‌ذلمهعلللاا‌ منللل لا:‌ لللظى‌‌ذلمالللل

ذٌ لٌغ‌ ذٌلل ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ل مق  ؼذللق وا‌ ‌. عقى وا‌

‌ذل  وثر‌عله‌جي عٌلله‌ ال ر‌   ذللا ذلمغجز‌ذلمـ قر‌ لٌىػٌ لىملو‌لةثلغ‌   هل ‌ذلشل اى سا‌
ٌ  للل لا‌جَ‌لولغه‌ ٌ ر‌   ه ا‌ زٌ‌موا ٌ غذير‌لوغة له ‌اةو‌ ـ تٌ‌   ه ا‌ جي‌ذلمنلم ‌ ا ـ‌ذلض

مٌ وللٌف‌مللي‌ي للو‌ذلآ ذٌتُ‌مللىلٌمب‌جٌ‌ا للغ‌مللىلٌم‌لهلل ‌مغذيللرا‌ جٌَ‌الل ٌه‌ صللظغ‌معهلل ‌الل  للغ يب‌
عٌللله‌علل لا‌ للي‌ذللػ‌ ذمهلل ‌اللٌم‌ قاللغ‌ ـغ قلله‌  ـاللرا‌جملل ‌ذللللا‌لىمللو‌ا هلل ‌م غغذلهلل ‌اللا‌ذلوغةللرب‌

ٌ صلللل ح‌ غٌ‌‌ ٌف قلللر‌مى علللر‌ج ـلللس‌لهلللل ‌ماللل ور نهللل ‌م لللغغذُا‌ٌـ  ى للللُ ‌ملللي‌ذلوغ للللر‌الللا‌ذلوغةلللر‌
ةملل ‌جي‌ذلى م للر‌ل للل ـ‌ قالل س‌‌ذللللا‌ ‌لىمللو.‌لةللٌي‌جيللو‌لىغضللُ ‌لولل نػ‌ذلشلل اىر‌ملليللآ للغ يا‌ٌ‌

لٌه . هٌعذ‌  قم‌وظز‌ذلش اى س‌و ‌م ل قر‌  صر‌اا‌ م ه ا‌

ذٌلظغنر‌ذلة  ر‌ ذٌ عقى و‌ لٌغ‌ ذٌلل ن‌ظذلر‌خوص ا ُ ‌اا‌من  س:‌ ظى‌ذللق وا‌ لٌى‌لفهغ‌اغٌ
هٌللعذ‌ غنل ‌خلللا‌لقلل غر ٌٍ‌ذلمهعللا‌للظٍ‌ذلمـ قللرا‌ ذٌنػ‌ذلعقالل ر‌ ل  لبم‌ذلماللل ذلى عللر‌‌لمق ل ؼ‌ذلولل

عٌقلؼ‌ذلثق الر‌ذلمنلمى لر‌للعذ‌للى‌لفهلغ‌ ذٌللق ل لظ‌ ٌ  ضىي‌لعقؼ‌ذلىل ظذس‌ ما‌ اا‌ذلةث غ‌مي‌ذلفغٌ
ٌٍ‌ذلمهعا‌لظ هي. يٌُ ‌غاى‌ذ لبم‌ذلمال ‌اغ

‌ٌٍ ‌ذل  وثر‌ ىي‌ذلش اىر‌مصظغه ‌ذلمو ـ ي‌الىثغ‌من و‌ذلشل اىر‌ ل  لبم‌ذلمالل ةم ‌لغٍ
ذٌ لٌغ‌ ذٌلللل ذٌمللو‌ذلمهعللاا‌  عملل ‌منلل  س‌ للظى‌ذللق للوا‌  عقىلل و‌مصللظغه ‌ذلمـ قللر‌عقالله ‌الللىثغس‌ ى

هٌلللا‌صلللظمر‌ ذٌولللظز‌ ذٌملللو‌لىغضلللهي‌للنغ لللر‌ لٌىلللو‌ج لللغػ‌هلللع ‌ذلى ٌٍ‌ذلمهعلللاا‌ ‌ا لللغ‌ذلمالللل ج لللغٍ
ذٌلقغذك‌ذلى ـقا‌ذلع نى‌ ي‌  غز‌ذلـبن. ا‌ ذٌ عقص و‌ذناغَ ‌ذلـبنا‌

‌  
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 توصيات الدراسة

تٌ‌م ‌لٌص س‌خل ر‌ذلظغذار‌مي‌عل ااا‌لٌصا‌ذل  وثر‌ م    ىلا:‌اا‌ض

ذٌنػ‌ذلعقالللل ر‌ .1 ذٌنهلللله‌ذلولللل ٌ غ‌يللللظغذلهي‌  للللا‌م ٌ للللظ‌ذلمـ قلللل س‌ لللل ل  غذس‌ذلبػمللللر‌للـلللل لػ
ذٌن  ى‌ذلظغذا ر. غٌؽ‌ذلىموا‌ ذٌل ق تذسا‌ٌ ذٌسا‌ ‌مي‌ بو‌ قظ‌ذلعظ

ذٌنػ‌لللللللظ هيا‌مللللللي‌ .2 ٌٍ‌ذلولللللل عٌللللللر‌ذلىق  للللللر‌ل قلللللؿ‌ماللللللل خةاللللل ر‌ذلمـ قلللللل س‌مهلللللل غذس‌ل مغ
ذٌلمو ضغذ ذٌسا‌  ذل  صر‌ عله.‌س بو‌ذلعظ

غٌز‌لٌ‌ .3 عٌللللللر‌ذلىق  للللللر‌لللللللظٍ‌ذلمـ قلللللل س‌لملللللل ‌لهلللللل ‌مللللللي‌ضللللللغ عٌلللللل س‌ذلمغ لٌقى للللللو‌مة ف للللللما‌
ذٌعر‌ملىظظز‌لظ هي. ظٌ‌ذ ن  ا‌  ا‌ن  مغظ

ذٌنػ‌ذلعقا ر‌لظٍ‌ذلمـ ق س. .4  لصم ى‌ غذما‌خغش ظ ر‌ بن ر‌ل ل ق م‌مي‌ذلو
ٌ  لللللللر‌ذلمـ قللللللل س‌ ىهم لللللللر‌ذ عقلللللللل ض‌  لللللللا‌ذل  لللللللغز‌للىػ لللللللػ‌ذلصلللللللور‌ذلعقاللللللل ر‌للللللللظ هيا‌ .5 ل

 عٌفغلهي‌ل و  ز.
غٌز‌ .6 جي‌لقلللللللللظى‌ذلمحااللللللللل س‌ذ نلم   لللللللللر‌ذلم ل قلللللللللر‌ذلماللللللللل عظز‌ذ نلم   لللللللللر‌ذلللللللللللا‌ضلللللللللغ

 لا  ظ‌ذلمـ قر‌  ا‌ذللة م.
ذٌللق ل للللللظ‌ذلملى قللللللر‌  لمـ قلللللل س‌مللللللي‌ للللللبو‌ذن لللللل ى‌ذلظغذالللللل ر‌ .7 مع يشللللللر‌ ىللللللؿ‌ذلىلللللل ظذس‌

ذٌلعقا ر. ذٌس‌ذلى م ر‌  ذٌلعظ
يٌللللللظغذلهي‌ .8 ٌ غ‌مهلللللل لهي‌ مٌحاالللللل س‌مهلمللللللر‌ قاللللللر‌ذلمـ قلللللل س‌لهلللللللى‌ لـلللللل خعشلللللل ت‌ للللللغذما‌

لٌوظ  له .  ذٌنهر‌مص  ر‌ذلو  ز‌   ا‌م
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 المقترحة:المستقبمية البحوث والدراسات 

لقلللظ‌جثلللل غس‌ذل  وثللللر‌جثعلللل ت‌خ للللظذظ‌ذلظغذاللللر‌ذلو ل للللرا‌ للللظز‌ملغ للللغذس‌عذس‌ بيللللر‌ ملغ للللغذس‌
ذٌلقار‌ذلمالهظار: ‌ذلظغذار‌ذلو ل را‌

ضٌ‌لظٍ‌ذلم .0 ٌَ‌ذلـم مٌال ٌ بيله ‌   عقل ض‌  ا‌ذل  غزا‌ ذٌنػ‌ذلعقا ر‌  ـ ق س.ذلو

ذٌنغذمو. .8 ‌ل ش ص ر‌ عظ‌ذلمـ ق س‌ ذٌمو‌ذل مؼ‌ذلة غٍ ٌ بيله ‌  لى ذٌنػ‌ذلعقا ر‌ ‌ذلو
ٌ بيله ‌ذلغض ‌ ي‌ذلو  ز‌لظٍ .3 عٌر‌ذلىق  را‌  ذلمـ ق س.‌ذلمغ

عٌر‌ذلعقا ر‌لظٍ‌ذلمـ ق س.‌ .2 ذٌلمغ ٌ بيله ‌ ق ن‌ذلمالق و‌ ذٌنهر‌  جا ل ر‌ذلم

عٌللر .0 عٌلل س‌ذلمغ نٌلله‌عوللٌ‌ذلمالللق وذلىق  للر‌‌اى ل للر‌ غعلل ما‌خغشلل ظَ‌  اللل ظذى‌مة ‌للىػ للػ‌ذلل
 لظٍ‌ذلمـ ق س.

 اى ل ر‌ غع ما‌خغش ظَ‌ي اى‌  ا‌جا ٌر‌وو‌ذلمشةبس‌لل ق م‌ثث غ‌  غز‌ذلـبن. .6

ٌ بيله ‌   ضـغذ  س‌ذلعقا ر‌لظٍ .7 ذٌنػ‌ذلعقا را‌  ذلمـ ق س.‌ذلو

ٌ بيله‌   المل ق‌  لو  ز‌لظٍ .8  ذلمـ ق س.‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غز‌



 

 جعالمرا قائمة
 

   العربية المراجع :أوان 
   الأجنبية المراجع :ثانيا 
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 قائمة المصادر والمراجع

 القرآن الكريم.

 المصادر:

غٌ:‌ج ٌ‌ذلقضو‌نم و‌ذلظ ي‌مومظ‌ ي‌مةغى‌  00 ا‌(‌نػت00ا‌ لسان العرب(.‌3..8ذ ي‌معف
س:‌ظذغ‌ص ظغ  .  غٌ

 غ   ا‌جٌ‌.‌لوق ن:‌عفغ‌ ي‌مومظ‌ذلقصحيح مسممى(.‌6..8ً/‌0287ما ى‌ ي‌ون ص‌  80
ػٌ  .8يل  را‌ ظظ‌ذلمن ظ‌  ذٌلل لٌاا‌ذلغ  ؿ:‌ظذغ‌ـ  ر‌ل عشغ‌  (ا‌ذلـ ىر‌ذن

ن‌ذلقلل هغز:‌ا‌ا‌ذلـ ىللر‌ذلغذ ىللرالمعجاام الوساايط(.‌2..8منملل ‌ذل غللر‌ذلىغ  للر‌  30 مةل للر‌ذلشللغٌ
لٌ ر  .ذلظ

 المراجع العربية:

لٌاا‌ذلق هغزعمم النفس الأسري(:‌2011ج ٌ‌ػ ظا‌ع   ر‌جم ي‌  20  .  لى‌ذلةلر‌:ا‌ذلـ ىر‌ذن
ا‌جوملظ‌موملظ‌  00 ذٌلع شغَ ا‌ذلـ ىلر‌الصاحة النفساية(.‌9..8ج ٌ‌ا ما‌وا ى‌جومظ‌مومظ‌

ػٌ  . ذٌلل ذٌلعشغ‌ لٌاا‌ذلق هغز:‌خ لغذه‌ل ـ ىر‌  ذن

60  ‌ ‌غن ت ‌ بىا ‌مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية‌.(2010ج ٌ ‌ا ظذغ‌ذلق هغز:
 ذلعشغ‌ل ن مى س.

مستو  التوتر النفسي ومصادره لد  المشارفين  (.0997ج ٌ‌  شرا‌ػذهظز‌نم و‌عملغ.‌  70
.‌غاللل لر‌م نالللل غا‌ن مىلللر‌الترباااويين وماااديري المااادارس الحكومياااة فاااي الضااافة الغربياااة

ع ر‌ ع   ؼا‌ا اـ ي.  ذلعن ض‌ذلٌـ

الضغط النفسي في العمل وعلاقتو بالمروناة النفساية (.‌8.00ج ٌ‌عظٍا‌مومظ‌ ص ى.‌  80
.‌غالل لر‌م نالل غا‌ذلن مىللر‌ن بمحافظااة شامال غاازةلاد  العاااممين بمستشاافى كماال عاادوا

 ذلإابم ر‌ غػزا‌ا اـ ي.
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عٌص‌ذل علللل اا‌ل ىبيلللل س‌ لللل ي‌ذلاللللى ظز‌ذلعقالللل ر‌.8.0ج للللٌ‌ه شللللىا‌ذلالللل ظ‌مومللللظ.‌  90 (.‌ذلعملللل
ذٌلماللل عظز‌ذ نلم   للللر‌للللظٍ‌ـللللبر‌ لٌقلللظ غ‌ذلللللعذس‌ ‌ل ش صلللل ر‌ ذٌملللو‌ذل ماللللر‌ذلة لللغٍ ذٌلى

 ..‌30–‌869(ا‌ؾ:‌80(ا‌ ظظ‌ .8من ظ‌ ا‌مجمة كمية التربية بجامعة بنياذلن مىرا‌

غٌذس‌محااللللر‌ذنمللللر‌ل عشللللغ‌المرونااااة(.‌.8.0ذنومللللظَا‌جعللللؼ‌الللل  ى‌  0.0 .‌ذلغ لللل ؿ:‌معشلللل
ػٌ  .  ذٌلل

ا‌ لللظغ‌موملللذنعصللل  000 ٌ لللس:‌ظذغ‌ذلةلللل ر‌ا‌المرجاااع فاااي قيااااس الشخصاااية(.2002 ‌ظغَ ذلة
 .ذلوظ ش

080  ‌ ‌نم و ‌ظغذا8.00 ظغا ‌ذعلش غه ا ذٌمو  ٌ ‌ ذٌ ه  جٌع ‌ ‌لىغ قه  ‌ذلإش  ر: ‌  ا‌(. اٌغز ‌مل ر
يٌ ‌   (.https://drsabrikhalil.wordpress.comذلم

ذٌنػ‌ذلعقاللل ر‌للللظ0998‌ٍ لللظغا‌ا اقلللر‌موملللظ‌  030 ٌ بيلهللل ‌ للل لو ذٌيلللم‌ذلو للل ز‌ذلضللل اـر‌ (.‌م
(ا‌ؾ:‌0ا‌ للظظ‌ مجمااة جامعااة الممااك عبااد العزيااز  عللر‌مللي‌ـ ل لل س‌ذلمغو للر‌ذلن مى للرا‌

60‌–‌90.‌
تٌ‌ ىلؿ‌ذلملغ لغذس‌‌(.‌ذلام س‌ذلش ص ر8.08 بيا‌ةم و‌ ٌام.‌  020 للظٍ‌ذلملغجز‌الا‌ضل

اٌ لللغ‌ذلىللل مبس‌الللا‌موللل افلا‌ ظغذالللر‌م ظذع لللر‌مق غعللله‌للللظٍ‌  عللله‌ملللي‌ذلعاللل ت‌ذلىللل مبس‌
ظٌمشنا‌  .‌60-‌07(ا‌ؾ:‌0(ا‌ ظظ‌ 88من ظ‌ ‌امجمة جامعة دمشقومؾ‌

عٌالاا‌ ظ  له 000 ‌وغيار المطمقاات مان عيناة لاد  واانكتئااب القماق(ا‌8..8 ‌ـل هغ. والي ل
ا‌ مةلر‌ذلمةغمللر‌ن مىلر‌جى‌ذلقللغٍ‌.‌غالل لر‌م نالل غاالمكرماة مكاة ةمدينا فاي المطمقاات

ظٌ ر.ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌  ذلاى
ٌ بيللللله‌2013 ‌ذلنلللل ما‌غشللللظَ‌  للللاا‌ٌاللللةغا‌و للللظغ‌ةللللغ ى. 060 (.‌ للللظى‌لومللللو‌ذلغمللللٌؿ‌

ذلىلغذنا‌ لظظ‌ا‌مجماة العماوم التربوياة والنفساية   عقل ض‌  ا‌ذل  لغز‌للظٍ‌ـ  لر‌ذلن مىلرا‌
 .‌190–‌154(ا‌ؾ:‌100 

ٌ بيللللله‌2013 ‌نلللل ما‌غشللللظَ‌  للللاا‌ٌاللللةغا‌و للللظغ‌ةللللغ ى.ذل 070 (.‌ للللظى‌لومللللو‌ذلغمللللٌؿ‌
ظظ‌ا‌ذلىلغذنا‌ لمجماة العماوم التربوياة والنفساية   عقل ض‌  ا‌ذل  لغز‌للظٍ‌ـ  لر‌ذلن مىلرا‌

‌.79-67(ا‌100 
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ظٌ‌  080 العواماااال الخمسااااة الكباااار  لمشخصااااية وعلاقتيااااا بقمااااق (.‌8.08ن لللغا‌جومللللظ‌موملللل
.‌غالل لر‌م ناللل غا‌ن مىللر‌لفمسااطينية بمحافظااات غاازةالمسااتقبل لااد  طمبااة الجامعااات ا

 ذنػهغ‌ غػزا‌ا اـ ي.

ذٌنهلللللر‌0..8ذلوللللل غثاا‌اللللل  ظ‌ذلىغذ لللللا‌  090 زٌ‌جاللللل ل ر‌م ذٌلشللللل اىر.‌ج مللللل و‌علللللظ (.‌ذلإالللللبى‌
ا‌ذلغ للل ؿا‌ذلمم ةلللر‌أكاديمياااة ناااايف العربياااة لمعماااوم الأمنياااةا‌‌22-‌7ذلشللل اى سا‌ؾ:‌
ظٌ ر.  ذلىغ  ر‌ذلاى

الساامات الشخصااية العقميااة لااد  طمبااة جامعااة النجاااح ‌(.3..8و مللظا‌الل مغ‌مومللظ.‌  8.0
ع لر‌.‌غا لر‌م ناللالوطنية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية  غا‌ن مىلر‌ذلعنل ض‌ذلٌـ

  ع   ؼا‌ا اـ ي.

ظٌو ظوها‌  اى.‌  800 (.‌ا    ر‌ غع منا‌خغش ظ‌نمىا‌الا‌ذلللظغ ر‌  لا‌0998وظذظا‌ ق م‌
ذٌ اللللغ  ت‌ذلىضللل ا‌الللا‌ضللل ـ‌ذ لٌغ‌ذلعقالللاا‌ولللو‌ذلمشلللةبس‌ مجماااة مركاااز البحاااوث للللل

 .‌76–‌00(ا‌ؾ:‌7(ا‌اعر‌ 03ا‌ ظظ‌ التربوية بجامعة قطر

موقف الشريعة الإسلامية من الإشاعة في السمم (.‌6..8ذلوغ اا‌  ظ‌ذلله‌ ي‌ملىر.‌  880
ظٌ ر.والحرب. رسالة ماجستير ىٌ‌ذنمع را‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى  .‌ن مىر‌ع  م‌ذلىغ  ر‌ل ى 

‌ذلا ظ 830 ‌ ‌ذلوايا ‌ج ٌ‌ه شى. ذٌس‌ذلق  ؼ‌اا‌2006مومظ مٌلغ ر‌نظ ‌ذل ص اؾ‌ذلا ة .)
 ‌ ‌  ال ظذى ٌ ر ذٌللغ  ‌ ‌ذلعقا ر ‌SPSSذل وٌش ‌ذلم ه‌مركز البحوث التربوية(ا ‌ن مىر ا

ظٌ ر. ظٌا‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى  اى

اانتزان ااننفعالي والقدرة عمى اتخاذ القرار لد  ‌(.2010ومظذيا‌مومظ‌ةم و‌مومظ‌  820
 غا لر‌م نال غا‌ذلن مىر‌ذلإابم ر‌ غػزا‌ا اـ ي.‌.ة الفمسطينيةضباط الشرط

ٌ  لر‌ذنلىلل ر‌ذلشلى  ر‌ذللللا‌2..8ذلو  لرا‌موملظ‌  800 (.‌جثللغ‌ذعلق ضلر‌ذنيصلا‌ذلم لل غه‌الا‌ع
لٌغذلهى‌ذلعقاللل ر‌"ظغذالللر‌‌8–‌2 م غاللله ‌جـقللل و‌ا الللـ ي‌  اٌلللا‌ل   صلللهى‌ملللي‌لللل ذٌس‌ (‌الللع

 .‌098–‌078(ا‌ؾ:‌0(ا‌ ظظ‌ 08ا‌من ظ‌ مجمة جامعة النجاح للأبحاثلو    ر".‌

صٌا‌وع ي‌جاىظ‌  860 لٌ ر‌2014  ذٌلظَ‌اا‌ذللع ح‌  لماح (.‌ذلإاه ى‌ذلعا ا‌ل ق ٌو/‌ذلغاؿ‌ذل
ظٌ ر.‌ المجمااة الدوليااة ذ نلم   للر‌لللظٍ‌ـللبر‌ذلمغو للر‌ذلملٌاللـر‌  لمم ةللر‌ذلىغ  للر‌ذلاللى

‌.‌20–‌1(ا‌ؾ:‌8(ا‌ ظظ‌ 3ا‌من ظ‌ التربوية المتخصصة
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ٌ ـ 870 اٌلللل ت.غ لللل د  الماااارأة النفسااااي والشااااعور بالوحاااادة النفسااااية لاااالأماااان ا .(.8.0 ‌ا‌
ذلن مىلللر‌‌غاللل لر‌م نالللل غا‌.الفمساااطينية "مطمقاااة وأرمماااة" وعلاقتيماااا بااابعض المتغيااارات

 .ا‌ا اـ يغػزذلإابم ر‌ 
ٌ ر‌  لى‌ذلعقالاا‌ذلنلػت‌الشخصاية الدافعياة وااننفعااانت‌(.2000ل عظذ‌ ظذا ظٌما‌ 880 ا‌مٌال

ذٌ ظٌ‌ مللغا‌مغذنىللر‌اللحذظ‌ج للٌ‌وذل لل مؼا‌لغنمللر:‌الل ظ‌ذلـلل مٌوملل ذلللظذغ‌‌ هغز:ذلقللـللرا‌ر‌
لٌ   .ر‌لبالثم غذس‌ذلثق ا رذلظ

ظٌا‌عاللللمر‌  890 ذٌللوصللللل و‌2005ظذ ذٌ ةلاللللل ر‌ لٌغ‌ ‌ للللل لل (.‌ بيلللللر‌مشللللل هظز‌ذلىعلللللم‌ذنالللللغَ
 .‌29–‌8(ا‌ؾ:‌30ا‌ ظظ‌ مجمة الطفولة العربيةذلظغذاا‌لظٍ‌ذنـق و.‌

ضٌا‌جام ت‌ال م ي‌عصل م‌  3.0 الأسااليب المعرفياة وعلاقتياا باالتوتر النفساي (.‌.8.0ذلظوظ
 ا‌غا لر‌م نال غا‌ذلن مىر‌ذلإابم ر‌ غػزا‌ا اـ ي.  طمبة الجامعات الفمسطينيةلد

ٌ لل مغا‌نملل و‌شللق ن‌ذلللظل ىا 300 غٌ‌ذ.‌(2004 ‌.اهللظ‌ للي‌  للظ‌ذللها‌ وٌللظز‌ذلعقالل ر‌لللظٍ‌لشللى   ل
ذٌلمغذ‌  علل س ظٌ راهمللي‌ذلمللغذهق ي‌ ا‌مركااز البحااوث التربويااةا‌قلل س‌  لمم ةللر‌ذلىغ  للر‌ذلاللى

ظٌ ظٌ رن مىر‌ذلم ه‌اى  .ا‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى
عٌر‌8.00غذشظا‌غذشظ‌مومظ‌  380 ىٌ‌ي اى‌  ا‌عفغ ر‌لغ ػ‌للعم ر‌ذلمغ (.‌ غع ما‌مقلغض‌اا‌ذلى 

عٌػ  لللله‌للللظٍ‌لبم لللع‌ذلصلللم‌ذلثللل عا‌ذلإ لللظذظَا‌ ذٌل للل ع‌ذلقلللغذغ‌ذلصلللوا‌ المجماااة ذلقةغ لللر‌
 .‌70-‌00(ا‌ؾ:‌6(ا‌ ظظ‌ 2ا‌من ظ‌ صةالدولية التربوية المتخص

غٌذ‌جومللظ‌اللى ظ‌  330 الااذكاء الوجااداني والمساائولية اانجتماعيااة وعلاقتيمااا (.‌2015غػنا‌علل
ا‌غاللل لر‌م نالللل غا‌بالضاااغوط المينياااة لاااد  متخاااذي القااارار فاااي وزارة التربياااة والتعمااايم

 ذلن مىر‌ذلإابم ر‌ غػزا‌ا اـ ي.
ذٌيا‌شلللق ن‌  320 س:‌ذلمحاالللر‌يعمااام الااانفس اانجتمااااع(.‌0996غضلل لٌللاا‌  لللغٌ ا‌ذلـ ىلللر‌ذن

ػٌ  . ذٌلل  ذلن مى ر‌ل عشغ‌

ٌ ل ا‌  لظ‌ذلله‌صل لح‌  300 ‌الا‌ذلش صل ر:‌7..8ذلغ ذٌملو‌ذل ملؼ‌ذلة لغٍ (.‌خ لظذظ‌مق ل ؼ‌ل ى
ظٌ را‌ ‌0(ا‌ؾ:‌8(ا‌ ظظ‌ 6ا‌من ظ‌ دراسات عربية في عمم النفسظغذار‌  ا‌  عر‌اى

–‌86. 

ٌ للل ا‌  للظ‌ذلله‌صلل لح‌  360 ذ7ٌ..8ذلغ ‌اللا‌ذلش صلل ر:‌  عللر‌(.‌مق لل ؼ‌ل ى مللو‌ذل ماللر‌ذلة للغٍ
ظٌ ر‌مي‌ذلإع شا‌  .‌086–‌99(ا‌ؾ:‌83(ا‌ ظظ‌ 80ا‌من ظ‌ المجمة التربويةاى



108 
 

ن.نظريات التعمم(.‌.8.0ذلػا ٌوا‌ م ظ‌  ظ‌ذلغو ى‌  370  ا‌ م ي:‌ظذغ‌ذلشغٌ

ظٌ.‌  380 ا‌لم للل ت‌يللل ؼ‌الللىظٌي‌مومللل المروناااة النفساااية وعلاقتياااا بأحاااداث (.‌8.08ذلػه لللغَ
 .‌غا لر‌م نال غا‌ن مىر‌ظ  لاا‌ذلىغذن.لد  طمبة الجامعةالحياة الضاغطة 

المختصااار فاااي الشخصاااية والإرشااااد النفساااي "دليماااك (.‌2..8الللق  يا‌ع  لللو‌صللل لح.‌  390
ػٌ  .انكتشاف شخصيتك وشخصيات الآخرين ذٌلل لٌاا‌ذلق هغز:‌خ لغذه‌ل عشغ‌  .‌ذلـ ىر‌ذن

ا‌ 2.0 ‌2009‌ٌ ‌ ملللل ظ‌ذلللللظ ي‌مومللللظ.ذلاللللةغَ ذٌمللللو‌ذلش صلللل ر‌ذلة للللغٍ  بيلهلللل ‌ ىالللل ل ر‌(.‌ 
اٌ رامجمة البحوث النفسية والتربويةذللقة غ‌لظٍ‌  عه‌مي‌ـبر‌ذلن مىرا‌ ‌ا‌ن مىه‌ذلمع

 .‌36-‌3(ا‌ؾ:‌1 ظظ‌ 

المرونة النفسية وعلاقتيا بميارة إدارة الأزمات (.‌2012اة ها‌غعظز‌نم و‌خام   و.‌  200
‌م نال غالد  القيادة التشريعية والتنفيذية في قطاع غزة ‌غا لر ‌ذلإابم ر‌‌. ذلن مىر

  غػزا‌ا اـ ي.
ذلقل هغز:‌مةل لر‌‌اإطلالاة عماى عمام الانفس الفسايولوجي‌(.2000ذلش اىاا‌جومظ‌وا ي‌  280

 .ذنعن ٌ‌ذلمصغ ر

ذٌنػ‌ذلعقال ر‌الا‌ذ غشل ظ‌ذللى  ملا‌" وللش‌0992ذلشلغ ما‌  قل ؼ‌ع صلغ‌ لي‌  لا‌  230 (.‌ذلولل
 .‌878–‌820(ا‌ؾ:‌7ا‌من ظ‌ مجمة جامعة الممك عبد العزيزم ظذعا"ا‌

والعواماال الشخصااية  يبااننتماااء السياساا‌اانتجاىااات(.‌2011ا‌ ـلل ‌جومللظ‌  للا‌ رشللقق 220
غٌذ ا‌لمشخصااية لااد  الشاااب الجااامعي فااي قطاااع غاازة‌الكباار  مىهلللظ‌ذل وللٌش‌ا‌غالل لر‌ظةللل

غٌ ر‌مصغ‌ذلىغ  ر.ذٌلظغذال س‌ذلىغ  لر  ا‌ن مىر‌ذلظٌو‌ذلىغ  را‌نمه
الذات وعلاقتو بالمشاركة السياسية لاد  طمباة تقدير .‌(2008 ‌. ـ ‌جومظ‌  ا‌شققرا 200

ذٌلظغذال س‌ذلىغ  لرا‌م نال غغا لر‌.‌جامعة القدس المفتوحة بغزة ا‌ن مىلر‌مىهلظ‌ذل وٌش‌
غٌ ر‌مصغ‌ذلىغ  ر.  ذلظٌو‌ذلىغ  را‌نمه

غٌزا‌ و ا‌ مغ‌شلى ي‌  260 سية وعلاقتياا بالرضاا عان الحيااة لاد  المرونة النف(.‌8.08شق
.‌غاللل لر‌م نالللل غا‌ن مىلللر‌ذنػهلللغ‌ غلللػزا‌طمباااة الجامعاااات الفمساااطينية بمحافظاااات غااازة

 ا اـ ي.

ظٌ‌  270 :‌ذلقللل هغزللى  مللل سا‌ا‌ةغذالللر‌ذمقيااااس الحاااواجز النفساااية(.‌1998شلللق غا‌ػ علللر‌مومللل
 مةل ر‌ذلعهضر‌ذلمصغ ر.
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ظٌ‌شق غا 280 ا‌ذلـ ىلر‌ذلث ع لرا‌ذلقل هغز:‌مةل لر‌الحاواجز النفسايةمقياس .‌(8..8 ‌ػ عر‌موم
 ذلعهضر‌ذلىغ  ر.

ٌَ‌واللليا‌جمع لللر‌خ لللغذه ى‌  290 جماااال لخصاااائص المثيااار المرئاااي التفصااايل ال(.‌0999ذلشلللع 
.‌غالل لر‌م ناللل غا‌وعلاقتااو بااننفتاااح عمااى الخباارة وبعااض خصااائص الأسااموب الإدراكااي

غٌ ر‌مصغ‌ذلىغ  ر.  ن مىر‌ـعـ ا‌نمه

قاادرة العواماال الخمسااة الكباار  لمشخصااية عمااى التنبااؤ (.‌8.03ذلصللق  يا‌هعللظ‌ع صللغ.‌  0.0
.‌باالممز بمديناة الريااض" بتوافق السجينات مع بيئة السجن "دراساة عماى ساجن النسااء

ظٌ ر. ىٌ‌ذنمع را‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى  غا لر‌م نال غا‌ن مىر‌ع  م‌ذلىغ  ر‌ل ى 

ٌ  للظ‌ذلللغوميا‌خلهلل ى.‌  000 ذٌمللو‌ذل ماللر‌ل ش صلل ر:‌7..8  للظ‌ذلقلل ظغا‌ا صللو‌ عٌص‌ذلى (.‌عملل
ا‌ ذٌ  ل ظز‌ذ علل ص‌  لغ‌ذلوضل غَ (ا‌07ا‌من لظ‌ مجماة دراساات نفسايةذللوقن‌مي‌ذلصلظن‌

 .‌083–‌003ا‌ؾ:‌(3 ظظ‌ 

ا‌لقللظ ى:‌الصااحة النفسااية والتفااوق الدراسااي (.0999  للظ‌ذل ـ للما‌مللظوس‌  للظ‌ذلوم للظ‌  080
ظٌ‌ ٌؿا‌ذ اةعظغ ر:‌ظذغ‌ذلمىغار‌ذلن مى ر.     ؼ‌موم

ذٌمللو‌.‌(8..8عه للر‌عنللى‌ذلللظ ي‌م للل غ‌ ذللها‌  للظ‌ 030 ٌ بيللله‌ذلى ‌ل ش صلل ر‌ ذل ماللر‌ذلة للغٍ
ا‌(2ا‌ للظظ‌ (00ا‌من للظ‌ مجمااة القادسااية لمعمااوم الإنسااانية  لوظذثلر‌لللظٍ‌ـ  لر‌ذلن مىللرا‌

 .‌20–‌00ؾ:‌

هٌلل را‌صللبض‌شللغ م‌  020 غٌ‌ػمللي‌8.00  للظ‌ذل ٌ بيلهلل ‌ ةللو‌مللي‌معفلل عٌللر‌ذلىق  للر‌ (.‌ذلمغ
جٌهللظذم‌ذ عنلل ػ‌لللظٍ‌ج ضلل ت‌ه اللر‌ذللللظغ‌ مجمااة بحااوث التربيااة  ؼ‌  لن مىللر.‌ذلمالللق و‌

 .‌76-‌.8ا‌ؾ:‌8.00ا‌ ظظ‌  ؾا‌ا غذ غ/‌النوعية بجامعة الزقازيق

ٌ للللظؼا‌  للللظ‌ذلللللغومي.‌  000 يٌلللل ي‌ البحااااث العممااااي مفيومااااو وأدواتااااو (.‌0..8   للللظذسا‌ع
ػٌ  .وأساليبو ذٌلل ذٌلـ   ر‌  ا‌ م ي:‌ظذغ‌ذلقةغ‌ل عشغ‌

ا‌المطمقااة ة بااالزواج ماان الماارأةعواماال المرتبطااال‌(.2011.‌ ا‌اغولل ي‌ للي‌مومللظاذلىللغا 060
ظٌ رغا لر‌م نال غا‌ن مىر‌ذنم ى‌ج ظٌ‌ذ ابم را‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى  .ومظ‌ ي‌اى

ذٌلضلللغـ‌ذلعقالللا‌ علللظ‌ج ضللل ت‌ذله الللر‌3..8 اللل ما‌  لللظ‌موملللظ.‌  070 لٌغ‌ (.‌منللل  س‌ذللللل
ذٌي‌ذلإالغذا  ا ٌ  غػ س‌جثع ت‌ذعلق ضر‌ذنيصلا‌عل نلر‌ذلىلظ ا‌ذللظغ ا ر‌اا‌ن مىلا‌ذلعن ض‌

 ..‌3–‌8(ا‌ؾ:‌0(ا‌ ظظ‌ 07ا‌ذلمن ظ‌ مجمة جامعة النجاح للأبحاث
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م.‌  080 ذٌلـللبقا‌  للظ‌ذلللغحٌ ذٌيا‌عىملل س‌شللى  ي‌ (.‌ا    للر‌ غعلل ما‌خغشلل ظَ‌للعم للر‌8.02  لل
ر‌ عٌللللر‌ذ  ن   للللر‌"ظغذاللللر‌  للللا‌  عللللر‌مللللي‌جاللللغذظ‌ذلشللللغـ جٌثللللغ ‌اللللا‌ػ لللل ظز‌ذلمغ ذلثقللللر‌ لللل لعقؼ‌

 .‌800–‌070(ا‌ؾ:‌8(ا‌ ظظ‌ 08ا‌من ظ‌ مجمة جامعة الأقصىذلق اـ ع ر".‌

ا‌  للللظ‌ لللي‌ذلوم لللظَ‌هلللظمٌو‌  090 إدراك القباااول/ الااارفض الوالااادي والأفكاااار (.‌.8.0ذلىعلللػَ
ا‌غاللل لر‌اللاعقلانيااة وقمااق المساااتقبل لااد  عيناااة ماان طااالاب جامعااة الحااادود الشاامالية

ظٌ ر. ‌ مةر‌ذلمةغمرا‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى  م نال غا‌ن مىر‌جى‌ذلقغٍ

ا‌اهللظ‌ للي‌اللى ظ 6.0 الوسااواس القيااري وعلاقتااو بالعواماال الخمسااة الكباار  (.‌7..8 ‌ذلىعللػَ
ىٌ‌لمشخصاااية "دراساااة وصااافية ارتباطياااة" .‌غاللل لر‌م نالللل غا‌ن مىلللر‌عللل  م‌ذلىغ  لللر‌ل ى للل

ظٌ ر.  ذنمع را‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى

ٌ ضرا‌ذلش خ‌ة مو‌مومظ‌  600 سا‌ظذغ‌ذلةلر‌ذلى م ر.عمم نفس الإشاعة(.‌0996   ا‌  غٌ

680  ٌ ن‌  للظ ‌ السااموك التنظيمااي فااي المؤسسااات (.‌2009 ‌. للظ‌ذلمن للظا‌ذلالل ظا  للرا‌الل غٌ
ػٌ   م يع را‌ا‌ذلـ ىر‌ذلث التعميمية ذٌلل  .:‌ظذغ‌ذلما غز‌ل عشغ‌

‌ص  غ 630 ‌ـ لرا جٌ ٌ ‌ ‌مق ظ ‌مٌااا جٌ ٌ ‌ ‌نم وا ‌ذلػغا جٌ ٌ ‌غشظَ‌ ذٌامرا ‌ ذلق .2015.)‌
وٌرا‌ذنغظي.مناىج البحث العممي  ا‌ن مىر‌ذلقظؼ‌ذلمقل

‌اللا‌ذلش صلل ر:‌محشللغذس‌0..8ةلل فىا‌  للا‌مهللظَ‌  620 ذٌمللو‌ذل ماللر‌ذلة للغٍ عٌص‌ذلى (.‌عملل
مٌلغ ر‌مللي‌ذل  اللر‌ذلىغ  للرا‌ (ا‌ؾ:‌.3ا‌ذلىللظظ‌ المجمااة المصاارية لمدراسااات المصااريةالل ة

877‌–‌899. 

‌اا‌ذلش ص را‌8..8ة فىا‌  ا‌مهظَ‌  600 ذٌمو‌ذل مار‌ذلة غٍ ذٌلى مجماة (.‌ذلق ى‌ذلعقا ر‌
 .‌28–‌08(ا‌ؾ:‌8 ‌(ا‌ ظظ3ا‌من ظ‌ العموم التربوية والنفسية

مٌل ق ه ا‌8.03ذلةغظَا‌  لظ‌خ غذه ى‌  660 نٌا‌ذلش اى س‌ ذٌ نلم   ر‌لمغ (.‌ذلام س‌ذلعقا ر‌
/‌‌82‌/2–‌.8ا‌معىقللظز‌ للل غ خ:‌مااادة دورة تدريبيااة بعنااوان: أساااليب مواجيااة الشااائعات

 .‌ة  ر‌ذللظغ ر‌  لغ  ؿ.8.03

‌ل ش صلللل.8.0مومللللظا‌مومللللظ‌  لللل ؼ‌  670 ذٌمللللو‌ذل ماللللر‌ذلة للللغٍ  را‌مغةللللػ‌ذلظغذالللل س‌(.‌ذلى
ذٌن و ش‌ذلعقال را‌ ٌ ر‌ ‌–‌303(ا‌ؾ:‌.3ا‌ لظظ‌ مجماة البحاوث التربوياة والنفسايةذللغ 

330. 



111 
 

ذٌنػ‌ذلعقال ر‌ةى ملو‌ملحثغ‌الا2012 مومظا‌عالغ ي‌ ىقلٌر‌ 680 خ  يلر‌جولظذش‌ذللغ لغ‌‌(.‌ذلول
ظٌَا‌ ا‌المجمااااة العربيااااة لمدراسااااات التربويااااة واانجتماعيااااةذ  نلللل  ا‌اللللا‌ذلمنلملللل ‌ذلاللللى

ظٌ  .79-7ؾ:‌(ا‌1 ظظ‌ را‌ ذلاى

ظٌا‌  للظ‌ذلله‌نلل ظ.‌  690 ‌6..8موملل ةٌ للظَ‌ةملغ للغ‌ٌالل ـ‌اللا‌ بيللر‌ذلضللغٌـ (.‌ذلالل ٌه‌ذلل
ذٌي.‌ ذٌلىظ مؤتمر التعميم النوعي ودوره في التنمية البشرية في ذلعقا ر‌ ةو‌مي‌ذ ةلا ر‌

‌–‌08.‌عصر العولمة، المؤتمر العمماي الأول لكمياة التربياة النوعياة بجامعاة المنصاورة
 .‌269–‌396ا‌ؾ:‌6..8/‌ج غ و/‌03

أثاار برنااامج إرشااادي نفسااي جمعااي فااي خفااض (.‌2003مصلل حا‌  اشللر‌مومللظ‌  اللا‌  7.0
مسااتو  التااوتر النفسااي لااد  طالبااات المرحمااة الأساسااية العميااا بماادارس وكالااة الغااوث 

 .‌غا لر‌م نال غا‌ذلن مىر‌ذلإابم ر‌ غػزا‌ا اـ ي.الدولية
قٌا‌ثمعلللر‌الللى ظ‌وملللظذي‌  700 المياااارات اانجتماعياااة والثباااات ااننفعاااالي لاااد  ‌.(2001ذلمـللل

ٌ للرا‌‌.التلاميااذ أبناااء الأميااات المكتئبااات ذٌل وللٌش‌ذللغ  غالل لر‌م ناللل غا‌مىهللظ‌ذلظغذالل س‌
غٌ ر‌مصغ‌ذلىغ  ر.  ن مىر‌ذلق هغزا‌نمه

780  ‌ٌٍ ٌ س:‌ظذغ‌ذلق ى.التوتر النفسي كمقياس لمدافعية(.‌0988ذلمبا‌ا   ا‌ذلة

غٌذضللاا 730 ذٌااا‌اللحذظ‌و مللظ‌ يٌ للر‌مومللظ.‌ ‌ذلملل مٌلغ ر‌ اللل   ي‌6..8ا (.‌ذل صلل اؾ‌ذلالل ة
‌للأـق و‌  لٌر‌BFQ-Cذل مار‌ذلة غٍ (‌لظٍ‌  عر‌مي‌ذنـق و‌ذلمصغ  ي‌اا‌مغو ر‌ذلـق

 .‌06–‌8(ا‌ؾ:‌08(ا‌ ظظ‌ 06ا‌من ظ‌ المجمة المصرية لمدراسات النفسيةذلملى غزا‌

ذٌي‌  720 لٌللاا‌ذلقلل هغز:‌ا‌ذلـ الصااحة النفسااية والعاالاج النفسااي(.‌8.08ع صلل ما‌اللػ ىللر‌ذن
 ظذغ‌ذلةل ر‌ذلىغ ا.

التوتر النفسي وعلاقتو بكل من فاعمية الاذات والمسااندة (.‌8.08ذلعن غا‌ا لي‌ ل ظو.‌  700
.‌غاللل لر‌م نالللل غا‌ذلن مىلللر‌ذلإالللبم ر‌ غلللػزا‌اانجتماعياااة لاااد  طمباااة الثانوياااة العاماااة

 ا اـ ي.

غٌ‌ذلعقالللا‌الللا‌3..8ه شلللىا‌اللل ما‌موملللظ‌  760 مٌللل سا‌(.‌ذلشللل اى س‌ملللي‌ذلمعفللل  صلللغ‌ذلمى 
لٌاا‌جة ظ م لر‌أعمال ندوة "الشائعات في عصر المعمومات"ا‌‌70-‌27ؾ:‌ ا‌ذلـ ىر‌ذن

ظٌ ر. ىٌ‌ذنمع را‌ذلغ  ؿا‌ذلمم ةر‌ذلىغ  ر‌ذلاى  ع  م‌ذلىغ  ر‌ل ى 
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ذٌو‌  770 اٌل وللللرا‌ للللي‌ػغ ةٌ لللل ‌ الإجياااااد، مخباااار التطبيقااااات النفسااااية (.‌2006ذله شللللماا‌ل
‌ قاعـ والتربوية غٌَ ػٌ  ظذ‌:عرا‌ذلنػذاغا‌ن مىر‌معل ذٌلل ذٌلعشغ‌  .غ‌ذلهظٍ‌ل ـ   ر‌

(.‌ذن ىللللل ظ‌ذلعقاللللل ر‌9..8ذلهملللللؾا‌  لللللظ‌ذلقلللللل ض‌  لللللظ‌ذلغعلللللا‌ٌشللللل ظذيا‌اللللل  ػ‌ةمللللل و.‌  780
غٌ‌ ٌ ا‌ذلإشلللل   س‌  للللغ‌ٌالللل او‌ذلإ للللبى‌ٌالللل و‌ بنهلللل ‌مللللي‌معفلللل ذٌ نلم   للللر‌اللللا‌لللللغ

 ا‌ا اـ ي.كمية التربية بالجامعة الإسلاميةخابماا‌

س:‌ذلمحااللر‌ذل  ع ع للر‌لادليل لشخصااية الماارأةا(.‌.099هعل ا‌غعللظز‌  790 لٌللاا‌  لغٌ ا‌ذلـ ىلر‌ذن
ذٌلعشغ. ذٌلـ   ر‌ ػٌ  ‌  ذلىغ  ر‌ل ل

‌ذلىملوا‌ملعها‌شل مو‌لظغذاللر‌1998ه نل يا‌  لظ‌ذللغومي‌ للي‌جوملظ‌ لي‌موملظ‌  8.0 (.‌ضللغٌـ
ةٌ ق لللر‌خظذغلهللل ا‌ عٌل انهللل ‌ ‌مصللل ظغه ا‌ ا‌ذلغ للل ؿا‌ذلمم ةلللر‌معياااد الإدارة العاماااةذلضلللغٌـ

 ظ ر.ذلىغ  ر‌ذلاىٌ‌
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 قائمة الملاحق
 
 (.ممحق )

 مقياس الحواجز النفسية
 محمود شقيرزينب  :إعداد

ذٌان زذلققغ‌ ى ذٌان  ‌جظغَ م  ا غ‌م

    مي‌ ظى‌ذللق هى.‌شات ه ‌‌  لآ غ ي بيلا‌ 0

     لهغر‌معا.‌جيعفغ‌لا‌ش ؾ‌ و ٌو‌‌خع 8

     ‌جنظ‌ذهلم ى‌مي‌جه ا 3

    جوظ‌‌ غجَ‌ذلش صا.‌ ى ع‌  2

     غاؿ‌ ىؿ‌ذلع ؼ‌ذللى مو‌مىا. 0

6 
 ‌ ‌ ىغضعشة ا ‌ٌضىا( ‌جٌ ‌و  لا ذٌنهه‌جٌ ‌م ‌اا ٌ ر ‌لصى ا
 ذلع ؼ.

   

     غاؿ‌ذلةث غ‌مص و لا. 7

8 
‌‌خعذ ‌‌جيـ  س ‌ و ٌو ‌جوظ ‌ عظ ‌ص ور‌‌جيذ مو ‌معا  لهغر

 ذلىمو.
   

     ‌ ولغمعا‌ذلع ؼ. 9

    معا.‌ذنـق و   م‌ .0

    ن اس‌اا‌وظ قر‌  لىظ‌ذلع ؼ‌ عا‌خعذ 00

اٌ ُ‌‌ذلآ غ ظى‌ذهلم ما‌  لنعؼ‌‌ذناضومي‌ 08     غاضهى‌لا‌مي‌‌ 

غٌ  نػ‌ ي‌مى لنر‌‌ععاخ عا‌‌ ىؿذل قٌو‌‌ 03     .ذنم

    ذ مو‌اا‌مة ي‌ ‌ ةثغ‌ ه‌ذلنم ه غ.‌جي‌ذناضومي‌ 02

    ش ؾ‌مىقظ.‌جععا قٌو‌ذلع ؼ‌ عا‌ 00

     اغ ر.‌جٌلغذن ذل ي‌ 06

    اش س‌اا‌ذعن ػ‌ مو‌م .‌خعذ‌ةث غذُ‌‌جلض  ن 07

    .مهم ُ‌‌ذل ع‌يغذغذُ‌‌جيا‌ى‌  ّ‌جشىغ‌  للغظظ‌ عظم ‌ لول 08

غٌ‌ عقصعا 09      ثقر‌ عقؼ.‌‌ذلشى

    جثن‌‌ثقلا‌اا‌يظغلا.‌  .8

      ا‌ذلعقؼ.‌ذ  لم ظ عقصعا‌ 80

    لعقاا.‌ ةغذه لاغ‌ىجش 88
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    .زذلمغثجعفغ‌اا‌‌جيجغاؿ‌ 83

يٌس. 82 يٌ ‌ذلقشو‌اا‌جَ‌     جل

‌لضىم‌ش ص لا. 80 لٌر‌نغض‌مش  غَ     مي‌ذلاه

    ي  ح‌ذلمعفغ.‌ جع 86

     ي‌عقاا‌جع ‌ا غ‌غذؿٍ‌ 87

    جع ‌ضى م‌ذلش ص ر. 88

    جع ‌ا غ‌مق ٌو‌مي‌ذل ىؿ. 89

غٌ‌ .3     .لشات‌جص ح ‌‌ ىععا  ظز‌م ‌ عل  عا‌شى

ٌ  ُ‌‌جع  30     م .‌ش ؾ‌ ص ا‌ع

    .ذٌلوػي‌ةث غذُ‌‌اذشىغ‌   ةلا ر 38

    ج  م‌مي‌ ىؿ‌ذلع ؼ. 33

    ر.ا‌ذل نو‌ عظم ‌جةٌي‌اا‌نم  ـغ‌  ّ‌ ا  32

    اغ  ‌ذلغضر‌‌.‌جععا ض  قعا‌ 30

    ج  عا‌مي‌ذنغن. 36

    جشىغ‌  لق ن. 37

يٌس‌لآ غ. 38     ج  عا‌مي‌ذلصظذق‌مي‌

    ج  عا‌مي‌ذهلػذػ‌اا‌ ىؿ‌جنػذت‌مي‌‌ناما. 39

    .‌‌ذٌلإغه نةث غذ‌م ‌جص ر‌  للىر‌ .2

    ةٌلم ي‌ا ضا.‌اظغز‌  ا‌ذللوةى‌اا‌اض العقصعا‌ذلق 20

لٌغ. 28 ذٌلل      عظم ‌لق ‌جوظذش‌مى عه‌ ص  عا‌ذ غل  ه‌

مٌ ّ‌ 23     ٌ‌وػ عُ .‌اا‌ ىؿ‌ذنو  ي‌‌جةٌي‌مهم

يٌ س. 22     جشىغ‌  لض ن‌اا‌ذللعقؼ‌اا‌ ىؿ‌ذن

لٌغز. 20 مٌل     جا ه‌ ـغ قر‌ ص  ر‌
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 (9ممحق )
  ات الدراسةقائمة ىيئة تحكيم أدو 

 مة ي‌ذلىمو‌ ذلغل ر‌ذنة ظ م ر‌ ذ اى ى

ذٌظج‌ظ 0 غٌ‌ .‌جومظ‌جومظ‌   جال ع‌ظةل
غٌالل ؼ‌ياللى‌ذللغ  للر‌ذل  صللرا‌ جاللل ع‌ذللغ  للر‌ذل  صللرا‌

ٌ ؼة  ر‌ذلل  ا‌مصغ.غ  ر‌  لىغ ؽا‌ن مىر‌يع ز‌ذلا

غٌ .‌ل ا غ‌مومظ‌  ظذللهج‌ظ 8 غٌا ؼ‌ن مىر‌ذ القب جال ع‌ظةل  وا‌ا اـ ي.‌جال ع‌  ى‌ذلعقؼا‌

غٌ‌ .‌نم و‌ػةا‌ج ٌ‌مغنج‌ظ 3  جال ع‌ظةل
ٌ م لظ‌ة  لر‌ذللغ  لر‌ال  قُ ا‌ جال ع‌  ى‌ذلعقؼ‌ذللـ  قاا‌

 ن مىر‌ذل   وا‌ا اـ ي.

2 ٌَ  جال ع‌مش غه ظ‌.‌نم و‌واي‌ذلـهغذ
غٌاللللل ؼ‌ياللللللى‌  لللللى‌ذلللللللعقؼ‌ جالللللل ع‌ذلصلللللور‌ذلعقالللللل را‌

 ذنا نا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ذلن مىر‌ذلإابم ر.

 جال ع‌مش غه ج ٌ‌نغذظ‌ظ‌.‌ومظَ 0

ذٌنةللل ظ ما‌ ‌ ذٌلماللل  ظ‌ذلإظذغَ ٌ ىا‌ ذٌللقلل جاللل ع‌ذلق للل ؼ‌
وٌلللرا‌مو افلللر‌الللػزا‌ لملللظ غ‌الللغق‌ن مىلللر‌ذلقلللظؼ‌ذلمقل

 ا اـ ي.

غٌ .‌ػ  ظ‌جم ي‌ غة سج‌ظ 6  جال ع‌ظةل
وٌلللرا‌ ٌَا‌ن مىلللر‌ذلقلللظؼ‌ذلمقل جالللل ع‌  لللى‌ذللللعقؼ‌ذللغ للل

لٌةىا‌ا اـ ي.  اغق‌ـ

ٌَج‌ظ 7 غٌجال .‌ػ  ظ‌  ا‌ذلنغن    ع‌ظةل
ٌ  للى‌ذلللعقؼا‌مللظ غ‌اللغق‌ن مىللر‌ جاللل ع‌جصللٌو‌ذللغ  للر‌

وٌرا‌مو افر‌اػزا‌ا اـ ي.  ذلقظؼ‌ذلمقل

غٌ .‌اع ت‌خ غذه ى‌ج ٌ‌ظيرج‌ظ 8  جال ع‌ظةل
جاللل ع‌  للى‌ذلللعقؼا‌مالل  ظ‌غالل ؼ‌ذلن مىللر‌ذلإاللبم ر‌

ظٌز.  لضم ي‌ذلن

 جال ع‌مش غه م‌مومظ‌ذلـبقذلغحٌ‌  ظ‌ظ.‌ 9
مٌ اللل  ظ‌ع الللر‌ م لللظ‌شلللاٌي‌جالللل ع‌ذلصلللور‌ذلعقاللل را‌

 ذلـبر‌ا  قُ ا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا.

ظٌ‌ج ٌ‌ا لا .0  جال ع‌مش غه ظ.‌ ـ م‌موم
مٌا  ظ‌غا ؼ‌ياى‌  ى‌ذللعقؼ‌ جال ع‌ذلصور‌ذلعقا را‌

 ا  قُ ا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا.

ظٌ‌ذلعن غ 00  جال ع‌مش غه ظ‌.‌ و ا‌موم
ٌ م لظ‌ضلم ي‌ذ ظٌزا‌ن مىلر‌جال ع‌ذلصلور‌ذلعقال را‌ لنل

 ذنيصا.

 * تم ترتيب قائمة المحكمين حسب الحروف الأبجدية
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 (4ممحق )
 مقياس الحواجز النفسية في صورتو المبدئية المعدلة

 إيمان أحمد حسين كلاب :إعداد
 

 ...............   حفظو الله،،،..............................سعادة الأستاذ الدكتور / .....

 سلام عميكم ورحمة الله وبركاتو ،،،ال      

 الموضوع / تحكيم مقياس الحواجز النفسية لد  المطمقات.
ىٌ‌ذل  وثللر‌   للظذظ‌ظغذاللر‌لع للو‌ظغنللر‌ذلم ناللل غ‌اللا‌ ذ لصلل ؾ‌ذلإغشلل ظ‌ذلعقاللاا‌ياللى‌لقلل

ذٌي‌  ى‌ذلعقؼا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا ا بالمروناة العقمياة الحواجز النفساية وعلاقتيا)ا‌ ىعل
ظٌز‌مٌالا‌ المطمقاات(.عيناة مان  فتاح عمى الخبارة لاد واانن غٌ/‌عفملا‌ ل خشلغذم‌ذنالل ع‌ذللظةل

ٌ  ر‌ا  قُ ا‌ن مىر‌ذنيصا. ٌ م ظ‌ة  ر‌ذللغ  ر‌ذلع ‌ج ٌ‌مصـقاا‌جال ع‌ذلصور‌ذلعقا را‌
ذٌنػ‌ذلعقال را‌لٌلوق ن‌جهظذم‌ذلظغذار ا‌ي مس‌ذل  وثر‌   ل ظز‌صل  ار‌اقلغذس‌مق ل ؼ‌ذلول

‌(‌اقغز‌.‌‌‌‌‌‌54 لةٌي‌مي‌ ‌ا‌ٌ‌لبتى‌م ‌ذل  ار‌ذلق اـ ع رخ ظذظ:‌ػ عر‌شق غا‌ل 
غٌ‌ج لب ا‌ ذٌلاظ ظزا‌لغنٌ‌ذللةغى‌ قلغذتز‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼ‌ذلملعة ظٌةى‌ذل ع تز‌ ع‌لثمي‌نه ذٌ 
غٌله‌ذلعه ا ر. نٌ ه س‌ذلمع ا را‌لبالق ظز‌معه ‌اا‌ٌض ‌ذلمق  ؼ‌اا‌ص ذٌلل ‌ٌٌض ‌ذللىظ بس‌

ذٌنػ‌ذلعقال ر‌مق ه م ل ُ‌لٌُ‌ ذٌلللا‌ ‌‌:"‌ىغم‌ذلو جعهل ‌ول  س‌ ق  لر‌للمثلو‌الا‌ال   ر‌ذلقلغظا‌
لٌلمثلللو‌ذلآ لٌمعىللله‌ملللي‌خعنللل ػ‌جاىللل و‌مى علللرا‌ لٌلللها‌ ل للل س‌ذ عقى ل لللر‌لهلللع ‌لمةعللله‌ملللي‌ذلللللىث غ‌ مللل ‌و

ذٌنػ‌الللا ذٌلإواللل ؼ‌  لللللععرا‌ذلوللل لٌغا‌ ذٌللللل ذٌيلللم‌ذعقى ل لللر‌اللل   ر‌مةثقلللها‌ة ل نلللوا‌ مٌ :‌  لللغذس‌
ذٌلإيبو‌مي‌لقظ غ‌ذل ذٌلق نا‌ ذٌنػ‌ذلعقال ر‌الا‌ذٌل ٌما‌ لٌلنالظ‌ذلول ٌ ظى‌لق  هل ا‌ غٌاضه ا‌ عذسا‌

ذٌللللللا‌للن للللا‌اللللا‌ا لللل ر‌ذلمشلللل غةر‌ ذلالللل ٌه‌ذ نلملللل  ا‌ل قللللغظ‌مللللي‌ للللبو‌ذلولللل نػ‌ذ لصلللل لاا‌
ذٌيم‌  ي‌ذلش ص ر ظٌ‌ذلم نٌم ‌."ذ نلم   را‌

غٌ‌ج للب ا‌ ذٌلاللظ ظزا‌لغنللٌ‌ذللةللغى‌ قللغذتز‌اقللغذس‌ذلمق لل ؼ‌ذلمللعة ظٌةى‌ذل علل تز‌ ع‌لللثمي‌نهلل ذٌ 
غٌله‌ذلعه ا ر‌.ٌٌض ‌ نٌ ه س‌ذلمع ا را‌لبالق ظز‌معه ‌اا‌ٌض ‌ذلمق  ؼ‌اا‌ص ذٌلل ‌ذللىظ بس‌

ذٌللقظ غ‌ ذٌ‌ا ان‌ذ ولغذى‌  لٌق  

     الباحثة/ إيمان أحمد حسين كلاب                                                         

 
 
 

 



119 
 

ذٌان ذلققغز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ى ذٌانا غ‌  ‌جظغَ م  م

تٌ‌ بيلا‌ذ نلم   ر‌  لآ غ ي. 0     جشىغ‌  لض ن‌لا

    جشىغ‌ لهغر‌ذلآ غ ي‌مي‌ذللى مو‌مىا. 8

    ج  عا‌مي‌ ظى‌ذهلم ى‌جه ا‌ ا. 3

    ذملىؿ‌مي‌ ظى‌ذن ع‌ غجَ‌ذلش صا. 2

    جلض  ن‌مي‌غاؿ‌ذلآ غ ي‌ذللى مو‌مىا. 0

ذٌنهر‌ذلآ غ يب‌عل نر‌لٌ‌ 6 ٌ ر‌اا‌م     ضىا.جنظ‌صى

    جلمؼ‌غاؿ‌ذلع ؼ‌لمص و لا. 7

لٌا‌اا‌جَ‌ مو‌م . 8     جلةظغ‌مي‌ ظى‌ي 

    جاضر‌مي‌ ظى‌ذولغذى‌ذلآ غ ي‌لا. 9

    جلمؼ‌ ٌم‌ذنـق و‌معا. .0

    جلض  ن‌مي‌ذ لى ظ‌ذلع ؼ‌ عا. 00

اٌ ‌مي‌غاضهى‌لا. 08     جلنعر‌ذ هلم ى‌  لنعؼ‌ذلآ غ‌ 

03 
‌ذلآ ‌ثقر ‌ضىم ‌مي ‌ ىؿ‌جلض  م ‌مى لنر ‌  ا ‌ قظغلا  غ ي

‌ذلو  ل ر. غٌَ  جم
   

    ج لىظ‌ ي‌ذلىمو‌اا‌ذنم ةي‌ذللا‌ ةثغ‌ ه ‌ذلع ؼ. 02

ي‌لا‌  ا‌جععا‌ش ؾ‌مىقظ. 00 ‌جي‌ذلع ؼ‌ عفغٌ     جغٍ

    جل ي‌ اغ ر. 06

    جلض  ن‌خعذ‌اش س‌اا‌خعن ػ‌ مو‌م . 07

    ه مُ .‌جشىغ‌  للغظظ‌ عظم ‌ لولى‌  ا‌جي‌ذل ع‌يغذغذُ‌ 08

    جشىغ‌ عقؾ‌اا‌ثقلا‌ عقاا. 09

    ج  عا‌مي‌ ظى‌ثقلا‌ قظغلا. .8

    جشىغ‌ ةغذه لا‌لعقاا. 80

‌ذلو  ل ر. 88 غٌَ     ج لمظ‌  ا‌ذلآ غ ي‌اا‌ ىؿ‌جم

    جغاؿ‌جي‌جعفغ‌اا‌ذلمغثز. 83

يٌس. 82 يٌ ‌ذلقشو‌اا‌جَ‌     جل

‌لضىم‌ش ص  80 لٌر‌نغض‌مش  غَ ‌جعه‌مي‌ذلاه     لا.جغٍ

    جشىغ‌جي‌شة ا‌ا غ‌مق ٌو‌ذنلم   ُ . 86
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    جشىغ‌ ىظى‌ذلغض ‌ ي‌عذلا. 87

‌جي‌ش ص لا‌ضى قر. 88     جغٍ

    جلمؼ‌ ظى‌ذلق ٌو‌مي‌ذلآ غ ي. 89

    جشىغ‌جععا‌ ‌جص ح‌نَ‌شات. .3

غٌ. 30     جلىصر‌نلقه‌ذنم

    جشىغ‌   ةلا ر‌ةث غذُ. 38

    ج  م‌مي‌ ىؿ‌ذلع ؼ. 33

    ج نو‌ عظم ‌جةٌي‌اا‌نم  ر. 32

    جلض  ن‌مي‌اغ ر‌اض ا. 30

    ج  عا‌مي‌ذنغن. 36

    جشىغ‌  لق ن. 37

يٌس‌لآ غ. 38     ج  عا‌مي‌ذلصظذق‌مي‌

    ج  عا‌مي‌ذ هلػذػ‌اا‌ ىؿ‌جنػذت‌ناما. 39

غٌ. .2     جلىر‌نلقه‌ذنم

     ا.جنظ‌جعه‌لعقصعا‌ذلقظغز‌  ا‌ذللوةى‌اا‌اض 20

ذٌيم‌موغنر. 28     جغل ه‌ عظ‌وظٌش‌م

    جةٌي‌اا‌ ىؿ‌ذنو  ي‌وػ عُ . 23

يٌ س. 22     جشىغ‌  لض ن‌اا‌ذللعقؼ‌اا‌ ىؿ‌ذن

لٌغز. 20 مٌل     جلصغم‌ ـغ قر‌ ص  ر‌

‌
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 (1ممحق )
 مقياس الحواجز النفسية في صورتو النيائية

 إيمان أحمد حسين كلاب  :إعداد
  

 أولية :بيانات 
 العمر:

 سنة .1 -.4   سنة .4 – .9  سنة .9أقل من  
 سنة .8 – .6   سنة .6 – .1 

 عدد الأبناء:
 أبناء 1 – 9   ابن واحد    ان يوجد 
 أبناء فأكثر 6   أبناء 2 – 6 

 المستو  التعميمي:
 المرحمة الثانوية  تعميم أساسي فأقل

 جامعي    دبموم
 :المستو  الميني

 ان تعمل    تعمل 
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 : التطبيق تعميمات
ىٌ‌ذل  وثللر‌   للظذظ‌ظغذاللر‌لع للو‌ظغنللر‌ذلم ناللل غ‌اللا‌ ذ لصلل ؾ‌ذلإغشلل ظ‌ذلعقاللاا‌ياللى‌لقلل

ذٌي‌  ى‌ذلعقؼا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا ا بالمروناة العقمياة الحواجز النفساية وعلاقتيا)ا‌ ىعل
ظٌز‌مٌالللا‌ج لللٌ‌خشلللغذم‌ذنالللل ع‌ الخبااارة لااادي المطمقاااات(. وااننفتااااح عماااى غٌ/‌عفملللا‌ للل ذللللظةل

ٌ  ر‌ا  قُ ا‌ن مىر‌ذنيصا. ٌ م ظ‌ة  ر‌ذللغ  ر‌ذلع ‌مصـقاا‌جال ع‌ذلصور‌ذلعقا را‌
ذٌنػ‌ذلعقا ر‌مق ه م لُ ‌"‌‌‌‌‌ ذٌلللا‌لٌىغم‌ذلو جعهل ‌ول  س‌ ق  لر‌للمثلو‌الا‌ال   ر‌ذلقلغظا‌

لٌلمثللو‌ذلآ لٌمعىلله‌مللي‌خعنلل ػ‌جاىلل و‌مى عللرا‌ لٌللها‌ ل لل س‌ذ عقى ل للر‌لهللع ‌ ‌لمةعلله‌مللي‌ذللللىث غ‌ ملل ‌و
ذٌلإواللل ؼ‌  للللععرا‌ لٌغا‌ ذٌللللل ذٌيلللم‌ذعقى ل لللر‌اللل   ر‌مةثقلللها‌ة ل نلللوا‌ مٌ ذٌنػ‌الللا‌:‌  لللغذس‌ ذلوللل
ذٌنػ‌ذلعقال ر‌الا‌ لٌلنالظ‌ذلول ٌ ظى‌لق  هل ا‌ غٌاضه ا‌ ذٌلإيبو‌مي‌لقظ غ‌ذلعذسا‌ ذٌلق نا‌ ذٌل ٌما‌

ذٌللللللا‌للن للللا‌اللللا‌ا  لللل ر‌ذلمشلللل غةر‌ذلالللل ٌه‌ذ نلملللل  ا‌ل قللللغظ‌مللللي‌ للللبو‌ذلولللل نػ‌ذ لصلللل لاا‌
ذٌيم‌  ي‌ذلش ص ر ظٌ‌ذلم نٌم  ."ذ نلم   را‌

ذٌلمـ لللٌر‌معللله‌جي‌لن لللر‌  لللا‌نم للل ‌اقلللغذس‌ذلمق للل ؼا‌  ملللُ ‌ ىعللله‌ل الللس‌هعللل ه‌خن  لللر‌
ذٌالنا‌ ‌ جٌم ى‌ةلو‌اقلغز‌ملي‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼ‌جغ ل ‌ذاللن   سا‌هلا‌:‌م ‌  ـار‌ا‌ جٌ غٍ صو ور‌ا‌

ذٌانا‌ضىا‌خش غز‌ ا‌ا غ‌م لٌقلظغ‌لله‌ذل  وثلر‌‌اا‌ذل  عر‌ذللا‌ ( √ )جظغَ للع ار‌جم ى‌ةلو‌اقلغز.‌
مٌ س‌ذللا‌لظل ي‌ذلنهظ‌ذلعَ‌ال عو‌اا‌ذ الن  ر‌  ا‌اقغذس‌من لا‌ذلمق  ؼ ا‌م ‌ذلى ى‌جي‌ذلمى 

لٌي‌لال ظى‌ ‌اغذؿ‌ذل وش‌ذلى ما‌اقـ.خ ‌ن ه ‌اا‌موو‌ثقرا‌
‌

ذٌللقظ غ‌ ذٌ‌ا ان‌ذ ولغذى‌  لٌق  

 الباحثة/  إيمان أحمد حسين كلاب                                                         
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ذٌان ذلققغز ى ذٌانا غ‌  ‌جظغَ م  م

تٌ‌ بيلا‌ذ نلم   ر‌  لآ غ ي. 0     جشىغ‌  لض ن‌لا

    جشىغ‌ لهغر‌ذلآ غ ي‌مي‌ذللى مو‌مىا. 8

    ج  عا‌مي‌ ظى‌ذهلم ى‌جه ا‌ ا. 3

    جعػ ا‌مي‌لن هو‌غجَ‌ذلش صا. 2

    مي‌غاؿ‌ذلآ غ ي‌ذللى مو‌مىا.‌جلض  ن 0

ذٌنهر‌ذلآ غ يب‌عل نر‌لٌضىا. 6 ٌ ر‌اا‌م     جنظ‌صى

    جلمؼ‌غاؿ‌ذلع ؼ‌لمص و لا. 7

    جلض  ن‌مي‌ضىم‌اغؾ‌ذلىمو‌ذلمل ور‌لا. 8

    جاضر‌مي‌ ظى‌ذولغذى‌ذلآ غ ي‌لا. 9

    جشىغ‌جي‌ذنـق و‌   اٌي‌ذللى مو‌مىا. .0

    ع ؼ‌ عا.جلض  ن‌مي‌ذ لى ظ‌ذل 00

اٌ ُ‌ 08     مي‌غاضهى‌لا.‌جلنعر‌ذ هلم ى‌  لنعؼ‌ذلآ غ‌ 

03 
‌ غٌَ جلض  م‌مي‌ضىم‌ثقر‌ذلآ غ ي‌ قظغلا‌  ا‌مى لنر‌ ىؿ‌جم

 ذلو  ل ر.
   

    ج لىظ‌ ي‌ذلىمو‌اا‌ذنم ةي‌ذللا‌ ةثغ‌ ه ‌ذلع ؼ. 02

ي‌لا‌  ا‌جععا‌ش ؾ‌مىقظ. 00 ‌جي‌ذلع ؼ‌ عفغٌ     جغٍ

    جل ي‌ اغ ر. 06

    جلض  ن‌خعذ‌اش س‌اا‌خعن ػ‌ مو‌م . 07

    ُ .ظم ‌ لولى‌  ا‌جي‌ذل ع‌يغذغذُ‌مهمجشىغ‌  للغظظ‌ ع 08

    جشىغ‌ عقؾ‌اا‌ثقلا‌ عقاا. 09

    ج  عا‌مي‌ ظى‌ثقلا‌ قظغلا. .8

    جشىغ‌ ةغذه لا‌لعقاا. 80

‌ذلو  ل ر. 88 غٌَ     ج لمظ‌  ا‌ذلآ غ ي‌اا‌ ىؿ‌جم

    فغ‌اا‌ذلمغثز.جغاؿ‌جي‌جع 83

يٌس. 82 يٌ ‌ذلقشو‌اا‌جَ‌     جل

‌لضىم‌ش ص لا. 80 لٌر‌نغض‌مش  غَ ‌جعه‌مي‌ذلاه     جغٍ

    جشىغ‌جي‌شة ا‌ا غ‌مق ٌو‌ذنلم   ُ . 86
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    جشىغ‌ ىظى‌ذلغض ‌ ي‌عذلا. 87

‌جي‌ش ص لا‌ضى قر. 88     جغٍ

    جلمؼ‌ ظى‌ذلق ٌو‌مي‌ذلآ غ ي. 89

    َ‌شات.جشىغ‌جععا‌ ‌جص ح‌ن .3

غٌ. 30     جلىصر‌نلقه‌ذنم

    جشىغ‌   ةلا ر‌ةث غذُ. 38

عٌا‌مـ قر. 33     جلض  ن‌مي‌عفغذس‌ذلآ غ ي‌لا‌ة

    ج نو‌ عظم ‌جةٌي‌اا‌نم  ر. 32

    جلض  ن‌مي‌اغ ر‌اض ا. 30

    ج  عا‌مي‌ذنغن. 36

    جشىغ‌  لق ن. 37

يٌس‌لآ غ. 38     ج  عا‌مي‌ذلصظذق‌مي‌

    ج  عا‌مي‌ذ هلػذػ‌اا‌ ىؿ‌جنػذت‌ناما. 39

غٌ. .2     جلىر‌نلقه‌ذنم

    جنظ‌جعه‌لعقصعا‌ذلقظغز‌  ا‌ذللوةى‌اا‌اض ا. 20

ذٌيم‌موغنر. 28     جغل ه‌ عظ‌وظٌش‌م

    جةٌي‌اا‌ ىؿ‌ذنو  ي‌وػ عُ . 23

يٌ س. 22     جشىغ‌ ض ن‌ذللعقؼ‌اا‌ ىؿ‌ذن

لٌغ‌ 20 مٌل     ز.جلصغم‌ ـغ قر‌ ص  ر‌

‌
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 (6ممحق )
 مقياس المرونة العقمية في صورتو المبدئية المعدلة

 إيمان أحمد حسين كلاب :إعداد
 

 سعادة الأستاذ الدكتور / ................................................   حفظو الله

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو ،،،      

 رونة العقمية لد  المطمقات.الموضوع / تحكيم مقياس الم
ىٌ‌ذل  وثللر‌   للظذظ‌ظغذاللر‌لع للو‌ظغنللر‌ذلم ناللل غ‌اللا‌ ذ لصلل ؾ‌ذلإغشلل ظ‌ذلعقاللاا‌ياللى‌لقلل

ذٌي‌  ى‌ذلعقؼا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا ا بالمرونة العقمياة وعلاقتي ،الحواجز النفسية)ا‌ ىعل
ظٌز‌مٌالا‌خشلغذم‌ذنالل ع‌ذللظةل المطمقاات(.عيناة مان  وااننفتاح عمى الخبارة لاد  غٌ/‌عفملا‌ ل

ٌ  ر‌ا  قُ ا‌ن مىر‌ذنيصا. ٌ م ظ‌ة  ر‌ذللغ  ر‌ذلع ‌ج ٌ‌مصـقاا‌جال ع‌ذلصور‌ذلعقا را‌
عٌر‌ذلىق  را‌خ لظذظ:‌ذل  وثلرجهظذم‌ذلظغذارلٌلوق ن‌  لةلٌي‌ا‌ٌ‌ا‌ي مس‌ذل  وثر‌مق  ؼ‌ذلمغ

‌(‌اقغز‌.‌‌‌‌‌03مي‌ 
ذٌلاظ ظزا‌لغنٌ‌ذللةغى‌ قلغذتز‌ا ظٌةى‌ذل ع تز‌ ع‌لثمي‌نه غٌ‌ج لب ا‌ذٌ  قلغذس‌ذلمق ل ؼ‌ذلملعة

غٌله‌‌اٌٌضلللل ‌ذللىللللظ بس نٌ هلللل س‌ذلمع الللل را‌لبالللللق ظز‌معهلللل ‌اللللا‌ٌضلللل ‌ذلمق لللل ؼ‌اللللا‌صلللل ذٌلل
‌ذلعه ا ر.

عٌللر‌ذلىق  للر‌مق ه م للُ ‌" نٌهللر‌ذلعهع للر‌:لٌىللغم‌ذلمغ قٌ‌اللا‌‌ايللظغز‌ذلقللغظ‌  للا‌لغ للغ‌ذل ٌ‌ذللعلل
لٌ للظه ‌اذناةلل غ نٌ ههلل ‌الٌ ٌ للو‌مالل غه ‌الٌ جٌ‌ملـ  لل س‌‌الع اللر‌ملل ‌ذلمث للغلٌٌف قهلل ا‌ ملل ‌ ‌الٌو

. ظٌ‌ذلقةغَ ٌ ظى‌ذلنم يٌم‌م ‌ابار‌ذللقة غ‌ ‌ذلم
غٌ‌ج للب ا‌ ذٌلاللظ ظزا‌لغنللٌ‌ذللةللغى‌ قللغذتز‌اقللغذس‌ذلمق لل ؼ‌ذلمللعة ظٌةى‌ذل علل تز‌ ع‌لللثمي‌نهلل ذٌ 
غٌله‌ذلعه ا ر‌. نٌ ه س‌ذلمع ا را‌لبالق ظز‌معه ‌اا‌ٌض ‌ذلمق  ؼ‌اا‌ص ذٌلل ‌ٌٌض ‌ذللىظ بس‌

‌
ذٌ‌ا ان‌ذ  ذٌللقظ غ‌لٌق    ولغذى‌

     الباحثة/ إيمان أحمد حسين كلاب                                                         

 
 
 
 

‌



126 
 

 نعم العبارة م
 بين
  بين

  ان

لمعمميات الذىنية التي ينبغي استخداميا في وقت معين، عند  المجال الأول: إدارة المواقف. صنع اختيارات حول أي الأنماط
 جديدة. جية مشكمة ما أو خبرةموا

ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ذلن  ‌مشة لا‌ ىظ‌ـبيا. 00     جالـ  ‌ذللوةى‌  لم

ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ذللا‌جلىغؿ‌له ‌ ىظ‌ـبيا. 80     جلوةى‌ عذلا‌اا‌ذلم

ٌ ا‌ ىظ‌ـبيا. 30 ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ذلصى ر‌      جلى مو‌م ‌ذلم

ذٌيقا‌ذلو  ل ر‌عفغز‌مو ـر‌ ىظ 20     ـبيا.‌‌‌*‌ذعفغ‌خلا‌م

00 
ذٌنهعا‌اا‌ ذٌيم‌‌ذلو  ل ر‌ذللا‌ل جا غ‌ذلـغ قر‌ذللا‌جنظه ‌ا غ‌منظ ر‌اا‌وو‌ذلم

 ذلو  ز‌ ىظ‌ـبيا.
   

ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ ـغ قر‌نظ ظز‌ ىظ‌ـبيا. 60     جعفغ‌ل م

 المجال الثاني: الواقعية : وتعني الموازنة بين  المثالية والواقعية.

ذٌنهه ‌ ىظ‌ـبيا.جالـ  ‌ذللقة غ‌ ىة 70     ثغ‌مي‌ـغ قه‌لوو‌ذلمشة ر‌ذلصى ر‌ذللا‌ج

    جشىغ‌  لإو  ـ‌خعذ‌ذالا مس‌لوظش‌عل نله‌ا ش ر‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌‌‌‌‌*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 80

نٌهه‌ذلعفغ‌ذلم  لقر‌له‌ ىظ‌ـبيا. 90     ج لغم‌  ل ـى‌خعذ‌ذيلعىس‌ 

    ذللا‌لىل غ‌  ـار‌ ىظ‌ـبيا.ذ لىظ‌ ي‌ذناة غ‌ 0.0

‌صو ور‌ عظ‌ذللىةظ‌مي‌ ـاه ‌ ىظ‌ـبيا. 000     ذال ظو‌مق ه ما‌ذل  ـار‌ ى غٍ

    جال ظى‌جةثغ‌مي‌وو‌لمشةبلا‌ذلو  ل ر‌ ىظ‌ـبيا. 080

 أىداف محددة.المجال الثالث: التخطيط. ىي عممية منظمو تيدف إلي  التنبؤ بالمستقبل واختيار أفضل البدائل لتحقيق  

    جض ‌جهظذاُ ‌للع ار‌م ‌يظغذلا‌ ىظ‌ـبيا. 030

020 ٌٍ     جهظذاا‌ ىظ‌ـبيا.‌جعما‌يظغذلا‌لللع ار‌م ‌مال

    ج ــ‌نلنعر‌ذلقشو‌اا‌و  لا‌ ىظ‌ـبيا. 000

ذٌنهعا‌ ىظ‌ـبيا. 060     جض ‌ ـر‌لوو‌مشة ر‌ل

    ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جعه‌مي‌ا غ‌ذلمهى‌لوظ ظ‌جهظذاا‌ذلو  ل ر‌ ‌جغٍ 070

    ذلل ـ ـ‌ذلن ظ‌له ‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌  ا‌جيظى‌وبُ‌لمشةبلا‌ ع تُ‌ 08 

المجال الرابع: المرونة التكيفية : القدرة عمى تغيير الحالة الذىنية التي ينظر بيا الفرد من خلاليا إلى حل مشكمة محددة ، 
 . د حمول جديدة ومتنوعة لمثير أو مشكمة مابغرض تولي

عٌ س‌ذلمش 090     و ه ‌ ىظ‌ـبيا‌.‌ةبس‌ذلو  ل ر‌لةا‌جصو‌خلاجاىا‌ل لى مو‌م ‌مة

    و ه ‌ ىظ‌ـبيا.‌ع ت‌مشةبلا‌ذلو  ل ر‌لةا‌جصو‌خلاج مو‌  ا‌خ  ظز‌  8.0
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ذٌنهعا‌لةا‌جلمةي‌مي‌و ه ‌ ىظ 800 ذٌيم‌ذللا‌ل     ـبيا.‌جو ٌو‌ذللى  ؽ‌م ‌ذلم

ذٌنهعا‌ ىظ‌ـبيا. 880 ذٌيم‌ذلملىظظز‌ذللا‌ل ‌وٌو‌ذلم قٌ‌اا‌ذلن ه س‌لقة غَ     جع

    جٌفم‌خمة ع لا‌ذلمه غ ر‌ذللا‌للع ار‌م ‌وو‌‌مشةبلا‌ذلو  ل ر‌ ىظ‌ـبيا. 830

ذٌنه‌ذعلق ظذس‌ذلآ غ ي‌ لعمغ‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌* 820     ج

ئية: وىي عبارة عن قدرة الفرد السريعة عمى إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المتنوعة المجال الخامس: المرونة التمقا
 والمرتبطة بمشكمة أو موقف معين.

ذٌنهعا‌ ىظ‌ـبيا. 800     جو ٌو‌خعل ص‌جة غ‌يظغ‌مي‌ذناة غ‌وٌو‌جَ‌مشة ر‌ل

860 
 ‌ ذٌنهعا ‌ل ‌ذللا ‌ذلمشة ر ‌وٌو ‌اغ  ر ‌ة عس ‌لٌ ‌ولا ٌ ر ‌ذلملع ‌  ناة غ ىظ‌جهلى

 ـبيا.
   

ذٌنهه‌ذلمشةبس‌ذلو  ل ر‌لو ه ‌ ىظ‌ـبيا. 870     ذال ظى‌ذناة غ‌ا غ‌ذللق  ظ ر‌اا‌م

880 
ظٌ‌ ذٌنهعا‌ل غنعا‌مي‌ذلنم ذٌيم‌ذللا‌ل قٌ‌ذناة غ‌وٌو‌ذلم ‌جي‌ذللةغذغ‌اا‌لع جغَ

‌ ىظ‌ـبيا.  ذلقةغَ
   

890 
قٌ‌ذلمـغ‌ ‌لإثغذت‌ذلمٌض غٌَ مٌي‌ ىي‌ذ  لبم‌اا‌ذلغجَ‌ا غ‌ضغ ىظ‌ـبيا.‌ضٌ‌ ج

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌* 
   

‌ ىظ‌ـبيا. 3.0     جاىا‌‌جي‌جةٌي‌ا غ‌ملق ظ‌ ىاة غَ

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 (8ممحق )
 مقياس المرونة العقمية في صورتو النيائية

 إيمان أحمد حسين كلاب :إعداد
 تعميمات التطبيق:

ىٌ‌ذل  وثللر‌   للظذظ‌ظغذاللر‌لع للو‌ظغنللر‌ذلم ناللل غ‌اللا‌ ذلإغشلل ظ‌ذلعقاللاا‌ياللى‌ذ لصلل ؾ‌لقلل
ذٌي‌  ى‌ذلعقؼا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا ناة العقمياة الحواجز النفساية وعلاقتياا بالمرو )ا‌ ىعل

ظٌز‌مٌالا‌ المطمقاات(.عيناة مان  وااننفتاح عمى الخبارة لاد  غٌ/‌عفملا‌ ل خشلغذم‌ذنالل ع‌ذللظةل
ٌ  ر‌ا  ق ُ‌ ٌ م ظ‌ة  ر‌ذللغ  ر‌ذلع ‌ا‌ن مىر‌ذنيصا.ج ٌ‌مصـقاا‌جال ع‌ذلصور‌ذلعقا را‌

عٌلللر‌ذلىق  لللر‌مق ه م لللُ ‌"‌ قٌ‌الللا‌لٌىلللغم‌ذلمغ نٌهلللر‌ذلعهع لللر‌ٌ‌ذللعللل يلللظغز‌ذلقلللغظ‌  لللا‌لغ لللغ‌ذل
لٌٌف قهللل ‌ا‌ مللل ‌ لع الللر‌مللل ‌ذلمث لللغ‌جٌ‌ملـ  للل س‌ ٌ لللو‌ماللل غه ‌ لٌو نٌ ههللل ‌ لٌ لٌ لللظه ‌ لٌ ذناةللل غ‌

يٌم‌م ‌ا ".ذلم ظٌ‌ذلقةغَ ٌ ظى‌ذلنم  بار‌ذللقة غ‌

قلللغذس‌ذلمق للل ؼا‌  ملللُ ‌ ىعللله‌ل الللس‌هعللل ه‌خن  لللر‌ذٌلمـ لللٌر‌معللله‌جي‌لن لللر‌  لللا‌نم للل ‌ا
ذٌالنا‌ ‌ جٌم ى‌ةلو‌اقلغز‌ملي‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼ‌جغ ل ‌ذاللن   سا‌هلا‌:‌م ‌  ـار‌ا‌ جٌ غٍ صو ور‌ا‌

ذٌانا‌ضىا‌خش غز‌ ا‌ا غ‌م لٌقلظغ‌لله‌ذل  وثلر‌‌ ( √ )جظغَ اا‌ذل  عر‌ذللا‌للع ار‌جم ى‌ةلو‌اقلغز.‌
مٌ س‌ذللا‌لظل ي‌ذلمق  ؼ‌ذلنهظ‌ذلعَ‌ال عو‌اا‌ذ الن  ر‌  ا‌اقغذس‌من لا ا‌م ‌ذلى ى‌جي‌ذلمى 

لٌي‌لال ظى‌ث ‌لإاغذؿ‌ذل وش‌ذلى ما‌اقـ. ‌ ه ‌اا‌موو‌ثقرا‌

‌

ذٌللقظ غ‌ ذٌ‌ا ان‌ذ ولغذى‌  لٌق  

  الباحثة/  إيمان أحمد حسين كلاب                                                         
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 ى
 العبارة

 
  ان بين بين نعم

ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ذلن  ‌مشة لا‌ ىظ‌ـبيا. 00     جالـ  ‌ذللوةى‌اا‌ذلم

ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ذللا‌جلىغؿ‌له ‌ ىظ‌ـبيا. 80     جلوةى‌ عذلا‌اا‌ذلم

ٌ ا‌ ىظ‌ـبيا. 30 يٌم‌ذلصىر‌      جلى مو‌م ‌ذلم

ذٌيقا‌ذلو  ل ر‌عفغز‌مو ـر‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌ 20     ذعفغ‌خلا‌م

00 
ذٌنهعا‌اا‌جا غ‌ذلـغ قر‌ذللا‌جنظه ذٌيم‌‌ذللا‌ل  ‌ا غ‌منظ ر‌اا‌وو‌ذلم

 ذلو  ز‌ ىظ‌ـبيا.
   

ذٌيم‌ذلو  ل ر‌ ـغ قر‌نظ ظز‌ ىظ‌ـبيا. 60     جعفغ‌ل م

70 
ذٌنههل ‌ ىلظ‌ جالـ  ‌ذللقة غ‌ ىةثغ‌مي‌ـغ قه‌لوو‌ذلمشلة ر‌ذلصلى ر‌ذلللا‌ج

 ـبيا.
   

    ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جشىغ‌  لإو  ـ‌خعذ‌ذالا مس‌لوظش‌عل نله‌ا ش ر‌ ىظ‌ـبيا.‌ 80

نٌهه‌ذلعفغ‌ذلم  لقر‌له‌ ىظ‌ـبيا. 90     ج لغم‌  ل ـى‌خعذ‌ذيلعىس‌ 

    ذ لىظ‌ ي‌ذناة غ‌ذللا‌لىل غ‌  ـار‌ ىظ‌ـبيا. 0.0

000 
‌صلللو ور‌ علللظ‌ذللىةلللظ‌ملللي‌ ـاهللل ‌ ىلللظ‌ ذالللل ظو‌مقللل ه ما‌ذل  ـالللر‌ لللى غٍ

 ـبيا.
   

    ةثغ‌مي‌ـغ قر‌اا‌وو‌مشةبلا‌ذلو  ل ر‌ ىظ‌ـبيا.ذال ظى‌ج 080

    جض ‌جهظذاُ ‌للع ار‌م ‌يظغذلا‌ ىظ‌ـبيا. 030

ٌَ‌جهظذاا‌ ىظ‌ـبيا. 020     جعما‌يظغذلا‌لللع ار‌م ‌مال

    ج ــ‌نلنعر‌ذلقشو‌اا‌و  لا‌ ىظ‌ـبيا. 000

ذٌنهعا‌ ىظ‌ـبيا. 060     جض ‌ ـر‌لوو‌ذلمشةبس‌ذللا‌ل

‌جعه‌مي‌ا غ‌ذلمنظَ‌لوظ ظ‌جهظذاا‌ذلو  ل ر‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 070     جغَ

    ذلل ـ ـ‌ذلن ظ‌له ‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌*‌جيظى‌وبُ‌لمشةبلا‌ ع تُ‌  ا 080

090 
عٌلل و هلل ‌ ىللظ‌‌ س‌ذلمشلةبس‌ذلو  ل للر‌لةلا‌جصللو‌خللاجالىا‌ل لى مللو‌مل ‌مة

 ـبيا‌.
   

8.0 
و هلللل ‌ ىللللظ‌‌علللل ت‌مشللللةبلا‌ذلو  ل للللر‌لةللللا‌جصللللو‌خلللللاخ لللل ظز‌ ‌ج مللللو‌  للللا

 ـبيا.
   

800 
ذٌنهعا‌لةلا‌جلمةلي‌ملي‌و هل ‌ ذٌيلم‌ذلو  ل لر‌ذلللا‌لل جو ٌو‌ذللى  ؽ‌مل ‌ذلم

  ىظ‌ـبيا.
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880 
ذٌنهعا‌ ذٌيلم‌ذلو  ل لر‌ذلملىلظظز‌ذلللا‌للل ‌ولٌو‌ذلم قٌ‌الا‌ذلن هل س‌لقة لغَ جعل

  ىظ‌ـبيا.
   

830 
لا‌ذلمه غ للر‌ذللللا‌للع اللر‌ملل ‌وللو‌‌مشللةبلا‌ذلو  ل للر‌ ىللظ‌جٌفللم‌خمة علل 

 ـبيا.
   

ذٌنه‌ذعلق ظذس‌ذلآ غ ي‌ لعمغ‌ ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 820     ج

800 
ذٌنهعا‌اللا‌ذلو لل ز‌ جولل ٌو‌خعللل ص‌جة للغ‌يللظغ‌مللي‌ذناةلل غ‌وللٌو‌جَ‌مشللة ر‌للل

مٌ ر‌ ىظ‌ـبيا.  ذل 
   

860 
ٌ لللر‌ولللا‌للللٌ‌ة علللس‌اغ  لل ر‌ولللٌو‌ذلمشلللةبس‌ذلو  ل لللر‌جهلللى‌  ناةللل غ‌ذلملع

ذٌنهعا‌ ىظ‌ـبيا.  ذللا‌ل
   

870 
ذٌنهلله‌ذلمشللةبس‌ذلو  ل للر‌لو هلل ‌ ىللظ‌ ذاللل ظى‌ذناةلل غ‌ا للغ‌ذللق  ظ للر‌اللا‌م

 ـبيا.
   

880 
ذٌنهعا‌ ذٌيلللم‌ذلو  ل لللر‌ذلللللا‌لللل قٌ‌ذناةللل غ‌ولللٌو‌ذلم ‌جي‌ذللةلللغذغ‌الللا‌لعللل جغَ

‌ ىظ‌ـبيا. ظٌ‌ذلقةغَ  ل غنعا‌مي‌ذلنم
   

890 
مٌللي‌ للىي‌ذ ضٌ‌ج قٌ‌ذلمـللغ ‌لإثللغذت‌ذلمٌضلل غٌَ   لللبم‌اللا‌ذلللغجَ‌ا للغ‌ضللغ

  ىظ‌ـبيا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
   

‌ ىظ‌ـبيا. 3.0     جاىا‌‌جي‌جةٌي‌ا غ‌ملق ظ‌ ىاة غَ

 

 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 (2ممحق )
 مقياس ااننفتاح عمى الخبرة 

 عبدالله صالح الرويتع  :إعداد
 

 عميمات التطبيق:ت
ىٌ‌ذل  وثللر‌   للظذظ‌ظغ‌ ذ لصلل ؾ‌ذلإغشلل ظ‌ذلعقاللاا‌ياللى‌ذاللر‌لع للو‌ظغنللر‌ذلم ناللل غ‌اللا‌لقلل

ذٌي‌  ى‌ذلعقؼا‌ة  ر‌ذللغ  را‌ن مىر‌ذنيصا ا بالمروناة العقمياة الحواجز النفساية وعلاقتيا)ا‌ ىعل
ظٌز‌مٌالا‌ المطمقاات(.عيناة مان  وااننفتاح عمى الخبارة لاد  غٌ/‌عفملا‌ ل خشلغذم‌ذنالل ع‌ذللظةل

ٌ  ر‌ا  قُ ا‌ن مىر‌ذنيصا.‌ج ٌ‌مصـقاا‌جال ع‌ذلصور‌ذلعقا را ‌ٌ م ظ‌ة  ر‌ذللغ  ر‌ذلع

‌ ىعه ‌مق ه م  ُ‌‌ذ عقل ض‌  ا‌ذل  غزلٌىغم‌ ‌مي‌ام س‌ذلش ص ر ‌ذلقغ  رٌ‌امر ‌ام له 
ذٌ لص م‌ذ ذٌلق ىا‌ ذٌلمش  غا‌ ذٌناة غا‌ لٌنظ ظ‌ذلعش ـ س  ل   وا‌  . وا ؼ‌  لنم وا‌

ذٌلمـ لللٌر‌معللله‌جي‌لن لللر‌  لللا‌نم للل ‌اقلللغذس‌ذلمق للل ؼا‌  ملللُ ‌ ىعللله‌ل الللس‌هعللل ه‌خن  لللر‌
جٌم ى‌ةلو‌اقلغز‌ملي‌اقلغذس‌ذلمق ل ؼ‌جغ ل ‌ذاللن   سا‌هلا‌:‌ ‌  ـار‌ا‌ جٌ غٍ ذٌالنا‌ ‌صو ور‌ا‌ م

ذٌانا‌ضىا‌خش غز‌ ا‌ا غ‌م لٌقلظغ‌لله‌ذل  وثلر‌‌ ( √ )جظغَ اا‌ذل  عر‌ذللا‌للع ار‌جم ى‌ةلو‌اقلغز.‌
مٌ س‌ذللا‌لظذلنهظ‌ذلعَ‌ال عو‌اا‌ذ الن  ر‌  ا‌اقغذس‌من لا‌ذلمق  ؼ ل ي‌ا‌م ‌ذلى ى‌جي‌ذلمى 

لٌي‌لال ظى‌خ ‌ن ‌اغذؿ‌ذل وش‌ذلى ما‌اقـ. ه ‌اا‌موو‌ثقرا‌

‌
ذٌ‌ا ان‌ذ ذٌللقظ غ‌لٌق     ولغذى‌

  الباحثة/ إيمان أحمد حسين كلاب                                                         
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     ي‌  ي عىى‌ ذلى  غز ى

    جل   ‌ذل غذما‌ذلن ظز. 0

ذٌيم‌ذلل غ   ر. 8     جشىغ‌  لم

ذٌللقة غ. 3     جم و‌ل لىمو‌

    جاةغ‌ ىمن. 2

    ـقا.جلوظش‌ شةو‌مع 0

ذٌنظر. 6     جور‌ذلقي‌

ذٌاىا. 7     جو ٌو‌لو  و‌ظ

8 .     جظغه‌ذلنم و‌جةثغ‌مي‌ا غَ

نٌهه‌عفغ‌ذلآ غ ي. 9     جي و‌

يٌس‌م ‌عقاا. .0     جيضا‌ذل

    جور‌جي‌جـغض‌جاا ر‌ م قر. 00

    جل   ‌ذل غذما‌ذلن ظز. 08

ذٌيم‌ذلل غ   ر. 03     جشىغ‌  لم

ذٌ 02     للقة غ.جم و‌ل لىمو‌

‌
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 (8ممحق رقم )
 خطابات تسييل ميام الباحثة
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