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شكر وتقدير

سيدنا محمد صمى  )الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام عمى أشرف الخمق أجمعين        
  وبعد( معمم البشرية، واليادي الأمين، الله عميو وسمم

الذي أعانني، ويسر لي أمري، فإن الحمد والشكر لله المنعم والمتفضل قبل كل شيء، ىو       
 وما كان ليذا العمل أن يتم إلا بتوفيق من الله. ،وحقق لي ما أصبو إليو

ففي المقام  ،"من لا يشكر الناس لا يشكر الله"و وسمم: وامتثالًا لقول الرسول صمى الله عمي     
جامعة الأقصى أتقدم بالشكر والتقدير إلى يسعدني أن   -سبحانو وتعالى -الأول بعد شكر الله 

ن، وعمادة كمية ممثمة بالأستاذ الدكتور / محمد سمما عمادة الدراسات العميابرئاسة الجامعة، و  مثمةم
أنو من دواعي فرصة استكمال دراستي، كما التربية ممثمة بالأستاذ الدكتور/خالد السر عمى منحيم 

 ةأن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى صاحبة القمب الكبير الأستاذ سروري وعرفاني بالجميل
بذلتو ما لة، وعمى تفضميا بقبول الإشراف عمى ىذه الرسا عمى عطاف محمود أبو غالى/ ةالدكتور 

ونصح وتوجيو طيمة فترة إجراء ىذه الدراسة؛ حيث كان لتوجيياتيا الأثر الكبير في إنجاز  من جيد 
؛ لذا أسأل الله العمي العظيم أن يبارك ليا في عمرىا وعمميا، وأن يرزقيا الصحة ىذه الدراسة
كل  النفس في جامعة الأقصى،كما أتقدم بأسمى كممات الشكر والتقدير لأسرة قسم عمم والعافية، 

 باسمو ولقبو  لما ليم من فضل في بمورة عمميم لنا بالشكل الذي أثرى عقولنا.
يحيي  /كما يسعدني أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان لعضوي لجنة المناقشة الأستاذ الدكتور     
بقبول  اعمى تفضميم، خارجياً مناقشاً  باسم أبو كويك /والأستاذ الدكتورمناقشاً داخمياً،  النجار

بداء ملاحظاتيم البناءة والسديدة في تقويم الرسالة  مناقشة الدراسة  .وا 
كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى السادة المحكمين لما بذلوه من جيد طيب في تحكيم أدوات      

عمى ما  لطمبةالدراسة، ولما قدموه من نصح ومشورة، والشكر موصول إلى محاضري كمية التربية وا
 .قدموه من دعم وتسييل في ميمة التطبيق 

خلال فترة الدراسة، فممجميع  بجانبي وشجعني  وأخيراً أتقدم بالشكر والعرفان إلى كل من وقف     
 مني خالص الشكر والتقدير والاحترام، فجزي الله الجميع عني خير الجزاء.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

ةالباحث  



 

 ‌ث
 

  ممخص
، تسامي الذات والسكينة النفسية واليناء النفسيىدفت الدراسة إلى فحص العلاقات المشتركة بين متغيرات      

لتسامي الذات والسكينة النفسية باليناء النفسي، كما ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى القوة التنبؤية معرفة و 
كل من تسامي الذات والسكينة النفسية واليناء النفسي لدى طمبة جامعة الأقصى، كذلك الكشف عن تأثير تفاعل 

كينة النفسية واليناء متغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي عمى متغيرات كل من تسامي الذات والس
 النفسي. 

طالباً وطالبة من كمية التربية في جامعة الأقصى في الفصل الثاني لمعام ( 597عينة الدراسة من ) تكونت     
 . (2019-2018 )الدراسي
مقياس : دوات الدراسة ، كما تم استخدام أولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي     
ومقياس اليناء النفسي إعداد شند ،( مقياس السكينة النفسية إعداد الباحثة 2014مي الذات ترجمة )ىيبة،تسا
 (. 2013ن )آخريو 

والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ومعامل  ،ولتحميل بيانات الدراسة تم استخدام النسب المئوية     
 ، تحميل التباين )المتعدد( الثلاثي.المتعدد المتدرجنتائج تحميل الانحدار ارتباط بيرسون، 

 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:
وبمتوسط  ( % 82.30 )تسامي الذات بمغ لمقياسالوزن النسبي حيث كان مستوى تسامي الذات مرتفع، أن  -1 

 ( .4.12حسابي )
وبمتوسط ( % 85.38 )ياس السكينة النفسية بمغلمقالوزن النسبي حيث كان  ،أن مستوى السكينة النفسية مرتفع-2

 (.4.27حسابي )
وبمتوسط ( % 79.2 )لمقياس اليناء النفسي بمغالوزن النسبي حيث كان ، أن مستوى اليناء النفسي مرتفع -3

 (.3.96حسابي )
أسيم في معة تسامي الذات لطمبة الجاجميع متغيرات الدراسة ارتبطت بعلاقات إيجابية دالة إحصائياً، وأن أن -4

 (39.2%نسبتو )في تفسير ما  السكينة النفسية ، تلاىا اليناء النفسي من التباين في % ( 52.7) نسبتوتفسير ما 
 .اليناء النفسيمن التباين في 

حيث  التنبؤ باليناء النفسي فيتسامي الذات والسكينة النفسية  وجود مساىمة مشتركة لمتغيرات الدراسة المستقمة -5
 التباين.  من %(60.6) ما نسبتوتفسر 

تسامي الذات كل من توجد فروق بين متغيرات كل من الجنس والمستوى والتخصص والتفاعل بينيما عمى لا  -6
 والسكينة النفسية .

توجد فروق بين متغيرات كل من الجنس والمستوى والتفاعل بينيما عمى اليناء النفسي بينما يوجد فروق في لا  -7
 نسانية.لإر التخصص لصالح تخصص العموم اتأثير متغي

 
 .جامعة الأقصى -اليناء النفسي – السكينة النفسية –تسامي الذاتالكممات المفتاحية: 
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Abstract 
 
Abstract:  

     The study aimed to examine the interrelations between self-transcendence, serenity, 

and psychological well-being variables, and  the ability of self-transcendence and 

serenity to predict psychological well-being. The study  also aimed to identify self-

transcendence, serenity, and psychological well-being  among Al-Aqsa University 

students as well as the impact of  sex, specialization, and education level on  variables 

of the study including self-transcendence, serenity, and psychological well-being. The 

study sample consisted of (597) students  selected from the Faculty of Education at Al-

Aqsa University during the second semester of the academic year 2018/2019.To achieve  

the study objectives, the correlation descriptive method was used and three scales (i.e. a 

researcher-made scale; Heba's Scale, 2014; Shend, et al, (2031) were utilized in the 

study. For the study data to be analyzed, percentages, means, standard deviations, 

Pearson correlation coefficient, multi-step regression analysis, triple (multiple) variance 

analysis were employed. Finally, the study reported  the following: 

1 – The levels of self-transcendence, serenity, and psychological well-being were high, 

82.30% , (4.12); 85.38, (4.27); 79.2% , (3.96). 

2 - All the variables of the study were significantly and positively linked to each other 

and  self-transcendence contributed to the interpretation of nearly (52.7%) of  

psychological well- being , followed by serenity (39.2%). 

3-All independent variables (self-transcendence and serenity) both jointly and relatively 

contributed significantly to the interpretation of nearly (60.6% ) of  psychological well-

being. 

4 - There were no differences between the variables of sex, level, specialization, and 

interaction between them on both self-transcendence and serenity. 

5 - There were no differences between the variables of sex, level, and interaction 

between them on psychological well-being  while there were differences in the impact 

of  specialization in favor of  human sciences specialization. 

Keywords: Self-Transcendence - Serenity.- psychological well-being  - Al-Aqsa 

University 
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 الفصل الأول
 الإطار العام لمدراسة

 :المقدمة
، حيث تعد أحد السميـتمثؿ الفضائؿ كالقيـ الركحية عنصران جكىريان في النمك الإنساني      

الرئيسة لمخبرات كالسمكؾ الإيجابي البناء في السياؽ النفسي كالتربكم مف أجؿ إعداد المصادر 
 الشخصية المتكازنة القادرة عمى حؿ المشكلات كمكاجية المصاعب كتحقيؽ أىداؼ الحياة. 

كفضيمة التسامي تشمؿ القكل الجمالية كالركحانية التي تمنح الفرد معتقدات راسخة حكؿ      
 :مثؿ ،كتساعده في تحقيؽ التكافؽ كتتضمف ىذه الفضيمة قكم خمؽ ،مف الحياة الغرض الأعمى

 ( .116، 2016تقدير الجماؿ كالامتياز كالعرفاف كالرجاء كالفكاىة كالركحانيات ) ابراىيـ، 
الآخريف كالبيئة؛ مما يكفر الأمؿ الذم مع كيعني تسامي الذات القدرة عمى تكسيع علاقة الفرد      

 Sharpnack, Quinn Griffin, Benders, & Fitzpatrick) الشخص عمى التكيؼيساعد 
 وزيادة الذات، لتعريف الخارجية العوامل على الاعتماد تناقص ويعكس تسامي الذات . (2011,

  .(Levenson, Jennings, Aldwin, & Shiraishi, 2005والروحانية ) الداخلية النزعة
 الحقيقػػي المعنػػى إيجػػاد فػػي كمفيػػد بشػػرم،  كػػائف كػػؿ فػػي متأصػػمةخاصػػية كتسػػامي الػػذات ىػػك      

 قكيػة اسػتراتيجية تسػامي الػذات يكػكف أف يمكػف سػاف المحػفنالإ يكاجػو كعنػدما الحيػاة،  مف كالغرض
تجربػة  إلى بحاجة أف الأفرادإلى  Cloninger (2006) أشاركذلؾ ، (Teixeira, 2008) لمتكيؼ

 (.Can, 2013, 17) بالحياة الاستمتاع أك جيد بشكؿ التأقمـ أجؿ مف تسامي الذات

 إلى يؤدم تسامي الذات تعزيز أف تبيفحيث  البدنية الصحة بحالة كما يرتبط تسامي الذات     
 , Khahi , Mohseny , Soleimany , Vejdani) الحياة كنكعية البدنية الصحة تعزيز حالة

Keshvardoost , Amiri,  2017 .)عمى الأفراد تساعد أف يمكف عممية الذاتتسامي  كبذلؾ فإف 
(. Kausch, Amer, 2007الحياة ) يغير ميـ حدث مكاجية بعد الرفاىية كاليناء إلى الحياة إعادة
 الحياة في بالمعنى الشعكر لتعزيز فعالة تدخلات لتطكير نظرينا أساسنا تسامي الذات كيكفر

 . (McCarthy, & Bockweg, 2013الحياة ) عف كالرضا كالرفاىية
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 كالعاطفيػػة البدنيػػة الضػػائقة مػػع التكيػػؼ عمػػى تنطػػكم ديناميكيػػة تسػػامي الػػذات كعمميػػة كصػػؼ كيػػتـ
 (. Haugan, 2013كبيرة )  حياتية كخبرات صعكبات تكاجو قكية تأقمـ الماضية، كآلية كالركحية

عندما نخبر صعكبات كتحديات كبيرة، يمكف أف يؤدم التسامي بالذات إلى تحكؿ  نفسو السياؽ كفي
تتنػػاكؿ نظريػػة التسػػامي بالػػذات الفيػػـ المعػػزز لمينػػاء ك شخصػػي كيػػكفر رفاىيػػة كينحسػػف جػػكدة الحيػػاة، 

 (.506، 2018، ) منصػػكر Vulnerable Populations  لػػدل الأفػػراد المعرضػػيف لمضػػعؼ 
(، Khahi, et  al, 2017يف الصػحة الجسػمية كجػػكدة الحيػاة )ؤدم تسػامي الػػذات إلػى تحسػػكيػ

 كالصػػحة تسػػامي الػػذات تعزيػػز خػػلاؿ مػػف عميػػو الحصػػكؿ يمكػػف الينػػاء  فػػي التحسػػف أف إلػػى كتشػػير
 .(JadidMilani, Ashktorab,  AbedSaeedi, & AlaviMajd, 2015البدنية )

( أف التسامي  Bastian, Jetten & Fasoli, 2010) دراسةنتائج أفادت كمف زاكية أخرل      
دم زائؿ بالذات أىـ مؤشرات السكينة النفسية؛ لككنو يجعؿ الشخص يترفع عف كؿ ما ىك ما

التكجيات الأخلاقية ما يعرؼ بالسعادة المستندة عمى  ، كيتحقؽ لديوكيتعمؽ بالركحي كالمثالي
 كالركحية لمشخص فيما يعرؼ بالسعادة الأصمية. 

لسكينة النفسية عند تعرض الشخص لظركؼ الحياة كأحداثيا الإيجابية كتتحقؽ مؤشرات ا    
، كالاتزاف الانفعالي كالسلاـ النفسي الداخمي بغض النظر لسمبية كتعكس شعكر الشخص باليدكءكا

مف البنية التككينية لمسكينة النفسية  ان عف ىذه الظركؼ، كعمى ذلؾ تعد الطمأنينة الانفعالية جزء
 (.  104، 2016بيني، )أبك حلاكة كالشر 

 يمكف عندما كالركحي كالعاطفي كالعقمي البدني التكازف مف بأنيا حالة كتعرؼ السكينة النفسية    
ية إلى حالة مف السلاـ كما تشير السكينة النفس (، Pejner, 2015الحياة ) ظركؼ قبكؿ أك إدارة

 Roberts and) الصعبة الظركؼ مف التي يعيشيا الأفراد عمى الرغـالداخمي 
Cunningham,1990) . 

ساف مف السيطرة عمى العمميات نمكف الإحالة تي  أنيا يينظر إلى السكينة النفسية عمى عميوك      
العقمية كالجسمية كالانفعالية كالاجتماعية بما يحقؽ السلاـ الداخمي كاليدكء كالرحمة كالحكمة 

 كتقبؿ صعكبات الحياة كضغكطاتيا.   كالتفاؤؿ
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 ,Kreitzer, Gross, Waleekhachonloet, Reilly-Spongدراسة إليو تكصمت ما كىذا      
& Byrd, 2009النفسي ( إلى أف السكينة النفسية تتنبأ باليناء. 

ككػذلؾ السػمككيات ،مفيكـ ديناميكي يتضمف الأبعاد الذاتيػة كالاجتماعيػة كالنفسػية كاليناء النفسي    
 شػعكر مػدل إلػى الينػاء النفسػي كيشػير(. Punia, & Malaviya, 2015, 60)المتعمقػة بالصػحة 

 ,Panahi,  Yunus, & Roslanكأنشػطتيـ ) حيػاتيـ فػي معنػى ذات سػيطرة لػدييـ بػأف الأفػراد
2013.) 

السػعادة كفاعميػة : مثػؿ ، كيتـ تصكر اليناء النفسي عمى أنو مزيج مف الحالة العاطفيػة الإيجابيػة   
(،  Udhayakumar,& Illango, 2018, 79) الأمثػػؿ فػػي الحيػػاة ردم كالاجتمػػاعيالأداء الفػػ

 كالتفػاؤؿ، كالأمػؿ، الإيجابيػة، كالمشػاعر كالسػعادة، الفػرح، تشػمؿ التػي الإيجابيػة الحيػاة بقكل ويتعلق
 .(Kumar, & Singh, 2014كالصمكد ) الذاتية كالكفاءة

الصػػحة النفسػػية الإيجابيػػة بأنيػػا حالػػة مػػف   )WHO  (2001كعرفػػت منظمػػة الصػػحة العالميػػة    
الطبيعيػة كيمكػف أف يعمػؿ بشػكؿ اليناء النفسػي الػذم يػدرؾ الفػرد قدراتػو، كيتػأقمـ مػع ضػغكط الحيػاة 

 لمبالغيف مفيد النفسي كاليناء ،(Huppert, 2009, 138) مثمر كقادر عمى المساىمة في المجتمع
 ,Molina-García) الكمية سنكات في المرء حياة مف ميمان  جانبان  يجعمو مما صحية؛ حياة ليعيشكا

Castillo, & Queralt, 2011.)  

تقػػديـ الناجحػػة فػػي عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي أم إف الينػػاء النفسػػي أحػػد مجػػالات الصػػحة النفسػػية ك      
يؤكػػد عمػػى تصػػكر ك  ،، كخاصػػة فػػي الجامعػػاتديػػدة لمتعامػػؿ مػػع الأحػػداث الضػػاغطةمػػكارد مقاكمػػة ج

ينبغػي المفػاىيـ الأساسػية التػي ، كأحػد كالتنبػؤ بالعكامػؿ المرتبطػة بيػاالنفسي  ليناءالسعادة كاكتفسير 
 .( Bordbar, Nikkar, Yazdani, & Alipoor, 2011)اليكـ تؤخذ في الاعتبار أف 

كيعتبر اليناء النفسي مف المتغيرات النفسية التي حظيت باىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ       
لأنو يعبر عف الارتياح النفسي كالرفاىية كالتفاؤؿ كالأمؿ كالرضا كتقبؿ الحياة  ،يجابيالنفس الإ

؛ مما يؤدم إلى حة النفسية كالجسمية كالاجتماعيةكالسعادة كالكجكد الأفضؿ، كبذلؾ يعد مؤشران لمص
 . الضغكطتحقيؽ أىداؼ الحياة رغـ تعقيداتيا كصعكباتيا بعيدان عف التكتر كالقمؽ ك 

في ظؿ تعقيدات الحياة كتزايد كيتعرض الأفراد في جميع مراحؿ حياتيـ إلى مكاقؼ ضاغطة      
حباطات كالعكائؽ، حيث أصبحت الضغكط كالقمؽ سمة العصر، كطمبة لإالأىداؼ كالأماني ككثرة ا

الجامعات ليسكا بمنأل عف تمؾ الضغكط المتزايدة كلاسيما في المجتمع الفمسطيني الذم يعاني مف 
استثنائية معقدة في كافة الأصعدة السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية كالدراسية كالأسرية  ظركؼ
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نكارىا؛ مما يتطمب مكاجيتيا كالتكيؼ معيا لحمايتيـ مف إبشكؿ مف الصعب تجاىميا أك 
 الاضطرابات النفسية . 

غزة، كالتي ات محافظكبذلؾ تبقى الضغكط الأىـ كالأكثر تأثيران عمى طمبة الجامعة في       
تميزىـ عف غيرىـ مف طمبة الجامعات الأخرل، ألا كىي ضغكط الكاقع السياسي كالاجتماعي 

كىك ينعكس سمبان عمى صحتيـ  ،كالسيككلكجي كالضغكط ذات الصمة بقضايا المستقبؿ المنظكر
   عامؿ معياا، كعمى أساليب المكاجية كالتيالنفسية، كيبدك كاضحان في تصرفاتيـ كردكد أفعاليـ تجاى

 (.4، 2016) أبك ناىية ، 
جيػػاد النفسػػي النػػاتج عػػف الصػػراع  لإعػػلاكة عمػػى ذلػػؾ يكاجػػو الطمبػػة الفمسػػطينيكف حالػػة مػػف ا       

بيف الكاقع المرير الذم يعايشو الطمبة مف بطالة كفقر كحصار كحركب كتدني المسػتكل الاقتصػادم 
الثقػافي التػي سػيطرت عمييػا ثقافػة تتميػز بالماديػة  بيف متطمبات الحياة كتعقيداتيا الناتجة عػف الغػزك

كالتمركز حكؿ الذات كغياب المعنى كتنامي الاىتماـ بالمظاىر المادية؛ ممػا يػنعكس عمػى  ،كالنفعية
 يحكؿ دكف الارتياح النفسي كاليناء كالرفاه النفسي. ك حالتيـ النفسية مف قمؽ كاكتئاب؛ 

عينة  ف اليناء النفسي كتسامي الذات كالسكينة النفسية لدلكتفحص الدراسة الحالية العلاقة بي     
كتتكقع الدراسة أف تظير النتائج أف تسامي الذات منبئ باليناء  ،مف طمبة جامعة الأقصى بغزة

كتفترض الدراسة الحالية  ، النفسي، لكنو ليس كحده بؿ ىناؾ دكر لمسكنية النفسية في اليناء النفسي
مة في التنبؤ باليناء النفسي، أم كمما امتمؾ الطمبة سمات ركحانية منيا مساىمة المتغيرات المستق

 تسامي الذات كالسكينة النفسية كانكا أكثر شعكران باليناء النفسي .
 :مشكمو الدراسة

عاتقيـ مسئكلية البناء مة في المجتمع الفمسطيني يقع عمى ييمثؿ طمبة الجامعات شريحة ىا   
تماـ بالصحة النفسية كالجسمية كالعاطفية لدييـ ، ىبالمجتمع؛ لذا لابد مف الاكالتنمية كالارتقاء 

 لتحقيؽ طمكحاتيـ كأمانييـ كمكاجية الاحباطات التي تسيطر عمى حياتيـ.  
كيمر الطالب الجامعي خلاؿ المرحمة الجامعية بمرحمة انتقالية يحدث فييا تطكر جسمي كعقمي مف 

تقاؿ يشمؿ التغيرات البيكلكجية كالاجتماعية مثؿ التغيرات النفسية ى الرشد. كىذا الانإلالطفكلة 
(Ullah, 2017, 41،)  كيكاجو الطمبة الفمسطينيكف ظركفان قاسية بالغة التعقيد مف تردم الأكضاع
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بفعالية مع  ، فضلان عف تكيفيـ معياالاقتصادية كالسياسية كالحياتية؛ مما يشكؿ تحديان في التكيؼ 
 المميئة بالضغكط التي قد تؤثر سمبيان عمى حياتيـ النفسية. اعية كالأكاديمية الجديدةبيئتيـ الاجتم

كؿ لامتلاؾ السمات الكاعي كالمسئ كانطلاقان مف أىمية الجامعة في بناء شخصية الطالب الجامعي
لبناء شخصيات متكازنة الإيجابية، كالقدرات العقمية، كالميارات الاجتماعية، كالمعايير الأخلاقية 

 تتمتع باليناء النفسي لتككف قادرة عمى مكاجية صعكبات الحياة.
، طمبػػة الكميػػة فػػي الكقػػت الحاضػػرشػػائعة بشػػكؿ متزايػػد بػػيف  الينػػاء النفسػػيأصػػبحت مشػػاكؿ ك      

ف طمبػػة الكميػػة لػػدييـ أير الػػدلائؿ شػػتك  كخاصػػة الطػػلاب الجػػامعييف الػػذيف ىػػـ عرضػػة لمشػػاكؿ نفسػػية
اىػتـ البػاحثكف لػذا  ؛ ( Udhayakumar,& Illango, 2018, 79)مشػاكؿ فػي الصػحة النفسػية 

لأنػػػو مػػػف المتغيػػػرات النفسػػية الإيجابيػػػة التػػػي تعنػػػي بالصػػػحة  ،بالينػػاء النفسػػػي لػػػدل طمبػػػة الجامعػػات
كتفاقـ الأزمات التػي يعػاني منيػا الطمبػة. كفػي ضػكء أىميػة الينػاء  ،النفسية في ظؿ تزايد المشكلات

 .لابد مف تحديد المتغيرات النفسية ذات الصمة باليناء النفسي النفسي كانعكاسو عمى حياة الطمبة
 ,Saricaolua  & Arslanكباستقراء الدراسات التي تتنبأ باليناء النفسي تبيف منيا دراسة ) 

دراسة ك  ،تنبؤ باليناء النفسي في ضكء سمات الشخصية كالرأفة بالذاتالتي تناكلت ال( 2013
(Kumar, & Singh, 2014 التي بحثت القكة التنبؤية لمصمكد النفسي كالركحانية باليناء )

( التي بحثت الصداقة كمنبئ باليناء النفسي، 2014النفسي، كدراسة ياسيف كسرميني كشاىيف )
( Panahi, Yunus, Roslan, Kadir, Jaafar, & Panahi, 2016بينما تناكلت دراسة )

تأثير مككنات تنظيـ العاطفة المعرفية كالدعـ الاجتماعي كالنشاط البدني عمى اليناء النفسي، كما 
إلى دراسة ( Cooke, Bewick, , Barkham, Bradley, & Audin, 2006دراسة ) ىدفت

 تحاؽ بالجامعة عمى اليناء النفسي.لتأثير الا
كتأتي الدراسة الحالية استكمالان لجيكد الباحثيف في مجاؿ التنبؤ باليناء النفسي في سياقات      

في عمـ النفس الإيجابي تتمثؿ في تسامي الذات بحث في متغيرات تتسـ بالركحانية مختمفة حيث ت
 كالسكينة النفسية.

 وعميو تتحدد مشكمة الدراسة في الأسئمة  الآتية:
 جامعة الأقصى؟كمية التربية في ت لدل طمبة ما مستكل تسامي الذا -1
 جامعة الأقصى؟كمية التربية في ما مستكل السكينة النفسية لدل طمبة  -2
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 جامعة الأقصى؟كمية التربية في ما مستكل اليناء النفسي لدل طمبة  -3
 ؟كالسكينة النفسية كاليناء النفسيان بيف تسامي الذات إحصائي دالة علاقة تكجد ىؿ -4
تسامي الذات كالسكينة النفسية بدرجة دالة إحصائيان  باليناء النفسي لدل  متغيرات تتنبأ ىؿ -5

 جامعة الأقصى؟كمية التربية في طمبة 
لتفاعػػػػؿ متغيػػػػرات الجػػػػنس كالمسػػػػتكل الدراسػػػػي كالتخصػػػػص عمػػػػى   داؿ إحصػػػػائيان  ىػػػػؿ يكجػػػػد أثػػػػر -6

 الأقصى ؟جامعة كمية التربية في لدل طمبة الدرجة الكمية لمقياس تسامي الذات 

الدرجة س كالمستكل الدراسي كالتخصص عمى لتفاعؿ متغيرات الجن داؿ إحصائيان  ىؿ يكجد أثر -7
 ؟جامعة الأقصىكمية التربية في  لدل طمبةالكمية لمقياس السكينة النفسية 

الدرجة س كالمستكل الدراسي كالتخصص عمى لتفاعؿ متغيرات الجن داؿ إحصائيان  ىؿ يكجد أثر -8
 ؟جامعة الأقصىكمية التربية في لدل طمبة اليناء النفسي الكمية لمقياس 
 أىداف الدراسة

 تسعى  الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية:

طمبة كمية  تسامي الذات كالسكينة النفسية كاليناء النفسي لدل مستكل كؿ مف إلىالتعرؼ  -1
 . جامعة الأقصى التربية في

طمبة كمية  العلاقة بيف مستكل تسامي الذات كالسكينة النفسية كاليناء النفسي لدل عفالكشؼ  -2
 . جامعة الأقصى التربية

الكشؼ عف إمكانية التنبؤ لكؿ مف تسامي الذات كالسكينة النفسية في اليناء النفسي لدل طمبة  -3
 جامعة الأقصى .كمية التربية 

التعرؼ إلى أثر تفاعؿ متغيرات الجنس كالمستكل الدراسي كالتخصص عمى الدرجة الكمية  -4
 .جامعة الأقصىكمية التربية لدل طمبة لتسامي الذات كالسكينة النفسية كاليناء النفسي 

 أىمية الدراسة:
 ترجع أىمية الدراسة إلى جانبيف أساسييف ىما:     
 :: الأىمية النظرية أولً 
   الأىمية النظرية لمدراسة مف أىمية متغيراتيا التي تتمثؿ في تسامي الذات كالسكينة النفسية تنبع

التي تعد مف مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي، كككنيا تركز عمى الجكانب الركحية كالقكل الإنسانية 
سيـ تن   شخصياتيـفي إيجابية  خصائص الطمبةتمنح الإيجابية، كأحد المصادر النفسية الكاقية التي 
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الحياة كمكاقفيا  منغصاتقكة في التعامؿ مع ال ـمكاجية الضغكط كالمشكلات كتمنحيل تمكينيـفي 
 بالصحة النفسية . ليتمتعكاليا  كفالصعبة كالمحف التي يتعرض

 كما تنبثؽ أىمية الدراسة النظرية مف ككنيا تتناكؿ اليناء النفسي لدل طمبة الجامعات، كما يرتبط
مكانياتيـبو مف جكانب   نحك الأفضؿ. نفسية كانفعالية، كسمككية تنعكس عمى استثمار طاقاتيـ كا 

 تناكليا شريحة ىامة في المجتمع الفمسطيني كىي فئة طمبة الجامعة في  كما تكمف أىمية الدراسة
 أمؿ الأمة كمستقبميا. ك يمثمكف يشكمكف قكة بشرية ميمة في حياة كؿ مجتمعالذيف 

  الدراسة جيدان عمميان منظمػان ينسػيـ فػي إثػراء المكتبػة النفسػية العربيػة فػي مجػاؿ القػكم كما تعد ىذه
 جابي.يالركحية كمفيكـ بارز في عمـ النفس الإ

 ثانياً: الأىمية التطبيقية 

  لتنميػػة الجكانػػب الإيجابيػػة لػػدل طمبػػة فػػي إعػػداد البػػرامج الإرشػػادية  الحاليػػةقػػد تفيػػد نتػػائج الدراسػػة
المؤسسات التربكية كالتعميميػة ف في يالعامم ا يفيدممنيا تسامي الذات كالسكينة النفسية ؛ مك الجامعة 

 . للاىتماـ بالطالب الجامعي الفمسطيني لاستفادة مف تمؾ التدخلات الإرشاديةكا

  تبصػػػػير الأخصػػػػائييف لأمػػػػاـ البػػػػاحثيف تأمػػػػؿ الباحثػػػػة أف تفػػػػتح نتػػػػائج الدراسػػػػة الحاليػػػػة آفاقػػػػان كمػػػػا
ممػػػا  ؛لمطمبػػةتقػػديـ الخػػدمات النفسػػية كالإرشػػادية  آليػػػةمعرفػػة تحسػػيف الينػػاء النفسػػي ك النفسػػييف فػػي 

لمطمبػة لحمػايتيـ مػف اليػلاؾ كالانييػار عػداد البػرامج الإرشػادية إسيكفر بيانات كمعمكمات فػي مجػاؿ 
 .الناتج عف فقداف قيمة الحياة لدييـ

 دكات سػيككمترية تمبػي حاجػات البػاحثيف لػدل شػريحة ىامػة مػف المجتمػع تفيد الدراسة في تكفير أ
 الفمسطيني كىـ الطمبة .

 :جرائيةلإالمفاىيمية وا التعريفات
 يمكف تحديد المفاىيـ الأساسية لمدراسة فيما يأتي:  

  Self-transcendence:   تسامي الذات 

كتتعمػؽ الاجتماعيػة  :تكسػيع حػدكده فػي الأبعػاد التاليػة قدرة الفرد عمى :بأنو  (Reed)تعرفو ريد      
كفيمػا  transpersonalكداخؿ الشخصية فيما يتعمػؽ بالػذات   interpersonalمع الآخريف  توعلاقب

-Penaالبعػػد الركحػػي كالزمنػػي مػػف خػػلاؿ دمػػج الماضػػي كالمسػػتقبؿ لإعطػػاء معنػػى لمحاضػػر)بيتعمػػؽ 
Gayo, González-Chordá, Cervera-Gasch, & Mena-Tudela, 2018.)  اعتمػدت ك 

عمى  الطمبةكيقاس إجرائيان بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  الباحثة تعريؼ "ريد" في الدراسة الحالية.
 .المعد ليذا الغرض المقياس
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 Psychological Serenityالسكينة النفسية   :

تػزاـ بالكاجبػات الدينيػة لداخػؿ الفػرد الاتجسػد سمة ركحية  بأنيا  وتعرف الباحثة السكينة النفسية     
تعػػاد عػػف الحقػػد كالبغيضػػة للخػػريف كالسػػلاـ بقبػػكؿ الػػذات كالآخػػريف كالاك كالتعمػػؽ بػػال كالتككػػؿ عميػػو 

 .جػابي لمحيػاة كالأزمػات دكف قنػكط أك تػذمر يالنفسي الداخمي كالشعكر براحة البػاؿ كالرضػا كالتقبػؿ الإ
 .المعد ليذا الغرض عمى المقياس الطمبةتي يحصؿ عمييا كيقاس إجرائيان بالدرجة الكمية ال

 Psychological well-being اليناء النفسي:
يجابيػػػػػػة ، كىػػػػػػي أكبػػػػػػر مػػػػػػف مجػػػػػػرد رات التػػػػػػي تعكػػػػػػس الكظيفػػػػػػة النفسػػػػػػية الإىػػػػػػي أحػػػػػػد المؤشػػػػػػ     

الصػػػػػحة النفسػػػػػية فيػػػػػي تحػػػػػدد علاقػػػػػة الفػػػػػرد بذاتػػػػػو مػػػػػف تقبميػػػػػا كتفردىػػػػػا كالػػػػػكعي بيػػػػػا بمػػػػػا يحقػػػػػؽ 
، سػػػػػاعيان بعلاقػػػػػات جيػػػػػدة بػػػػػالآخريف مشػػػػػبعة بػػػػػالأمف كالاحتػػػػػراـ المتبػػػػػادؿ اسػػػػػتقلاليتيا رغػػػػػـ تمتعػػػػػو

كتغمبػػػػػػو  لتحقيػػػػػػؽ أىػػػػػػداؼ كمقاصػػػػػػد حياتيػػػػػػة يتبناىػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتغلالو لكافػػػػػػة الفػػػػػػرص البيئيػػػػػػة
)شػػػػػند،  ، بمػػػػػا يحقػػػػؽ لػػػػػو التقػػػػػدـ كالاسػػػػػتمرارية كالنضػػػػػج الشخصػػػػػيعمػػػػى مػػػػػا يكاجيػػػػػو مػػػػػف معكقػػػػػات

 الطمبػػػػػةيقػػػػػاس إجرائيػػػػػان بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػػا و ( .679:2013كسػػػػػمكمة كىيبػػػػػة ،
 . المستخدـ في الدراسة الحالية عمى المقياس

 
 الدراسة ومحددات حدود

 المحددات التالية:الحدكد ك يمكف تعميـ نتائج الدراسة في ضكء         
كالسكينة النفسية كمنبئات باليناء تسامي الذات  ، كىكتناكلتوبالمكضكع الذم الحالية تتحدد الدراسة 

ؿ الدراسي كبالفترة الزمنية خلاؿ الفص ،النفسي لدل عينة مف طمبة كمية التربية في جامعة الأقصى
 الكصفي الارتباطي التنبؤم؛ىك المنيج ك  ،المنيج المتبعكما تتحدد ب (،2018/2019)معاـ لالثاني 

طالبان، كما تتحدد بدرجة صدؽ كثبات ( 597)المككنة مف العينة ب، ك اسبتو لأىداؼ الدراسةكذلؾ لمن
 مقياسك ( 2014الذات، ترجمة ىيبة )لتسامي  Reed ريد مقياسالمستخدمة كىي:  الأدكات

 كبالأساليب، ( لميناء النفسي2013) كآخركف ،كمقياس شند ،السكينة النفسية: إعداد الباحثة
 حصائية التي تناسب مكضكع الدراسة كمنيجيا.لإا
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 الفصل الثاني    
 الإطار النظزي

 
 

 أولً: تسامي الذات 

  :ًالسكينة النفسيةثانيا 

 ثالثاً: اليناء النفسي 
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 الفصل الثاني
 الطار النظري

 
 الفصؿ عرضان لمخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة التي تشتمؿ ثلاثة محاكر: ىذا يتناكؿ      
مات الأفراد ذكم تسامي سكمستكياتو ك  تواصطلاحا كبنيسامي الذات مف حيث مفيكمو لغة ك : تأولً 

كطرؽ تحسينو كالنظريات المفسرة لتسامي الذات ثـ تسامي  ،بعض المفاىيـ ذات العلاقة بوالذات ك 
  .الذات لدل الطمبة

كمستكيات تجربة  ،سمات الأفراد ذكم السكينة النفسيةتعريفيا  حيث : السكينة النفسية مفثانياً 
كالسنة  الكريـفي القرآف لسكينة النفسية ا كالمفاىيـ ذات العلاقة بيا ثـ ،المجكء إلييا كأسبابالسكينة 
كتأثيراتو، و، كمناحي اليناء النفسي تمككناك  كأبعادهحيث مفيكمو  مف اليناء النفسي: ثالثاً . النبكية

  .كفيما يمي عرضان لذلؾ ،دل طمبة الجامعةل ياليناء النفسثـ  ،كالمفاىيـ ذات العلاقة بو
 ( Self-transcendence ):  تسامي الذات أولً: 

سػػػػػػػػاني بظػػػػػػػػاىرتيف إنسػػػػػػػػانيتيف التسػػػػػػػػامي ظػػػػػػػػاىرة إنسػػػػػػػػانية حيػػػػػػػػث يتميػػػػػػػػز الكجػػػػػػػػكد الإنيعػػػػػػػػد       
أمػػػػػػػػػا  ( Self-detachment )سػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػى التحػػػػػػػػػرر الػػػػػػػػػذاتينتتمثػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي مقػػػػػػػػػدرة الإالأكلػػػػػػػػػى: 

فرانكػػػػؿ ،  سػػػػاف عمػػػػى التسػػػػامي بالػػػػذات أك تجػػػػاكز الػػػػذات)نفتتمثػػػػؿ فػػػػي مقػػػػدرة الإ :الظػػػػاىرة الثانيػػػػة
 Self-transcendence))الطبيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػية لمتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػامي بالػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات إفأم ،(181، 1982

 (. 13، 1997لمكجكد الإنساني تجعؿ مف الإنساف كينكنة تتطمع إلى كراء الذات ) فرانكؿ،
فػػي تسػػامي الػػذات تطبػػؽ فػػي البدايػػة فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية ( Reed) ككانػػت نظريػػة ريػػد     

يف ، ثػػـ أصػػبح تطبيقيػػا عمػػى نطػػاؽ كاسػػع لجميػػع مراحػػؿ الحيػػاة مػػف لممسػػنيف فػػي العقػػديف الماضػػي
 Jadid-Milani, etمرحمة المراىقة إلى البمكغ كالشيخكخة كفي جميع الثقافات الأمريكية كالآسيكية)

 al, 2015, 73 ) 
 الذات حدكد كراء ما الحركة إلىتكسيع  عممية إلى للإشارةتسامي الذات  مصطمح استخدـك     

 كنظرية النفس، عمـ ذلؾ في بما تخصصاتعدة  في رئيسي كمكضكع ظير كقد ،المباشرة
  .(Alto, Romeu,-Garcia 2010) التمريض كنظرية الشخصية،
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( فػػػػػػػػػػي العديػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف ST) ((Self-transcendenceتسػػػػػػػػػػامي الػػػػػػػػػػذات دراسػػػػػػػػػػة مفيػػػػػػػػػػكـ كتػػػػػػػػػػـ 
عمػػػػػػػى المنظػػػػػػػػكر  تػػػػػػػوأىمي كترتكػػػػػػػز ،التخصصػػػػػػػات ، كلكػػػػػػػف لػػػػػػػو أىميػػػػػػػة خاصػػػػػػػة فػػػػػػػػي التمػػػػػػػريض

 ,Haugan  متأصػػػمة فػػػي كػػػؿ إنسػػػاف باعتبارىػػػا خاصػػػيةالشػػػامؿ لمصػػػحة كالرفاىيػػػة كالشػػػفاء ؛ 
Rannestad, Garåsen, Hammervold, & Espnes, 2012)).  

 واصطلاحًاتسامي الذات لغة  اتتعريف تستعرض الباحثة وفيما يأتي      
 تسامي الذات لغة

 .( سما سمكان أم علا كارتفع كتطاكؿ452، 1972كرد تسامي الذات في المعجـ )الكسيط،      
 .كيقاؿ سمت ىمتو إلى معالي الأمكر أم طمب العز كالشرؼ 

 تسامي الذات  اصطلاحاً 
فس كستعرض الباحثة مف قبؿ الباحثيف في ميداف عمـ النناؾ تعريفات عديدة لتسامي الذات ى     

 التعريفات عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر.فيما يمي بعض 
 أك ، عمميػػػة التكسػػػع مػػػف كػػػؿ إلػػػى للإشػػػارة كاسػػػع نطػػػاؽ تسػػػامي الػػػذات عمػػػى مصػػػطمح اسػػػتخدـ    

 (.Levenson, et al, 2005)الفردية  الذات حدكد مف أبعد الحركة

التحػكؿ ف يتجػو نحػك إنساف تؤدم بو إلػى أ كؿ في المتأصمة الجكدة بأنو يعرؼ تسامي الذاتك      
 تسامي يككف أف كيمكف الشدائد، يكاجو عندما الحياة مف كالغرض الحقيقي المعنى لإيجاد الشخصي

 (.Teixera, 2008لمتكيؼ ) قكية استراتيجية الذات

نسػػػػاف لإا حيػػػػاة المعنػػػػى فػػػػي لاكتشػػػػاؼ فطريػػػػة تسػػػػامي الػػػػذات رغبػػػػة( 2000) فرانكػػػػؿ  كاعتبػػػػر    
(Levenson, et al 2005,128). 

 معننى خلن  قندرة اننسنان علنى منن يتجزأ لا أن تسامي الذات جزء( 1966) ويفترض فرانكل   

(2010 Alto, Romeu,-Garcia).  

إلػػػى القػػػدرة عمػػػى البحػػػث عػػػف قػػػيـ كغايػػػات سػػػامية تتخطػػػى الػػػذات  تسػػػامي الػػػذات  يشػػػيركمػػػا      
كتتجاكز المصالح كالاىتمامات الشخصية كقدرة الفرد عمى الشعكر بأنػو جػزء مػف ذلػؾ العػالـ الكبيػر 

يثػػػاره كتضػػػحيتو مػػػف أجميػػػـ ا  خػػػريف ، ك كده يكػػػكف مػػػؤثران بمقػػػدار العطػػػاء للفيػػػو كأف كجػػػالػػػذم يعػػػيش 
 ( .   2012)الضبع،



 

12 
 

 مرحمػػة فػي لمينػاء حيكيػػان  كمػكردان  الشخصػي لمنضػج تطكريػػة عمميػةبأنػو الننذات  تسػامي ؼكمػا يعػر    
 ,Haugan, Rannestad, Hammervold, Garåsen, & Espnesالمتػػأخرة ) البمػػكغ

2014). 

 مرحمػػة فػي لمينػاء حيكيػػان  كمػكردان  الشخصػي لمنضػج تطكريػػة عمميػةبأنػو الننذات  تسػامي كمػا يعػرؼ   
 .(Haugan, et al, , 2014المتأخرة ) البمكغ

( بأنو :"مجمكعة مف القدرات المترابطة غير المستقمة كالتي 2014، 38بينما عرفتو )العبيدم،      
إدراكان لمكاقع , كحب الآخر كالنظر بنظرة أكثر عمي التسامي بالذات نحك الآخريف تمنح الفرد القدرة
حالة النفس المطمئنة اليادئة كالتي تصبح الحياة معيا أكثر  ىكلمكصكؿ بالفرد إلكلمككف كلمنفس، 

ثراء  .معني كا 

كيعػػػػػرؼ تسػػػػػامي الػػػػػذات بأنػػػػػو عمميػػػػػة معرفيػػػػػة تكامميػػػػػة لا تركػػػػػز عمػػػػػى الػػػػػذات أك ردكد الفعػػػػػؿ      
           كالخبػػػػػػػػػػػػرة  لاقػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػػذات التػػػػػػػػػػػػي تتسػػػػػػػػػػػػـ بالكضػػػػػػػػػػػػكحالعاطفيػػػػػػػػػػػػة كلكػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػػى حالػػػػػػػػػػػػة الع

(a, 2016, 83Osin, Malyutina, & Koshelev). 

( تسامي الذات  بأنو الحالة المميزة للأفراد الذيف 1995) Macdonaldكعرؼ مكدكنالد    
يتصفكف بنسياف الذات عبر الانغماس الكمي في مكضكع ما كالتكحد مع مكضكعات خارج الذات 

 .(27، 2017)العبيدم كالجبكرم ،كالتكجو الركحي 

قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تكسػػػيع حػػػدكده فػػػي الأبعػػػاد التاليػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي  :بأنػػػو ( Reed)تعرفػػػو ريػػػدك    
(  transpersonal )كداخؿ الشخصية فيما يتعمؽ بالذات ( interpersonal)العلاقة مع الآخريف 

   البعػػد الركحػػي كالزمنػػي مػػف خػػلاؿ دمػػج الماضػػي كالمسػػتقبؿ لإعطػػاء معنػػى لمحاضػػربكفيمػػا يتعمػػؽ 
(Pena-Gayo, et al, 2018.) 

( إلى أف تسامي الذات  يشػير إلػى المسػتكيات العميػا مػف Maslow ( )1973) ماسمككما ذىب    
الػػػكعي الإنسػػػاني كالسػػػػمكؾ، كالارتبػػػاط بالػػػػذات كالآخػػػريف كالجػػػػنس البشػػػرم بصػػػػفة عامػػػة كالكائنػػػػات 

 (.218، 2018الأخرل كالطبيعة كالككف )الحربي، 



 

13 
 

تسػامي الػذات ينطػكم عمػى العديػد مػف الجكانػب  كتستخمص الباحثػة مػف التعريفػات السػابقة أف      
 منيا:

  عف نزعة داخمية كركحانية ترتقي بالذات.يعبر 
 تشير إلى تجاكز الذات مف أجؿ التكازف بيف الذات كالآخريف. 
  كنضج في الشخصية عبر مراحؿ العمر المختمفة. ارتقاءتعبر عف 
  النفسية.تدؿ عمى خصائص إيجابية في الذات كدلالة عمى الصحة 

 بنية تسامي الذات

 تحديػد التجػػارب الشخصػػية كالتػػي تعكػػسل( STS) تسػػامي الػػذات( مقيػػاس 1986ريػػد ) طػكرت     
جة يحدد خصائص الرؤية الناضػ فقرة(  15)ىك مقياس أحادم البعد  كيتضمفك حدكد الذات  تكسيع
 .((Haugan, et al, 2012حدكد الذات  في تكسيعلمحياة 

ف بػؤرة أك مركػػز تسػػامي الػذات ىػػك التكسػع فػػي فيػـ حػػدكد الػػذات أ Reed (2003) كتػرل      
 كيتككف مف ثلاثة مجالات ىي:

ير إلػػى فيػػـ الفػػرد العميػػؽ لذاتػػو فػػي مكاقػػؼ شػػ: كالػػذم ي Interior personalداخػؿ الشخصػػية -1
 الػتأمؿ، كالقيـ، كالارتقاء النفسي كالركحي.الضعؼ، كالمعاناة كيتضمف ىذا المجاؿ 

: كالذم يعبر عػف رؤيػة الفػرد لخبراتػو الذاتيػة كجػزء مػف الخبػرة Interpersonal البيف شخصية:-2
يثػػػػػار، كالتسػػػػػامح، كالتعػػػػػاطؼ ، كمشػػػػػاركة الآخػػػػػريف، لإنسػػػػػانية الكبيػػػػػرة، كيتضػػػػػمف ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ الإا

 إيجابية. مشاركة كرفاىيتيـ كآلاميـ

اعر الكاعي عمى عالـ الأفكػار كالمشػ احير إلى الانفتش: تMundan areas المجالات الدنيكية:-3
 (.808، 2018) الذىبي ك السمماني،  ، كالحب كالفضيمةفي الحياة كيتضمف الصلاة، كالصدؽ

تكسػيع  مف أربعػة أبعػاد مختمفػة ؛ ىػي القػدرة عمػى أنو يتككف عمى تسامي الذاتكما ينظر إلى      
لتكاصػػؿ مػػع الآخػػريف( ، كالشخصػػية )نحػػك كعػػي أكبػػر بفمسػػفة الفػػرد االأشػػخاص ) مػػعحػػدكد الػػذات 
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)دمػػج  ان ، كزمنػػعػػاد تتجػػاكز العػػالـ المعػػركؼ عػػادة(متكاصػػؿ مػػع أبلعبػػر شخصػػيان )ك كقيمػػو كأحلامػػو( 
 .(Haugan, et al, 2012 ) الماضي كالمستقبؿ بطريقة ليا معنى بالنسبة لمشخص

الػػػكعي بالػػػذات، ك عشػػػرة أبعػػػاد لتسػػػامي الػػػذات أف ىنػػػاؾ يػػػرل  ( 2018منصػػػكر كآخػػػركف أمػػػا )     
، كالتعامػػػؿ مػػػع المكاقػػػؼ المختمفػػػة، كالتأمػػػؿ، د المعنػػػى ، كالعلاقػػػات البينشخصػػػيةكالقػػػدرة عمػػػى ايجػػػا

 ، كالقيمية .كالرجاء ، كالركحانية، كالحكمة، كالكفاية الزمانية

 ص إلػػى أفلخػػك  ( (Reedؿ ريػػد   تسػػامي الػػذات (  بترجمػػة مقيػػاس2014قػػاـ ىيبػػة )بينمػػا      
 .ي، كتسامي الذات الاجتماعالشخصيعامميف ىما: تسامي الذات  ىناؾ

 سمات الأفراد ذوي تسامي الذات

، كسمك الإنساف كرقيو ينتج مف تكجيػو حد المتغيرات الميمة في الشخصيةأ يمثؿ تسامي الذات     
كالنقػاء الفكػرم يقػكده  ،كمتكاضػعان  إنسانان نقيان كصافيان قكاه النفسية إلى الخير المطمؽ الذم يجعؿ منو 

إلى سمك عقمػي عظػيـ ، أم تطػكير الطاقػة البيكلكجيػة )المػادة( إلػى الطاقػة الركحيػة العظيمػة )سػمك 
تمؾ الطاقة السامية التي نحتاجيا لمسيطرة عمى انفعالاتنا ، كالتي تضع نياية لمقمؽ ، القمػؽ  ،الذات(

الإنساف كتجعؿ منو كائنان ييتـ بتحقيؽ كجكده المادم الذم أصبح ظاىرة اجتماعية تتغمغؿ في حياة 
  (.22، 2017الظاىرم فقط  )العبيدم، كالجبكرم،

( أف 802، 2018الػػػػذىبي، كالسػػػػمماني،( المشػػػػار إليػػػػو فػػػػي دراسػػػػة )2005كيػػػػرل سػػػػيمجماف )     
خريف لآكتصػمو بػا الذات ىك القكة الكجدانية التي تصدر عػف الفػرد كتصػمو بأشػياء أكبػر دكمػان تسامي 

 : ويتمثل بقوى وقيم شخصية ميمة عديدة منياكبالمستقبؿ كبالككف 

: كأف يكػكف لمفػرد فمسػفة دينيػة كأخلاقيػة معينػة فػي الحيػاة تحػدد مكانػو ، ككجػكده فػي ىػذا  التدين -
 المكاف . 

 خريف . لآ: كىك شعكر الفرد بطاقة كقكة داخمية كيبعث الحيكية في ا الحيوية -

 نرل الجانب المشرؽ مف الحياة ، كحب الابتسامة كنجعؿ مف حكلنا يبتسـ . : أم أف  المرح -



 

15 
 

نسػاف لإسػاءة ، فحػيف يصػفح الإيجابية داخؿ الفػرد الػذم كقعػت عميػو اإ: كيحدث تغيرات  الصفح -
 يجابية كأقؿ سمبية . إكثر أتصبح نيتو كدكافعو نحك مف أساء إليو 

طيبػة جعؿ لمحياة ىدفان كمعنى يتجو نحك الفرد كمف خلالػو نتكقػع حػدكث أشػياء ي أف : كىك الأمل -
 ، كالحفاظ عمى الركح المعنكية العالية .كجيدة، كالتخطيط لممستقبؿ

: فػػػػنحف نشػػػػعر بالامتنػػػػاف نحػػػػك الخػػػػالؽ كالطبيعػػػػة كالحيػػػػاة ذاتيػػػػا كالأحػػػػداث الجميمػػػػة  المتنااااان -
 .     خركف مف خلالنالآكالأشخاص المتميزيف ، ككذلؾ عندما ينجح ا

    بػػػأفالأفػػػراد مػػػف ذكم تسػػػامي الػػػذات المرتفػػػع مقارنػػػة بػػػذكم تسػػػامي الػػػذات المػػػنخفض كيتميػػػز       
 الظػػركؼ تغيػػر مػػع التقميػػؿ إلػػى يميػػؿ لا الػػذم ، يـيترفػػاى فػػي الاسػػتقرار مػػف أكبػػر شػػعكر لػػدييـ( أ)

 عمميػـ مػف صػحتيـ تسػتمد( ج)  يكمي أساس عمى كخيار كالرفاىية السعادة يدرؾ( ب) ؛ الخارجية
 عمػى كثيػرا يركػز لا الػذم التفػاؤؿ مػف كبيػر شػعكر لػدييا( د)  الركحيػة كممارستيـ الكثيقة كعلاقاتيـ
  (.Zappala, 2007) أعمؽ نحك عمى كلكف ، الأنانية الإنجازات

خريف لآكمساعدة ايميمكف إلى خدمة  فك إيجابي نيـأكعميو يتميز الأفراد مف ذكم تسامي الذات ب     
يتحػرركف   ؛ لأنيػـيضفي عمى حيػاتيـ معنػى لكجػكدىـ فحسب بؿ مصدر سعادة في ذلؾدكف يجلا 

كالإيجابيػػػة كالنضػػػح كالحكمػػػة  كالاسػػػتقلاليةكيتسػػػمكف بالعطػػػاء  كالانغػػػلاؽ عمػػػى الػػػذات مػػػف الأنانيػػػة
 كالحيكية.

 مستويات تسامي الذات
 مستويات لتسامي الذات يمكن تمخيصيا عمى النحو الآتي: ةثلاث (فيكتور فرانكل)اقترح 

 .كالجماؿ كالحقيقة الخير مف العميا المثؿ عف البحث كيعني ،النيائي المعنى عف البحث-1
 الانفتاح مف مكقؼ مع الحالية المحظة اعتبار عمى ينطكم كىذا ،الظاىر المعنى عف البحث-2

 .كالتعاطؼ كالفضكؿ
 أجؿ مف أعمى ىدؼ كتحقيؽ ،الذات تحقيؽ مف أبعد ىك ما إلى لمكصكؿ الكماؿ إلى السعي-3

 ىدؼ كىك ، الحياة في مممكس معني لتحقيؽ كالسعي المشاركة عمى ينطكم كىذا العاـ، الصالح
  .(Wong 2016 ,للخريف ) قيمة ذم بشيء المساىمة في الحياة
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 تسامي الذات تحقيق كيفية

 أعمػى يمثػؿ إنػو حيػث لػيس سػيلان، طريػؽالطرؽ لتحقيؽ تسامي الذات، كىػك  مف العديد ىناؾ      
 إلى كالكصكؿ تطكيرؾ لدفع بيا القياـ يمكنؾ التي الأشياء بعض ىناؾك  ، البشرم التطكر مستكيات

 :تسامي الذات

 .( كالاستيقاظ النكـ بيف كاليادئة اليادئةالحالة " )ثيتا" في يجعمؾ الذم ما اكتشؼ-1

 كمػػا الطعػػاـ كتنػػاكؿ الػػكعي، المشػػيالأنشػػطة المدركسػػة ك كالاسػػتمتاع بػػكعي فػػي التأمػػؿ، ممارسػػة-2
 (.ذلؾ إلى

 .كتسامي الذات الجديدة، كالتجارب ،الإلياـ إلى بالكصكؿ لو كالسماح للإبداع، كقتنا خصص-3

 نفسػػؾ لفصػػؿ الػػكرؽ عمػػى كمشػػاعرؾ أفكػػارؾ ضػػعك  قكينػػا كاتبنػػا تكػػف لػػـ إذا حتػػى بمجمػػة، احػػتفظ-4
 .عنيـ

 بالتسػامي الشػعكر كربمػا الجػراح، كتضميد الإلياـ، يجادلإ ،الطبيعة إلى كاذىب المنزؿ مف اخرج-5
 .الطبيعة خلاؿ مف

 كأكثرىػػا الأجػػزاء أعمػػؽ فػػي كالتعمػػؽ لمتفكيػػر مناسػػبنا الكقػػت اجعػػؿ -" الظػػؿ عمػػؿ" فػػي الانخػػراط-6
 .ظلامنا

 ىػػك مػػا ييػػـ لا. اليكميػػة حياتػػؾ فػػي كنػػت ميمػػا ذىبػػت أينمػػا  تفعمػػو مػػا كػػؿ فػػي التميػػز ممارسػػة-7 
 ,Eckl)جيػد بشػكؿ تفعمػو مػا تفعػؿ أنػؾ ىػك ييػـ مػا كػؿ ،(شػخص أم عمػى ضػار غيػر أنػو طالمػا)

2017.) 
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 تسامي الذات وعلاقتيا ببعض المفاىيم النفسية 

 تسامي الذات والصحة النفسية

 (،,Reed 2009عمػػى التنميػػة مػػف أجػػؿ الصػػحة النفسػػية ) ان قائمػػ ان مػػكرد  تسػػامي الػػذاتيعػػد      
التػي  الجيكدبػ يتميٌػز الػذم الشخصػي النضػج نحػك ركحيػة اجتماعيػة نفسػية قػكة تسػامي الػذات كيمثؿ
 كمعاني نظر كجيات عف الفرد بحث يعزز تسامي الذات فإف  ثـ كمف ،الذات احتراـ أجؿ مف تبذؿ

  .( ,2la teHaugan ,2012 ,) الأنا مخاكؼ عمى بالتغمب لو كيسمح جديدة كرفاىية

المػكت، بينمػا ىنػاؾ  كقمػؽ تسػامي الػذات بيف سمبية ارتباطات كتشير نتائج الدراسات إلى كجكد     
 ,Haugan, et al, 2014; Kim, & Lee)الرفاىيػة الركحيػة ك علاقػة إيجابيػة بػيف تسػامي الػذات 

النفسػػية بالصننحة  المرتبطننة  فيةطلعاا للرفاميننة مننر مننا  أ تسننامي الننذات كننذلي يعنند  و (،2013
(Reed, 1991  .) 

(. Haugan,et,al, 2012) ارتباط سمبي بيف تسامي الذات كالاحباطمف جانب اخر ىناؾ  ك      
       تسػػػامي الػػػذات الاكتئػػاب ك بػػػيف عكسػػػية علاقػػة كجػػػكد عػػػف نتػػائج العديػػػد مػػػف الدراسػػات كشػػػفتكمػػا 
 (Stinson, & Kirk, 2006 ; Zappala, 2007 ; Kim, Hayward, & Gil, 2018 .)

 لمصػحة ميمػة تسػامي الػذات لػو علاقػةأف كالاكتئػاب ك  تسػامي الػذات بيف عكسي كذلؾ ىناؾ ارتباط
 (، كأفEllermann, & Reed 2001 ,) الحياة نياية يكاجيكف الذيف كالبالغيف الكبار عند النفسية
 ,Kausch, Amer) كمتغير كسيط تسامي الذات عبرالاكتئاب  بانخفاض مرتبط الركحي المنظكر
 كقػػت فػػي التغييػػرات مػػع التعامػػؿ عمػػى القػػدرة فػػي الارتيػػاح الػػذات يسػػاعد عمػػىكأف تسػػامي  ،(2007
كما خمصت  (.McCarthy, Ling, Bowland, Hall, & Connelly, 2015) الحياة مف متأخر

( إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية مكجبة بيف تسامي الذات ككؿ مف الانبساطية 2018دراسة الحربي )
بػػيف تسػػامي الػػذات  مبيةكيقظػػة الضػػمير كالمقبكليػػة كالانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، فػػي حػػيف تكجػػد علاقػػة سػػ

 كالعصابية.
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 Wisdomالحكمة 
الكقكع في الرذيمة  مف البشرية كتمنع صاحبياتعد الحكمة مف السمات النبيمة في النفس      

 كتشير إلى التكازف ،عف شخصية ناضجة كمتكازنة كمتكاممة تكاجو الحياة كتقمباتياكالفساد، كتعبر 
 بيف الاىتمامات الشخصية كالعامة، 

ماعي مكر الحياة بشكؿ ىادؼ في سياؽ اجقدرة الفرد عمى إدارة أكتعرؼ الحكمة بأنيا      
ليتحقؽ الصالح العاـ خريف لآمع التكازف بيف اىتمامات الفرد الشخصية كاىتمامات ا، كأخلاقي
 . (2016)محمكد ،

 الأكركبية الفمسفات أف كؿك  ،تسامي الذات عنصر ىاـ في الحكمةCurnow (1999 )يعتبر      
كتسامي  كالتكامؿ، كالانفصاؿ، الذات، معرفة :لمحكمة أساسية سمات أربع إلى كصمتت  كالآسيكية

 مرتبطنا تسامي الذات إلى التكجو يككف أف المرجح مفك  ،(Levenson, et al, 2005) الذات
  .(Le, 2011) المرء حقائؽ أكىاـ ذلؾ في بما الأكىاـ رؤية عمى القدرة مثؿ بالحكمة
ينطكم عمى عممية  ككنو  تسامي الذات( عمى 2001) Aldwin, and Cupertino ركزك      

(، Akyalcin, Greenway, & Milne, 2008, 41) كبار السف لدلتطكير تؤدم إلى الحكمة  
 كالتكجو نحك تسامي الذات كىك( التحديد كجو عمى الانفتاح قيـ) القيـ بيف قكية علاقة كأف ىناؾ

 يمكف اليناء كأف ،اليناء تدعـ كفضيمة الحكمة كأف. بالحكمة الانفتاح قيمة بيا ترتبط كاحدة عممية
 (.Lee, 2011إلى الحكمة ) يرتقي أف
 

 الرفاهية الروحية

 باليدؼ كالجسدية، كالشعكر كالعاطفية النفسية الصحة مف يتجزأ لا ان تعد الرفاىية الركحية جزء      
 ,Sharpnack)كيػػرل  الحيػػاة. تحػػديات عمػػى كالسػػيطرة التػػكازف عمػػى الحيػػاة كالحفػػاظ فػػي كالمعنػػى

Quinn Griffin, Benders, Fitzpatrick, 2011 ) الثقػة تعػزز أف الرفاىيػة الركحيػة يمكػفأف 
 اتسػامي الػذات مصػدرن  ( أفCoward, & Reed, 1996 بينمػا يفتػرض )الػذات،  كاحتػراـ بػالنفس

 كعػي مػف بالرفاىيػة  شػعكر إلػى يػؤدم قػد الػذات حػدكد مػف أبعػد إلى الكصكؿ أف في لمتماثؿ لمشفاء
 كالتكامؿ. الكماؿ مف مكثؼ
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 Sharpnack, etعلاقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف تسػػػامي الػػػذات كالرفاىيػػػة الركحيػػػة ) كػػػذلؾ ىنػػػاؾ     
al.,2011)ع الرفاىيػػة قمػػؽ المػػكت بينمػػا يػػرتبط إيجابيػػان مػػمػػع  ان سػػمبي ان ، كيػػرتبط تسػػامي الػػذات ارتباطػػ
  .(Kim, & Lee, 2013) الركحية 

 تسامي الذات والذكاء الروحي

الذكاء كالركح فالذكاء ىػك مقػدرة عامػة يكيػؼ بيػا  ىما: مككنيفدمج  بأنو الذكاء الركحييعرؼ      
 الحيػػاة التكيػػؼ عقميػػان طبقػػان لمشػػاكؿأك  ،جد عميػػو مػػف مطالػػبتالفػػرد تفكيػػره عػػف قصػػد كفقػػان لمػػا يسػػ

، ىػي أكبػر قدراتػو كأشػدىا كالإنسػاف كػائف ركحػي لديػو قػدرة ركحيػة  (2012،389)الخفاؼ،كناصػر،
نمػػػا ا  اتصػػالان بحقػػػائؽ الكجػػػكد ، كأف الانسػػػاف غيػػػر مػػػدفكع بػػػالحكافز البيكلكجيػػػة كالاجتماعيػػػة فقػػػط ، ك 

يػة ، كىدفػو حشػد أقصػى إمكانياتػو الركححاجات الركحية لفيػـ أعمػؽ لخبراتػومدفكع بالقيـ الركحية كال
 (.2012الضبع،لكجكده الشخصي  ) لكي يستطيع تحقيؽ معنى مممكس

أحد  القدرة عمى التسامي(، كما يعتبر Wong 2016 ,ىاـ  لمرعاية الركحية )تسامي الذات ك      
( أف التسامي  Amram, 2007,4)يضيؼ بينما ( Emmons, 2000, 10) الذكاء الركحيأبعاد 

الذىاب إلى أبعد مف الذات الأنانية المنفصمة إلى تكسيع العلاقات كىك  أحد أبعاد الذكاء الركحي
 . مع الآخريف

 الذات وتحقيق الذاتتسامي 

نسػػػاف، كلا حتػػػى مقصػػػده الأكلػػػى ذلػػػؾ أف لإأف تحقيػػػؽ الػػػذات لػػػيس ىػػػك الغايػػػة القصػػػكل عنػػػد ا     
تحقيػػؽ الػػذات، إذا صػػار غايػػة فػػي حػػد ذاتػػو فإنػػو يتعػػارض مػػع خاصػػية تجػػاكز الػػذات أك التسػػامي 

ذات مػػا ىػػك إلا بالػػذات كىػػي الخاصػػية المميػػزة لمكجػػكد الانسػػاني. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، فػػإف تحقيػػؽ الػػ
أم أنو نتيجة أك أثر لتحقيؽ المعنػى، كينبغػي أف يظػؿ تحقيػؽ الػذات ىكػذا. ذلػؾ أف  -نتيجة أك أثر

الانساف لا يحقػؽ ذاتػو إلا بمقػدار تحقيقػو لمعنػى ىػذا العػالـ. كعمػى العكػس مػف ذلػؾ، إذا شػرع الفػرد 
سػػكؼ يفقػػد مبرراتػػو فػػي فػػي تحقيػػؽ ذاتػػو بػػدلان مػػف أف يحقػػؽ معنػػى مػػف المعػػاني، فػػإف تحقيػػؽ الػػذات 

 .(376، 1982،  فرانكؿالحاؿ )
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 تسامي الذات والهناء النفسي

، (Reed, 1987) ينػاء النفسػيبال إيجػابي بشػكؿ الركحػي المنظػكر ارتبػاط (ريػد)تؤكػد دراسػة      
 (.(Kim, Reed, Hayward, Kang, & Koenig, 2011الينػاء النفسػي بالركحانيػات  كارتبػاط

كتػرل  (.Zappala, 2007) الينػاء الػذاتي النفسػيتسػامي الػذات ك  بػيف إيجابيػة ةعلاقػ ىنػاؾ كػذلؾ
 فالرفاىيػة لا بالإجيػاد،حقػؽ الرفاىيػة تالرفاىيػة فمػف ت إلػىإذا ركزنا سعينان لمكصكؿ  و( أن1993ريد )

تمقائيػػان بالكصػػكؿ إلػػى التسػػامي فػػكؽ الػػذات ، كبػػذلؾ تتحقػػؽ  تتحقػػؽإنمػػا  ,تمسػػؾ باليػػديف تطمػػب كلا
 (. 807، 2018الصحة النفسية ) الذىبي، كالسمماني، 

 المادم، الآخريف، كالعالـ مع كعلاقاتيـ أنفسيـ، السف كبار يرل كيؼالذات  تسامي كما تـ دراسة  
 لزيػػػادة الاجتمػػػاعي النفسػػػي التػػػدخؿ فاعميػػػة إلػػػى  كخمصػػػت الدراسػػػة، الركحػػػي أك الميتػػػافيزيقي كالبعػػػد

 بػيف مكجبػة (. كػذلؾ ىنػاؾ ارتباطػات McCarthy, et al, 2015) الينػاء النفسػيك  تسػامي الػذات
 كالحالػػة تسػػامي الػػذاتالينػػاء، حيػػث يعتبػػر ك  الصػػحية، الحالػػةك  تسػػامي الػػذات، ك الركحػػي المنظػػكر
 الافتػراضفػي  تسػامي الػذات عػف (ريػد) نظريػة النتػائج ىذه تدعـ، ك الرفاىيةك  منبئات لميناء الصحية
 كفيزيائيػػة كعاطفيػػة ركحيػػة الصػػعبة كقػػدرات الحيػػاةمكاجيػػة  عمػػى القػػدرة لػػدييـ البشػػر بػػأف الأساسػػي
 لػػػػدل الأشػػػػخاص لينػػػػاءا لتعزيػػػػز الصػػػػحية الرعايػػػػة فػػػػي المتخصصػػػػيف قبػػػػؿ مػػػػف اسػػػػتخداميا يمكػػػػف

ػػا تسػػامي الػػذات يػػكفرأم  .(Runquist, & Reed, 2007المستضػػعفيف )  لتطػػكير نظرينػػا أساسن
 ,McCarthy, et alالحيػاة  عػف كالرضػاالينػاء ك  الحيػاة في بالمعنى الشعكر لتعزيز فعالة تدخلات
2013)) . 

 Optimismالتفاؤل 
يجابية كالاعتقاد بتحقيؽ الرغبات في المسػتقبؿ أم تكقػع النتػائج للأحػداث  لإالتفاؤؿ ىك النظرة ا     

ككشػػفت نتػػائج الدراسػػات أف تسػػامي الػػذات يتكسػػط (. 246، 2012القادمػػة )عبػػد الكػػريـ كالػػدكرم، 
 .( Matthews & Cook ,2009 ( التفاؤؿ كبيف اليناء النفسي الانفعالي فجزئيان في العلاقة بي

عػػف دلالات الصػػحة  رمتغيػػرات نفسػػية إيجابيػػة تعبػػبيػػرتبط  الػػذاتتسػػامي  أفيتضػػح ممػػا سػػبؽ      
كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف تسػػامي  كاكتشػػاؼ المفػػاىيـ الركحيػػةب القػػكة الركحيػػة كالعقميػػة نػػجكاعػػف النفسػػية ك 

 .تحقيؽ الذات معتجاكز الذات مف أجؿ الآخريف بحيث لا يتناقض الذات يشير إلى 
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 نظريات تسامي الذات

 لذلك سرة لتسامي الذات، وفيما يمى عرضالنظريات المفتعددت      

 في التمريض ((Reedنظرية ريد

نظريتيا عف تسامي الذات بعمؽ في مجاؿ التمريض الذم تـ تطػكيره  Reedناقشت باميلا ريد     
يسػتحث تسػامي ك  ،مارثا ركجرز. كيتصؿ تسامي الذات بالضػعؼ كالينػاء ػلمف النمكذج المفاىيمي  

 (. Pena-Gayo, et al,2018). بدكره المزيد مف اليناءالذات 
كيتـ تطكيره مف خلاؿ عمميات  ،خريفلآتسامي الذات يتـ مف خلاؿ مساعدة ا أف (ريد)كترل      

كقبكؿ المكت كجزء مف  ،مريضالمثؿ المشاركة كالحكمة مع الآخريف، كتغيير السمككيات عند 
الحياة كاكتشافو المفاىيـ الركحية. كيعتقد أف تسامي الذات يمكف أف يسيؿ التدخلات في مجاؿ 

تمكيف الفرد عمى نحك أفضؿ في  تعبئة كؿ التمريض كتحقيؽ أعمى مستكل مف الصحة مف خلاؿ 
كيمكف الادعاء أف تسامي الذات يساعد المرضى عمى مكاجية  ،مكارده الداخمية كدعـ الآخريفمف 

 Jadid-Milani,etمرض)ال فترةاليناء خلاؿ  التحديات في الحفاظ عمى حالة ثابتة مف
al,2015,73). 

 

 نظرية فرانكل

. فتحقػػؽ الػػذات لػػيس الغايػػة لػػيس تحقيػػؽ الػػذات أك تحقػػؽ الػػذاتبأنػػو  تحقيػػؽ المعنػػىينظػػر إلػػى      
، فػػإف ا مػػف تحقػػؽ الػػذات غايػػة فػػي حػػد ذاتػػو، فػػإذا جعمنػػللإنسػػاف، كلػػيس حتػػى مقصػػده الأكؿالنيائيػػة 

عادة نتيجػة كالسػ -فتحقػؽ الػذات  كجكد الإنساني .مالذات المميزة ل تساميذلؾ يتعارض مع خاصية 
كفقط إلى الحد الذم يحقؽ فيػو الإنسػاف معنػى فػي ىػذا العػالـ، فإنػو يحقػؽ ذاتػو .  .، لتحقيؽ المعنى

ذا بػدأ الإنسػاف بتحقيػؽ ذاتػو بػدلان مػف تحقيػؽ المعنػػى، يبػػرره  حقيػؽ الػذات يفقػد فػي الحػاؿ مػا ت دنػعف كا 
 (    48،1997، فرانكؿ)

 الحاجػػات تمبيػػة فػػي الفشػػؿ عػػف تنػػتج النفسػػية الاضػػطرابات معظػػـ فػػإف فرانكػػؿ، لنمػػكذج ككفقنػػا     
 المفارقػات كمػف. مضػممة قيـ أساس عمى كالنجاح الفرحة لملاحقة كنتيجة لممعنى، الأساسية الركحية
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 للانفصػػاؿ الركحػػي العػػالـ إلػػى الماديػةب التعمػػؽ عػػف تحػػكلان   كبيػػر حػد يتطمبػػاف إلػػى كالينػػاء الشػفاء أف
نسػػاف إنمػػا تعنػػي بعمػػؽ أنػػو منفػػتح لإكينكنػػة ا كػػذلؾ فػػإف، (Wong, 2016)الػػذات كتسػػامي  الػػذاتي

مكاجيتيػػػا، كالممػػػيء بمعػػػاف عميػػػو أف يحققيػػػا ذلػػػؾ العػػػالـ الغنػػػي بكائنػػػات أخػػػرل عميػػػو  -عمػػػى العػػػالـ
 .(181، 1982)فرانكؿ ، 

 نظرية فرويد

فركيد كمعظـ الذيف كتبكا عػف التسػامي أيػان كانػت كجيػة نظػرىـ الفمسػفية أف طاقػة الغرائػز  يؤكد     
ذات علاقػػات باليػػدؼ  ان كىػػذا يسػػتمزـ بالضػػركرة معػػايير كقيمػػ( أسػػمى )يجػػب أف تكجػػو نحػػك غايػػة مػػا 

يحركػو (   (Rationalالػذم يقصػده الفػرد كبمقدراتػو. إف الانسػاف لػيس مجػرد حيػكاف عاقػؿ كمنطقػي
نمػػػا ىػػػك مخمػػػكؽ أدبػػػي قػػػادر عمػػػى الاسػػػتجابة للأعمػػػى ،دافػػػع كتسػػػتحثو طاقػػػة غريزيػػػة كلػػػيس ذلػػػؾ  ،كا 

ك المطمػػػػكب. يشػػػػبع إلا إذا قػػػػاـ بيػػػػذه الاسػػػػتجابة عمػػػػى النحػػػػ فحسػػػػب، كلكنػػػػو أيضػػػػان مخمػػػػكؽ نيػػػػـ لا
لأف الشخصػػػية ككػػػؿ تحػػػكؿ قػػػكة الػػػدافع الديناميػػػة لغػػػرض نػػػافع  ؛كالتسػػػامي يكػػػكف ممكنػػػان آخػػػر الأمػػػر

 (. 215-214، 1997) جادك،  بالاستجابة لفيـ القيـ الأخلاقية

 نظرية الشيخوخة

 ( (Gerotranscendence( في نظرية تسامي الشيخكخة1989) Tornstamقدـ تكرنستاـ      
كينػػتج عنيػػا  ،نسػػاني ىػػك عمميػػة مػػدل الحيػػاة كتسػػتمر حتػػى سػػف كبيػػرلإفيمػػان جديػػدان، يفيػػد أف النمػػك ا

عنػدما تكػكف ىػػذه العمميػة عمػػى نحػك مثػالي مػػف منظػكر جديػػد. تركػز نظريػة تسػػامي الشػيخكخة عمػػى 
 تصؼ النظرية كؿ مف خبػرة التقػدـ فػي العمػر، ك : كبر السف كعممية الشيخكخة نفسيا، ىماظاىرتيف

. كعػلاكة عمػى ذلػؾ تصػؼ النظريػة عمميػة الشػيخكخة جػابييكالصفات المميزة لكبر السػف السػكم كالإ
كيرجػع ذلػؾ إلػى  ،يػامالسكية كالمرغكب فييػا ككيػؼ يمكػف أف تكػكف ىػذه العمميػة صػعبة أك يسػاء في

 (.507، 2018القيـ السائدة في الثقافة ) منصكر كآخركف، 

 تشػكؿ التػي عمى النظرة تنطكمك  ،المتأخرة الحياةفي  متأصمة تنمكية عممية ىككتسامي الذات      
 تسػامي الػذاتقػد يكػكف لك . المػادم العػالـ طبيعػةك  الآخػريف، مػع كالعلاقػات الػذات عمػى الفػرد منظكر
       الشػػػيخكخة فػػػي كالفػػػرص التحػػػديات مػػػع بفعاليػػػة التعامػػػؿ عمػػػى السػػػف كبػػػار مسػػػاعدة فػػػي فعػػػاؿ دكر
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( McCarthy, et al, 2015 كتفتػرض .)Reed and Tornstam  أف تسػامي الػذات لػيس
 خػػػلاؿ مػػػف عمػػػر أم فػػػي الأفػػػراد قبػػػؿ مػػػف تتحقػػػؽ أف كلكػػػف يمكػػػف ،الشػػػيخكخة ينتظػػػر أف بالضػػركرة
 .(Levenson, et al, 2005الصدمة ) المكاجية مع أك الركحية الممارسات

 نظرية ماسمو 

الػػذم يتجػػاكز الحاجػػات  (تسػػامي الػػذات)لمحاجػػات ىػػك  ان حػػدد ماسػػمك قبػػؿ كفاتػػو مسػػتكل سادسػػ      
الفرديػػػة، فعنػػػد ىػػػذا المسػػػتكل تكػػػكف نظػػػرة الفػػػرد لمعػػػالـ كاليػػػدؼ الػػػذم يريػػػده أكثػػػر شػػػمكلية، كالأفػػػراد 
المتصفكف بتسامي الذات يككف لدييـ ىدؼ جماعي مشترؾ، كمنظكر شامؿ كمسئكلية مشتركة عػف 

كذىب إلى  .الشخصية ـقيـ مجتمعية أكبر مف ذكاتي كيركزكف عمى ،المنظمة التي يعممكف بيا ككؿ
أف الأشػػخاص الأصػػحاء كػػاممي النمػػك لا يتسػػمكف بالسػػمكؾ المتمركػػز حػػكؿ الػػذات كالأنػػاني، كلكػػف 

التسػػػامي" لتمييػػػز ىػػػذا النػػػكع مػػػف  كاسػػػتخدـ ماسػػػمك مصػػػطمح " .بتسػػػامييـ عمػػػى أراء الآخػػػريف فػػػييـ
لشػػخص المتسػػامي متحػػرر مػػف طريقػػة التفكيػػر ، مكضػػحان أف االأشػػخاص عػػف ثنائيػػة الػػذات كالبيئػػة

 (.215، 2018الثنائي ) الحربي، 

 Maslowماسػػمك هالنظريػػات فػػي فيػـ طبيعػػة تسػػامي الػذات حيػػث اعتبػػر يتضػح ممػػا سػػبؽ تبػايف      
إلػى اعتبػاره  Freud الحاجػات التػي يسػعى إلييػا الإنسػاف، بينمػا ذىبػت نظريػة فركيػد  أحػد مسػتكيات

التػػي يسػػعى فييػػا الفػػرد لمتسػػامي عمػػى الغرائػػز كالرغبػػات، بينمػػا تػػرل نظريػػة أحػػد ميكانزمػػات الػػدفاع 
ريػد أنػو يعنػي تحقيػؽ الحكمػة، بينمػا تنسػجـ نظريػة  عمػى" Tornstamتكرنسػتاـ " سػامي الشػيخكخةت

Reed  .كتتبنػػػػي الباحثػػػػة نظريػػػػة ريػػػػد مػػػػع دكر تسػػػػامي الػػػػذات فػػػػي تحقيػػػػؽ  الينػػػػاء النفسػػػػيReed 
كأف  ،الارتبػػاط بػػيف الينػػاء كتسػػامي الػػذات Reed "ريػػد"حيػػث أكػػدت  لارتباطيػػا مػػع متغيػػر الدراسػػة

 .تسامي الذات مف خلاؿتمقائيان  النفسي يتحقؽ اليناء 

 تسامي الذات من منظور إسلامي

فػػي فيػػـ مفيػػكـ تسػػامي الػػذات مػػف منظػػكر اسػػلامي تعتقػػد الباحثػػة أف الايثػػار ىػػك  البحػػثأثنػػاء      
بػػر المفيػكـ الأقػػرب لتسػػامي الػذات ككنػػو يػػرتبط بعلاقػة الإنسػػاف بػػالآخريف كالتضػحية مػػف أجميػػـ، كيع

. كقػػد كرد مفيػػكـ الايثػػار فػػي القػػرآف الكػػريـ فػػي قكلػػو تعػػالي عػػف تفضػػيؿ الشػػخص لغيػػره عػػف نفسػػو
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ػديكرًىً " ٍـ كىلاى يىجًػديكفى فًػي صي رى إًلىػيٍيً ػفٍ ىىػاجى ٍـ ييحًبنػكفى مى يمىافى مًػف قىػبٍمًيً ػةن مَّمَّػا كىالَّذًيفى تىبىكَّءيكا الدَّارى كىالٍإً اجى ٍـ حى
كفى  ييػػؤٍثًري ػػةه   عمػػىأيكتيػػكا كى اصى ٍـ خىصى لىػػكٍ كىػػافى بًيًػػ ٍـ كى ػػفأىنفيسًػػيً مى ػػكفى ىيػػ فىأيكلىَٰئػًػؾى  نىفٍسًػػوً  شيػػحَّ  ييػػكؽى  كى فٍمًحي يـ الٍمي

رضػي ال عنػو خػادـ  أنػس بػف مالػؾ عػفكمػا كرد الايثػار فػي الأحاديػث الشػريفة  (. 9الحشر أية :)
لا يػؤمف أحػدكـ حتػى يحػب  )  قػاؿ رسكؿ ال صمى ال عميو كسمـ أف النبي صػمى ال عميػو كسػمـ 

 (.كمسمـ البخارم ركاه  ( ( لأخيو ما يحب لنفسو

الفػػرد بػػالآخريف لكػػي تسػػكد المحبػػة تنظػػيـ علاقػػة  أىميػػةبتعاليمػػو كشػػرائعو الاسػػلاـ  جسػػدكبػػذلؾ      
لا يتحقػػؽ إلا إذا حػػرص كػػؿ فػػرد مػػف أفػػراده عمػػى أف ذلػػؾ ، ك النػػاس فػػي المجتمػػع المسػػمـكالألفػػة بػػيف 

، أ المجتمػػع الإسػػلامي قػػكمٌ الػػركابط، كبػػذلؾ ينشػػحرصػػو عمػػى مصػػمحتو الشخصػػيةكمصػػمحة غيػػره 
كالتماسػؾ ، يػنعـ أفػراده فيػو بأكاصػر المحبػةك  ،يعػـ بػو الخيػر كالمحبػة كالتعػاكف كالأمػف متيف الأساس

  كالاخاء كالسعادة.

 تسامي الذات لدى طمبة الجامعة

يمتاز العصر الحالي بتزايد الاىتماـ في الجكانب المادية، كتزايد متطمبات الحياة كتعقيداتيا في      
ظؿ التكنكلكجيا الحديثة، كتنامي احتياجػات الإنسػاف فػي كافػة منػاحي الحيػاة؛ ممػا زاد مػف الضػغكط 

تفػػػػكؽ كمػػػػا يحممكنػػػػو مػػػػف احتياجػػػػات كطمكحػػػػات كآمػػػػاؿ كتطمعػػػػات  ،كالقمػػػػؽ لػػػػدل طمبػػػػة الجامعػػػػات
 ،الجكانػػب الركحانيػػةفػػي  إمكانيػػاتيـ ككاقعيػػـ. كىػػذا الأمػػر يسػػتدعي الاتجػػاه فػػي منحػػى آخػػر يتمثػػؿ
كيتجػػػاكز ذاتػػػو لتجمػػػب لػػػو   ،كالتسػػػامي بالػػػذات التػػػي يتميػػػز بيػػػا الإنسػػػاف عػػػف سػػػائر الكائنػػػات الحيػػػة

ء بػػالمكاقؼ السػػعادة كالسػػلاـ الػػداخمي كالصػػحة النفسػػية بػػدلان مػػف الانػػدماج فػػي العػػالـ المػػادم الممػػي
 الضاغطة . 

نساف ينتج مػف تكجيػو قػكاه لإكيمثؿ تسامي الذات أحد المتغيرات الميمة في الشخصية، كسمك ا     
النفسية إلػى الخيػر المطمػؽ الػذم يجعػؿ منػو إنسػانان نقيػان كصػافيان كمتكاضػعان كالنقػاء الفكػرم يقػكد إلػى 

إلػػى  الطاقػػة الركحيػػة العظيمػػة ) سػػمك  سػػمك عقمػػي عظػػيـ، أم تطػػكير الطاقػػة البايمكجيػػة )الماديػػة(
قمػؽ، الػذم متضػع نيايػة ل ا لمسػيطرة عمػى انفعالاتنػا، كالتػيالذات(، تمؾ الطاقػة السػامية التػي نحتاجيػ

نػػو كائنػػان ييػػتـ بتحقيػػؽ كجػػكده المػػادم منسػػاف كتجعػػؿ لإأصػػبح ظػػاىرة اجتماعيػػة تتغمغػػؿ فػػي حيػػاة ا
 (. 22، 2017الظاىرم ) العبيدم كالجبكرم،
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يرتبط تسامي الذات كالمتعة الذاتية حيث ر تسامي الذات لدل الطمبة، كاىتـ الباحثكف بمتغي     
 ,Joshanloo, Rizwan, Khiljiكالتعزيز الذاتي بمفاىيـ السعادة كالرضا عف الحياة ) كالمحافظة

Ferreira, Poon, et al, 2016تسامي  قيمة) كالإحساف( قيمة المحافظة) التطابؽ (، كأف
(،  كما تبيف أف  Ng, & Ye, 2016عف الحياة الجامعية ) أعمى برضا كبير بشكؿ تنبأت( الذات

 ,Kolahihamed)( استخداـ المكاد  المخدرة)الحكمة كتسامي الذات متغيرات منبئة في الاتجاه 
Ahmadi ,  Shalchi  ,2018تأثير في انخفاض كتسامي الذات (، بينما كاف لآثار الركحانية 

تـ  كما(، (Kim, Hayward, & Gil, 2018 تسامي الذات في المتغير الكسيط مسار عبر الكآبة
(، كما Can، 2013معرفة العلاقة بيف تسامي الذات كالمادية لدل طمبة الجامعة في تركيا ) تناكؿ

(. كما 2018سياـ التفكير الناقد لدل طمبة الجامعة في تسامي الذات )الذىبي كالسمماني ، إاتضح 
ؿ تسامي الذات كالنضج النفسي كالعاطفي لدل طلاب الجامعات بشكؿ فريد بفضائارتباط  تـ دراسة

الدكر المعدؿ لكؿ ، كذلؾ تبيف (Mayseless, & Russo-Netzer, 2011مختمفة مثؿ الكرـ )
 مف تسامي الذات كمعنى الحياة في العلاقة بيف ضغكط الكمية كاليناء النفسي لدل طمبة الجامعات

Hong, 2008)) . 
 غاية الأىمية نظران في  ىذا العصرفي  تعميؽ الجكانب الركحية لدل الطمبة أفكترل الباحثة      

كعدـ  حالة مف التكتر كالقمؽ كالاكتئابلدييـ المشكلات الحياتية؛ مما يبعث لتزايد الضغكط كتفاقـ 
كالحكمة كالسلاـ الداخمي كالإيجابية  ج. إف تسامي الذات يعبر عف حالة مف النضالاستقرار النفسي

ف لحماية الطمبة مف منغصات الحياة لذا يعتبر بمثابة صماـ الأما ؛كالسكينة بالطمأنينةكيرتبط 
  .كىمكميا التي لا مفر منيا

 Psychological Serenity  السكينة النفسية ثانياً:
 

 كحػؿ كالتسػامح كالعطػاء كالانتمػاء كالإيماف الثقة بيف يجمع  الذم المفيكـ السكينة النفسية ىك      
 يمكػف لا مػا كقبػكؿ المػرء عكاطػؼ في كالتحكـ عاطفيان  الذات عف تعادبالا عمى القدرة مع المشكلات
يجابيػة متعممػة عاطفػةكىػي  (.Roberts, Fitzgerald ,1991تغييػره )  المػدرؾ التػكتر مػف تقمػؿ كا 
 عاطفيػة تجربػة السػكينة النفسػية، كػذلؾ تعتبػر (Roberts, & Whall, 1996) الصػحة كتحسػف
 . ((Pejner, 2015المكقؼ  قبكؿ في تساىـ

http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Kolahihamed
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Kolahihamed
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االسكينة النفسية لغة  عريفاتت تستعرض الباحثةكفيما يأتي         كاصطلاحن
 :  تعريف السكينة النفسية 

(  إلػػػػػى 342:1998: تعػػػػػزل السػػػػػكينة كمػػػػػا جػػػػػاءت  فػػػػػي )المنجػػػػػد،  الساااااكينة النفساااااية لغاااااة   
: إطمػػػػػأف ككقػػػػػر، تىسػػػػػكنفى  –كػػػػػؿ مػػػػػا قػػػػػر كانقطػػػػػع عػػػػػف الحركػػػػػة ،كيقػػػػػاؿ سػػػػػكف سػػػػػككنان إليػػػػػو: ارتػػػػػاح 

يسػػػػػػػػػػػتأنس بػػػػػػػػػػػو ،كيشػػػػػػػػػػػير )محمػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػف أبػػػػػػػػػػػي بكػػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػػف عبػػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػػػادر  كالسػػػػػػػػػػػكف كػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػا
( بأنيػػػػػػا الػػػػػػػكداع كالكقػػػػػػار كمػػػػػػف ىػػػػػػػذا البػػػػػػاب فػػػػػػإف السػػػػػػػكينة ىػػػػػػي الطمأنينػػػػػػػة 129:2007الػػػػػػرازم،

 ( .1998 المنجد، كالكقار كالاستقرار كالميابة )
 

 صطلاحاً السكينة النفسية ا
النفسية يمكف استعراضيا عمى النحك ىناؾ العديد مف التعريفات التي تناكلت مفيكـ السكينة      
 التالي:

 الصػػػػػػػحة كتعػػػػػػػزز الإجيػػػػػػػاد مػػػػػػػف تقمػػػػػػػؿ ركحيػػػػػػػة حالػػػػػػػة أنيػػػػػػػا تعػػػػػػػرؼ السػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػية عمػػػػػػػى    
 . (Roberts and Cunningham,1990)المثمى

 الأحػداث عػف المسػتقؿ الػداخمي لمسػمـ الركحيػة كيمكف تعريػؼ السػكينة النفسػية عمػى أنيػا التجربػة   
 Roberts and Fitzgerald (1991. )) .الخارجية

 أحداث عف النظر بغض يستمر الذم الداخمي السلاـ عاطفية مف تجربة السكينة النفسية ىيك    
 مف الرغـ عمى داخمي ىدكء لديو يككف أف ان عمىكلا تعني السعادة دائمان بؿ تجعؿ الفرد قادر  ،الحياة
 (.Roberts, Whall, 1996, 359السمبية ) الحياة ظركؼ

حالة ركحية مرغكبة مف السلاـ الداخمي المستداـ كالمسػتقؿ عػف الأحػداث السكينة النفسية ك ويرى  
ؾ الذيف تحطمػت الصحة الجسدية العاطفية لدل أكلئ كيعتقد أنو يقمؿ مف الإجياد كيحسف ،الخارجية
  .(, 2008Rushing) حياتيـ

في الحياة تضمف مككنات معرفية أسمكب لمشخص بأنيا طريقة أك  ( Floody, 2014)يشيرك   
كسمككية تقترف بشعكره باليدكء كالسلاـ النفسي كالطمأنينة كدالة للارتياح كالتقبؿ كالرضا عف الذات 

 .  خريف كعف الحياة إجمالان لآكا
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 أك إدارة يمكػػف عنػدما كالركحػػي كالعػاطفي كالعقمػػي البػدني التػكازف مػػف حالػةىػػي  السػكينة النفسػيةك    
 .(Pejner, 2015) الحياة ظركؼ قبكؿ

حالػػػػػة مػػػػػف الشػػػػػعكر بػػػػػالأمف كالسػػػػػلاـ النفسػػػػػي الػػػػػداخمي ، بأنيػػػػػا  كمػػػػػا تعػػػػػرؼ السػػػػػكينة النفسػػػػػية    
، كخمػػػػك الػػػػنفس مػػػػف الضػػػػغائف الثبػػػػات الانفعػػػػالي كالصػػػػفاء النفسػػػػيبشػػػػعكر الفػػػػرد بػػػػالاتزاف ك  مقترنػػػػة

مػػػػػػع تسػػػػػػميـ كالأحقػػػػػػاد، كالتحػػػػػػرر مػػػػػػف مشػػػػػػاعر الحسػػػػػػرة عمػػػػػػى الماضػػػػػػي كالقمػػػػػػؽ مػػػػػػف المسػػػػػػتقبؿ ، 
ممػػػػػػػا يجعمػػػػػػو فػػػػػػي حالػػػػػػػة مػػػػػػف التقبػػػػػػؿ كالرضػػػػػػػا  ؛ كاليقػػػػػػيف بحكمػػػػػػػة تػػػػػػدبيره كخيريتػػػػػػوزمػػػػػػاـ أمػػػػػػره ل

جابيػػػػػة منيػػػػػا كالسػػػػػمبية ، فضػػػػػلان عػػػػػف الاستبشػػػػػار كالتفػػػػػاؤؿ كالنشػػػػػكة يبأحػػػػػداث الحيػػػػػاة ككقائعيػػػػػا الإ
 ( .2016خركف،آك  الشربيني)الركحية 

تػزاـ بالكاجبػات الدينيػة لتجسػد داخػؿ الفػرد الاسمة ركحية  بأنيا  وتعرف الباحثة السكينة النفسية     
تعػػاد عػػف الحقػػد كالبغيضػػة للخػػريف كالسػػلاـ بقبػػكؿ الػػذات كالآخػػريف كالاك كالتعمػػؽ بػػال كالتككػػؿ عميػػو 

 .محيػػاة كالأزمػات دكف قنػػكط أك تػػذمرجػػابي ليالنفسػي الػػداخمي كالشػػعكر براحػة البػػاؿ كالرضػػا كالتقبػؿ الإ
 .المعد ليذا الغرض عمى المقياس الطمبةكيقاس إجرائيان بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا 

 

أبكحلاكة كالشربيني، في ) ( المشار إليهMuhammad Musa AL- shareef, 2012وحدد )     
 عناصر سكينة الذات فيما يلي : .، (2016

 يماف العميؽ.لإا -

التسميـ بقدرة ال كحكمة تدبيره فػي الأمػر كمػو ، مػع الاجتيػاد فػي تممػس كػؿ مػا مػف شػأنو أف يقػرب  -
 مف معنى الحياة كغاياتيا النبيمة . 

 . _جؿ شأنو_الثقة في ال  -

 عدـ التكقؼ عف ذكر ال .  -

قمػػب مػػف الضػػغائف لتخميػػة، أم تخميػػة التسػػميمان بػػأف بػػذكر ال تطمػػئف القمػػكب ، كفقػػان لمتكجػػو نحػػك ا -
 ال كاستشعاران لقدسيتو كجلالو . ب بممئومية كالأحقاد ، كالتح

 ، كاليقيف بأنو سبحانو كاشؼ الضر كجالب الخير . ع إلى ال بالتككؿ عميو جؿ شأنوالتضر  -
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قػػراران بالحكمػػة منػػو، يمانػػان بأنػػو فيػػو إالتسػػميـ بالقضػػاء كالقػػدر  - كبػػأف الصػػبر عميػػو قيمػػة راحػػة لمبػػاؿ كا 
 يمانية عميا. إ

، بتقمػػػب المػػػؤمف بػػػيف مقػػػامي الحمػػػػد لضػػػراء كػػػأىـ مؤشػػػرات الصػػػحة النفسػػػيةالرضػػػا فػػػي السػػػراء كا -
 كالصبر.

الاندفاع باتجاه مرضاة ال بإخلاص النية لو جؿ شػأنو ، كبالإنفػاذ السػمككي لمػراده فػي خمقػو عبػادة  -
 عماران ا  ك 

 النفسية :سمات الأفراد ذوي السكينة 
 القػػدرة( أ) ذكم السػػكينة النفسػػية النػػاس سػػمات تميػػز عشػػر( 1991) كفيتزجيرالػػد ركبػػرتس حػػدد    
 غيػػػػر أك السػػػػمبية المشػػػػاعر عػػػػف الانفصػػػػاؿ عمػػػػى القػػػػدرة( ب)المػػػػلاذ الػػػػداخمي  إلػػػػى الكصػػػػكؿ عمػػػػى

( ك. )أعمػػى قػػكة فػػي الثقػػة (ق) ؛ شػػرط أك قيػػد دكف العطػػاء( د) ؛ بالانتمػػاء الشػػعكر( ج)؛ المرغكبػػة
. المسػتقبؿك  تػرؾ الماضػي( ز) ؛ تغييػره يمكػف مػا تغييػر( ر) ؛ تغييرىػا يمكػف لا التػي الحػالات قبكؿ

 ,Roberts & Aspy) لمحيػاة المػدل بعيػدة رؤيػة كجػكد (ظ ؛ كالآخػريفالتسػامح مػع الػذات ( ط)
1993, 360 ). 

الكجداف السمبي كفي حالة مضاميف تحرير الإنساف مف ككتبعاي لذلؾ ينظر إلى السكينة النفسية      
 صحة النفسية في النقاط التالية :إطار قيمتيا الكقائية في مجاؿ ال

 تحرير الإنساف مف مشاعر التحسر عمى الماضي .  -
 تحرير الإنساف مف القمؽ عمى المستقبؿ . -
 يف . تحرير الإنساف مف الغرؽ في مشاعر مقارنة نفسو دائمان بالأخر  -
تحريػػػػػػػر الإنسػػػػػػػاف مػػػػػػػف مشػػػػػػػاعر الحقػػػػػػػد كالكراىيػػػػػػػة كالرغبػػػػػػػة فػػػػػػػي الانتقػػػػػػػاـ ، كالحقػػػػػػػد كالكراىيػػػػػػػة  -

فكثيػػػران مػػػا يكػػػكف لػػػدل الأخػػػريف ، ه النفسػػػينتقػػػاـ ىػػػي مػػػا ينػػػزع مػػػف الإنسػػػاف صػػػفاءكالرغبػػػة فػػػي الا
ردكد أفعػػػػاؿ لا تخمػػػػك مػػػػف عػػػػدكاف أك صػػػػراع كعندئػػػػذ قػػػػد يبػػػػادر الفػػػػرد إلػػػػى مكاجيػػػػة الشػػػػر بالشػػػػػر 
كالعػػػػػدكاف بالعػػػػػدكاف دكف أف يخطػػػػػر عمػػػػػى بالػػػػػو أنػػػػػو بػػػػػذلؾ يػػػػػذكي نيػػػػػراف البغضػػػػػاء ، كلكػػػػػف ربمػػػػػا 

حيػػػػػػة، كلا كػػػػػػاف مػػػػػػف مصػػػػػػمحتو أف ينػػػػػػدفع باتجػػػػػػاه التسػػػػػػامح كالعفػػػػػػك؛ ممػػػػػػا يزيػػػػػػد مػػػػػػف صػػػػػػلابتو الرك 
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ريػػػػػػػب فػػػػػػػي أف تمتػػػػػػػع الإنسػػػػػػػاف بمسػػػػػػػتكل مرتفػػػػػػػع مػػػػػػػف السػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػية يحػػػػػػػرره مػػػػػػػف مثػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذه 
 المشاعر كلا يجعميا ترد إلى بنيتو النفسية أصلان . 

جػػػػػػابي لقػػػػػػدره كمصػػػػػػيره فػػػػػػي إطػػػػػػار التسػػػػػػميـ بحكمػػػػػػة التػػػػػػدبير يدفػػػػػػع الإنسػػػػػػاف باتجػػػػػػاه التقبػػػػػػؿ الإ -
كالتحػػػػػػػرر مػػػػػػػف مشػػػػػػػاعر الكجػػػػػػػداف  ،الرضػػػػػػػاكخيريتػػػػػػػو، كبالتػػػػػػػالي دفعػػػػػػػو باتجػػػػػػػاه التشػػػػػػػبع بالإليػػػػػػػي 

 (. 2016) أبك حلاكة كالشربيني، كالضيؽ الانفعالي أك التعاسة النفسية السمبي كالاستياء 
 كالمػػػػػلاذ ،القبػػػػػكؿ: مميػػػػػزة السػػػػػكينة النفسػػػػػية ثلاثػػػػػة عكامػػػػػؿ اشػػػػػتمؿ مقيػػػػػاسكمػػػػػف جانػػػػػب آخػػػػػر      

 كالػػػػػػػػكعي الإيجػػػػػػػػابي كالتػػػػػػػػأثير بالإيجابيػػػػػػػػة إيجابيػػػػػػػػان  السػػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػػية كتػػػػػػػػرتبط .كالثقػػػػػػػػة ،الػػػػػػػػداخمي
 الاكتئػػػػػػػػاب، كالقمػػػػػػػؽ، السػػػػػػػمبي بالتػػػػػػػأثير عكسػػػػػػػيا كتػػػػػػػرتبط mindful awarenessالعقمػػػػػػػي 

 بالينػػػػػػاءتتنبػػػػػػأ السػػػػػػكينة النفسػػػػػػية كمػػػػػػا  المدركػػػػػػة كالضػػػػػػغكط ذات الصػػػػػػمة بالصػػػػػػحة.كالضػػػػػػغكطات 
(Kreitzer, Gross, Waleekhachonloet, Reilly-Spong, & Byrd, 2009.) 

أنيػػػػػػػا جػػػػػػػكىر الفضػػػػػػػائؿ الإنسػػػػػػػانية فػػػػػػػي بنػػػػػػػاء عمػػػػػػػى كبػػػػػػػذلؾ ينظػػػػػػػر إلػػػػػػػى السػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػية      
 لمشػػػػػعكرالشخصػػػػػية لمػػػػػا ليػػػػػا مػػػػػف دكر ىػػػػػاـ فػػػػػي بػػػػػث السػػػػػلاـ الػػػػػداخمي الػػػػػذم يعػػػػػد مػػػػػدخلان ىامػػػػػان 

بالراحػػػػة كالطمأنينػػػػة فػػػػي مكاقػػػػؼ الحيػػػػاة المختمفػػػػة رغػػػػـ قسػػػػاكتيا عمػػػػى الفػػػػرد؛ ممػػػػا يػػػػرتبط بالحالػػػػة 
 الانفعالات كالأفكار كتحقيؽ الصحة النفسية.طرة عمى يجابية لمفرد في السيلإا

 أىمية السكينة النفسية
أفػػػػػػاض الأطبػػػػػػاء النفسػػػػػػيكف كعممػػػػػػػاء الػػػػػػنفس فػػػػػػي الحػػػػػػديث عػػػػػػػف القمػػػػػػؽ مػػػػػػف حيػػػػػػث أسػػػػػػػبابو      

كمظػػػػػػاىره كأنكاعػػػػػػو كمػػػػػػدل انتشػػػػػػاره كسػػػػػػبؿ علاجػػػػػػو، كالقػػػػػػرآف الكػػػػػػريـ قػػػػػػد سػػػػػػبؽ فػػػػػػي بيػػػػػػاف عػػػػػػلاج 
، حيػػػػػث و لمعنػػػػػى السػػػػػكينة فػػػػػي مكاضػػػػػع مختمفػػػػػةتناكلػػػػػالقمػػػػػؽ كالتنبيػػػػػو عمػػػػػى ضػػػػػرره ، كذلػػػػػؾ عنػػػػػد 

أف السػػػػػػكينة تتنػػػػػػزؿ مػػػػػػف عنػػػػػػده عمػػػػػػى مػػػػػػف يشػػػػػػاء مػػػػػػف عبػػػػػػاده ، كأف  –سػػػػػػبحانو كتعػػػػػػالى  –أكػػػػػػد 
عبػػػػاده كىػػػػي سػػػػمة العممػػػػاء كالأكليػػػػاء، حيػػػػث عػػػػف  _عػػػػز كجػػػػؿ_السػػػػكينة علامػػػػة عمػػػػى رضػػػػا ال 

شػػػػيد فػػػػي ىػػػػذا العصػػػػر كنحػػػػف ن يسػػػػتقر اليقػػػػيف، كيثمػػػػر الخشػػػػكع، كيتجمػػػػى الكقػػػػار، كتثبػػػػت الأقػػػػداـ،
جعمػػػػػت الإنسػػػػػاف يعػػػػػيش فػػػػػي راحػػػػػة كبيػػػػػرة كلكنيػػػػػا كبػػػػػرل لػػػػػـ يشػػػػػيد ليػػػػػا التػػػػػاري  مثػػػػػيلان، حضػػػػػارة 

قصػػػػػرت خػػػػػدمتيا عمػػػػػى الجانػػػػػب الجسػػػػػدم كأىممػػػػػت الجانػػػػػب الركحػػػػػي الػػػػػذم يتميػػػػػز بػػػػػو الإنسػػػػػاف 
اس ككػػػػاف أحػػػػد إفػػػػرازات ىػػػػذا القصػػػػكر القمػػػػؽ الػػػػذم أدل بكثيػػػػر مػػػػف النػػػػ ،عػػػػف غيػػػػره مػػػػف الكائنػػػػات



 

31 
 

الميدئػػػػػػػة  ، كلػػػػػػػـ يجػػػػػػػدكا لػػػػػػػو حػػػػػػػلان غيػػػػػػػر تمػػػػػػػؾ الحبػػػػػػػكب الغػػػػػػػرب إلػػػػػػػى الانتحػػػػػػػار خصكصػػػػػػػان فػػػػػػػي
 (.  2011)البساطي، 

كتػػػػرل الباحثػػػػة أف السػػػػكينة ىػػػػػي صػػػػماـ الأمػػػػاف لمكاجيػػػػة الحيػػػػػاة كضػػػػغكطاتيا لمػػػػا ليػػػػا مػػػػػف      
أثػػػػر كبيػػػػر فػػػػي بػػػػث الطمأنينػػػػة كاليػػػػدكء الػػػػداخمي كالسػػػػلاـ الػػػػداخمي كالراحػػػػة كالرضػػػػا كالتػػػػي تكػػػػكف 

يقػػػػػػػػيف كالرضػػػػػػػػا بالمقسػػػػػػػػكـ، كتأديػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرائض التػػػػػػػػي تبعػػػػػػػػث فػػػػػػػػي الػػػػػػػػنفس الراحػػػػػػػػة نابعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف ال
 كالطمأنينة كالصبر كالتككؿ عمى ال كالشكر عمى السراء كالضراء.

 السكينة النفسية تجربة مستوى
 : كىي ،مف الأدنى إلى الأعمى السكينة النفسية مف مستكيات أربعة ىناؾ     

لتحقيػػػػػػؽ  سػػػػػػتراتيجياتالا ، كمػػػػػػفالآمنػػػػػػة الػػػػػػنفس مػػػػػػف النفسػػػػػػيةالسػػػػػػكينة  تتطػػػػػػكر المسااااااتوى الأول:
 المشػػػػػػاعر فصػػػػػػؿ( أ) : كتشػػػػػػمؿ الشخصػػػػػػية السػػػػػػلامة تصػػػػػػكر تسػػػػػػييؿ السػػػػػػكينة النفسػػػػػػية  مسػػػػػػتكل
 كرعايتػػػػػػػو الػػػػػػػذاتي النضػػػػػػػج إيجػػػػػػػاد( ج)للإنسػػػػػػػاف، الػػػػػػػداخمي المػػػػػػػلاذ الاتصػػػػػػػاؿ مػػػػػػػع( ب) ، السػػػػػػػمبية

 الخطر .حؿ مشكمة اليركب مف ( ىػ)ك ، بالثقة الشعكر تطكير( د)
لتحقيػػػػؽ  سػػػػتراتيجياتالاكمػػػػف  الحكيمػػػػة الػػػػذات مػػػػف السػػػػكينة النفسػػػػية : تتطػػػػكر الثاااااني المسااااتوى

 :ذلؾ
 زيػػػػػادة( ج) ،ذات مغػػػػػزل بشػػػػػكؿ الحيػػػػػاة ىيكػػػػػؿ تنظػػػػػيـ إعػػػػػادة( ب) تغييػػػػػره، يمكػػػػػف مػػػػػا لا قبػػػػػكؿ( أ)

 يكػػػػػكف  أف يمكػػػػػف مػػػػػا لتغييػػػػػر بػػػػػو القيػػػػػاـ يمكػػػػػف بمػػػػػا القيػػػػػاـ( د)ك الػػػػػكعي الحاضػػػػػر، عمػػػػػى الحفػػػػػاظ
 (.التغيير يريد كماذا)

لتحقيػػػػؽ  سػػػػتراتيجياتالاكمػػػػف  المسػػػػتفيدة الػػػػذات مػػػػفتتطػػػػكر السػػػػكينة النفسػػػػية  :الثالااااث المسااااتوى
( ج) الإيثػػػػػار، كجػػػػػكد( ب) المػػػػػرء، إدراؾ( أ) : ىػػػػػذه كتشػػػػػمؿ ،الكػػػػػائف مػػػػػع اتصػػػػػاؿ إنشػػػػػاء  : ذلػػػػػؾ
 .بالقدركالرضا  كالآخريف، الذات التسامح مع (د) ك ،الحياة مع سممي مكقؼ اختيار

لتحقيػػػػػؽ  سػػػػػتراتيجياتالا كمػػػػػف العالميػػػػػة الػػػػػذات مػػػػػف تتطػػػػػكر السػػػػػكينة النفسػػػػػية الرابااااا : المساااااتوى
كالمكسػػػػػيقى،  كالفػػػػف الطبيعػػػػػة عبػػػػر الشػػػػامؿ الكصػػػػػكؿ تجربػػػػة تػػػػػكفر التػػػػي تمػػػػؾ ىػػػػػي المسػػػػتكل ىػػػػذا

 النيػػػػائي المسػػػػتكل كىػػػػك تقػػػػر الركحانيػػػػة التػػػػي الطػػػػرؽ مػػػػف غيرىػػػػا أك الخدمػػػػة، المعانػػػػاة، ، التأمػػػػؿ
 (.Roberts, Whall, 1996, 360-360النقي ) الكجكد مع مترابطل
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 أسباب المجوء إلى السكينة 
 ::  كىناؾ أنكاع منياالقمق

 * القمؽ المطمكب  كىك القمؽ الطبيعي . 
 * القمؽ المقبكؿ كىك لا يصؿ إلى درجة التأثير عمى سير الحياة الطبيعية . 

 كالخكؼ الدائـ مف المستقبؿ .* القمؽ المرفكض كىك اليـ عمى الحاضر 
 :أمر طبيعي يعترم الناس كيزكؿ مع مركر الأياـ .  الكآبة والحزن

يمػػػػاف بػػػػال لإىػػػػك أحػػػػد أسػػػػباب الأمػػػػراض النفسػػػػية، حتػػػػى لا يكػػػػاد يكجػػػػد لػػػػو عػػػػلاج إلا ا الخااااوف:
  .كالتككؿ عميو

الػػػػذم ينقمػػػػب فػػػػإف ال لا يحػػػػب الفػػػػرح  : إف العبػػػػد محتػػػػاج إلػػػػى السػػػػكينة فػػػػي حػػػػاؿ الفػػػػرح،الفاااارح 
نمػػػػا الفػػػػرح الػػػػذم ارتضػػػػاه لعبػػػػاده ىػػػػلػػػػى فسػػػػؽ أك إ المعتػػػػدؿ الػػػػذم يكػػػػكف بسػػػػبب  كفسػػػػاد كاعتػػػػداء، كا 

 (  .2011صحيح  )البساطي، 
 السكينة النفسية وعلاقتيا ببعض المفاىيم النفسية 

 الطمأنينة النفسية 
الاطمئنػػػػػػػػاف كالسػػػػػػػػكينة كالقبػػػػػػػػكؿ الاجتمػػػػػػػػاعي نتيجػػػػػػػػة ك شػػػػػػػػعكر الفػػػػػػػػرد بػػػػػػػػالأمف تعػػػػػػػػرؼ بأنيػػػػػػػػا      

يمانيػػػػػة تػػػػػؤدم بػػػػػدكرىا إلػػػػػى خفػػػػػض مشػػػػػاعر سػػػػػكء الظػػػػػف كالتػػػػػكتر عنػػػػػد إلتطبيقػػػػػو أسػػػػػاليب تعامػػػػػؿ 
  .(2010،تعرض إشباع حاجاتو إلى الخطر )الرقاص،كالرافعي

النفسػػػػػػػية حيػػػػػػػث  بالطمأنينػػػػػػػة ثػػػػػػػاريكالإكالصػػػػػػػدؽ كالتكاضػػػػػػػع مجمكعػػػػػػػة القػػػػػػػيـ الدينيػػػػػػػة  كتػػػػػػػرتبط    
 .(2001) حطاب،  النفسية كالطمأنينةعلاقة  بيف القيـ الدينية  ىناؾ
 السػػػػػػػػككف كالاسػػػػػػػػتقرار النفسػػػػػػػػي مكػػػػػػػػكف، فكتمثػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػب الطمأنينػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية   
لمطمأنينػػػػػة، بػػػػػؿ مػػػػػف أبػػػػػرز مؤشػػػػػرات الصػػػػػحة النفسػػػػػية التػػػػػي نسػػػػػعى إلػػػػػى ترسػػػػػيخيا فػػػػػي  ساسػػػػػيأ
 .(2010،160،كالرافعي )الرقاص جابيةيالإ لاميةسالإ خصيةشال

 العفو 
جابات السػػػػػػػمبية مثػػػػػػػػؿ الشػػػػػػػػعكر تسػػػػػػػػالسػػػػػػػػمكؾ الإيجػػػػػػػابي الػػػػػػػػذم يتجمػػػػػػػػى فػػػػػػػي تػػػػػػػػرؾ الايعنػػػػػػػي      

، كتجنػػػػػػػػػب المسػػػػػػػػػيء كاسػػػػػػػػػتبداليا باسػػػػػػػػػتجابات كالرغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الانتقػػػػػػػػػاـ كرد الإسػػػػػػػػػاءة، بالغضػػػػػػػػػب
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)خمػػػػػػػػؼ، حسػػػػػػػػاف لممسػػػػػػػػيء  الإ، ك التسػػػػػػػػامح كالرضػػػػػػػػا كالغفػػػػػػػراف كالرحمػػػػػػػػةيجابيػػػػػػػػة مثػػػػػػػػؿ إكمكاقػػػػػػػؼ 
 ( .  2016كيسف، 
كيتضػػػػػمف العفػػػػػك كأيػػػػػة ظػػػػػاىرة نفسػػػػػية ثلاثػػػػػة جكانػػػػػب يصػػػػػيبيا التغييػػػػػر المعرفػػػػػي كالكجػػػػػداني      

كالسػػػػػػمككي، كتنػػػػػػاقص المػػػػػػدركات كالمشػػػػػػاعر السػػػػػػمبية كلمعفػػػػػػك ثلاثػػػػػػة أبعػػػػػػاد: العفػػػػػػك عػػػػػػف الػػػػػػذات، 
عنػػػػػدما يتجػػػػػو شػػػػػخص ، ك (440، 2017)العكيمػػػػػي،  المكقػػػػػؼ فالعفػػػػػك عػػػػػف الآخػػػػػريف، كالعفػػػػػك عػػػػػ

لمعفػػػػك عػػػػف المسػػػػيء أك يتسػػػػامح مػػػػع مػػػػف أخطػػػػأ فػػػػي حقػػػػو فػػػػإف حالتػػػػو الصػػػػحية كالعقميػػػػة تتحسػػػػف 
لمعفػػػػػػػك ، ك لمشػػػػػػػاعر السػػػػػػػمبية كػػػػػػػالقمؽ كالاكتئػػػػػػػابكيشػػػػػػػعر بالرفاىيػػػػػػػة النفسػػػػػػػية نتيجػػػػػػػة تحػػػػػػػرره مػػػػػػػف ا

ـ بالصػػػػػحة كطيػػػػػب الحيػػػػػاة كالينػػػػػاءة الذاتيػػػػػة كالجسػػػػػمية )  جػػػػػاب ال ، أيضػػػػػان دكر ميػػػػػـ فػػػػػي التػػػػػنع
يمكػػػػػػف التنبػػػػػػؤ  إلػػػػػػى أنػػػػػػو ( 2016دراسػػػػػػة ) خمػػػػػػؼ كيسػػػػػػف،  نتػػػػػػائجتكصػػػػػػمت ، ك ( 2018كزايػػػػػػد ، 

 .بدرجات الصحة النفسية مف خلاؿ درجات العفك كالعكس
 

  وردت السكينة في القرآن الكريم
 

 ضم ضخ ضح ضج  صم صخ صح سم سخ سح سج خم  ُّ   ٹ ٹ 

 كخ كح كج قم  قحفم فخ فح فج غم غج عم  عج ظم طح

بقرة:  َّ  لخ لح لج كم كل ٨٤٢ال  
 

 صخ  صح سم سخ سح سج خم خج حم  حج جم جح ثم  ٹ ُّ  ٹ
توبة: َّ  ظم طح ضم ضخ ضحضج صم ٦٢  ال  

 

 تخ تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى  ٹ ُّ  ٹ
 صم صخ صح سم سخ سح  سج خجخم حم حج جم جح ثم ته  تم

 فم فخ فجفح غم غج عم  ظمعج طح ضم ضخ ضح  ضج

توبة:  َّ  قم قح ٠٤ال  
 

  بر ئي ئى ئمئن ئز ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ٹ ٹ ُّ 
فتح:  َّ تز تر بي بى بن بزبم ٤ال  
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 نم  نز نر مم ما لي لى لم كي كى  كم كل كا قي قى ٹ ٹ ُّ 
فتح:  َّ يز ير ىٰ ني نى نن ٨١ال  

 

 ني نى  نن نم نز نر مم ما لي لى  لم كي كى كم ٹ ٹ ُّ 

 َّ  بم بخ بح بج ئه ئم ئخئح ئج يي يى  ين يم يز ير ىٰ

فتح:  ٦٢ال  
 

 الأحاديث التي وردت فييا السكينة : 
أفَّ رسػػػكؿى المَّػػػػوً  _رضػػػيى المَّػػػػوي عنػػػوي _بػػػفً أبػػػػي طالػػػبو  عػػػػف عمػػػي :ال بػػػػف أبػػػي رافػػػع عػػػف عبيػػػد -1

كيػػػػؿن عرفػػػػةى مكقػػػػؼه  "ص"  ، كى : ىػػػػذا المكقػػػػؼي ، فقػػػػاؿى  ؛كقىػػػػؼى بعرفػػػػةى كىىػػػػكى مػػػػردؼه أسػػػػامةى بػػػػفى زيػػػػدو
، كىىػػػػػػػػػػػكى يىمتىفػػػػػػػػػػػتي  ّـَ دفػػػػػػػػػػػعى يسػػػػػػػػػػػيري العىنىػػػػػػػػػػػؽى، كجعػػػػػػػػػػػؿى النٌػػػػػػػػػػػاسي يىضػػػػػػػػػػػرًبكفى يميننػػػػػػػػػػػا كشػػػػػػػػػػػمالان ثػػػػػػػػػػػ

، السَّاااااكينة   :كيقػػػػػكؿي  حتػٌػػػػى جػػػػػاءى المزدلًفػػػػػةى، كجمػػػػػعى بػػػػػيفى  أيياااااا الن ااااااس   السَّاااااكينة   أيُّياااااا الن ااااااس 
: ىػػػػذا  ، كأردؼى الفىضػػػػؿى بػػػػفى العبٌػػػػاسً، كقػػػػاؿى ّـَ كقىػػػػؼى بالمزدىلًفػػػػةً، فكقػػػػؼى عمػػػػى قيػػػػزىحى ػػػػلاتيفً ثػػػػ الصَّ

كيػػػػػػؿن مزدىلفػػػػػػةى مكقػػػػػػؼه  ، كى ػػػػػػؿى يسػػػػػػيري العىنىػػػػػػؽى، كالنٌػػػػػػاسي يضػػػػػػرًبكفى يميننػػػػػػػا  ؛المكقػػػػػػؼي ّـَ دفػػػػػػعى كجعى ثػػػػػػ
، كينة  السَّ  :كشمالان كىىكى يمتىفًتي كيقكؿي   .  السَّكينة   أيُّيا الن اس 

نٍػػػػػػػػػػػػبً النَّبػػػػػػػػػػػػيَّ  :عػػػػػػػػػػػػف زيػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػف ثابػػػػػػػػػػػػت -2  ، إذ أيكحًػػػػػػػػػػػػيى إليػػػػػػػػػػػػو،"ص"إنَّػػػػػػػػػػػػي قاعًػػػػػػػػػػػػده إلػػػػػػػػػػػػى جى
شِااااي ت و فىػػػػعى فىخًػػػػذىه عمػػػػى فىخًػػػػذم حػػػػيفى  ،السَّااااكينة   وغ  شِااااي ت و  قػػػػاؿ: فرى يػػػػده: فػػػػلا  ،السَّااااكينة   غ  قػػػػاؿ زى

ػػػػدٍتي شػػػػيئنا قػػػػطن أىثٍقىػػػػؿى مًػػػػف فىخًػػػػذً رسػػػػكؿً الً  ّـَ سيػػػػرَّمى عنػػػػو فقػػػػاؿ: اكتيػػػػبٍ يػػػػا "ص"كالً مػػػػا كىجى ، ثػػػػ
تًفنػػػػا، فقػػػػاؿ: اكتيػػػػبٍ  ػػػػذٍتي كى يػػػػدي، فأخى رً } :{زى ػػػػرى يٍػػػػري أيكلًػػػػي الضَّ ػػػػؤٍمًنًيفى غى لا يىسٍػػػػتىكًم الٍقاعًػػػػديكفى مًػػػػفى الٍمي

ا} :إلى قكلًو ،}٥٩النساء: ] {كالٍميجاىًديكفى   .}٥٩النساء: ] {أىجٍرنا عىظًيمن
نا  "ص"أفَّ النَّبػػػػػػػيَّ  :عػػػػػػػف أسػػػػػػػامة بػػػػػػػف زيػػػػػػػد -3 : سػػػػػػػييخبًري فػػػػػػػةى، قػػػػػػػاؿ: فقػػػػػػػاؿ النٌػػػػػػػاسي أردىفىػػػػػػػو مًػػػػػػػف عىرى

ػػػػؼَّ رىأسى راحمتػًػػػو حتػػػػى  ، كى قىػػػػؼى فػػػػةى، فكى ػػػػنىعى، قػػػػاؿ: قػػػػاؿ أيسػػػػامةي: لمٌػػػػا دىفىػػػػعى مًػػػػف عىرى صػػػػاحًبينا مػػػػا صى
، أك كػػػػػػػػػػػػػػػػػاد ييصػػػػػػػػػػػػػػػػػيبيو، ييشػػػػػػػػػػػػػػػػػيري إلػػػػػػػػػػػػػػػػػى النٌػػػػػػػػػػػػػػػػػاسً أصػػػػػػػػػػػػػػػػػابى رىأسيػػػػػػػػػػػػػػػػػيا كاسػػػػػػػػػػػػػػػػػطةى الرَّحػػػػػػػػػػػػػػػػػؿً 

، قػػػػاؿ:  ،السَّااااكينة   السَّااااكينة   السَّااااكينة   :بيىػػػػدًه ّـَ أردىؼى الفىضػػػػؿى بػػػػفى عبٌػػػػاسو مٍعنػػػػا، ثيػػػػ حتػػػػى أتػػػػى جى
ػػػػػنىعى رسػػػػػكؿي الً  نػػػػػا صػػػػػاحًبينا بمػػػػػا صى : ييخبًري ؿٍ يىسػػػػػيري "ص"فقػػػػػاؿ النٌػػػػػاسي : لػػػػػـ يىػػػػػزى ، فقػػػػػاؿ الفىضػػػػػؿي
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ػػػػػػيرًه بػػػػػػالأم ػػػػػػيرنا لىيَّننػػػػػػا كسى تٍ بػػػػػػو سى ، فػػػػػػدىفىعى فيػػػػػػو حتػػػػػػى اسػػػػػػتىكى ػػػػػػرو سَّ سً، حتػػػػػػى أتػػػػػػى عمػػػػػػى كادم ميحى
 .الأرضي 

حػػػػػيف  " ص"أخبرنػػػػي الفضػػػػؿي بػػػػفي عبػػػػاسو أنَّػػػػوي كػػػػاف رديػػػػؼى النبػػػػيَّ  :ال بػػػػف عبػػػػاس عػػػػف عبػػػػد -4
قػػػػاؿ: كلبٌػػػػى حتػػػػى رمػػػػى جمػػػػرةى العقبػػػػةً كقػػػػاؿ  السػػػػكينةي  أفػػػػاض مػػػػف جمػػػػعو قػػػػاؿ: فأفػػػػاض كعميػػػػوً 

مػػػػػرةن: أنٍبىأىنػػػػػا ابػػػػػفي أبػػػػػي ليمػػػػػى عػػػػػف عطػػػػػاءو عػػػػػف ابػػػػػفً عبػػػػػاسو أنبأنػػػػػا الفضػػػػػؿي بػػػػػفي عبػػػػػاسو قػػػػػاؿ: 
كىػػػػػك كػػػػػاؼو بعيػػػػػرىهي قػػػػػاؿ:  الساااااكينة   فأفػػػػػاض كعميػػػػػوً  "ص"شػػػػػيدتي الإفاضػػػػػتيفً مػػػػػع رسػػػػػكؿً الً 

 . كلبٌى حتى رمى جمرةى العقبةً مرارنا
ػػػػػػػػؿى يقػػػػػػػػكؿي  "ص""أفَّ رسػػػػػػػػكؿى الً : ال بػػػػػػػػف عبػػػػػػػػد عػػػػػػػػف جػػػػػػػػابر -5 عى فػػػػػػػػةى جى حيػػػػػػػػثي أفػػػػػػػػاضى مًػػػػػػػػف عىرى

 .عًبادى الً  السَّكينةى  عًبادى الً، السَّكينةى  :بًيىدًه
ػػػػيا لػػػػيمسن  "ص"لمٌػػػػا دفػػػػعى رسػػػػكؿي المَّػػػػوً  :ال بػػػػف عبػػػػاس عػػػػف عبػػػػد  : -6 ػػػػنؽى ناقتىػػػػوي حتػٌػػػى إفَّ رأسى شى

 . عشيَّةى عرفىةى  السَّكينةى  السَّكينةى  كاسًطةى رحمًوً كىىكى يقكؿي لمنٌاسً 
رٍبيػػػػػػػكطه  :عػػػػػػػف البػػػػػػػراء بػػػػػػػف عػػػػػػػازب -7 لػػػػػػػى جانًبػًػػػػػػوً حًصػػػػػػػافه مى يٍػػػػػػػؼً، كا  ػػػػػػػؿه يىقٍػػػػػػػرىأي سيػػػػػػػكرىةى الكى كػػػػػػػافى رىجي

، فىمىمٌػػػػا أصٍػػػػبىحى أتػػػػى النبػػػػيَّ  ػػػػؿى فىرىسيػػػػوي يىنٍفًػػػػري عى عىمىػػػػتٍ تىػػػػدٍنيك كتىػػػػدٍنيك كجى ػػػػحابىةه، فىجى ػػػػطىنىيٍفً، فىتىغىشَّػػػػتٍوي سى بشى
: تًمؾى فىذىكىرى ذلؾى ل ص""  .تىنىزَّلىتٍ بالقيرٍآفً  السَّكًينىةي  و فقاؿى
يـ  :عف أبي قتادة الأنصارم -8 مىيٍكي كٍنًي، كعى  .السَّكًينىةي  لا تىقيكميكا حتٌى تىرى
،  :عػػػػػػػػػػػػف أبػػػػػػػػػػػػي ىريػػػػػػػػػػػػرة -9 ، كأٍتيكىػػػػػػػػػػػػا تىمٍشيػػػػػػػػػػػػكفى ػػػػػػػػػػػػلاةي، فػػػػػػػػػػػػلا تىأٍتيكىػػػػػػػػػػػػا تىسٍػػػػػػػػػػػػعىكٍفى ػػػػػػػػػػػػتً الصَّ إًذا أيقًيمى

يـ  مىيٍكي كٍتي ٍـ السَّكًينىةي، عى ٍـ فأتًمنكا فىما أدٍرى منكا، كما فاتىكي  .فىصى
فَّػػػػػتٍيييـ  :عػػػػػف أبػػػػػي سػػػػػعيد الخػػػػػدرم كأبػػػػػي ىريػػػػػرة-10 ػػػػػؿَّ إًلٌا حى ػػػػػزَّ كىجى كفى المَّػػػػػوى عى لا يىقٍعيػػػػػدي قىػػػػػكٍهـ يىػػػػػذٍكيري

لىتٍ عميي ًـ نىزى شًيىتٍيييـ الرَّحٍمىةي، كى يـ المَّوي فًيمىف عًنٍدىهي  السَّكًينىةي، المىلائًكىةي، كىغى ذىكىرىىي  .كى
كرديفػػػػػػػو  السػػػػػػػكينة مػػػػػػػف عرفػػػػػػػة كعميػػػػػػػو ص""أفػػػػػػػاض رسػػػػػػػكؿ الً  :عػػػػػػػف عبػػػػػػػدال بػػػػػػػف عبػػػػػػػاس-11

أسػػػامة كقػػػاؿ أييػػػا النػػػػاس عمػػػيكـ بنالسػػػكينة فػػػإف البػػػػر لػػػيس بإيجػػػاؼ الخيػػػؿ كالإبػػػػؿ قػػػاؿ فمػػػا رأيتيػػػػا 
أييػػػػػا النػػػػػاس إف  :كقػػػػػاؿ ،ثػػػػػـ أردؼ الفضػػػػػؿ بػػػػػف العبنػػػػػاس ،رافعػػػػػة يػػػػػدييا عاديػػػػػة حتػػػػػى أتػػػػػى جمعػػػػػا

 . السكينةؿ كالإبؿ فعميكـ بيس بإيجاؼ الخيالبر ل
مػػػػف عرفػػػػات رافعػػػػان يديػػػػو كمػػػػا يسػػػػأؿ السػػػػائؿ بيػػػػده  ص""دفػػػػع النبػػػػي : عػػػػف عبػػػػدال بػػػػف عبػػػػاس-12

 . ليكؼ قكيكـ عف ضعيفكـ السكينة زماـ راحمتو كىك يقكؿ: يا أييا الناس عميكـ
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ػػػػمَّي مػػػػع رىسػػػػكؿً الً  :عػػػػف أبػػػػي قتػػػػادة الأنصػػػػارم-13 ػػػػمً ص""بيٍنىمػػػػا نىحٍػػػػفي نيصى : ، فىسى مىبىػػػػةن، فىقػػػػاؿى عى جى
ػػػػػػػػػػػلاةى  : فػػػػػػػػػػػلا تىفٍعىميػػػػػػػػػػػكا، إذا أىتىيٍػػػػػػػػػػػتييـ الصَّ ػػػػػػػػػػػلاةً، قػػػػػػػػػػػاؿى مٍنا إلػػػػػػػػػػػى الصَّ ؟ قػػػػػػػػػػػالكا: اسٍػػػػػػػػػػػتىعٍجى ٍـ ػػػػػػػػػػػأٍنيكي مػػػػػػػػػػػا شى

يـ  ٍـ فأتًمنكا السَّكًينىةي، فىعىمىيٍكي ما سىبىقىكي منكا، كى كٍتيٍـ فىصى  .فىما أىدٍرى
ىـ كتعمَّمػػػػػػكا لمعًمػػػػػػ ًـ :عػػػػػػف أبػػػػػػي ىريػػػػػػرة-14 ػػػػػػف تىعمَّمػػػػػػكفى  السَّػػػػػػكينةى  تعمَّمػػػػػػكا العًمػػػػػػ ػػػػػػعكا لًمى قػػػػػػارى كتكاضى كالكى
 .منو
جكجه  السَّكينةي  :عف عمي بف أبي طالب-15  . ريحه خى
، كاطٍميبػػػػػكا مػػػػػع العمٍػػػػػ ًـ :عػػػػػف أبػػػػػي ىريػػػػػرة-16 ىـ ػػػػػف تيعىمَّمػػػػػكفى  السَّػػػػػكينةى  اطٍميبػػػػػكا العمٍػػػػػ . كلًينيػػػػػكا لمى ىـ كالحمٍػػػػػ

 .اءً، فيغمًبى جيٍميكـ عًمٍمىكـكلمىف تعمَّمٍتيـ منيـ، كلا تككنكا مًف جبابرةً العيمم
تىنػػػػزًؿي عمػػػػى  السَّػػػػكينةى  عػػػػف عمػػػػي  قػػػػاؿ مػػػػا كنٌػػػػا نىعيػػػػدن إلٌا أفَّ  :عػػػػف الشػػػػعبي عػػػػامر بػػػػف شػػػػراحيؿ-17

 لسافً عمرى 
ػػػػلاةً فػػػػأجيبكا كعمػػػػيكيـ  ؾ:عػػػػف أنػػػػس بػػػػف مالػػػػ-18 السَّػػػػكينةي، فػػػػإف كجػػػػدتى  إذا سػػػػمعتيـ المنػػػػادمى بالصَّ

لٌا فػػػػلا تضػػػػيَّقفَّ  ػػػػؿ، كا  ذا قػػػػرأتى فػػػػاقرىأ مػػػػا فيرجػػػػةن فادخي ، كا  ، كصػػػػؿَّ صػػػػلاةى مػػػػكدَّعو عمػػػػى أخيػػػػؾى المسػػػػمًًـ
، كلا تؤذً جارىؾى   . ييسمًعي أذنيؾى

ّـَ لػػػػػبًسى مػػػػػف أحسػػػػػفً ثيابػًػػػػوً كمػػػػػسَّ طيبنػػػػػا إف  : عػػػػػف أبػػػػػي الػػػػػدرداء-19 مػػػػػف اغتىسػػػػػؿى يػػػػػكىـ الجمعػػػػػةً ثػػػػػ
معػػػةً كعميػػػوً  ّـَ مشػػػى إلػػػى الجي ػػػعى مػػػا قىضػػػي كلػػػ ،كلػػػـ يػػػتىخطَّ أحػػػدنا السَّػػػكينةى  كػػػافى عنػػػدىهي ثػػػ ّـَ ركى ـ يػػػؤذًهٍ ثػػػ

يـ غيفًرى لىوي ما بيفى الجمعتيفً  ،لىوي  رًؼى الإما ّـَ انتظرى حتٌى يىنصى  . ث
 –أفَّ رسػػػػػكؿى الً  :ال بػػػػػف عمػػػػػر كعبػػػػػد ،كشػػػػػداد بػػػػػف أكس ،عػػػػػف سػػػػػعد بػػػػػف مسػػػػػعكد الكنػػػػػدم-20

، فرفػػػػع بصػػػػرىه إلػػػػى السػػػػماءً، ثػػػػـ طأٍطػػػػأى بصػػػػرىه، ثػػػػـ رفعىػػػػو، فسيػػػػئًؿى  - ص"" رسػػػػكؿي  كػػػػاف فػػػػي مجمػػػػسو
يعنػػػػػػػي أىػػػػػػػؿى  -إفَّ ىػػػػػػػؤلاءً القػػػػػػػكًـ كػػػػػػػانكا يػػػػػػػذكركف الى تعػػػػػػػالى   :عػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ، فقػػػػػػػاؿ - "ص" –الً 

ػػػػػو  ىـ رجػػػػػؿه  السَّػػػػػكينةي  فنزلىػػػػػتٍ عمػػػػػييـ -مىجمػػػػػسو أمامى تحمًمييػػػػػا الملائكػػػػػةي كالقيبَّػػػػػةً، فممػػػػػا دىنىػػػػػتٍ مػػػػػنيـ تكمَّػػػػػ
، فريفًعىتٍ عنيـ  .منيـ بباطؿو

دى  ص"" كػػػػػاف رسػػػػػكؿي الً  :عػػػػػف معػػػػػاذ بػػػػػف جبػػػػػؿ-21 إذا غػػػػػدا إلػػػػػى الميصػػػػػمٌى أمرنػػػػػا أف نىمٍػػػػػبًسى أجػػػػػكى
 .السكينةي، كأف نجيرى بالتكبيرً  ما نقدًري عميوً مف الثيابً، كأف نخرجى كعمينا

يقػػػػػكؿي لممػػػػرأةً التػػػػػي تحتىػػػػػوي  ص""كػػػػاف رسػػػػػكؿي الً  :الأسػػػػػقع الميثػػػػػي أبػػػػي فسػػػػػيمة بػػػػف عػػػػف كاثمػػػػػة-22
 . كالكقاري  السكينةي  عميؾً 
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لمٌػػػػػا دفىػػػػػع  ( صػػػػػمٌى الي عميػػػػػو كسػػػػػمَّـ)أفَّ رسػػػػػكؿى الً  :ال بػػػػػف عمػػػػػر بػػػػػف عبػػػػػدال  عػػػػػف عبػػػػػد-23
فػػػػةى سػػػػمًع كراءه زجٍػػػػرنا شػػػػديدنا كضػػػػربنا فالتفػػػػتن إلػػػػييـ فقػػػػاؿ: يػػػػا أينيػػػػا النٌػػػػاسي  فػػػػإفَّ  السَّػػػػكينةى  عشػػػػيَّةى عرى

 . بالإيضاعالبًرَّ ليس 
مػػػػػرَّ عمىيػػػػػػوً بجنػػػػػازةو كىىيػػػػػػـ (  كسػػػػػػمَّـصػػػػػػمٌى الي عميػػػػػو )أفَّ النَّبػػػػػيَّ  :عػػػػػف أبػػػػػػي مكسػػػػػى الأشػػػػػػعرم-24

: ليىكيف عمىيكيـ   . السَّكينةي  ييسرًعكفى بًيا، فقاؿى
 السكينة النفسية لدى طمبة الجامعة

حالػػػػػػة مػػػػػػف الصػػػػػػفاء كالطمأنينػػػػػػة كالسػػػػػػلاـ الػػػػػػداخمي كاليػػػػػػدكء داخػػػػػػؿ تشػػػػػػكؿ السػػػػػػكينة النفسػػػػػػية      
الضػػػػػػيؽ عػػػػػػف الفػػػػػػرد الحػػػػػػزف ك تػػػػػػدخؿ الاسػػػػػػتقرار النفسػػػػػػي كالأمػػػػػػاف؛ ممػػػػػػا يػػػػػػدفع ك  ،البػػػػػػدفالػػػػػػنفس ك 
 ،كالتسػػػػميـ بالقضػػػػاء كالقػػػػدر لػػػػو تػػػػأثير بػػػػالا فػػػػي مكاجيػػػػة الحيػػػػاة كآلاميػػػػا بػػػػال لأف اليقػػػػيفكالتػػػػكتر 

يػػػػػػؤدم إلػػػػػػى  ذاكىػػػػػػ ،ةنػػػػػػابالراحػػػػػػة الداخميػػػػػػة رغػػػػػػـ المعا عكرشػػػػػػكال كقػػػػػػت الأزمػػػػػػات ربكالتحمػػػػػػي بالصػػػػػػ
 سعادة كاليناء. لا

لأنيػػػػا تمػػػػد الإنسػػػػاف  ،الشخصػػػػية ضػػػػركرة ممحػػػػةأحػػػػد الجكانػػػػب الركحيػػػػة فػػػػي ككتعػػػػد السػػػػكينة      
بطاقػػػػػػة ركحيػػػػػػة إيجابيػػػػػػة تضػػػػػػمف لػػػػػػو القػػػػػػدرة عمػػػػػػى مكاجيػػػػػػة المحػػػػػػف كالمصػػػػػػائب كتحمػػػػػػؿ الشػػػػػػدائد 

صػػػػػػرار دكف قنػػػػػػكط أك جػػػػػػزع أك ا  ثبػػػػػػات كقػػػػػػكة ك ك كاليمػػػػػػكـ كالصػػػػػػبر عمػػػػػػى عثػػػػػػرات الحيػػػػػػاة بصػػػػػػلابة 
 خكؼ لينعـ باليناء كالرفاىية النفسية.

تبػػػػػث الأمػػػػػػاف التػػػػػػي لمطمأنينػػػػػػة النفسػػػػػية  الإسػػػػػلاميالتصػػػػػػكر بػػػػػة السػػػػػكينة النفسػػػػػػية بمثاكتعػػػػػد      
 افػػػػي ىػػػػذ يكاجيػػػػكفطمبػػػػة الجامعػػػػات الػػػػذيف لػػػػدل كلاسػػػػيما  ،مكاجيػػػػة المخػػػػاطر كاليػػػػدكء كالقػػػػكة عنػػػػد

ككممػػػػػا امتمػػػػػؾ الطمبػػػػػة القػػػػػيـ كالمعتقػػػػػدات الدينيػػػػػة كانػػػػػت بمثابػػػػػة الػػػػػدرع  ،العصػػػػػر الضػػػػػغكط كالتػػػػػكتر
 كالسكينة كالسلاـ الداخمي .   الطمأنينةطر كبث اخمالكاقي لمكاجية ال

 دراسػػػػػػػػػة تكصػػػػػػػػػمت لػػػػػػػػػدل الطمبػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػثالركحانيػػػػػػػػػة الدينيػػػػػػػػػة ك البػػػػػػػػػاحثكف بالجكانػػػػػػػػػب  كاىػػػػػػػػػتـ     
 الجامعػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػيـ الدينيػػػػػػػػػة بالطمأنينػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدل طمبػػػػػػػػػةإلػػػػػػػػػى علاقػػػػػػػػػة ( 2001حطػػػػػػػػػاب، )

( أف طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػات أعطػػػػػػكا أىميػػػػػػة أكثػػػػػػر 2003)بينمػػػػػػا أظيػػػػػػرت دراسػػػػػػة قمحيػػػػػػة ، يػػػػػػاكطالبات
( أف 2006لقػػػػػيـ التػػػػػديف كالعمػػػػػؿ لميػػػػػػكـ الآخػػػػػر، فػػػػػي حػػػػػيف تكصػػػػػػمت دراسػػػػػة الحجػػػػػار كرضػػػػػػكاف )

%(، فػػػػي حػػػػيف احتػػػػؿ التػػػػديف الجػػػػكىرم المرتبػػػػة الأكلػػػػى بػػػػكزف 83.05التكجػػػػو نحػػػػك التػػػػديف بمػػػػا )
  سلامية.لإ%( لدل طمبة الجامعة ا89.14نسبي )
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  being-Psychological  Wellثالثاً: الهناء النفسي 

، كتعػددت (being-Psychological  Well )مفيػكـ  تسػميةاختمؼ البػاحثكف العػرب فػي         
 كالرفاىية النفسية منيا ، (2012دراسة ) خميؿ ،ك نجميزم منيا الكجكد الأفضؿلإترجمة المصطمح ا

     لنفسػػػػي منيػػػػا دراسػػػػةالينػػػػاء اك ( 2016)خرنػػػػكب، ك ،(2014 ،ىيفاشػػػػك  يياسػػػػيف كسػػػػرمين ) دراسػػػػة
       (، 2012 ،السػػػػػػعادة النفسػػػػػػية منيػػػػػػا دراسػػػػػػة )الضػػػػػػبعك (، 2017)الخطيػػػػػػب، ك(،  2008)أحمػػػػػػد، 

لحيػاة الطيبػة منيػا دراسػة اك  ،( 2017، تلاحمػةكالعافية النفسية )الجنػدم ك  (، 2010ـ ، ش)أبك ىاك
منيا  الحياة النفسية كطيب (2015تممساني، )كالارتياح النفسي منيا دراسة (، 2010عبد الخالؽ، )

جمػػة العربيػػة الينػػاء التر ـ اسػػة الحاليػػة عمػػى اسػػتخدا. كاسػػتقرت الباحثػػة فػػي الدر (2015زكػػي،دراسػػة )
 النفسي.

 being-Psychological  Wellتعريف الهناء النفسي 

: يقػػػػػاؿ ىىنيػػػػػؤى الشػػػػػئ ىىنػػػػػاءىةه تيسػػػػػر مػػػػػف غيػػػػػر مشػػػػػقة ، كىنػػػػػأ فػػػػػلاف بػػػػػالأمر  الينااااااء النفساااااي لغاااااة
ننػػػػأهي أم مػػػػا كالينػػػػاء اسػػػػـ مػػػػف ىى  ،تينئػػػػة أم خاطبػػػػو راجيػػػػان أف يكػػػػكف ىػػػػذا الأمػػػػر مبعػػػػث سػػػػركر لػػػػو

 .(996: 1972)المعجـ الكسيط ،   تقبمو طبيعتؾ
 اليناء اصطلاحاً :

نصػػػػػدره تقييمػػػػػان لمػػػػػا نمػػػػػر بػػػػػو مػػػػػف أحػػػػػداث يعػػػػػرؼ الينػػػػػاء النفسػػػػػي بأنػػػػػو الحكػػػػػـ العػػػػػاـ الػػػػػذم      
شػػػػمؿ أك لمػػػػا تتطمػػػػع لػػػػو فػػػػي المسػػػػتقبؿ، كبػػػػذلؾ يصػػػػبح الينػػػػاء أ ،سػػػػكاء فػػػػي الحاضػػػػر أك الماضػػػػي

 (.2008 كالأىـ في محتكاه الذم يشير إليو  )أحمد،في سياقو الزماني 
الاسػػػػترخاء ك  ،كالارتيػػػػاح، أنػػػػو حالػػػػة الشػػػػعكر بالصػػػػحة كالسػػػػعادةكػػػػذلؾ يعػػػػرؼ الينػػػػاء النفسػػػػي ب     

نشػػػػطة اليكميػػػػة فػػػػي الحيػػػػاة كالأالخبػػػػرات الأفػػػػراد فػػػػي يتعامػػػػؿ مػػػػع مشػػػػاعر ، ك كالسػػػػركر كراحػػػػة البػػػػاؿ
(Joshi, Kumari, & Jain, 2008, 345). 

شػػػػػعكر ال ىػػػػػك مػػػػػزيج مػػػػػفالحيػػػػػاة تسػػػػػير عمػػػػػى مػػػػػا يػػػػػراـ، ك  أف إلػػػػػىالنفسػػػػػي  كمػػػػػا يشػػػػػير الينػػػػػاء    
فػػػػػػراد بالشػػػػػػعكر بالراحػػػػػػة مطالبػػػػػػة الأتعنػػػػػػي  الرفاىيػػػػػػة المسػػػػػػتدامة لاك بشػػػػػػكؿ فعػػػػػػاؿ.  الأداءجيػػػػػػد ك ال

جػػػػػػزء طبيعػػػػػػي مػػػػػػف  الإحبػػػػػػاط كالفشػػػػػػؿ كالحػػػػػػزفك تجربػػػػػػة المشػػػػػػاعر المؤلمػػػػػػةحيػػػػػػث ؛ طػػػػػػكاؿ الكقػػػػػػت
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القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى إدارة ىػػػػػػػذه المشػػػػػػػاعر السػػػػػػػمبية أك المؤلمػػػػػػػة أمػػػػػػػر ضػػػػػػػركرم عمػػػػػػػى ك  الحيػػػػػػػاة كالكجػػػػػػػكد
 (.Huppert, 2009, 137) الرفاهلتحقيؽ  المدل الطكيؿ

مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف المؤشػػػػػػرات السػػػػػػمككية التػػػػػػي تػػػػػػدؿ عمػػػػػػى تػػػػػػكفر حالػػػػػػة مػػػػػػف  كمػػػػػػا يعػػػػػػرؼ بأنػػػػػػو     
الرضػػػػػػا العػػػػػػاـ لػػػػػػدل الفػػػػػػرد كسػػػػػػعيو المسػػػػػػتمر لتحقيػػػػػػؽ أىدافػػػػػػو الشخصػػػػػػية فػػػػػػي إطػػػػػػار الاحتفػػػػػػاظ 

 (2010مع الأخريف  )أبك ىاشـ ،يجابية لإبالعلاقات الاجتماعية ا
كىػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػػف  جابيػػػػػة ،يأحػػػػػد المؤشػػػػػرات التػػػػػي تعكػػػػػس الكظيفػػػػػة النفسػػػػػية الإعػػػػػرؼ بأنػػػػػو كي     

كالػػػػػكعي بيػػػػػا بمػػػػػا  ،مجػػػػػرد الصػػػػػحة النفسػػػػػية فيػػػػػي تحػػػػػدد علاقػػػػػة الفػػػػػرد بذاتػػػػػو مػػػػػف تقبميػػػػػا كتفردىػػػػػا
، كالاحتػػػػػػراـ المتبػػػػػػادؿمف لآخريف مشػػػػػػبعة بػػػػػػالأيحقػػػػػػؽ اسػػػػػػتقلاليتيا رغػػػػػػـ تمتعػػػػػػو بعلاقػػػػػػات جيػػػػػػدة بػػػػػػا

 سػػػػػػاعيان لتحقيػػػػػػؽ أىػػػػػػداؼ كمقاصػػػػػػد حياتيػػػػػػة يتبناىػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتغلالو لكافػػػػػػة الفػػػػػػرص البيئيػػػػػػة
 ، بمػػػػا يحقػػػػؽ لػػػػو التقػػػػدـ كالاسػػػػتمرارية كالنضػػػػج الشخصػػػػيغمبػػػػو عمػػػػى مػػػػا يكاجيػػػػو مػػػػف معكقػػػػاتكت

 ( .  2013)شند كأخركف ،
 العمميػػػػػات العاطفيػػػػػة كالجسػػػػػدية مكػػػػػكف مػػػػػف تعريػػػػػؼ الينػػػػػاء النفسػػػػػي عمػػػػػى أنػػػػػو مفيػػػػػكـمكػػػػػف يك     

 ، العمميػػػػػػػػػػػػػات الركحيػػػػػػػػػػػػػةكالمعرفيػػػػػػػػػػػػػة كالشخصػػػػػػػػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة، كعمػػػػػػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػػػػػو الخصػػػػػػػػػػػػػكص
(Narimani, Mirzavand, bolghasemi, Ahadi, 2014 ,55)..) 

كتتضػػػػػػمف الشػػػػػػعكر  ،كػػػػػػذلؾ يعػػػػػػرؼ بػػػػػػػأنو شػػػػػػعكر الفػػػػػػرد بالإيجابيػػػػػػة كيخبرىػػػػػػا الإنسػػػػػػاف ذاتيػػػػػػان      
خػػػػػريف كالرضػػػػػا كالمتعػػػػػة كالتفػػػػػاؤؿ كالأمػػػػػؿ كالإحسػػػػػاس بالقػػػػػدرة عمػػػػػى التػػػػػأثير فػػػػػي لآبتقبػػػػػؿ الػػػػػذات كا

  .(2015،يجابي ) العبيدمإخريف بشكؿ لآالأحداث كا
 بأنػػػومػػػف منظػػػكر إيجػػػابي النفسػػػي  الينػػػاء Kitchener and Jorm (2002)كيعػػػرؼ     

، الاسػػػػػػتمتاع بالحيػػػػػػاةعمػػػػػػى  ديشػػػػػػمؿ قػػػػػػدرة الفػػػػػػر ك ، تخمػػػػػػك مػػػػػػف الاضػػػػػػطراب العقمػػػػػػيحالػػػػػػة ذىنيػػػػػػة 
 ,Hasan) المركنػػػػػة النفسػػػػيةب كالجيػػػػػكد المبذكلػػػػة لتحقيقػػػػػو ،بػػػػػيف أنشػػػػطة الحيػػػػػاة كخمػػػػؽ تػػػػػكازف

2016, 152 ). 
خريف مػػػػػػع الشػػػػػػػعكر لآتعكػػػػػػس تمتػػػػػػع الفػػػػػػرد بالرضػػػػػػػا عػػػػػػف حياتػػػػػػو كعلاقاتػػػػػػو بػػػػػػايجابيػػػػػػة إحالػػػػػػة    

بالتفػػػػػػاؤؿ كالثقػػػػػػػة بػػػػػػػالنفس كالاسػػػػػػػتقلاؿ كالتطػػػػػػػكر الشخصػػػػػػي كالحيػػػػػػػاة اليادفػػػػػػػة كالكفػػػػػػػاءة فػػػػػػػي حػػػػػػػؿ 
 ( 2018)خشبة ، والمشاكؿ التي تكاجي

 علنننى مغنننزى ذات سنننيطرة لنننديه  أن النننناس شنننعور مننندى إلنننى النفسننني الهنننناء  يشنننيركمنننا      

 .Udhayakumar &  Illango, 2018)) وأنشطتها حياته 
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 يتضح من التعريفات السابقة أن اليناء النفسي يعبر عن الخصائص الآتية :      
 الخبرة الذاتية الداخمية المدركة مف الفرد نفسو. فيعبر اليناء النفسي ع -
 تتسـ المشاعر الإيجابية بأنيا ثابتة نسبيان كليست كقتية. -
 لجكانب إيجابية متعددة في الفرد.شمكلية المصطمح عف المفيكـ  يعبر -
   ذك أبعاد ذاتية كاجتماعية كنفسية كصحية. -

 مكونات اليناء النفسي
ػػػػػػف أطمػػػػػػؽ مصػػػػػػطمح الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي فػػػػػػي بحػػػػػػكث عمػػػػػػـ        يعتبػػػػػػر إدكارد داينػػػػػػر كآخػػػػػػركف أكٌؿ مى

النػػػػػػػاحيتيف المعرفيػػػػػػػة الػػػػػػػنفس، كيقصػػػػػػػد بػػػػػػػو "تقػػػػػػػدير الشػػػػػػػخص كتقكيمػػػػػػػو لحياتػػػػػػػو الشخصػػػػػػػية مػػػػػػػف 
كالكجدانيػػػػة فػػػػي المحظػػػػة الحاليػػػػة"، كىػػػػذا التقػػػػكيـ يشػػػػمؿ فتػػػػرة طكيمػػػػة مػػػػف حيػػػػاة الفػػػػرد، تعتمػػػػد عمػػػػى 
سػػػػػػنة كاممػػػػػػة، كتضػػػػػػمف ردكد الأفعػػػػػػاؿ العاطفيػػػػػػة لمشػػػػػػخص تجػػػػػػاه الأحػػػػػػداث، كمزاجػػػػػػو الشخصػػػػػػي 
كمػػػػػػػدل رضػػػػػػػاه عػػػػػػػف حياتػػػػػػػو، ككػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػدل رضػػػػػػػاه عػػػػػػػف مجػػػػػػػالات جػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػاة مثػػػػػػػؿ العمػػػػػػػؿ 

ٌـ يكػػػػػكف الينػػػػػاء الشخصػػػػػي مفيكمػػػػػان شػػػػػاملان يتضػػػػػمٌف خبػػػػػرة الانفعػػػػػالات السػػػػػارة،  كالػػػػػزكاج، كمػػػػػف ثػػػػػ
فرجػػػػػاني ،  ) كمسػػػػػتكل منخفضػػػػػان مػػػػػف المػػػػػزاج السػػػػػمبي، كدرجػػػػػة مرتفعػػػػػة مػػػػػف الرَّضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة

2016). 

 ،النفسػػػػػػي بالينػػػػػػاء تيػػػػػػتـ كانػػػػػػت الثمانينيػػػػػػات فػػػػػػي التجريبيػػػػػػة البحػػػػػػكث أف مػػػػػػف الػػػػػػرغـ كعمػػػػػػى     
جػػػػػػابي كلكػػػػػػف يتقػػػػػػارير السػػػػػػعادة كالرضػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة كالتػػػػػػأثير الإركػػػػػػزت إلػػػػػػى حػػػػػػد كبيػػػػػػر عمػػػػػػى 

بػػػػالنظر إلػػػػى السػػػػؤاؿ الأعمػػػػؽ مػػػػا الػػػػذم يشػػػػكؿ السػػػػمات الأساسػػػػية لمينػػػػاء النفسػػػػي. كبػػػػالرجكع إلػػػػى 
السػػػػػػعادة لػػػػػػدل الاغريػػػػػػؽ كاىتمػػػػػػاـ المدرسػػػػػػة الانسػػػػػػانية كالكجكديػػػػػػة  مػػػػػػف العميقػػػػػػة الفمسػػػػػػفية الجػػػػػػذكر

كشػػػػفت ىػػػػذه المفػػػػاىيـ  الإيجػػػػابي الأداء تقطيػػػػر م فػػػػيكعمػػػػـ الػػػػنفس التطػػػػكرم كعمػػػػـ الػػػػنفس السػػػػرير 
 أك فرديػػػػػػة أك التفعيػػػػػػؿ تكػػػػػػكف ذاتيػػػػػػة أف معنػػػػػػى تكضػػػػػػيح فػػػػػػي المتداخمػػػػػػة عػػػػػػف مكاضػػػػػػيع متداخمػػػػػػة

 التقػػػػػػػارب تأصػػػػػػبح النقػػػػػػاط ىػػػػػػذه. الأمثػػػػػػػؿ النحػػػػػػك عمػػػػػػى تطكيرىػػػػػػا تػػػػػػػـ أك طاقتيػػػػػػا بكامػػػػػػؿ تعمػػػػػػؿ
ىػػػػػػػك مبػػػػػػػيف فػػػػػػػي مينػػػػػػػاء النفسػػػػػػػي كمػػػػػػػا ل رئيسػػػػػػػية مككنػػػػػػػات سػػػػػػػتة indistillingلتقطيػػػػػػػر يالأساسػػػػػػػ

 ( 1)ؿالشك
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Core Dimensions of Psychological Well-Being and Their Theoretical Foundations 

 (,101Ryff, 1995) ( ؛Ryff، 112014,)اليناء النفسي كأبعاد لمفيكـ   الجذكر النظرية (1شكؿ )

 أبعاد اليناء النفسي : 
مركزيػػػػػة فػػػػػي الأداء النفسػػػػػي  كخاصػػػػػية لتبػػػػػرزالشػػػػػعكر بإيجابيػػػػػة تجػػػػػاه الػػػػػذات تقبااااال الاااااذات.  -1
كؿ حيػػػػػاة تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات كقبػػػػػك لسػػػػػمة المركزيػػػػػة لمصػػػػػحة النفسػػػػػية، عمػػػػػى اعتبػػػػػار أنيػػػػػا اجػػػػػابي، يالإ

   .المرء الماضية
التأكيػػػػػػػد عمػػػػػػى أىميػػػػػػػة العلاقػػػػػػات الشخصػػػػػػػية عنػػػػػػي كت: خااااااارينلآالعلاقااااااات الإيجابياااااااة مااااااا  ا-2

كيكصػػػػػػؼ الأفػػػػػػراد  ،الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية فػػػػػػي مركزيػػػػػػان  عتبػػػػػػر القػػػػػػدرة عمػػػػػػى الحػػػػػػب عنصػػػػػػران ، كيالدافئػػػػػػة
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كالقػػػػػػدرة عمػػػػػػى الحػػػػػػب  ،مشػػػػػػاعر التعػػػػػػاطؼ كالمػػػػػػكدة لجميػػػػػػع البشػػػػػػركلػػػػػػدييـ  بػػػػػػأنيـ أقكيػػػػػػاءأنفسػػػػػػيـ 
 كالعلاقات الإيجابية مع الآخريف. بعمؽ، كالصداقة 

داخمػػػػػو دكف النظػػػػػر مػػػػػف  المسػػػػػتقؿتنظػػػػػيـ السػػػػػمكؾ ك شػػػػػعكر الفػػػػػرد بالاسػػػػػتقلالية  :الساااااتقلالية -3
حيػػػػػػػث لػػػػػػػـ يعػػػػػػػد يتمسػػػػػػػؾ  ؛ الشخصػػػػػػػية هحسػػػػػػػب معػػػػػػػايير بػػػػػػػؿ يقػػػػػػػيٌـ نفسػػػػػػػو  ،الآخػػػػػػػريفإلػػػػػػػى مكافقػػػػػػػة 

الآخػػػػػػريف؛ ممػػػػػػا يعنػػػػػػي الشػػػػػػعكر بػػػػػػالتحرر مػػػػػػف الضػػػػػػغكط ، كمعتقػػػػػػدات مػػػػػػف الجماعػػػػػػةمخػػػػػػاكؼ بال
 .الاجتماعية

إنشػػػػػػاء بيئػػػػػػات مناسػػػػػػبة لظركفػػػػػػو قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى الاختيػػػػػػار أك  :الساااااايطرة عمااااااى البيئااااااة -4
لاؿ الأنشػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػة أك كتغييرىػػػػػػػا بشػػػػػػػكؿ خػػػػػػػلاؽ مػػػػػػػف خػػػػػػػ، عمػػػػػػػى التقػػػػػػػدـ فػػػػػػػي العػػػػػػػالـ النفسػػػػػػػية

الػػػػػتحكـ فػػػػػي البيئػػػػػة ىػػػػػي مككنػػػػػات ميمػػػػػة متكاممػػػػػة ك شػػػػػير إلػػػػػى أف المشػػػػػاركة النشػػػػػطة تالعقميػػػػػة، ك 
 .إطار الأداء النفسي الإيجابيفي 
يشػػػػػػير إلػػػػػى معتقػػػػػدات الفػػػػػرد حػػػػػكؿ اليػػػػػدؼ مػػػػػف الحيػػػػػػاة، . المعناااااى أو اليااااادف فاااااي الحيااااااة-5

 كالشعكر بمعنى الحياة، كأنيا ذات معنى كمغزل لكجكد أىداؼ نعمؿ مف أجميا.
مكاصػػػػمة الفػػػػػرد فػػػػي تطػػػػكير إمكاناتػػػػو كالاسػػػػتمرار فػػػػي النمػػػػػك يشػػػػير إلػػػػى  :ضااااش الشخصاااايالن-6

 الشخصػػػػػي كتحقيػػػػػؽ الػػػػػذات كمكاجيػػػػػة التحػػػػػديات أك الميػػػػػاـ الجديػػػػػدة فػػػػػي مراحػػػػػؿ الحيػػػػػاة المختمفػػػػػة 
( ,10711989 ،Ryff)  

 عمػػػػػػى مؿتشػػػػػػأف الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي ي Ryff مػػػػػػع رايػػػػػػؼ ( 2013، آخػػػػػػركف)شػػػػػػند ك كمػػػػػػا اتفقػػػػػػت      
 ( أبعاد: الاستقلالية ، السيطرة ، النضج ، العلاقات ، اليدؼ ، تقبؿ الذات . 6)
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 خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي اليناء النفسي
رايػػػػػؼ عرضػػػػػان تفصػػػػػيميان لخصػػػػػائص الأفػػػػػراد مرتفعػػػػػي كمنخفضػػػػػي الينػػػػػاء النفسػػػػػي كمػػػػػا ىػػػػػك  تقػػػػدم

 (1الجدكؿ )مكضح في 
 الأبعاد مرتفعي الهناء منخفضي الهناء

أمؿ  الشعكر بخيبة – الذات عف الرضا الشعكر بعدـ
 الصفات بعض مف الانزعاج- الماضية نحك الحياة
 .  الشخصية

 الجكانب تقبؿ -الذات تجاه يجابيةإ مكاقؼ تقبؿ
الشعكر   -مف الذات  الايجابية كالسمبية 

 الماضية الحياة عف يجابيلإا

 تقبؿ الذات

 صػػعكبة  -بػػالآخريف الثقػػة العلاقػػات الشخصػػية كعػػدـقمػػة 
الشػػػعكر بػػػالانعزاؿ  - فػػػي تكػػػكيف علاقػػػات دافئػػػة كمفتكحػػػة

عدـ الاستعداد لتقديـ  –الشخصية  العلاقات في كالإحباط
 خريف لآتنازلات لمحفاظ عمى العلاقات الميمة مع ا

الشعكر -كثقة بالآخريف كمرضية دافئة علاقات
 عمى القدرة رفاىية الآخريف؛ إزاء بالقمؽ

كالأخذ في   العطاء - كالمكدة القكم التعاطؼ
 الإنسانية العلاقات

 يجابيةلإاالعلاقات 
 خريفلآمع ا

 – الآخريف كتقييمات التكقعات إزاء بالقمؽ الشعكر
 الميمة القرارات أحكاـ الآخريف في اتخاذ عمىالاعتماد 

 في أفكاره كتصرفاتو الاجتماعية لمضغكط الخضكع -

 الضغكط القدرة عمى مكاجية - استقلالية الفرد 
لائؽ   بشكؿ كالتصرؼ التفكير  -الاجتماعية

 تقييـ الذات حسب -الداخمي  ضبط السمكؾ  -
 الشخصي المعيار

 الاستقلالية

عدـ القدرة عمى  - اليكمية حياتو إدارة في صعكبة
 المحيطة يجيؿ الفرص -التحسيف في البيئة  أك التغيير

 الخارجي العالـ عمى عدـ القدرة عمى السيطرة –

 – البيئة في إدارة كالكفاءة بالتمكف الشعكر
  - الخارجية في الأنشطةالضبط كالتحكـ 

 المحيطة العمؿ بفاعمية عمى استخداـ الفرص
 الاحتياجات المناسبة اختيار عمى القدرة -

 كالشخصية 

 التمكف البيئي

 يفتقر -الأىداؼ قميمة  - الحياة حساس بمعنىلإنقص ا
 الحياة ر السمبي عفالشعك -نحك الذات الشعكر إلى

 معنى تعطي أك معتقدات تكقعات عدـ كجكد -الماضية
 الحياة

الشعكر  -بالتكجيو كالأىداؼ في الحياة الشعكر
 –بمعنى الحياة  في الحاضر كالماضي 

كأىداؼ العيش في الحياة   الاحساس بمعتقدات
. 

 اليدؼ مف الحياة 

تحسيف  الإحساس بعدـ  -الشخصي بالنقص الشعكر
عدـ - بالحياة عدـ الاستمتاع  - الكقت مركر الذات مع

 أك سمككيات . جديدة مكاقؼ تطكير عمى القدرة

   -المستمر نحك الذات  بالتطكر الشعكر
الشعكر   -الانفتاح عمى الخبرات الجديدة 

الشعكر بتحسف مستمر في الذات   -بالتفاؤؿ 
 . تالكق مركر مع كالسمكؾ

 

 النمك الشخصي 

 (,101Ryff, 1995( ؛ Ryff، 122014,)المصدر 



 

43 
 

 اليناء النفسي تطور

، يالعكامػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػة كتنميػػػػػػة الػػػػػػدماغ أحػػػػػػد العكامػػػػػػؿ التػػػػػػي تطػػػػػػكر الينػػػػػػاء النفسػػػػػػ تشػػػػػػكؿ     
فتػػػػػػرة نمػػػػػػك الػػػػػػدماغ خػػػػػػلاؿ  الػػػػػػذم يتعػػػػػػرض لػػػػػػو الطفػػػػػػؿ سػػػػػػمكب العػػػػػػاطفيلأالفرديػػػػػػة فػػػػػػي ا فػػػػػػالفركؽ
كقػػػػػد أظيػػػػػرت  .مسػػػػػتكيات الاسػػػػػتجابة العاطفيػػػػػة كالقػػػػػدرة المعرفيػػػػػة تحػػػػػدد البيئيػػػػػةالعكامػػػػػؿ ك  ،البشػػػػػرم

، كأف أسػػػػػػػػػمكب الأبػػػػػػػػػكة تنميػػػػػػػػػة الينػػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػػيفػػػػػػػػػي  الدراسػػػػػػػػات أف الآبػػػػػػػػػاء كالأميػػػػػػػػػات ليػػػػػػػػػـ دكر
ارتػػػػػػبط بمسػػػػػػتكيات عاليػػػػػػة لمينػػػػػػاء  (الإيجابيػػػػػػة فػػػػػػي سػػػػػػف مبكػػػػػػرة ) مثػػػػػػؿ الػػػػػػدؼء الأبػػػػػػكم كالاحتػػػػػػراـ

 (. Huppert, 2009, 144) عمى العكس مف الأسمكب التسمطي كالقمعي النفسي لمطفؿ

فػػػػػػة مػػػػػػف كجيػػػػػػات كاؿ مختمشػػػػػػكيػػػػػػرل السػػػػػػمككيكف أف الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي عمميػػػػػػة متعممػػػػػػة مػػػػػػف أ     
الػػػػػذات، كالقمػػػػػؽ، الكشػػػػػؼ عػػػػػف  ،بات النفسػػػػػية مثػػػػػؿ الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػةالاسػػػػػتجاالنظػػػػػر الفرديػػػػػة كفػػػػػؽ 

كمػػػػػا إلػػػػػى ذلػػػػػؾ ؛  ،النجػػػػػاح ،، الماليػػػػػةـ الاجتمػػػػػاعيالجكانػػػػػب العاطفيػػػػػة، الػػػػػدع ،كأنػػػػػكاع الشخصػػػػػية
المحفػػػػػزات فػػػػػي أشػػػػػكاؿ تقػػػػػدير أك  ،الػػػػػدعـ الخػػػػػارجيمػػػػػف أعمػػػػػى تعزيػػػػػز الفػػػػػرد حصػػػػػؿ يعنػػػػػدما أم 

 ( Hasan, 2016, 151مكافأة)
 ،كمػػػػػػف جانػػػػػػب آخػػػػػػر ىنػػػػػػاؾ مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ تحػػػػػػدد درجػػػػػػة الينػػػػػػاء الشخصػػػػػػي لمفػػػػػػرد     

كالتقييمػػػػات المعرفيػػػػة لمحيػػػػاة بشػػػػكؿ عػػػػاـ مبيجاتيػػػػا  ،منيػػػػا: التػػػػكازف فػػػػي الحالػػػػة الكجدانيػػػػة العامػػػػة
 ،، كسػػػػػػمات الشخصػػػػػػيةياىػػػػػػا الفػػػػػرد كالعلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػةكمنغصػػػػػاتيا، كنكعيػػػػػػة الحيػػػػػػاة التػػػػػػي يح

كحػػػػػػػديثان كضػػػػػػػعت بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات ذات الصػػػػػػػمة بالسػػػػػػػمكؾ الاجتمػػػػػػػػاعي كالتػػػػػػػي تحػػػػػػػدد أفعالنػػػػػػػػا 
 .(2014،8كتصرفاتنا إلى حد كبير) الحربي ،

تػػػػػرتبط بػػػػػالخبرات الينػػػػػاء النفسػػػػػي فػػػػػي تطػػػػػكر  رثمػػػػػة متغيػػػػػرات ليػػػػػا دك أف يتضػػػػػح ممػػػػػا سػػػػػبؽ      
الاسػػػػػػػتجابات  ولديػػػػػػػتعػػػػػػػزز التػػػػػػػي ىػػػػػػػا الفػػػػػػػرد فػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة الطفكلػػػػػػػة االتػػػػػػػي يتمقالحياتيػػػػػػػة كلاسػػػػػػػيما 

منيػػػػػا لػػػػدل الفػػػػرد  الشخصػػػػيةالقائمػػػػة عمػػػػى التنظػػػػيـ الانفعػػػػػالي كالخصػػػػائص  الانفعاليػػػػة كالمعرفيػػػػة 
  .كتحديد اليدؼ مف الحياة كالسيطرة عمى البيئة ،تقبؿ الذات كالنضج كالاستقلالية
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 مناحي اليناء النفسي

 ىما: ،لميناء النفسي منظكريف ( بيف2001) Ryan and Deciيميز      

ط شػػػرك  فػػػي الينػػػاءالػػػذم يركػػػز عمػػػى السػػػعادة كيحػػػدد وHedonic View المااادخل الاااذاتي 
المػػػػػػدخؿ عمػػػػػػى فكػػػػػػرة أف السػػػػػػعادة كالسػػػػػػركر  كيقػػػػػػكـ ىػػػػػػذا .الحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػى المتعػػػػػػة كتجنػػػػػػب الألػػػػػػـ

مػػػػػف  الينػػػػػاءككفقػػػػػان ليػػػػػذا المنظػػػػػكر فإنػػػػػو يػػػػػتـ تحقيػػػػػؽ  ف اليػػػػػدؼ الأساسػػػػػي لمحيػػػػػاة البشػػػػػرية.يشػػػػػكلا
 .خلاؿ زيادة الشعكر بالسعادة عف طريؽ السعي إلى المحظات السارة 

 4 .يركػػػػز عمػػػػى المعنػػػػى كتحقيػػػػؽ الػػػػذات الػػػػذم ك   Eudaimonic View الماااادخل النفسااااي 
يػػػػػة متميػػػػػزة عػػػػػف السػػػػػركر، كالسػػػػػعادة بحػػػػػد ذاتيػػػػػا،  كلابػػػػػد مػػػػػف كيشػػػػػير ىػػػػػذا المنحػػػػػى إلػػػػػى أف الرفاى

تػػػػؤدم  إلػػػػى  التػػػػي يػػػػتـ الشػػػػعكر بيػػػػا ذاتيػػػػان فقػػػػط كالتػػػػيتمػػػػؾ الاحتياجػػػػات )الرغبػػػػات( التمييػػػػز بػػػػيف 
ب بجػػػػػػذكرىا الطبيعػػػػػػة البشػػػػػػرية كالتػػػػػػي ، كتمػػػػػػؾ الاحتياجػػػػػػات التػػػػػػي تضػػػػػػر المؤقتػػػػػػةمتعػػػػػػة كالالرضػػػػػػا 
الحصػػػػكؿ عمػػػػى السػػػػعادة  وعمػػػػى أنػػػػالينػػػػاء كبػػػػدلان مػػػػف تعريػػػػؼ  .إلػػػػى نمػػػػك الإنسػػػػاف ادراكيػػػػا يػػػػؤدم

كتحػػػػػػدياتيـ المنخرطػػػػػػة فػػػػػػي تطػػػػػػكير  فػػػػػػي المقػػػػػػاـ الأكؿ فػػػػػػإف ىػػػػػػذا المنحػػػػػػى ييػػػػػػتـ بأنشػػػػػػطة الأفػػػػػػراد
، كعمػػػػػى كالارتبػػػػػاط المتجػػػػػذر فػػػػػي الػػػػػذاتكتحقيػػػػػؽ الإمكانػػػػػات الفرديػػػػػة التػػػػػي تماشػػػػػي القػػػػػيـ اليامػػػػػة 

دراؾ ذات الفػػػػرد، فػػػػي ضػػػػكء ىػػػػذا ا الينػػػػاءتبط  يػػػػر ىػػػػذا  كتشػػػػير إلػػػػى ازدىػػػػار لمػػػػدخؿ مػػػػع تطػػػػكر كا 
  (.Ryan and Deci,2001,144-145)كاستغلاؿ قدراتو  الفرد كتحقيقو لإمكاناتو

يركز عمى العلاقة بيف اليناء النفسي كتنميػة القػدرات البشػرية. بالنسػبة أم أف المدخؿ النفسي       
ينصػػب تركيػػزىـ عمػػى  Rogersك  Maslow مثػػؿف يمعػػركفالالعممػػاء مشػػاىير لممػػدخؿ الثػػاني فػػإف 

د تحقيقيػا مػف أجػؿ ( احتياجات ميمة يجب عمػى الفػر 1958تحقيؽ الذات، كتتضمف نظرية ماسمك )
كبعػػد الكفػػاء بالاحتياجػػات  يبػػدأ الشػػخص بتمبيػػة الاحتياجػػات الأساسػػيةك النمػػك كالعمػػؿ بشػػكؿ كامػػؿ. 
 ,Panahi, Yunus, & Roslan، حتػى يصػؿ إلػى أعمػى مسػتكل )الأكلػى، ثػـ ينتقػؿ إلػى التػالي

2013, 1859) . 
الأساسػػػػػػػي لمفػػػػػػػرد لتحقيػػػػػػػؽ كعميػػػػػػػو فػػػػػػػإف المػػػػػػػدخؿ الػػػػػػػذاتي يعتبػػػػػػػر السػػػػػػػعادة كالسػػػػػػػركر اليػػػػػػػدؼ      

يختمػػػػػػؼ عػػػػػػف السػػػػػػعادة الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي أف بينمػػػػػػا ينظػػػػػػر المػػػػػػدخؿ النفسػػػػػػي إلػػػػػػى  ،الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي
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دراؾ ذات الفػػػػػػػرد التػػػػػػػي ، كتحقيػػػػػػػؽ الإمكانػػػػػػػات الفرديػػػػػػػة كالسػػػػػػػركر كأنػػػػػػػو يحػػػػػػػدث خػػػػػػػلاؿ تطػػػػػػػكير كا 
 لذاتو. تشير إلى ازدىار الفرد كتحقيقو 

  .د مف خلاؿ عممية تحقيؽ الذاتكانات الفر لإمتكظيؼ كبالتالي اليناء النفسي 
 

 طبيعية اليناء النفسي 

، كالصػػػػػػػحة السػػػػػػػمكؾ المؤيػػػػػػػد لممجتمػػػػػػػع ،النفسػػػػػػػي بػػػػػػػالتفكير المػػػػػػػرف كالإبػػػػػػػداعي الينػػػػػػػاء. يػػػػػػػرتبط 1
 البدنية الجيدة.

، كخاصػػػػػة بقػػػػػكة بيئتػػػػػو المبكػػػػػرةالنفسػػػػػي  لينػػػػػاءمسػػػػػتكل الفػػػػػرد مػػػػػف رأس المػػػػػاؿ العقمػػػػػي كايتػػػػػأثر . 2
 .الأمياترعاية 

فػػػػػػي السػػػػػػمكؾ كعمػػػػػػـ  البيئػػػػػػة المبكػػػػػػرة الضػػػػػػارة يمكػػػػػػف أف تنػػػػػػتج عػػػػػػف إعاقػػػػػػات مػػػػػػدل الحيػػػػػػاة. أف 3
 في دكرة الحياة. يككف التعكيض ممكننا في مراحؿ لاحقةك ، الأحياء العصبي

قػػػػد يكػػػػكف ليػػػػا تػػػػأثير  ، كلكػػػػف أفعالنػػػػا كمكاقفنػػػػاالينػػػػاء النفسػػػػي. الظػػػػركؼ الخارجيػػػػة تػػػػؤثر عمػػػػى 4
 ت الإيجابيػػػػػػػة كالمكاقػػػػػػػؼ ليػػػػػػػا دكر ميػػػػػػػـ فػػػػػػػي تعزيػػػػػػػزالإجػػػػػػػراءا التػػػػػػػدخلات التػػػػػػػي تشػػػػػػػجعك  ،أكبػػػػػػػر
 .اليناء

ؼ خفػػػػػي . اسػػػػػتيداؼ التػػػػػدخلات لأكلئػػػػػؾ الػػػػػذيف يعػػػػػانكف مػػػػػف اضػػػػػطراب أك فػػػػػي خطػػػػػر كبيػػػػػر قػػػػػد5
 البؤس عمى المدل القصير.

المسػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػة عمػػػػػػػى ك  يزدىػػػػػػػركف الأفػػػػػػػرادعمػػػػػػػى مػػػػػػػا يجعػػػػػػػؿ  يركػػػػػػػز الينػػػػػػػاء النفسػػػػػػػي . 6
 (. Huppert, 2009,154-155) كالمجتمع ،لمنظماتستفيد الأفراد كالي لميناء
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 اليناء النفسي تتأثيرا
  : التأثيرات النفسيةأولً   

 لػػػػػػـ يجػػػػػػذبك . الحػػػػػػديث عمػػػػػػـ الػػػػػػنفسفػػػػػػي الجكانػػػػػػب الحاسػػػػػػمة  أحػػػػػػد النفسػػػػػػي الينػػػػػػاءصػػػػػػبح أ     
عممػػػػػػاء الػػػػػػنفس فحسػػػػػػب بػػػػػػؿ الأطبػػػػػػاء الممارسػػػػػػيف فػػػػػػي الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية كالانفعػػػػػػالات كالاكتئػػػػػػاب 

 ( Hasan, 2016, 151مف حياة الفرد الأكاديمية كالاجتماعية )كما إلى ذلؾ كالضغكط 
الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ك لصػػػػػػػػػػػحة الفػػػػػػػػػػػرد النفسػػػػػػػػػػػية  ان عامػػػػػػػػػػػ ان مؤشػػػػػػػػػػػر  Well-beingيعكػػػػػػػػػػػس الينػػػػػػػػػػػاء ك      

ط الينػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػي بعلاقػػػػػػػػة . كيػػػػػػػػرتب(8،  2014،كاليػػػػػػػػدؼ العػػػػػػػػاـ لمحيػػػػػػػػاة ) الحربػػػػػػػػيكالانفعاليػػػػػػػػة 
بعض المتغيػػػػػػػػرات كالتػػػػػػػػديف كالركحانيػػػػػػػػة كالتحصػػػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػػػي المرتفػػػػػػػػع ، كأف ىنػػػػػػػػاؾ إيجابيػػػػػػػػة بػػػػػػػػ

علاقػػػػػة سػػػػػالبة بػػػػػيف الينػػػػػاء النفسػػػػػي كقمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ كالقمػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي ككجػػػػػكد علاقػػػػػة عكسػػػػػية 
 (. 2013المتغيرات السمبية كالاكتئاب )شند ،كبعض  اليناء النفسيبيف 

 التأثيرات الكيميائية العصبيةثانياً:    

جيػػػػػاد لإيػػػػػؤدم التعػػػػػرض لمضػػػػػغكط إلػػػػػى تنشػػػػػيط الغػػػػػدة النخاميػػػػػة كالكظريػػػػػة، كزيػػػػػادة ىرمػػػػػكف ا     
بمػػػػػا فػػػػػي ذلػػػػػؾ تقػػػػػدير الػػػػػذات كالأسػػػػػمكب  يالينػػػػػاء النفسػػػػػ يالكػػػػػكرتيزكؿ كمػػػػػع ذلػػػػػؾ فػػػػػإف الفػػػػػركؽ فػػػػػ

كقػػػػػد كجػػػػػدت العديػػػػػد  .جيػػػػػاد فػػػػػي الكػػػػػكرتيزكؿلإالعػػػػػاطفي يمكػػػػػف تعػػػػػديؿ الارتفاعػػػػػات الناجمػػػػػة عػػػػػف ا
منيػػػػػػا نمط الصػػػػػػحي يػػػػػػرتبط بنتػػػػػػائج عاليػػػػػػة عمػػػػػػى مقػػػػػػاييس الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي مػػػػػػف الدراسػػػػػػات أف الػػػػػػ

 .(Huppert,. 2009, 141)  جابي كالتفاؤؿيالتأثير الإ
 النفسية بعض المفاىيماليناء النفسي وعلاقتو ب

   الرأفة بالذات  

أك التػي يشػعر فييػػا  ،تعػرؼ الرأفػة بالػذات بأنيػا اتجػػاه إيجػابي نحػك الػذات فػي المكاقػػؼ المؤلمػة     
ينطكم عمى المطػؼ بالػذات كعػدـ نقػدىا كفيػـ خبراتيػا كجػزء مػف الخبػرات الإنسػانية  ،الفرد بالإخفاؽ

. ،(2018التي يعاني منيا أغمب البشر مع معالجة المشاعر المؤلمة بػكعي كعقػؿ متفػتح  )خشػبة ،
كتعتبػػر مصػػدران ميمػػان لمسػػعادة ، لبنػػاء النفسػػي لمفػػرداأحػػد الأبعػػاد الأساسػػية فػػي تمثػػؿ الرأفػػة بالػػذات و

 ,Kyeong، كفي ىذا السػياؽ يؤكػد )(  ,Neef & Costigan, 2014كاليناء النفسي لدل الفرد )
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، حيػػث تعػػد أحػػد المتغيػػرات مػػدخلان بػػديلان لمرفاىيػػة النفسػػية ( عمػػى أف الرأفػػة بالػػذات تقػػدـ  2013
 فػي ميمػة أدكارنا اليقظة العقميػة كالرأفػة بالػذاتكذلؾ تمعب .. اليناء النفسي، كالصحة النفسيةالمنبئة ب
 علاقػػة بػيف الينػػاءىنػاؾ كأف  (، Baer, Lykins, & Peters, 2012الينػاء النفسػػي ) تحسػيف
الرأفػة بالػذات  كمسػتكل الشخصػية السػمات كأف الرأفػة بالػذات، كمسػتكيات الشخصػية كسمات النفسي
، كمػػا أكػػدت نتػػائج دراسػػة (Saricaolua & Arslan, 2013)الينػػاء النفسػػيبكبيػػر  بشػػكؿ تتنبػػأ
(Abu Ghali, 2015 ) فػػي العلاقػػة بػػيف المعانػػاة النفسػػية   ان طيكسػػتمعػػب دكران  الرأفػػة بالػػذاتأف

 كاليناء النفسي.

بالينػػػػػػاء النفسػػػػػػي، كالسػػػػػػعادة، كالتفػػػػػػاؤؿ، يجابيػػػػػػان إبالػػػػػػذات  الرأفػػػػػػةارتبػػػػػػاط  Neefكمػػػػػػا أكػػػػػػدت      
بالػػػػػػػذات بالعديػػػػػػػد مػػػػػػػف سػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية  الرأفػػػػػػػةحيػػػػػػػث تػػػػػػػرتبط كالحكمػػػػػػػة، كالػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػالي، 

بالػػػػػػػػػذات أحػػػػػػػػػد  الرأفػػػػػػػػػة، كأف نفسػػػػػػػػػية كالسػػػػػػػػػعادة كالحكمػػػػػػػػػة كالتفػػػػػػػػػاؤؿجابيػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػؿ الرفاىيػػػػػػػػػة اليالإ
حػػػػػػػػػداث المتغيػػػػػػػػػرات اليامػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الشخصػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى مقاكمػػػػػػػػػة الأثػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػمبية للأ

الفشػػػػؿ أك عػػػػدـ الكفايػػػػة ، كذلػػػػؾ عنػػػػدما يعػػػػيش حالػػػػة مػػػػف حػػػػالات الضػػػػاغطة التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا الفػػػػرد
  ( .2016الشخصية في حؿ مشكلاتو الحياتية  )المنشاكم،

 الحكمة 
قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى إظيػػػػار التػػػػكازف بػػػػيف إمكاناتػػػػو المعرفيػػػػة كالكجدانيػػػػة ، تعػػػػرؼ الحكمػػػػة بأنيػػػػا      

ظيػػػػار ذلػػػػؾ فػػػػي اسػػػػتجابات سػػػػمككية متكازنػػػػة فػػػػي مجػػػػالات الحيػػػػاة كافػػػػة كلا سػػػػيما فػػػػي المكاقػػػػؼ  كا 
الينػػػػػػاء ك الحكمػػػػػة  علاقػػػػػػة بػػػػػيفكىنػػػػػاؾ (. 2015كالخػػػػػركج بالأفضػػػػػػؿ )العبيػػػػػدم،الصػػػػػعبة المشػػػػػكمة 

لابػػػػػد مػػػػػف الأخػػػػػذ فػػػػػي عػػػػػيف الاعتبػػػػػار كػػػػػذلؾ   ( Zacher,&Staudinger,2018النفسػػػػػي )
)الخطيػػػػػػػب،  تكصػػػػػػػمت دراسػػػػػػػة (. كمػػػػػػػاNg,2015مزايػػػػػػػا الحكمػػػػػػػة فػػػػػػػي تعزيػػػػػػػز الينػػػػػػػاء النفسػػػػػػػي )

كجػػػػػػػكد تػػػػػػػأثير مباشػػػػػػػر مكجػػػػػػػب داؿ إحصػػػػػػػائيان لمحكمػػػػػػػة فػػػػػػػي بعػػػػػػػض أبعػػػػػػػاد الينػػػػػػػاء إلػػػػػػػى ( 2017
 النفسي . 
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 الصمود النفسي 
 الػػػػػػنفس عمػػػػػػـ مفػػػػػػاىيـ أحػػػػػػد Resilience  Psychological النفسػػػػػػي الصػػػػػػمكديعػػػػػػد      

 الإنسػػػػانية يجابيػػػػة فػػػػي الشخصػػػػيةالإ القػػػػكل ييعظػػػػـ الػػػػذم Positive Psychology الإيجػػػػابي
بػػػػػدلان مػػػػػف التركيػػػػػز عمػػػػػى الشخصػػػػػية المرضػػػػػية التػػػػػي ظمػػػػػت مسػػػػػيطرة عمػػػػػى الفكػػػػػر النفسػػػػػي لمػػػػػدة 

لإنسػػػػػاف مػػػػػف منيػػػػػا ا يعػػػػػانيطكيمػػػػػة؛ كذلػػػػػؾ لتفعيػػػػػؿ أسػػػػػاليب التكافػػػػػؽ فػػػػػي مكاجيػػػػػة الضػػػػػغكط التػػػػػي 
كالركحانيػػػػػػة منبئػػػػػػات كيعػػػػػػد الصػػػػػػمكد النفسػػػػػػي . (411، 2117)أبػػػػػػك غػػػػػػالي،  أجػػػػػػؿ حيػػػػػػاة أفضػػػػػػؿ

يمتمكػػػػػػكف الصػػػػػػمكد  الطػػػػػػلاب الػػػػػػذيف أف عمػػػػػػى يػػػػػػدؿ كىػػػػػػذا ،بالينػػػػػػاء النفسػػػػػػي لػػػػػػدل طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة
الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي  عاليػػػػػػة مػػػػػػف مسػػػػػػتكيات لػػػػػػدييـ حيػػػػػػاتيـ فػػػػػػي قػػػػػػكم ركحػػػػػػي نيػػػػػػج النفسػػػػػػي كلػػػػػػدييـ

(Kumar&Singh,2014.) التنبػػػػػػػػػػؤ بالصػػػػػػػػػػمكد النفسػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ الينػػػػػػػػػػاء  كػػػػػػػػػػذلؾ يمكػػػػػػػػػػف
 .(  Kajbafnezhad, & Khaneh Keshi, 2015النفسي )
 التفاؤل
 يمػػػنح التفػػػاؤؿ كالتكجػػػو نحػػػك الحيػػػاة فكائػػػد فػػػي طريقػػػة التفكيػػػر فػػػي حػػػؿ المشػػػكلات، كيختمػػػؼ      

فػػي حػػؿ يفكػػركف بطريقػػة إيجابيػػة المتفػػائمكف فػػي التعامػػؿ مػػع المشػػكلات، فالمتفػػائمكف كالمتشػػائمكف 
 ,Scheier, Carver,& Bridgesبالينػاء النفسػي ) الإيجػابيالمشػكلات، كبالتػالي يػرتبط التفكيػر 

كمػػا (، Ferguson,& Goodwin, 2010بالينػػاء النفسػػي ) كمػػا يعتبػػر التفػػاؤؿ منبئػػان ، (2001
 ،(Honmore,&Jadhav,2015بػػػيف التفػػػاؤؿ كالينػػػاء النفسػػػي )جابيػػػة يالعلاقػػػة الإتناكلػػػت دراسػػػة 

كالصػػػمكد النفسػػػي لػػػدل طمبػػػة  الينػػػاء مػػػع كبيػػػرة إيجابيػػػة لػػػو علاقػػػة يكػػػكف أف التفػػػاؤؿ النتػػػائج كشػػػفت
  .Panchal, Mukherjee,& Kuma,2016)الجامعة )

 الذكاء النفعالي 

خصػػػػػػػػية كاجتماعيػػػػػػػػة كقػػػػػػػػدرات عقميػػػػػػػػة تسػػػػػػػػاعد شيعػػػػػػػػرؼ الػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػػالي بأنػػػػػػػػو ميػػػػػػػػارات      
حساسػػػػػػػو  ،دراؾ مشػػػػػػػاعره، كسػػػػػػػيطرتو عمػػػػػػػى انفعالاتػػػػػػػوكا  فيػػػػػػػـ حالتػػػػػػػو النفسػػػػػػػية خص عمػػػػػػػى شػػػػػػػال كا 

دراؾ مشػػػػػػػاعرىـ كالتفاعػػػػػػػؿ  بالتفػػػػػػػاؤؿ كالسػػػػػػػعادة كقدراتػػػػػػػو عمػػػػػػػى إقامػػػػػػػة العلاقػػػػػػػات مػػػػػػػع الآخػػػػػػػريف كا 
 (.41، 2013معيـ) حسف، 
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يعػػػػد الػػػػذكاء الانفعػػػػالي أحػػػػد العكامػػػػؿ اليامػػػػة التػػػػي تحػػػػدد نجػػػػاح الفػػػػرد فػػػػي الحيػػػػاة، كرفاىيتػػػػو ك      
فسػػػػػية حيػػػػػث أشػػػػػارت الدراسػػػػػات إلػػػػػى كجػػػػػكد علاقػػػػػة إيجابيػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكاء الانفعػػػػػالي كالرفاىيػػػػػػة الن

 (. 2016كب، النفسية )خرن

 الذات  تقدير

يمثؿ تقدير الذات الفكرة التي يدركيا الفرد عف نفسو بالاستحساف أك الاستيجاف ، كىك التقييـ      
عتقاده بأنو . كعف مدل ااك القبكؿ لمذات ف اتجاىات الرفضكالذم يتضم الفرد لنفسو، الذم يضعو

، كمدل شعكر الفرد بأىمية نفسو كاحترامو ليا في ضكء عدة عكامؿ ىامة ناجح كقادر كلو قيمة
اتو، كقدراتو، كالفرص الذم تؤثر في تقدير الفرد لذاتو منيا ما يتعمؽ بالفرد نفسو مثؿ استعداد

 )القرني،  معيـالذيف يتعامؿ  بالأفرادا ما يتعمؽ ، كمنييستطيع أف يستغميا، بما يحقؽ لو الفائدة
، كقد قكيان بالشعكر الذاتي بالسعادة كيرتبط تقدير الذات ارتباطان . (2017مغاكرم،كمرزكؽ،  صالح،

        ارت نتائج دراسةشأكما  .(2010)أبك ىاشـ ،كل ارتباطان بو مف أم متغير آخر كجد أنو أق
 (2011 Bordbar, Nikkar, Yazdani, & Alipoor,  إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية مكجبة )

 بيف تقدير الذات كاليناء النفسي. 

كالصػػػػػحة  جػػػػػابييالإكخلاصػػػػػة القػػػػػكؿ أف الينػػػػػاء النفسػػػػػي يػػػػػرتبط إيجابيػػػػػان بمفػػػػػاىيـ عمػػػػػـ الػػػػػنفس     
بالقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تنظػػػػػػػيـ  تتسػػػػػػػـالتػػػػػػػي  الإيجابيػػػػػػػة ذات علاقػػػػػػػة بالشخصػػػػػػػيةكأف المتغيػػػػػػػرات  ،النفسػػػػػػػية

كتقػػػػػدير الػػػػػذات  كالتعػػػػػاطؼ كالتكيػػػػػؼ ،التفػػػػػاؤؿ كالرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة كالسػػػػػعادة كالأمػػػػػؿالانفعػػػػػالات ك 
  . فاعمية الذات كالتكجو نحك الحياةكالصمكد النفسي ك  معنى الحياةبكالشعكر 

 اليناء النفسي لدى طمبة الجامعة

التػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػؤدم إلػػػػػػى حالػػػػػػة مػػػػػػف كالأحػػػػػػداث الضػػػػػػاغطة التحػػػػػػديات يكاجػػػػػػو طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػات     
لػػػػػػذا يعػػػػػػد  ؛ ممػػػػػػا يػػػػػػؤثر سػػػػػػمبيان عمػػػػػػى حػػػػػػالتيـ النفسػػػػػػية كالمزاجيػػػػػػة . الضػػػػػػغكط كالتػػػػػػكتر كالاحبػػػػػػاط

، فػػػػػػي شخصػػػػػػية الطالػػػػػػب الجػػػػػػامعي كالينػػػػػػاء النفسػػػػػػي جابيػػػػػػةيالإدراسػػػػػػة المتغيػػػػػػرات  الالتفػػػػػػات إلػػػػػػى
كأيضػػػػػػان تعػػػػػػد سػػػػػػمة مػػػػػػف سػػػػػػمات  ،عتبػػػػػػر بعػػػػػػدان أساسػػػػػػيان مػػػػػػف أبعػػػػػػاد البنػػػػػػاء النفسػػػػػػي لمفػػػػػػردي حيػػػػػػث

   لدييـ. جابيةيالإالشخصية 
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 مرحمػػػػة مػػػػف يتحػػػػكؿ الطمبػػػػة حيػػػػث انتقاليػػػػة مرحمػػػػة عمػػػػى ينطػػػػكم الجامعيػػػػة الحيػػػػاة إف دخػػػػكؿ     
 فػػػػػػػي التغيػػػػػػػرات مػػػػػػػف العديػػػػػػػد المرحمػػػػػػػة البمػػػػػػػكغ، كيكاجػػػػػػػو الطمبػػػػػػػة فػػػػػػػي ىػػػػػػػذه مرحمػػػػػػػة إلػػػػػػػى المراىقػػػػػػػة
 اليػػػػػػػدؼ، كتحقيػػػػػػػؽ الكفػػػػػػػاءة، تطػػػػػػػكير بػػػػػػػيف بػػػػػػػالقمؽ الثابػػػػػػػت المرحمػػػػػػػة ىػػػػػػػذه تتميػػػػػػػز كمػػػػػػػا ،حيػػػػػػػاتيـ
 & Kumarالمتنكعػػػة) البيئػػػة مػػػع التكيػػػؼ محاكلػػػة أثنػػػاء الػػػذاتي الاسػػػتقلاؿ أجػػػؿ مػػػف كالنضػػػاؿ

Singh, 2014 ,227.) 

الصػػػػػحة كلػػػػػيس جػػػػػابي الػػػػػذم يعبػػػػػر عػػػػػف ييعػػػػػد الينػػػػػاء النفسػػػػػي مػػػػػف مفػػػػػاىيـ عمػػػػػـ الػػػػػنفس الإك      
كالاسػػػػتقلالية كالارتبػػػػاط كالرضػػػػا كالاتػػػػزاف حالػػػػة مػػػػف الثقػػػػة بػػػػالنفس كتقبػػػػؿ الػػػػذات كيمثػػػػؿ  ،المػػػػرض

كحػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػكلات كالصػػػػػػػػحة  ،جتماعيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػات مػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػريفالانفعػػػػػػػػالي كالكفػػػػػػػػاءة الا
 حينناة مننن مهمننا   جانبننا   يجعلننه ممننا صننحية  حينناة ليعيشننوا للبننالغين مفينند النفسنني الهننناءوالنفسػػية.

  (.2011al etGarcía, -Molina ,) الكلية سنوات في المرء

لمصػػػػػحة النفسػػػػػية كالجسػػػػػدية كالحيػػػػػاة المعيشػػػػػية الفعالػػػػػة،  ان ميمػػػػػ ان كيشػػػػػكؿ الينػػػػػاء النفسػػػػػي ىػػػػػدف     
كصػػػػػػػػان فػػػػػػػػي حيػػػػػػػػاة الطالػػػػػػػػب صلمشػػػػػػػػعكر بالينػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػي فػػػػػػػػي كػػػػػػػػؿ مراحػػػػػػػػؿ العمػػػػػػػػر كخ ان كتػػػػػػػػػحدي

 .(Ullah,2017, 41الجامعي)
الدراسػػات علاقتػػو كلػػت  طمبػػة الجامعػػات حيػػث تناكاىػػتـ البػػاحثكف بدراسػػة الينػػاء النفسػػي لػػدل      

 , ,Cooke, Bewickتػػأثير الالتحػػاؽ بالجامعػػة عمػػى  الينػػاء النفسػػي تمفػػة منيػػا بمتغيػػرات مخ
Barkham, Bradley, & Audin, 2006)نترنػت بشػكؿ سػمبي عمػى لإا دمػاف عمػىلإ(، كتػأثير ا

 الشخصػية كسػمات النفسػي علاقػة بػيف الينػاءالبحثػت  يػا، كمػا أن(Cardak, 2013) اليناء النفسػي
الينػػاء بكبيػػر  بشػػكؿ الرأفػػة بالػػذات تتنبػػأ كمسػػتكل الشخصػػية السػػمات كأف الرأفػػة بالػػذات، كمسػػتكيات
(، بينما يمكف التنبؤ بالصمكد النفسي مف خلاؿ اليناء  Saricaolua  & Arslan,2013النفسي )

(.أمػػا الارتيػػاح النفسػػي Kajbafnezhad, & Khaneh Keshi, 2015النفسػػي كمككناتػػو )
يػػرتبط  بدرجػػة الرضػػا عػػف الحيػػاة بشػػكؿ عػػاـ كالرضػػا عػػف مجػػالات فإنػػو الشخصػػي)اليناء النفسػػي ( 
 التنبؤ في كالتفاؤؿ ،يالانفعال الذكاء مف كؿ (، كما يمكف مساىمة2015الحياة المختمفة )تممساني، 

 كالػػدعـ المعرفيػػة، العاطفػػة ـتنظػػي مككنػػات تػػأثير (. كػػذلؾ ىنػػاؾ 2016النفسػػي ) خرنػػكب،  بالينػاء
كبحثػت  ،(Panahi, et al, 2016الينػاء النفسػي لمطػلاب  ) عمػى البػدني كالنشػاط الاجتمػاعي،
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 تجنػب أىػداؼ بتكجيػو كالتفاعميػة المباشػرة ( التػأثيراتSosik, Chun, & Koul, 2017دراسػة  )
 التػي استكشاؼ العكامػؿ( إلى Trpcevska, 2017دراسة ) كما تناكلت .الأداء عمى اليناء النفسي

 عمػػى كتػػأثيرىـ الطػػلاب لػػدل كالمركنػػة الأكػػاديمي الػػذاتي كالاكتفػػاء الينػػاء النفسػػي تحقيػػؽ فػػي تسػػاىـ
لمينػػاء  الراىنػة الحالػة ( كصػؼPlominski, & Burns, 2018دراسػة  )كمػا تناكلػت  . التحفيػز

. أمػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػة المكىػػػػػػػػكبيف كغيػػػػػػػػر المكىػػػػػػػػكبيف الطػػػػػػػػلاب مػػػػػػػػف عينػػػػػػػػة مجمكعػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػي لػػػػػػػػدل
((Udhayakumar &  Illango, 2018 أنػو عمػىلمينػاء النفسػي  كضػع تصػكر التػي اىتمػت فػي 

 كالحيػػاة الفػػرد فػػي المثمػػى الفعاليػػة مػػع كالعمػػؿ السػػعادة مثػػؿ الإيجابيػػة العاطفيػػة مػػف الحػػالات مػػزيج
 . الاجتماعية

 سػػػػػيما لا ،الحاضػػػػػر الكقػػػػػتلػػػػػدل الطمبػػػػػة فػػػػػي  النفسػػػػػي الينػػػػػاء تحقيػػػػػؽ كخلاصػػػػػة القػػػػػكؿ فػػػػػإف     
النفسػػػػػية فػػػػػي حػػػػػاؿ  لممشػػػػػاكؿ عرضػػػػػة أمػػػػػر فػػػػػي غايػػػػػة الأىميػػػػػة لأنيػػػػػـ الجامعيػػػػػة المرحمػػػػػة طػػػػػلاب

مكاجيػػػػػػػة الصػػػػػػػعكبات كالتحػػػػػػػديات أك التخفيػػػػػػػؼ مػػػػػػػف الأحػػػػػػػداث الضػػػػػػػاغطة التػػػػػػػي عجػػػػػػػزىـ عػػػػػػػف 
 يعتبػػػػػرالينػػػػػاء النفسػػػػػي  و فػػػػػإفيػػػػػ. كعمالحياتيػػػػػة كالجامعيػػػػػةمكاقػػػػػؼ الليػػػػػا كخاصػػػػػة فػػػػػي  كفيتعرضػػػػػ

لػػػػدل  جابيػػػػةيالإتعػػػػد سػػػػمة مػػػػف سػػػػمات الشخصػػػػية ك  ،بعػػػػدان أساسػػػػيان مػػػػف أبعػػػػاد البنػػػػاء النفسػػػػي لمفػػػػرد
  لأفراد.يمر بيا المقاكمة الآثار السمبية التي كأحد المتغيرات  ،الأفراد
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 أولً: دراسات تناولت تسامي الذات 

 ثانياً: دراسات تناولت السكينة النفسية 

 ثالثاً: دراسات تناولت اليناء النفسي 

 رابعاً: التعقيب عمى الدراسات السابقة 
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 الفصل الثالث 

 دراسات سابقة

 تمييد 

ستعرض الباحثة في ىذا الفصؿ بعض البحكث كالدراسات العربية كالأجنبية ذات العلاقة ت     
بمتغيرات الدراسة، كانطلاقان مف مشكمة الدراسة كأىدافيا صنفت الباحثة الدراسات السابقة إلى ما 

اليناء كدراسات تناكلت يمي: دراسات تناكلت تسامي الذات، كدراسات تناكلت السكينة النفسية، 
تـ عرض أبرز ىذه البحكث كالدراسات السابقة مف الأقدـ فالأحدث سيليذا التصنيؼ  ككفقان لنفسي، ا

 .عاـيمييا تعقيب 
 دراسات تناولت تسامي الذات  -أولً 

إلى معرفة الدكر المعدؿ لكؿ مف تسامي الذات كمعنى الحياة  ((Hong, 2008دراسة ىدفت      
في العلاقة بيف ضغكط الكمية كاليناء النفسي لدل طمبة الجامعات في الصيف. تككنت عينة الدراسة 

قامكا بتعبئة مقاييس الإجياد في  (بكيف)( طالبنا جامعينا مف ثلاث جامعات محددة في788مف ) 
نتائج الدراسة أف تسامي الذات لو دكر المعدؿ  أظيرتتسامي الذات. ، ك اليناء النفسيالكمية ك 

 كالرفاىية النفسية لدل طمبة الجامعات في الصيف. الضغكط في الكمية  بيف بشكؿ جزئي
ى فحػص التفاعػؿ بػيف إلػ (Mayseless, & Russo-Netzer,2011) ىػدفت دراسػة كمػا      

       مف الدراسة طلاب الجامعات الإسرائيمية. تككنت عينةالنضج النفسي كالعاطفي لدل تسامي الذات ك 
ػػا قػػامكا  (30)ك ( 19 )تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف ان جامعيػػ ان طالبػػ (215 ) اسػػتبيانات  بالاسػػتجابة عمػػىعامن

كالنضػج العػاطفي كالنفسػي. أكضػحت النتػائج أف المجػاليف التطػكرييف )النضػج  بتسامي الػذاتتتعمؽ 
. كمػػػا بينػػػت النتػػػائج أف الػػػدعـ الاجتمػػػاعي كانػػػا متػػػرابطيف بشػػػكؿ معتػػػدؿلركحػػػي( النفسػػػي كالتطػػػكر ا

تحقيػػػؽ التطػػػكر الركحػػػي، كػػػذلؾ ارتػػػبط كػػػؿ مػػػف المجػػػاليف فػػػي ا أىميػػػة خاصػػػة يمػػػعرقيػػػة لالكاليكيػػػة 
.التنمكييف كىما النضج النفسي كالتطكر الركحي بشك  ؿ فريد بفضائؿ مختمفة مثؿ الكرـ

ىػػدفت إلػػى معرفػػة العلاقػػة بػػيف تسػػامي الػػذات كالماديػػة لػػدل  ( دراسػػة, 2013Can كأجػػرل )     
مجمكعػػة مػػف اسػػتجابكا ل( طالبنػػا جامعينػػا 143طمبػػة الجامعػػة فػػي تركيػػا. تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

      ، (كمػػػػػػكنينجر )اس القػػػػػػيـ ، كمسػػػػػػتكل مػػػػػػزاجلمقيػػػػػػ (داكسػػػػػػكف)الاسػػػػػػتبيانات بمػػػػػػا فػػػػػػي ذلػػػػػػؾ مقيػػػػػػاس 
عمػى الػرغـ مػف عػدـ أنػو مقياس اليأس كالتعػاطؼ. أظيػرت نتػائج الدراسػة  ،للاكتئاب (بيؾ )كمقياس
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بػيف  ان كبير  ان سمبي اىناؾ ارتباطإلا أف  ،كمي كالماديةالكاضحة بيف درجات تسامي الذات كجكد علاقة 
ىناؾ أيضا ارتبػاط  ،تسامي الذاتتحديد اليكية مف  transpersonalالدرجات المادية الإجمالية ك 

الدراسػػة أف الطػػلاب عادة الماديػػة، كعميػػو تؤكػػد نتػػائج ف التحديػػد عبػػر الشخصػػية كالسػػسػػمبي كبيػػر بػػي
 .التعاطؼ في منخفضة يـمف المرجح أف درجات المادية عالية نسبيان النزعة الذيف لدييـ 

( بدراسػػة ىػػدفت إلػػى فحػػص بنيػػة تسػػامي الػػذات مػػف خػػلاؿ المقيػػاس الػػذم 2014كقػػاـ )ىيبػػة،      
جامعػة  –( طالبان مف طلاب كميػة التربيػة 181(، كتككنت عينة الدراسة مف ) Reed,1986أعده )

 إناث (، كأظيرت نتائج الدراسػة أف مقيػاس تسػامي الػذات يتكػكف مػف 128ذككر ، 53عيف شمس )
 ، كتسامي الذات الاجتماعي، كعند المقارنة بيف نمكذج البنية ىما: تسامي الذات الشخصي ،عامميف
 في تسامي الذات . اثنكالإ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر أيضان أنو لا أكضحت

تسامي الػذات لػدل طمبػة الجامعػة  إلىىدفت إلى التعرؼ ( دراسة 2016العبيدم ،كما أجرت )     
( طالبػػان كطالبػػة 168، كتككنػػت العينػػة مػػف )فػػي تسػػامي الػػذات بحسػػب متغيػػر الجػػنسبدلالػػة الفػػرؽ 

العشػػكائية، كأكضػػحت النتػػائج أف العينػػة لػػدييا تسػػامي ذات كمػػا بينػػت النتػػائج عػػدـ اختيػػركا بالطريقػػة 
 .كجكد فركؽ في تسامي الذات بيف الجنسيف

 (Joshanloo, Rizwan, Khilji, Ferreira, Poon, et al.,2016كما تناكلت دراسة )     
الذاتي بمفاىيـ السعادة كالرضا كالتعزيز  المحافظةمعرفة العلاقة بيف تسامي الذات كالمتعة الذاتية ك  

كالتػػي مجمكعػػة قكميػػة  (14( طالػػب جػػامعي مػػف )2715الدراسػػة مػػف  ) عػػف الحيػػاة. تككنػػت عينػػة
بنػػدنا تػػـ إنشػػاؤه لغػػرض الدراسػػة الحاليػػة.  (19)نشػػأت مػػف تحميػػؿ مكػػكف رئيسػػي لمقيػػاس مكػػكف مػػف 

( ينبئػػػاف Conservation) المحافظػػةك كأظيػػرت نتػػائج النمذجػػة متعػػددة المسػػػتكيات أف تسػػامي الػػذات 
برضػػا الحيػػاة بشػػكؿ إيجػػابي ككبيػػر. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ ، كجػػدنا أف المتعػػة الذاتيػػة كالتعزيػػز الػػذاتي 

 تتفاعؿ في آثارىا عمى الرضا الحياة.

 فػي السػائدة القػيـ علاقػات اتجػاه مػف التحقؽ ( فقد ىدفت إلى Ng, & Ye, 2016أما دراسة )     
 المحافظة قيـ) الصينية الثقافة في السائدة كتمؾ( الذات كتعزيز التغيير عمى الانفتاح قيـ) الجامعات

 ىكنػا) فػي الصػينية الجامعػات طلاب مف عينة بيف الجامعية عف الحياة الرضا مع( كتسامي الذات
 الانفتاح قيـ أف النتائج أظيرت . ( طالبة 183 )ك ( طالبان  59). تككنت عينة الدراسة مف ( ككنا
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 تتنبػػأ لػػـ( كالقػػكة الإنجػػاز) الػػذات كتعزيػػز( المتعػػة كمػػذىب التحفيػػز، الػػذاتي، التكجيػػو) التغييػػر عمػػى
( المحافظػػػة قيمػػػة) التطػػػابؽ الجامعيػػػة. كمػػػا بينػػػت النتػػػائج أف الحيػػػاة فػػػي أعمػػػى برضػػػا كبيػػػر بشػػػكؿ

 الجامعية. عف الحياة  أعمى برضا كبير بشكؿ تنبأت( تسامي الذات قيمة) كالإحساف

 أكلكيات استكشاؼ إلى ( فقد ىدفتPapastylianou, & Lampridis, 2016دراسة ) أما     

 طالبػان ( 484 (تككنت عينػة الدراسػة مػف. كالجماعة الفردية نحك كتكجييـ اليكناني القيـ لدل الشباب
ا القيـ أنكاع أكثر ىما المتعة كمذىب الذاتي كالإرشاد البر أظيرت النتائج أف ،جامعيان   مف لكؿ تقييمن
 طػلاب كحصػؿ الفػردممػف  التكجػو الجمػاعي فػي درجػات أعمػى المشػارككف كالإنػاث، كسػجؿ الذككر
 كتعزيػػز التغييػر عمػى بالانفتػاح فػي القػيـ التػي تتعمػؽ أعمػى درجػات عمػى كالتكنكلكجيػا كالعمػكـ العمػكـ

 مجػػاؿ فػػي أعمػػى درجػػات كالإنسػػانية الاجتماعيػػة العمػػكـ فػػي كالطػػلاب الإنػػاث الػػذات، بينمػػا سػػجمت
. كتسػػػامي الػػػذات المحافظػػػة  كقػػػيـ بالجماعػػػة التػػػديف كارتػػػبط. لتسػػػامي الػػػذاتاك  الػػػذات عمػػػى الحفػػػاظ
 كتعزيػز التغييػر عمػى كالانفتػاح الفرديػةالنزعػة  بيف مباشر ارتباط كجكد الانحدار تحميؿنتائج  تكشف

 .كتسامي الذات بالمحافظة مرتبط التكجو نحك الجماعة الجماعيالذات، بينما 
سػػػػػػياـ التفكيػػػػػػر إمػػػػػػدل  إلػػػػػػى( دراسػػػػػػة ىػػػػػػدفت التعػػػػػػرؼ  2018كأجػػػػػػرل )الػػػػػػذىبي كالسػػػػػػمماني،      

الناقػػػػػػد لػػػػػػدل طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة فػػػػػػي تسػػػػػػامي الػػػػػػذات، كلتحقيػػػػػػؽ ىػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػة، اسػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػاف 
( طالبػػػػػػة مػػػػػػف 200( طالػػػػػػب ك )200( طالػػػػػػب كطالبػػػػػػة بكاقػػػػػػع )400عينػػػػػػة دراسػػػػػػة مككنػػػػػػة مػػػػػػف )

بحػػػػػث كاعتمػػػػػد ال  (ريػػػػػد )قيػػػػػاس تسػػػػػامي الػػػػػذات كفقػػػػػان لنظريػػػػػة جامعػػػػػة بغػػػػػداد ، كتبنػػػػػى الباحثػػػػػاف م
. كأظيػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج أف طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة يتمتعػػػػػػػكف بتسػػػػػػػامي عمػػػػػػػى المػػػػػػػنيج الكصػػػػػػػفي الارتبػػػػػػػاطي

كأف الطمبػػػػة يتصػػػػفكف بػػػػالتفكير الناقػػػػد كلا يختمػػػػؼ الػػػػذككر  ،كيتفػػػػكؽ الػػػػذككر عمػػػػى الإنػػػػاث ،الػػػػذات
 عف الإناث .     

( بدراسػػػػػػػػة ىػػػػػػػػدفت إلػػػػػػػػى بنػػػػػػػػاء مقيػػػػػػػػاس لمتسػػػػػػػػامي 2018خػػػػػػػػركف ، آ، ك كمػػػػػػػػا قػػػػػػػػاـ )منصػػػػػػػػكر     
 ان ( طالبػػػػػػػػ 786بالػػػػػػػػذات كالتحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف كفاءتػػػػػػػػو السػػػػػػػػيككمترية ، كتككنػػػػػػػػت عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف )

كطالبػػػػػػة مػػػػػػف المرحمػػػػػػة الجامعيػػػػػػة الأكلػػػػػػى كمرحمػػػػػػة الدراسػػػػػػات العميػػػػػػا مػػػػػػف كميتػػػػػػي الآداب كالعػػػػػػلاج 
كأظيػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػة  ف شػػػػمس, فػػػػي جامعػػػػة عػػػػيككميػػػػة التربيػػػػة  ،رةجامعػػػػة القػػػػاى فػػػػيالطبيعػػػػي 

عػػػػف بنػػػػاء مقيػػػػاس لمتسػػػػامي بالػػػػذات يتكػػػػكف مػػػػف عشػػػػرة أبعػػػػاد ىػػػػي: الػػػػكعي بالػػػػذات، كالقػػػػدرة عمػػػػى 
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إيجػػػػػػاد المعنػػػػػػػى، كالعلاقػػػػػػػات البينشخصػػػػػػػية، كالتعامػػػػػػػؿ مػػػػػػػع مكاقػػػػػػػؼ مختمفػػػػػػػة، كالتأمػػػػػػػؿ، كالرجػػػػػػػاء، 
معػػػػػػػػاملات صػػػػػػػػدؽ كالركحانيػػػػػػػػة، كالحكمػػػػػػػػة، كالكفايػػػػػػػػة الزمانيػػػػػػػػة كالقيميػػػػػػػػة، كأف المقيػػػػػػػػاس يتمتػػػػػػػػع ب

 كثبات مرتفعة تشير إلى تحقؽ كفاءتو السيككمترية  . 

إلػػػػػػى  ىػػػػػػدفت( فقػػػػػػد Kolahihamed, Ahmadi, Shalchi, 2018دراسػػػػػػة ) أمػػػػػػا     

نحػػػػػػك تعػػػػػػاطي المخػػػػػػدرات لػػػػػػدل طػػػػػػلاب كالاتجػػػػػػاه فحػػػػػػص العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف الحكمػػػػػػة كتسػػػػػػامي الػػػػػػذات 
بػػػػا ( طال361الجامعػػػػة، كتػػػػـ اسػػػػتخداـ المػػػػنيج الكصػػػػفي الارتبػػػػاطي. تككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

المراحػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػـ اختيارىػػػػػػػػػا باسػػػػػػػػػتخداـ طريقػػػػػػػػػة العينػػػػػػػػػات العنقكديػػػػػػػػػة متعػػػػػػػػػددة 
، كمقيػػػػػػػاس التسػػػػػػػامي (3D-WS. تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ مقيػػػػػػػاس الحكمػػػػػػػة ثلاثػػػػػػػي الأبعػػػػػػػاد )(أزربايجػػػػػػػاف)
(ASTI)حكمػػػػػػة كتسػػػػػػامي ، كاسػػػػػػتبياف الاتجػػػػػػاه نحػػػػػػك اسػػػػػػتخداـ المخػػػػػػدرات. أظيػػػػػػرت النتػػػػػػائج أف ال

مػػػػػف الممكػػػػػف تقميػػػػػؿ كأنػػػػػو تبػػػػػايف الاتجػػػػػاه نحػػػػػك اسػػػػػتخداـ المػػػػػكاد المخػػػػػدرة،  الػػػػػذات يمكػػػػػف أف يفسػػػػػرا
معػػػػدؿ الميػػػػؿ إلػػػػى تعػػػػاطي المخػػػػدرات لػػػػدل الطمبػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ رعايػػػػة كتعزيػػػػز خصػػػػائص تسػػػػامي 

 الذات كالحكمة.
 كتسػػػامي الػػػذات الركحانيػػػة ( آثػػػار(Kim, Hayward, & Gil, 2018دراسػػػةكبحثػػػت      
. الكػػػػػكرييف كالأطفػػػػػاؿ كالأميػػػػػات الآبػػػػػاء مػػػػػف (197) بػػػػػيف الككريػػػػػة الكميػػػػػات طػػػػػلاب اكتئػػػػػاب عمػػػػػى
 مسػػػػار عبػػػػر الكآبػػػػة بانخفػػػػاض مػػػػرتبط الركحػػػػي المنظػػػػكر أف إلػػػػى امػػػػؿ الانحػػػػدارعم تحميػػػػؿ أشػػػػار

 كتسػػػػػامي الػػػػػذات للأميػػػػػات الركحػػػػػي المنظػػػػػكر كػػػػػاف. للأفػػػػػراد تسػػػػػامي الػػػػػذات فػػػػػي المتغيػػػػػر الكسػػػػػيط
 لػػػػػـ نفسػػػػػو الأمػػػػػر كلكػػػػػف اكتئػػػػػابيف، فػػػػػي الكسػػػػػيط مسػػػػػار خػػػػػلاؿ مػػػػػف أطفػػػػػاليف باكتئػػػػػاب مػػػػػرتبطيف

ا يكػػػػػػف  الأجيػػػػػػاؿ بػػػػػػيف الاكتئػػػػػػاب انتقػػػػػػاؿ تفسػػػػػػير فػػػػػػي النتػػػػػػائج كتسػػػػػػاعد. للبػػػػػػاء بالنسػػػػػػبة صػػػػػػحيحن
 .بالركحانية المرتبط بالاكتئاب ميفتالمي كالمتنبئيف

 

( بدراسػػػػة ىػػػدفت إلػػػػى تنميػػػة التسػػػػامي بالػػػذات باسػػػػتخداـ برنػػػػامج 2018كقامػػػت عبػػػػد الحميػػػد )     
، ككذلؾ تصػميـ مقيػاس عربػي العلاج الكجكدم لدل عينة مف الفتيات الجامعيات إرشادم قائـ عمى

كبمػا عػددىف  ،مقنف لقياس التسامي بالذات، بالإضافة إلى تصميـ جمسات البرنامج الإرشادم القائـ
يف إلػػػى مجمػػػكعتيف مجمكعػػػة جامعػػػة القػػػاىرة ، تػػػـ تقسػػػيم -الآداب( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات كميػػػة 22)

.( كقػػد أسػػفرت 98( عػػاـ كانحػػراؼ معيػػارم )19.81( طالبػػة بمتكسػػط أعمػػار )11تجريبيػػة قكاميػػا )

http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Kolahihamed
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Kolahihamed
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تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائييا بػيف متكسػطات رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة  أنو نتائج الدراسة
لكميػػة لمقيػػاس التسػػامي بالػػذات تطبيػػؽ البرنػػامج عمػػى الأبعػػاد كالدرجػػة ا هبعػػدك قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج 

تكجد فركؽ دالة إحصػائييا بػيف متكسػطات رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة كما  القياس البعدم.لصالح 
التجريبية، كمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعػة الضػابطة، بعػد تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادم عمػى 

  .مكعػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػةالأبعػػػػػػػػػػػػاد كالدرجػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػة لمقيػػػػػػػػػػػػاس التسػػػػػػػػػػػػامي بالػػػػػػػػػػػػذات لصػػػػػػػػػػػػالح المج
 . ككذلؾ استمرار فاعمية البرنامج الارشادم بعد فترة المتابعة

 دراسات تناولت السكينة النفسية: -ثانياً 
 Kreitzer, Gross, Waleekhachonloet, Reilly-Spong, andدراسػػػة )     

Byrd, 2009)  السػػػػػكينة النفسػػػػػية مقيػػػػػاس لممقيػػػػػاس العػػػػػاممي التحميػػػػػؿ ىػػػػػدفت إلػػػػػى فحػػػػػص، 
 تحميػػػػػػؿ أنػػػػػػتج مشػػػػػػاركا،(  87) مػػػػػػف عينػػػػػػة أكممػػػػػػت .كالرفاىيػػػػػػة الركحيػػػػػػة القػػػػػػيـ تقػػػػػػيس أداة كىػػػػػػي

  السػػػػػكينة مقيػػػػػاس ارتػػػػػبط. كالثقػػػػػة الػػػػػداخمي كالمػػػػػلاذ القبػػػػػكؿ: مقػػػػػاييس ثلاثػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية العكامػػػػػؿ
 السػػػػػمبي، بالتػػػػػأثير عكسػػػػػي بشػػػػػكؿ كيتعمػػػػػؽ الػػػػػكاعي، كالػػػػػكعي الإيجػػػػػابي بالتػػػػػأثير إيجابينػػػػػا ارتباطنػػػػػا
كتشػػػػػػير النتػػػػػػائج إلػػػػػػى أف السػػػػػػكينة النفسػػػػػػية  .كالإجيػػػػػػاد الصػػػػػػحية، كالضػػػػػػائقة كالاكتئػػػػػػاب، كالقمػػػػػػؽ،
 التػػػػػي التمػػػػػريض تػػػػػدخلات نتػػػػػائج لقيػػػػػاس اسػػػػػتخداميا يمكػػػػػف أداة أنػػػػػو ييظيًػػػػػر لمركحانيػػػػػة ىػػػػػك بيعػػػػػد
 .كالرفاىية الصحة تحسف
( بدراسػػػػػة مكضػػػػػكعية حػػػػػكؿ السػػػػػكينة فػػػػػي القػػػػػرآف الكػػػػػريـ تناكلػػػػػت 2011كقامػػػػػت البسػػػػػاطي )     

كأف ال  ،فييػػػػا أسػػػػباب اختيػػػػار السػػػػكنية مؤكػػػػدة عمػػػػى مػػػػا كقفػػػػت عميػػػػو مػػػػف عجيػػػػب صػػػػنع السػػػػكينة
 ،جعػػػػػػؿ الػػػػػػدنيا دار ابػػػػػػتلاء كالسػػػػػػكينة مػػػػػػف بكاعػػػػػػث الثقػػػػػػة بػػػػػػال كالرضػػػػػػا كالتسػػػػػػميـ لقضػػػػػػائو كقػػػػػػدره

ثبػػػػػات أف السػػػػػكينة دكاء  ،ة كلا طمأنينػػػػػة لمػػػػػنفس إلا بػػػػػالرجكع إلػػػػػى ال كذكػػػػػرهكالتأكيػػػػػد أف لا راحػػػػػ كا 
لكػػػػػػؿ داء. كمػػػػػػا عرضػػػػػػت الباحثػػػػػػة آيػػػػػػات السػػػػػػكينة فػػػػػػي القػػػػػػرآف الكػػػػػػريـ كدراسػػػػػػتيا كقضػػػػػػية كاحػػػػػػدة 
يجمعيػػػػػػا ربػػػػػػاط كاحػػػػػػد، كػػػػػػذلؾ ذكػػػػػػرت دكاعػػػػػػي أك أسػػػػػػباب السػػػػػػكينة كىػػػػػػي أكلاي: القمػػػػػػؽ مػػػػػػف أكبػػػػػػر 

كمػػػػػػػػف أسػػػػػػػػبابو ضػػػػػػػػعؼ الايمػػػػػػػػاف، ،لعصػػػػػػػػر انتشػػػػػػػػاران كمػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػر أمػػػػػػػػراض ا ،معكقػػػػػػػػات السػػػػػػػػعادة
كالخػػػػػكؼ عمػػػػػى الحيػػػػػاة كالػػػػػرزؽ، كالمصػػػػػائب، كالغفمػػػػػة عػػػػػف الآخػػػػػرة كالتعمػػػػػؽ بالػػػػػدنيا. ثانيػػػػػان: الكآبػػػػػة 

الثقػػػػة بػػػػال كقػػػػراءة القػػػػرآف كىػػػػذا النػػػػكع علاجػػػػو  ،النػػػػاس أجمعػػػػيف كالحػػػػزف كىػػػػك أمػػػػر طبيعػػػػي يعتػػػػرم
يمػػػػػػع كالفػػػػػػزع فيفقػػػػػػد إيمانػػػػػػو بػػػػػػال فيحتػػػػػػاج الكػػػػػػريـ. ثالثػػػػػػان: الخػػػػػػكؼ فالقمػػػػػػب قػػػػػػد يصػػػػػػيبو الخػػػػػػكؼ كال
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السػػػػكينة حتػػػػى يػػػػزكؿ الخػػػػكؼ مػػػػف قمبػػػػو . رابعػػػػان: الفػػػػرح  يحتػػػػاج إلػػػػى السػػػػكينة لػػػػئلا يتحػػػػكؿ فرحػػػػو 
إلػػػػػى فػػػػػرح يبغضػػػػػو ال كلا يحبػػػػػو كلا يحػػػػػب أىمػػػػػو. كمػػػػػف أىػػػػػـ ثمراتيػػػػػا دفػػػػػع الكسػػػػػاكس الشػػػػػيطانية 

 ال تعالي.كاليقيف بال كحسف الظف بو كالثقة بما عنده كتقكية الصمة ب
ىػػػػػػػدفت إلػػػػػػػى التأصػػػػػػػيؿ النظػػػػػػػرم ( دراسػػػػػػػة  2016أبػػػػػػػك حػػػػػػػلاكة،  كأجػػػػػػػرل )الشػػػػػػػربيني،    

السػػػػػػكينة النفسػػػػػػية بتحديػػػػػػد ماىيتػػػػػػو كخصائصػػػػػػو كبنيتػػػػػػو التككينيػػػػػػة بكصػػػػػػفو مككنػػػػػػان لمفيػػػػػػكـ 
لككنيػػػػػػا تتجػػػػػػاكز قػػػػػػدرة الانسػػػػػػاف عمػػػػػػى الاحتفػػػػػػاظ  ،يجابيػػػػػػةلإمػػػػػػف حالػػػػػػة الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية ا

عػػػػػػف البنيػػػػػػة لانفعػػػػػػالي فػػػػػػي مكاقػػػػػػؼ الحيػػػػػػاة الصػػػػػػعبة، ككػػػػػػذلؾ الكشػػػػػػؼ ، كاتزانػػػػػػو ابيدكئػػػػػػو
كتككنػػػػػػػت عينػػػػػػػة  .كاسػػػػػػػتخلاص مككناتيػػػػػػػا كأبعادىػػػػػػػاالعامميػػػػػػػة لمككنػػػػػػػات السػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػية 

لكميػػػػات العمميػػػػة طالبػػػػان كطالبػػػػة مػػػػف ا (650الدراسػػػػة مػػػػف طػػػػلاب جامعػػػػة دمنيػػػػكر قكاميػػػػا )
لنفسػػػػية الخمسػػػػة)التعمؽ بػػػػال، ؽ أبعػػػػاد السػػػػكينة ا، ككشػػػػفت نتػػػػائج التطبيػػػػكالكميػػػػات النظريػػػػة

، كالصػػػػػػػػفاء النفسػػػػػػػػي، كالنشػػػػػػػػكة كالابتيػػػػػػػػاج جػػػػػػػػابييالإالتشػػػػػػػػبع بالرضػػػػػػػػا، الالتػػػػػػػػزاـ كالتقبػػػػػػػػؿ 
 الركحي( كالبنية العاممية لمككناتيا .

 دراسات تناولت اليناء النفسي : -ثالثاً 
( إلػى (Cooke, Bewick, , Barkham, Bradley, & Audin, 2006ىػدفت دراسػة      
لدل طمبة السػنة الأكلػى، كػذلؾ التحقػؽ مػف اؽ بالجامعة عمى اليناء النفسي مف تأثير الالتح التحقؽ
تككنػػت عينػػة الدراسػػة خػػدمات الإرشػػاد الجػػامعي.  لرفػػاىيتيـ فيمػػا يتعمػػؽ باسػػتخداـ لطمبػػةإدارة اكيفيػػة 
عمػى  أكبػر لػدل الطمبػة ان طك أف ىناؾ ضغ. كأظيرت النتائج طالبان في جامعة بريطانية (4699)مف 

كمػا أظيػرت . اليناء النفسي بمجرد أف بدأكا الدراسة الجامعية مقارنة بمرحمػة مػا قبػؿ دخػكؿ الجامعػة
كناقشػت النتػائج  زيػادة القمػؽ كلكػف لػيس الاكتئػاب.ييا عميغمب السنة الأكلى مف الجامعة النتائج أف 

 لتقديـ الخدمات. امعيةخبرة الطلاب في التعميـ العالي ككيفية احتياجات الطلاب بالاستشارات الج
 بيف العلاقةإلى دراسة ( (Liu, Nagata, Shono, & Kitamura, 2009كما ىدفت دراسة      

 مػػػف خمػػػس طالبػػػان جامعيػػػان  (545) . تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف كالقمػػػؽ كالاكتئػػػاب النفسػػػي الينػػػاء 
المككف مف سػتة كتـ تطبيؽ مقياس اليناء النفسي . عامان  20-10عمر بمتكسط جامعات في الياباف

تقاف ،الذاتي الاستقلاؿأبعاد   كالغػرض الآخػريف، مع الإيجابية كالعلاقات الشخصي، كالنمك البيئة، كا 
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 الاكتئػاب مػع سػمبي بشػكؿ الينػاء النفسػي ارتبػاط كأظيػرت نتػائج الدراسػة .الػذاتي كالقبكؿ الحياة، في
  .كالقمؽ
(  (Bewick, Koutsopoulou, Miles, Slaa, & Barkham, 2010كما ىدفت دراسة      

التعرؼ إلى  اليناء النفسي لدل طمبة البكالكريكس مف جميع الكميات في رحمة ما قبؿ التسجيؿ إلى 
مف الطلاب  (٪ 66 )الفصؿ الثاني في كاحدة مف جامعات المممكة المتحدة. تـ جمع البيانات مف

. كتـ تقييـ اليناء النفسي لدييـ، كأظيرت النتائج (2002ك  2000)دراستيـ بيف عامي الذيف بدأكا 
مستكيات الإجياد تككف أعمى بشكؿ عاـ خلاؿ الفصؿ الأكؿ، مع كجكد فرؽ كبير في انخفاض أف 

مستكيات الاستغاثة مف الفصؿ الأكؿ إلى الفصؿ الثاني في العاـ الأكؿ كالسنة الثالثة. كلـ تنخفض 
حاجة لضماف حصكؿ الأكقات التسجيؿ. كخمصت الدراسة إلى في أم كقت مف  الضغكطيات مستك 

 الطلاب عمى الدعـ الضركرم طكاؿ دراستيـ لتمكينيـ مف إكماؿ دراستيـ بنجاح. 
مف التحقؽ إلى (   ,1120Bordbar, Nikkar, Yazdani, & Alipoorكما ىدفت )      

تككنت عينة  كقدكالأداء الأكاديمي كالمتغيرات الديمكغرافية ،العلاقة بيف اليناء النفسي النفسية 
مف أكممكا مقياس اليناء النفسي  (شيراز)في  (بياـ نكر )مف  جامعة ( طالب500مف )الدراسة 
ديمي. اليناء النفسي كالأداء الأكا بيف أظيرت نتائج الدراسة كجكد علاقة ارتباطيةك  ،رايؼإعداد 
يكجد اختلاؼ في اليناء النفسي باختلاؼ الجنس أنو  ANOVAفت نتائج تحميؿ التبايف كما كش

رتباطية مكجبة بيف تقدير الذات كالعلاقة ، كأف ىناؾ علاقة اكالفصؿ الدراسي كالحالة الاجتماعية
 البيئة كاليناء النفسي.السيطرة عمى يجابية ك لإا

العلاقػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف درجػػػػػػات  إلػػػػػػى( بدراسػػػػػػة ىػػػػػػدفت التعػػػػػػرؼ 2012كقامػػػػػػت )خميػػػػػػؿ،      
كبمغػػػػت العينػػػػة  الأفضػػػػؿ )الينػػػػاء النفسػػػػي( بأبعػػػػاده. الطمبػػػػة فػػػػي المراقبػػػػة الذاتيػػػػة كالكجػػػػكد النفسػػػػي

كطالبػػػػػػة تػػػػػػـ اختيػػػػػػارىـ بالطريقػػػػػػة الطبقيػػػػػػة العشػػػػػػكائية مػػػػػػف طمبػػػػػػة جامعػػػػػػة بغػػػػػػداد،  ( طالػػػػػػب400)
ميػػػػػة للاسػػػػػػتيكاء كعػػػػػػددىـ كقسػػػػػمت العينػػػػػػة مػػػػػػف حيػػػػػث درجػػػػػػة قابميػػػػػػة الاسػػػػػتيكاء إلػػػػػػى مرتفعػػػػػػي القاب

( كيشػػػػػػػػػكمكف 108%( الأعمػػػػػػػػػى كمنخفضػػػػػػػػػي القابميػػػػػػػػػة كعػػػػػػػػػددىـ )27( كيشػػػػػػػػػكمكف نسػػػػػػػػػبة )108)
القابميػػػػػػػػػة للاسػػػػػػػػػتيكاء مقػػػػػػػػػاييس: مقيػػػػػػػػػاس  ة%(الأدنػػػػػػػػػى، كاسػػػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػػػة ثلاثػػػػػػػػػ27نسػػػػػػػػػبة )

جػػػػػػكد ك إلػػػػػػى كمقيػػػػػػاس الكجػػػػػػكد النفسػػػػػػي الأفضػػػػػػؿ كمقيػػػػػػاس المراقبػػػػػػة الذاتيػػػػػػة ، كتكصػػػػػػمت الدراسػػػػػػة 
ائيان بػػػػيف متكسػػػػط درجػػػػػات الطمبػػػػة مرتفعػػػػي كمنخفضػػػػػي القابميػػػػة للاسػػػػتيكاء فػػػػػي فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػػ
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، القابميػػػػةأبعػػػػاده فػػػػي اتجػػػػاه منخفضػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة لمكجػػػػكد النفسػػػػي الأفضػػػػؿ )الينػػػػاء النفسػػػػي( ك 
( بػػػػيف درجػػػػات الطمبػػػػة 0.05ككجػػػػكد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة إحصػػػػائيان عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )

كدرجػػػػػػػاتيـ عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس المراقبػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة فضػػػػػػػلان عػػػػػػػف كجػػػػػػػكد علاقػػػػػػػة عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس القابميػػػػػػػة 
ارتباطيػػػػػػة سػػػػػػالبة بػػػػػػيف درجػػػػػػات الطمبػػػػػػة عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس القابميػػػػػػة كدرجػػػػػػاتيـ عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس )الينػػػػػػاء 

 النفسي(.
ىػػػػػدفت إلػػػػػى التحقػػػػػؽ مػػػػػف قػػػػػدرة متغيػػػػػرات التػػػػػدفؽ النفسػػػػػي  ( دراسػػػػػة2012كأجػػػػػرت خػػػػػاطر )     

لكشػػػػػػؼ عػػػػػػف الفػػػػػػركؽ مػػػػػػف الجنسػػػػػػيف فػػػػػػي متغيػػػػػػرات كالركحانيػػػػػػة فػػػػػػي التنبػػػػػػؤ بالينػػػػػػاء الشخصػػػػػػي كا
تراكحػػػػػت أعمػػػػػارىـ  -( مػػػػػف طمبػػػػػة الجامعػػػػػة 600الدراسػػػػػة. المػػػػػنيج: تككنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )

( عامػػػػػان. طبػػػػػؽ عمػػػػػييـ مقيػػػػػاس التػػػػػدفؽ النفسػػػػػي إعػػػػػداد آمػػػػػاؿ باظػػػػػة، كمقيػػػػػاس ١٨-٨١مػػػػػا بػػػػػيف )
باحثػػػػػػػة، كمقيػػػػػػػاس يجػػػػػػػابي كالسػػػػػػػمبي ترجمػػػػػػػة الباحثػػػػػػػة، كمقيػػػػػػػاس الركحانيػػػػػػػة إعػػػػػػػداد اللإالكجػػػػػػػداف ا

الرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة ترجمػػػػػة الباحثػػػػػة. النتػػػػػائج: أسػػػػػفرت الدراسػػػػػة عػػػػػف كجػػػػػكد علاقػػػػػة مكجبػػػػػة بػػػػػيف 
متغيػػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػػة، كعػػػػػػػػف قػػػػػػػػدرة كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف التػػػػػػػػدفؽ النفسػػػػػػػػي كالركحانيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى التنبػػػػػػػػؤ بالينػػػػػػػػاء 
الشخصػػػػي، كمػػػػا تكصػػػػمت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة بػػػػيف الػػػػذككر كالإنػػػػاث فػػػػي 

 .راسة الثلاثةمتغيرات الد

ليناء استكشاؼ العلاقة بيف التديف كالمعنى الشخصي كا (Aflakseir, 2012دراسة ) كتناكلت     
 كتـ تطبيؽ مقاييسيدرسكف في جامعة في إنجمترا.  ان مسمم ان طالب( 60). ككاف المشارككف النفسي

،  Reker) ، مقياس الشخصية المنقحة(Reker  ،1999حياة )لممكقؼ الشخصي العمى مقياس 
، King,Tomas( ، مقياس قكة الاعتقاد الركحي )Ryff  ،1989( ، مقياس الرفاه النفسي )1996

Speck ،2001 .)بيف مختمؼ أبعاد المعنى الشخصي  ان إيجابي ان ىناؾ ارتباط كأظيرت النتائج أف
 .كالركحانية كالتديف كاليناء النفسيمختمفة ال وكمككنات
 تحديػػػػػػػد ىػػػػػػػدفت إلػػػػػػػى تجريبيػػػػػػػة غيػػػػػػػر مستعرضػػػػػػػة كميػػػػػػػةبدراسػػػػػػػة   (Perez,2012) كقػػػػػػػاـ      

 الجامعػػػػػػػػات طػػػػػػػلاب لػػػػػػػػدل النفسػػػػػػػي الينػػػػػػػػاء مػػػػػػػف مختمفػػػػػػػة جكانػػػػػػػػب فػػػػػػػي الجنسػػػػػػػػيف بػػػػػػػيف الفػػػػػػػركؽ
( مػػػػػف 110) الفمبػػػػػيف فػػػػػي الجامعػػػػػات طػػػػػلاب ( مػػػػػف588تككنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف ). الفمبينيػػػػػة

. النفسػػػػػي الينػػػػػاء مػػػػػف مختمفػػػػػة جكانػػػػػب ثمانيػػػػػة المشػػػػػارككف كأكمػػػػػؿ .نػػػػػاث( مػػػػػف الإ478ك)ذككر الػػػػػ
 مػػػػع الأب، كالعلاقػػػػة اليكميػػػػة، الركحيػػػػة الخبػػػػرة حيػػػػث مػػػػف الجنسػػػػيف بػػػػيف الفػػػػركؽ أظيػػػػرت النتػػػػائج
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. الحيػػػػاة مػػػػف كاليػػػػدؼ الآخػػػػريف، مػػػػع الإيجابيػػػػة كالعلاقػػػػات الػػػػذاتي، كالحكػػػػـ مػػػػع الأقػػػػراف، كالعلاقػػػػة
 السػػػػػػػمبي، كالتػػػػػػػأثير الإيجػػػػػػػابي، التػػػػػػػأثير جكانػػػػػػػب فػػػػػػػي الجنسػػػػػػػيف بػػػػػػػيف ان فركقػػػػػػػ كلػػػػػػػـ تظيػػػػػػػر النتػػػػػػػائج

 . الذات كقبكؿ ،الشخصي كالنمك البيئة، تقافا  ك  ،مع المعمـ كالعلاقة مع الأـ، كالعلاقة
 التعػرؼ عمػى إلػى(  Singh, Singh, Singh, & Srivastava, 2013كىػدفت دراسػة  )     

(  200عمػػى عينػػة قكاميػػا ) الدراسػػة أجريػػت كقػػد. علاقػػة الأمػػؿ بكػػؿ مػػف الينػػاء النفسػػي كالاكتئػػاب 
 أف  . تـ تطبيؽ مقاييس الأمؿ كاليناء النفسي كمقيػاس بيػؾ للاكتئػاب. أظيػرت النتػائججامعي طالب
يجابي باليناء كبير بشكؿ يرتبط الأمؿ  . الاكتئاب مع كؿ كبير سمبياشيرتبط ب وأن حيف في النفسي كا 

 كالرفاه الإنترنت إدماف بيف العلاقة (  فقد ىدفت إلى بحث Cardak, 2013أما دراسة  )    
عمى  الادماف مقياس أكممكا الذيف الجامعات طلاب مف (479) تككنت عينة الدراسة مف ك . النفسي
 باستخداـ النفسي كالرفاه الإنترنت إدماف بيف العلاقات فحص تـك ، النفسي اليناء كمقاييس الإنترنت
 عالية مف  مستكيات لدييـ الذيف الطمبة أفالنتائج  كأظيرت. المتعدد الانحدار كتحميؿ الارتباط
كؿ شب تأثر اليناء النفسي أف إلى النتائج كأشارت. النفسية الحالة في منخفضك الإنترنت إدماف
 الإنترنت. عمى بالإدماف سمبي
( بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مقيػػػاس الرفاىيػػػة النفسػػػية  2013، آخػػػركفكقامػػػت  )شػػػند ك    

( طالبػان كطالبػة ، كىػـ مػػف 250كتككنػت عينػة الدراسػة مػف عينػة إجماليػػة بمغػت ) لمشػباب الجػامعي
كبمػػػا  ،مػػػف الشػػػعب الأتيػػػة : شػػػعبة لغػػػة عربيػػػة أساسػػػي( عػػػيف شػػػمس )طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة 

 أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف تتراكحػػػ فإنػػػاث ( ممػػػ199ذكػػػكر ك 8) ( مػػػف الطػػػلاب كالطالبػػػات 207)عػػػددىـ 
. إنػاث ( 34ذكػكر ك 2كطالبة ) ان طالب (36)فسي كبما عددىـ عامان كتخصص إرشاد ن ( 18-19)

، ( أبعػػػاد: الاسػػػتقلالية، السػػػيطرة، النضػػػج، العلاقػػػات، اليػػػدؼ6ىيػػػة تشػػػمؿ )كأكػػػدت الدراسػػػة أف الرفا
 تقبؿ الذات . 

 الينػػاء بػػيف العلاقػػة ( إلػػى التحقػػؽ مػػف  Saricaolua & Arslan, 2013كىػػدفت دراسػػة  )    
 الشخصػػػػية السػػػػمات كانػػػػت إذا مػػػػا كمعرفػػػػة الرأفػػػػة بالػػػػذات، كمسػػػػتكيات الشخصػػػػية كسػػػػمات النفسػػػػي
 تػـ طالبنػا (636تككنػت عينػة الدراسػة مػف ) .الينػاء النفسػيبكبيػر  بشػكؿ الرأفة بالذات تتنبأ كمستكل
التربيػػػة  كميػػػة طػػػلاب مػػػف الػػػذككر مػػػف (231)الإنػػػاث ك مػػػف (405) مػػػنيـ عشػػػكائيان  بشػػػكؿ اختيػػػارىـ
 النفسػػػية الفػػػركع جميػػػع بػػػيف ان كبيػػػر  ان إيجابيػػػ ان ارتباطػػػ ىنػػػاؾ أظيػػػرت النتػػػائج أف. (إيفػػػراف أىػػػي )جامعػػػة
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 الإيجابيػػػة بػػػيف كالعلاقػػػة كالينػػػاء النفسػػػي، بينمػػػا ىنػػػاؾ ارتبػػػاط سػػػمبي بػػػيف الينػػػاء النفسػػػي كالعصػػػبية
 الآخػريف مع يجابيةالإ علاقاتمل مؤثر أىـ أف كجد كقد. الأخرل الشخصية كالسمات النفسية الصحة
 . الانبساط ىك النفسيلميناء 

 ( García-Alandete, Lozano, Nohales,, & Martínez,2013)كتناكلػت دراسػػة     
الدكر التنبؤم لمعنى الحياة كالاختلافات بيف الجنسيف عمى اليناء النفسي. تككنت عينة الدراسة مػف 

تتػػراكح أعمػػارىـ  الإنػػاث( مػػف 139( مػػف الػػذككر ك)87مػػنيـ ) لأسػػبافا( مػػف طػػلاب الجامعػػة 226)
معنػى فػي الأظيػرت النتػائج أف ك  ،عامان.  كتـ استخداـ أسمكب نتائج تحميػؿ الانحػدار( 25-17)مف 

  النفسي. لميناءالذككر في عدة أبعاد  مفكأف الإناث أعمى باليناء النفسي، الحياة يتنبأ 

 بػيف النفسػي الينػاء فػي (  الفػركؽPanahi, Yunus, & Roslan, 2013بحثػت دراسػة  )ك      
 كعػػػدد كالعػػػرؽ، ،ركالعمػػػ الكميػػػة، : منيػػػا ،المتغيػػػرات الديمكغرافيػػة حيػػػث مػػػف العميػػػا الدراسػػػات طػػلاب
تككنػػت عينػػة الدراسػػة . الأسػػرة كحجػػـ الكظيفيػػة كالحالػػة الزكجيػػة كالحالػػة كالجػػنس، الدراسػػية، الفصػػكؿ
تػػػـ اختيػػػارىـ  الإنػػػاث مػػػف (379) ك الػػػذككر مػػػف ( 155) العميػػػا الدراسػػػات طػػػلاب مػػػف (534مػػػف )

 إحصػائية دلالػة ذات فركؽكجكد  عف الدراسة نتائج ككشفت. الماليزية الجامعات إحدل مف عشكائيان 
 كالجػػػنس، الدراسػػػية، كالفصػػػكؿ كالأعمػػػار، المختمفػػػة، الكميػػػات حيػػػث مػػػف العامػػػة النفسػػػية الحالػػػة فػػػي

 جػػنسلم تبعػػان  لمطػػلاب الحيػػاة مػػف اليػػدؼ فػػي كجػػكد فػػركؽ كمػػا أظيػػرت النتػػائج. الاجتماعيػػة كالحالػػة
 الزكاجيػػةكجػػكد فػػركؽ فػػي الاسػػتقلالية تبعػػان لمحالػػة  أف الدراسػػة أظيػػرتك . المختمفػػة جيػػةاالزك  كالحالػػة

 الحيػػاة مػػف يػػدؼكال جابيػػةيالإ كالعلاقػػة ،العػػاـ النفسػػي لينػػاءفركقػػان فػػي ا أظيػػرت حػػيف فػػي كالكظيفيػػة،
 الدراسػػات لطػػلاب النفسػػي الينػػاء فػػي فػػركؽ تكجػػد لا ذلػػؾ، كمػػع الزكجيػػة حالػػةتبعػػان لم الػػذات كقبػػكؿ
  الأجناس. مختمؼ عبر العميا
 القػكة التنبؤيػة مػف  التحقػؽ (  فقػد ىػدفت الدراسػة إلػىKumar,& Singh, 2014أمػا دراسػة  )    
 عينػة عمػى الدراسػة كأجريػت .صمكد النفسي كالركحانيػة بػالتنبؤ بالينػاء النفسػي لػدل طمبػة الجامعػةلم
باسػتخداـ مقيػاس  الخبػرة  الطػلاب تقيػيـ تػـ. (سػنة 24-21) بػيف أعمػارىـ تتػراكح( طالبان 186) مف

، Daily Spiritual Experience Scale (Underwood ،(2003الركحيػة اليكميػة مػف إعػداد 
كمقيػاس الينػاء النفسػي  ،(Connor and Davidson,2003)كمقياس الصمكد النفسي مف إعداد 
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 متكقعػة مػف النفسػية الصػحة أف المتعػدد الانحػدار تحميؿ نتائج ككشؼ  .Ryff  (1995 )إعدادمف 
 الطػػلاب الػػذيف أف عمػػى يػػدؿ كىػػذا الطػػلاب، بػػيف الركحانيػػة الصػػمكد النفسػػي ككػػذلؾ مػػف كػػؿ خػػلاؿ

الينػػػاء  عاليػػػة فػػػي مسػػػتكيات لػػػدييـ حيػػػاتيـ فػػػي قػػػكم ركحػػػي نيػػػج يمتمكػػػكف الصػػػمكد النفسػػػي كلػػػدييـ
 .النفسي
التنبػػػػػػػؤ إمكانيػػػػػػػة  عػػػػػػػف بحػػػػػػػثال( إلػػػػػػػى 2014ىيف اشػػػػػػػك  يكسػػػػػػػرمينياسػػػػػػػيف  كىػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػة )     

مسػػػػػػػتكل الصػػػػػػػداقة كأثػػػػػػػر بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػرات الديمكغرافيػػػػػػػة عمػػػػػػػى بالرفاىيػػػػػػػة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ 
)الصػػػػداقة كالرفاىيػػػػة النفسػػػػية( مػػػػف إعػػػػداد الباحثػػػػة كذلػػػػؾ  يتطبيػػػػؽ مقياسػػػػكتػػػػـ ىيػػػػة النفسػػػػية، االرف

مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب السػػػػػػػنة  أنثػػػػػػػى (108)ك  ان ذكػػػػػػػر (  31) (139)بالاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة مككنػػػػػػػة مػػػػػػػف 
الرابعػػػػػػة مػػػػػػف كميػػػػػػة التربيػػػػػػة العائػػػػػػدة لجامعػػػػػػة عػػػػػػيف شػػػػػػمس قسػػػػػػمي الآداب كالعمػػػػػػكـ، فػػػػػػي الفصػػػػػػؿ 

أف الرفاىيػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية لا  كأظيػػػػػػػػػػرت نتػػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػػة. (ـ 2013 – 2012 )الدراسػػػػػػػػػػي الثػػػػػػػػػػاني
تختمػػػػػؼ بػػػػػاختلاؼ النػػػػػكع، ككشػػػػػؼ مقيػػػػػاس الصػػػػػداقة عػػػػػف قدرتػػػػػو فػػػػػي التنبػػػػػؤ بالرفاىيػػػػػة النفسػػػػػية، 

 .ميارات الصداقة بالرفاىية النفسية لارتباطعكامؿ  ةككشؼ التحميؿ العاممي عف ثلاث
الينػػػػػػػػػاء  عمػػػػػػػػػى  الحيػػػػػػػػػاة معنػػػػػػػػػىإلػػػػػػػػػى استكشػػػػػػػػػاؼ تػػػػػػػػػأثير  (Bano,2014) الدراسػػػػػػػػػةىػػػػػػػػػدفت      

ا جامعيػػػػػػ اطالبػػػػػػ (560تككنػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف ) طػػػػػػلاب الجامعػػػػػػة. لػػػػػػدل الضػػػػػػغكطك النفسػػػػػػي 
مقيػػػػػاس الكجػػػػػكد مقػػػػػاييس ىػػػػػي:  ةربعػػػػػأتػػػػػـ جمػػػػػع البيانػػػػػات باسػػػػػتخداـ  باكسػػػػػتاف. فػػػػػيمػػػػػف جامعػػػػػة 

الرفػػػػػاه إدينبػػػػػكرغ -كيمكيػػػػػؾكمقيػػػػػاس  (،,Längle, Orgler, &Kundi (2003إعػػػػػداد مػػػػػف 
 &Levibond كمقيػػػاس الضػػػغكط مػػػف إعػػػداد ،(Parkinson, 2006)العقمػػػي مػػػف إعػػػداد 

Levibond  .(1995 معنػػػػػى ل عاليػػػػةال أف التصػػػػكراتكشػػػػفت نتػػػػائج تحميػػػػؿ الانحػػػػدار الخطػػػػي
كمػػػػػا ط بػػػػػيف طػػػػػلاب الجامعػػػػػة، ك كانخفػػػػػاض الضػػػػػغالينػػػػػاء النفسػػػػػي المرتفػػػػػع، الحيػػػػػاة سػػػػػيؤدم إلػػػػػى 

فيمػػػػػػا يتعمػػػػػػؽ  الػػػػػػذككر كالإنػػػػػػاثبػػػػػػيف  عػػػػػػدـ كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائيةالنتػػػػػػائج  تأظيػػػػػػر 
 .بمعنى في الحياة

(  إلى التعرؼ عمى اليناء النفسي لدل طمبة Punia, & Malaviya, 2015دراسة )ىدفت      
مف مجمكعة كاسعة مف  ( طالب100ككنت عينة الدراسة مف )السنة الأكلى الجامعية . ت

الذم يعكس المجالات  Ryffعامان. تـ تطبيؽ مقياس  (21)مف متكسط أعمارىـ ، ك التخصصات
أظيرت نتائج الدراسة أف غالبية الطلاب لدييـ متكسط مستكل اليناء النفسي؛ الستة لميناء النفسي. 
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الأداء الأكاديمي متكسط. ككشفت النتائج أف الطمبة الذيف لدييـ مستكل  ـاكتئاب كلدييكليس لدييـ 
مرتفع مف الأداء الأكاديمي لدييـ مؤشر عاؿ مف اليناء النفسي، كاليدؼ مف الحياة  أكمتكسط 

 كالنمك الشخصي عمى نطاؽ كاسع. 
إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الحكمػػػػػة كعلاقتيػػػػػا بالسػػػػػػعادة دراسػػػػػة ىػػػػػدفت ( 2015)العبيػػػػػدم، كأجػػػػػرت     

كالسػػػػػػعادة كالتعػػػػػػرؼ عمػػػػػى الفػػػػػػركؽ فػػػػػػي الحكمػػػػػػة ، النفسػػػػػية لػػػػػػدل عينػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػة جامعػػػػػػة بغػػػػػػداد
النفسػػػػػػػية حسػػػػػػػب متغيػػػػػػػر النػػػػػػػكع كمتغيػػػػػػػر المرحمػػػػػػػة الدراسػػػػػػػية فضػػػػػػػلان عػػػػػػػف الكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف العلاقػػػػػػػة 

بػػػػػان كطالبػػػػػة ( طال365الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف الحكمػػػػػة كالسػػػػػعادة النفسػػػػػية، تككنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )
كمقيػػػػػػػاس السػػػػػػػعادة  مقيػػػػػػػاس )الحكمػػػػػػػة(البحػػػػػػػث  ، كبعػػػػػػػد تطبيػػػػػػػؽ مقياسػػػػػػػيتػػػػػػػـ اختيػػػػػػػارىـ عشػػػػػػػكائيان 

كعػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ  ،النتػػػػائج تمتػػػػع طمبػػػػة الجامعػػػػة بالحكمػػػػة كبالسػػػػعادة النفسػػػػيةأظيػػػػرت  ،النفسػػػػية
ككػػػػػػذلؾ بينػػػػػػت النتػػػػػػائج   .أك المرحمػػػػػػة الدراسػػػػػػية النػػػػػػكعدالػػػػػػة إحصػػػػػػائيان فػػػػػػي الحكمػػػػػػة كفػػػػػػؽ متغيػػػػػػر 

كػػػػاف ىنػػػػاؾ فػػػػرؽ ، بينمػػػػا الطمبػػػػة كفػػػػؽ متغيػػػػر النػػػػكععػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ فػػػػي السػػػػعادة النفسػػػػية بػػػػيف 
، ككانػػػػػػت الفػػػػػػركؽ لمرحمػػػػػػة الدراسػػػػػػية الأكلػػػػػػى كالرابعػػػػػػةبػػػػػػة كفػػػػػػؽ افػػػػػػي السػػػػػػعادة النفسػػػػػػية لػػػػػػدل الطم
كمػػػػػػػا كشػػػػػػػفت النتػػػػػػػائج كجػػػػػػػكد علاقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة مكجبػػػػػػػة دالػػػػػػػة  ،لصػػػػػػػالح طمبػػػػػػػة المرحمػػػػػػػة الرابعػػػػػػػة

 إحصائيان بيف الحكمة كالسعادة النفسية . 
(  إلػػػى التنبػػػؤ Kajbafnezhad, & Khaneh Keshi, 2015كىػػػدفت دراسػػػة  )     

 (216) مػػػػػػف البحػػػػػػث عينػػػػػػة تككنػػػػػػت. خػػػػػػلاؿ الينػػػػػػاء النفسػػػػػػي كمككناتػػػػػػوبالصػػػػػػمكد النفسػػػػػػي مػػػػػػف 
 الصػػػػػمكد تطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس تػػػػػـ. المراحػػػػػؿ متعػػػػػددة عشػػػػػكائية عينػػػػػة خػػػػػلاؿ مػػػػػف اختيػػػػػارىف تػػػػػـ طالبػػػػػة
. المتعػػػػػدد كالانحػػػػػدار بيرسػػػػػكف ارتبػػػػػاط معامػػػػػؿ باسػػػػػتخداـ تحميميػػػػػاتػػػػػـ ك  ،الينػػػػػاء النفسػػػػػي ك النفسػػػػػي

 أف كجػػػػػد كمػػػػػا. الصػػػػػمكد النفسػػػػػي كالينػػػػػاء النفسػػػػػي بػػػػػيف ان كبيػػػػػر  ان أظيػػػػػرت النتػػػػػائج أف ىنػػػػػاؾ ارتباطػػػػػ
الينػػػػػػػاء  ، كأفلمينػػػػػػػاء النفسػػػػػػػي السػػػػػػػتة بالأبعػػػػػػػاد ككبيػػػػػػػر إيجػػػػػػػابي رتبط بشػػػػػػػكؿيػػػػػػػالصػػػػػػػمكد النفسػػػػػػػي 

 . بالصمكد النفسي التنبؤ عمى القدرة لديو النفسي
دراسػػػػػػة تناكلػػػػػػت الارتيػػػػػػاح النفسػػػػػػي الشخصػػػػػػي)اليناء النفسػػػػػػي(  (2015تممسػػػػػػاني،  كأجػػػػػػرت)     

يمثػػػػؿ الجانػػػػب الػػػػذاتي للارتيػػػػاح كيقصػػػػد بػػػػو درجػػػػة الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة بشػػػػكؿ عػػػػاـ كالرضػػػػا كالػػػػذم 
عػػػػػػف مجػػػػػػالات الحيػػػػػػاة المختمفػػػػػػة ، كمعرفػػػػػػة مسػػػػػػتكل الارتيػػػػػػاح النفسػػػػػػي الشخصػػػػػػي لػػػػػػدل الطمبػػػػػػة 

. ( طالبػػػػػان مػػػػػف مسػػػػػتكيات مختمفػػػػػة450) نػػػػػاث، حيػػػػػث تككنػػػػػت العينػػػػػة مػػػػػفلإكالفػػػػػرؽ بػػػػػف الػػػػػذككر كا
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، حيػػػػػػػث تكصػػػػػػػمت " لكػػػػػػػكميفSWBاح النفسػػػػػػػي الشخصػػػػػػػي "كاسػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػة مقيػػػػػػػاس الارتيػػػػػػػ
، كأنػػػػػو لػػػػػدل الطمبػػػػػة متكسػػػػػط  (الينػػػػػاء النفسػػػػػي )النتػػػػػائج أف مسػػػػػتكل الارتيػػػػػاح النفسػػػػػي الشخصػػػػػي 

 لا يكجد فرؽ بيف الذككر كالاناث في مستكل اليناء النفسي .  
 كالػػػذكاء الينػػػاء النفسػػػي، بػػػيف العلاقػػػة ( طبيعػػػة 2016كتناكلػػػت دراسػػػة )خرنػػػكب،      

 بالينػاء التنبػؤ فػي كالتفػاؤؿ ،يالالانفعػ الػذكاء مػف كػؿ كتحديػد مسػاىمة الانفعػالي، كالتفػاؤؿ،
 الانفعػػالي، كالػػذكاء النفسػػي، فػػي الينػػاء بػػيف الجنسػػيف الفػػركؽ كتحديػػد جيػػة، النفسػػي مػػف

 طمبػة مػف طالبػان   (147) مػف تككنػت العينػة، ك الجامعػة طمبػة لػدل أخػرل جيػة مػف كالتفػاؤؿ
( 117( طالبػػان، ك )30، مػػنيـ ) دمشػػؽ بجامعػػة التربيػػة كميػػة فػػي النفسػػي الإرشػػاد قسػػـ

فػػي  الطػػلاب درجػػات بػػيف دالػػة إحصػػائيان  إيجابيػػة النتػػائج كجػػكد علاقػػات تطالبػػة. أظيػػر 
 فػركؽ كجػكد كعػدـ كالتفػاؤؿ، الانفعػالي مػف الػذكاء ككػؿ ) الفرعيػة كمككناتيػا ( الينػاء النفسػي

 الانفعػالي، كالػذكاء ،فػي الينػاء النفسػي كالإنػاث الػذككر درجػات متكسػط بػيف إحصػائيان  دالػة
 أسػيما كالتفػاؤؿ ،يالكجػدان الػذكاء أف الانحػػدار المتعػدد تحميػؿ نتػائج بينػت كمػا .فػاؤؿكالت

 باليناء النفسي.  التبايف في دالان  إسيامان 
 ( إلىPanahi, Yunus, Roslan, Kadir, , Jaafar, & Panahi, 2016كىدفت دراسة  )   

 عمى البدني كالنشاط الاجتماعي، كالدعـ المعرفية، العاطفة تنظيـ مككنات تأثير التحقؽ مف مدل
 (534) تككنت عينة الدراسة. في ماليزيا(  بكترا )جامعة في العميا الدراسات اليناء النفسي لطلاب

 الدراسات لطلاب النفسية الصحة أف الدراسة نتائج ككشفت. الجامعة ىذه مف عميا دراسات طالب
عادة الميميف، الآخريف كدعـ كالككارث، بالتخطيط، كبير بشكؿ تأثرت الماليزييف العميا  ، التقييـ كا 

 كمف كالمشي. كالقبكؿ، المنظكر، في ككضعيا الأصدقاء، كدعـ الذات، عمى كالمكـ الآخر، لكـك 
 النفسية الصحة عمى أثرت التي الرئيسية الاستراتيجية كاف التخطيط أف بدا العكامؿ ىذه بيف

 .الدراسة ىذه في الماليزييف العميا الدراسات لطلاب
بػػػػيف طػػػػلاب العمػػػػكـ الينػػػػاء النفسػػػػي  تقيػػػػيـ إلػػػػى  (Hasan, 2016) الدراسػػػػةكمػػػػا ىػػػػدفت       

مقيػػػػاس  تطبيػػػػؽالينػػػػد. تػػػػـ فػػػػي  الإسػػػػلامية (عميجػػػػاره)كالعمػػػػكـ الاجتماعيػػػػة الجػػػػامعييف فػػػػي جامعػػػػة
مػػػػػػنيـ )163)عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػف  Ryffالنفسػػػػػػي لػػػػػػػ  الينػػػػػػاء ( مػػػػػػف 80( مػػػػػػف الػػػػػػذككر ك)83( طالبػػػػػػا ن
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بػػػػػيف  أنػػػػػو لا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػةالنتػػػػػائج الإنػػػػػاث مػػػػػف طمبػػػػػة العمػػػػػكـ كالعمػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػة. أظيػػػػػرت 
 كالعمكـ الاجتماعية فيما يتعمؽ بنكع الجنس.طمبة الدراسات العميا في العمكـ 

 بتكجيػو كالتفاعميػة المباشػرة التػأثيرات( Sosik, Chun, & Koul, 2017كبحثػت دراسػة  )     
. العلاقػػات ىػػذه فػػي كمعػػدؿ كدكر الجػػنس  الأداء عمػػى الينػػاء النفسػػي تجنػػب أىػػداؼ الػػتعمـ أىػػداؼ

 الجامعػػػات إحػػػدل فػػػي المبتػػػدئيف الجامعػػػات مػػػف طػػػلاب طالبػػػان  ( 564) مػػػفتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة 
 ،الػتعمـ أىػداؼ بتكجيػو إيجابينػا مرتبط ارتباطنػا لمطلاب أظيرت النتائج أف اليناء النفسي  التايلاندية،

 بػػيف السػػمبية العلاقػػة كانػػت  ذلػػؾ إلػػى بالإضػػافة. الأداء تجنػػب أىػػداؼ بتكجيػػو سػػمبي بشػػكؿ كتػػرتبط
 ، كأخيػرنا. اثلإنػا مػف لمػذككر بالنسبة أقكل النفسي كاليناء الطلاب لدل الأداء تجنب ىدؼ تكجيات
ا أكثػػر نػػاثلإالػذككر كا بػػيف لمطػػلاب الينػاء النفسػػي فػػي الاختلافػػات أصػبحت  فػػي الزيػػادة مػػع كضػكحن
 كلكػف الأداء، تجنػب نحػك التكجػو مػف المنخفضػة المسػتكيات ذكم لمطػلاب التعميميػة الأىػداؼ تكجيو
 . الأداء تجنب نحك التكجو مف العالية المستكيات ذكم لمطلاب ليس
الينػاء  تحقيػؽ فػي تسػاىـ التػي العكامػؿ( إلػى استكشػاؼ Trpcevska, 2017كىػدفت دراسػة )     

تككنػػػت عينػػػة . التحفيػػػز عمػػػى كتػػػأثيرىـ الطػػػلاب لػػػدل كالمركنػػػة الأكػػػاديمي الػػػذاتي كالاكتفػػػاء النفسػػػي
 الديمكغرافيػػػػػة لممسػػػػػائؿ استقصػػػػائية دراسػػػػػةتػػػػـ ( فيكتكريػػػػػا) جامعػػػػة( مػػػػف طمبػػػػػة 163الدراسػػػػة مػػػػػف )

 كالاكتفاءالمدرؾ،  كالإجياد كالركحانية، السيطرة، مكضع ذلؾ في بما التدابير مف متنكعة كمجمكعة
 مسػتكيات أف  الانحػدارظيػرت نتػائج تحميػؿ أ. كالتحفيز كالمركنة كاليناء النفسي، الأكاديمي، الذاتي
 كبيػػر كسػيط لػو دكر الإجيػاد ، كأف إدراؾالنفسػي الينػاء مػف أقػؿ بمسػتكيات تنبػئ الإجيػاد مػف أعمػى
العلاقػػة بػػيف   تكسػػطي النفسػػي ينػػاءكال الركحانيػػةأف  عػػف فضػػلان  النفسػػي، لينػػاءكا السػػيطرة مركػػز بػػيف

 . الإجياد إدراؾ بيفك  الاكتئاب
( إلػػى استقصػػاء درجػػات الشػػعكر بالعافيػػة النفسػػية  2017دراسػػة )الجنػػدم، كتلاحمػػة، كىػػدفت      
، ككػذلؾ تقنيػيف مقيػاس )رايػؼ( لمسػعادة النفسػية فػي البيئػة لطبة الجامعييف في محافظة الخميؿلدل ا

( طالػػػب كطالبػػػة مػػػف طمبػػػة 200كقػػػد اختػػػار الباحثػػػاف عينػػػة عشػػػكائية بسػػػيطة قكاميػػػا ) ،الفمسػػػطينية
خمصػت بعػد ترجمتػو. كقػد  (رايػؼ )، كطبػؽ عمػييـ مقيػاسعات الفمسػطينية فػي محافظػة الخميػؿالجام

الدراسػة عػف نتػائج كػذلؾ أسػفرت ككمترية مرتفعػة. يتمتػع بػدلالات سػي (رايؼ )الدراسة إلى أف مقياس
درجػػات الشػػعكر بالعافيػػة النفسػػية كػػاف متكسػػطان، كأسػػفرت عػػف كجػػكد فػػركؽ فػػي درجػػات الشػػعكر  أف
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الح الطمبػة فػي ، ككجػكد فػركؽ كفقػان لنػكع التخصػص لصػلنفسية كفقػان لمجػنس لصػالح الإنػاثبالعافية ا
، ةصالح الطمبة ذكم الدخكؿ المرتفع، كعف كجكد فركؽ كفقان لممستكل الاقتصادم لالكميات الإنسانية

ككػػػذلؾ كجػػػكد فػػػركؽ كفقػػػان لمكػػػاف السػػػكف لصػػػالح الطمبػػػة القػػػركييف فيمػػػا لػػػـ يكػػػف ىنػػػاؾ فػػػركؽ فػػػي 
 فية النفسية تعزل لمتغير الجامعة.متكسطات الشعكر بالعا

( دراسة ىدفت إلى البحث عف العلاقة السببية بيف العكامػؿ الخمسػة 2017كأجرل )الخطيب،       
كمتغيػػػرات  التفػػػتح عمػػػى الخبػػػرات ، العصػػػابية كالمقبكليػػػة ( لمشخصػػػية )يقظػػػة الضػػػمير ، الانبسػػػاط ،

، النضػػج لاسػػتقلالية، السػػيطرة عمػػى البيئػػة) امتغيػػر كسػػيط كأبعػػاد الينػػاء النفسػػي، كالحكمػػة كمسػػتقمة
( كمتغيػػرات تابعػػة . ف ، اليػػدؼ فػػي الحيػػاة كتقبػػؿ الػػذاتالشخصػػي، كالعلاقػػات الايجابيػػة مػػع الأخػػري

ذككر الػ ( مػف10كطالبة مف تخصصي لغة عربية كعمػـ الػنفس ) ان لب( طا167كبمغت عينة الدراسة )
. كتكصػػمت الدراسػة إلػػى كجػػكد بعػػة بكميػػة التربيػة جامعػػة عػيف شػػمسالفرقػة الرا نػػاثالإ مػف (157)، 

إحصػػائيان لكػػؿ مػػف يقظػػة الضػػمير كالانبسػػاط كالتفػػتح عمػػى الخبػػرات فػػي  ةتػػأثيرات مباشػػرة مكجبػػة دالػػ
 مكجب داؿ إحصائيان لمحكمة في بعض أبعاد اليناء النفسي .  الحكمة ، ككجكد تأثير مباشر

 مسػتكل (  إلى تحديػدRoslan, Ahmad, Nabilla, & Ghiami, 2017ت  دراسة  )كىدف      
الينػاء النفسػي  بػيف العلاقػة إلػى تقيػيـ كمػا ىػدفت الدراسػة العميػا، الدراسات طلاب بيف اليناء النفسي

( مػػػف طمبػػػة 192تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ). الدراسػػػة كمجػػػاؿ العمػػػر مثػػػؿ الديمكغرافيػػػة، كالعكامػػػؿ
 التربيػػة ماجسػػتير طػػلاب أف النتػػائج أظيػػرت. الينػػاء النفسػػي مقيػػاس التربيػػة طيبػػؽ عمػػييـماجسػػتير 
 تبعػػان  الينػػاء النفسػػي لػػدل الطػػلاب فػػي ان الينػػاء النفسػػي، كأف ىنػػاؾ فركقػػ مػػف عػػاؿو  بمسػػتكل يتمتعػػكف
 يمتمكػػكف فػػكؽ كمػػا سػػنة ( 41)مػػف العمريػػة الفئػػة فػػي أف الطػػلابك الدراسػػة  كمجػػاؿ العمريػػة، لمفئػػات
 .اليناء النفسي أعمى مف مستكل
( إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف عكامػػػػؿ الشخصػػػػية كالمسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة Ullah,2017كىػػػػدفت دراسػػػػة )     

 ف طمبػةمػ (311المدركة كمنبئات باليناء النفسػي لػدل طمبػة الجامعػات. تككنػت عينػة الدراسػة مػف )
( كمقيػػػاس 1989لمينػػػاء النفسػػػي ) (رايػػػؼ )اسيػػػالجامعػػػة الاسػػػلامية فػػػي الينػػػد. اسػػػتخدـ الباحػػػث مق

عكامػػؿ الشخصػػية الثلاثػػة  كأظيػػرت النتػػائج أف .(1992ككسػػتا كمػػاكرل  )عكامػػؿ الشخصػػية الكبػػرل
منبئػػات ككالمسػػاندة الاجتماعيػػة المدركػػة نفتػػاح عمػػى الخبػػرة كيقظػػة الضػػمير لمشخصػػية العصػػابية كالا

 ليناء النفسي.با
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إلػي فحػػص العلاقػػة بػػيف اليقظػة العقميػػة ككػػؿ مػػف الشػػفقة (  2018دراسػػة )خشػػبة ، كمػا ىػػدفت      
ككػػذلؾ الكشػػؼ عػػف إسػػياـ اليقظػػة  ،بالػػذات كالرفاىيػػة النفسػػية كقمػػؽ الاختبػػار لػػدم طالبػػات الجامعػػة

طالبػة مػف  (500)كتككنت عينة البحػث مػف .الرفاىية النفسية كقمؽ الاختباربالعقمية كالشفقة بالذات 
       جامعػػػة الأزىػػػر كتراكحػػػت أعمػػػارىف مػػػا بػػػيفك القػػػاىرة  مػػػف جامعػػػةطالبػػػات كميػػػة الدراسػػػات الإنسػػػانية 

عامػا. كأسػػفرت النتػائج عػػف كجػػكد علاقػة مكجبػػة بػيف اليقظػػة العقميػػة ككػؿ مػػف الشػػفقة ( 23 – 18 )
 ىفػي الرفاىيػة النفسػية ترجػع إلػ دالػةعدـ كجػكد فػركؽ كما أظيرت النتائج  ،بالذات كالرفاىية النفسية

 .الفرقة الدراسية كالتخصص
لمينػاء  الراىنػة الحالػة ( فقػد ىػدفت إلػى كصػؼPlominski, & Burns, 2018دراسػة  )أمػا      

 التي الجامعية الفئات كتحديد المكىكبيف، كغير المكىكبيف الطلاب مف عينة مجمكعات النفسي لدل
مػػف   (641تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ). الجامعػػة داخػػؿ الضػػغكط  مػػف عاليػػة مسػػتكيات مػػف تعػػاني

. الحاصػميف عمػى درجػة الشػرؼ غيػر ان جامعيػ ان ( طالبػ 386الطمبة الحاصػميف عمػى درجػة الشػرؼ ك)
 عػػف مسػػؤكلة تكػػكف قػػد فريػػدة خصػػائص فػػي يشػػترككف الثانيػػة السػػنة طػػلاب أف إلػػى النتػػائج أشػػارت
 .النفسي اليناء مستكيات انخفاض

( إلػى  ,Udhayakumar,& Illango 2018كمػا ىػدفت الدراسػة الكميػة التػي قػاـ بيػا )        
 تككنػت عينػة الدراسػة مػف . فػي الينػد (ثيركفػار) مقاطعػة الجػامعييف فػي الينػاء النفسػي لمطػلاب تقييـ
 Dupuy (1984) تػـ تطبيػؽ مقيػاس. عامػان ( 22-20)تتػراكح أعمػارىـ مػف طالػب جػامعي (100)

لمينػػاء النفسػػػي كاسػػػتبياف متعػػػدد الأبعػػػاد ينقسػػػـ إلػػى سػػػت فئػػػات: القمػػػؽ، كالمػػػزاج المكتئػػػب، كالشػػػعكر 
 الطػػلاب أف معظػػـ النتػػائج كتكصػػمتبالراحػػة الإيجابيػػة ، كالػػتحكـ الػػذاتي ،الصػػحة العامػػة كالحيكيػػة. 

نَّفكا عمى اليناء النفسي، كأف ارتفاع معدلات القمؽ كالاكتئاب لدل  مرتفع في  مستكل"لدييـ  أنيـ صي
 يتحصػيؿ الدراسػكالطمبة الكمية لو آثار كثيرة لػيس فقػط عمػى المػرض النفسػي بػؿ عمػى الينػاء العػاـ 

 كجكدة الحياة لدل الطمبة.
 بػػيف العلاقػػة تحديػػدإلػػى (  Yüksel, & Bahadir‐Yilmaz, 2019كىػػدفت دراسػػة  )      

 الكصػفية الدراسػة أجريػت. التمػريضطمبػة  لػدلكالينػاء النفسػي  المعرفيػة كالتشكىات كالقمؽ الاكتئاب
 ،( BDI) الاكتئػاب بيػؾ جػرد باستخداـ البيانات جمع تـ. تمريض طالب ( 330)كالمستعرضة عمى

(. PWBS) النفسػي الينػاء كمقيػاس ،( CDS) المعرفػي التشػكيو كمقياس ،( BAI) القمؽ بيؾ كجرد
 لدلكبيف اليناء النفسي  المعرفية كالتشكىات كالقمؽ الاكتئابعلاقة سمبية بيف  كجكدأظيرت النتائج 

 مثػؿ النفسػية الأعراض لمنع النفسية سلامتيـ أجؿ مف التمريض طلاب تقييـ يجبك التمريض طمبة 
 .كالاكتئاب القمؽ
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة
بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة تبيف أف الدراسة الحالية اتفقت كاختمفت مع الدراسات      

 لذلؾ. كالعينة كالأدكات كفيما يمي عرضالسابقة مف حيث المكضكع كاليدؼ كالمنيج 
 الدراسات التي تناولت تسامي الذات

، كفػػػي المػػػنيج تسػػػامي الػػػذات تناكليػػػا متغيػػػراتفقػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي    
اتفقػػت كمػػا  ، كفػػي العينػػة المسػػتخدمة كىػػي عينػػة طمبػػة الجامعػػات.المػػنيج الكصػػفي المسػػتخدـ كىػػك

مقياس  في استخداـ (2018)الذىبي كالسمماني، ك( 2014ىيبة )كؿ مف الدراسة الحالية مع دراسة 
  .لتسامي الذات Reedريد 
( 2014عػف الدراسػات السػابقة منيػا دراسػة كػؿ مػف ىيبػة،  مف حيث ىدفياالدراسة الحالية اختمفت ك 

السػيككمترية لمقيػاس  فحص البينة العامميػة كالخصػائص التي ىدفت (2018ك)منصكر، كآخركف ، 
 ,.Joshanloo, et al(، )2016،) العبيدم، (,Can 2013مف  )كمع دراسة كؿ ، تسامي الذات

2016،)  (Kolahihamed, et al,  2018)،  دراسػةكKim,  et al., 2018)) فػي تناكليػا 
التي بحثت ( Hong, 2008) دراسة، كمع أك الديمكغرافية ،علاقة تسامي الذات بالمتغيرات النفسية
-Mayseless, & Russo) دراسػػػة تناكلػػػػت  بينمػػػػاالػػػدكر المعػػػػدؿ لمتغيػػػػر تسػػػػامي الػػػػذات، 

Netzer,2011) الػذىبي  دراسة ) أما، فحص التفاعؿ بيف تسامي الذات كالنضج النفسي كالعاطفي
بينمػا اسػتخدمت دراسػة عبػد ( فقد بحثت اسياـ التفكير الناقد في تسػامي الػذات،  2018كالسمماني، 
 ( برنامج إرشادم قائـ عمى العلاج الكجكدم لتنمية تسامي الذات. 2018الحميد )
 ،التجريبػػي ( التػػي اسػػتخدمت المػػنيج2018اختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة عبػػد الحميػػد )كػػذلؾ 
 البيانات.  المستخدمةالدراسة  اة( في أد2018دراسة منصكر كآخركف ) كمع

 الدراسات التي تناولت السكينة النفسية
اتفقت الدراسة الحالية في مكضكعيا كاختمفت في ىدفيا حيث ىدفت الدراسات إلى بناء مقياس 

كذلؾ (،  2016أبك حلاكة،  ،(، ك)الشربينيKreitzer, et al., 2009السكينة النفسية منيا  )
 اختمفت الدراسة الحالية في تناكليا السكينة النفسية كمتغير مستقؿ. 

 الدراسات التي تناولت اليناء النفسي 
 ، كفي المنيج المستخدـ تناكليا مكضكع اليناء النفسيفي  اتالدراسة الحالية مع كافة الدراساتفقت 
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كما اتفقت مع دراسة شند  ،كىي عينة طمبة الجامعات المستخدمةالمنيج الكصفي، كفي العينة كىك 
  .الذم يقيس اليناء النفسي لمشباب مقياسال( في استخداـ 2013كآخركف )

المتغيرات النفسية المنبئة باليناء النفسي حيث تناكلت دراسة الدراسة الحالية في تناكؿ اختمفت ك  
(Saricaolua  & Arslan,2013 التنبؤ بالين )كمستكل الشخصية اء النفسي مف خلاؿ السمات 

لمصمكد النفسي القكة التنبؤية تناكلت (  Kumar,& Singh,2014الرأفة بالذات، كدراسة  )
 كؿ مساىمة بحثت( التي   2016كالركحانية باليناء النفسي لدل طمبة الجامعة، كدراسة )خرنكب، 

( التي Panahi, et al., 2016النفسي، كدراسة  ) باليناء التنبؤ في كالتفاؤؿ الانفعالي، الذكاء مف
 عمى البدني كالنشاط الاجتماعي، كالدعـ المعرفية، العاطفة تنظيـ مككنات التحقؽ مف تأثير تناكلت

اليناء  تحقيؽ في تساىـ التي العكامؿ تناكلت( التي Trpcevska, 2017دراسة )ك  اليناء النفسي، 
العلاقة السببية بيف العكامؿ الخمسة لمشخصية ،  بحثت( التي 2017)الخطيب، النفسي، كدراسة 

حيث (  Kajbafnezhad, et al. 2015) اختمفتب آخر مف جان .لحكمة كاليناء النفسيكا
 . التنبؤ بالصمكد النفسي مف خلاؿ اليناء النفسي كمككناتوتناكلت 

كذلؾ اختمفت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات في أداة الدراسة لقياس اليناء النفسي حيث 
 استخدمت معظـ الدراسات مقياس) رايؼ( لجمع البيانات. 

 أىم ما تميزت بو الدراسة الحالية
تسامي يف في دراسة متغيرات تميزت الدراسة الحالية بأنيا جاءت امتدادان كتطكيران لجيكد الباحث     
أنيا تناكلت متغيرم  في كاليناء النفسي لدل طمبة الجامعات، حيث تميزت الدراسة الحالية الذات

 ،ئات باليناء النفسيبتسامي الذات كالسكينة النفسية كمتغيرات ركحانية في عمـ النفس الايجابي كمن
لـ  حيث -في حدكد عمـ الباحثة  -المتنبئة باليناء النفسي مف قبؿ كىذا ما لـ تتناكلو الدراسات 

جريبية تناكلت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة مع عينة طمبة دراسة كصفية أك ت ةيعثر عمى أي
حيث تعتبر مف الدراسات الحديثة كالنادرة في  ،الجامعات؛ مما يعزز القيمة البحثية لمدراسة الحالية

 الكصفية التنبؤية.مجاؿ الدراسات 
كما تميزت الدراسة الحالية في إعداد مقياس السكينة النفسية؛ مما يفيد الباحثيف في البحكث     

 المستقبمية. 
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 أوجو الستفادة من الدراسات السابقة
مػػػػػػف طػػػػػػلاع الباحثػػػػػػة عمػػػػػػى الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة يمكػػػػػػف إيجػػػػػػاز مػػػػػػدل الاسػػػػػػتفادة امػػػػػػف خػػػػػػلاؿ      

ثػػػػػػراء اتقػػػػػػديـ فػػػػػػي الدراسػػػػػػات  كالاسػػػػػػتعانة النظػػػػػػرم كصػػػػػػياغة مشػػػػػػكمة الدراسػػػػػػة كأىػػػػػػدافيا،  طػػػػػػارلإكا 
(، كمقيػػػػػػػػاس الينػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػي  2014مقيػػػػػػػػاس تسػػػػػػػػامي الػػػػػػػػذات )ىيبػػػػػػػػة  :منيػػػػػػػػا ،بػػػػػػػػبعض الأدكات

عػػػػػداد مقيػػػػػاس السػػػػػكينة النفسػػػػػية كمػػػػػا اسػػػػػتفادت الباحثػػػػػة فػػػػػي تفسػػػػػير (2013كآخػػػػػركف، شػػػػػند ) ، كا 
 النتائج كصياغة التكصيات.

 الدراسة وضفر 
السػػابقة صػػاغت الباحثػػة فػػركض الدراسػػة  اتفػػي ضػػكء الاطػػلاع عمػػى أدبيػػات الدراسػػة كالدراسػػ     

 عمى النحك الآتي:
 .لا يكجد مستكل مرتفع في تسامي الذات لدل طمبة كمية التربية في جامعة الأقصى -1
 .جامعة الأقصىكمية التربية في لدل طمبة السكينة النفسية مرتفع في مستكل لا يكجد  -2
 . جامعة الأقصىكمية التربية في لدل طمبة مرتفع في اليناء النفسي مستكل لا يكجد  -3
بػيف تسػامي الػذات كالسػكينة   (α ≤ 1015)عنػد مسػتكل دلالػة ان إحصػائي دالػة علاقػة تكجػد لا-4

 .النفسية كاليناء النفسي
 عنػد مسػتكلتسػامي الػذات كالسػكينة النفسػية بدرجػة دالػة إحصػائيان  متغيػرات تتنبػأ لا يمكػف أف-5
(1015 ≥ α)  جامعة الأقصىكمية التربية في باليناء النفسي لدل طمبة. 
عنػد مسػتكل الجػنس كالمسػتكل الدراسػي كالتخصػص  لتفاعؿ متغيػرات داؿ إحصائيان  يكجد أثر لا -6

جامعػػة  كميػػة التربيػػة فػػي  لػػدل طمبػػةعمػػى الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس تسػػامي الػػذات  (α ≤ 1015) دلالػػة
 .الأقصى

عنػػد مسػػتكل لتفاعػػؿ متغيػػرات الجػنس كالمسػػتكل الدراسػػي كالتخصػػص  داؿ إحصػػائيان  يكجػد أثػػر لا-7
 .جامعة الأقصىلدل طمبة عمى  الدرجة الكمية لمقياس السكينة النفسية   (α ≤ 1015) دلالة

عنػػد مسػػتكل لتفاعػػؿ متغيػػرات الجػنس كالمسػػتكل الدراسػػي كالتخصػػص  داؿ إحصػػائيان  يكجػد أثػػر لا-8

 .جامعة الأقصىلدل طمبة عمى  الدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسي  (α ≤ 1015)دلالة 
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 الفصل الزابع 
 منهج وإجزاءات الدراسة

 

  ًمنيش الدراسةأول : 
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  ًأدوات الدراسةرابعا : 
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 الفصل الراب 

جراءات الدراسة  منيش وا 
 

          تمييد
صػػػػػػمي الأيتنػػػػػػاكؿ ىػػػػػػذا الفصػػػػػػؿ المػػػػػػنيج المتبػػػػػػع فػػػػػػي الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة ككصػػػػػػؼ المجتمػػػػػػع      

التػػػػػي اختيػػػػػرت منػػػػػو، كالأدكات التػػػػػي تػػػػػـ اسػػػػػتخداميا، كالخطػػػػػكات اللازمػػػػػة لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف  كالعينػػػػػة
حصػػػػػػائية المناسػػػػػػبة كفيمػػػػػػا يمػػػػػػي لإدلالات صػػػػػػدقيا كثباتيػػػػػػا، كخطػػػػػػكات الدراسػػػػػػة، كالمعالجػػػػػػات ا

 عرض ليا.
 منيش الدراسة

، كيمكػػػػػف الباحثػػػػػة باسػػػػػتخداـ المػػػػػنيج الكصػػػػػفي مػػػػػف أجػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ الدراسػػػػػة قامػػػػػت     
مػػػػى أنػػػػو: المػػػػنيج الػػػػذم يعتمػػػػد عمػػػػى دراسػػػػة الكاقػػػػع أك الظػػػػاىرة كمػػػػا تكجػػػػد فػػػػي الكاقػػػػع تعريفػػػػو ع

ي يصػػػػؼ ، حيػػػػث التعبيػػػػر الكيفػػػػك كميػػػػان أبػػػػر عنيػػػػا تعبيػػػػران كيفيػػػػان كييػػػػتـ بكصػػػػفيا كصػػػػفان دقيقػػػػان كيع
مػػػػػا التعبيػػػػػر الكمػػػػػي فيعطينػػػػػا كصػػػػػفان رقميػػػػػان يكضػػػػػح مقػػػػػدار أ، لنػػػػػا الظػػػػػاىرة كيكضػػػػػح خصائصػػػػػيا

كدرجػػػػػػػػات ارتباطيػػػػػػػػا مػػػػػػػػع الظػػػػػػػػكاىر الأخػػػػػػػػرل المختمفػػػػػػػػة، كيعتبػػػػػػػػر ىػػػػػػػػذه الظػػػػػػػػاىرة أك حجميػػػػػػػػا 
الأسػػػػػػػمكب الأكثػػػػػػػر اسػػػػػػػتخدامان فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػات الإنسػػػػػػػانية حتػػػػػػػى الأف، كذلػػػػػػػؾ نتيجػػػػػػػة لصػػػػػػػعكبة 

 كعبػػػػػػػػػد الحػػػػػػػػػؽ كعػػػػػػػػػدس، ،عبيػػػػػػػػػدات)اسػػػػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػػػػمكب التجريبػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي المجػػػػػػػػػالات الإنسػػػػػػػػػانية
،1984   ) 

 لدراسة مجتم  ا

المسػػػػػػػجميف فػػػػػػػي طمبػػػػػػػة كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة جميػػػػػػػع مػػػػػػػى يشػػػػػػػتمؿ المجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػمي لمدراسػػػػػػػة ع     
عػػػػػػػػػػددىـ البػػػػػػػػػػالا ، 2018/2019فػػػػػػػػػػي الفصػػػػػػػػػػؿ الثػػػػػػػػػػاني لمعػػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػػي  قصػػػػػػػػػػىلأجامعػػػػػػػػػػة ا

 .في الجامعة  لمقبكؿ كالتسجيؿكفقان لمسجلات الرسمية ( طالبان كطالبة 7678)
 عينة الدراسة  

 : تنقسـ عينة الدراسة إلى     

طالبػػػػػػان كطالبػػػػػػة ( 45 قكاميػػػػػػا )اسػػػػػػتطلاعية عينػػػػػػة  ةالباحثػػػػػػ تاختػػػػػػار عينااااااة اسااااااتطلاعية: -1

 . لأدكات الدراسة الصدؽ كالثبات، بيدؼ التحقؽ مف خارج عينة الدراسة مف
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تككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػػة الفعميػػػػة التػػػػػي تػػػػـ تطبيػػػػػؽ الدراسػػػػة عمييػػػػػا عينااااة الدراساااااة الفعمياااااة: -2

   .كطالبة ان ( طالب486مف)
طمبػػػػػة كميػػػػػػة التربيػػػػػػة  مػػػػػػف كطالبػػػػػةن  ،ا( طالبنػػػػػػ597تككنػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػة الفعميػػػػػػة مػػػػػف )

فػػػػػي الفصػػػػػؿ الدراسػػػػػي الثػػػػػاني لمعػػػػػاـ  ا( طالبػػػػػ81، ك)ة( طالبػػػػػ517مػػػػػنيـ ) فػػػػػي جامعػػػػػة الأقصػػػػػى
%( 7.8كبكاقػػػػػػػػع )، البسػػػػػػػػيطة كتػػػػػػػػـ اختيارىػػػػػػػػا بالطريقػػػػػػػػة العشػػػػػػػػكائية، 2119/  2118الدراسػػػػػػػػي 

 الدراسة.ي الخصائص الإحصائية لعينة مكفيما يأفراد المجتمع الأصمي لمدراسة، مف 
( توزي  أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير الجنس والمستوى والتخصص. 2جدول )  

 
 النسبة التكرار المتغيرات
 13.4 80 ذكر الجنس

 86.6 517 انثى
 100.0 597 المجموع

 18.4 110 الأول المستوى
 28.0 167 الثاني
 25.8 154 الثالث
 27.8 166 الراب 
 100.0 597 الإجمالي

 90.3 539 عموم إنسانية التخصص
 9.7 58 عموم طبيعية
 100.0 597 الإجمالي
  

 
 :وات الدراسةأد

 من أجل  تحقيق أىداف الدراسة ؛ تم استخدام الأدوات الآتية:
 (2014ترجمة وتقنين )ىيبة،  Reed إعداد  : تسامي الذات مقياس -أولً 

  وصف المقياس
(، كطبؽ المقياس 2014إلى العربية )ىيبة،  ورجمكت (Reed, 1986أعدتو في الأصؿ ريد )   

في ضكء بنية عاممية ( مفردة، 15مف)نجميزية لإبالنسخة االمقياس  كيتككف المصرية، في البيئة
مقياس تسامي الذات كتكصؿ إلى أف  ،فحص بنية تسامي الذات( ب2014قاـ ىيبة )، ك كاحدة
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، كأف عدد فقراتو ، كتسامي الذات الاجتماعيعامميف ىما: تسامي الذات الشخصي يتككف مف
المقياس عف كتعبر الدرجة المرتفعة عمى  درجة( 75- 15 )كتتراكح درجاتو ما بيف (15)بمغت 

 . مستكل مرتفع مف تسامي الذات
  ىما: بعد تطبيؽ المقياس ظيكر عامميف( 2014)كأظير ىيبة       
(. 15-12-11-10-9-7-5-4-2-1( مفردات كيضـ الفقرات )10عميو ): تشبع الأول

مف التبايف الكمي ( % 29.25 )، كفسر ىذا العامؿ( 0.76 )إلى (0.44)كامتدت تشبعاتيا مف 
(، كسمى ىذا العامؿ " تسامي الذات  5.9المفسر بكاسطة المقياس، كبمغت قيمتو المميزة )

 الشخصي " .
 (. كامتدت تشبعاتيا مف14-13-8-6-3ردات كيضـ الفقرات رقـ )( مف5: تشبع عميو ) الثاني

مف التبايف الكمي المفسر بكاسطة  (% 21.62 )، كفسر ىذا العامؿ(0.81)إلى (  0.44 )
( كسمى ىذا العامؿ في ضكء أعمى التشبعات " تسامي  1.21المقياس، كبمغت قيمتو المميزة )

 .الذات الاجتماعي  " 
لفحص مؤشرات صدؽ البنية  Amos20 كقد استخدـ التحميؿ العاممي التككيدم ببرنامج      

لتيف ، كتحديد أفضمية أم العامميف في ضكء مؤشرات صدؽ البنية في الحا اكالنمكذج ذ الأحادية
 ،أظير كجكد عامميف متمايزيفكيستدؿ مف ىذه النتائج أف التحميؿ العاممي الاستكشافي منيما. 

 ي الذات الشخصي، كتسامي الذات الاجتماعي . تسام :ىما
ساؽ الداخمي لمفردات تكبعد التأكد مف أفضمية النمكذج ثنائي البنية قاـ الباحث بتقدير الا     

عاممي تسامي الذات )تسامي الذات الشخصي ، كتسامي الذات الاجتماعي (، كذلؾ بحساب 
. كاتضح أف جميع قيـ مؿ الذم تنتمي إليوة الكمية لمعامعامؿ الارتباط بيف كؿ مفردة كالدرج

لى الاتساؽ مما يشير إ ؛في كؿ عامؿ (0.01 )معاملات الارتباط مرتفعة كدالة عند مستكل
صدؽ التلازمي لمقياس تسامي بحساب اليضان أ (ىيبة)قاـ  ، كماالمقياس الداخمي لمفردات عاممي

 .الذات
المقياس كالمقياس ككؿ باستخداـ ألفا كركنباخ ، كاتضح أف  كما قاـ بتقدير ثبات عاممي      

، (0.88 )معاملات الثبات مرتفعة، حيث كانت معامؿ الثبات في عامؿ تسامي الذات الشخصي
أف مقياس  تبيف  كبذلؾ  .(0.89)، كالمقياس ككؿ(0.71 )كفي عامؿ تسامي الذات الاجتماعي
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دامو و يتميز بالصدؽ كالثبات المرتفع ، كيمكف استخ، كأني الذات ذات بنية ثنائية العكامؿتسام
 . عمميان داخؿ البيئة العربية

 تطبيق المقياس في البيئة العربية
)الػػػػػػذىبي كالسػػػػػػػمماني، مػػػػػػف قبػػػػػػػؿ   Reed " ريػػػػػػػدػلػػػػػػتسػػػػػػامي الػػػػػػػذات تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ مقيػػػػػػػاس      

 .المرتفع كتميز بالصدؽ كالثبات ،عمى عينة مف طمبة جامعة بغداد (2018
كقامػػػػػػت الباحثػػػػػػة الحاليػػػػػػة بػػػػػػالتحقؽ مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ كالثبػػػػػػات لمقيػػػػػػاس تسػػػػػػامي الػػػػػػذات عمػػػػػػى      

 النحك الآتي: 
 Validity Testصدق المقياس مؤشرات  

 لأجؿ التأكد مف صدؽ المقياس؛ تـ استخداـ:      

 Construct  Validity اءصدق البن

اسػػػػػػتطلاعية قكاميػػػػػػا تػػػػػػـ حسػػػػػػاب صػػػػػػدؽ الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخمي لممقيػػػػػػاس، كذلػػػػػػؾ عمػػػػػػى عينػػػػػػة      
كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػػلاؿ حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػػاط  ،( طالبنػػػػا، كطالبػػػػة، مػػػػػف خػػػػارج عينػػػػة الدراسػػػػػة50)

تنتمػػػػي لػػػػو، كجػػػػاءت النتػػػػائج  الػػػػذمبػػػػيف كػػػػؿ فقػػػػرة مػػػػف فقػػػػرات المقيػػػػاس مػػػػع الدرجػػػػة الكميػػػػة لمبعػػػػد 
 عمى النحك الآتي:
والدرجة الكمية لمبعد( معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس تسامي الذات 3جدول )  

 بعد تسامي الذات الجتماعي بعد تسامي الذات الشخصي

رقم 
 الفقرة

 معامل
 الرتباط

 معامل رقم الفقرة
 بيرسون
 للارتباط

 رقم الفقرة
 معامل
 بيرسون
 للارتباط

1 0.605** 9 0.562** 3 0.707** 

2 0.622** 10 0.708** 6 0.708** 

4 0.756** 11 0.643* 8 0.487* 

5 0.741** 12 0.477* 13 0.583** 

7 0.597** 15 0.360* 14 0.658** 
 (0.273)تساوي  ر الجدولية (0.0.)** دالة إحصائياً عند مستوى   ( 0.0. )* دالة إحصائياً عند مستوى              

( أف جميػػػػػع معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف كػػػػػؿ فقػػػػػرة مػػػػػف فقػػػػػرات مقيػػػػػاس 2يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدكؿ )     
 .حصائيان إتسامي الذات كالدرجة الكمية لمبعد دالة 
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مػػػػػف أبعػػػػػاد المقيػػػػػاس مػػػػػع  ف كػػػػػؿ بعػػػػػدبحسػػػػػاب معػػػػػاملات الارتبػػػػػاط بػػػػػي كمػػػػػا قامػػػػػت الباحثػػػػػة     
 . الآتي الدرجة الكمية لممقياس كما ىك مبيف في الجدكؿ

 
مقياس تسامي الذات والدرجة الكمية لممقياس من بعدمعامل الرتباط بين درجة كل  (4)جدول   

 .Sig معامل الرتباط الأبعاد م
 0.000 **0.919 تسامي الذات الشخصي 1
 0.000 **0.931 تسامي الذات الجتماعي 2

 (0.273 )تساوي ر الجدولية       ( 0.0. )** دالة إحصائياً عند مستوى              

مقياس تسامي الػذات  بعد مف أبعاد( أف جميع معامؿ الارتباط بيف كؿ 4يتضح مف جدكؿ )     
 . ( 5.50)عند مستكلحصائيان إدالة  لممقياسكالدرجة الكمية 

 Reliability Test مؤشرات ثبات المقياس 
 كىما: ،تـ التحقؽ مف مؤشرات ثبات المقياس بطريقتيف     

   Cronbach Alphaلفا أكرونباخ طريقة  –0
، عمى عينة  Cronbach Alpha كركنباخ ألفا  ةحساب ثبات المقياس بطريقب ةالباحث تقام    

 :كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾالدراسة الاستطلاعية السابقة 
 والدرجة الكمية لممقياس. تسامي الذات مقياس معاملات كرونباخ ألفا لأبعاد (5جدول )

 الأبعاد
 عدد
 الفقرات

معامل 
اتبالث  

 0.832 10 تسامي الذات الشخصي
 0.689 5 تسامي الذات الجتماعي

 0.869 15 الدرجة الكمية لمقياس تسامي الذات
( أف معامؿ الثبات باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ لأبعاد المقياس ىي 5يتضح مف الجدكؿ )

(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية 0.869(، كلممقياس ككؿ )0.689(، )0.832)
 مف الثبات تطمئف الباحثة لتطبيقو عمى عينة الدراسة. 

Split-Half Coefficient التجزئة النصفية  طريقة  -2  
معامؿ الارتباط بيف درجات فقرات المقياس الفردية مقابؿ فقرات بحساب  ةالباحث تقام     

 Spearman-Brownكتعديؿ طكؿ الاختبار باستخداـ معادلة سبيرماف براكف  ،المقياس الزكجية
Coefficient 

 .كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ
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باستخدام التجزئة النصفية لمقياس تسامي الذات الرتباط  ( معامل6جدول )  
 
 
 م

 عدد الأبعاد
 الفقرات

معامل الرتباط 
 قبل التعديل

معامل الرتباط 
 بعد التعديل

معامل 
 جنتمان

 0.864 0.865 0.762 10 تسامي الذات الشخصي 1

 0.680 0.694 0.687 5 تسامي الذات الجتماعي 2

 0.884 0.889 0.800 15 الدرجة الكمية لمقياس تسامي الذات 

 
لأبعاد المقياس  التجزئة النصفية( أف معامؿ الثبات باستخداـ طريقة 6يتضح مف الجدكؿ )     
(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة 0.889(، كلممقياس ككؿ )0.694(، )0.865ىي )

 عالية مف الثبات تطمئف الباحثة لتطبيقو عمى عينة الدراسة. 
 (.0ممحؽ )كبناء عمى دلالات الصدؽ كالثبات لممقياس فإف الباحثة تؤكد صلاحيتو لمتطبيؽ  
    الباحثة مقياس السكينة النفسية   إعداد: -ثانياً 

 خطوات إعداد المقياس
قامت الباحثة بإعداد مقياس السكينة النفسية مف خلاؿ استقراء الأدب التربكم كالسيككلكجي     

لاع عمى عدد مف المقاييس طجرائي كالالإكتحديد معنى السكينة النفسية كمككناتيا، كالتعريؼ ا
ك حلاكة بيني كأ)الشربRoberts and Aspy (1993 )(Kreitzer, et al., 2009 ،))منيا 

،2014 ( ،)Floody, 2014 ،)ك ب)الشربيني كأكؿ أساسي مف مقياس شكفد استفادت الباحثة ب
 . رلأخ ان إلا أنيا اختصرت في عدد الأبعاد كالفقرات كأضافت أبعاد (، 2014حلاكة ،

تجسد داخؿ الفرد الالتزاـ  سمة ركحيةالسكينة النفسية بأنيا  تعريؼكفي ضكء ذلؾ تـ تحديد     
قبكؿ الذات كالآخريف كالابتعاد عف الحقد كالبغيضة ك  ،بالكاجبات الدينية كالتعمؽ بال كالتككؿ عميو

لمحياة كالأزمات دكف  جابييالإكالشعكر براحة الباؿ كالتقبؿ  ،كالسلاـ النفسي الداخمي ،للخريف
 .قنكط أك تذمر

للأبعاد الأربعة  تـ تصنيفيا كفقان  ( فقرة،63بصكرتو الأكلية مف ): يتككف المقياس وصف المقياس
 ،جابييالإالرضا كالتقبؿ ك  السلاـ الداخمي، خريف،لآقبكؿ الذات كاك  الالتزاـ بالكاجبات الدينية،

 كفيما يمي كصؼ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس. (2)ممحؽ 
كالمجكء إلى ال كالتقرب إليو  ،أداء الفرائض: كيعني النشكة الركحية في اللتزام بالواجبات الدينية

 .كالتككؿ عميو كحمده كشكره في السراء كالضراء كالرضا بالمقسكـ 



 

79 
 

، كتقبػػػػػػؿ الػػػػػػذات بكػػػػػػؿ أحكاليػػػػػػا كالتصػػػػػػالح معيػػػػػػا: يشػػػػػػير إلػػػػػػى تقبػػػػػػؿ خاااااارينلآقبااااااول الااااااذات وا
الإنسػػػػػاف إلػػػػػى ، ممػػػػػا ينػػػػػزع ك الرغبػػػػػة فػػػػػي الانتقػػػػػاـأالكراىيػػػػػة  خػػػػػريف كالتعامػػػػػؿ دكف الحقػػػػػد أكلآا

 و النفسي .صفائ
: كيعنػػػػػػػػي الشػػػػػػػػعكر باليػػػػػػػػدكء الػػػػػػػػداخمي رغػػػػػػػػـ الأكقػػػػػػػػات العصػػػػػػػػبية كتحمػػػػػػػػؿ الساااااااالام الااااااااداخمي

كعػػػػػدـ التحسػػػػػر عمػػػػػى الماضػػػػػي أك القمػػػػػؽ مػػػػػف  ،المسػػػػػئكلية كالقناعػػػػػة بػػػػػأف كػػػػػؿ مشػػػػػكمة ليػػػػػا حػػػػػؿ
 المستقبؿ كالاستمتاع بالحاضر كالابتعاد عف التعمؽ بالمادية الزائمة .

لأمػػػر  طػػػار التسػػػميـإ: يشػػػير إلػػػى تقبػػػؿ الإنسػػػاف لحياتػػػو كمصػػػيره فػػػي جاااابييالإالرضاااا والتقبااال 
كحكمػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػدبير الإلييػػػػػػػػػة، كالرضػػػػػػػػػا بحياتػػػػػػػػػو رغػػػػػػػػػـ الصػػػػػػػػػعكبات كالمنغصػػػػػػػػػات  ال كمشػػػػػػػػػيئتو

 كالتحرر مف المشاعر الكجدانية السمبية.
 تصحيح المقياس:

كطمػػػػب مػػػػف كػػػػؿ  ،تػػػػـ تصػػػػحيح المقيػػػػاس كفقػػػػا لمقيػػػػاس ليكػػػػرت كتػػػػـ تحديػػػػد أكزاف الفقػػػػرات      
 (5 )مفحػػػػكص أف يجيػػػػب عمػػػػى كػػػػؿ فقػػػػرة ببيػػػػاف درجػػػػة مكافقتػػػػو مػػػػف عػػػػدميا عمييػػػػا بكاحػػػػدة مػػػػف

فقػػػػػػػرات جميػػػػػػػع (، ل1(، أبػػػػػػػدان )2(، نػػػػػػػادران )3(، أحيانػػػػػػػان )4(، غالبػػػػػػػان )5اسػػػػػػػتجابات ىػػػػػػػي دائمػػػػػػػان )
( يػػػػػػػػػػتـ تصػػػػػػػػػػحيحيا 41، 40، 39، 25، 23، 22) الإيجابيػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػدا الفقػػػػػػػػػػراتالمقيػػػػػػػػػػاس 

  بطريقة عكسية.
عتمػػػػػػد المعيػػػػػػار النسػػػػػػبي لتقػػػػػػكيـ أداء عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة عمػػػػػػى المقيػػػػػػاس المسػػػػػػتخدـ لقيػػػػػػاس اك      

        تػػػػػػػػػػراكح بػػػػػػػػػػيف يكالػػػػػػػػػػذم يقسػػػػػػػػػػـ كػػػػػػػػػػالآتي: المسػػػػػػػػػػتكل المػػػػػػػػػػنخفض ك  السػػػػػػػػػػكينة النفسػػػػػػػػػػيةمسػػػػػػػػػػتكل 
 المرتفػػػػػػػػػػػػع(، المسػػػػػػػػػػػػتكل  3.67 -2.34تػػػػػػػػػػػػراكح بػػػػػػػػػػػػيف )ي(، المسػػػػػػػػػػػػتكل المتكسػػػػػػػػػػػػط ك 1-2.33)
 ..( 5-3.68تراكح بيف )يك 

 Validity Testصدق المقياس مؤشرات 
 ، كىما: تيفقيطر لأجؿ التأكد مف صدؽ المقياس؛ تـ استخداـ      

 :(الصدق الظاىري)صدق المحكمين -1
مػػػػػػػػػػػف ( 8)حكمػػػػػػػػػػػيف تألفػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػى مجمكعػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الم الأداةعرضػػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػػػة      

كذلػػػػػؾ  ،ـ الػػػػػنفس كالصػػػػػحة النفسػػػػػية فػػػػػي الجامعػػػػػات الفمسػػػػػطينية كالعربيػػػػػةمتخصصػػػػػيف فػػػػػي عمػػػػػال
جػػػػػػػراء تعػػػػػػػديلات عمػػػػػػػى الفقػػػػػػػرات كتحديػػػػػػػد  لإبػػػػػػػداء آرائيػػػػػػػـ حػػػػػػػكؿ الفقػػػػػػػرات مػػػػػػػدل صػػػػػػػلاحيتيا كا 
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حيػػػػػػث أبقػػػػػػت الباحثػػػػػػة ( فقػػػػػػرات كتعػػػػػػديؿ بعػػػػػػض الفقػػػػػػرات 2كتػػػػػػـ حػػػػػػذؼ ) ،ضػػػػػػافةلإبالحػػػػػػذؼ كا
انظػػػػػر  .مػػػػػف أراء المحكمػػػػػيف( % 74 )مػػػػػا نسػػػػػبتو كافػػػػػؽ عمييػػػػػا المحكمػػػػػكف عمػػػػػى الفقػػػػػرات التػػػػػي

  (.2الممحؽ )
 Construct  Validity اءصدق البن  –2

( 50تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػػاس، كذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية قكاميػػػا )     
كذلؾ مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقػرة مػف  ،طالبنا، كطالبة، مف خارج عينة الدراسة

 نحك الآتي:فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي لو، كجاءت النتائج عمى ال
مقياس )مقياس السكينة النفسية( والدرجة بال( معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات البعد 7جدكؿ )

 الكمية لمبعد
جابييالإبعد الرضا و التقبل  بعد السلام الداخمي بعد قبول الذات والأخرين  اللتزام بالواجبات الدينية  

 رقم
الفقرة   

 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 رقم
الفقرة   

 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 رقم
الفقرة   

 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 رقم
الفقرة   

 معامل
 بيرسون
 للارتباط

1 0.399* 15 0.487* 31 0.469* 45 0.590** 
2 0.629** 16 0.526* 32 0.402* 46 0.628** 
3 0.636** 17 0.641** 33 0.594** 47 0.598** 
4 0.631** 18 0.583** 34 0.440* 48 0.487* 
5 0.606** 19 0.555** 35 0.472* 49 0.522* 
6 0.684** 20 0.572** 36 0.412* 50 0.595** 
7 0.581** 21 0.451* 37 0.486* 51 0.550** 
8 0.549** 22 0.400* 38 0.648** 52 0.533* 
9 0.558** 23 0.422* 39 0.425* 53 0.597** 
10 0.588** 24 0.399* 40 0.450* 54 0.556** 
11 0.592** 25 0.386* 41 0.367* 55 0.521* 
12 0.586** 26 0.477* 42 0.363* 56 0.629* 
13 0.555** 27 0.392* 43 0.587** 57 0.458* 
14 0.364* 28 0.396* 44 0.458* 58 0.381* 
  29 0.420*   59 0.468* 
  30 0.411*   60 0.489* 

 0.273تساوي  ر الجدولية  0.0.** دالة إحصائياً عند مستوى               0.0. * دالة إحصائياً عند مستوى
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السػػكينة ( أف جميػػع معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس 6يتضػػح مػػف جػػدكؿ )     
 .حصائيان إكالدرجة الكمية لمبعد دالة  النفسية
مػػف أبعػػاد المقيػػاس مػػع الدرجػػة  ف كػػؿ بعػػدبحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػي كمػػا قامػػت الباحثػػة     

 . الكمية لممقياس كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي
 )مقياس السكينة النفسية( والدرجة الكمية لممقياسمن  بعدمعامل الرتباط بين درجة كل  ( 8جدول )

 
 
 

 معامل الرتباط الأبعاد
 القيمة

 الحتمالية
Sig 

 0.000 **0.622 اللتزام بالواجبات الدينية 1
 0.000 **0.806 قبول الذات والآخرين 2
 0.000 **0.812 السلام الداخمي 3
جابييالإالرضا والتقبل  4  0.810** 0.000 

 0.273تساوي  ر الجدولية         0.0.** دالة إحصائياً عند مستوى           

السػػػكينة مقيػػػاس  بعػػد مػػػف أبعػػػاد( أف جميػػػع معامػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ 7يتضػػح مػػػف جػػػدكؿ )     
 .  0.1.عند مستوى حصائيان إدالة  لممقياسكالدرجة الكمية  النفسية

 Reliability Test مؤشرات ثبات المقياس 
 كىما: ،تـ التحقؽ مف مؤشرات ثبات المقياس بطريقتيف

   Cronbach Alphaلفا أكرونباخ طريقة  –0
، عمى  Cronbach Alpha كركنباخ ألفا  ةحساب ثبات المقياس بطريقب ةالباحث تقام     

 .كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾعينة الدراسة الاستطلاعية السابقة 
معامل ألفا كرونباخ لثبات )الدرجة الكمية لمقياس السكينة النفسية( والبعاد الفرعية لممقياس  (9جدول رقم )  

 
 

 الرقم
 الأبعاد

 عدد
اتبمعامل الث الفقرات  

 0.869 14 اللتزام بالواجبات الدينية 1
 0.747 16 قبول الذات والآخرين 2
 0.758 14 السلام الداخمي 3
جابييالإالرضا والتقبل  4  16 0.737 
 0.880 60 الدرجة الكمية لمقياس السكينة النفسية 
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معامؿ الثبات باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ لأبعاد المقياس ىي أف ( 9)يتضح مف الجدكؿ      
عمى أف (، كىذا يدؿ 0.880(، كلممقياس ككؿ )0.737(، )0.758(، )0.747(، )0.869)

  المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات تطمئف الباحثة لتطبيقو عمى عينة الدراسة.
Split-Half Coefficient التجزئة النصفية  طريقة  -2  

معامؿ الارتباط بيف درجات فقرات المقياس الفردية مقابؿ فقرات بحساب  ةالباحث تقام    
 Spearman-Brownالمقياس الزكجية كتعديؿ طكؿ الاختبار باستخداـ معادلة سبيرماف براكف 

Coefficient 
 .كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ

باستخدام التجزئة النصفية لمقياس )السكينة النفسية( الرتباط ( معامل10جدول )  
 
 
 م

 عدد الأبعاد
  الفقرات

 معامل الرتباط 
 قبل التعديل

معامل الرتباط      
 بعد التعديل

معامل 
 جنتمان

 0.855 0.856 0.748 14 اللتزام بالواجبات الدينية 1
 0.716 0.717 0.558 16 قبول الذات والآخرين 2
 0.758 0.760 0.612 14 السلام الداخمي 3
جابييالإالرضا والتقبل  4  16 0.746 0.854 0.854 
 0.903 0.905 0.826 60 الدرجة الكمية لمقياس السكينة النفسية 

 
لأبعػػػاد  التجزئػػػة النصػػػفية( أف معامػػػؿ الثبػػػات باسػػػتخداـ طريقػػػة 05يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ )     

(، كىػذا 0.905(، كلممقياس ككؿ )0.854(، )0.760(، )0.717(، )0.856المقياس ىي )
عينػػػة لثبػػػات تطمػػػئف الباحثػػػة لتطبيقػػػو عمػػػى يتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف ايػػػدؿ عمػػػى أف المقيػػػاس 

 الدراسة. 
كبناء عمى التأكد مف دلالات الصدؽ كالثبػات لممقيػاس تػـ كضػعو بصػكرتو النيائيػة ممحػؽ     
(3.) 

  . ( 2013خرون، وآسميرة شند )  ثالثاً: مقياس اليناء النفسي   إعداد:
 وصف المقياس : 

لطمبة الجامعة باعتبارىا  مقياس الرفاىية النفسية بإعداد( 2013شند كأخركف )قامت      
مف تقبؿ الذات كالاستقلالية  (R ريؼ )جابية كما حددتيايمككنات الكظيفة الإيعكس  ان مفيكم

 جابيةيالإكالمعنى أك اليدؼ في الحياة كالنضج الشخصي كالتمكف مف البيئة كأخيران العلاقات 
  .حديث كيتمتع بالصدؽ كالثباتلأنو ك  ،طمبة الجامعاتلكتـ الاستعانة بو لأنو تـ إعداده . بالأخريف
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 : تيلآكامفردة تمثؿ ستة أبعاد كىي  (69مف ) المقياسيتككف 
 كتمثمت الأبعاد الستة في :

:اليدؼ في الحياة كيعني شػعكر الفػرد بكجػكد أىػداؼ كأمػاؿ لػو فػي الحيػاة بمػا يضػفي  البعد الأول
الشػػػعكر بػػػالمعنى كالقيمػػػة كسػػػعيو فػػػي سػػبيؿ تحقيقيػػػا ، كشػػػعكره باليػػػأس كالاحبػػػاط لافتقػػػاده ليػػػا لػػو 
 ). 1،7،14،20،26،27،29،3335،39،46،49الدالة عمى ىذا البعد ) الفقراتك 

و بإيجابياتيػػا كسػػمبياتيا كماضػػيو بخيػػره كشػػره تلنفسػػي د: تقبػػؿ الػػذات كيعنػػي تقبػػؿ الفػػر البعااد الثاااني
 .(2،15،21،28،30،34،36،42،44،50الدالة عمى ىذا البعد ) الفقراتك كالرضا عنيا 
: الاسػػتقلالية كتعنػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى التكجيػػو الػػذاتي فػػي تخطيطػػو لحياتػػو كخضػػكعو البعااد الثالااث
في ذاتو كاعتماده عمييا كالعبارات الدالة عمى ىذا كضكعية مف اقتناعو الشخصي كثقتو لمعايير م

 .( 3،8،12،16،9،22،32،38،41،43،48،51(البعد
ناجحػػػة مػػػع  خريف كيعنػػػي قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تكػػػكيف علاقػػػاتلآبػػػا جابيػػػةيالإ: العلاقػػػات البعاااد الرابااا 

الدالػة عمػى ىػذا  الفقػراتك  ،الصداقة في إطار مف الأخذ كالعطػاء المتبػادؿخريف يكسكىا الحب ك لآا
 .) 4،10،17،23،31،37،40،45،47،52،56،62البعد )

: النضج الشخصي كيعني قدرة الفرد عمى التقدـ كالنمك كالتغير باسػتمرار فػي ضػكء البعد الخامس
اكتسابو لمزيد مف المعارؼ كالميػارات كالخبػرات بمػا يحقػؽ الكفػاءة كمػا تتضػح  فػي مكاجيػة الفػرد 

الدالػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػػػػػػذا البعػػػػػػػػػػػػػػػػػد  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػراتك لمشػػػػػػػػػػػػػػػػػكلاتو كتنفيػػػػػػػػػػػػػػػػػذه لخططػػػػػػػػػػػػػػػػػو الحياتيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(5،11،18،24،53،57،59،61،63،65،68 ).  

يػػار كخمػػؽ البيئػػة الملائمػػة لظركفػػو يعنػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى اختك : الػػتمكف مػػف البيئػػة البعااد السااادس
لػػذا يسػػتمزـ الأمػػر  ؛مػػف الأنشػػطة ان كبيػػر  ان كحاجاتػػو كقدرتػػو عمػػى الػػتحكـ فػػي بيئػػة معقػػدة تشػػمؿ عػػدد

اكتسػػػابو لمزيػػػد مػػػف الميػػػارات المعينػػػة كالتػػػي تسػػػاعده عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي أكبػػػر عػػػدد مػػػف الأنشػػػطة 
 الدالػػػػػػػة عمػػػػػػػى ىػػػػػػػذا الفقػػػػػػػراتك الخارجيػػػػػػػة كشػػػػػػػعكره بالكفػػػػػػػاءة كالجػػػػػػػدارة فػػػػػػػي إدارة شػػػػػػػئكف حياتػػػػػػػو 

 .( 6،13،19،25،54،55،58،60،64،66،67،69البعد)
انطباؽ المفردة عميو في ضكء مقياس متدرج مف : يجيب الفرد عمى مدل  تصحيح المقياس

 (1)، كمعترض جدان (2)كمعترض  (3)كمتردد  (4)كمكافؽ  (5)مكافؽ جدان كتعطى درجة
 :كىي الدرجة في حالة العبارات السمبيةكيراعى عكس 

(9،12،26،27،32،37،39،45،46،49،60،66،،69 ) 
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 قامت الباحثة لذا ؛السيككمترية لممقياسمف الميـ تحديد الخصائص :  صدق وثبات المقياس
( كالثبات الاتساؽ الداخمي كالصدؽ التلازميبتحديد الصدؽ باستخداـ )صدؽ البنية ك  كزملاؤىا

في ضكء ما تـ عرضو فإف مقياس اليناء النفسي يتمتع ك . باستخداـ معامؿ ثبات ألفا كركنباخ
فيك يصمح لرصد كقياس اليناء   بخصائص سيككمترية مف معاملات صدؽ كثبات عالية كمف ثـ

 . النفسي لدل الشباب الجامعي
  بالتحقق من الخصائص السيكومترية عمى النحو الآتي:وقامت الباحثة الحالية 

 Validity Testصدق المقياس مؤشرات 
 ، كىما: تيفقيطر لأجؿ التأكد مف صدؽ المقياس؛ تـ استخداـ      

 Construct  Validity اءصدق البن  –0

( 50تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػػاس، كذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية قكاميػػػا )     
طالبنا، كطالبة، مف خارج عينة الدراسة كذلؾ مف خلاؿ حساب معامػؿ الارتبػاط بػيف كػؿ فقػرة مػف 

 فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي لو، كجاءت النتائج عمى النحك الآتي:
مقياس )اليناء النفسي( والدرجة الكمية لمبعدالمعامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات البعد ب( 11جدول )  

بعد اليدف في الحياة    بعد الستقلالية     بعد تقبل الذات     العلاقات اليجابية بالأخرين بعد  النضش الشخصي بعد    بعد التمكن من البيئة    

 م
 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 م
 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 م
 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 م
 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 
  م

 معامل
 بيرسون
 للارتباط

 
 م

 معامل
 بيرسون
 للارتباط

1 0.466* 2 0.710** 41 0.663** 4 0.617** 5 0.647** 6 0.447* 
7 0.570** 15 0.528* 43 0.618** 10 0.680** 11 0.505* 13 0.457* 
14 0.470* 21 0.629** 48 0.378* 17 0.462* 18 0.680** 19 0.516* 
20 0.473* 28 0.648** 51 0.400* 23 0.503* 24 0.643** 25 0.556** 
26 0.687** 30 0.565** 3 0.388* 31 0.638** 53 0.600** 54 0.590** 
27 0.612** 34 0.440* 8 0.535* 37 0.387* 57 0.655** 55 0.516* 
29 0.509* 36 0.537* 12 0.350* 40 0.577** 59 0.764** 58 0.544* 
33 0.523* 42 0.728** 16 0.493* 45 0.417* 61 0.541* 60 0.400* 
35 0.443* 44 0.641** 9 0.579** 47 0.598** 63 0.584** 64 0.646** 
39 0.702** 50 0.595** 22 0.719** 52 0.594** 65 0.661** 66 0.388* 
46 0.565**   32 0.426* 56 0.529* 68 0.701** 67 0.549* 
49 0.709**   38 0.703** 62 0.589**   69 0.400* 

 0.273تساوي  ر الجدولية        0.0.** دالة إحصائياً عند مستوى       0.0. * دالة إحصائياً عند مستوى
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السػػكينة ( أف جميػػع معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس 11يتضػػح مػػف جػػدكؿ )   
 .حصائيان إكالدرجة الكمية لمبعد دالة  النفسية
مػػف أبعػػاد المقيػػاس مػػع الدرجػػة  بعػػدف كػػؿ بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػي كمػػا قامػػت الباحثػػة     

 . الكمية لممقياس كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي
)مقياس اليناء النفسي( و الدرجة الكمية لممقياس من بعدمعامل الرتباط بين درجة كل  (12جدول )  

 
 
 م

لأبعادا  معامل 
 بيرسون
 للارتباط

 القيمة
 الحتمالية
(Sig.) 

 0.000 **0.759 اليدف في الحياة 1
 0.000 **0.857 تقبل الذات 2
 0.000 **0.732 الستقلالية 3
بالآخرين جابيةيالإالعلاقات  4  0.714** 0.000 
 0.000 **0.832 النض  الشخصي 5
 0.000 **0.799 التمكن من البيئة 6

 0.273تساوي  ر الجدولية           0.0.** دالة إحصائياً عند مستوى            

السػػكينة مقيػػاس  بعػػد مػػف أبعػػاد( أف جميػػع معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ 01ف جػػدكؿ )يتضػػح مػػ     
 .  0.1.عند مستوى دالة احصائيان  مقياسكالدرجة الكمية ل النفسية

 Reliability Test مؤشرات ثبات المقياس 
 كىما: ،تـ التحقؽ مف مؤشرات ثبات المقياس بطريقتيف

   Cronbach Alphaلفا أكرونباخ طريقة  –0
، عمى  Cronbach Alpha كركنباخ ألفا  ةحساب ثبات المقياس بطريقب ةالباحث تقام     

 .كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾعينة الدراسة الاستطلاعية السابقة 
 والدرجة الكمية لممقياس. اليناء النفسي  مقياس معاملات كرونباخ ألفا لأبعاد (13)جدول 

 
 
 م

 عدد الأبعاد
 الفقرات

الثباتمعامل   

 0.670 12 اليدف في الحياة 1
 0.787 10 تقبل الذات 2
 0.600 12 الستقلالية 3
جابية بالآخرينيالعلاقات الإ 4  12 0.764 
 0.807 11 النض  الشخصي 5
 0.656 12 التمكن من البيئة 6
 0.930 69 الدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسي   
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ثبات باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ لأبعاد المقياس ( أف معامؿ ال13يتضح مف الجدكؿ )     
كلممقياس ككؿ (، 0.656(، )0.807)(، 0.764(، )0.600(، )0.787(، )0.670ىي )

(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات تطمئف الباحثة لتطبيقو 0.930)
 عمى عينة الدراسة. 

Split-Half Coefficient ئة النصفية  التجز طريقة  -2  
معامؿ الارتباط بيف درجات فقرات المقياس الفردية مقابؿ فقرات بحساب  ةالباحث تقام     

 Spearman-Brownالمقياس الزكجية كتعديؿ طكؿ الاختبار باستخداـ معادلة سبيرماف براكف 
Coefficient 

 .كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ
 لنصفية لمقياس اليناء النفسيباستخدام التجزئة ا الرتباط ( معامل14جدول )

 
 

 الرقم
 عدد الأبعاد

 الفقرات

 معامل 
الرتباط قبل 
 التعديل

 معامل
الرتباط بعد 
 التعديل

معامل جتمان      

 0.832 0.833 0.714 12 اليدف في الحياة 1
تقبل الذات  2  10 0.685 0.813 0.813 
 0.559 0.561 0.534 12 الستقلالية 3
ابية بالآخرينالعلاقات اليج 4  12 0.600 0.750 0.750 
 0.802 0.803 0.669 11 النض  الشخصي 5
 0.648 0.650 0.500 12 التمكن من البيئة 6
 0.929 0.932 0.873 69 الدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسي   

 
لأبعػػاد  التجزئػػة النصػػفيةباسػػتخداـ طريقػػة  الارتبػػاط( أف معامػػؿ 03يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )     

كلممقيػػػاس (، 0.650(، )0.803)(، 0.750(، )0.561(، )0.813(، )0.833المقيػػػاس ىػػػي )
(، كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات تطمػػئف الباحثػػة 0.932ككػػؿ )

 (. 4ممحؽ ) لتطبيقو عمى عينة الدراسة
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 ةخطوات الدراس
  تية:لآالخطكات ا ةالباحث تاتبع -0
 تربكم كالنفسي كالدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع الدراسة.الاطلاع عمى الأدب ال -1
عداد دكات الدراسةأ اختيار -2  كالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية. ىاكا 
عمػى كتػاب تسػييؿ الميمػة مػف عمػػادة  ابعػد حصػػكليلقبػكؿ كالتسػجيؿ كالعمػادة خطػاب  تكجيػو -3

 (.5الدراسات العميا بالجامعة ممحؽ رقـ )
عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية كالفعميػػة عمػػى مقيػػاس ك  الدراسػػة عمػػى عينػػة تطبيػػؽ مقػػاييس الدارسػػة -4

الدراسة عمى طمبة كمية التربية في جامعة الأقصى بفرعييا في خانيكنس كغػزة خػلاؿ الفصػؿ 
 ( طالبان كطالبة.486كالبالا عددىـ ) 1507/1508الدراس الثاني

ر النتػائج فػي ضػكء الإطػار ، كتفسػيSPSS))تـ معالجة البيانات إحصائيان مػف خػلاؿ برنػامج  -5
 النظرم كالدراسات السابقة.

 

 :الإحصائية  الأساليب

 . النسب المئكية كالتكرارات كالمتكسط الحسابي -

 .(Cronbach's Alphaاختبار ألفا كركنباخ) -

 .(Split halfاختبار التجزئة النصفية ) -
  .(Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف ) -

 .( Multiple Regression )لمتعدداختبار الانحدار ا -

 .تحميؿ التبايف الثلاثي -
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 الفصل الخامس 
 عزض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 

 وتفسيرىا ومناقشتيا الأول لفرضتائ  ان. 
   وتفسيرىا ومناقشتيا الثاني الفرضنتائ. 
   وتفسيرىا ومناقشتيا الثالثالفرض نتائ  
   وتفسيرىا ومناقشتيا الراب  فرضالنتائ  
   وتفسيرىا ومناقشتيا الخامس الفرضنتائ 
   وتفسيرىا ومناقشتيا السادس الفرضنتائ 
   وتفسيرىا ومناقشتيا الساب  الفرضنتائ 
 الثامن وتفسيرىا ومناقشتيا نتائ  الفرض 
 .توصيات الدراسة 
 الدراسات المقترحة. 
  المراج 
 الملاحق 
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 الفصل الخامس 
 وتفسيرها ومناقشتهاعزض النتائج 

 تمييد:

باستخداـ  ةالباحث ت، حيث قامةإلييا الباحث تيتناكؿ ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصم     
جراء المعالجات ا (Spss)حصائيلإالبرنامج ا حصائية المناسبة، لمكصكؿ لإفي تفريا البيانات كا 

كذلؾ  ،كالبحكث ذات العلاقة ىذه النتائج في ضكء الأدبيات السابقة الى النتائج، كمناقشة
 يتضمف مجمكعة مف التكصيات، كالدراسات المستقبمية المقترحة.

 : فروض الدراسة وتفسيرهأولً: عرض نتائش 

 والذي ينص عمى: الفرض الأولنتائش 

 يكجد مستكل مرتفع في تسامي الذات لدل طمبة كمية التربية في جامعة الأقصى. لا     

تـ استخراج النسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  مف ذلؾ كلمتحقؽ 
 .يكضح ذلؾالآتي لمستكل تسامي الذات لدل طمية جامعة الأقصى كالجدكؿ 

  092ن =  المتوسط الحسابي والنسب المئوية والنحرافات المعيارية لمستوى تسامي الذات (00جدول )

وسط متال الأبعاد م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 المستوى النسبي %

 مرتف  82.06 0.55 4.10 تسامي الذات الشخصي 1
 مرتف  82.55 0.59 4.13 تسامي الذات الجتماعي 2
تسامي الذات مقياسل الدرجة الكمية   مرتف  82.30 0.53 4.12 

 
مسػتكل تسػامي الػذات كدرجػة كميػة ككأبعػاد لػدل طمبػة كميػة التربيػة ف أ( 15مػف جػدكؿ )يتضح   

تسػػػػامي الػػػػذات  مقيػػػػاسل لمدرجػػػػة الكميػػػػة الػػػػكزف النسػػػػبي فػػػػي جامعػػػػة الأقصػػػػى مرتفػػػػع حيػػػػث بمػػػػا 
بما الػكزف النسػبي لبعػد ، بينما (0.53)( كانحراؼ معيارم بما 4.12كبمتكسط بما )( 82.30%)

كانحػػراؼ معيػػارم بمػػا  ،4.10 )ابي  بمػػا  )بمتكسػػط حسػػ ( 82.06 )تسػػامي الػػذات الشخصػػي
بمتكسط حسػابي  بمػا   ( 82.55 )، كما بما الكزف النسبي لبعد تسامي الذات الاجتماعي(0.55)
 .(0.59)ك كانحراؼ معيارم بما  4.13 ))
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ب عميػػو طبيعػػة التنشػػئة المجتمػػع الفمسػػطيني الػػذم يغمػػكء طبيعػػة ضػػكيمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي      
للخػػػريف، كالابتعػػػاد عػػػف المسػػػاعدة تحػػػث الأفػػػراد عمػػػى تقػػػديـ يػػػد العػػػكف ك التػػػديف، ك الاجتماعيػػػة، ك 

 ،مػػف العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الأفػػراد ان ميمػػ ان كاعتبػػار ذلػػؾ جػػزء ،لانغػػلاؽ عمػػى الػػذاتكا ،الأنانيػػة
مشػػاركة أقػػرانيـ فػػي فػػي  كفيجػػدك ، الطمبػػة بالنضػػجفييػػا يتسػػـ  التػػيلاسػػيما فػػي الدراسػػة الجامعيػػة 

مػػػف حيػػػاتيـ الجامعيػػػة كبنػػػاء القػػػكة الذاتيػػػة لػػػدييـ كتحفػػػز القػػػكة  ان ءكالميػػػارات المختمفػػػة جػػػز  الخبػػػرات
جابية التي تدفيـ أكثػر نحػك الانخػراط فػي الحيػاة كالبعػد عػف يالكامنة لدييـ كالسمات الشخصية الإ

ئج أف أظيرت النتاالتي  ( 2018)الذىبي كالسمماني، الأنانية. كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
  .طمبة الجامعة يتمتعكف بتسامي الذات

 الفرض الثاني والذي ينص عمى:نتائش 
 .جامعة الأقصىكمية التربية في لدل طمبة السكينة النفسية مرتفع في مستكل لا يكجد       

تـ استخراج النسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  كلمتحقؽ مف ذلؾ
 .يكضح ذلؾ الآتيلمستكل السكنية النفسية لدل طمية جامعة الأقصى كالجدكؿ 

  092المتوسط الحسابي والنسب المئوية والنحرافات المعيارية لمستوى السكينة النفسية ن =  (01جدول )

 مقياس السكينة النفسية 
وسط متال

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

ترتيب 
 الفقرة

 المستوى

 مرتف  1 95.73 0.23 4.79 اللتزام بالواجبات الدينية 1
 مرتف  3 78.64 0.36 3.93 قبول الذات والآخرين 2
 مرتف  4 78.61 0.43 3.93 السلام الداخمي 3
جابييالإالرضا والتقبل  4  مرتف  2 88.52 0.38 4.43 
سكينة النفسيةلمالكمية الدرجة    مرتف   85.38 0.27 4.27 
كدرجػة كميػة ككأبعػاد لػدل طمبػة  السػكينة النفسػيةأف مسػتكل ( 16)  مف خػلاؿ جػدكؿيتضح      

السػػكينة لمقيػػاس لمدرجػػة الكميػػة  الػػكزف النسػػبي كميػػة التربيػػة فػػي جامعػػة الأقصػػى مرتفػػع حيػػث بمػػا 
( بينمػػا احتػػؿ 0.27( كانحػػراؼ معيػػارم بمػػا )4.27كبمتكسػػط حسػػابي بمػػا ) (%85.38) النفسػػية

( 4.79كبمتكسػط بمػا ) (%95.73)كلى بكزف نسبي بما لأالالتزاـ بالكاجبات الدينية المرتبة ا بعد
الرضا كالتقبؿ الإيجػابي المرتبػة الثانيػة بػكزف نسػبي  بعدكما احتؿ ، (0.23كانحراؼ معيارم بما )

قبػػكؿ  بعػػدكمػػا احتػػؿ ، ( 0.38( كانحػػراؼ معيػػارم بمػػا )4.43كبمتكسػػط بمػػا ) (%(88.52بمػػا 
( كانحػػػراؼ 3.93كبمتكسػػػط بمػػػا )( % 78.64)بػػػكزف نسػػػبي بمػػػا المرتبػػػة الثالثػػػة الػػػذات كالآخػػػريف
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( %78.61)بػػػكزف بمػػػا المرتبػػػة الرابعػػػة السػػػلاـ الػػػداخمي بعػػػداحتػػػؿ ، بينمػػػا (0.36معيػػػارم بمػػػا )
 .( 0.43يارم بما )( كانحراؼ مع3.93بمتكسط بما )

( أف طمبػة الجامعػات أعطػكا أىميػػة 2003)دراسػة قمحيػة  وأظيرتػكتتفػؽ ىػذه النتػائج مػع مػا      
( أف 2006أكثر لقيـ التديف كالعمؿ لميكـ الآخر، كمع ما تكصػمت إليػو دراسػة الحجػار كرضػكاف )

الأكلػى بػكزف نسػبي %(، في حيف احتػؿ التػديف الجػكىرم المرتبػة 83.05التكجو نحك التديف بما )
  %( لدل طمبة الجامعة الإسلامية. .89.14)
بالتػديف كالتقػرب يتسػـ غالبػان المجتمع الفمسطيني الػذم ثقافة كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء طبيعة   

بقضػاء ال كقػدره  كالإيمػافكالحرص عمى أداء الفرائض كالصمكات كالبعػد عػف المعاصػي  ،إلى ال
 ،عػػػف النػػػاسكالعفػػػك كحسػػػف الظػػػف بػػػالآخريف ككظػػػـ الغػػػيظ  كالتككػػػؿ عمػػػى ال فػػػي التسػػػميـ لأمػػػره ،

كالشعكر براحة الباؿ عند الصدؽ مع النفس كالصدؽ مع الآخريف ؛ مما يبث في نفكسيـ السػكينة 
التػي تكاجػو المجتمػع  فبالرغـ مػف تنػامي المشػكلات كالتحػدياتالداخمي كالطمأنينة النفسية كالسلاـ 

 يماف بال. لإقكة التحمؿ ناجمة عف اجكع إلى ال كالصبر كالاحتساب ك الفمسطيني إلا أف الر 

 الفرض الثالث والذي ينص عمى:نتائش 
 .جامعة الأقصىكمية التربية في لدل طمبة  مرتفع في اليناء النفسيمستكل لا يكجد  

تـ استخراج النسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  كلمتحقؽ مف ذلؾ
 .يكضح ذلؾالآتي لمستكل اليناء النفسي لدل طمية جامعة الأقصى كالجدكؿ 

  092ن =  اليناء النفسيالمتوسط الحسابي والنسب المئوية والنحرافات المعيارية لمستوى  (02جدول )

وسط متال أبعاد مقياس اليناء النفسي م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
النسبي 
% 

ترتيب 
 المستوى الفقرة

 مرتف  3 79.75 0.58 3.99 اليدف في الحياة 1
 مرتف  2 83.10 0.50 4.16 تقبل الذات 2
 مرتف  5 75.17 0.36 3.76 الستقلالية 3
 مرتف  4 78.24 0.54 3.91 العلاقات اليجابية بالآخرين 4
الشخصيالنضش  5  مرتف  1 84.91 0.46 4.25 
 مرتف  6 74.02 0.36 3.70 التمكن من البيئة 6
 مرتف   79.20 0.37 3.96 الدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسي 
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لدل طمبة كمية  عادكدرجة كمية ككأب اليناء النفسيأف مستكل ( 17)  مف خلاؿ جدكؿيتضح      

مقيااس اليناااء   لمقيػاسلمدرجػػة الكميػة  الػكزف النسػبي التربيػة فػي جامعػة الأقصػى مرتفػػع حيػث بمػا 

 بعػػػػد( بينمػػػػا احتػػػػؿ 0.37كانحػػػػراؼ معيػػػػارم بمػػػػا ) (3.96كبمتكسػػػػط بمػػػػا )( % 79.2 )النفسااااي
( كانحػراؼ 4.25كبمتكسط بما ) (%84.91)كلى بكزف نسبي بما الأالمرتبة  (النضج الشخصي)

( %83.10 )المرتبػػة الثانيػػة بػػكزف نسػػبي بمػػا (تقبػػؿ الػػذات)كمػػا احتػػؿ بعػػد ،( 0.46معيػػارم بمػػا )
 (اليػػػدؼ مػػػف الحيػػػاة) ، كػػػذلؾ احتػػػؿ بعػػػد (0.50( كانحػػػراؼ معيػػػارم بمػػػا )4.16كبمتكسػػػط بمػػػا )

معيػػػػػارم بمػػػػػا ( كانحػػػػػراؼ 3.99كبمتكسػػػػط بمػػػػػا ) (%79.75 )المرتبػػػػة الثالثػػػػػة بػػػػػكزف نسػػػػػبي بمػػػػػا
            المرتبػػػػػة الرابعػػػػػة بػػػػػكزف نسػػػػػبي بمػػػػػا (يجابيػػػػػة بػػػػػالآخريفلإالعلاقػػػػػات ا)(، كمػػػػػا احتػػػػػؿ بعػػػػػد 0.58)
            كمػػػػػػػا احتػػػػػػػؿ  بعػػػػػػػد  (،0.54( كانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػارم بمػػػػػػػا )3.91كبمتكسػػػػػػػط بمػػػػػػػا ) (78.24% )
( كانحػػػراؼ 3.76كبمتكسػػط بمػػػا )( % 75.17 )المرتبػػػة الخامسػػة بػػػكزف نسػػبي بمػػػا (الاسػػتقلالية)

             خيػػػػػػرة بػػػػػػكزف بمػػػػػػالأالمرتبػػػػػػة ا(  الػػػػػػتمكف مػػػػػػف البيئػػػػػػة)بعػػػػػػداحتػػػػػػؿ بينمػػػػػػا (، 0.36)  معيػػػػػػارم بمػػػػػػا
 .(0.36( كانحراؼ معيارم بما )3.70بمتكسط بما )( % 74.02 )

 ( ,Udhayakumar,& Illango 2018) كاتفقػت نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع نتػائج دراسػة      
 (  التي أظيرتRoslan,et al, 2017) ء النفسي، كدراسة مرتفع في اليناالتي أظيرت مستكل 

 اليناء النفسي. مف عاؿو  بمستكل يتمتعكف ماجستير التربية طلاب أف

(  التي أظيرت أف غالبية الطمبة Punia, & Malaviya, 2015)كتختمؼ مع نتائج دراسة      
أف  أظيػػػرت( التػػػي  2017)الجنػػػدم، كتلاحمػػػة، لػػػدييـ متكسػػػط مسػػػتكل الينػػػاء النفسػػػي، كدراسػػػة 

 .درجات الشعكر بالعافية النفسية كاف متكسطان لدل طمبة الجامعة
كيمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي ضػػكء طبيعػػة الحيػػاة الجامعيػػة التػػي تتسػػـ بالنشػػاط  الجسػػمي كالحيكيػػة     

مػا كىػذا  ،ة كالينػاءالتي تبعث لدل الطمبة الطاقة الإيجابية الداخميػة؛ ممػا يشػعرىـ بالسػركر كالراحػ
النشػاط الجسػمي  بػيف التػي بينػت العلاقػة (Bray, & Born, 2004) نتػائج دراسػة وأكػدت عميػ

 كاليناء النفسي .

التػي لػدل الطمبػة فػي الحيػاة الجامعيػة شػباع الحاجػات الأساسػية إكما تفسر الباحثػة ذلػؾ فػي      
عرىـ شػػػالأىػػػداؼ كالتخطػػػيط ؛ ممػػػا يكالنضػػػج كالقػػػدرة عمػػػى تحديػػػد  ،الشػػػعكر بالاسػػػتقلاليةتمػػػنحيـ 
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-Gómez) . كفػػػػػػػي ىػػػػػػػذا الصػػػػػػػدد يؤكػػػػػػػدبػػػػػػػذكاتيـ كيعػػػػػػػزز لػػػػػػػدييـ حالػػػػػػػة مػػػػػػػف الرضػػػػػػػا الػػػػػػػداخمي
Baya,Lucia-Casademunt, & Salinas-Pérez, 2018 ) باع الحاجػػات شػػإأىميػػة

 .نظرية تقرير المصيربالكفاءة في ضكء  كالشعكر كالاستقلاليةلدل الطمبة لأساسية ا

داخػؿ الجامعػة فػي جػك نفسػي بتقػدير الػذات كالقيمػة الذاتيػة عكر الطمبة شكما يعزل ذلؾ إلى      
لػدييـ تقبػؿ الػذات كىػي أحػد أبعػاد ممػا يعػزز  ؛مػف الػزملاء كالمحاضػريف كالأىميةبالاحتراـ بع شم

أف تقػدير الػذات لػو تػأثير عميػؽ ( 2017يػرل )القرنػي كمػرزكؽ ، كفي ىذا الصػدد اليناء النفسي.
كالطريقػػػة التػػػي  ،ؤدم بيػػػا فػػػي مكاقػػػع العمػػػؿجميػػػع جكانػػػب حياتنػػػا مػػػف حيػػػث الكيفيػػػة التػػػي نػػػ عمػػػى

 . تكل سلامتنا مف الناحية النفسية ، كمسخريفلآكقدرتنا عمى التأثير عمى انتعامؿ بيا مع الناس 

المجتمػػع الفمسػػطيني الػػذم إلػػى طبيعػػة  كجػػكد مسػػتكل مرتفػػع مػػف الينػػاء النفسػػيكػػذلؾ يعػػزل      
القػػيـ الاجتماعيػػة مثػػؿ التعػػاكف كمسػػاعدة الآخػػريف  :منيػػا ،بمنظكمػػة مػػف القػػيـ التػػي يتبناىػػايتسػػـ 

بالتعػػػاكف بػػػيف الطمبػػػة فػػػي  تتسػػػـ الحيػػػاة الجامعيػػػة حيػػػث كالتكاصػػػؿ كتعزيػػػز العلاقػػػات الاجتماعيػػػة
؛ ممػػػا يػػػنعكس إيجابيػػػان غمػػػى الفعاليػػػات الطلابيػػػةك فػػػي الأنشػػػطة الجامعيػػػة المحاضػػػرات كالمشػػػاركة 

الينػػػاء حسػػػاس بلإ؛ ممػػػا يعنػػػى اعػػػف حالػػػة مػػػف الرضػػػا كالتفػػػاؤؿ التػػػي تعبػػػرك النفسػػػية لػػػدييـ  الحالػػػة
 النفسي.

 الفرض الراب  والذي ينص عمى:نتائش 
بيف تسامي الذات كالسكينة النفسية   (α ≤ 1015)ان عند مستكل دلالة إحصائي دالة علاقة تكجد لا     

 كاليناء النفسي. 
كالأبعاد كما  بيف المقاييس الثلاثة( بيرسكف)باستخداـ معامؿ ارتباط ت الباحثة مكلمتحقؽ مف ذلؾ قا    

 يكضح ذلؾ. الذم الآتيىك مبيف في الجدكؿ 
 
 
 
 
 
 
 



 

94 
 

 (597)ن = معامل الرتباط بين متغيرات الدراسة الكمية والفرعية( 81) جدول
  أبعاد مقياس اليناء النفسي   

 

 تسامي الذات

مقياس 
السكينة 
 النفسية

اليدف في 
 الحياة

 الستقلالية تقبل الذات
العلاقات 

يجابية لإا
 بالآخرين

النضش 
 الشخصي

التمكن من 
 البيئة

مقياس 
اليناء 
 النفسي

                 1 تسامي الذات

                  

مقياس السكينة 
 النفسية

.593
**

 1               

.000                 

اليدف في 
 الحياة

.408
**

 .313
**

 1             

.000 .000               

678. تقبل الذات
**

 .637
**

 .550
**

 1           

.000 .000 .000             

506. الستقلالية
**

 .449
**

 .501
**

 .604
**

 1         

.000 .000 .000 .000           

العلاقات 
اليجابية 
 بالآخرين

.583
**

 .453
**

 .389
**

 .526
**

 .347
**

 1       

.000 .000 .000 .000 .000 
  

      

النضش 
 الشخصي

.711
**

 .619
**

 .503
**

 .724
**

 .591
**

 .545
**

 1     

.000 .000 .000 .000 .000 .000       

التمكن من 
 البيئة

.547
**

 .515 .526
**

 .639
**

 .543
**

 .468
**

 .700
**

 1   

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000     

مقياس اليناء 
 النفسي

.726
**

 .626
**

 .759
**

 .857
**

 .732
**

 .714
**

 .852
**

 .799
**

 1 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000   

 0.01**الارتباط داؿ احصائيا عند 

متكسطة طردية بيف مقياس تسامي كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية  (18يبيف جدكؿ )     
، كأف القيمة الاحتمالية  0.593  أف معامؿ الارتباط يساكمك   الذات ك مقياس السكينة النفسية

(Sig. تساكم )0.05مف مستكم الدلالة  أقؿكىي  0.000 ≥. 

سامي الذات حيث بمغت العلاقة تكجكد علاقة طردية بيف مقياس اليناء النفسي كمقياس  
0.726 
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اليناء النفسي كمقياس السكينة النفسية حيث بمغت العلاقة كجكد علاقة طردية بيف مقياس   
0.626 

ك  ،ر جميػػػع ىػػػذه المتغيػػػرات عػػػف دلالات الصػػػحة النفسػػػيةبػػػحيػػػث تع ،النتيجػػػة منطقيػػػة هكىػػػذ     
التكازف كالرضػػػا كالطمأنينػػػة كقبػػػكؿ الػػذات كالآخػػػر كتقبػػػؿ الحيػػػاة بػػ التػػػي تتسػػػـيجابيػػػة لإاالشخصػػية 
  .الكجداف السمبي كالقمؽ كالاكتئابحالة كالبعد عف  كصعكباتيا

لأف تسػػامي الػػذات  ؛تسػػامي الػػذات كالينػػاء النفسػػي بػػيفكتفسػػر الباحثػػة كجػػكد ارتبػػاط إيجػػابي      
مثػػػؿ التكامػػػؿ النفسػػػي كالركحػػػي ك معػػػاني الفضػػػيمة  يمؤشػػػرات الصػػػحة النفسػػػية حيػػػث عػػػف  عبػػػري

كالحػرص الآخػريف جيػدة مػع ال تعلاقػاكال كالحكمػة نضػجالك بالػذات كتقبميػا كعي الك  كالإيثاركالحب 
التسػػػامح، كالانفتػػػاح عمػػػى ك  كتطييػػػر الػػػذات مػػػف الحقػػػد كالضػػػغائف كالصػػػفاءمسػػػاعدة الغيػػػر عمػػػى 

ة يػػػػعنػػػػد مكاجعمػػػػى الاسػػػػتمتاع بالحيػػػػاة كالثبػػػػات  ؛ ممػػػػا يسػػػػاعد الفػػػػردالتػػػػكازف الػػػػداخميالأفكػػػػار، ك 
تػػرل النفسػي ك كىػذه الجكانػب ليػا دكر ىػاـ فػي تحقيػؽ الينػاء فػي الحيػاة  بجػدارة كقػكة. الصػعكبات 

، كبػذلؾ تتحقػؽ يذات يتحقػؽ تمقائيػان الينػاء النفسػأنػو مػف خػلاؿ تسػامي الػ( Reed  1993 (ريد 
 Kreitzer etكمػا بينػت نتػائج دراسػة ) (.807، 2018الصػحة النفسػية ) الػذىبي، كالسػمماني، 

al,2009  ) عمى  دؿتلأف الجكانب الركحية  ؛مف خلاؿ الركحانية النفسيأنو يمكف التنبؤ باليناء
 تطبيػؽ المػكارد الركحيػة كتجسػػيد فػػيتسػامي الػذات  يسػاعدكالينػاء النفسػي. كػػذلؾ الصػحة النفسػية 

 . (Amram,2007,2كاليناء )الصفات لتعزيز الأداء اليكمي 

إيجابيػػان مػػع الينػػاء لأف السػػكينة كأبعػػاد كدرجػػة كميػػة  النفسػػية تعػػزم الباحثػػة ارتبػػاط السػػكينةك      
أنو أف شػػعػػف حالػػة ركحيػػة إيجابيػػة مػػف العفػػك كالتسػػامح كالصػػفح كالػػذكاء الركحػػي كىػػذا مػػف تعبػػر 

( Roberts, & Whall,1996) كفي ىػذا الصػدد ينظػر .يحقؽ حالة مف اليناء النفسي كالارتياح
 الحفػاظ يمكػف الػداخمي السػلاـ متعممػة تنطػكم عمػى يجابيػةإ عاطفػة أنيا عمى السكينة النفسية إلى

 كالعاطفية. الجسدية الصحة كيحسف المدرؾ التكتر مف يقمؿ ركحي مفيكـ نياأ عمييا، كما

الػى  شػارتالتػي أ (2018كتنسجـ ىذه النتائج مع ما تكصمت إليو دراسػة )جػاب ال كزايػد ،      
الاسػتقلالية، كالػتحكـ فػي البيئػة، كالنمػك الشخصػي،  )النفسػيإمكانية تنبؤ الػذكاء الركحػي  بالينػاء 

، ككػذلؾ الكميػة(كالعلاقات الإيجابية مع لآخريف، ككجكد ىػدؼ فػي الحيػاة، كتقبػؿ الػذات، كالدرجػة 
 إمكانية تنبؤ العفك كأبعاده باليناءة الذاتية كأبعادىا.
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 الفرض الخامس والذي ينص عمى:نتائش 

 عند مستكلتسامي الذات كالسكينة النفسية بدرجة دالة إحصائيان  متغيرات تتنبأ يمكف أف لا     
(1015 ≥ α)  جامعة الأقصىكمية التربية في باليناء النفسي لدل طمبة. 

السػكينة النفسػية تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج لممتغيرات المسػتقمة )استخداـ لمتحقؽ مف ذلؾ تـ 
  الآتي يكضح ذلؾ.الجدكؿ  كاليناء النفسي لدل طمبة جامعة الأقصى ( كالتابع )ك تسامي الذات

 
( و السكينة النفسية تسامي الذاتنتائش تحميل النحدار المتعدد المتدرج لممتغيرات المستقمة )( 19جدول )

 (اليناء النفسيوالتاب  )

المحك 
 والخطوات

B ß T R R² Partial 
R  

Adjusted 
R² 
 

DF F 

1خطوة   
تسامي 
 الذات

0.506 0.726 27.384** 0.726 0.527 0.726 0.527 1, 595 749.906** 

2خطوة   
السكينة 
 النفسية

.844 0.626 19.591** .626 .392 0.626 0.392 1, 595 383.799** 

3خطوة    
تسامي 
 الذات 

.407 .581 17.952**       

السكينة 
 النفسية

.369 .275 8.485** .779 .606 .747 .605 2,592 455.838** 

 

تشػػير الخطػػكة الأكلػػى مػػف تحمػػيلات الانحػػدار المتعػػدد المتػػدرج المتعمقػػة بقػػدرة متغيػػر تسػػامي      
بػػيف تسػػامي الػػذات   (R =0.726)، إلػػى الارتبػػاط الإيجػػابي عمػػى التنبػػؤ بالينػػاء النفسػػي الػػذات

ىذه النتيجة أف متغيػر ، كتبيف R)  ²  =(0.527 بما كاليناء النفسي، كأف مربع معامؿ الارتباط 
ارتػبط إيجابيػػان بتقػديراتيـ بالينػػاء   ( Partial Correlation r=0.726)تسػامي الػذات لمطمبػػة

إلػى كجػكد علاقػة  تشػيركمػا  .(ß =.0.726, p=.001< 0.00) النفسػي بدرجػة دالػٌة إحصػائيان 
     ى أف، مػا يشػير إلػF (1,595 )= 749.906 p<0.00) إحصػائية دالػٌة بػيف ىػذيف المتغيػريف

  .مف التبايف في درجات اليناء النفسي(  52.7% )
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تشػػير الخطػػكة الثانيػػة مػػف تحمػػيلات الانحػػدار المتعػػدد المتػػدرج المتعمقػػة بقػػدرة متغيػػر السػػكينة      
بػيف مقيػاس   (R =0. .626)النفسية عمى التنبؤ بتقػديرات الطمبػة بالينػاء النفسػي، إلػى الارتبػاط 

 ²  =(0.392النفسي، كأف مربع معامؿ الارتباط بيف ىذيف المتغيريف بما السكينة النفسية كاليناء
 (R كتبػيف ىػذه النتيجػة أف Partial Correlation r=0.626)  ارتبطػت إيجابيػان بتقػديراتيـ ،

كمػا يشػير إلػى كجػكد  .(ß =.0.626, p=.001< 0.00) لمينػاء النفسػي بدرجػة دالػٌة إحصػائيان 
، ممػا يشػير إلػى  p<000, F(1, 595) 383.799ف المتغيػريف علاقة إحصػائية دالػٌة بػيف ىػذي

  .%( مف التبايف في درجات اليناء النفسي تعكد لمتغير السكينة النفسية39.2أف )

تشػػػير الخطػػػكة الثالثػػػة مػػػف تحمػػػيلات الانحػػػدار المتعػػػدد المتػػػدرج المتعػػػدد عػػػف القػػػكة التنبؤيػػػة      
ت كالسػكينة النفسػية( عمػى التنبػؤ بتقػديرات الطمبػة فػي المتعمقة بقدرة متغيرات الدراسة )تسػامي الػذا

بػيف ىػذيف المتغيػريف، كأف مربػع معامػؿ الارتبػاط بػيف  (R=.779) الينػاء النفسػي، إلػى الارتبػاط
كتيظيػػر ىػػذه النتيجػة أيضػػان أنػػو يكجػػد ارتػػبط إيجابيػػان ،  R) ²  )=(0.606)ىػذيف المتغيػػريف بمػػا

 . (ß =0.275, p=.028 < 0.05) دالػٌة إحصػائيان  بتقػديرات الطمبػة بالينػاء النفسػي بدرجػة
 F (2,592)) كيشػػػير الجػػػدكؿ إلػػػى كجػػػكد علاقػػػة إحصػػػائية دالػٌػػة بػػػيف ىػػػذيف المتغيػػػريف

=455.838*p<000, ( مف التبايف في درجػات الينػاء النفسػي تعػكد 60.6ما يشير إلى أف )%
  .للأثر المشترؾ لمتغيرم تسامي الذات كالسكينة النفسية

مف التبايف في اليناء ( % 52.7 )( أف تسامي الذات قد فسر19دكؿ )جف مف اليتبي     
اليناء النفسي يتحقؽ  أف التي تؤكد عمىلتسامي الذات  (ريد )النتائج نظريةىذه تدعـ ك  ،النفسي

تسامي  القكة التنبؤية لتسامي الذات في اليناء النفسي ككفيعزل ك  تمقائيان مف خلاؿ تسامي الذات.
نحك  الذاتتجاكز بالفرد مف خلاؿ  لأنو يرتقي ؛كجكىرىا الفضائؿ الخمقيةيمثؿ لب الذات 

النقاء كالتكاضع ك  ترفع عف الأمكر المادية كالحدكد الضيقة لمذاتال منظكمة قيمية تتمثؿ في
يف بعيداي عف مساعدة الآخر العطاء ك كتطيير الذات مف الأحقاد كالضغائف كالتكجو الركحي ك 

القكة الذاتية الداخمية ك  الإيجابيةطاقة ال؛ مما يمنحو المصمحة الشخصيةك  ،الذاتالأنانية كحب 
كنبيمة تبث بداخمو أىداؼ سامية  يسعى إلى تحقيؽف تجعمو أنيا أالتي مف شكالاستمتاع بالحياة 

  .الرضا كالسعادة كالتكازف الداخميالمتعة ك مف حالة 

الفضػائؿ سػمات مرغكبػة فػي ذاتيػا كقػد تػؤدم إلػى أف مػف ( Karris, 2007) كىذا ما يؤكػده     
عنصػػر جػػكىرم فػػي  فيػػي نػػكاتج مرغكبػػة مثػػؿ العلاقػػات البينشخصػػية الطيبػػة كالتماسػػؾ المجتمعػػي
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مكػػػكف تسػػػامي الػػػذات أف إلػػػى Cloninger  (2006 )ار شػػػأ كمػػػا  .سػػػانينجػػػابي الإيالنمػػػك الإ
عاليػة عمػى درجػات الػذيف يسػجمكف  ، كأف الأفػرادمشخصػيةلضركرم في عمميات النضج كالتكامػؿ 

 أعمى في مستكل لدييـ يككف( تسامي الذات، لثلاثة )التعاكف، التكجيو الذاتيالصفات الشخصية ا
الرضػػا ك ، غيػػاب العكاطػػؼ السػػمبيةك ، فػػي كجػػكد العكاطػػؼ الإيجابيػػة الينػػاءكيصػػؼ النفسػػي.  الينػػاء

 .(Can,2013,16- 17) كالعمؿ لتحقيؽ اليناءالقدرة عمى الحب  كأىميةعف الحياة 

خاصػػية تسػػامي الػػذات لػػدل الطمبػػة تمػػنحيـ خصػػائص تعبػػر عػػف شخصػػية إيجابيػػة  كمػػا أف     
قمػؽ كيبعػد عػف ضػغكط أك ؛ ممػا يزيػؿ أم تػكتر أك خػريفلل ة متكاضعة ركحانية مخمصةمتسامح

 تسػامي( التػي بينػت دكر Hong, 2008كتتفؽ ىذه النتائج مػع نتػائج دراسػة ) .الاكتئاب كالضيؽ
 .الذات في خفض الضغكط لدل طمبة الجامعة كتحسيف اليناء النفسي

فػي اكتشػاؼ الفطريػة الرغبػة بالأمػؿ ك عف حالة مف الشعكر  كما تعبر خاصية  تسامي الذات     
كفي ىذا الصدد يرل ككراد  ،أىداؼ ساميةذات معنى مف خلاؿ تحقيؽ  يا كأن ،ف الحياةمالمعنى 
Coward (1996 )لينػػاءالحيػػاة كا معنػػى مػفكالأمػػؿ كال تسػػامي الػذاتيجابيػة بػػيف إ أف ىنػاؾ علاقػػة 

 .(Alto, Romeu,-Garcia 2010, 82) المعرفي كالعاطفي

 التي تسيـ فيالتكازف ك يتميز الأفراد ممف يمتمككف تسامي الذات بالنضح كالحكمة كما      
أكد عميو كىذا ينسجـ مع ما التعامؿ معيا المعاناة ك مكاجية أحداث الحياة الضاغطة ك 

Cloninger (2006)  ؿ التأقمـ مع المعاناة جمف أاد بحاجة إلى تجربة تسامي الذات أف الأفر
 .(Can,2013,17التمتع بعجائب الدنيا كأسرارىا )ك 

دالػػة بػػيف المنظػػكر ارتباطػػات مكجبػػة إيجابيػػة يكجػػد  أنػػو مػػف الدراسػػات كمػػا تؤكػػد نتػػائج العديػػد     
تسػػامي الػػذات كالحالػػة الصػػحية ، كالينػػاء النفسػػي، كأف كالحالػػة الصػػحية، تسػػامي الػػذاتك ، الركحػػي

، كأنػو  ) Reed,  &Runquist 2007 ) النفسػي مػف التبػايف فػي الينػاء %(59 )يفسػراف معػان 
 ,JadidMilaniالتحسف في اليناء النفسي مف خلاؿ تعزيز تسامي الذات كالصحة البدنية )يمكف 

Ashktorab, AbedSaeedi, & AlaviMajd, 2015.)  

مف  %(39.2 ) السكينة النفسية  قد فسر ما نسبتومتغير ( أف 19كما يتضح مف الجدكؿ )     
بمثابة التي السكينة النفسية التبايف في اليناء النفسي كيرجع ذلؾ إلى امتلاؾ الطمبة خاصية 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reed%20PG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17325307
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Runquist%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17325307
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تتحكؿ بحيث الأخلاقية التي يؤمف بيا الأفراد ك الدينية كالمعتقدات تطبيؽ كترجمة حقيقية لممبادئ 
كتجمب ليا الراحة كاليدكء كالطمأنينة كالرضا تؤثر في النفس البشرية، إيجابية  إلى سمككيات

ركحية التي تزيد مف قكة الفرد في الثبات كالصلابة عند الشدائد الالصفاء النفسي كالنشكة ك كالقبكؿ 
 _عز كجؿ_بال الصعكبات كالمشكلات بإيماف عميؽ  تحرره مف المخاكؼ كتمكنو مف مكاجيةك 

 .جدارة كاقتداركيقيف ك 

مع العفك الكثيؽ يمكف تفسير أىمية امتلاؾ الطمبة لمسكينة النفسية في ارتباطيا كما      
يعزز التكيؼ مع  مف شأنو أف ىذاك  ؛علاقات إيجابية مع الآخريفكالتسامح كالمحبة في إقامة 

التي تسيـ في  الإيجابية المزاجيةالحالة ك  ربما يجمب للأفراد الطمأنينة كالمحبة كالمشاع الآخريف
 بصبرمقاكمة ضغكط كمشكلات الحياة كىمكميا تحمؿ ك الحالة مف الرضا كالتفاؤؿ كالأمؿ ك 

 & Roberts) ىذا ما أكدهك  .كثبات كقكة مما؛كيسيـ في تحقيؽ اليناء النفسي
Messenger,1993 )  عمى تقبؿ السكينة النفسية يعزز مف قدرة الشخص أف الشعكر بمف

كالاتزاف الانفعالي  ،منغصات الحياة كظركفيا العصبية بثبات كرباطة جأش كالاحتفاظ باليدكء
أفعاؿ تخفؼ مف تأثيراتيا كتمالؾ الذات كالتجاكب السمككي الفعاؿ مع ىذه الظركؼ باتخاذ ردكد 

 ،(. 2016)أبك حلاكة كالشربيني، التأثيرات ، كبالتالي سرعة تجاكز ىذه السمبية

اليناء النفسي لدل الطمبة في ضكء ما يمتمكو دكر السكينة النفسية كمنبئ بكما يمكف تفسير      
، لأف المعتقػػدات غػػـ كػػؿ منغصػػات الحيػػاةالطمبػػة مػػف المعتقػػدات الدينيػػة تشػػعرىـ بالرضػػا كالأمػػؿ ر 

 & ,Kaliamposدراسػػة كػػؿ مػػف )نتػػائج  أكدتػػو مػػاكىػػذا  ،الدينيػػة تػػنعكس عمػػى الينػػاء النفسػػي
Roussi, 2017 ؛ Johnson,2014 ؛ Scandrett, & Mitchell, 2009 ؛Joshi, 

Kumari, & Jain, 2008 التػي أظيػرت الػدكر الإيجػابي لممعتقػدات الدينيػة كالػػػتأقمـ فػي الينػاء )
حسػػاس بػػالأمف، لإ( أف الػػديف يػػكفر ا83، 2013حسػػف ) دراسػػة فػػي ىػػذا الصػػدد تؤكػػدك  .النفسػػي

كالرضا بقضاء ال كقدره كمف ثـ تدعيـ الذات، كيجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى التعامؿ مع الضػغكط 
 التي تكاجييـ. 

التجربػػػػة الركحيػػػػة التػػػػي يعيشػػػػيا الطمبػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ امػػػػتلاكيـ السػػػػكينة النفسػػػػية فػػػػإف  كػػػػذلؾ     
 كىػػػػػذا ،كالطمأنينػػػػػة كاليػػػػػدكءإيجابيػػػػػة تجمػػػػػب ليػػػػػـ السػػػػػلاـ الػػػػػداخمي كالأمػػػػػاف ىػػػػػي تجربػػػػػة ركحيػػػػػة 

حػػػػػػد ذاتػػػػػػو يعتبػػػػػػر ضػػػػػركرة فػػػػػػي ىػػػػػػذا العصػػػػػػر الػػػػػذم يتسػػػػػػـ بالضػػػػػػغكط كالمشػػػػػػكلات كتفػػػػػػاقـ فػػػػػي 
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الأزمػػػػػػات الاقتصػػػػػػادية كالسياسػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػة كلاسػػػػػػيما فػػػػػػي ظػػػػػػؿ الحالػػػػػػة الفمسػػػػػػطينية ؛ ممػػػػػػا 
يبػػػػػػث فػػػػػػي نفكسػػػػػػيـ حالػػػػػػة مػػػػػػف السػػػػػػعي نحػػػػػػك تحقيػػػػػػؽ  الأىػػػػػػداؼ كالإيجابيػػػػػػة كالرضػػػػػػا كالينػػػػػػاء 

 السػػػكينة النفسػػػية إلػػػى(  (Roberts, & Whall,1996  كفػػػي ىػػػذا الصػػػدد  يؤكػػػدالنفسػػػي. 
 عمييػػػػػػا،  الحفػػػػػػاظ يمكػػػػػػف الػػػػػػداخمي السػػػػػػلاـ تنطػػػػػػكم عمػػػػػػىمتعممػػػػػػة  يجابيػػػػػػةإ عاطفػػػػػػة أنيػػػػػػا عمػػػػػػى

كمػػػػػػا  .كالعاطفيػػػػػػة الجسػػػػػػدية الصػػػػػػحة كيحسػػػػػػف المػػػػػػدرؾ التػػػػػػكتر مػػػػػػف يقمػػػػػػؿ ركحػػػػػػي مفيػػػػػػكـ نيػػػػػػاكأ
العلاقػػػػة  التػػػػي تكصػػػػمت إلػػػػى  (Aflakseir, 2012دراسػػػػة ) جػػػػاءت النتػػػػائج منسػػػػجمة مػػػػع

  ليناء النفسي.بيف التديف كالمعنى الشخصي كا

يفسػراف مػا نسػبتو  متغيرم تسػامي الػذات كالسػكينة النفسػية(  أف 19كما يتضح مف الجدكؿ )     
مفيكـ السػكينة بالذات علاقة تسامي بينت الأدبيات قد ك  ( مف التبايف في اليناء النفسي.6065 %)

أكؿ مػف قػدـ تصػكران نظريػان عػف السػكينة  Roberts & Cunningham (1990) كػافك ، النفسية
طرحػػػو لمفيػػػكـ التسػػػامي الػػػذات تػػػـ منػػػو مػػػف التصػػػكر النظػػػرم الػػػذم  ان كبيػػػر  ان النفسػػػية اسػػػتمد جػػػزء

(Levenson, et al,.2005 139 .)أفادت نتائج دراسة ) كماBastian, Jetten & Fasoli, 
مؤشرات السكينة النفسية؛ لككنو يجعؿ الشخص يترفع عف كؿ ما تسامي الذات أىـ ( أف  2010
مػػػػا يعػػػػرؼ بالسػػػػعادة المسػػػػتندة عمػػػػى  ، كيتحقػػػػؽ لديػػػػودم زائػػػػؿ كيتعمػػػػؽ بػػػػالركحي كالمثػػػػاليىػػػػك مػػػػا

 التكجيات الأخلاقية كالركحية لمشخص فيما يعرؼ بالسعادة الأصمية. 

كبنيػػة جػػكىر الركحانيػػة عػػف عبػػراف كػػلا المتغيػػريف ي بػػأف منطقيػػةالىػػذه النتيجػػة يمكػػف تفسػػير ك      
الخمػػػؽ الإنسػػػانية التػػػي تتجمػػػى فػػػي التػػػديف كالنقػػػاء كالعطػػػاء كالتكاضػػػع كالتسػػػامح ك الفضػػػائؿ كالقػػػكل 
نسػػػانية الركحيػػػة لإأىػػػـ القػػػكل ا يمػػػثلافالسػػػكينة النفسػػػية كتسػػػامي الػػػذات  أم أف. كمحبػػػة الآخػػػريف

الآخػريف ك نسانية التي تشير إلػى حالػة مػف التػكازف مػع الػذات لإالإيجابية باعتبارىما مف الفضائؿ ا
حيػث يتمتػع الشػخص مػف خلاليػا بقػكة ذاتيػة إيجابيػة مؤشرات الصحة النفسػية كدلالاتيػا كىما مف 
الحيػػػػاة كصػػػػعكباتيا بقػػػػكة مكاجيػػػػة ل بيػػػػا كالاسػػػػتقلالية كالنضػػػػج كالػػػػكعي عمػػػػى تقبػػػػؿ الػػػػذات قػػػػادرة 

لأنو يعبر عف حالة  ؛الركحاني دكران ىامان في حياة الفرد الجانبيؤدم  كفي نفس السياؽكصلابة. 
بنػػاء علاقػػات  كز حػػدكد الػػذات الشخصػػية؛ ممػػا يسػػيـ فػػيخػػريف كتجػػالآالتسػػامح مػػع الػػذات كا مػػف

 الشػػعكر بالرضػػا؛ ممػػا يخمػػؽ حالػػة مػػف مػػع الآخػػريف بعيػػدان عػػف الحقػػد كالبغيضػػة متكازنػػة إيجابيػػة 
  .كالسلاـ الداخمي كاليناء النفسي
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التػػػي أشػػػارت إلػػػى تػػػأثير  ((Pandya, 2017كتتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج مػػػع نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ      
إلى  تكصمت( التي (Fiorito, & Ryan, 2007دراسة ك  ،الركحانية عمى اليناء النفسي كالسعادة

التي قد تعزز أف المتغيرات كالكسائؿ الركحية ليا قدرة جيدة عمى التنبؤ بجكانب الأىداؼ الركحية 
 اليناء النفسي

الركحانيػة لػيس ليػا علاقػة إيجابيػة أف  ((Tanzeel, & Malik, 2017 نتػائج كشػفت كػذلؾ     
ػا أنيػا مؤشػر إيجػابي عمػى الصػحة النفسػية اليناء النفسػي فحسػبميمة مع   لػدل، بػؿ كجػدت أيضن

القػػػكة إلػػػى  (Kumar,& Singh,2014)  ، بينمػػػا تكصػػػمت نتػػػائج دراسػػػةالمسػػػمميف كالمسػػػيحييف
 . ةصمكد النفسي كالركحانية بالتنبؤ باليناء النفسي لدل طمبة الجامعلم التنبؤية
 لأنيػػػا تتعمػػػؽ النفسػػػية الصػػػحة تعزيػػػز فػػػي أساسػػػينا دكرنا الركحانيػػػةنفػػػس السػػػياؽ تمعػػػب  يكفػػػ     

 تطػكير عمػى ، كتزيػد مػف قدرتػوالحيػاة معنػى فيػـيشعر ب الفرد تجعؿ التي الذاتية الداخمية بالتجربة
 ىناؾ أف الأبحاث تظيرك . النفسي اليناء مباشر عمى تأثيركىذا لو  ،حياةال فيـ في مبتكرة طريقة
 قكيػػػة ركحيػػػة معتقػػػدات لػػػدييـ الػػػذيف كأف النفسػػػية كالرفاىيػػػة الركحانيػػػة ميمػػػة بػػػيف إيجابيػػػة علاقػػػة

 (.Kumar and Singh, 2014) الحياة عف مع الرضا أفضؿ تكيفنا يظيركف
انية في عمػـ الػنفس حالمفاىيـ الرك  عف قكة التديف كتعدتعبر كترل الباحثة أف السكينة النفسية     
معنػػػى لمحيػػػاة  تالتػػػي تجمػػػؿ معػػػاني إيجابيػػػة كذا سػػػانيةنالإالػػػذم يركػػػز عمػػػى الفضػػػائؿ  جػػػابييالإ

كتزيػػد مػػف قكتػػو فػػي  ؛مشػػاعر إيجابيػػة نحػػك الآخػػريف وكتبنػػي لديػػ ،بأىميتػػو كقيمتػػو سػػافنالإكتشػػعر 
. كىػػذا مػػا ينسػػجـ مػػع مػػا يػػراه عبػػد كىػػذا بػػدكره يسػػيـ فػػي تحقيػػؽ الينػػاء النفسػػي ؛مكاجيػػة المكاقػػؼ

 كحتػػى الآف لمبشػػريةخػػلاؿ التػػاري  الطكيػػؿ  -أف الػػديف كػػاف كمػػا زاؿمػػف ( 504، 2010الخػػالؽ، 
مػػكت، كالصػػػحة، فػػي حيػػػاة الإنسػػاف، بكصػػػفو قػػكة مػػػؤثرة فػػي كػػػؿ مػػف الحيػػػاة، كال ان كبيػػػر  كران د يمعػػب

 كالمرض.

 

 

 

 

 

 



 

112 
 

 الفرض السادس والذي ينص عمى:نتائش 
لتفاعػػػػػػؿ متغيػػػػػػرات الجػػػػػػنس كالمسػػػػػػتكل الدراسػػػػػػي كالتخصػػػػػػص  داؿ إحصػػػػػػائيان  لا يكجػػػػػػد أثػػػػػػر     

كميػػػػة  لػػػػدل طمبػػػػةعمػػػػى  الدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس تسػػػػامي الػػػػذات  (α ≤ 1015)عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة
 جامعة الأقصى. التربية في 

كمػػػػػػا ىػػػػػػك مبػػػػػػيف فػػػػػػي  (الثلاثػػػػػػيجػػػػػػراء اختبػػػػػػار التبػػػػػػايف المتعػػػػػػدد )إكلمتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ تػػػػػػـ      
 الجدكؿ الآتي:

( تحميل التباين )المتعدد( الثلاثي لممتغيرات الديمغرافية عمى مقياس تسامي الذات20 جدول )  

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 اختبارF متوسط المربعات الحرية

Sig. قيمة
 المعنوية

 694. 155. 042. 1 042. الجنس
 051. 2.603 711. 3 2.134 المستوى
 451. 570. 156. 1 156. التخصص

 038. 2.825* 772. 3 2.316 الجنس * المستوى
 . . . 0 000. الجنس * التخصص
 170. 1.681 459. 3 1.378 المستوى * التخصص
الجنس * المستوى * 

 التخصص
.000 0 . . . 

   273. 523 142.921 الخطأ
    535 9170.077 الجمالي

 

لتفاعؿ متغيػرات الجػنس كالمسػتكل  داؿ إحصائيان  أنو لا يكجد تأثير( 20)يتضح مف الجدكؿ      
 الدراسي كالتخصص عمى تسامي الذات لدل طمبة كمية التربية في جامعة الأقصى.

التػػػػػي تتسػػػػػـ بالتػػػػػديف كترجػػػػػع الباحثػػػػػة ذلػػػػػؾ إلػػػػػى طبيعػػػػػة التنشػػػػػئة فػػػػػي المجتمػػػػػع الفمسػػػػػطيني      
البعػػػػد عػػػػف كالتعػػػػاكف ك  خػػػػريفللالمسػػػػاعدة العػػػػكف ك تقػػػػديـ الأبنػػػػاء مػػػػف كػػػػلا الجنسػػػػيف عمػػػػى كحػػػػث 
مؤسسػػػػػات التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة تعمميػػػػػا الطمبػػػػػة لكػػػػػلا الجنسػػػػػيف مػػػػػف ي التػػػػػي، فػػػػػالخبرات الأنانيػػػػػة

    كتتفػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذه النتػػػػػػػائج مػػػػػػػع نتػػػػػػػائج دراسػػػػػػػة كػػػػػػػؿ مػػػػػػػفمتشػػػػػػابية سػػػػػػػكاء فػػػػػػػي الأسػػػػػػػرة أك الجامعػػػػػػػة 
أنػػػػػو لا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف الػػػػػذككر   إلػػػػػىالتػػػػػي أشػػػػػارت ( 2014)ىيبػػػػػة، 

التػػػػػػي  بينػػػػػػت عػػػػػػدـ كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ ( 2016، العبيػػػػػػدم) ، كدراسػػػػػػة فػػػػػػي تسػػػػػػامي الػػػػػػذات اثنػػػػػػكالإ
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    بينمػػػػػػػػا تختمػػػػػػػػؼ نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة عػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػة، مي الػػػػػػػػذات بػػػػػػػػيف الجنسػػػػػػػػيففػػػػػػػػي تسػػػػػػػػا
فػػػػػػػي تسػػػػػػػػامي الػػػػػػػذككر عمػػػػػػػى الإنػػػػػػػاث  تفػػػػػػػكؽ التػػػػػػػي أظيػػػػػػػرت  ( 2018)الػػػػػػػذىبي كالسػػػػػػػمماني، 

 .     الذات
كؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف الجنسػػػػػيف ر كمػػػػػا تشػػػػػير نتػػػػػائج الدراسػػػػػة إلػػػػػى عػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػ     

كيرجػػػػػع ذلػػػػػؾ إلػػػػػى  ،كالمسػػػػػتكل الدراسػػػػػي يالتخصػػػػػص الدراسػػػػػفػػػػػي تسػػػػػامي الػػػػػذات تبعػػػػػان لمتغيػػػػػر 
  نفس الظركؼ الجامعية، كالأنشطة الجامعية .المساقات كالبيئة الجامعية ك  طبيعة

 الفرض الساب  والذي ينص عمى:نتائش 
لتفاعػػػػػػؿ متغيػػػػػػرات الجػػػػػػنس كالمسػػػػػػتكل الدراسػػػػػػي كالتخصػػػػػػص  داؿ إحصػػػػػػائيان  يكجػػػػػػد أثػػػػػػر لا     

لػػػػػدل طمبػػػػػة الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لمقيػػػػػاس السػػػػػكينة النفسػػػػػية عمػػػػػى   (α ≤ 1015)عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة

 .جامعة الأقصى
 كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي: (الثلاثيجراء اختبار التبايف المتعدد )إكلمتحقؽ مف ذلؾ تـ      

لمتغيرات الديمغرافية عمى مقياس السكينة النفسيةا( تحميل التباين )المتعدد( الثلاثي عمى  21جدول )  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
قيمة .Sig اختبارF متوسط المربعات الحرية

 المعنوية
 259. 1.275 097. 1 097. الجنس
 274. 1.298 098. 3 295. المستوى
 244. 1.358 103. 1 103. التخصص

 105. 2.060 156. 3 468. الجنس * المستوى
 . . . 0 000. الجنس * التخصص

التخصصالمستوى *   .154 3 .051 .675 .567 
الجنس * المستوى * 

 التخصص
.000 0 . . . 

   076. 525 39.787 الخطأ
جماليلإا  9838.079 537    

 
الجػػػػػنس لتفاعػػػػػؿ متغيػػػػػرات  داؿ إحصػػػػػائيان  تػػػػػأثيرأنػػػػػو لا يكجػػػػػد ( 21يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدكؿ )     

التربيػػػػػة فػػػػػي جامعػػػػػة  لػػػػػدل طمبػػػػػة كميػػػػػةالسػػػػػكينة النفسػػػػػية كالمسػػػػػتكل الدراسػػػػػي كالتخصػػػػػص عمػػػػػى 
 . الأقصى
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الدينيػػػػػػػػػة نفػػػػػػػػػس القػػػػػػػػػيـ  يتبنػػػػػػػػػكفلأف الطمبػػػػػػػػػة كتػػػػػػػػػرل الباحثػػػػػػػػػة أف ىػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػة منطقيػػػػػػػػػة      
يغمػػػػب عميػػػػو  لاارىـ فػػػػي مجتمػػػػع فػػػػالتػػػػي ترعرعػػػػكا عمييػػػػا منػػػػذ نعكمػػػػة أظ، الاجتماعيػػػػة كالثقافيػػػػةك 

. فالأبنػػػػػػاء يتربػػػػػػكف عمػػػػػػى أداء الفػػػػػػرائض كبطبيعتػػػػػػو، بػػػػػػؿ ىػػػػػػك متػػػػػػديف بػػػػػػالفطرة فحسػػػػػػب التػػػػػػديف
الفحشػػػػػػػاء كالمنكػػػػػػػر كالتحمػػػػػػػي بػػػػػػػالعفك كالتسػػػػػػػامح كحػػػػػػػب الخيػػػػػػػر إلػػػػػػػى ال كالبعػػػػػػػد عػػػػػػػف كالتقػػػػػػػرب 

 اـ الأمػػػػاف للأفػػػػرادمتمثػػػػؿ صػػػػفػػػػي المجتمػػػػع الفمسػػػػطيني  لمغيػػػػر. إف مثػػػػؿ ىػػػػذه الخصػػػػاؿ الحميػػػػدة
نيـ كثبػػػػػػاتيـ لأف السػػػػػػكينة التػػػػػػي تنػػػػػػزؿ عمػػػػػػى قمػػػػػػكبيـ تزيػػػػػػد مػػػػػػف إيمػػػػػػا ،المحػػػػػػفك  الشػػػػػػدائدكقػػػػػػت 

يجػػػػػػدكف الفمسػػػػػػطينييف عمػػػػػػى اخػػػػػػتلاؼ جنسػػػػػػيـ كتخصصػػػػػػاتيـ كمسػػػػػػتكاىـ  كقػػػػػػكتيـ. إف الطمبػػػػػػة 
نمػػػػػػاذج فػػػػػػي كالمحيطػػػػػػيف الػػػػػػذيف يمثمػػػػػػكف آبػػػػػػائيـ كأميػػػػػػاتيـ ذلػػػػػػؾ فػػػػػػي الاحتكػػػػػػاؾ المباشػػػػػػر مػػػػػػع 

محافظػػػػػات غػػػػػزة المجتمػػػػػع الفمسػػػػػطيني فػػػػػي مػػػػػر بيػػػػػا التػػػػػي يالعصػػػػػيبة  حيػػػػػاتيـ. كلعػػػػػؿ الأزمػػػػػات
تشػػػػػكؿ تجربػػػػػػة فريػػػػػدة مػػػػػػف نكعيػػػػػػا فػػػػػي الايمػػػػػػاف كالصػػػػػػبر مػػػػػف حصػػػػػػار كحػػػػػركب كقتػػػػػػؿ كدمػػػػػػار 

الدينيػػػػػة كالمجػػػػػكء  المعتقػػػػػداتبػػػػػؿ تكلػػػػػد قناعػػػػػة لػػػػػدل الطمبػػػػػة أف  ،الشػػػػػدائدكتحمػػػػػؿ عمػػػػػى كاليقػػػػػيف 
 ىمكـ الحياة .إلى ال ىك السبيؿ لمكاجية 

 الفرض الثامن والذي ينص عمى:نتائش 
عند لتفاعؿ متغيرات الجنس كالمستكل الدراسي كالتخصص  داؿ إحصائيان  يكجد أثر لا     

جامعة لدل طمبة عمى  الدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسي  (α ≤ 1015)مستكل دلالة 
 .الأقصى
 كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي: (الثلاثيجراء اختبار التبايف المتعدد )إكلمتحقؽ مف ذلؾ تـ      

التباين )المتعدد( الثلاثي لممتغيرات الديمغرافية عمى مقياس اليناء النفسيتحميل ( 22جدول )  

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 اختبارF متوسط المربعات الحرية

Sig. قيمة
 المعنوية

 819. 052. 007. 1 007. الجنس
 251. 1.370 187. 3 562. المستوى
 022. 5.274* 721. 1 721. التخصص

المستوىالجنس *   .470 3 .157 1.145 .330 
 . . . 0 000. الجنس * التخصص
 329. 1.150 157. 3 472. المستوى * التخصص
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الجنس * المستوى * 
 التخصص

.000 0 . . . 

   137. 525 71.787 الخطأ
    537 8506.597 الجمالي

 
لتفاعؿ متغيػرات الجػنس كالمسػتكل  داؿ إحصائيان  أنو لا يكجد تأثير( 22)يتضح مف الجدكؿ      

الدراسي عمػى الينػاء النفسػي  لػدل طمبػة كميػة التربيػة فػي جامعػة الأقصػى، بينمػا يكجػد فػركؽ فػي 
 .الإنسانيةعمكـ اللصالح تخصص  تأثير متغير التخصص عمى اليناء النفسي

 ,Panahi ( كدراسػة2012خػاطر ) الحاليػة مػع نتػائج دراسػة كػؿ مػفكاتفقػت نتػائج الدراسػة      
Yunus, &Roslan (2013 ، ) (، كخرنػكب 2015كدراسػة تممسػاني)( 2014 كآخػركف)ياسػيف

 .ناث في اليناء النفسيلإفركؽ بيف الذككر كا( التي أظيرت عدـ كجكد 2016)

( حيػػث لػػـ تظيػػر Perez, 2012كاتفقػػت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة جزئيػػان مػػع نتػػائج دراسػػة )     
 مػػػع الأـ، كالعلاقػػػة السػػػمبي، كالتػػػأثير الإيجػػػابي، التػػػأثير جكانػػػب فػػػي الجنسػػػيف بػػػيف ان فركقػػػ النتػػػائج
 الجنسػيف بػيف بينما ىناؾ فركؽ الذات كقبكؿ الشخصي، كالنمك البيئة، كاتقاف مع المعمـ، كالعلاقة

 الػػػػذاتي، كالحكػػػػـ مػػػػع الأقػػػراف، كالعلاقػػػة مػػػػع الأب، كالعلاقػػػػة اليكميػػػة، الركحيػػػػة الخبػػػرة حيػػػػث مػػػف
 . الحياة مف كاليدؼ الآخريف، مع الإيجابية كالعلاقات

 (Roothman, Kirsten, & Wissing, 2003) كتختمػؼ ىػذه النتػائج مػع نتػائج دراسػة     
مفيػكـ الػذات لصػالح الانػاث فػي أظيرت كجكد فركؽ فػي أبعػاد الينػاء النفسػي بػيف الجنسػيف  تيال

كالأفكػػػار التمقائيػػػة )الإيجابيػػػة(، كالتفكيػػػر البنػػػاء، كالمركنػػػة المعرفيػػػة، كالمفيػػػكـ الػػػذاتي  الجسػػػدم ،
فػػي التعبيػػر عػػف التػػأثير كالأعػػراض الجسػػدية  درجػػة أعمػػىالإنػػاث سػػجمت بينمػػا ، كالثبػػات. الكامػػؿ

   .كالرفاىية الدينية

( التػي ,Sosik, Chun, & Koul 2017)بينمػا اختمفػت نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع دراسػة     
كػػػؿ مػػػف نتػػػائج دراسػػػة تختمػػػؼ عػػػف  كمػػػا . د فػػػركؽ بػػػيف الجنسػػػيف لصػػػالح الػػػذككرأظيػػػرت كجػػػك 

(Akhter, 2015) ،لػدييف مسػتكل أعمػى  الإنػاثالتػي أظيػرت أف  (2017، )الجنػدم، كتلاحمػة
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(   García-Alandete, et al, 2013)كاختمفت مع نتائج دراسة.مف الذككر في اليناء النفسي
 التي أظيرت أف الإناث أعمى مف الذككر في عدة أبعاد لميناء النفسي.

المجتمعيػػػة كنفػػػس  الثقافػػػةالباحثػػػة ذلػػػؾ أف الطمبػػػة مػػػف كػػػلا الجنسػػػيف يمتمكػػػكف نفػػػس  ركتفسػػػ     
ابو الخبػرات الحياتيػة شػ؛ ممػا يعنػي تنفػس الظػركؼ الحياتيػة كالمعيشػية كالدراسػيةك  المتاحة الفرص

  اليناء النفسي لدل الطمبة.التي قد تكثر عمى 

كد كجػػ ـ( التػػي أظيػػرت عػػد 2018كاتفقػػت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة جزئيػػان مػػع دراسػػة )خشػػبة ،      
عػدـ كجػكد بينمػا اختمفػت مػع نتػائج الدراسػة الحاليػة التػي أظيػرت فركؽ تعزم إلى الفرقة الدراسػة، 

 . النفسي تعزل إلى التخصص اليناءفي  دالةفركؽ 

التػػي أظيػػرت  ( 2017الجنػػدم، كتلاحمػػة،  )تتفػػؽ نتيجػػة ىػػذه الدراسػػة مػػع نتػػائج دراسػػةكمػػا      
، كػػذلؾ اتفقػػت مػػع نتػػائج كجػػكد فػػركؽ كفقػػان لنػػكع التخصػػص لصػػالح الطمبػػة فػػي الكميػػات الإنسػػانية

بػيف طمبػة الدراسػات العميػا  أنو لا تكجد فركؽ دالػةالنتائج التي أظيرت  (Hasan, 2016)دراسة 
 فيما يتعمؽ بنكع الجنس.في العمكـ كالعمكـ الاجتماعية 

الإنسانية بالاىتماـ بإقامة العلاقػات قية حيث يتسـ طمبة تخصص الكميات كىذه النتيجة منط     
المختمفػة.  بالأنشػطةكالاىتمػاـ ممتعػة فػي الحيػاة الجامعيػة الاجتماعية مع الآخريف كقضاء أكقات 

كالعمميػػػػة حيػػػػث يتنػػػػاكؿ  الإنسػػػػانية التخصصػػػػاتلؾ تختمػػػػؼ طبيعػػػػة المسػػػػاقات الدراسػػػػية بػػػػيف كػػػػذ
بينما تتسـ تخصصات العمػكـ الطبيعيػة كقيمو كمبادئو تخصص الكميات الإنسانية طبيعة الإنساف 

تفقد طمبة التخصص الاىتماـ بإقامػة العلاقػات مػع الآخػريف كعػبء ك التعامؿ بالتجريد كالصعكبة ك 
  يبعدىـ عف الأجكاء الجامعية التي تبث فييـ ركح المشاركة كالتكاصؿ مع الآخريف.الدراسة 

 توصيات الدراسة

 المتغيرات الركحانية لدل الطمبة لتأثيرىا البالا في اليناء النفسي.تعزيز بتماـ ىالا -
 تقديـ أنشطة تدريبية لتعزيز تسامي الذات لدل طمبة الجامعة. -
  لتعزيز السكينة النفسية لدل طمبة الجامعة.تدريبية ال التأمؿ تقديـ أنشطة -
مػػػػػف الدراسػػػػػات حػػػػػكؿ المتغيػػػػػرات الركحانيػػػػػة فػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ  تكجيػػػػػو البػػػػػاحثيف بػػػػػإجراء مزيػػػػػد -

 النفس الإيجابي.
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 بحوث مقترحة
مركػػػػز الضػػػػبط كالمسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة كمتغيػػػػرات كسػػػػيطة فػػػػي العلاقػػػػة بػػػػيف التفػػػػاؤؿ كالينػػػػاء  -

 الجامعة.النفسي لدل طمبة 
 ادم لتحسيف تسامي الذات كاليناء النفسي لدل طمبة الجامعة.فاعمية برنامج إرش-
 الجامعة. ةلدل طمب يفاعمية برنامج إرشادم ديني في تحسيف اليناء النفس -
لػػػػدل الطمبػػػػة نمذجػػػػة العلاقػػػػات السػػػػببية بػػػػيف تسػػػػامي الػػػػذات كالحكمػػػػة كالأمػػػػؿ كجػػػػكدة الحيػػػػاة  -

 .الجامعييف
برنػػػػػػػامج قػػػػػػػائـ عمػػػػػػػى الإرشػػػػػػػاد الكجػػػػػػػكدم فػػػػػػػي تنميػػػػػػػة تسػػػػػػػامي الػػػػػػػذات لػػػػػػػدل طمبػػػػػػػة فاعميػػػػػػػة  -

 الجامعة.
 التسامح كالرأفة بالذات كمنبئات باليناء النفسي لدل طمبة الجامعة. -
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   والمراجع المصادر

 المصادر أولاً  :

 القرآن الكريم 

كالأحمػػػػػػػػػد، محمػػػػػػػػػد خمػػػػػػػػػؼ  أنػػػػػػػػػيس، إبػػػػػػػػػراىيـ ك منتصػػػػػػػػػر، عبػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػيـ كالصػػػػػػػػػكالحي، عطيػػػػػػػػػة
 .، الجزء الأكؿ، القاىرة 2،ط المعجم الوسيط(.1972)

،مكتبة لبناف  .مختار الصحاح( 2007محمد بف أبي بكر بف عبد القادر )، الرازم ـاالشي  الام
 ، بيركت ،لبناف.129ص ناشركف،

 ، ، بيركت ، لبناف .  342ص ،37ط منشورات دار المشرق(.1998المنجد  ) 

 المراجع العربية ثانياُ : 

 المتزكجػػػػات ، (.العكامػػػػؿ المنبئػػػة بالينػػػاء النفسػػػػي لػػػدل السػػػيدات2016حسػػػف ) سػػػحر ابػػػراىيـ، -
 . 249-183(،2)26)رانـ(، رابطة الإحصائيين النفسيين المصرية ،دراسات نفسية

فاعميػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػادم فػػػػي تنميػػػػة الصػػػػمكد النفسػػػػي (. 2017أبػػػػك غػػػػالي، عطػػػػاؼ محمػػػػكد ) -
، البحػريف، ، مجمة العماوم التربوياة والنفسايةالضغكط لدل المراىقات المتصدعات أسػريان لمكاجية 

18(1 ،)407-444. 

(. الضػػػػػغكط النفسػػػػػية لػػػػػدل طػػػػػلاب جامعػػػػػة الأزىػػػػػر بغػػػػػزة 2016أبػػػػػك ناىيػػػػػة، صػػػػػلاح الػػػػػديف ) -
العماااااااااااوم  كأسػػػػػػػػػػػاليب مكاجيتيػػػػػػػػػػػا كعلاقتيمػػػػػػػػػػػا بتقػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػذات كمكقػػػػػػػػػػػع الضػػػػػػػػػػػبط الػػػػػػػػػػػداخمي،

 . 28-1(، 1)1التربوية،

(.النمػػػػػػػكذج البنػػػػػػػائي لمعلاقػػػػػػػات بػػػػػػػيف السػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػية كالعكامػػػػػػػؿ 2010السػػػػػػػيد) أبػػػػػػػك ىاشػػػػػػػـ، -
الخمسػػػػػػػة الكبػػػػػػػرل لمشخصػػػػػػػية كتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات كالمسػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػة لػػػػػػػدل طػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػة 

 .350-268، (18)20،مصر،،مجمة كمية التربية، جامعة بنيا
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(.الفركؽ في اليناء النفسي كتقدير الذات بيف المراىقيف مف أسر مطمقة 2008أحمد، عفاؼ) -
 ، جامعة المنيا، مصر.رسالة ماجستير "،كغير مطمقة " دراسة عمى تلاميذ المدارس الثانكية 

 113(.السػػػػػػكينة فػػػػػػي القػػػػػػرآف الكػػػػػػريـ : دراسػػػػػػة مكضػػػػػػكعية ، ع 2011البسػػػػػػاطي، عكاطػػػػػػؼ ) -
، جامعػػػػػة عػػػػػيف شػػػػػمس ، كميػػػػػة التربيػػػػػة، الجمعيػػػػػة المصػػػػػرية لمقػػػػػراءة لمعرفاااااةوا مجماااااة القاااااراءة،

 .203-166 (،113،مصر، )

(. التػػديف كعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات النفسػػية ) التكافػػؽ 2016بكعػػكد، اسػػماء كطالػػب، حنػػاف ) -
، مجمااة العمااوم النسااانية والجتماعيااةالاجتمػػاعي، تقػػدم الػػذات( عنػػد عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة، 

27 ،143-157. 

(.الارتيػػػػػػاح النفسػػػػػػي الشخصػػػػػػي لػػػػػػدل الطمبػػػػػػة الجػػػػػػامعييف "دراسػػػػػػة 2015فاطمػػػػػػة) تممسػػػػػػاني، -
النسااااانية  مجماااة الأكاديميااااة لمدراساااات الجتماعيااااةميدانيػػػة عمػػػى طمبػػػػة مػػػف جامعػػػة كىػػػػراف"، 

 .32-27(، 14الجزائر،) وىران، ،جامعة

الركحػػػػػي كالعفػػػػػك العلاقػػػػػة بػػػػػيف تكسػػػػػط الػػػػػذكاء (.2018أحمػػػػػد ) جػػػػػاب ال ، عبػػػػػد ال ، كزايػػػػػد، -
مجمااااة العمااااوم التربويااااة  لينػػػػاءة الذاتيػػػػة فػػػػي نمػػػػكذج بنػػػػائي ،اسػػػػتراتيجيات مكاجيػػػػة الضػػػػغكط كا

 .  270-225(، 1)19، البحرين،والنفسية
(. التكجػػو نحػػك التػػديف لػػدل طمبػػة 2006الحجػػار، بشػػير ابػػراىيـ كرضػػكاف، عبػػد الكػػريـ سػػعيد ) -

(، 1)14، (الجامعاااة السااالامية )سمسااامة الدراساااات الإنساااانيةمجماااة الجامعػػػة الاسػػػلامية بغػػػزة، 
269-289. 
(.درجػػػػػػػات الشػػػػػػػعكر بالعافيػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدل طمبػػػػػػػة 2017الجنػػػػػػػدم، نبيؿ،كتلاحمػػػػػػػة، جبػػػػػػػارة) -

 (.2)11،فمسطيف،الجامعات الفمسطينية في محافظة الخميؿ
اكز الصحية التابعة (.التسامح كعلاقتو باليناء الذاتي لدل مراجعي المر 2014بدر، ) الحربي، -

 ، جامعة أـ القرل ،المممكة العربية السعكدية .ماجستير رسالةلمنطقة حائؿ، 
(. الذكاء الانفعالي كعلاقتو بأساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية، 2013حسف، انعاـ ىادم) -

 . رشعماف، دار صفاء لمن
التنبؤ باليناء الشخصي لدل (.دكر التدفؽ النفسي كالركحانية في 2012خاطر، شيماء شكرم) -

 . . جامعة القاىرة63-1(، 4)8 ،حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية ،عينة طمبة الجامعة
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(.الرفاىيػػػػػػة النفسػػػػػػية كعلاقتيػػػػػػا بالػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػالي كالتفػػػػػػاؤؿ )دراسػػػػػػة 2016فتػػػػػػكف) خرنػػػػػػكب، -
الجامعاااااات  مجماااااة اتحاااااادميدانيػػػػة لػػػػػدل عينػػػػػة مػػػػف طمبػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػة فػػػػي جامعػػػػػة دمشػػػػػؽ (، 

 .242-217،(1)14دمشؽ، سكريا،  ،العربية لمتربية وعمم النفس
 (.التنبػػػػػػػؤ بمسػػػػػػػتكل اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػرات2018فاطمػػػػػػػة) خشػػػػػػػبة، -

 .(179)1، مصر ،الأزىر مجمة التربية ، جامعةالنفسية لدل طالبات الجامعة ، 
(. القيـ الدينية كعلاقتيا بالطمأنينة النفسية كالدافع للإنجاز لدل 2001خطاب سياـ أحمد ) -

. ـ199-166(،49)12 مجمة كمية التربية، جامعة بنيا،طمبة كطالبات الجامعة،   
العلاقػػػػػػػات السػػػػػػػببية بػػػػػػػيف العكامػػػػػػػؿ الخمسػػػػػػػة لمشخصػػػػػػػية كالحكمػػػػػػػة (.2017الخطيػػػػػػػب، كليػػػػػػػد) -

مجمااااة كميااااة التربيااااة فااااي العمااااوم النفسااااية ،جامعااااة ، امعػػػػةكالينػػػػاء النفسػػػػي لػػػػدل طػػػػلاب الج
 .321-282(،4)41،مصر،عين شمس

مجماااااة  ،كاء الركحػػػػػي لػػػػػدل طمبػػػػػة الجامعػػػػػة(.الػػػػػذ2012الخفػػػػػاؼ، ايمػػػػػاف، كناصػػػػػر، أشػػػػػكاؽ) -
 .(75،)،الجامعة المستنصريةكمية التربية الأساسية 

 النفسػػية الصػػحة كمؤشػػرات العفػػك بػػيف العلاقػػة(.2016محمػػكد )، كيسػػفمحمػػد،  خمػػؼ، -
 . 151-123(، 3،)والنفسية التربوية لمعموم الدولية المجمة، 3، عالجامعة طمبة لدم
(.المراقبػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة كالكجػػػػػػكد النفسػػػػػػػي الأفضػػػػػػؿ لػػػػػػػدل طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػػة 2012عفػػػػػػػراء) خميػػػػػػؿ، -

(، 92العػػػػػراؽ، ) مجماااااة العماااااوم التربوياااااة والنفساااااية، مرتفعػػػػي كمنخفضػػػػػي القابميػػػػػة للاسػػػػػتيكاء،
130-204. 
الناقػػػػػػػد  .تسػػػػػػػامي الػػػػػػػذات كعلاقتػػػػػػػو بػػػػػػػالتفكير(2018جمػػػػػػػاؿ، كالسػػػػػػػمماني ، عمػػػػػػػار ) الػػػػػػػذىبي، -

 .(101)24 بغداد، مجمة كمية التربية الأساسية،لدل طمبة الجامعة ، 
(.الطمأنينػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػكء بعػػػػػػػػػػض  2010يحيػػػػػػػػػػي) كالرافعػػػػػػػػػػي، خالػػػػػػػػػػد، الرقػػػػػػػػػػاص، -

دراساااااات تربوياااااة  ،عامميػػػػػة  امعػػػػػة الممػػػػػؾ خالػػػػػد: دراسػػػػػةالمتغيػػػػػرات لػػػػػدل عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب ج
 .173-135(، 66، مصر )، جامعة الزقازيقبيةنفسية ،كمية التر 

(.دلالات الصػػػػػػػػػػدؽ كالثبػػػػػػػػػػات كالبنيػػػػػػػػػػة 2016محمػػػػػػػػػػد) عػػػػػػػػػػاطؼ ،كأبػػػػػػػػػػك حػػػػػػػػػػلاكة، الشػػػػػػػػػػربيني، -
، العامميػػػػػة لمقيػػػػػاس السػػػػػكينة النفسػػػػػية لػػػػػدل طػػػػػلاب الجامعػػػػػة ، مجماااااة  دراسػػػػػة فػػػػػي بنػػػػػاء المفيػػػػػكـ

 .181-91(، 48،)، مصر الإرشاد النفسي
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(.مقيػػاس الرفاىيػػة النفسػػية لمشػػباب 2013شػػند، سػػميرة، كىيبػػة، حسػػاـ، كسػػمكمة، حنػػاف) -
 . 694-673(،36، مصر،)شمسعين  جامعة الإرشاد النفسي، مجمة الجامعي،

(.الػػػػػػػذكاء الركحػػػػػػػي كعلاقتػػػػػػػو بالسػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدل عينػػػػػػػة مػػػػػػػف 2012الضػػػػػػػبع، فتحػػػػػػػي) - 
( ، 29)1، فاااااي التربياااااة وعمااااام الااااانفس ،الساااااعوديةدراساااااات عربياااااة المػػػػػراىقيف كالراشػػػػػديف ، 

135-176 . 
المناعاااااة النفساااااية وعلاقتياااااا بالكفااااااءة الشخصاااااية (.2010عبػػػػػد الجبػػػػػار ،مكاىػػػػػب ) -

،الجامعػػػػة  وساااامو الااااذات لاااادى المصااااابين بماااارض الغاااادة الدرقيااااة ،أطروحااااة دكتااااوراه
 المستنصرية ، كمية التربية .

(.التسػػػػامح كالتفػػػػاؤؿ كمنبػػػػئ بطيػػػػب الحيػػػػاة النفسػػػػية لػػػػدل 2015عبػػػػد الجػػػػكاد، ميرفػػػػت) -
 .423-363(، 5)25مصر،، مجمة كمية التربية بالإسكندريةعينة مف المراىقيف، 

(. التػػديف كالحيػػػاة الطيبػػة كالصػػحة النفسػػية لػػدل عينػػة مػػػف 2010عبػػد الخػػالؽ، أحمػػد محمػػد ) -
)رانػػػـ(،  فساااية رابطاااة الأخصاااائيين النفسااايين المصاااريةدراساااات نطػػػلاب الجامعػػػة الكػػػكيتييف، 

20(3 ،)503-520. 

، مصػػػػػػػػر، مجمااااااااة التربيااااااااة(.التسػػػػػػػػامي : قكانينػػػػػػػػو كحػػػػػػػػدكده، 1997عبػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػز، جػػػػػػػػادك) -
26(121 ،)211-218. 
(.البحػػػػػػث العممػػػػػػي  1984عبيػػػػػػدات، ذكقػػػػػػاف، كعػػػػػػدس، عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف، كعبػػػػػػد الحػػػػػػؽ، كايػػػػػػد ) -

 الفكر، عماف.مفيكمو كأدكاتو كأساليبو، دار 
(.الحكمػػػػػػػة كعلاقتيػػػػػػػا بالسػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدل عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طمبػػػػػػػة 2015العبيػػػػػػػدم، عفػػػػػػػراء) -

 ( .10)6، جامعة بغداد التفوق، المجمة العربية لتطويرجامعة بغداد، 
سػػػػػػػػػمك الػػػػػػػػػذات لػػػػػػػػػدل طمبػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػكء بعػػػػػػػػػض (.2016عفػػػػػػػػػراء ) العبيػػػػػػػػػدم، -

 (.18،) العراؽ ،بغداد جامعة ،مجمة عموم النسان والمجتم  ،المتغيرات
(.الحػػػػػػػػكار الأسػػػػػػػرم كعلاقتػػػػػػػػو بسػػػػػػػمك الػػػػػػػػذات 2017العبيػػػػػػػدم، عفػػػػػػػراء، كالجبػػػػػػػػكرم، اقبػػػػػػػاؿ ) -

كميااااة التربيااااة  مجمااااة البحااااوث التربويااااة والنفسااااية،لػػػػدل تلامػػػػذة الصػػػػؼ السػػػػادس الابتػػػػدائي، 
 (.52، جامعة بغداد،)لمبنات
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عػػػػػػػػة كعلاقتيػػػػػػػػا بػػػػػػػػالكعي (.المناعػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدل طمبػػػػػػػػة الجام2017العكيمي،جبػػػػػػػػار كادم) -
 .   (81،)رابطة التربكييف العرب، دراسات عربية في التربية وعمم النفسالذات كالعفك، 

، ترجمػػػػػػػة طمعػػػػػػػت منصػػػػػػػكر، الإنساااااااان يبحاااااااث عااااااان المعناااااااى(.1982فرانكػػػػػػػؿ ، فكتػػػػػػػكر) -
 . 215ص 1الككيت ، دار القمـ، ط 

ترجمػػػػػػػة  باااااااالمعنى،إرادة المعناااااااى أساااااااس وتطبيقاااااااات العااااااالاج (. 1997فرانكػػػػػػػؿ، فكتػػػػػػػكر) -
 إيماف فكزم، دار زىراء الشرؽ، القاىرة.

لساااانة  692صاااادر: مجمااااة العربااااي/ العاااادد  ،الينػػػػاء الشخصػػػػي(. 2016فرحػػػػاني، صػػػػفية ) -
 http://www.balagh.co/pages/tex.php?tid=12713  م2016

(.تقػػػػػػدير الػػػػػػذات كالسػػػػػػمكؾ التككيػػػػػػدم كالعلاقػػػػػػة 2017) مغػػػػػػاكرم كمػػػػػػرزكؽ، صػػػػػػالح، القرنػػػػػػي، -
بينيمػػػػا لػػػػدل تلاميػػػػذ كتمميػػػػذات المرحمػػػػة المتكسػػػػطة بمدينػػػػة مكػػػػة المكرمػػػػة فػػػػي المممكػػػػة العربيػػػػة 

 ،دراساااااااااااات تربوياااااااااااة ونفساااااااااااية، مجماااااااااااة كمياااااااااااة التربياااااااااااة بالزقاااااااااااازيق، السػػػػػػػػػػػعكدية 
 .319-281(،96،)مصر

البنااااء القيماااي لااادى طمباااة الجامعاااات الفمساااطينية، رساااالة  (.2003قمحيػػػة ، جيػػػاد نعػػػيـ ) -
 جامعة النجاح الوطنية، نابمس. ،ورة شماجستير غير من

النمذجػػػػػػػػة البنائيػػػػػػػػة لمعلاقػػػػػػػػات بػػػػػػػػيف الحكمػػػػػػػػة كالػػػػػػػػذكاء الأخلاقػػػػػػػػي (.2016سػػػػػػػػماح) محمػػػػػػػػكد، -
دراساااااات عربيااااااة  ،كالػػػػػذكاء الشخصػػػػػي كالػػػػػذكاء الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدل طالبػػػػػػات المرحمػػػػػة الجامعيػػػػػة

  .109-69(، 76)،السعكدية  التربية وعمم النفسفي 
(.التفكيػػػػػػػػر الخمقػػػػػػػػي كعلاقتػػػػػػػػو بػػػػػػػػالكجكد النفسػػػػػػػػي الممتمػػػػػػػػئ 2015يكسػػػػػػػػؼ) مقػػػػػػػػدادم، -

،    الأردف ،المجمااااااة الأردنيااااااة فااااااي العمااااااوم التربويااااااةكالسػػػػػػمكؾ الاجتمػػػػػػاعي الايجػػػػػػابي ،
11 (3 ، )269-284. 
(:نمػػػػػػكذج سػػػػػػببي لمعلاقػػػػػػات المتبادلػػػػػػة بػػػػػػيف الشػػػػػػفقة بالػػػػػػذات ككػػػػػػؿ 2016عػػػػػػادؿ) المنشػػػػػػاكم، -

مجمااااااة كميااااااة التربيااااااة، جامعااااااة مػػػػػػف الإرىػػػػػػاؽ كالصػػػػػػمكد الأكػػػػػػاديمي لػػػػػػدل الطالػػػػػػب المعمػػػػػػـ ، 
 .225-153(، 5)26،الإسكندرية

http://www.balagh.co/pages/tex.php?tid=12713
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(.مقيػػػػػػاس التسػػػػػػامي بالػػػػػػذات 2018منصػػػػػػكر، طمعػػػػػػت، كدركيػػػػػػش، منػػػػػػى، كشػػػػػػاىيف، ايمػػػػػػاف) -
،  54، جامعػػػػػة عػػػػػيف شػػػػػػمس ،مجماااااة الإرشاااااااد النفساااااي كمترية،كالتحقػػػػػؽ مػػػػػف كفاءتػػػػػو السػػػػػيك

495-567. 
مجمػػػػػة ، 7،ع4مػػػػػج ،  بنيػػػػػة تسػػػػػامي الػػػػػذات لػػػػػدل طػػػػػلاب الجامعػػػػػة( . 2014محمػػػػػد) ،ىيبػػػػػة -

 (.7)4عيف شمس لمقياس كالتقكيـ،جامعة 
(. الصػػػداقة 2014اىيف، ىيػػػاـ صػػػابر)شػػػياسػػػيف، حمػػػدم محمػػػد كسػػػرميني، إيمػػػاف مصػػػطفى ك  -

(، 97)25، مجمااة كميااة التربيااة ، جامعااة بنياااكالرفاىيػػة النفسػػية لػػدل عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة، 
351-379. 
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 قائمة الملاحق
 

 
 .2014ىيبة كترجمة Reed مقياس تسامي الذات إعداد:  ((1ممحؽ 
 مقياس السكينة النفسية بصكرتو الأكلية إعداد: الباحثة (2ممحؽ )
 أسماء المحكميف (3ممحؽ )
 . مقياس السكينة النفسية بصكرتو النيائية إعداد: الباحثة(4ممحؽ )
 2013إعداد : شند كآخركف ..مقياس اليناء النفسي (5ممحؽ )
 ( كتاب تسييؿ ميمة مف الدراسات العميا6ممحؽ )
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 .2014ىيبة وترجمة  Reedمقياس تسامي الذات إعداد:  ((1محق م

 

أوافااااااق  العبارة م
 بشدة

ل    محايد أوافق
 أوافق

ل أوافاااق 
 بشدة

        .لدم ىكايات كاىتمامات يمكنني الاستماع بيا  .0

       .أتقبؿ نفسي كشخص ناضج كلديو مسؤكليات  .1

       .أتكاصؿ مع الأخريف كأتشارؾ معيـ  .2

      .أتكافؽ نفسيان جيدان مع حياتي الحالية  .3

أتكافػػؽ مػػع أم تغيػػرات فػػي قػػدراتي البدنيػػة خػػلاؿ مراحػػؿ   .4
 .نمكم المختمفة

     

       .أشارؾ خبراتي كمياراتي الخاصة مع الأخريف  .5

      .معنى لخبراتي السابقةاجد   .6

      .أسعى لمساعدة الأخريف  .7

      .لدم اىتماـ مستمر لمتعمـ  .8

      .أنا قادر عمى تجاكز الأمكر الصعبة في حياتي  .05

      .أتقبؿ الحياة بكؿ صعكباتيا  .00

      .أجد معنى في معتقداتي الركحية  .01

        .أسمح للأخريف بمساعدتي  .02

        .التي أعيشيااستمتع بحياتي   .03

       .أنسى خسائرم السابقة  .04
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 مقياس السكينة النفسية بصورتو الأولية إعداد: الباحثة (2ممحق )

 الفقرات              م
 صلاحية  
 الفقرات   

 النتماء
 لمبعد

 وضوح   
 الفقرات   

 الصياغة  
 المغوية  

 التعديلات 
 المقترحة  

 صالحة
 غير   

 صالحة
 منتمية

 غير   

 منتمية
 واضحة 

 غير   

 واضحة
 جيدة 

 غير

 جيدة

 كحمده المجكء إلى ال كالتقرب إليو كالتككؿ عميوكيعني النشكة الركحية في أداء الفرائض ك  : : الالتزام بالىاجبات الدينيةالبعد الأول: أولًا 

   .كشكره في السراء كالضراء كالرضا بالمقسكـ 

1 
تأديػػػة العبػػػادات عمػػػى ينتػػػابني الراحػػػة كالسػػػككف 

  كالفرائض الدينية.
         

2 
أدعػػػػػك ال ك  عنػػػػػدما أصػػػػػميتغمرنػػػػػي الطمأنينػػػػػة 

          .عقب كؿ صلاة

3 
ال  ىأتقػػػػرب إلػػػػأشػػػػعر باليػػػػدكء داخمػػػػي عنػػػػدما 

          .بالطاعات

          .أحمد ال  في السراء كالضراء 4

5 
محمػػػػد  نبينػػػػا الاكثػػػػار مػػػػف الصػػػػلاة عمػػػػى أحػػػػب
          الصلاة كالسلاـأفضؿ عميو 

          .كالتضرع إليو خير ما يطمئف قمبي ذكر ال 6

          لأمره.التسميـ أؤمف بقضاء ال كقدره ك  7

عػػػف  خيػػػر مػػػا يجمػػػب لػػػي راحػػػة البػػػاؿ الابتعػػػاد 8
 .الغيبة كالنميمة

         

9 
أك  تػػػػػػػلاكة القػػػػػػػرآف الكػػػػػػػريـعنػػػػػػػد يػػػػػػػزكؿ ىمػػػػػػػي 
          الاستماع إليو. 

          بلا حدكد جؿ شأنو بو أتككؿ عمى ال كثقتي 10

          .يغمرني شعكر بالرضا عند أداء العبادات 11

          . أصبر عمى الضراء كالمحف التي تصيبني 12

          .أحمد ال كاشكره عمى نعمو التي لا تعد كلا تحصى 13

          أرضى بما قسـ ال لي. 14

 تقبؿ الآخريف كالتعامؿ معيـ دكف الحقد كالتصالح معيا ك  بكؿ أحكاليا  تقبؿ الذات كتعني قبىل الذات والآخزينالثاني  البعد ثانيا:     
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   ..صفاؤه النفسيإلى ينزع الإنساف مما الرغبة في الانتقاـ  كأالحقد كالكراىية أك  
          أسامح نفسي عمى أخطاء الماضي. 1

          أعتني بنفسي اليكـ كأدع الأمس كالغد كشأنو.   2

          أشعر بالرضا عف علاقاتي بالأخريف. 3

4 
أفعؿ ما يمكنني القياـ بو في مكاقؼ المشكلات  

          كأقبؿ ما يحدث.

          تغييرىا. يأقبؿ الحالات التي لا يمكنن 5

          .أشعر بالدؼء في علاقاتي مع الناس 6

7 
أعتقد أف المحبة فػي ال تمثػؿ أسػاس العلاقػات 

 الشخصية الآمنة بيف الناس.
         

8 
مشػػػػاعر الحقػػػػد كالكراىيػػػػة كالرغبػػػػة فػػػػي تنتػػػػابني 
            .الانتقاـ

          تغمرني السعادة عند مساعدة الآخريف. 9

10 
مشػػػػاعر الضػػػػيؽ  عنػػػػد مقارنػػػػة نفسػػػػي تنتػػػػابني 
          بالآخريف.

11 
أقػػػػػػػػػػػدـ المسػػػػػػػػػػػاعدة للخػػػػػػػػػػػريف دكف الانتظػػػػػػػػػػػار 

 المساعدة مف أحد. 
         

          أصر عمى معاقبة مف ظممني. 12

          أحسف الظف بالآخريف. 13

            .أفرح لسعادة الآخريف 14

          الانتظار لمقابؿ.أخمص في عممي لكجو ال دكف  15

          عند قضاء حكائج الأخريف.بالابتياج يمتمئ قمبي  16

باتجػػػاه مرضػػػاة ال بػػػإخلاص النيػػػة لػػػو جػػػؿ  أنػػػدفع 17
          شأنو

المسػئكلية كالقناعػة بػأف كػؿ مشػكمة كتعني الشعكر باليدكء الداخمي رغـ الأكقات العصيبة كتحمؿ  .:الثالث السلام الداخلي  البعد ا:لثثا                
 ليا حؿ كعدـ التحسر عمى الماضي أك القمؽ مف المستقبؿ كالاستمتاع بالحاضر كالابتعاد عف التعمؽ بالمادية الزائمة .

          لدم قناعة أف لا شيء  ليس لو حؿ. 1

2 
أحػػػػػافظ عمػػػػػى ردكد الفعػػػػػؿ اليادئػػػػػة حتػػػػػى فػػػػػي 

          الأكقات العصيبة.
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          الكقت الكافي لفيـ نفسي حقان. أخذ 3

          أستمتع بالمحظة الراىنة  في حياتي  4

          أفقد السيطرة عمى نفسي كمشاعرم. 5

          يغمرني راحة الباؿ عند أصدؽ مع نفسي كالآخريف. 6

          أقرر مف أريد أف أككف  في كؿ الظركؼ. 7

          الكاممة عف تصرفاتي.اتحمؿ المسئكلية  8

          .عمى الماضييزداد ىمي عندما أتحسر  9

          .دائمان بالأخريف ينفس يزداد ىمي عندما أقارف 10

          المستقبؿ .تنتابني حالة مف القمؽ عمى  11

          أتسـ بمزاج ىادئ ك متزف 12

13 
عنػػػػػدما أمػػػػػر بمحظػػػػػات مػػػػػف السػػػػػلاـ الطمأنينػػػػػة 

 أكاجو المكاقؼ الضاغطة.
         

          أصبر كأفض إمرم إلى ال في المكاقؼ الصعبة. 14

حكمػة التػدبير  كتعنػي تقبػؿ الانسػاف لحياتػو كمصػيره فػي إطػار التسػميـ لأمػر ال كمشػيئتو ك: الزابع الزضا والتقبل الايجاابي البعد ا:لثثا                
   ة.السمبي يةمشاعر الكجدانالكالتحرر مف  كالرضا بحياتو رغـ الصعكبات كالمنغصات ،الإليية

          أتقبؿ الحياة ببشاشة ميما تكف الأحكاؿ . 1

2 
 لمحيػػػػػػػاة كبغاياتيػػػػػػػا  الإيجػػػػػػػابيبػػػػػػػالمعنى  أشػػػػػػػعر

          النبيمة . 

3 
يغمرنػػػػػي راحػػػػػة البػػػػػاؿ عنػػػػػدما أكاجػػػػػو المكاقػػػػػؼ 

 .كاقتدارالضغكط بفاعمية الصعبة ك 
         

          .أؤمف بأف ال سيعطيني أكثر مما أتكقع 4

          .عف متع الحياة كممذاتيا الزائمةأترفع  5

6 
اعتمد عمي الايماف العميػؽ بػال عنػد مػكاجيتي 

          .الحياةكصعكبات مشكلات 

          .أرم أف الفرج يأتي بعد الشدة 7

8 
تغمرنػػػي السػػػػعادة كالرضػػػا فػػػػي الحيػػػاة البسػػػػيطة 

          التي أعيشيا. 

           .عندما تبدك حياتي صعبة في بعض الأحيافأبتسـ  9
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10 
استسلامان كانقيادان لمشػيئتو أفكض أمرم إلى ال 

 في تدبير أمكرم.
         

          أفكر في الأمكر التي تسبب لي السعادة . 11

12 
تغمرنػػػػػػي قػػػػػػكة ركحيػػػػػػة  إيمانيػػػػػػة عنػػػػػػدما أكاجػػػػػػو 

 الأزمات.
         

          .أعيش حياة ىادئة كآمنة 13

          اخطط لمستقبمي باستبشار الخير. 14

          يصيبني إلا ما كتب ال لي.ما كؿ يقيف بأف  لدم 15

          كؿ ما يحدث لي بحكمة كبتدبير مف ال. 16

          الخير دكمان في حياتي.أتكقع  17

أعتقد حياتي ىبة مف ال ك تسػتحقي أف أعػيش  18
 .كؿ لحظة فييا
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 أسماء المحكمين (3ممحق )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرتبة الكاديمية مكان العمل السم م
 الصحة النفسية أستاذ دكتكر جامعة الأقصى أبك مصطفى عكدة نظميأ.د.  -1
 الصحة النفسية أستاذ دكتكر جامعة الأقصى شعباف عمكافنعمات أد.    -2
 الصحة النفسية أستاذ دكتكر جامعة الأقصى يحيى محمكد النجار ا.د.  -3
 في التربيةدكتكر أستاذ       جامعة بغداد أد. عبد الحسيف الجبكرم   -4
 مشارؾالصحة النفسية الأستاذ  الجامعة الإسلامية العبادسة عبد العزيز أنكر د.  -5
 مشارؾالصحة النفسية الأستاذ  جامعة الأقصى ياسرة أبك ىدركس د.  -6
 مساعدال عمـ النفس التربكم أستاذ جامعة الأقصى محمد عاشكر صادؽ د.  -7
 مساعدال عمـ النفس التربكم أستاذ جامعة الأقصى خالد أبك ندل  د.  -8
 مساعدلا النفسية الصحةأستاذ  جامعة دمشؽ نعمت الداىكؾد.   -9
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 مقياس السكينة النفسية بصكرتو النيائية إعداد: الباحثة .(4ممحؽ )
 

 زةااااااااااااااااااااغ-جااااامااااااااااااعاااة الأقااااااااااااااااصااى
 ااااااااااات العاامياااااااااااااااااااااااااااادة الاادراسااااااعمااااا

 

 ااااةاااااااااااااااااااااااة الاتربيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااكامااي
 يااااالإرشاد النفس –قااساام عااماام الاانفااس

 

 استمارة البيانات الشخصية 
 

 أخي الطالب / ة ........       

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو  ،،،،         

" تساااااامي الاااااذات والساااااكينة يسػػػػػعدني أف أضػػػػػع بػػػػػيف يػػػػػديؾ فقػػػػػرات ىػػػػػذه الاسػػػػػتبانة كالتػػػػػي تمثػػػػػؿ دراسػػػػػة بحثيػػػػػة بعنػػػػػكاف 
لػػػػػػذا يرجػػػػػػى منػػػػػػؾ تعبئػػػػػػة اسػػػػػػتمارة البيانػػػػػػات  النفسااااااية كمنبئااااااات باليناااااااء النفسااااااي لاااااادى طمبااااااة جامعااااااة الأقصااااااى  "

الػػػػذم يناسػػػػبؾ كتكافػػػػؽ عمييػػػػا مػػػػف  ( تحػػػػت الاختيػػػػار  √قػػػػراءة العبػػػػارات بدقػػػػة ثػػػػـ كضػػػػع علامػػػػة )  ثػػػػـ  الشخصػػػػية كمػػػػف
البػػػػػػدائؿ الخمسػػػػػػة المكجػػػػػػكدة ، حيػػػػػػث إف إجابتػػػػػػؾ تعبػػػػػػر عػػػػػػف رأيػػػػػػؾ الشخصػػػػػػي مػػػػػػع العمػػػػػػـ بأنػػػػػػو لا تكجػػػػػػد ىنػػػػػػاؾ إجابػػػػػػة 

 صحيحة كأخرل خاطئة ، كأف معمكمات الاستبانة سيتـ استخداميا لأغراض البحث العممي فقط .

 ،،،، شاكراً لكم حسن تعاونكم معنا

  البيانات الشخصية

  الجنس

  المستكل 

  الكمية 

  التخصص
                                                                                             

 

 الباحثة  :غادة محمد سعيد أبودراز
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أوافااااااق  العبارة م
 بشدة

ل    محايد أوافق
 أوافق

ل أوافاااق 
 بشدة

 المجكء إلى ال كالتقرب إليو كالتككؿ عميوكيعني النشكة الركحية في أداء الفرائض ك  الالتزاـ بالكاجبات الدينية :البعد الأول
.    كحمده كشكره في السراء كالضراء كالرضا بالمقسكـ

       الفرائض الدينية. عند أداءينتابني الراحة كالسككف   .1
      .صلاةعندما أدعك ال عقب كؿ تغمرني الطمأنينة   .2
      .بالطاعاتال  ىأتقرب إليدكء داخمي عندما أشعر ب  .3
      .أحمد ال  في السراء كالضراء  .4
      .الصلاة كالسلاـأفضؿ محمد عميو  نبينا أوكثر مف الصلاة عمى  .5
      . خير ما يطمئف قمبي ذكر ال  .6
      لأمره.التسميـ أؤمف بقضاء ال كقدره ك   .7
      .المعاصيعف  يجمب لي راحة الباؿ الابتعاد خير ما  .8
      أك الاستماع إليو.  تلاكة القرآف الكريـعند يزكؿ ىمي   .9
      .بلا حدكد جؿ شأنو بو أتككؿ عمى ال كثقتي  .10
      .أشعر براحة الباؿ كمما ابتعدت عف النميمة كالغيبة  .11
      . أصبر عمى الضراء كالمحف التي تصيبني  .12
      أحمد ال كاشكره عمى نعمو التي لا تعد كلا تحصى.  .13
      أؤمف يقينان اف القكز الحقيقي في الأخرة .  .14

تقبػػؿ الآخػػريف كالتعامػػؿ معيػػـ دكف كالتصػػالح معيػػا ك  بكػػؿ أحكاليػػا  تقبػػؿ الػػذات : قبػػكؿ الػػذات كالآخػػريف كتعنػػيالبعااد الثاااني
  .صفاؤه النفسيإلى ينزع الإنساف مما الرغبة في الانتقاـ  كأالحقد كالكراىية الحقد أك 

      أسامح نفسي عمى أخطاء الماضي.  .15
      الأمس كالغد كشأنو.  ترؾ أعتني بنفسي اليكـ كأ  .16
      أشعر بالرضا عف علاقاتي بالأخريف.  .17
أتقبػػؿ مػػا يحػػدث لػػي عنػػدما أبػػذؿ كػػؿ مػػا بكسػػعي فػػي مكاجيػػػة    .18

   .المشكلات
     

      تغييرىا. يالتي لا يمكنن المكاقؼأقبؿ   .08
      .أشعر بالدؼء في علاقاتي مع الناس  .15
أعتقد أف المحبة في ال تمثػؿ أسػاس العلاقػات الشخصػية   .10

 الآمنة بيف الناس.
     

       .مشاعر الحقد كالكراىية كالرغبة في الانتقاـتنتابني   .22
      بالآخريف.تنتابني مشاعر الضيؽ  عند مقارنة نفسي   .23
      .الجزاءنتظار أقدـ المساعدة للخريف دكف ا  .24
      أصر عمى معاقبة مف ظممني.  .25
      أحسف الظف بالآخريف.  .26
        .أفرح لسعادة الآخريف  .27
      مقابؿ.أم  نتظاراأخمص في عممي لكجو ال دكف   .28
      عند قضاء حكائج الأخريف.بالابتياج  أشعر  .29
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      .شأنوال بإخلاص النية لو جؿ  لمرضاةأسعى   .30
كتعني الشعكر باليدكء الداخمي رغـ الأكقات العصيبة كتحمؿ المسئكلية كالقناعة بأف كػؿ مشػكمة ليػا حػؿ  السلاـ الداخمي:  البعد الثالث

 لمادية الزائمةكعدـ التحسر عمى الماضي أك القمؽ مف المستقبؿ كالاستمتاع بالحاضر كأف كالابتعاد عف التعمؽ با
      شيء لو حؿ. كؿلدم قناعة أف   .31
      أحافظ عمى ردكد الفعؿ اليادئة حتى في الأكقات العصيبة.  .32
      أخذ الكقت الكافي لفيـ نفسي حقان.  .33
       .ميما كانت الظركؼ أستمتع بالمحظة الراىنة  في حياتي  .34
      .الأخريف أصدؽ مع مايغمرني راحة الباؿ عند  .35
      أصدؽ مع نفسي. مايغمرني راحة الباؿ عند  .36
      أقرر ما أريد أف أككف  في كؿ الظركؼ.  .37
      اتحمؿ المسئكلية الكاممة عف تصرفاتي.  .38
      .عمى الماضييزداد ىمي عندما أتحسر   .39
      .بالأخريف ينفس يزداد ىمي عندما أقارف  .40
      .حياتي مستقبؿ تنتابني حالة مف القمؽ عمى   .41
      .أتسـ بمزاج ىادئ ك متزف  .42
      تغمرني الطمأنينة عندما أكاجو المكاقؼ الضاغطة باقتدار.  .43
      .عف متع الحياة كممذاتيا الزائمةأترفع   .44

حكمػػة  : الرضػػا كالتقبػػؿ الإيجػػابي كتعنػػي تقبػػؿ الانسػػاف لحياتػػو كمصػػيره فػػي إطػػار التسػػميـ لأمػػر ال كمشػػيئتو كالبعااد الراباا 
  ة. السمبي يةمشاعر الكجدانالكالتحرر مف  كالرضا بحياتو رغـ الصعكبات كالمنغصات ،الإلييةالتدبير 
      أتقبؿ الحياة ببشاشة ميما تكف الأحكاؿ .  .45
      لمحياة.  الإيجابيبالمعنى  أشعر  .46
      .أؤمف بأف ال سيعطيني أكثر مما أتكقع  .47
مػػػػػػػكاجيتي  ىػػػػػػػك سػػػػػػػرالايمػػػػػػػاف العميػػػػػػػؽ بػػػػػػػال  تقػػػػػػػد أفاع  .48

 .الحياةصعكبات ل
     

      .أف الفرج يأتي بعد الشدة لأر   .49
      تغمرني السعادة في الحياة البسيطة التي أعيشيا.   .50
       .عندما تبدك حياتي صعبة في بعض الأحيافأبتسـ   .51
 فػي تػدبيراستسػلامان كانقيػادان لمشػيئتو أفكض أمرم إلى ال   .52

 أمكرم.
     

      أفكر في الأمكر التي تسبب لي السعادة .  .53
      تغمرني قكة ركحية  إيمانية عندما أكاجو الأزمات.  .54
      .أعيش حياة ىادئة كآمنة  .55
      اخطط لمستقبمي باستبشار الخير.  .56
      يصيبني إلا ما كتب ال لي.ما كؿ يقيف بأف  لدم  .57
      كبتدبير مف ال.كؿ ما يحدث لي بحكمة   .58
      .أؤمف أف ال عز كجؿ يختار لي الأفضؿ   .59
      التي كىبيا لي ال  حياتي مفأف أعيش كؿ لحظة  أستحؽ  .60
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 2013..مقياس اليناء النفسي إعداد : شند وآخرون (5ممحق )
 

أوافق  العبارة م
 بشدة

ل    محايد أوافق
 أوافق

ل أوافااااق 
 بشدة

       .ذات معنى كقيمةأشعر بأف حياتي   .0
      .أدرؾ جيدان ما لدل مف إمكانيات  .1
      .اشعر بالثقة في نفسي  .2
      .أتمتع بشبكة علاقات اجتماعية ناجحة   .3
       .مف مشكلات يأستطيع حؿ ما يكاجين  .4
       .أستطيع التكافؽ مع التغيرات المحيطة  .5
      .كجكدم يعني لي الكثير  .6
      .أضع لنفسي معايير كقناعات خاصة   .7

       .كثيران ما اعتمد عمى الأخريف في إدارة شئكف حياتي   .8

      .أحب الاختلاط بالناس  .05

      .أحب التجديد كالتغيير في الحياة  .00

      .اعتقد أف حياتي لا تخضع لإرادتي  .01

       .أسعى لامتلاؾ الكثير مف الميارات المعينة عمى الحياة  .02

      .أسير في حياتي كفؽ أىداؼ محددة   .03

      .أرصد جكانب قصكرم كأحاكؿ تلافييا   .04

      معظـ الناس يحاكلكف إدارة سمككي  .05

      .تربطني بالناس علاقات يسكدىا المكدة كالتفاىـ كالاحتراـ  .06

      .أنجز ما لدل مف مياـ بنجاح  .07

      أحاكؿ الاستفادة مف الإمكانيات  المحيطة ميما كانت بسيطة   .08

      .ما يشعرني بأىمية حياتي  ءشيدائمان ما أبحث عف   .15

      .أحاكؿ تحقيؽ أقصى استفادة مف إمكاناتي  .10

       .أضع معايير خاصة بي في الحكـ عمى أفعالي  .11

       .لياأعتبر مقابمة ناس جدد خبرة ممتعة أتطمع دكمان   .12

      .أىتـ باكتساب معمكمات كميارات جديدة  .13

      .أستطيع تكظيؼ إمكانيات البيئة في تحقيؽ ما أصبك إليو   .14

      .حياتي ليس فييا ىدؼ كاضح  .15

      .أشعر بأف حياتي تافية ك بلا قيمة   .16

      .أشعر بأف شخص ذك قيمة اجتماعية  .17

      .أبحث عف ىدؼ كرسالة في حياتي   .18

      .أشعر بأف لي شخصية مميزة  .25

      .أبادر بتككيف صداقات جديدة   .20

       .غالبان ما أخضع لمسايرة الجامعة التي أعيش فييا  .21
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      .أعرؼ ما أريد إنجازه في حياتي   .22

       .اعترؼ بالخطأ عندما أقع فيو  .23

       .اضع خططان عريضة كأماؿ كبيرة لممستقبؿ  .24

      .أشعر بالرضا عف الماضي بخيره كشره   .25

      .أشعر بالضيؽ عندما أككف مع الناس  .26

      .لا أفعؿ شيء غير مقتنع بو   .27

        .أشعر باليأس مف حياتي  .28

      .أبادر بالسؤاؿ عف أصدقائي  .35

      .لي أسمكب حياة خاص بي   .30

      .أشعر بأني ناجح في حياتي   .31

      .أتحمؿ مسئكلية ما أقكـ بو مف أفعاؿ كما اتخذه مف قرارات   .32

      .انا أعرؼ نفسي جيدان   .33

       .اشعر بالكحدة في كثير مف الأكقات  .34

      .لا يكجد لدل ما أعيش مف أجمو   .35

      .أشارؾ أصدقائي في كثير مف الأنشطة كالمناسبات الاجتماعية   .36

      .أرفض تدخؿ الأخريف في أمكرم الشخصية   .37

       .لـ أحقؽ شيئان ذا قيمة في حياتي  .38

      .أشعر بالرضا عف نفسي  .45

      .أستطيع اتخاذ قراراتي بنفسي   .40

      .أفضؿ مشاركة الأخريف عف أككف بمفردم  .41

      .المكاقؼ الجديدة تثير شغفي كاىتمامي كتجعمني أكثر ثراءان   .42

      .أستطيع مكاجية ما أمر بو مف ضغكط  .43

      .أشعر بالنشاط كالحيكية في تنفيذ ما أخطط لو   .44

        .أفتقد أصدقائي عند غيابيـ  .45

      .لدل الرغبة في التقدـ كالنمك باستمرار  .46

       .أىتـ بالأنشطة كالخطط التي تحقؽ أىدافي  .47

       .اجتيازىاحينما تسكء الأمكر أككف كاثقان مف   .48

      .أجد صعكبة في ترتيب شئكف حياتي بالطريقة التي أريدىا   .55

        .أستطيع إظيار كفاءتي كقدراتي في المجاؿ الدراسي  .50

       .أشعر بالسعادة عندما أككف مع أصدقائي  .51

       .أستطيع تكظيؼ خبراتي السابقة في مكاجية المصاعب  .52

      .أدير شئكف حياتي بكفاءة   .53

      .أسعى باستمرار نحك مزيد مف النجاح كالتفكؽ  .54

      .أشعر بفتكر عند قضاء أنشطتي اليكمية   .55

       .أحاكؿ إدارة كقتي بشكؿ جيد قدر الامكاف  .56

      .أستطيع ترتيب أكلكياتي في سبيؿ تحقيؽ أىدافي  .57

       .بالكفاءةمكاجيتي لمصعاب يزيد مف شعكرم   .58
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