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 إىداء
 

 الذي بذؿ جيد السنيفو  ابدً السراج الذي لا ينطفئ نوره أو  نار دربيلى النور الذي أإ
 ..والدي العزيز.عتمي سلبلـ النجاحأف أأجؿ  مفطريؽ و  سار معي في كؿ دربو 

 لسعادةشعرتني باأو  الحنافو  غمرتني بالحبو  الله الجنة تحت قدمييا مف اختص  إلى 
 . والدتي العزيزة..........كؿ عمريو  ىي حياتيتعبت و  مف سيرتإلى  مافالأو 
مف إلى  نفسيـمف آثروني عمى أإلى  مثؿ الشموع في الميالي المظممات امف كانو إلى 

 خواتيأو  خوتيإ ... ديف ليـ بالكثيرمف أإلى  يجري حبيـ في عروقي
 ..ومكانتو. صفتوو  باسمو كلبً  ,كؿ عائمتيإلى 

 ..التعب.و  في الفرح اً خير سند امف كانو , صديقاتيإلى 
 زميلبتيو  .. زملبئي.رفقاء مسيرة الدراسةإلى 
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 شكر وتقدير
 

مؿء ما , و رضمؿء الأو  مؿء السماوات, ا فيوبا مباركً ا طيً ا كثيرً الميـ لؾ الحمد حمدً 
شكرؾ أو  حمدؾ ربيأ, تحدلائؾ التي لا آ, و شكرؾ ربي عمى نعمؾ التي لا تعدأ, شئت مف شيء

 . ف ترضى بو عنيأ رجوأتماـ ىذا البحث عمى الوجو الذي إ ف يسرت ليأعمى 

في , و خيار الذيف مدوا لي يد المساعدة خلبؿ ىذه الفترةلئؾ الأأو إلى  توجو بالشكرأثـ 
عوف  الدكتورو  اليموؿعيد سماعيؿ إ تورستاذ الدكساتذتي المشرفيف عمى الرسالة الأأمقدمتيـ 
 جرفميـ مف الله الأ, نجاز ىذا العمؿلإفي مساعدتي  االمذيف لـ يدخرا جيدً , محيسفعوض 

 نفع بعمميـ.و  العافيةو  متعيـ بالصحةو  العرفاف حفظيـ اللهو  التقديرو  مني كؿ الشكرو 

كماؿ الشرافي رئيس سيـ معالي الدكتور أعمى ر و  قصىشكر القائميف عمى جامعة الأأكما 
, البحث العمميو  ماف عميد الدراسات العمياسم براىيـإمحمد  ستاذ الدكتورالأوسعادة , الجامعة

طمبة الدراسات و  لما يبذلانو مف اىتماـ بطمبة الجامعة بصفة عامة حفظيما الله ووفقيما لكؿ خير
 العميا بصفة خاصة.

رشاد النفسي في جامعة الإ كمية التربية قسـ ساتذتي فيأجميع إلى  توجو بالشكرأو 
 ساتذتي الموقريف في لجنة المناقشة رئاسةأإلى  تقدـ بشكري الجزيؿ في ىذا اليوـأو  ,ىقصالأ
 يائتيذيب نتواو  تقويـ معوجياو  مياىؿ لسد خمأـ بقبوؿ مناقشة ىذه الرسالة فيـ عضاء لتفضميأو 
 . اف يثيبيـ عني خيرً أالله  ةى مواطف القصور فييا سائمبانة عمالإو 

الخاصة التي ساعدتني و  جميع المؤسسات الحكوميةإلى  تقديرالو  تقدـ بجزيؿ الشكرأكما 
جميع الشباب العامميف في العقود إلى أيضًا  الشكر موصوؿ, و عينة الدراسةإلى  عمى الوصوؿ

 دوات الدراسة.أستجابة عمى نجاز ىذا البحث مف خلبؿ الإإفي  اساعدو التشغيمية المؤقتة الذيف 

جانبي مف إلى  كؿ مف وقؼإلى  عرفافو  قدـ باقة شكرأف ألا إلا يسعني في ىذا المقاـ و 
 . التقديرو  نجاز ىذا العمؿ فمكـ مني كؿ الشكرلإ, صدقاءأو  ىؿأ

خراج ىذه إساعدة في المو  كؿ مف مدوا لي يد العوفإلى  تقدـ بجزيؿ شكريأ, اخيرً أو 
 وجو.الدراسة عمى أكمؿ 
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 ممخص الدراسة
التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء  انيةإمكالكشؼ عف إلى  ىدفت الدراسة الحالية

 إلىالتعرؼ , و معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتةو  النفسي الإجياد
العلبقة بيف كؿ مف المتغيرات , و معنى الحياةو  النفسي الإجيادو  مستوى قمؽ المستقبؿ الميني
الفروؽ في متوسطات التعرؼ إلى و , ي ومعنى الحياةالنفس الإجيادو  الثلبثة قمؽ المستقبؿ الميني

, )الجنس :لممتغيراتتبعًا  معنى الحياةو  النفسي الإجيادو  درجات مقياس قمؽ المستقبؿ الميني
( 196تكونت عينة الدراسة مف )وقد (, العمر, مكاف العمؿ, ستوى الدخؿم, الحالة الاجتماعية

, واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي, يمية المؤقتةالعامميف في العقود التشغ الشباب مف اشخصً 
النفسي  الإجيادمقياس و ( الباحثة إعدادالدراسة مف مقياس قمؽ المستقبؿ الميني ) أدواتتكونت و 
 .( 2010:للؤبيضمقياس معنى الحياة )و ( الباحثة إعداد)

 : تيةالدراسة النتائج الآ أظيرتقد و 
قؿ مف أيف في العقود التشغيمية المؤقتة شباب العامممستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الإفَ  -1

عمى مقياس قمؽ %39.794 لقمؽ المستقبؿ الميني المئوي  حيث بمغ الوزف النسبيالمتوسط 
 . المستقبؿ الميني

حيث النفسي لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة منخفض  الإجيادمستوى إفَ  -2
 . النفسي الإجيادعمى مقياس % 30.939جياد النفسي بمغ الوزف النسبي المئوي للئ

حيث بمغ مستوى معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة مرتفع إفَ  -3
, الرضاو  القبوؿ) أبعادعمى , و عمى مقياس معنى الحياة ككؿ% 81.72الوزف النسبي المئوي 

 . بعد المسؤولية ومتوسط عمى(, التسامي بالذات, اليدؼ مف الحياة
بيف درجات قمؽ المستقبؿ الميني ودرجات إحصائية  ذات دلالة موجبة ارتباطتوجد علبقة  -4

 الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة.لدى النفسي  الإجياد
درجات و  بيف درجات قمؽ المستقبؿ المينيإحصائية  سالبة ذات دلالة ارتباطتوجد علبقة  -5

 لشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة.معنى الحياة لدى ا
النفسي لدى الشباب  الإجيادو  بيف معنى الحياةإحصائية  سالبة ذات دلالة ارتباطتوجد علبقة  -6

 العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة.
الجنس لصالح لمتغير تُعزى جياد النفسي عمى مقياس الإإحصائية  توجد فروؽ ذات دلالة -7

لمتغير تُعزى عمى مقياس قمؽ المستقبؿ الميني إحصائية  د فروؽ ذات دلالةجوتو , الذكور
قؿ مف فئة الدخؿ ألصالح  متغير الدخؿو  ,المتزوجيفلصالح  جتماعيةالحالة الإ

 توجد فروؽ ذات دلالةو  ,(سنة 30-26الفئة العمرية ) لصالح متغير العمرو (, شيكؿ1500)
عمى مقياس قمؽ المستقبؿ العامميف في الصحة  لصالحغير مكاف العمؿ تلمإحصائية تُعزى 

لصالح و  النفسي الإجيادمقياس لصالح العامميف في المؤسسات الخاصة عمى و  الميني
 مقياس معنى الحياة.العامميف في التعميـ عمى 

لدى الشباب  معنى الحياةو  النفسي الإجياديمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء  -8
 التشغمية المؤقتة. العامميف في العقود
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Abstract 
 

The present study aimed at detecting the predictability of the professional 
future anxiety  in the light of the psychological stress and meaning of life among 
young people working in the temporary operational contracts, and recognizing  the 
level of anxiety of the professional future, psychological stress and the meaning of 
life, and identifying the relationship between each of the three variables, 
professional future anxiety , Psychological stress and the meaning of life. In 
addition to identifying the differences in the mean scores of the occupational 
anxiety scale, psychological stress scale and the meaning of life scale according to 
the variables (gender, marital status, income level, workplace, age), the study 
sample consisted of (196) Young people working in the temporary operational 
contracts, The researcher used the descriptive approach. The study tools consisted 
of the professional future anxiety scale (the researcher's preparation), the 
psychological stress scale (the researcher's preparation) and the meaning of life 
scale (for the white: 2010). 
The study showed the following results: 
1- The level of professional future anxiety among young people working in 

temporary employment contracts is below the average where the relative 
percentage of professional future concern is 39.794% on the professional 
future anxiety scale . 

2- The level of psychological stress among young people working in temporary 
operational contracts is low , with a relative percentage of psychological stress 
30.939%  on the psychological stress scale. 

3- The level of meaning of life among young people employed in temporary 
operational contracts is high , with a relative weight of 81.72% on the scale of 
the meaning of life as a whole,and on the dimensions of( acceptance and 
satisfaction, purpose of life, sublimation in particular), and average rate on the 
dimensions of responsibility. 

4-  There is a statistically significant positive correlational relationship between 
the degrees of professional future anxiety   and the degrees of psychological 
stress  among  young people working in temporary operational contracts.  

5- There is a statistically significant negative correlational relationship between 
the degrees of professional future anxiety and the degrees of meaning of life 
among young people  working in temporary operational contracts. 

6- There is a statistically significant negative correlational relationship  between 
the meaning of life and psychological stress among young people working in 
temporary operational contracts . 

7- There are statistically significant differences related the gender variable in 
favor of males on the psychological stress scale. There are statistically 
significant differences on the professional future anxiety scale related the 
variable of marital status in favor of married couples, income variable in favor 
of income group less than (1500 NIS), and age variable in favor of age group ( 
26- 30 year) . There are statistically significant differences attributed to the 
workplace variable in favor of health workers on the scale of concern for the 
future profession and for the employees of private institutions on the stress 
scale and for the workers in education on the criterion of the meaning of life . 

8- future professional anxiety can be predicted in the light of psychological stress 
and the meaning of life . 
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 ولالفول الأ 
 مدخل إل  الدراسة

 :المقدمة

 الصراعات السياسيةو  ثرة التغيرات والتعقيداتي ىو كف ما يميز عصرنا الحالإ
فأصبحت تعاني مف , مجتمعال بية عمى جميع فئاتثارىا السمآقتصادية التي انعكست الإو 

نفسية  اضطراباتقد تخمؼ بعد فترة مف الوقت والتي , ا نفسية عمييامشكلبت تشكؿ ضغوطً 
ثار آسيط مف بات التي يناليا جزء ليس بف مف أىـ ىذه الفئا  , و و انحرافات سموكية ليـأوعقمية 

أساس تقدمو و  عد ىذه الفئة ثروة المجتمع ورأس مالوحيث تُ , ىذه الصراعات ىي فئة الشباب
تيجة الظروؼ والصراعات ن مف مشكلبت عديدةصبح يعاني ننا نجد أف الشباب أألا إوتطوره 
, المجتمعفي ف قيامو بدوره الفعاؿ قد تحوؿ دو التي يمر بيا مجتمعو والتي والإقتصادية السياسية 

 . ضطرابات النفسيةىذه الظروؼ بالإ وذا نالت منإبؿ قد يصبح عالة عمى المجتمع 

 ,وخاصة في المجتمع الفمسطيني الشباب في الوقت الحاضر يعاني منوأىـ ما  مف فً ا  و 
 سيةنتيجة لزيادة تدىور الظروؼ السيا ,القمؽ عمى المستقبؿ وخاصة المستقبؿ الميني

ثارىا السمبية عمى ىذه الفئة آالتي تنعكس , و تزايد أعداد الخريجيفإلى  ضافةإتصادية قالإو 
 . بالمشكلبت النفسية

ف أكثر ما يسبب القمؽ لدى الشباب ىو المستقبؿ, حيث أشارت بعض الدراسات إلى أ
بغموض ما يشعر الشباب والمينة ىي أىـ ما في المستقبؿ بالنسبة لخريجي الجامعات, فعند

مستقبميـ ووجودىـ نفسيـ و أحباط عمى الإف ذلؾ يسبب لدييـ حالة مف القمؽ و إمستقبميـ ف
ستقرار الأسري بؿ يؤدي إلى النجاح في العمؿ والإخريف, لأف الوضوح في المستقوعلبقاتيـ بالآ

 :2012وتحقيؽ الذات والنجاح في العلبقات الاجتماعية والشعور بقيمة ومعنى الحياة )سويد, 
5 ). 

 العمؿ بالنسبة لمفرد يعد ضرورة نفسية ف  أإلى Argyle (1992 )رجميأشار أكما 
تعتبر كمية , و الحديثةو  ىـ جوانب النشاط في المجتمعات البدائيةأأحد  يشكؿ فيو, اجتماعيةو 

إلى  فقداف العمؿ لدى الفرد يؤديو  وؿ في تحديد مستوى المعيشة,العمؿ المبذولة الأساس الأ
 .( 27: 1998, عبد الرزاؽو  )عسكراجتماعي لديو و  نفسيوجود خمؿ 

 ,نو يتطمع إلى المستقبؿ وىذا ما يساعده عمى تحمؿ أصعب الظروؼأنساف بيتميز الإ 
انييار التماسؾ المعنوي زيادة الضغوط عمى الشخص و عدـ الثقة في المستقبؿ تؤدي إلى أف  إلا

ف مف يعرؼ مدى الارتباط الوثيؽ بيف و للبنييار العقمي والجسمي.  امعرضً  ويصبح الشخص ا 
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حالة العقؿ عند الإنساف مع توافر الأمؿ والشجاعة أو الافتقار إلييما, ويربط بيف ىذا وبيف حالة 
نو يفيـ أف الفقداف المفاجئ للؤمؿ والشجاعة قد يكوف لو تأثير مميت, فعندما إمناعتو فالجسـ و 

دتو عمى الحياة مشمولة ويقع جسده ضحية تصبح ثقة الفرد في المستقبؿ منعدمة تصبح إرا
لممرض. حيث إف عيش الفرد عمى أمؿ مع عدـ وجود أخبار مشجعة, يفقد الفرد الشجاعة 

جياد النفسي وقد يحدث الإ يصابا ويصاب بخيبة الأمؿ وتنقص قوة المقاومة و تدريجيً 
 .( 108-103: 1982الموت)فرانكؿ ,

النفسية لدى العاطميف عف الضغوط ( بعنواف 2016وىذا ما أشارت إليو دراسة محمد ) 
حيث أظيرت النتائج مستوى مرتفع لمضغوط النفسية ومنخفض  ,علبقتيا بالحياة اليانئةالعمؿ و 

الرضا عف الحياة ( بعنواف 2015ا دراسة جلبلة )وأيضً  ,لمحياة اليانئة لدى العاطميف عف العمؿ
, حيث موظفي  القطاع الحكومي في غزةجياد النفسي الناتج عف الحصار لدى علبقتو بالإو 

 .أظيرت النتائج مستوى متوسط للئجياد النفسي لدى العينة

جياد عنو مف الإ ينتجوما قد زيادة مستوى الشعور بقمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب  فَ إ
ضافة إلى الشعور بالعزلة الرضا عف الذات بالإالنفسي تؤدي إلى ضعؼ الشعور بالكفاءة و 

 جتماعية لمشباب والشعور بمعنى الحياة. عمى العلبقات الإ االتي تنعكس سمبً  والوحدة

نساف فبالمعنى يرى الإ, نساف بأف لحياتو معنىف يشعر الإأيتفؽ العمماء عمى ضرورة  و
يعاني نساف لممعنى يصبح أما بافتقار الإ, مغزى تجعمو يسعى لتحقيؽ أىدافوو  أف لحياتو قيمة

التخمص مف و  نتحارأفكار الإإلى  ضطرابات النفسية التي قد تصؿت والإمف الكثير مف المشكلب
 .( 23-22: 2015, الحياة )العصار

دراسة حيث أشارت بعض الدراسات إلى العلبقة بيف العمؿ و معنى الحياة لمفرد مثؿ 
Rosova(2015 ) والتي أظيرت بأف عدـ توفر العمؿ معنى الحياة لمعاطميف عف العمؿبعنواف ,

 .أثير سمبي عمى معنى الحياةلو ت

وفي ىذه الدراسة تسعى  ,العقود التشغيمية المؤقتة توفيرإلى  دفع بالمسؤوليف وىذا ما
معنى الحياة لدى الشباب و  جياد النفسيبقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الإ لمتنبؤالباحثة 

البطالة  ةكحموؿ مؤقتة لمشكمخيرة تي انتشرت في الفترة الأالعقود التشغيمية المؤقتة ال العامميف في
حيث ربطت الباحثة الفئة بأىـ , بيف الشباب الفمسطيني وما ينجـ عنيا مف مشكلبت نفسية

متغير إلى  ضافةبالإ, الحصوؿ عمى مينة وىي قمؽ المستقبؿ المينيو  مشكمة تتعمؽ بالعمؿ
, رتو عمى التحمؿعدـ قدو  ليو الفرد نتيجة لتراكـ الضغوطات عميوإجياد النفسي الذي يصؿ الإ

حيث نجد أف بعض البمداف . ومعنى الحياة التي يتأثر بالظروؼ الصعبة التي يمر بيا الشباب
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مثؿ الجزائر حيث أجرى , برامج العقود التشغيمية المؤقتة كحؿ مؤقت لمشكمة البطالةإلى  اتجيت
جراء إشغيؿ كعقود ما قبؿ التواف سياسات التشغيؿ في الجزائر "دراسة بعن( 2006, )بوجمعة

برامج عقود التشغيؿ المؤقت بيدؼ التقميؿ مف إلى  مؤقت لمحد مف البطالة " حيث لجأت الجزائر
حيث تعاني ىذه الفئة مف , ي الجامعات خاصةنسبة البطالة بيف الشباب عامة وفئة خريج

ييـ خاصة وأف لد, ندماجيا في الحياة العمميةانتيجة لعدـ , ظروؼ اجتماعية واقتصادية صعبة
, بوجمعة) ثبات وجودىـ وتحسيف أوضاعيـ المعيشيةعالـ العمؿ لإإلى  الطموح لمدخوؿو  الأمؿ
2006 :152 ). 

( 2007دراسة كرمياف) اىتماـ الباحثيف في دراسة ىذه الفئة مثؿ أيضًاحيث نلبحظ 
راقية بعنواف سمات الشخصية وعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدى العامميف بصورة وقتية مف الجالية الع

 نجازعلبقتو بالدافع للئو  قمؽ المستقبؿ الميني بعنواف( 2016دراسة عطاالله )و  في استراليا,
 .ساسيميف المساعديف بمرحمة التعميـ الأالرضا الوظيفي لدى المعمو 

ومف ىنا كانت أىمية ىذه الدراسة لمتنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في 
رصد واقع أجؿ  وذلؾ مف, ؤقتة في ضوء الاجياد النفسي ومعنى الحياةالعقود التشغيمية الم

المتجسد في قمؽ المستقبؿ , و الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة
, معنى الحياةو  جياد النفسيالميني عمى وجو الخصوص في ضوء الإقمؽ المستقبؿ و  عموما
 ,قتصادي الراىف عمى الصحة النفسية لدى الشبابلإتوضيح تبعات الوضع اإلى  ضافةبالإ

ثار الآ بالتخفيؼ مفلمشكمة البطالة  معرفة مدى تأثير عقود التشغيؿ المؤقت كحؿ مؤقتوأيضًا 
 اللبزمة. تجراءاتخاذ الإمعنية بالتوصيات لإلتزويد الجيات ال, السمبية الناجمة عنيا

جراء الدراسة كحموؿ مؤقتة إلمؤقت في فترة ار عقود التشغيؿ اتـ اختيار ىذه الفئة لانتش و
حيث أصبحت الحؿ المقدـ مف جميع الأطراؼ لمتقميؿ مف مشكمة , لتقميؿ مف معدلات البطالة

 . البطالة

قت جدوى عقود التشغيؿ المؤ  تقويـ ف عدـ توفر مثؿ ىذه الدراسة لف نتمكف مفإحيث 
ف مستويات مف خلبؿ الكشؼ ع مى الشبابثار السمبية لمبطالة عكحموؿ مؤقتة في التقميؿ مف الآ

 عقود التشغيؿ المؤقت ستستمربالتالي و  ,قمؽ المستقبؿ الميني والإجياد النفسي ومعنى الحياة
العمؿ كمما دؽ ناقوس لحؿ مشكمة البطالة والخريجيف المعطميف عف  منظـو  بشكؿ غير مخطط

 العاطميف عف العمؿ مدروس ليا يشمؿ جميع الخريجيفو  وجود مخطط شامؿ دوف, الخطر
 . ليذه العقودأكبر  فاؽلتحديد آو 
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 :أسئمتياو  مشكمة الدراسة

الشباب خاصة و  مف خلبؿ معايشة الباحثة لمظروؼ التي يعيشيا أبناء قطاع غزة عامة
صبحت أو  عداد الخريجيف العاطميف عف العمؿحيث تزايدت أ, حساس بمشكمة الدراسةكاف الإ

, الخارجية ىي العقود التشغيمية المؤقتةو  جميع الجيات الداخميةالحموؿ الوحيدة المقدمة مف 
ضرورة التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في إلى فشعرت الباحثة بالحاجة 

في ظؿ الظروؼ الاقتصادية , جياد النفسي ومعنى الحياةقود التشغيمية المؤقتة في ضوء الإالع
 : لممشكمة الرئيسالسؤال كاف و  ,الصعبة الراىنة

جياد النفسي ومعنى الحياة لدى بقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الإ مكانية التنبؤما إ
 الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة ؟

 
 : الأسئمة الفرلية

ما مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في  -1
 افظة غزة ؟مح

جياد النفسي لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة ما مستوى الإ -2
 غزة ؟

 ما مستوى معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة ؟ -3
العامميف في جياد النفسي لدى الشباب باط بيف قمؽ المستقبؿ الميني والإىؿ توجد علبقة ارت -4

 العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة ؟
معنى الحياة لدى الشباب العامميف في و  ىؿ توجد علبقة ارتباط بيف قمؽ المستقبؿ الميني -5

 العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة ؟
د معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقو و  جياد النفسيالإ ىؿ توجد علبقة ارتباط بيف -6

 التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة؟
الشباب العامميف في العقود بيف متوسطات درجات إحصائية  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة -7

عمى مقاييس قمؽ المستقبؿ الميني والإجياد النفسي  التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة
لاجتماعية, الجنس, مستوى الدخؿ, مكاف العمؿ, الحالة ا):لمتغير تُعزى ومعني الحياة

 ؟( عمروال
قود التشغيمية المؤقتة في ىؿ يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في الع -8

 معنى الحياة ؟و  جياد النفسيضوء الإ
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 أىداف الدراسة:
 لى تحقيق  ما يأتي:تهدف الدراسة إ

لتشغيمية المؤقتة الكشؼ عف مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في العقود ا -1
 . في محافظة غزة

لتشغيمية المؤقتة في لدى الشباب العامميف في العقود ا جياد النفسيالكشؼ عف مستوى الإ -2
 . محافظة غزة

لتشغيمية المؤقتة في الكشؼ عف مستوى معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود ا -3
 . محافظة غزة

جياد النفسي لدى الشباب العامميف الإو  المينيالكشؼ عف شكؿ العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ  -4
 . لتشغيمية المؤقتة في محافظة غزةفي العقود ا

معنى الحياة لدى الشباب العامميف في و  الكشؼ عف شكؿ العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني -5
 . لتشغيمية المؤقتة في محافظة غزةالعقود ا

لحياة لدى الشباب العامميف في العقود معنى او  جياد النفسيالكشؼ عف شكؿ العلبقة بيف الإ -6
 . التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة

الكشؼ عف الفروؽ في متوسطات درجات الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة عمى  -7
الجنس, لممتغيرات )تُعزى  معنى الحياةو  جياد النفسيالإو  مقاييس قمؽ المستقبؿ الميني
 .( عمرالحالة الاجتماعية, والمستوى الدخؿ, مكاف العمؿ, 

معنى الحياة لدى الشباب و  جياد النفسيؿ العلبقة التنبؤية لممتغيريف الإالكشؼ عف شك -8
 . لتشغيمية المؤقتة في محافظة غزةالعامميف في العقود ا

 

 :الدراسةأىمية 

 : ف خلبؿ الجوانب الآتيةلمبحث م الأىمية النظريةتتضح 
ولي التي الدراسة الأ معنا الفمسطيني, في حدود عمـ الباحثةفي مجتالحالية  تعد الدراسة  -1

معنى الحياة لدى الشباب و  قمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الإجياد النفسيتناولت موضوع 
 العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة.

د التشغيمية وىي الشباب العامميف في العقو  الفئة التي يتناولياإلى  ترجع أىمية البحث -2
يـ الأساس في تقدـ الأمـ ورقييا وىـ ف, أس الماؿ الحقيقي لبناء الأمـفالشباب ىـ ر , المؤقتة

لـ تمؽ الاىتماـ الكافي  لا انياإ ,طاقة المجتمع كونيـ الصورة المشرقة لمستقبميامف يرسـ 
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تي الطفولة مف الباحثيف والعامميف في مجاؿ الإرشاد النفسي رغـ أىميتيا بالمقارنة بمرحم
والمراىقة أو حتى مرحمة الشيخوخة فيي مرحمة يبدأ فييا الشاب يبحث عف الاستقرار الأسري 

 وتقع عمى عاتقو مسئولية تربية الأبناء.
مف خلبؿ تسميط الضوء عمى واقع الشباب العامميف في العقود أيضًا  يكتسب البحث أىميتو -3

قمؽ المستقبؿ و  مظاىر قمؽ المستقبؿ عموما المتجسد فيو  التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة
 جياد النفسي ومعنى الحياة لدى ىؤلاء الشباب.الإالميني عمى وجو الخصوص في ضوء 

تأتي أىمية البحث مف جانب توضيح أثر الوضع الاقتصادي الراىف عمى الصحة النفسية  -4
 .لدى الشباب

ة مف نتائج في تقديـ التوصيات ستفادة مما يمكف أف تسفر عنو الدراستكمف أىميتيا في الإ -5
التي يمكف أف تسيـ في خفض حدة المشكلبت النفسية الناتجة عف سوء الأػحواؿ الاقتصادية 

 . في محافظة غزة
البحث في توضيح أثر عقود التشغيؿ المؤقت عمى قمؽ المستقبؿ الميني تأتي أىمية ىذا  -6

 لدى الشباب.
 : الأىمية التطايقية

ثار السمبية الناجمة ج الوقائية ليذه الفئة لتخفيؼ الآعداد البرامسة في إقد تساىـ نتائج الدرا -1
 .التي تؤثر عمى مستوى معنى الحياة لدى الفردو  عف قمؽ المستقبؿ الميني

طمبة في المدارس الثانوية نحو ال رشادية ولقاءات إرشادية لتوجيوفي عمؿ برامج إ قد تفيد -2
 . الأعماؿتعريفيـ بعوائد ىذه و  عماؿ المينيةالأ

تخطيط لمتعميـ العالي بما يتناسب مع تفعيؿ استراتيجية الأصحاب القرار والمسئوليف ل قد تفيد -3
 متطمبات سوؽ العمؿ.

 ة سوؽ العمؿ مف جيةحاجمع رشاد الميني بما يتفؽ ية الإاستراتيج قد تفيد في تفعيؿ -4
 . ة وميوليـ مف جية أخرىقدرات الطمبو 

 المسؤولة والعاممة مع الشباب لمقياـ بخطوات جادة لوضع قد تفيد في توجيو نظر الجيات -5
 . لمشكمة البطالة الحموؿ المناسبة

 خريف.التي قد تفيد باحثيف آ( جياد النفسيالإ, و )قمؽ المستقبؿ الميني :دوات الدراسةإعداد أ -6
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 :موطمصات الدراسة

 : قمق المستقال الميني -1

وعدـ الارتياح يشعر بيا الفرد عندما يفكر حالة مف الضيؽ والتوتر  بأنَو الااصثة ووتعرف
لتقمص الفرص الوظيفية المتاحة وصعوبة الحصوؿ عمى وظيفة نتيجة في مستقبمو الميني 

 . مناسبة وثابتة بشكؿ دائـ تحقؽ عائد اقتصادي جيد

مقياس قمؽ  عمى الكمية التي يحصؿ عمييا كؿ فرد في العينة الدرجة يقاس من خلالو 
 .درجة (110و22و تتراوح ىذه الدرجة بيف ) في الدراسة الحالية المستخدـالمستقبؿ الميني 

 : ةياد النفسيالإ -2

 التعب نتيجة وجود متطمباتو  رىاؽنو حالة نفسية تصيب الفرد بالإأب و الباحثةتعرفو 
 التكيؼ معيا مما ينعكس عميوو  شعور الفرد بعدـ القدرة عمى التحمؿإلى  ضافية تؤديإعباء أو 
 . عامؿ معو بصورة سمبيةعمى مف يتو 

عمى مقياس  ؿ عمييا كؿ فرد في العينةالتي يحصالكمية يقاس مف خلبؿ الدرجة و 
 . درجة (100و20و تتراوح ىذه الدرجة بيف ) في الدراسة جياد النفسي المستخدـالإ
 : معن  الصياة -3

أو يجابية بات الفرد التي تعكس اتجاىاتو الإبأنو مجموع استجاى الحياة نمعيعرؼ و 
الالتزامات التي يمتزـ بيا الفرد في حياتو مف و  السمبية نحو الحياة بأبعادىا المختمفة والأىداؼ

قدرتو و  يجابية نحو تحقيقياإدافعيتو لمتحرؾ بو  قيمتياو  دراسة أو عمؿ ومدى إحساسو بأىميتيا
كؿ رضاه عف حياتو بشو  تقبمو لذاتوو  التسامي بذاتو نحو الآخريفو  عمى تحمؿ المسؤولية

 .(803: 2010)الأبيض,عاـ

عمى مقياس معنى  الكمية التي يحصؿ عمييا كؿ فرد في العينةمف خلبؿ الدرجة يقاس و 
اليدؼ مف  ,, والذي يتكوف مف المجالات الآتية)القبوؿ والرضاالحياة المستخدـ في الدراسة

 جة.در  (141و  47وتتراوح ىذه الدرجة بيف ) (الحياة, المسؤولية, التسامي بالذات
 الشااب العاممين في العقود التشغيمية المؤقتة: -4

ا في المجتمع ا حيويً يمثموف قطاعً , و ىـ شرائح المجتمعيـ شريحة مف أنالباحثة بأ ـتعرفيو 
لكنيا تعمؿ لفترة محددة مف و  العطاء,و  قدرة عمى العمؿو  االفئات العمرية نشاطً أكثر  باعتبارىـ
 . الوقت
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 العقود التشغيمية المؤقتة: -5
 (3)مدة محدودة مف العمؿ خلبؿ فترة زمنية محددة تتراوح ما بيفنيا بأالباحثة  اوتعرفي

 . لتخفيؼ مف مشكمة الخريجيف العاطميف عف العمؿا بيدؼ, اشيور غالبً ( 6)إلى  شيور
 :الدراسة مصددات

 : يمكف تعميـ نتائج الدراسة الحالية في ضوء المحددات التالية
معنى الحياة لدى و  جياد النفسيالمستقبؿ الميني في ضوء الإ بقمؽ ىو التنبؤو  الموضوع

ي دوات المستخدمة في الدراسة وىا تتحدد بالأكم, الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة
الباحثة  عدادمقياس الإجياد النفسي مف إو  عداد الباحثةمقياس قمؽ المستقبؿ الميني مف إ
تتحدد بالفترة الزمنية الواقعة خلبؿ و  كذلؾ(, 2010بيض )لأومقياس معنى الحياة مف إعداد ا

كما تتحدد نتائج الدراسة بالعينة المشمولة في , جرائيا في محافظة غزةمكاف إ, و 2018عاـ 
التعميـ و  ظاـ العقود المؤقتة بوزارة التربيةنمف العامميف ب اشابً ( 196البالغ عددىا )و  الدراسة
 .حصائية المستخدمة في الدراسةالإ ساليبلؾ تتحدد بالأكذ, المؤسسات الخاصةو  والصحة
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 الفصل الثاني

 طار النظريالإ

 

 قمؽ المستقبؿ الميني :الماصث الأول. 
 جياد النفسي.الإ: الماصث الثاني 
 معنى الحياة :الماصث الثالث. 
 العمؿ المؤقت :الماصث الرااع. 
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 الفول الثاني
 يالإطار النظر 

 الماصث الأول : قمق المستقال الميني:

,  قمؽ المستقبؿ بتقسيـ المبحث الأوؿ الى ثلبثة أقساـ, القمؽ, قمؽ المستقبؿ قامت الباحثة
 الميني.

يمثؿ جزء طبيعي في كؿ آليات السموؾ و  نفعالات الإنسانية الأساسيةالإأحد  يعد القمؽ
ذلؾ إلى  بالإضافة, صحة الفرد ومستقبمو ضطرابات التي تؤثر عمىأىـ الإأحد  الإنساني وىو

ضطرابات حيث يحتؿ القمؽ المقدمة بيف الإ, تأثيره السمبي عمى جميع مجالات الحياة المختمفة
 .( 23: 2015, عابد) عصر القمؽلدرجة أنو أطمؽ عمى ىذا العصر  النفسية في الفترة الأخيرة

لػـ يسػبؽ ليػا مثيػؿ فػي تػاري   لتواصػؿخيرة حالة مف الاتصػاؿ وافترة الأالعالـ في ال يشيدو 
تػراكـ الأزمػات والضػغوط  التػي نػتج عنيػاو  حالة مف التغيرات في جميع المجػالاتوأيضًا  ,البشرية

ف ا  منيػػا قمػػؽ المسػػتقبؿ حتػػى و و  ضػػطراباتة حيػػث لا تخمػػو حيػػاة أي فػػرد مػػف الإالحياتيػػة المختمفػػ
 الأحػداثو  عصػر سػريع التغيػراتخػر بشػأف المسػتقبؿ وخاصػة فػي لآ اختمفت درجػة القمػؽ مػف فػرد

اـ وقمػؽ خػاص تجػاه حيث أصبح الإنساف يعاني مف القمؽ تجاه عالمو ونفسو ومستقبمو بشػكؿ عػو 
 .( 110: 2012, سويد) مستقبمو الميني

العجػػػز إلػػى  وضػػوح المسػػػتقبؿ المينػػي يػػػؤديأف عػػػدـ karrie (2000 ) كمػػا يشػػػير كػػاري
 ضػافةبالإف مستقبمو الميني خارج عف سيطرتو, أ فشعور الطالب, وزيادة في نسبة الشعور بالقمؽ

 بػػدراف) زيػػادة قمقػػو تجػػاه مسػػتقبمو المينػػيإلػػى  الرؤيػػة المشوشػػة لممسػػتقبؿ المينػػي يػػؤدي ذلػػؾإلػػى 
لا يقتصر عمى و  حيث أف قمؽ المستقبؿ الميني يطاؿ جميع فئات المجتمع( 2: 2016 خروف,آو 

مػف قمػؽ المسػتقبؿ المينػي,  الفئػات التػي تعػاني ىذهأحد  تعد فئة الشباب الخريجيفو  فئة معينة بؿ
الحػػروب والإرىػػاب إلػػى  ضػػافةسػػطة والمحسػػوبية وعػػدـ العدالػػة بالإتفشػػي الواو  فقمػػة فػػرص العمػػؿ

 الاجتماعية كميا تؤديو  اضطراب الأوضاع السياسية والاقتصاديةو  والشعور الدائـ بعدـ الاستقرار
 .( 123: 2012, سويد) حدة القمؽ وخاصة عند الشبابزيادة إلى 

لا عمى إف يتحقؽ التقدـ والرقي أة يمتمكيا المجتمع لذلؾ لا يمكف ويعد الشباب أعظـ ثرو 
حتى لا يقعوا  فمف الضروري أف يجد ىؤلاء الشباب مف يساندىـ ويدعميـ, سواعدىـ الخلَبقة
 .( 113: 2012, المستقبؿ )سويدإلى  فقداف النظرة المتفائمةو  حباطالإو  سأفريسة الشعور بالي
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 :مفيوم القمق

حيث يعد وجػود درجػة طبيعيػة  ,آخرإلى  ف يشعر الشخص بالقمؽ مف وقتأمف الطبيعي 
نػػػو يسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى التفاعػػػؿ مػػػع الخطػػػر الحقيقػػػي أفػػػي بعػػػض الأحيػػػاف حيػػػث  امفيػػػدً  مػػػف القمػػػؽ

 اةسػير حيػػ عاقػةإإلػػى  ولكػف اسػػتمرار القمػؽ وخروجػو عػػف الإطػار الطبيعػي يػؤدي, بالشػكؿ الملبئػـ
 .( 22: 2015, سالميو  أحمادي) الفرد ويصبح غير مفيد

 : القمق لغة

مػف ضػيؽ فػي  وىػي تعنػي مػا يحصػؿ ,((ANGUSTIAتي فػي أصػميا مػف أكممة القمؽ تػ
كسػجيف ؿ الجسػـ عمػى مقػادير كافيػة مػف الأُ لاإرادي نتيجػة صػعوبة حصػو  القفص الصػدري بشػكؿ

 .( 81: 2003, )بف عمو

نتيجػػة  التػػي تعنػػي مشػػاكؿ داخػػؿ عقػػؿ المػػرءو  كممػػة لاتينيػػةمشػػتقة مػػف ( Anxiousالقمػػؽ )
و تعنػي الضػغط بقػوة أو  غريقيػةة اللبتينية ليا علبقػة بالمغػة الإونفس ىذه الكمم, حادث غير محدد

 .( 115: 2010, )زغيرالكفاح 
 : االقمق اوطلاصً 

دـ الضػيؽ وعػب ء عمػى شػكؿ شػعورحالة مف التحسػس الػذاتي يػدركيا المػر  بأنو رزغي ويعرف
 (. 111: 2010 )زغير,رتياح مع توقع وشيؾ لحدوث الضرر أو السوءالإ

 امػف الخػوؼ المسػتقؿ أو توقػع خطػرً  عمػى أنػو انفعػاؿ شػعوري مػؤلـ مركػب كرمياان وويعرف
ا أو ا داخميً ممكنة ويتضمف ىذا التوقع تيديدً  أو مجيولًا أو توقع حدوث شر في أي لحظة محتملبً 
مبػػػالغ فيػػػو أو لا أسػػػاس لػػػو مػػػف الصػػػحة. وىػػػو انفعػػػاؿ غيػػػر سػػػار لمشخصػػػية ربمػػػا يكػػػوف  اخارجيًػػػ

وشػػعور بتيديػػد وعػػدـ الراحػػة والاسػػتقرار وىػػو كػػذلؾ إحسػػاس بػػالتوتر وخػػوؼ دائػػـ لا مبػػرر لػػو مػػف 
 .(26: 2007)كرمياف, االخوؼ بالمستقبؿ والمجيوؿ غالبً  الناحية الموضوعية ويتعمؽ ىذا

رؼ في حدتو يممؾ عمى الإنساف مشاعره انفعاؿ مس بأنو حالة السامراني وتعرفكما و 
 . (44: 2007 )السامراني, ضطراب والتوترواستجاباتو العضوية فيصيبيا بالإ وتفكيره

الػػواقعي أو ويعػػرؼ أيضًػػا القمػػؽ ردة فعػػؿ الفػػرد عمػػى الخطػػر النػػاجـ عػػف الفقػػداف أو الفشػػؿ 
و الفشؿ.ويقصػد بالفقػداف لمفرد, حيث يشعر بالتيديػد جػراء ىػذا الفقػداف أ االمتصور والميـ شخصيً 

حتفػػاظ بػػو كالصػػحة فػػي الإ ا ويرغػػبيجابيًػػإو فقػػداف شػػئ يمتمكػػو ويقػػدره ىنػػا فقػػداف قػػيـ إنسػػاف مػػا أ
والعافيػػػة الجسػػػدية والممتمكػػػات الماديػػػة والحريػػػة الشخصػػػية وقدرتػػػو عمػػػى التصػػػرؼ والفعػػػؿ واحتػػػراـ 

يرغػب فػي تحقيػؽ ىػدؼ جػذاب  الذات أو تقديرىا مف قبؿ الآخريف.أما الفشػؿ فيعنػي ىنػا أف المػرءُ 
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بالنسبة لو )كالنجاح في الامتحاف وتحقيؽ درجة جيدة( ويقوـ بمحاولة الوصوؿ إلى ىدفو ويعػاني 
 (. 233-232:2002في أثناء ذلؾ الفشؿ )رضواف, 

خبرة انفعالية مؤلمة يعاني منيا الفرد عندما يشعر بخوؼ أو بأنو  منسيو كما يعرفو 
 .  (41: 2001)منسي, يع تحديده بدقة أو وضوحتيديد مف شئ دوف أف يستط

غير سارة يصاحبيا  ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة ترى الباحثة أف القمؽ حالة انفعالية
أعراض جسمانية متعددة نتيجة توقع خطر مجيوؿ وعدـ إلى  رتياح بالإضافةالخوؼ وعدـ الإ

 .التأكد مف المستقبؿ
 :تونيفات القمق

ف أالقمؽ تصنيفات مختمفة تتمخص في  طار الحديث عف أنواعإعمماء النفس في يذكر 
إلى  أي انزعاج ظاىر لدى الإنسافإلى  درجات خفيفة وحالات مؤقتة لا تؤدي القمؽ يتراوح بيف

حيث يلبحظ في الحياة , درجات شديدة يريد المصاب بيا أف يضحي بكؿ ما لديو ليتخمص منيا
حالة مف , إلى الشعور السطحي الغامض بعدـ الارتياح اليومية لمفرد أف القمؽ يتراوح ما بيف

يتفاوت مف الدافع الذي يحمس الفرد لمضاعفة وأيضًا  ,الانتحارإلى  الشعور باليأس الذي يؤدي
لا خير ولا  اا باردً المثبط الذي يجعؿ الحياة ظلبمً , إلى الجيد لكي يواجو العراقيؿ أملًب في النجاح

 .(88: 2003, بف عمو) أمؿ فييا
 : أنواعإل   وونف العمماء القمق

سببو  ف  أالخوؼ حيث إلى  ويعد ىذا النوع مف القمؽ أقرب: القمؽ العادي أو الموضوعي -1
 . المصاب لدى ايكوف واضحً 

ولكف يشعر بحالة مف الخوؼ  وبلا يدرؾ الشخص المصاب بو سب: القمؽ العصابي المرضي -2
 .( 117: 2010, غيرز ) غير المعروؼو  الغامض المنتشر غير المحدد

تعد الأنا العميا ىي مصدر الخطر في و  ينشأ ىذا القمؽ مف عقاب الوالديف: القمؽ الخمقي -3
 . حالة القمؽ الخمقي حيث أنيا تيدد الأنا في صورة مشاعر الإثـ والخجؿ

 نو لا يرتبط بموضوع محدد.أغامض أي و  موضوعو عاـ وعائـ: و القمؽ العاـ -4
راض الاضطرابات النفسية حيث يشترؾ في جميع الأمراض أعأحد  ىو: القمؽ الثانوي -5

 .( 48-47 :2007, السامراني) النفسية
نما بطبيعة الوجود نفسو: القمؽ الكياني -6 مف ) وىو القمؽ الذي لا يتعمؽ بمشكمة تكيؼ الفرد وا 

 .( 70: 2010, يافخ)الص( ؟أنا؟ لماذا نعيش
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و أنواع القمؽ العادي أأحد  اقً يعد قمؽ المستقبؿ الميني الذي سوؼ نتحدث عنو لاح
 . ىو المستقبؿ المينيو  امحددً و  اؼ واضحً و الخو  ف مصدر القمؽأحيث , وضوعيالم

 :ألراض القمق

ضطرابات العقمية الإحصائي الرابع للئو  الدليؿ التشخيصيف أ( 2006) يذكر غيث
 : لمقمؽ كما يأتي ساسيةعراض الأالأيصؼ 

, امرتعدً  اا فجأة مرتجفً ا متغيرً امتحفزً وثابً  اً قفاز  الفرد يصبحف أعميو ومما يدؿ  التوتر الحركي, -1
 . سترخاءلا يستطيع الإ

زيادة نشاط الجياز العصبي اللبإرادي أو المستقؿ حيث يظير ذلؾ في حالة الدوار أو  -2
 . وزيادة إفراز العرؽ, القمب المتسارعو  الدوخة

 . ؾ في اجترار الأفكارحيث يتضح ذل, انتظار ما يخيؼإلى  ضافةتوقع الشر بالإ -3
 .( 185: 2008, عبيد) حالة مف التيقظ والتحفز وزيادة الانتباه -4

يذكر أف الفرد المصاب بالقمؽ يشكو مف أعراض قد ( 72-71: 2010ان )خالويأما 
 : وىيا يما معً منتتصؿ بنفسو أو جسمو وعادة ما يشكو 

وانخفاض , اض القدرة عمى التركيزانخف, و العاـ بالتوتر العاـ والمخاوؼ غير المحددة الشعور -
 اا جدً اسية حيث يصبح شعور المريض مرىقً وزيادة الحس, الإنتاجو  في القدرة عمى العمؿ

الأحلبـ و  رؽ الذي يتضمف الكوابيسالأو  ستقرار واضطراب النوـالشعور بعدـ الإوأيضًا 
 المزعجة. 

, اف القمب وسرعة ضرباتوأما عمى صعيد الأعراض الجسمية فيعاني الفرد مف زيادة في خفق -
حساس الإو  فقداف الشيية لمطعاـ, زيادة التعرؽ, و والشعور بالاختناؽ أو الضغط عمى الصدر

 . وطنيف في الأذف, وكثرة التبوؿ, الإمساؾ أو الإسياؿو  ,بالغثياف
 : ذكر أعراض القمؽ بأنيا تشمؿ نوعيف( 106: 2011الصياني )أما 

دة لشعور بالضعؼ العاـ وانخفاض النشاط والمثابرة وزياوالتي تتمثؿ با:الألراض الةسمية -1
الشعور بالتعب والصداع المستمر الذي لا تؤثر إلى  ضافةفي التوتر والنشاط الحركي بالإ

اضطراب و  سرعة نبضات القمبو  زيادة تعرؽ الجسـ وشحوب في الوجووأيضًا  فيو الميدئات
بالغثياف وجفاؼ في الفـ والحمؽ حساس الإو  وصعوبة في التنفس وشعور بضيؽ في الصدر

الأرؽ واضطرابات في النوـ و  زيادة الحساسية للؤصواتو  وفقد في الشيية ونقصاف في الوزف
التعب عند و  رىاؽالشعور بالإإلى  ضافةبالإو  والتعرض للؤحلبـ المزعجة والكوابيس

 . ستيقاظ مف النوـ واضطراب في الوظيفة الجنسيةالإ
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بالقمؽ عمى  الشعوروأيضًا  شمؿ الشعور بالقمؽ بصورة عامةىي تو  :الألراض النفسية -2
عدـ و  ستقراربعدـ الإ حالة مف التوتر الشديد والشعورإلى  ضافةبالإ الصحة والمستقبؿ,

, حالة مف الفزعإلى  والخوؼ الذي قد يصؿ سرعة الاستثارةو  الحساسية الزائدةوأيضًا  ,الراحة
س والتفكير بالماضي وفي أاليو  التشاؤـو  راتصعوبة اتخاذ القراو  الشؾإلى  ضافةبالإ
 الخوؼ مف الموتو  خطاء التي ارتكبيا وما قد يحدث مف أحداث مفاجئة في المستقبؿ,الأ
 واضطراب الملبحظة وقمة التركيز وانخفاض القدرة عمى العمؿ ,الشعور بقرب النيايةو 
 . المينيو  جتماعينجاز, وسوء التوافؽ الإالإو 
فيذكر أف الأعراض التالية ىي مف المؤشرات عمى الشعور ( 181: 2010الدصادصة )أما 

 بالقمؽ غير الصحي:

 . التيديد بالأخطارو  الشعور بالقمؽ المزمف تجاه المستقبؿ -1
 . حداث سمبية تجاه المستقبؿأالتنبؤ الدائـ ب -2
 . في احتماؿ حدوث الأشياء السمبية أو الخطيرة ايبالغ دائمً  -3
 ف يوقفيا.أمع مرور الزمف حيث لا يستطيع  مؽأفكار القو  تكرار مشاعر -4
 . بتعاد عف المواقؼ المثيرة لمقمؽيتخمص مف القمؽ عف طريؽ الإو  ييرب -5
يجاد بدائؿ وحموؿ لممواقؼ والمشكلبت التي تواجيو في حالة الشعور إنو مف الصعب أيرى  -6

 . بالقمؽ

 الجسديةو  يةعراض النفسؽ ينعكس عمى الفرد في زممة مف الأف القمأيتضح مما سبؽ 
 . صابة الفرد بالقمؽإالتي مف خلبليا يمكف تشخيص و  سموؾ الفردو  عمى تفكيرو 

 :أسااب القمق

 : أسباب القمؽ في( 2005يذكر العنابي )

 . ستعداد الوراثيالإ -1
عور بالتيديد الداخمي أو الخارجي الذي تفرضو الش  إلى  ضافةبالإ, الضعؼ النفسي العاـ -2

 الأزماتو  التوتر النفسي الشديدو  نسبة لمكانة الفرد وأىدافوبعض الظروؼ البيئية بال
 . الصدمات المفاجئة والمخاوؼ الشديدةو 
لمطالب المتغيرة في الحياة وا, كالضغوط الثقافية والبيئية الحديثة: المواقؼ الحياتية الضاغطة -3

الحرماف وعدـ مواقؼ الضغط والوحدة و و  ة, والبيئة القمقة المميئة بعوامؿ الخوؼ واليـنيالمد
 . تفكؾ الأسرةو  اضطراب الجو الأسريو  الأماف
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 و المراىقة ومشكلبت الحاضر التي تحفز ذكريات الصراع في الماضيو  مشكلبت الطفولة -4
 . الحماية الزائدةو  القسوةو  التسمط: جتماعية الخاطئة مثؿساليب التنشئة الإأ
اف ويساعد في ذلؾ الخبرات حيث يسبب ىذا العامؿ القمؽ للئنس: التفكير في المستقبؿ -5

طموحو المستمر نحو و  نسافسعي الإ, و المؤلمة في الماضي وضغوط الحياة العصرية
يجاد معنى لوجوده في الحياةو  تحقيؽ ذاتو  .( 188: 2008, عبيد) ا 

أف السبب الخامس حسب ذكر العنابي ىو أىـ الأسباب لمقمؽ لدى فئة  وترى الااصثة
 . الميني في المستقبؿ فكانت الدراسة حوؿ قمؽ المستقبؿ الميني البحث العممي وخاصة الجانب

 :قمق المستقال: أولً 

, منيػػػػػاالخوؼ مػػػػف المسػػػػػتقبؿ بحػػػػػاث عػػػػف قمػػػػػؽ المسػػػػتقبؿ بمصػػػػػطمحات مختمفػػػػةبػػػػدأت الأ
 أو التوجػػػػػػو نحػػػػػػو المسػػػػػػػتقبؿ, والتوقعػػػػػػات السػػػػػػالبة نحػػػػػػو المسػػػػػػتقبؿ, أو التشػػػػػػػاؤـ مػػػػػػف المسػػػػػػتقبؿ

 .( 120: 2002)شند,

 تيديػػػػػػدإلػػػػػػى  قمػػػػػػؽ الإنسػػػػػػاف مػػػػػػف مسػػػػػػتقبمو بسػػػػػػبب توقعػػػػػػو لأحػػػػػػداث قػػػػػػد تػػػػػػؤدييتبػػػػػػيف أف 
 التػػػػػػي يراىػػػػػػا ميمػػػػػػة لحياتػػػػػػو ا مػػػػػػف القػػػػػػيـحياتػػػػػػو أو تقمػػػػػػؿ مػػػػػػف إشػػػػػػباع حاجاتػػػػػػو أو تيػػػػػػدد جػػػػػػزءً 

 .( 159: 2011, شام و )صالح 

يعيش الشباب حالة مف الشعور بالقمؽ نحو المستقبؿ والتي تنعكس عميو بالمعاناة مف 
شعوره بفقداف الأمؿ في القدرة عمى تحقيؽ آمالو وطموحاتو فيو لا يجد فرصة ل التشاؤـ والإحباط

ما ينتج عف ذلؾ مف عدـ القدرة عمى الزواج وتكويف و  ا,أو ربما لا يجد العمؿ نيائيً , عمؿ ملبئمة
ا لتحفيز قمؽ سببً ( 1999أسرة والحصوؿ عمى مسكف مناسب وىو ما يراه محمود شماؿ )

 .( 114-113: 2002,فقدانيـ معنى الحياة )شندإلى  الذي قد يؤديالمستقبؿ لدى الشباب و 

 : تعريف قمق المستقال

رتباؾ وعدـ نفعالي اللبعقلبني يتصؼ بالإحالة مف الشعور الإ بأنو لويضة ويعرف
خاص  ا نحو الحياة بشكؿ عاـ والمستقبؿ بشكؿرتياح والخوؼ يجعؿ تفكير الشخص سمبيً الإ

س ويعطؿ قدراتو لمتفاعؿ الاجتماعي ويضعفو عمى مواجية المخاطر ويسبب لو عدـ الثقة بالنف
 (. 17: 2015)عويضة, معترؾ الحياةفي التحديات و 

ؿ وتوقع المتاعب وعدـ الشعور ىو توقع الفشؿ في المستقببأنو  لمشاقاةيعرفو اكذلؾ  و
 . (43: 2014)المشاقبة, ستقرار وانشغاؿ تفكير الفرد والشعور بالضيؽ والخوؼ الدائـبالإ
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شعور بعدـ الارتياح والتفكير السمبي تجاه المستقبؿ بأنو  أصمادي وسالميو يعرفو 
والنظرة السمبية لمحياة وعدـ القدرة عمى مواجية الضغوط والأحداث الحياتية وتدني اعتبار الذات 

 (.24: 2014 , أحمادي وسالمي) وفقداف الشعور بالأمف وعدـ الثقة بالنفس

نفعالات غير السارة والتي تجعؿ الفرد في حالة مف التوتر نوع مف الإ ةر سايعرفو كما  و
حباطات والضغوطات التي يواجييا ا يحدث في المستقبؿ وىو نتيجة الإالدائـ والترقب المستمر لم

 (.72: 2013)سارة, الفرد في حياتو الراىنة

خبرات غير سارة بأنو اضطراب نفسي المنشأ ينيؾ الفرد ويضرب بجذوره ل الفقي ووتعرف
قد تكف متعمقة بالفرد ذاتو أو أسرتو أو مجتمعو وربما تكوف حدثت في الماضي أو متوقع حدوثيا 
في المستقبؿ ويبدو عمى الفرد علبمات فسيولوجية ونفسية تجعمو يتأرجح بيف نوبات مف التفاؤؿ 

 (.16  : 2012 )الفقي,والتشاؤـ المفرطيف 

 تية:قمؽ مف المستقبؿ يشمؿ العناصر الآف ال( أ156: 2011وشام , وذكر )صالح

 حالة انفعالية غير سارة. -1
 توقع الخوؼ مف المستقبؿ.  -2
 شعور الفرد بالضيؽ والتوتر وعدـ الارتياح. -3

رتباؾ والضيؽ والغموض وتوقع السوء شعور انفعالي يتسـ بالإ بأنو كرميان وعرفوي
 .(9: 2007)كرمياف, يوالخوؼ مف المستقبؿ وشؿ القدرة عمى التفاعؿ الاجتماع

 

بأنػػو حالػػة مػػف التػػوتر والترقػػب والخػػوؼ والانزعػػاج والقمػػؽ  (1996)زاليسااكي  عرفػػووكمػػا 
 عػػػػػػػالمي أو الإقميمػػػػػػػي أو الشخصػػػػػػػي عمػػػػػػػىبشػػػػػػػأف التغيػػػػػػػرات غيػػػػػػػر المحببػػػػػػػة عمػػػػػػػى المسػػػػػػػتوى ال

 ة الحػػػػػػدوثالأقػػػػػػؿ التػػػػػػي تصػػػػػػؿ لمشػػػػػػعور بالتيديػػػػػػد بوقػػػػػػوع كارثػػػػػػة وكأنيػػػػػػا كارثػػػػػػة حقيقيػػػػػػة وشػػػػػػيك
 .( 118: 2002)شند,

رتياح لما نزعاج وعدـ الإقبؿ ىو حالة مف الضيؽ التوتر والإقمؽ المست الااصثة وتعرؼ
جتماعي نتيجة الضغوطات والأحداث الحياتية ستقبؿ وشؿ القدرة عمى التفاعؿ الإسيحدث في الم

 . التي يواجييا الفرد
 موادر قمق المستقال:

مصادر القمؽ مف المستقبؿ Zaleski (1994 )وزاليسكي Molin (1990 ,)يذكر موليف 
 تي:كالآ
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 الشعور بالتيديد الداخمي أو الخارجي لمكانة الفرد أو أىدافو. -1
 الشعور بعدـ الأماف والإحساس بالتمزؽ. -2
 . نتماء للؤسرة أو المدرسة أو المجتمع بصفة عامةفتقاد الإإالشعور ب -3
 . نقص القدرة عمى التوافؽ مع مشكلبت الحياة والمواقؼ الضاغطة -4
 التداخؿ بيف الأماني والطموحات والتوقعات القائمة عمى مقدمات غير منطقية. -5
 التفكؾ الأسري والتمييز المعرفي. -6
 ,لأنوراو  ضطرابات الخاصة أو العامة ونقص التصورات المستقبمية )شندمعايشة الإ -7

2006 :779). 

 : يفترض أف مصادر القمؽ ىي( Twenge, 2000)أما جيف توينج 

 ئي.التيديد البي -1
 قتصادي.التيديد الإ -2
 جتماعي.التيديد الإ -3

 ( 121: 2002أو كميا مجتمعة)شند,

تحفيز القمؽ مف إلى  قتصادي يؤديأف التيديد الإTwenge (2000 )ج ينويوضح تو 
عمى ( نفعاليادية في تأثيرىا الجسمي)وأيضا الإقتصحيث تتماثؿ الضغوطات الإ, المستقبؿ
نوع مف التيديد نتيجة لما تفرضو إلى  اد الراغبيف في العمؿحيث تؤدي الزيادة في أعد, الإنساف

ما ينتج عنو مف زيادة القمؽ و  قتصادينييار الإلا عمى ذلؾ البطالة ونتائجيا والإمثاو , مف منافسة
 .(781: 2006 ,الأنورو  شند) ؽ.يد الأرزانتيجة الشعور بتيد

قتصادي كأحد مصادر الإالتيديد في Twenge (2000 )توينج وترى الباحثة أف ما ذكره
ـ الباحثة في ىذه تقو , و بشكؿ عاـالعاطميف عف العمؿ قمؽ المستقبؿ الميني لمشباب  يمثؿالقمؽ 

كونيـ في حالة عمؿ مؤقت ينتيي بعد , الدراسة بدراستو عمى الشباب العامميف في العقود المؤقتة
 حالة البطالة.إلى  يعودوفو  فترة محددة

 : أسااب قمق المستقال

مجاؿ مف وجيات إلى  ضافةلمجيوؿ بالإمجاؿ واسع مف الغموض وا ثؿ قمؽ المستقبؿيم
 مكانيةإكما أف عدـ , معرفية تسودىا السمبية والتشاؤـو  نظر سمبية معبرة عف مواقؼ عاطفية

مواقؼ سمبية إلى  التنبؤ بما قد يحدث في المستقبؿ وما يتبع ذلؾ مف نتائج نفسية كميا تؤدي
 .(81: 2013 ,ساره) الخوؼ مف ىذا المجيوؿ.و  قمؽمشبعة بمشاعر ال
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 2012)سويد, (, 81: 2013,)سارةقبؿ حيث يذكر كؿ مفتب لقمؽ المسمف أىـ الأسبا
 :( 20-19: 2015عويضة,)(, 114:

وجود إلى  بالإضافة, مع المشاكؿ التي تعترضو, و صعوبة تكيؼ الفرد مع المواقؼ الحياتية -1
 . مستقبؿالأفكار اللبمنطقية بالنسبة لم

تشكيؿ إلى  ضافةبالإ, يجابية نحو المستقبؿإفكار أيد قمة المعمومات التي تساعد عمى تول -2
 . فكار سمبية تجاه المستقبؿأ
جتماعية الناتجة عف زيادة متطمبات الحياة في عصرنا الإو  قتصاديةصعوبات الحياة الإ -3

 .الحاضر
 : ا أخرىأساااً ( 20-19: 2015,لويضة) أضافو 

 . يجابية لممواقؼ الحياتيةرة الإالنظو  لفرد التي تساعده في فيـ معنى الحياةضعؼ خبرة ا -1
 . حداثساليب السميمة لمعالجة ىذه الأجمع الأ, و حداثعدـ القدرة عمى التعامؿ مع الأ -2
شخاص ف يقدـ الأأماذا يستطيع و  ,ساليب حؿ المشكلبتأعدـ قدرة الفرد عمى تحديد  -3

 خروف لمساعدتو. الآ
خريف بة في التعامؿ مع الآساليب غير مناسأاستخداـ , و الكفاءة الشخصيةضعؼ الثقة ب -4

 . كراه لتعويض النقص في ىذه الكفاءةالإو  جباركالإ

 : أضافت( 114: 2012أما )سويد,

 . مكانيات الحاضر المتواضعةا  و  الأحداث المؤلمة في الماضي التي تحيط بالفرد -1
 حداث المستقبؿ.أعدـ القدرة عمى التنبؤ ب -2
 .( 126: 2012,سويد) الشعور الداخمي بالتمزؽ, و خفاض تقدير الذاتان -3

 : أضافت( 81: 2013,أما )ساره

 ما ينتج عنو مف مشاكؿ.و  سرةتفكؾ الأُ  -1
 . لحؿ مشكلبتو و مف ينوب عنيـأتمقي الفرد المساعدة مف والديو  عدـ -2
 . الشعور بالعزلة وعدـ الانتماء للؤسرة والمجتمع -3
علبـ حيث تولد لدييـ مشاعر عدـ الثقة في داولة في وسائؿ الإالمت ضعؼ صحة الأخبار -4

 (. 136: 2013)ساره,. أي شخص أو أي جية مسئولة

 :( 49-48: 2012)الفقي, أضافتو 

 طغياف الجانب المادي عمى جانب القيـ والمبادئ. -1
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 تفشي ظاىرة البطالة. -2
 عدـ وجود جامعات تواكب المخرجات التعميمية مف الثانوي. -3
 في شتى المجالات. التحولات المتلبحقةو  السريعة التغيرات -4

 :أضافت( 20: 2012,أما )المحياني

 . علبمي والغزو الثقافي وغلبء المعيشة والبطالةنفتاح الإالحروب والكوارث والإ -1
 . الفرد عمى الفصؿ بيف الأماني والتطمعات والواقع الذي يعيش فيو عدـ قدرة -2
 : (5: 2015,لويضة)و( 14: 2011,)صميدةأضافو 

رئيسية السباب مف الأ ص العمؿ بيف الشبابقمة فر و  ظاىرة البطالةو  يعد المستقبؿ الميني
تتولد لدى الفرد بشكؿ دائـ بسبب الخوؼ  القمؽو  التوترو  فمشاعر الخوؼ, لمقمؽ بشأف المستقبؿ

 الخبرات المؤلمة فيإلى  البطالة بالإضافةإلى  ف مصدر العيش والتعرضامف احتمالية فقد
يجاد  نساف ومحاولاتو المستمرةوضغوطات الحياة العصرية وطموح الإ الماضي لتحقيؽ ذاتو وا 

 . معنى لمحياة
سباب التي تثير قمؽ المستقبؿ لدى الشباب الخريجيف ىـ الأأف مف أ ترى الااصثةو 

الصراعات التي , و الغلبء المعيشيو  انتشار ظاىرة البطالةو  العاطميف عف العمؿ ىي المينة
جتماعية الإو  قتصاديةالتغيرات الإو  ضغوطات الحياة الناتجة عف زيادة متطمباتياو  دىا العالـيشي

 . مف ىنا ظيرت برامج التشغيؿ المؤقت كحموؿ مؤقتة ليذه المشكمة, و السريعة

 : سمات الذين يعانون قمق المستقال

ض حيث بمجموعة مف السمات والأعرا فراد الذيف يعانوف مف قمؽ المستقبؿيتصؼ الأ
 أف مف يعاني مف قمؽ المستقبؿ يتصؼ ب:( 1990ذكر رونالد موليف )

 . حالة مف التشاؤـ والشؾ -1
 . نفعاؿ الشديدالإ -2
 . ضطرابات السمبيةالإ -3
 . الشعور بعدـ الأمف -4
 . عدـ الثقة بالآخريف -5
 . عدـ القدرة عمى مواجية المستقبؿ -6
 . الخوؼ مف التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقعة -7
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 2006,لأنوراو  دشن,121: 2002,المستقبؿ )شند حداث فيتجاه الأوقعات السمبية الت -8
:779 ) 

 إلى:  الأعراض التي يسببيا قمؽ المستقبؿ وصنفتيا ذكرت(  24: 2012, أما )الفقي
, دقات القمب سرعة, اضطرابات معدية, برودة الأطراؼ, التعرؽ :ألراض فسيولوةية -1

 . راب في التنفس والنوـ واتساع حدقة العيفاضط, غثياف, فقداف الشيية, صداع
, توقع المصائب, ضعؼ القدرة عمى الانتباه أو التركيز, الخوؼ الشديد ألراض نفسية: -2

الأمف و  فقداف الطمأنينة, العجز, عدـ الثقة بالنفس, الاكتئاب, الشعور الدائـ باليزيمة
 . ضصابة بالأمراالخوؼ مف الإ, اليروب مف المواجية, ستقراروالإ

 : تةاىات النظرية في تفسير القمق من المستقالالإ 

مكوناتو نتيجة و  سبابوأو  مفيوـ القمؽ تجاىات النظرية في تفسيرلقد وجد اختلبؼ في الإ
مف خلبؿ  بينيا الاختلبؼ يظيروأيضًا  التي تنطمؽ منياالنظرية والفمسفية  مبادئلاختلبؼ ال

لجوانب المعرفية والسموكية عمى اخر بعضيا الآو  فردلمنساني لجانب الإا ىميةمى أتأكيد بعضيا ع
 بعض وجيات النظر حوؿ بعض المضاميف.في تتقارب و  تمتقي نياعمى الرغـ مف ذلؾ فإو . لمفرد
 : تةاه الإنسانيالإ أولً: 

نسانية تيتـ بدور الفرد في صياغة أسموب إنساني عمى مبادئ ومسممات تجاه الإيقوـ الإ
 . حياتو الخاصة

الإنساف نظرة متكاممة فيو ييتـ بجميع جوانب الإنساف إلى  لاتجاه الإنسانيينظر ا
المسممات الأساسية للبتجاه الإنساني أحد  ويعد افتراض الكؿ, الجسمية والنفسية والاجتماعية

يجابية لو خصائصو الإ اا متميزً حيث يؤكد أصحاب ىذا الاتجاه عمى طبيعة الإنساف بوصفو كائنً 
ا لوجود ينتج إما عف أحداث راىنة أو متوقعة بحيث تمثؿ ىذه الأحداث تيديدً  ويروف أف القمؽ

 .( 166: 2011شام ,و  )صالح. الإنساف

لذلؾ  نساف ىو المستقبؿف المسبب الرئيسي لقمؽ الإأنساني تجاه الإويرى أصحاب الإ
 .( 15: 2012يركزوف عمى الأحداث المستقبمية. )الميحاني,

أما " ماسمو "يرى , مؽ ىو نتيجة عدـ التطابؽ بيف الذات والخبرةالق أروجرز أف منش وذكر
الإشباع الكافي لحاجتو إلى  رـ نفسو أو حُرـ مف الوصوؿأف الفرد القمؽ ىو ذلؾ الفرد الذي حَ 

 .( 166: 2011,شام و  الأساسية)صالح
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 : التةاه الوةوديا: ثانيً 

لوجػػود  نػػو مصػػاحبلأ اوجوديًػػ ف قمػػؽ المسػػتقبؿ يعػػد قمقػػاأالوجػػودي  تجػػاهصػػحاب الإأيػػرى 
الحيػػة الأخػػرى حيػػث لػػو القػػدرة عمػػى نسػػاف ىػػو الكػػائف الوحيػػد وسػػط الكائنػػات ف الإأنسػػاف حيػػث الإ
دراؾ الػػػزمف بوحداتػػػو الثلبثػػػة الماضػػػي الحاضػػػر والمسػػػتقبؿ وذلػػػؾ عمػػػى عكػػػس الكائنػػػات الحيػػػػة إ

ا بػيف نساف متأرجحًػالإ  تدرؾ المستقبؿ ومف ىنا يعيشالأخرى التي تحيا المحظة الحاضرة فقط ولا
 مػػػػػػػػة يخشػػػػػػػػاىا ولا يسػػػػػػػػتطيع أف يتوقعيػػػػػػػػالحظػػػػػػػػة حاضػػػػػػػػرة يسػػػػػػػػعى لمتوافػػػػػػػػؽ معيػػػػػػػػا ولحظػػػػػػػػة قاد

 .( 335: 2010,)عبد الحميـ

سبب ينتج ب لمقمؽ مف المستقبؿ ساسيتجاه الوجودي بأف السبب الأاب الإويؤكد أصح
يد وجوده في الحياة يدنساف ويعد الموت ىو السبب الرئيسي لتإشعور الفرد بما ييدد وجوده ك

 .( 16: 2012,ف الموت ىو المسبب الرئيسي لمقمؽ )المحيانيإوبالتالي ف

بالمقارنة بالتحميمية  يعد المعنى الوجودي ىو صاحب التوجو المستقبمي في تفسير القمؽو 
إلى  ليو ويتطمعإيرنو , فالإنساف يسعى وبصره نحو المستقبؿ, القمؽإلى  والسموكية في النظرة

القمؽ ىو عدـ  ما يسبب لوأكثر  فا  و  مكاناتوإويتحرؾ لتحقيؽ , مالو في ىذا المستقبؿآ تحقيؽ
تنتيي حياتو دوف  أو أف تضيع قيمتو أو, أو أف يفقد حريتو طموحاتوو  مالوآالقدرة عمى تحقيؽ 
 .( 120-119: 2002ليو)شند,إتحقيؽ ما ييدؼ 

 تةاه المعرفي: الإ ا: ثالثً 

, اللبمنطقي الغير عقلبني ىو المسبب لقمؽ المستقبؿ القمؽ أف التفكير Elessيرى أليس
نما تنتج عف و  كما يرى أليس أف المشكلبت النفسية لا تنتج عف الأحداث والظروؼ بحد ذاتيا ا 

ر الأفكار اللبمنطقية في حدوث تفسير الإنساف وتقييمو لتمؾ الأحداث والظروؼ فأكد عمى دو 
غير المنطقية التي حددىا أليس معظميا تنتج مف ( يةالأفكار )السمبو  ضطرابات النفسيةالإ

المشكلبت التي و  المواقؼو  التعامؿ مع الآخريف المحيطيف بالفرد والبيئة التي يوجدوف فييا
 .( 167:2011, شام و  يواجييا الفرد)صالح

الغيػػػػر منطقػػػػي تفسػػػػير الو  أف الخبػػػػرات السػػػػابقة لمفػػػػردبػػػػتجػػػػاه المعرفػػػػي يؤكػػػػد أصػػػػحاب الإو 
تبنػػػي المعتقػػػدات و  الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة فحيػػػث أاا وثيقً سػػػتقبمية تػػػرتبط بػػػالقمؽ ارتباطًػػػلؤحػػػداث المل

 ؼ وراء قمػػػػػؽ الإنسػػػػػاف مػػػػػف المسػػػػػتقبؿيقػػػػػ السػػػػػبب الػػػػػذيعػػػػػف البيئػػػػػة ىػػػػػي و  الخاطئػػػػػة عػػػػػف الػػػػػذات
 ( 16:2012, )المحياني

مػؽ تجاه نحو قمع المدرسة المعرفية في سمبية الإنسانية تتفؽ وترى الباحثة أف المدرسة الإ
عػدـ شػاؤـ و الترتياح والشعور بالضيؽ والخػوؼ والتقميػد السػمبي و الذي يتمثؿ في عدـ الإستقبؿ و الم
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ىػػو أف يحفػػظ و يجػػابي يتمثػػؿ فػػي القمػػؽ الوجػػودي إ فػػي حػػيف اتجػػاه المدرسػػة الوجوديػػة ,طمئنػػافالإ
, والتزمػػت ا لمترقػػي و بمػػوغ اليػػدؼ تمػػو اليػػدؼا و تحفػػزه دائمًػػالإنسػػاف بدافعػػو لمحيػػاة بوصػػفو إنسػػانً 

ىػػو الفػػراغ الوجػػودي لجانػػب السػػمبي لممدرسػػة الوجوديػػة و االباحثػػة بالمدرسػػة الإنسػػانية والمعرفيػػة, و 
 الذي يعني أنو لا يوجد في حياة الإنساف قيمة يستحؽ أف يحيا مف أجميا .

 :قمق المستقال الميني: ثانيًا

 ت في كؿ زمافالمجتمعا تطورو  تقدـيقوـ عميو  العنصر الرئيسي الذييعد الشباب 
ف ىناؾ العديد مف ألا إ, والدافع الأوؿ لعجمة التنمية نتاجفي الإ ساسيفيـ العنصر الأ, مكافو 

ة في سوؽ معضمالتكمف و  المجتمع, طوردوف قياميـ بدور فعاؿ في ت الصعوبات التي تقؼ
قبولو في ىذا عندما تشترط الخبرة والكفاءة ل اصوصً , وخوتكراراً  يرفضو مراراً  زاؿالعمؿ الذي ما 

ناسبة في المستقبؿ لأي لحصوؿ عمى وظيفة ما في فرصتو ضعؼب يشعر الفرد حيف, و السوؽ
خاصة القمؽ عمى و  الوقوع فريسة الشكوؾ حوؿ مستقبموإلى  ف ذلؾ سيؤدي بوسبب كاف فإ

 .( 319: 2015, شاىيفو  اشتيو)المستقبؿ الميني
 : تعريف قمق المستقال الميني

طمئناف حالة مف التوتر والخوؼ وعدـ الإ بأنو( 24: 2015) صمادي وسالميأ عرفو
 والتشاؤـ يشعر بو الطالب الجامعي حوؿ مستقبمو الميني بعد التخرج. 

رتياح والتوتر والشعور بالضيؽ نتيجة عدـ الإ( بأنو عدـ 200: 2016) لطااللهعرفو و 
 الحصوؿ عمى وظيفة ثابتة بشكؿ دائـ. 

حالة مف التوتر والضيؽ والتشاؤـ يشعر بيا الفرد  بأنو (21: 2015)لويضة وكما عرفو 
عندما يفكر في مينة المستقبؿ ناتجة عف توقعات وتعميمات بأف فرص العمؿ في المستقبؿ 

 تتضاءؿ وأف الحصوؿ عمى مينة جيدة أمر صعب المناؿ. 

تجاه رتياح والتوتر والترقب تنتاب الفرد حالة مف عدـ الإ بأنو (14: 2013) سارة وعرفو
 . إذا كاف سيحصؿ عمى عمؿ مستقبلبً  مستقبمو الميني وفيما

نواع القمؽ مرتبط أجزء مف القمؽ العاـ ونوع مف بأنو ( 125: 2012) سويدعرفو  كذلؾو 
رتياح والتفكير المينة ويشير إلى الشعور بعدـ الإبتوقع الفرد للؤحداث المستقبمية المرتبطة ب

 تشاؤمية لمحياة والخوؼ مف المستقبؿ الميني. السمبي تجاه المستقبؿ والنظرة ال
حالة انفعالية ترتبط شدتيا بالتفكير أنو ( ب622: 2008)والصةايا الورايرةكما عرفو 

 بالمستقبؿ الذي ينتظر الخريج. 



24 
 

رتياح والتوتر والشعور حالة مف عدـ الإ بأنو( 135: 2007) المصاميد والسفاسفة وعرفو 
مكانية الحصوؿ عمى فرصة عمؿ ا  يوؿ يتعمؽ بالجانب الميني و بؿ مجبالضيؽ والخوؼ مف مستق

 . مناسبة

رتياح يشعر بيا الفرد عندما يفكر في حالة مف الضيؽ والتوتر وعدـ الإ الااصثة وتعرفو
مستقبمو الميني لتقمص الفرص الوظيفية المتاحة وصعوبة الحصوؿ عمى وظيفة مناسبة وثابتة 

 . بشكؿ دائـ تحقؽ عائد اقتصادي جيد

 : أسااب قمق المستقال الميني

 قمؽ المستقبؿ لدى الشبابإلى  أف ىناؾ العديد مف الأسباب التي تؤدي وفالباحث يرى
 ,(2008الصرايرة ,والحجايا,) ,( 2012)سويد ,, ( 2007المحاميد والسفاسفة ,) كؿ مف اتفؽو 
, ( 2016أبو غالي, , أبو مصطفى)( 2014طشطوش,, الشريفيف ,بنى مصطفى)
 : سباب التاليةالأعمى ( 2015و)عويضة ,( 2014سالمي, , احمادي)( 2013,سارة)

 . في أعداد الخريجيفالمستمرة الزيادة  -1
 . فرص العمؿ المتاحة شح -2
 . الواسطة والمحسوبية وعدـ العدالة تفشي ظاىرة -3
 ستقرار.رىاب والشعور المستمر بعدـ الإالحروب والإ -4
 قتصادية.السياسية والإحواؿ سوء الأ -5
 : ا اخرىساااً أ( 327: 2015, ذكر )اشتية وشاىينو 

 . ساسية بالنسبة لمشبابلأاالحصوؿ عمى فرصة عمؿ ملبئمة أصبحت المشكمة  -1
حتياجات سوؽ ممة لمخرجات التعميـ ومواءمتيا لإغياب الخطة الوطنية المتكاممة والرؤية الشا -2

 . ة توافرىا لدى الخريجيفالعمؿ وربطيا بالميارات والخبرات التي يرى أرباب العمؿ ضرور 
 غياب معايير الجودة والكفاءة في التوظيؼ. -3
 . امف خريجي الجامعات سنويً  تزايدةوالم كبيرةعدـ قدرة سوؽ العمؿ عمى استيعاب الأعداد ال -4
 ( 138: 2007 ,المصاميد والسفاسفة) أضافو 

 . العمؿ التخطيط الحقيقي لحاجة سوؽ قباؿ عمى التعميـ الجامعي في غيابزيادة الإ -1
 . الميف المعروضة في سوؽ العمؿ مع التخصصات الدراسية لمخريجيفناسب عدـ ت -2

 : أضاف( 633 -632: 2008, الصةاياو  أما )الورايرة

 إلغاء بعض التخصصات بشكؿ مفاجئ. -1
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 . عدـ توافر المعمومات عف فرص العمؿ -2
 . مستوى الاقتصاديالتوقعات المبالغ بيا مف الأسرة والشخص نفسو والصعوبات المادية وال -3
 . اكتفاء السوؽ مف بعض التخصصات -4
 جتماعية لمتخصص.تدني المكانة الإ -5
 . تدني مستوى الدخؿ لممينة -6

 : للأسااب أضافت( 3: 2016, خرونآ و ادران) وأما دراسة

 . إمكانية الحصوؿ عمى العمؿ بعد إنياء الدراسة وتحقيؽ حياة كريمة -
 : الأسااب التالية( 486: 2014, خرونآ و الشريفين) أضافو 

التي لـ تحصؿ عمى الوظائؼ ضمف تخصصاتيـ و  ماـ الفردأوجود العديد مف النماذج  -1
لدييـ  ولدأو أنيـ لا يجدوف العمؿ في أي مجاؿ آخر غير تخصصاتيـ مما ي, الدراسية

 . الشعور بقمؽ المستقبؿ
 . جتماعيةحتياجات والمتطمبات الإزيادة الإ -2
 . أخرى اءختفا  تخصصات جديدة و  ظيور -3
الشباب عف العمؿ في بعض الميف  بعض ؼو عز إلى  دتالتي أو  انتشار ثقافة العيب -4

مع  تلبئـىذه المينة لا تف بأاعتبار الشاب  و بسببأ ليياإنظرة المجتمع  بسببوالمجالات 
 . تنقص مف قيمتو ومف العيب ممارستيا ىي بذلؾو  ووقدرات ومؤىلبت

 : أضاف( 89: 2013,وأما)سارة

 لحقيقية.واحتياجات سوؽ العمؿ ا خرجو الجامعاتتنسيؽ بيف ما تالتخطيط و الغياب  -1
 . نفاؽ عميياالحاجة المادية لتكويف أسرة والإما ينتظر الشباب مف مسؤوليات ك -2
وىنا . حياة مركبةإلى  ارتفاع مستوى المعيشة وكثرة متطمباتيا وتحوليا مف حياة بسيطة -3

ارتفاع القمؽ بشأف المستقبؿ لدى إلى  يؤديف الوضع الاقتصادي للؤسرة قد أيتضح 
 . الشباب

 : سااب التاليةالأ( 5: 2015, لويضة) أضافو 

 لؤسرة والمدرسة.لالتوعوي  دورالغياب  -1
 . غياب التخطيط لممستقبؿ -2
 . يـ بمستقبؿ الشاب وتوجييو لميف معينة دوف الأخرىمسرة وتحكتأثير الأُ  -3
 . الإقلبؿ مف بعض الميف اليدوية -4
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 المستمرطموحو و  الإنسافسعي و  حاضرالفي ضغوط تزايد الو  في الماضيالمؤلمة  خبراتال -5
 . يجاد معنى لمحياةا  تحقيؽ ذاتو و ل

أف مف أىـ الأسباب الكامنة لقمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب في قطاع  الااصثة وترى
 . غزة

 . قمة الفرص الوظيفية الدائمة -
 . الدخؿ في عقود التشغيؿ المؤقتيضًا وأ انخفاض وتدنى مستوى الدخؿ لبعض الميف -
غلبؽ المعابرالوضع الإ -  . قتصادي لمقطاع وا 
 . ستقرارالوضع السياسي المضطرب وعدـ الإ -
 . تزايد أعداد الخريجيف -
 . انتشار الواسطة والمحسوبية وعدـ العدالة -
 . جتماعيةزيادة المتطمبات الإ -

خوؼ مف ضعؼ إمكانية الحصوؿ عمى وأما بالنسبة لفئة العقود المؤقتة فيكمف القمؽ وال
قائمة العاطميف عف العمؿ إلى  افرصة عمؿ أو مينة بعد انتياء العقد المؤقت مما يجعمو مضافً 

 . بعد انتياء مدة العقد

تحقيؽ الدوافع الخاصة  مكانيةإ الخوؼ مف عدـالشعور بعف  ينتجف ىذا القمؽ إحيث 
العيش وتحقيؽ  مف حقو إنساف كونولفرد طموحات ابالأمف وتكويف العائمة وتأكيد الذات وتحقيؽ 

التي يرى ماسمو أنيا حاجة تتمثؿ بالنمو والتطور مف خلبؿ العمؿ في المينة التي , الذات
 ( 134: 2007السفاسفة,و  المحاميد. )يحصؿ عمييا

أف العمؿ إلى  في دراسة أجراىا في المممكة المتحدة Evans (2000)ايفانز ذكروقد 
مستوى القمؽ الميني حيث ظير مستوى  نقصكبير في زيادة أو  تاثير لو( أو جزئي ,دواـ كميب)

 بدواـ كمي وفزملبئيـ العاممل بالنسبةالعامموف بدواـ جزئي لدى مف قمؽ المستقبؿ الميني  مرتفع
 (. 133, 2007السفاسفة ,و  المحاميد)

 : آثار قمق المستقال الميني

يجابية إذا كاف في حدود طبيعية إعمى الشباب سواء ثاره بآينعكس قمؽ المستقبؿ الميني 
الآثار السمبية ( 212: 2016, عطالله) ذكرو , أو سمبية إذا خرج عف المستوى الطبيعي

 : يجابية لقمؽ المستقبؿ الميني عمى الشباب كالتاليوالإ
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 يةااية:الآثار الإ

 . زيادة العمؿ لتغير الوضع الراىف -1
 . ثبات الذاتإ -2
مف حدة ما لمتقميؿ لتحقيؽ الأماف الوظيفي  مكانياتالإو  جميع القدرات استثمارمحاولة  -3

 . يصيب الفرد مف قمؽ ميني

 : الآثار السماية

 . ضطرابات النفسيةالإ -1
 . الثقة بالنفس ضعؼ -2
 . العدوانية -3
 . نسحابالإ -4
 . مستويات المشاركةضعؼ في  -5
 . مستوى الضغوط المينية زيادة -6

ا سػػػػمبية أخػػػػرى لقمػػػػؽ آثػػػػارً ( 190: 2016 ,االلهذكػػػػر مجموعػػػػة مػػػػف البػػػػاحثيف فػػػػي )عطػػػػو 
 : المستقبؿ الميني عمى الشباب وىي

 . شعور الفرد بالعزلة -1
 . الفاعمية الذاتيةانخفاض  -2
 . خريفعمى الآ تكاؿالإ -3
 . القدرة عمى التخطيط لممواقؼ الحياتية المختمفة ضعؼ في -4
 . السمبية نحو العمؿ وعدـ الرضا عف الحياة اتتجاىالإ -5
 . تقدير الذاتفي تدني  -6
 . غتراب والمشكلبت الزوجية والشعور بالعجزالقمؽ والاكتئاب والإ ياتمستو في ارتفاع  -7
 .مستوى الطموح انخفاض و  نجازللئالدافعية تدني  -8

يجابية لمقمؽ تظير عندما يكوف القمؽ في المستوى الطبيعي ار الإثف الآأويمكف القوؿ ب
ثار السمبية بالظيور الآ أتبدو  يجابية تتراجعثار الإف الآإذا زاد عف الحد الطبيعي فإما أ, المقبوؿ
ثار نو سيقع فريسة للآإة في وقت مبكر فو طمب المساعدأذا لـ يستطيع الفرد مقاومتيا ا  و  اتدريجيً 

 السمبية لمقمؽ.
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 الماصث الثاني
 ةياد النفسيالإ

 مقدمة:

 الناتجة عف سياسةالضاغطة  لظروؼالأحداث وابمجموعة مف يمر الشعب الفمسطيني 
غلبؽ لممعابر وىدـ وتدمير وفرض الحصار ا  وتشريد واعتقالات و  حروبو  حتلبؿ مف قتؿالإ

المعاناة بكافة  زيادةو , البطالةنسبة أدى الي ارتفاع و  الكامؿ الذي دمر الاقتصاد الفمسطيني
 .( 2:2013 الشباب داخؿ المجتمع الفمسطيني )الشرافي, فئةأشكاليا خاصة عمى 

إلى  تؤدي بووالتي  الضاغطةمف المواقؼ والخبرات  مجموعةحيث يواجو الفرد في حياتو 
بشكؿ مباشر عمى شخصيتو  تؤثروالتي , الحياة ناحيمجميع القمؽ والتوتر والتيديد في الشعور ب
لا ا  سوي و  شكؿعمى الفرد أف يتعامؿ معيا ب أصبح لزاماً  ذلؾشكؿ لو ضغوطا نفسية, وبتوحياتو و 

 .( 3:2015 جياد )جلبلة,بالإ تطورت وسببت لو شعوراً 

أعمى مستويات الضغوط عد ليو الفرد حيث يإجياد النفسي مف أخطر مايصؿ ويعتبر الإ
جتماعية وتفاعلبتو علبقات الفرد الإا خصوصً , و يؤثر عمى علبقات الفرد المختمفة حيث, النفسية

 وأنإلى  ضافةإ, الأسرة بمف فيياإلى  الأثر صؿي قدو  مع زملبئو في العمؿ والأصدقاء والجيراف,
اضطراب العلبقة إلى  د يؤديق وبذلؾ, التواصؿ الوجداني مع الآخريفالقدرة عمى قد يفقد الفرد 

 .( 19:2008, الزوجية بؿ اضطراب الصحة النفسية لمفرد )عمي

 الدراسات نو تـ التعبير عنو في بعضإلا أ, انسبيً  حديث النفسي جيادالإ مفيوـويعد 
في الدراسة يا وتـ استخدام, حتراؽ النفسيالنفسي والإ نياؾالأبحاث بمصطمحات أخرى مثؿ الإو 

زيادة الضغوطات وعدـ القدرة عمى  بسببو الفرد ب صابجياد النفسي الذي يلمتعبير عف الإ
 التعامؿ معيا.

 ةياد النفسي:تعريف الإ

لمجسـ الذي  اا وتشويشً قوة تنتج توترً جياد بأنو الإ( 1997)يعرؼ ستورا : التعريف لغة -1
وعمى أي عامؿ كاف , ينطوي ىذا المعنى عمى حافز خارجيو , تمارس عميو ىذه القوة

( ..ال . خسارة وظيفة, حداد: أو عامؿ نفسي ؛ل إ ....برد ,ضجيج, حرارة, )عامؿ طبيعي
 .( 26:2015, )جلبلة

أي بالغوا في ( جيد أيمانيـ: )جؿومنو قولو عزو , تأتي الجيد بمعنى المبالغة والغاية -
قيؿ أنيا الحالة الشاقة , "وفي الحديث "أعوذ بالله مف جيد البلبء, اليميف واجتيدوا فييا
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. التي تأتي عمى الرجؿ يختار عمييا الموت ويقاؿ جيد البلبء كثرة العياؿ وقمة الشئ
 .( 140:1993 ,)الوابمي

فمعناه ذو , جيد فيو مجيد بالكسرأما أف, ذا وجد مشقةإويقاؿ جيد الرجؿ فيو مجيود  -
)المرجع ذا حمؿ عمييا في السير فوؽ طاقتياإأو ىو مف أجيد دابتو , جيد ومشقة

 .( السابؽ
 : االتعريف اوطلاصً  -2

عبارة عف حالة نفسية ناجمة عف استنفاذ انفعالي بأنو  (410: 2016)لزبعرفو 
ستجابات شاعر والدوافع والإىات والمتجاابية داخمية وتغيرات سمبية في الإيجإوخبرات غير 

 خريف. السمبية وغير الملبئمة نحو الذات والآ

عف الحصار  بأنو الحالة النفسية أو الأثر النفسي الناتج( 8: 2015) ةلالةو تعرفو 
إلى شعور الفرد بعدـ  ىسرائيمي عمى قطاع غزة والذي أدلإحتلبؿ االشديد الذي يفرضو الإ

 .جياد النفسي والبدني والشعوريجتماعي والشعور بالإلإتصادي واقلإستقرار النفسي واالإ

رىاؽ يصيب الفرد كرد إعياء بدني أو إحالة بأنو  ( 10: 2013) أاو صمد عرفتوكماو 
جياد نتيجة لأحداث ما يعاني الناس مف الإ فعؿ لضغوط نفسية أو متوقعة في الحياة, وكثيراً 

صابة بالمرض, الطلبؽ أو مشاكؿ في العمؿ أو الإ ومفاجئة في حياتيـ كما في حالات الوفاة أ
ذلؾ فقد يعاني الناس مف ضافة إلى بالإجياد أيضًا كرد فعؿ لممشاكؿ اليومية, وقد يحدث الإ

نساف لا يستطيع الخروج إجياد أي , وقد يصاب بالإا لحياتيـ مثلبً جياد فيما يواجيوف تيديدً الإ
 .مف مأزؽ ما

رد في نو مجموعة مف الضغوطات التي يتعرض ليا الف( بأ13:2013) الشرافيعرفو و 
ر العديد مف مكاناتو مما تؤدي إلى استنفاذ طاقتو ومف ثـ ظيو ا  العمؿ والتي تفوؽ قدراتو و 

 جتماعية والنفسية والسموكية. الأعراض الجسمية والإ
ستجابة غير محددة مف إ بانوالإجياد ( Commodari,2010: 2) كوموداري وعرفو 

طمب بيئي مفرط. ولا يرتبط رد الفعؿ تجاه الإجياد مباشرة بالتعرض لمضغوط ولكف  الجسـ لأي
 ستجابة العاطفية الفردية.بواسطة الإ يتـ

( بأنو حالة تصيب الفرد نتيجة الضغوط والحمؿ الزائد 36: 2008) لمي وعرفكما و 
شمؿ ددة حيث توعدـ القدرة عمى التوافؽ معيا, مما يؤدي إلى ظيور زممة مف المظاىر المتع

 خريف. ؤثر في نظرة الفرد لنفسو وللآمما ي ,أغمب جوانب الحياة
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جياد النفسي بأنو حالة جسمانية تحدث نتيجة لحدوث الإ( 31: 2002) شتيويعرؼ و 
أو قد يكوف تغير فيزيائي أو كيميائي أو عاطفي , صعوبات أوتوقع حدوث صعوبات في الحياة

 . المرضإلى  يخمؽ آثارا قد تؤدي

نفعالي ستنفاذ العاطفي والإجياد النفسي عمى أنو الإالإ( 198: 2001) موطف عرؼ و 
حساس تمثؿ المؤشرات الدالة عميو في الإنتيجة تعرض الفرد لمضغوط النفسية باستمرار وت

يجابي والدافعية, ومف حساس الإوالسمبية وفقداف الإ ,نياؾ والتعب أغمب أوقات اليوـالمستمر بالإ
سيولوجية فيو يشير إلى انخفاض مستوى التنشيط السيكوفسيولوجي اللبزـ لممستوى الناحية الف

 الأمثؿ لأداء الفرد. 
( عمى أنو Kamali&Newbury-Birch,2001:109) كمالي ونيواري ايرشعرفو و 

تفاعؿ بدني أو عقمي أو عاطفي ناتج عف استجابة الفرد لمتوترات البيئية, والصراعات, 
 المماثمة. والضغوط, والمثيرات

ىو مايشعر بو المعمـ , جياد النفسي حسب دراستوالإ عرؼف( 11: 2000) المغيديأما 
رتياح في البيئة ستثارة وقمؽ وعدـ مبالاة وعدـ الإمف غضب وتضجر وضيؽ وعدـ رضا وا

 . المدرسية وعدـ التوافؽ

و  "الضػغوط عمػى الفػردإلػى  يشػيرنػو بأالإجيػاد النفسػي  عػرؼZimbardo (1988) اما
التغيػػرات النفسػػية والجسػػدية  وكػػذلؾ, التػػي ينظػػر إلييػػا بطريقػػة مػػا عمػػى أنيػػا مفرطػػة أو لا تطػػاؽ

 وغيػػػػر المحػػػػددة التػػػػي يصػػػػنعيا الفػػػػرد سػػػػتجابات المحػػػػددةأي نمػػػػط الإ, اسػػػػتجابة لتمػػػػؾ الضػػػػغوط
 "و والتػػػػػػػػػػػػػي تتعػػػػػػػػػػػػػدى قدرتػػػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػأقمـالأحػػػػػػػػػػػػػداث التػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػزعج توازنػػػػػػػػػػػػػو لممحفػػػػػػػػػػػػػز 

Venkatesh Kumar,2008:227) ) . 
جياد النفسي اتفقت في كونو ناتج عف زيادة ف التعريفات السابقة للئأ ترى الااصثة

التوافؽ معيا و  عدـ قدرتو عمى التحمؿو  صعوبة الظروؼ التي يمر بياو  الضغوطات عمى الفرد
 . سباب المؤدية لذلؾميما اختمفت الأ, جسديةو  ثار نفسيةآمما تنعكس عميو ب

التعب نتيجة و  رىاؽنو حالة نفسية تصيب الفرد بالإأاد النفسي بجيتعرؼ الإفما الباحثة أ
التكيؼ معيا مما و  شعور الفرد بعدـ القدرة عمى التحمؿإلى  ضافية تؤديإعباء أو  وجود متطمبات
 . عمى مف يتعامؿ معو بصورة سمبيةو  ينعكس عميو

 :أسااب الإةياد النفسي

 النفسي: يادجللئ تيةالأسباب الآ( 49-44: 2002ذكر اشتيوي )
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 لفردا استعدادفي تحديد مدى  كبيراً  الصفات الشخصية دوراً  تمعبحيث : الوفات الشخوية -1
زمة نفس الأفي حيف  ,نييارتصيبو بالإ مالية زمةبأشخص  مرقد ي فمثلبً , جيادصابة بالإللئ

 خر فيتجاوزىا بنفس راضية.آ خصش يمر بياالمالية قد 
أوضحت  حيث ,جيادحدوث الإعمى الخطيرة  دلائؿال أحد حباطبالإ يعد الشعور :صااطالإ -2

حباط مثؿ لسمبية في الحياة وظيور حالات الإالدراسات وجود علبقة قوية بيف الأحداث ا
 . ىانة الشديدة وجرح الكرامةوحتى الإ, فقداف الوظيفة, الطلبؽ, موت شخص عزيز

 . لقيوةكثار مف شرب االإو  التدخيفو  دماف الكحوؿإمثؿ  :العادات السيئة -3
وأضرارىا  ,جيادلإلتي تسبب االعوامؿ اأكثر  الضوضاء أو التموث السمعي مف :الضوضاء -4

رىاؽ والتوتر وقمة نساف بالإفالضوضاء تصيب الإ, مف أف تحصىأكثر  نسافعمى صحة الإ
التركيز وزيادة دقات القمب وسرعة النبض والتنفس وارتفاع ضغط الدـ وزيادة نسبة السكر في 

 .ة المعدة والاثنى عشرالدـ وقرح

 : الأسااب التالية أيضًا( 35-32: 2002شتيوي ) أضافو 

 عدـ الحصوؿ عمى وظيفة مناسبة.  -1
 . الشعور باليأس وقمة الحيمة -2

"عالـ الطب النفسي بجامعة جونز ىوبكنز  M-Harvey Brenner"برينر  ثبتأحيث 
صابة لئؤدي لالتي تسباب مف أىـ الأبالولايات المتحدة الأمريكية  أف اليأس وقمة الحيمة والشؾ 

جياد عمى مف وجية نظره يحدث بسبب تأثير الإىذا و  ,لدى العاطميف عف العمؿ الوفاةو  بالمرض
 .( 36 -35: 2002أفراد المجتمع )شتيوي ,

 :ةياد النفسيالإأسااب  ن منفترى أ( 81: 2015) أما ةلالة

الأوضاع المعيشية لممواطنيف  رتدىو إلى  دىأالمفروض عمى قطاع غزة والذي  الحصار  -
 . بشكؿ عاـ والوضع الاقتصادي والميني بشكؿ خاص

 ةياد النفسي:التالية للإذكر الأسااب ( 16: 2013أما الشرافي )

مياراتو في العمؿ ,الرضا عف , ثقة الفرد بذاتو وقدراتو وىي عبارة عف: أسباب شخصية -1
 . المينة والعمؿ

ظروؼ , الأعباء الأسرية زيادة) :العمؿ تتمثؿ فيأسباب اجتماعية خارجة عف ظروؼ  -2
 (. خريفود مساندة اجتماعية وتقدير مف الآعدـ وج, الظروؼ الاقتصادية, السكف



32 
 

الأنانية ونقص التعاوف والمساندة بيف ) :تتمثؿ في والتي أسباب تنظيمية تعود لظروؼ العمؿ -3
يجابي نقص التفاعؿ الإ ,في العمؿدارية الجوانب الإ, قوانيف وسياسات العمؿ المتعبة, العماؿ

 (. بيف العماؿ
جياد النفسي المتعمؽ الإإلى  التي قد تؤديو  سباب السابقةىـ الأأف مف أ ترى الااصثةو 

 ىو عدـ الحصوؿ عمى وظيفة مناسبةو ( 2002)بقمؽ المستقبؿ الميني ىو ما ذكره شتيوي 
ف سياسة الحصار الظالـ أ( 2015) ما ذكرتو جلبلةوأيضًا  ,قمة الحيمةو  سأالشعور باليو 

 وضاع المعيشية لممواطنيف بشكؿ عاـالذي تسبب في تدىور الأو  المفروض عمى قطاع غزة
 الميني بشكؿ خاص.و  الوضع الاقتصاديو 

 :ةياد النفسيألراض الإ

جياد دارة الإإيمكف ملبحظتيا والتي حددىا دليؿ ىناؾ العديد مف الأعراض التي 
 : يةفي الأعراض التال( 2006)

 . الشعور بالضيؽ والضغط وسرعة الغضب والشعور بالخوؼ وتقمب المزاج :المشالر -1
 .: تقدير منخفض لمذات وعدـ القدرة عمى التركيز والخوؼ مف الفشؿ والنسياف الشديدالأفكار -2
خريف والضغط عمى الأسناف وفقداف الشيية لمطعاـ ندفاع في التعامؿ مع الآالإ السموك: -3

 . والذىوؿ بسرعة
زيادة التعرؽ ومشاكؿ في النوـ وسرعة دقات القمب ومشاكؿ في اليضـ وجفاؼ  :اةسميً  -4

 ( 284:2008)عمراف ,. الحمؽ والحنجرة
 ةياد النفسي:ذكر أن من أارز مظاىر وللامات الإ( 1978أما ماسلاش )

 . ليالسموؾ الميني الآ -1
 . رىاؽ الانفعاليالإ -2
 نسانية.إاللب -3
 . فالضيؽ والتوتر والضعؼ واليوا -4
 نجاز.انخفاض القدرة عمى الإ -5
 .( 15-14: 2013 ,)الشرافي جاه السمبي نحو الحياة العمميةتالإ -6
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 الألراض التالية:إل   ةياد النفسيتي تظير في صالة الإويمكن تونيف الألراض ال

التوتر وعدـ الكفاءة وانخفاض القدرة ( 217: 2001حيث يذكر مصطفى ) :ألراض نفسية -1
يذكر الاكتئاب والعصبية والقمؽ وفقداف الثقة ( 64: 1994بدالله )أما ع, عمى التركيز

 . بالذات

مجموعة مف الأعراض النفسية إلى  جياد النفسي يؤدييرى أف الإ( 2003أما لانجي )
 نتحارالإإلى  نو في أقصى حالاتو قد يؤديإبؿ , والتي منيا القمؽ وعدـ الاتزاف النفسي

 .( 18:2008 ,)عمي

الوقت في  التصدي لو ستطيعولا ي, الذي يتعرض لمضغط النفسيالفرد ف إلذلؾ ف
ىذا الحاؿ دوف تدخؿ ذا استمر ا  و , جياد النفسيالإمف  عانينو قد يإالمناسب بالطرؽ المناسبة ف

بعدـ الأمف والقمؽ تجاه حياتو وتضطرب شخصيتو وقد  الشعورإلى  يؤدي بونو قد إف مناسب
 ( 18:2008 ,)عمي. نتحارقباؿ عمى الإعدـ الرضا عف حياتو والإإلى  بو صؿي

 لراض ةسدية:أ -2
 ( 217 :2001, مصطفى) الحاجة لمنوـو  الجوعو  الخموؿ. 
 ( 64: 1994, عبدالله) التعبو  عدـ القدرة عمى النوـو  الصداع. 
 ضيؽ التنفس, لاـ المفاصؿآ, الصداع, بذؿ أي مجيود التعب عندو  رىاؽالشعور بالإ ,

 .( 81: 2015, جلبلة) سفؿ الظيرألاـ آ, ت في المعدةاضطرابا, زيادة ضربات القمب
 لراض سموكية:أ -3

 التغيب عف العمؿ وترؾ المينة, اا وكمً نتاج نوعً خريف, قمة الإالتعامؿ مع الآصعوبة 
 ( 64 :1994, عبدالله)

 :ةلراض فسيولوةيأ -4

زيادة , زيادة ضغط الدـ( 33: 2002في شتيوي ) walter canonيذكر والتر كانوف 
عضلبت إلى  اليضـ ويتوجو الدـ اضطراب, ى السكر في الدـ, زيادة معدؿ التنفسمستو 
 . طراؼالأ
 اليرمونية.و  التغيرات العواية( 36 :2002شتيوي ) أضافو 

ربعة مستويات أإلى  نيا تنقسـأجياد النفسي عراض الإنجد مف خلبؿ العرض السابؽ لأ
 : عمى النحو التالي
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 تقمب المزاجو  الشعور بالخوؼو  مشاعر الفرد كالضيؽ التي تنعكس عمىو  :لراض نفسيةأ -1
 . التوترو  القمؽو  العصبيةو  الاكتئابو 
تغيرات و  لاـ جسديةآس عمى الفرد في صورة التي تنعكو  :( لراض ةسدية )ةسميةأ -2

لاـ آو , لاـ المفاصؿآ, و رىاؽالإو  الشعور بالتعبو  النوـإلى  الحاجةو  كالصداع, فسيولوجية
اضطراب و  زيادة مستوى السكر في الدـ, و ارتفاع ضغط الدـ, و التعرؽ زيادةو  ,سفؿ الظيرأ

 زيادة ضربات القمب.و  التنفس
 انتاج كمً الإ ضعؼو  في التغيب عف العمؿ اأحيانً  حيث تتمثؿ:الراض لم  مستوى السموك -3

 . الاندفاع في التعامؿ مع الاخريف, و انوعً و 
تشتت , عدـ القدرة عمى التركيز, التقدير المنخفض لمذات:فكارلراض لم  مستوى الأأ -4

 نتحار.جياد النفسي التفكير بالإخر مراحؿ الإآفي , و النسيافو  الانتباه
بحالة مف  أتبد حيث, حتى تظير بالقصيرة تفترة ليسخذ أض تعراف الأأ وترى الااصثة

 .نييارالإو  حباطالإبحالة مف حداث وتنتيي و العصبية في التعامؿ مع الأأالبلبدة 

 ةياد النفسي:راض المترتاة لم  الإمما الأأ

قوة  زيادةإلى  يؤديجياد المفاجئ فالإ, عدة طرؽجياد عمى القمب بيؤثر الإ: و مراض القمبأ -1
 . القمبإلى  الدـجرياف  تضيؽ الشراييف مما يقمؿ مفإلى  يؤديو  عدد ضرباتو,و  ض  القمب

ف الرجاؿ الذيف أ حصائيةحدى الدراسات الإإظيرت أو السكتة الدماغية: أجمطة الم   -2
و مشاكؿ العمؿ كانت احتمالات أر نتظار في الطوابيمثؿ الإأكثر  يتعرضوف لضغوط

 . مف الرجاؿ العادييفأكثر  صابتيـ بجمطة الم إ
إلى  يؤديجياد طويؿ المدى عمى الجياز اليضمي فيؤثر الإحيث مشاكؿ الجيازاليضمي:  -3

 فرازإالانتفاخ ويؤدي زيادة و  قمصاتالتو  مساؾو الإأسياؿ الإو  معاء الغميظةتييج الأ
 حدوث الحرقاف.إلى  حماض في المعدةلأا
و الضغوط الشديدة أقؼ المؤلمة ف المواأبعض الدراسات  ظيرتأ مراض:صابة بالأقابمية الإ -4

ف الجياز المناعي لا إو يستمر لفترة طويمة فأجياد الجياز المناعي, عندما يتكرر الإ تحفز
 نما يصاب بالخموؿ.إ و عمى الدواـ ف يظؿ محفزاً أيستطيع 

 لدييـ جيادبعض الناس يؤدي الإ, ختمفةجياد عمى الوزف بدرجات ميؤثر الإ: و مشاكؿ الوزف -5
و السكريات أىوف و الد  أملبح خرى تزداد الشيية للؤأُ في حالات , و فقداف الشيية العصبيإلى 

 . الوزف تي زيادةأو الضغط العصبي ومف ىنا تأجياد كوسيمة لمواجية الإ
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في ىذه و  نسوليفحدوث ما يعرؼ بمقاومة الأإلى  جياد المزمفالإحيث يؤدي : مرض السكر -6
إلى  نسوليف بكفاءة لتنظيـ السكر في الدـ مما يؤديحالة لا يستطيع الجسـ استعماؿ الأال

 صابة بمرض السكر.حدوث الإ
 عف التياب المفاصؿ لـ الناتجزيادة الأإلى  جياديؤدي الإ: الييكميةو  الوظائؼ العضمية -7

 و ما يعرؼ بالصداع الناجـ عف انقباض العضلبتأالشد العصبي إلى  غيرىا ويؤديو 
 الكتؼ والظيرو  في وجع الرقبةو  النصفي في حدوث الصداعأيضًا  جياد الشديديتسبب الإو 
لـ أإلى  و القناعة في وظيفة ما يؤديأاد الناتج عف الشعور بعدـ الرضا جيف الإأيعتقد و 

 دلة عمى ذلؾ غير كافية.ف الأألا إير الظ
إلى  في النساء يؤديو  داءقمة الرغبة وضعؼ الأإلى  جيادمشاكؿ جنسية وتناسمية: يؤدي الإ -8

 نقص الخصوبة.إلى  ربما يؤديو  عدـ انتظاـ الدورة الشيرية
بالتالي و  ضعؼ مناعة الجسـ فيو العاطفي أجياد النفسي الإ تسببقد ي: مراض الجمديةالأ -9

 الحكة الجمدية وغيرىا.و  كزيما وحب الشبابمراض الجمدية مثؿ الأابة ببعض الأصالإ
و في أتيقاظ المبكر سو يسبب الإأرؽ وقمة النوـ الأجياد الإ يسبب حيث: مشاكؿ النوـ -10

 . جيادفراز ىرمونات الإإمنتصؼ الميؿ بسبب زيادة 
قدرة عمى ف فقداف الجياد مالإب المصابوف يعاني: ( التركيز والتعمـ) مشاكؿ الذاكرة -11

اشتيوي, )كثر عرضة لمحوادثأقؿ كفاءة و أيصبحوف و  و في المنزؿأالتركيز سواء في العمؿ 
2002: 51-55 ). 

, جيزة الجسـأو  عضاءأجياد النفسي يؤثر عمى جميع ف الإأؽ يتضح مف خلبؿ ما سب
 احتمالو.و  جياد النفسي بشكؿ يفوؽ قدرتوظائفيا نتيجة معاناة الفرد مف الإحيث تضطرب و 

 :ةياد النفسيمراصل الإ

ة بؿ يحدث نتيجة ألا يحدث فج, و جياد النفسي لو مخاطر عمى كافة جوانب حياة الفردالإ
 يقع جعموي مماالجسدية و  قدراتو النفسيةو  طاقتوو  تعدى تحمموت كثيرة  تعرض الفرد لضغوط

 جياد النفسي.لئضحية ل

 تجابة عامة تمر بمراحؿ ثلبثة ىي:جياد اسف الإأselye(1976 )ىانز سيمي فيذكر 

المثير الفرد يبدي مجموعة مف  نذار بالخطر: في ىذه المرحمة يجعؿ وجودمرحمة الإ -1
ذا كاف إ, ففي حالة ما او ضعيفً أ االذي قد يكوف قويً , جيادالتي تقاوـ الإو  ستجاباتالإ
ف إف, لـ يدـ طويلبً و  اجياد ضعيفً الإذا كاف إوفي حالة ما , الفرد قد ينيؾ ف  إف اجياد قويً الإ

 الفرد يسترد عافيتو مف جديد.
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ا قمـ معو, وقد يصبح راضيً أجياد ويتي ىذه المرحمة يتكيؼ الفرد مع الإمرحمة المقاومة: ف -2
ميما كاف شكمو, وميما طالت  -جيادمكاناتو في مقاومة الإإف أ عف حالتو ىذه معتقداً 

ة لدى الفرد قد يفشؿ بفعؿ جياز المناع فأحمة ىو ىـ مخاطر ىذه المر أومف  ,عالية -مدتو
 . استمرارهو  جيادقوة الإ

جياز  جياد واستمراره فقد يفشؿ فعلبً ونتيجة لقوة الإ, في ىذه المرحمة: نياؾمرحمة الإ -3
و عمى أ, جيادثار الإآبادية عميو كؿ , جيادنساف صريع الإيخر الإو  المقاومة لدى الانساف,

 . (261: 2004, قؿ معظميا)مقدادالأ

عف  جياد النفسي عمى النحو التالي نقلبً تذكر مراحؿ الإ( 21-20 :2013) بو حمدأما أ
 :( 2003) جبؿ

ا ولكف مع التدخؿ: حيث يكوف في بدايتيا مستوى الرضا الوظيفي مرتفعً و  ستغراؽمرحمة الإ -1
انخفاض مستوى الرضا  أيبدو  قمة الدعـ المقدـ لوو  عدـ حدوث ما يتوقعو الفرد مف العمؿ

 . يدخؿ المرحمة الثانيةو  لوظيفي لمفردا
 تقؿ الكفاءةو  االركود: حيث ينخفض فييا مستوى الرضا الوظيفي تدريجيً و  مرحمة التبمد -2

 . خرى غير مجاؿ العمؿ مثؿ اليواياتأوينقؿ اىتمامو لمظاىر , عتلبؿبالإ ديشعر الفر و 
 ا وتعتؿ الصحة البدنيةفي الانسحاب نفسيً  أيبدو  حيث يدرؾ الفرد ما حدث: نفصاؿمرحمة الإ -3

 . جياد النفسيوالنفسية لمفرد ويرتفع مستوى الإ
 حيث تزداد المظاىر البدنية, جياد النفسيعمى مراحؿ الإأىي : و حراجزمة والإمرحمة الأ -4

نفجار وقد يفكر د في ترؾ العمؿ بؿ يصؿ لمرحمة الإويفكر الفر , السموكية سوءاً و  النفسيةو 
 . نتحارالفرد في الإ

نساف في ساسية يمر بيا الإأف ىناؾ ثلبث مراحؿ أيذكر ( 46: 1997يؽ )ما صدأ
 : جيادات النفسيةمقاومتو للئ

 جيادات النفسية في ىذه المرحمةتعرضو للئ يةنساف في بداف يمر الإأمرحمة المرونة: فيتوقع  -1
وف نفعاؿ النفسي تكالإو  جياد النفسيف العلبقة بيف الإأحيث تسمى مرحمة المرونة وتتميز 

نفعاؿ النفسي سوؼ يتلبشى ف الإإدات النفسية المؤثرة عمى الفرد فجياذا زالت الإا  متناسبة و 
 جياد.صمية التي كاف عمييا قبؿ حدوث الإحالتو الأإلى  ا ويعود الفردتمامً 

و الاستسلبـ أويحدث في بدايتيا ظاىرة ىامة تسمى حالة الخضوع : مرحمة المرونة المدنة -2
 : تيخرى حسب السموؾ الآأجيادات النفسية مرة في مقاومة الإ ألفترة قميمة ثـ يبد

 . ولىمما كانت عميو في المرحمة الأ عمىأجياد النفسي الحساسية للئ -
 منا داخؿ نفس المرحمة.غجياد النفسي تزداد كمما تو الحساسية للئ -
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حيث  الكنو لا يتلبشى تمامً و  نفعاؿ النفسي يتناقصف الإإجيادات النفسية فذا رفعت الإإ -
 نفعاؿ الدائـ.منو يعادؿ الإ اً يبقى جزء

 انفعاؿ النفسي شديدً فييا يكوف الإو  وىذه مرحمة متقدمة مف المرض النفسي: مرحمة المدونة  -3
النفسية خلبؿ ىذه المرحمة فاف جيادات ذا زالت الإإوفي حالة ما , عراض حادة وواضحةالأو 
 . كانفعاؿ دائـا كما ىو ا تقريبً نفعاؿ النفسي سوؼ يظؿ باقيً الإ

 يمر بثلبثة مراحؿ: جياد النفسيف الإأالبية الباحثيف السابقيف اتفقوا ف غأترى الااصثة

فيحفز الجسـ , الفرد في الانتباه لوجود خطر أالانتباه لمخطر: حيث يبدو  نذارمرحمة الإ -1
 . ىذا الخطرإلى  لمتصدي

جياد مف ؿ الفرد التصدي للئه المرحمة يحاو في ىذ: و نذارستجابة للئالإو  مرحمة المقاومة -2
ذا لـ يتمكف مف إكف ول, ثار سمبية عميوآقمـ معو حتى لا ينعكس بأالتو  خلبؿ محاولة التكيؼ

 . ذلؾ دخؿ في المرحمة الثالثة
إلى  التكيؼ معو يؤدي بوو  جيادلئلف فشؿ الفرد في التصدي أحيث : ( زمة )الذروةمرحمة الأ -3

 . الجسدية المختمفةو  جياد النفسيةض الإعراأتنعكس عميو و  جيادف يصبح فريسة للئأ

 :ةياد النفسيالنظريات المفسرة للإ

 : المدرسة التصميمية :ولً أ

ف عتقدوف أعصر كاف الناس يبعد مؤسس لتمؾ النظرية, حيث جاءت ىو اليعتبر فرويد 
وىي ة ز عمى مكونات ثلبثة لمشخصييركبالتفرويد  فقد قاـ, ضطرابات النفسية نوع مف الجنوفلإا

لذلؾ فقد نظر , تفاعمياو  حدد لكؿ مكوف دوره في نمو الشخصيةحيث ( عمىنا الأالأو  ناالأو  )اليو
المرض الذي يصيب الفرد عمى ضوء الصراع الذي يحدث بيف مكونات الشخصية و  ضطرابللئ

 .( 21: 2013, حمدبو أ) السابقة

نا عمى الأ اـ الفرد بالضغطقي عف ينتج نوبأجياد النفسي لإامدرسة التحميؿ النفسي  فسرت
ا لقدرات الفرد مع عدـ ا مستمرً مما قد يمثؿ جيدً , الاىتماـ بالعمؿأجؿ  فذلؾ م, و لمدة طويمة

و الكؼ أنو ناتج عف عممية الكبت أو أ, ية تمؾ الضغوط بطريقة سويةجقدرة الفرد عمى موا
صراع بيف تمؾ عنو  أمما ينش, بؿ المتعارضة في مكونات الشخصية, لمرغبات غير المقبولة
عمى لمثؿ الأنا انو ناتج عف فقداف الأأو أ, جياد النفسيقصى مراحمو بالإأالمكونات ينتيي في 

فقداف الفرد جانب المساندة التي كاف و  ,الذي تعمقت بو خرالآو  ناوحدوث فجوة بيف الأو  ليا
 .( 47: 2008, عمى) ينتظرىا
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نػػػػو نتيجػػػػة الصػػػػراعات بػػػػيف مكونػػػػات أجيػػػػاد بالإ اصػػػػحاب ىػػػػذه النظريػػػػة فسػػػػرو أف أفنػػػػرى 
 جيػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػيحػػػػػػػػػدوث الكبػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػذي ينتيػػػػػػػػػي بحػػػػػػػػػدوث الإإلػػػػػػػػػى  الشخصػػػػػػػػػية ممػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػؤدي

 .( 31: 2015, جلبلة)

قد استخدمو بعض الفنيات لمنع ( Hakanen, et.al 2006) خريفآو  نجد ىاكانيف
ر عف مشاعره ف يعبأحيث تتيح لمفرد الفرصة , نفعاليمنيا فنية التنفيس الإو  جياد النفسيالإ

ا تقميؿ وبالفعؿ استطاعو , وتمؾ الفنية مف فنيات التحميؿ النفسي, العاطفية بالطريقة المناسبة لو
 .(19: 2013, الشرافي) جرو دراستيـ عمييـأالنفسي لعينة مف المعمميف الذيف جياد ثار الإآ

 المدرسة السموكية: :ثانياً 

ـ كاف أ امتعمـ سواء كاف ذلؾ السموؾ سويً نو أالمدرسة السموكية بالسموؾ ورأت  قد اىتمت
مف ثـ يمكف , و و اللبسويةأية فعالنا متعممة سواء السو أف معظـ أفالسموكييف يروف , غير سوي

 مع التركيز عمى السموؾ الحاضر, ذا توافرت الظروؼ الملبئمةإتعديميا باستخداـ قوانيف التعمـ 
 جياد النفسي كسموؾ ينتج عف عممية تعمـ الفردالإف إمر ىكذا فذا كاف الأا  , و توفير بيئة مناسبةو 
ف السموؾ اللبسوي ىو ألاسوي حيث  بذلؾ فيو سموؾو  تفاعمو مع ظروؼ البيئة غير المناسبةو 

ف السموكييف يعتبروف أكما , تعمـ سموؾ غير مناسبو  الفشؿ في تعمـ ميارات التعامؿ مع البيئة
مكف أذا ما ضبطت إظروؼ مضطربة و  بيئيةجياد النفسي حالة داخمية ناتجة عف عوامؿ الإ

جيات تعديؿ السموؾ لمتخفيؼ مف ستخداـ استراتيالذلؾ فيمكف , جياد النفسيخلبليا التقميؿ مف الإ
 .( 24- 22: 2013, داء )ابو حمدعمى مستوى في الأألتحقيؽ و  جياد النفسيثار الإآ

, الدعـ لمفردتقديـ و  يزالتعز  جياد النفسيمشكمة الإعلبج في  ساعدةالم ساليبومف الأ
. خذ الحمامات الدافئةأو  الاسترخاءو  الضبط الذاتي مف خلبؿ السيطرة الذاتية عمى الضغطو 

 ( 48: 2008, )عمى

 : المدرسة الوةوديةثالثاً: 

غمب أنيـ يرجعوف إلذلؾ ف, و لقد اىتـ الوجوديوف بتوافر المعنى في الحياة لدى الفرد
جياد النفسي ف المنظور الوجودي للئأحيث  في حياة الفرد.اضطراب المعنى إلى  ضطراباتالإ

نو إالمغزى مف حياتو فو  فحينما يفقد الفرد المعنى, يركز عمى عدـ وجود المعنى في حياة الفرد
يحرمو مف التقدير الذي و  ىمية حياتوأغ الوجودي الذي يجعمو يشعر بعدـ ا مف الفرايعاني نوعً 

لذلؾ فالعلبقة بيف , جياد النفسيىدافو مما يعرضو للئأقؽ فلب يح, يشجعو عمى مواصمة حياتو
جياد ف الإأحيث , حساس بالمعنى علبقة تبادلية فيما وجياف لعممة واحدةعدـ الإو  جيادالإ
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جياد ف يؤدي للئأف فقداف المعنى يمكف أكما , المعنى مف حياة الفرد فقدافإلى  النفسي يؤدي
 .( 49-48: 2008, النفسي)عمي

جياد النفسي مف وجية النظر الوجودي يحدث ف الإأLangle (2003 ) نجمييذكر لاو 
 : مف خلبؿ

 . تحقيقيا مما يعرضو لمصدمة ىداؼ عالية لا يمكنوأو  عممو بمثؿو  حياتو أف الفرد يبدأ -1
وىو عندما يفشؿ , جتماعي مف غيرهنو بحاجة لمتقدير الإأالفرد يحتاج لمتقدير الذاتي كما ف أ -2

 . كذلؾ احتراـ الناس لوو  تقديره لذاتوو  نو يفقد نظرتوإفىدافو أفي تحقيؽ 
 يشعر الفرد بالفراغ الوجودي نتيجة نقص الطاقة النفسجسميةو  حينئذ يحدث فقداف المعنى -3

يصيبو و  حالة مف اللبمبالاة مما يبدد حياة الفردإلى  مما يؤدي, فقداف القدرة عمى التكيؼو 
 .( ؽجياد النفسي )المرجع الساببما يسمى الإ

فنرى المدرسة , سبابوأو  جياد النفسيىات النظرية النفسية في تفسير الإتجااختمفت الإ
 ضافةبالإ, نا لفترة طويمةناتج عف عممية ضغط الفرد عمى الأ نوأجياد النفسي بالتحميمية تفسر الإ

ف أف جياد النفسي في حيالذي ينتيي بحدوث الإو  الكؼ لمرغبات غير المقبولةو  عممية الكبتإلى 
نو سموؾ لاسوي تعممو الفرد نتيجة تفاعمو مع أإلى  جياد النفسيالمدرسة السموكية ترجع الإ
جياد النفسي لدى الفرد بسبب ما الوجودية فيي تفسر حدوث الإأ, ظروؼ البيئة غير المناسبة

 . فقدانو لمعنى الحياة

 اما ذكر سابقً معنى الحياة حيث كو  جياد النفسيمف ىنا كاف الربط بيف متغيري الإو 
جياد النفسي قد يفقده معنى فتعرض الفرد للئ, نيـ وجياف لعممة واحدةأدب التربوي بحسب الأ

 . جياد النفسيالشعور بالإإلى  وفقداف الفرد لمعنى حياتو يؤدي بو, الحياة
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 الماصث الثالث
 معن  الصياة

 

 :مدخل في معن  الصياة

ا نو لـ يخمؽ عبثً أىذا يعني , و ة سامية عمى ىذه الأرضلقد خمؽ الله الإنساف لأداء رسال
نما لأداء ميمة خمؽ مف , و يسيح في الأرض كيؼ يشاء الأىمية و  تجعمو يشعر باليدؼ, جمياأا 

نستطيع القوؿ مف , و جمياألتحقيؽ ىذه الرسالة التي خمؽ مف يسعى بكؿ جيده , و مف وجوده
ة مف وجوده عميو أف يدركيا ليحيا حياة خالية غايو  خلبؿ ما سبؽ أف لحياة الإنساف معنى وىدؼ

 . ضطرابات النفسيةالإو  مف التيو

شباع و  أىوائو ليس اتباعو  تأكيد القيـو  تحقيؽ المعنى إلى نساف في حياتويسعى الإ ا 
لا بوجود معنى إصحة النفسية حتى في أحمؾ الظروؼ لا يستطيع الشعور بال حيث, غرائزه

بمثابة القوة التي تجعمو  أف بحث الإنساف عف معنى لحياتو يعد حيث, تحقيقوإلى  لحياتو يسعى
تكوف لديو الإرادة التي تجعمو عمى استعداد لأي مواجية في سبيؿ , و يدافع عف قيمة ما في حياتو

 .( 30: 2017, ىذه القيمة )كعبر

الاستكشافي انطمؽ و  نساف منذ أف طور القدرة عمى التفكير المنطقيف الإألذلؾ نجد 
نساف يتعامؿ فالإ, لحياتو معنى فالإنساف لا يمكنو العيش إلا إذا وجد ,ث عف معنى لحياتويبح

فنحف نتعامؿ مع الأشياء , ليس باعتبار ما ىي عميوو  ليوإيو بالنسبة شياء باعتبار ما تعنمع الأ
خذ بعيف الاعتبار المعاني امؿ مع الظروؼ المحيطة بو دوف الأوكؿ فرد يتع, مف خلبؿ ذواتنا

, لأي شخص أخرو  لنفسو تصرفاتو تصبح بدوف فائدةو  فسيعزؿ نفسو عف الآخريف المرتبطة بيا
 .( 322: 2016, خروفآو  )قاسـبذلؾ يكوف الشخص عديـ المعنى و 

وجػػػود أىػػػداؼ , و مػػػور أىميػػػا وجػػػود فمسػػػفة لمحيػػػاةألمفػػػرد فػػػي عػػػدة  تتمثػػػؿ الصػػػحة النفسػػػية
يجعمػو ف وجػود معنػى لحيػاة الفػرد أحيػث , تمػاعيبعلبقاتو مػع محيطػو الاجو  بذاتو مستقبمية ترتبط

المعانػػاة التػػي و  لػػـنػػو يمكنػػو مػػف التعامػػؿ مػػع مواقػػؼ الأأإلػػى  ضػػافةيتمتػػع بصػػحة نفسػػية جيػػدة بالإ
نشػطة يمػزـ أو  فكار خاصة بػو فػي الحيػاةأجود معنى لحياة الفرد يعني وجود فو , يواجييا في حياتو

 يػػػػػػـ يمتزمػػػػػػوف بتحقيقيػػػػػػا فػػػػػػي الحيػػػػػػاةنألا إخػػػػػػر آإلػػػػػػى  وىػػػػػػي تختمػػػػػػؼ مػػػػػػف شػػػػػػخص, نفسػػػػػػو بيػػػػػػا
 .( 29: 2015, )العصار

سباب التي لأأىـ اأحد  محدد يعدو  ىدؼ واضحو  ف حياتو ليا معنىأف شعور الفرد بإ
تحدي الصعوبات و  نجاززيادة الإو  حساس بالسعادةد عمى الوصوؿ لمتوافؽ النفسي والإتساعد الفر 
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التغمب عمى و  ة التي تساعده عمى استمرار كفاحوف ذلؾ الشعور يمنحو القو لأ, المختمفة في الحياة
المتطمبات الرئيسية لتحقيؽ أحد  لذلؾ يعدو  ,معوقاتو  ما قد يعترضو مف صعوباتو  مشكلبتو

الشعور بمعنى الحياة و  السعي لتحقيقوو  ىي قدرة الفرد عمى تحديد ىدفو في الحياة الصحة النفسية
 .( 111: 2006, )محمد

مف  ا بدلاً ا داخميً حدوث توترً إلى  معنى لحياتو قد يؤدي جؿ, إف بحث الإنساف عفأ
ليذا يمكف القوؿ بأف , و حدوث اتزاف داخمي ولكف يعد ىذا التوتر لا بد منو لمصحة النفسية

ما لا يزاؿ عميو أف و  التوتر بيف ما حققو الفرد بالفعؿ, نسبة مف التوترإلى  الصحة النفسية ترتكز
لذلؾ ىذه النسبة مف التوتر لا يمكف , ما يجب أف يكوف عميوو  لفردختلبؼ بيف واقع االإ, و يحققو

وضع التحديات أماـ ف إذف يجب أف لا نخشى م ,متمتع بصحة نفسية جيدةلالاستغناء عنيا 
ف يقوـ أالة عمى الفرد عميو أف يواجييا بما لديو مف معادف كامنة, ففي ىذه الحو  الإنساف

 لإنساف حقيقة ىو حالة اللبتوترا فميس ما يحتاجيا, نيارادة المعنى مف حالة كمو إباستدعاء 
لى استدعاء ا  , و جموأد في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف جتياالإو  السعيإلى  لكنو يحتاجو 

 .(140: 1982, ذلؾ المعنى الذي ينتظر أف يقوـ بتحقيقو )فرانكؿ, إمكانيات المعنى

ىمية لمحياة حتى في أو  جعؿ قيمةتحقيقو يإلى  ىدؼ يسعىو  ف وجود معنى لحياة الفردإ
 ا يستطيع أف يتحمؿ ندرة المذةىدفً و  بؿ إف الإنساف عندما يجد لحياتو مغزى, وجود المعاناة

نتقاص مف سعادتو أو مف صحتو الإ إلى النفوذ دوف أف يؤدي ذلؾو  المكانةإلى  فتقارالإو 
فبالمعنى , ذة أو تعاظـ السطوةىو تحقيؽ المعنى في الحياة لا تتبع الم ساسيفاليدؼ الأ, النفسية

 .(4-3: 1998, صعب الظروؼ)فرانكؿأنساف مواجية الموت ومقاومة يستطيع الإ

سعيو و  بوضوح معرفة الفرد لأىدافو في الحياة, و يجابي بمعنى الحياةف الشعور الإإ
راد فف ما يعانيو الأأحيث , لتحقيؽ ىذه الأىداؼ يساعد بشكؿ جيد في تحقيؽ الصحة النفسية لو

حباط نتيجة عدـ الإو  سأات الحياتية المختمفة ومشاعر اليفي العصر الحالي مف الضغوط
ف حياتيـ خالية أو  نيـ في ىذه الحالة يشعروف بخواء المعنىأحيث , معنى لحياتيـإلى  الوصوؿ

 .(258: 2007أبو غزالة, ) الكفاحو  ىتماـليست جديرة بالإو  اليدؼو  مف المعنى

نساف في البحث عف معنى لحياة ظاىرة وجودية حيث يستمر الإا يعد البحث عف معنى
 جتماعيالمستوى الإو  العمرو  حياتو خلبؿ مراحؿ حياتو المختمفة بغض النظر عف الجنس

يختمؼ داخؿ الفرد نفسو مف وقت ا وأيضً  خرآإلى  يختمؼ ىذا المعنى مف فردو  ,قتصاديالإو 
 تحقيقو يشعره بتحقيؽ ذاتوإلى  السعيو  ياتومعنى لحإلى  ف قدرة الفرد في الوصوؿا  و , رخلآ
و خواء أيشعره بما يسمى الفراغ الوجودي  ما عدـ قدرتو عمى تحديد معنى لحياتوأبقيمة الحياة و 

 .( 339: 2010المعنى)عبد الحميـ, 



42 
 

فػي حػيف يمكنػو تحمػؿ الحرمػاف , نسػاف لا يسػتطيع تحمػؿ خمػو حياتػو مػف المعنػىلإف األذلؾ نجد 
ف وجػود معنػى لمحيػاة يجعمػو أدي في حاؿ تػوفر معنػى لمحيػاة حيػث قتصاالإو  ماعيجتالإو  النفسي
تقػػديـ التضػػحيات المختمفػػة فػػي سػػبيؿ الحفػػاظ عمػػى ىػػذا المعنػػى و  لػػـالأو  ا عمػػى تحمػػؿ المعانػػاةقػػادرً 

نتحار لمتخمص الإإلى  ف فقداف ىذا المعنى قد يدفع الفردأحيث , ىمية وجودهأو  الذي يشعره بقيمة
 والفػػػػػػػراغ الوجػػػػػػػودي حتػػػػػػػى فػػػػػػػي ظػػػػػػػؿ تػػػػػػػوفر جميػػػػػػػع احتياجاتػػػػػػػو  بخػػػػػػػواء المعنػػػػػػػىمػػػػػػػف الشػػػػػػػعور 

 .( 322: 2016, خروفآو  قاسـ)

إلى  ف ذلؾ يؤديإتحقيقو, فإلى  ىدؼ يسعىو  ف شعور الفرد بخمو حياتو مف المعنىإ
بالتالي سيصبح مف رواد العيادات النفسية, وذلؾ ما و  ىمية في الحياةالأو  احساسو بعدـ القيمة

ف نسبة أو , مف أف ظاىرة الشعور بخواء المعنى تتزايد بشكؿ كبير( 2004ور فرانكؿ )أكده فيكت
ف بأ يمكف القوؿ, و اليدؼ في الحياة ترتفع باستمرارو  المرضى الذيف يشكوف مف فقداف المعنى

 ( 268: 2007, أبو غزالة) ا عمى العيادات النفسيةعور باللبمعنى ىي الأكثر ترددً شكوى الش  

معاناة الفرد مف مشاعر إلى  عدـ وجود ىدؼ في الحياة قد يؤديو  باللبمعنىف الشعور إ
عدـ و  ضرابات النفسية المختمفة لشعوره بخواء المعنىاللبمبالاة ويقع فريسة للئو  حباطالإو  سأالي

حساس باللبمعنى الإو  ف ظاىرة الفراغ الوجوديأنجد , و جموأيكافح مف و  وجود ىدؼ لمحياة يسعى
 .( 114: 2006, محمد) شكلبت التي يعاني منيا الشباب في المجتمعالمأحد  صبحتأ

 ىػػؤلاء ينقصػػيـ الشػػعور بمغػػزى, فػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف مشػػكمة اللبمعنػػى فػػي الحيػػاةف الأإ
 طمػػؽ عميػػوأوف مػػف الشػػعور بخػػواء المعنػػى الػػذي يعػػانيجعميػػـ  جمػػو,أمعنػػى لمحيػػاة يكػػافحوف مػػف و 

فيكتػػور بقسػػـ الأعصػػاب فػػي مستشػػفى فينػػا البػػوليتكنيكي الفػػراغ الوجػػودي, وقػػد قػػاـ طػػلبب أيضًػػا 
% 55ظيػرت الدراسػةأف أ, و الييئة التمريضيةو  مستعرضة عمى المرضىإحصائية  بدراسة مسحية

مػف أكثػر  فأىػذا يعنػى , و درجة واضحة مػف الفػراغ الوجػودي ظيرواألأشخاص المستفتيف قد مف ا
يظيػػػر ىػػػذا الفػػػراغ , و الحيػػػاة ذات معنػػػىف ألمشػػػعور بػػػ انصػػػؼ ىػػػؤلاء الأشػػػخاص قػػػد خبػػػروا فقػػػدانً 

الأبػػد بػػيف إلػػى  ف البشػػرية تتػػأرجحأ" بػػمػػا قالػػو "شػػوبنياوضػػح ذلػػؾ فيتي, و فػػي حالػػة الممػػؿ الوجػػودي
مػػاـ أخمػػؽ العديػػد مػػف المشػػكلبت إلػػى  دىأثانييمػػا الممػػؿ, ولكػػف الممػػؿ و  حػػدىما الضػػيؽأطػػرفيف 

زيػادة إلػى  النظاـ الآلػي والػذي يػؤدي كنتيجة لظيور, التي تزداد بشكؿ مستمر, و يفيطباء النفسالأ
الآف و  فػػراد لا يعرفػػوف مػػاذا يفعمػػوف بأوقػػات فػػراغيـ,ف العديػػد مػػف الأأفػػراد حيػػث للؤ وقػػات الفػػراغأ

فػراد نوع مف الاكتئاب نتيجة لشعور الأ ىوو  بعصاب يوـ الراحة الأسبوعية"فمنفكر, في ما يعرؼ "
ف حػالات أوع المميئػة بالمشػاغؿ. حيػث نلبحػظ سػبيػاـ الأأسػبوعية عػف بػاقي جازة الأبالفراغ في الإ

جنػػاح و  حػػالات الإدمػػاف انتشػػار اوأيضًػػ ,قػػد يكػػوف سػػببيا ىػػذا الفػػراغ الوجػػودي نتحػػار المنتشػػرةالإ
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 الفػػػػػػػراغ الوجػػػػػػػودي الػػػػػػػػذي يقػػػػػػػؼ وراءىػػػػػػػػا دوف أف نتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى الأحػػػػػػػداث لا يمكػػػػػػػف تفسػػػػػػػػيرىا
 .( 143-141: 1982, )فرانكؿ

إف الإنساف الذي يعتبر حياتو بلب معنى ليس : )قولوونقتبس ىنا عف ألبرت اينشتايف 
 .( 63: 1998, )فرانكؿ( لكنو يكاد لا يصمح لمحياة, مجرد إنساف غير سعيد

ظر ما ننا لا ننتأب, ضحية لميأس اصبحو أالذيف  اوخصوصً , ف نعمـ أنفسناأ اعمينا جميعً 
, ؿ عف معنى الحياةألا نسأجب لذلؾ ي, ىـ ىو ما تنتظره الحياة مناتقدمو الحياة لنا, ولكف الأ

لا ف إجابتنا يجب أا  ساؤؿ مف قبؿ الحياة في كؿ وقت, و نفسنا موضع تأف نضع أولكف عمينا 
نساف فالحياة تريد مف الإ, المسمؾ الحؽو  لكف عمى العمؿ الحؽ, تكوف عمى الكلبـ أو التأمؿ

عميو بصفة  تنفيذ المياـ التي تفرضياو  لكي يستطيع حؿ مشكلبتو, تحمؿ المسؤولية
 .( 108 :1982, مستمرة)فرانكؿ

, و تجاه عمؿ ماأعمى تحمؿ المسؤولية تجاه شخص ما اإف الإنساف عندما يصبح قادرً 
ي أعمى تحمميا ب ايصبح قادرً , و لا يستطيع التفريط في حياتوو  ىمية وجودهأو  نو سيشعر بقيمةإف

 .( 111: 1982, فرانكؿ) شكاؿشكؿ مف الأ

يتحمؿ متاعبو. و  عباءهأيتضطمع بمسؤولية و  ف يتقبؿ قدرهأالحياة  نساف في ىذهعمى الإ
يتقبؿ و  فعميو أف يتحمؿ ىذه المعاناة, فعندما يجد الإنساف أف نصيبو في ىذه الحياة ىو المعاناة

فيو مميز وفريد , منو و يعاني بدلاً أف يخمصو منيا أأحد  لا يستطيعو  آلامو فيي مفروضة عميو
 ففرصتو الفريدة تكمف في الطريقة التي يتحمؿ بيا أعباءه, معاناتو في ىذا الكوف حتى في

 .( 109: 1982, فرانكؿ) متاعبوو 

, ىذا ما يساعده عمى تحمؿ أصعب الظروؼو  المستقبؿإلى  نو يتطمعأنساف بيتميز الإ
ف عدـ الثقة في المستقبؿ تؤديو  ,حياف يقوـ بالتفكير في مشكلبتونو في بعض الأأرغـ  إلى  ا 
 ا للبنييار العقميأصبح معرضً و  قد ترؾ نفسو لمتيور ار التماسؾ المعنوي ويصبح الشخصانيي
 إف مف يعرؼ مدى الارتباط الوثيؽ بيف حالة العقؿ عند الإنساف مع توافر الأمؿ. الجسميو 
نو يفيـ أف الفقداف إمناعتو فو  بيف حالة الجسـو  يربط بيف ىذا, و الشجاعة أو الافتقار إلييماو 

فعندما تصبح ثقة الفرد في المستقبؿ منعدمة , الشجاعة قد يكوف لو تأثير مميتو  للؤمؿ المفاجئ
حيث إف عيش الفرد عمى أمؿ مع . يقع جسده ضحية لممرضو  تصبح إرادتو عمى الحياة مشمولة

 تنقص قوة المقاومةو  يصاب بخيبة الأمؿو  ايفقد الفرد الشجاعة تدريجيً , عدـ وجود أخبار مشجعة
 . لذلؾ ويؿ لمف لا يرى في الحياة معنى. الموتقد يحدث و 
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 أف يتحمؿ بأي طريقة اغالبً  نو يستطيعإجمو فأا يعيش مف مف يمتمؾ سببً " يقوؿ نيتشو
مف ثـ لا يجد , و ا لياا أو غرضً لا يستشعر ىدفً و  فالويؿ لمف لا يرى في حياتو معنى."بأي حاؿو 

 .( 108-103, 1982, )فرانكؿسرعاف ما يحس بالضياعو  قيمة في مواصمة ىذه الحياة

الراحة إلا إذا وجد في إلى  ف قمب الإنساف لا يجد سبيلبً إوجستيني فعمى حد التعبير الأو 
 .( 69: 1998, ىذه الحياة معنى أو ىدؼ يعمؿ عمى تحقيقو )فرانكؿ

معنى الحياة في و  مف خلبؿ السابؽ يتضح أىمية الربط بيف متغيري قمؽ المستقبؿ الميني
 الدراسة.

 :مفيوم معن  الصياة

 عمى يد رائد العلبج أحيث بد ,ايعد مفيوـ معنى الحياة مف المفاىيـ النفسية الحديثة نسبيً  
مف جوانب  ا جديداً ف يظير جانبً أيوـ استطاع مف خلبؿ ىذا المفو  "بالمعنى "فيكتور فرانكؿ

ف "فرانكؿ" قد أوؿ ببيذا يمكننا القو  ا لما جاءت بو المدارس النفسية الأخرىالشخصية مخالفً 
, نساف ليس كباقي الكائناتف الإأالذي يبيف , و بواسطة مفيوـ معنى الحياة نسافظير إنسانية الإأ

 .( 143: 2012, )أبو اليدى تحقيقياإلى  غاية في الحياة يسعىو  ولكنو كائف لو ىدؼ

بسبب  مجاؿ السيكولوجياإلى  لكف انتقؿو  الفمسفةإلى  انتماءأكثر  يعد معنى الحياةو 
 ضافةبالإ, مغزىو  التي تعطي لحياة الفرد معنى الفرديةو  طبيعة الخبرة الذاتية الاىتماـ بمعرفة

ويعد معنى . المتغيرات التي تصبح الحياة فييا ذات مغزى ومعنىو  البحث عف الظروؼ إلى
 المفاىيـ الميمة في الصحة النفسية حيث يحتاج إليو المرضى لاستعادة التوازفأحد  الحياة

 .( 170: 1995, التسامي بالذات )الرشيديو  يحتاج إليو العادييف لتحقيؽ الذاتو  تحقيؽ الشفاءو 

بوجود أىداؼ , و قيمة الحياةو  شعور الفرد بأىمية بأنو( 32: 2017) كعار وتعرفحيث 
ىي تتضح عبر و  كيفية تحقيقياو  أىدافو المستقبميةو  ا لحياتوتحديد نمطً و  معنى لديو,و  ذات مغزى

 .( المعيارية -المعاناة –لية ؤو المس –عف الحياة  الرضا –أىداؼ الحياة ) :يمعان

عرفوه بأنو شعور الفرد بقيمتو الشخصية, وبأنو ( 323: 2016) خرونآقاسم و أما
يجابية المتفائمة لممستقبؿ وتبنيو ليدؼ النظرة الإعضو فعاؿ في مجتمعو, مع تمسكو بالحياة و 

وظؼ كؿ إمكانياتو, وقدراتو, وحتى معاناتو في سبيؿ تحقيؽ ىذا يعمؿ رسالة في حياتو تجعمو ي
 اليدؼ, ليستخمص القيمة والمعنى مف حياتو.
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يجابية لمفرد ة أو الإتجاىات السمبيبأنو مجموعة الإ( 24: 2015العوار )و تعرفكماو 
عوره نحو حياتو وشعوره بمغزى الحياة الذي يدفعو إلى إدراؾ وتحقيؽ الأىداؼ ذات القيمة مع ش

 بالسعادة.

يجابية حيث يشعر الفرد فييا الإ حالة ذاتية مف وو بأنتعرف( 19: 2014غالي )أما أبو 
ا عمى يكوف قادرً و  جموأبيؿ تحقيؽ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف جتياد في سالإو  نو يحتاج لمسعيأ

 . لديو إحساس بأنيا ذات قيمةو  القياـ بدوره في الحياة

ف حياتو أة مف الإحساس يشعر الفرد عندىا بنو درجأ (100: 2012أاو اليدى ) عرفوو 
التسامي , يجابيةالإ, التسامحو  ىو محصمة لجممة مف المعاني كالحب, و عاشتستحؽ أف تُ 

 . الرضا عنياو  واليدؼ مف الحياة, جتماعيةالإحساس بالمسئولية الإ, و بالذات
تحدي , و لتسامي بذاتوعرفانو بأنو قدرة الفرد عمى ا( 176, 2011) والموري النمر أما 
 . تحقيؽ الأىداؼو  نجازدافعية لإإلى  تحويمياو  المعاناة

بأنو ذلؾ المعنى الذي يقع في ذىف ( 660: 2011)لاد اليادي و  سميمانعرفو و 
المتكمـ حينما يعبر عف رأيو في الحياة فيو شخصي ذاتي أي يختمؼ الأفراد في مفيوميـ لمعنى 

مواقؼ , فرح, حزف, فشؿ, )نجاح :مثيرات نفسية تتكوف مفو  انفعالات ىو عبارة عفو  الحياة
 عاشيا الفرد في مراحؿ حياتو السابقة.( .ال .. محبطة

لتي تعكس اتجاىاتو بأنو مجموع استجابات الفرد ا( 803: 2010الأايض ) فوعر وكما
بيا الفرد في  يجابية أو السمبية نحو الحياة بأبعادىا المختمفة والأىداؼ والالتزامات التي يمتزـالإ

يجابية نحو تحقيقيا إدافعيتو لمتحرؾ بحياتو مف دراسة أو عمؿ ومدى إحساسو بأىميتيا وقيمتيا و 
وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية والتسامي بذاتو نحو الآخريف وتقبمو لذاتو ورضاه عف حياتو بشكؿ 

 .عاـ
أو , يء ماىو تفسير أحداث الحياة التي تتعمؽ بش( 161: 2007أاو غزالة )عرفو و 
 تفسير لحياة الفرد اأيضً  ويعرؼ, أىميةو  كؿ ذي دلالةإلى  نو يشيرأأي , أو خبرة ما, حدث ما

 أىدافو.و  دوافعوو 
 : فتذكر أف معنى الحياة يشتمؿ عمى ثلبثة مكونات ىي( 267: 2007أاو غزالة )أما

 . ري المعنىالخبرات التي تثو  دراؾ الفرد لمعنى حياتوإالذي يرتبط ب: و المكوف المعرفي -1
ف حياتو ليا قيمة ورضاه عنيا مف خلبؿ ما أالذي يرتبط بإحساس الفرد بالمكوف الوجداني: و  -2

 حققو مف أىداؼ.
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الذي يرتبط بما يقوـ بو الفرد مف سموؾ يترجـ ىدؼ حياتو المدرؾ بشكؿ : و المكوف السموكي -3
 . واقعي في حياتو

بات الفرد التي تعكس وع استجابأنو مجم( 803: 2010تعريف الأايض )تبنت الباحثة و 
لتزامات التي يمتزـ بيا الإو  يجابية أو السمبية نحو الحياة بأبعادىا المختمفة والأىداؼاتجاىاتو الإ

دافعيتو لمتحرؾ بايجابية و  قيمتياو  الفرد في حياتو مف دراسة أو عمؿ ومدى إحساسو بأىميتيا
رضاه عف و  تقبمو لذاتوو  ذاتو نحو الآخريفالتسامي بو  قدرتو عمى تحمؿ المسؤوليةو  نحو تحقيقيا

 . حياتو بشكؿ عاـ
أف التعريفات تتفؽ عمى ضرورة وجود معنى وىدؼ لحياة الفرد يجعمو  وترى الااصثة

يقع و  نو سيشعر باللبقيمةإد الإنساف الشعور بمعنى الحياة فأما إذا فق, أىمية حياتوو  يشعر بقيمة
 فريسة الفراغ الوجودي.

, ف مسميات مختمفة لمدلالة عمى مفيوـ معنى الحياة مثؿ معنى الحياةتناوؿ الباحثو 
عمى الرغـ مف اختلبؼ تمؾ المسميات إلا أنيا و  خواء المعنى الوجودي,, و اليدؼ في الحياة

 بالتالي فإنيا تشيرو  تنطمؽ جميعيا مف توجو نظري مستمد مف مفيوـ فرانكؿ عف معنى الحياة
 .( 282: 2007, مدلوؿ واحد )أبو غزالةإلى 

تحقيؽ الذات : ارتبط مفيوـ معنى الحياة لدى عمماء النفس بمفاىيـ متنوعة مثؿ اأيضً و 
 التكامؿ( القيـ لدى )ماي( التسامي بالذات لدى )فرانكؿ( )يالوـ المسؤولية لدى( لدى )ماسمو

 .( 799: 2010, )الأبيض(. الاتصاؿ لدى )بوىمرو 

ر معنى الحياة مف خلبؿ نظريتو عف العلبج بتفسي اوائؿ مف قامو أفرانكؿ مف  يعدو 
 .( 800: 2010, أوؿ مف وضع مفيوـ المعنى الوجودي لمحياة )الأبيضو  بالمعنى

أي , الوجود ذاتوإلى  قاـ فرانكؿ باستخداـ مصطمح وجودي بثلبث طرؽ ليشير أولاً و 
معنى إلى  لمتوصؿالسعي إلى  اثالثً , و معنى الوجودإلى  اوثانيً , أسموب الوجود المميز للئنساف

 .( 135: 1982, إرادة المعنى )فرانكؿإلى  ممموس في الوجود الشخصي أي

 يجابيػػةوبعػػض المفػػاىيـ الإ, ظيػػرت نتػػائج الدراسػػات عػػف وجػػود علبقػػة بػػيف معنػػى الحيػػاةأو 
, التوافػػؽ النفسػػي: ا بكػػؿ مػػفيجابيًػػإفقػػد ارتػػبط معنػػى الحيػػاة , السػػمبية المرتبطػػة بالصػػحة النفسػػيةو 

 نجػازالتوجػو نحػو الإ, و تأكيػد الػذات, الطمػوح, قػوة الأنػا, الصلببة النفسػية, لالتزاـ القيميا, التديف
 اارتػػػػػبط سػػػػػمبيً , و الػػػػػتحكـ الػػػػػذاتيو  تحمػػػػػؿ المعانػػػػػاةو  البحػػػػػث عػػػػػف الإثػػػػػارةو  الػػػػػتحكـو  الميػػػػػؿ لمتػػػػػدبرو 

 نتحاريػػػػػػػػةالميػػػػػػػػوؿ الإ, الضػػػػػػػػبط الخػػػػػػػػارجي, أزمػػػػػػػػة القػػػػػػػػيـو  القمػػػػػػػػؽو  بكػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف الشػػػػػػػػعور باليػػػػػػػػأس
 .( 282: 2007, أبو غزالة)
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 أاعاد معن  الصياة:

ا لممرحمة وكذلؾ وفقً , الثقافية لمفردو  ا لمخمفية الاجتماعيةقد تتنوع مصادر المعنى وفقً 
التي يتـ مف خلبليا المرور بتجربة و  العديد مف الأفكار الشخصيةإلى  العمرية وىي تشير

 . المعنى في الحياةالمعتقدات ىي الأساس الأوؿ لكؿ مصادر , و القيـو  اكتشاؼ المعنى
 : أبعاد معنى الحياة عمى النحو التالي( 804: 2010الأايض )يذكر و 

وقدرتو عمى تقبؿ , تقبمو لذاتوو  الفرد عف وجوده في الحياة ىو مدى رضاو : الرضاو  القاول -1
تفاؤلو تجاه و  مجتمعوو  نو متوافؽ مع أسرتوأو  البحث عف الجوانب المشرقة فيياو  أقدار الحياة

يمانو أف الحياة لا تزاؿ تحمؿ معنى رغـ كؿ الظروؼ., ؿالمستقب  وا 
رسالتو في الحياة التي و  المعنى مف حياتوو  ىو مدى إدراؾ الفرد لميدؼ اليدف من الصياة: -2

 . فعاليةو  مغزىو  يضحي في سبيؿ تحقيقيا الأمر الذي يجعؿ حياتو ذات قيمةو  يعيش فييا
 غايات سامية تتجاوز المصالحو  حث عف قيـىو مدى قدرة الفرد عمى الب التسامي االذات: -3

مشاركتو في و  فيمو لمشكلبتياو  ىتمامو بالجماعة التي ينتمي إليياإىتمامات الشخصية كالإو 
ا بقدر ما يقدمو مف عطاء ا مؤثرً ف وجوده في العالـ يكوف وجودً أمدى إدراؾ الفرد بو  حميا

 العالـ الذي يعيش فيو.و  لممجتمع
 .ىتمامو بالجماعة التي ينتمي إلييا لفرد المسؤولية تجاه نفسو , وا  ؿ امدى تحم: المسؤولية -4

 : تذكر الأبعاد عمى النحو التالي( 290-289: 2007أاو غزالة )أما 

جميا أرسالتو التي يعيش مف و  يقصد بو إدراؾ الفرد لميدؼ مف حياتوو : أىداف الصياة -1
حساسو بقيمتو, ويضحي في سبيؿ تحقيقيا  تحقيقو لمعنى حياتو. أىميتو مف خلبؿو  وا 

 وكفاحو لتحقيؽ أىداؼ, يجابيةإصد بو مدى سعي الفرد في الحياة بيقو : الدافعية في الصياة -2
إلى  ستمتاع بيا مما يؤديالإو  ستمرار فيياالإو  رغبة في التمسؾ بالحياةو  معاف حياتو,و 

 تفاؤلو في الحياة.
ىتمامو بالجماعة التي ا  , و نفسو يقصد بو مدى تحمؿ الفرد المسؤولية تجاه تصمل المسؤولية: -3

 التسامي بذاتو نحو الآخريف كي يكوف لو دور مؤثر في الحياة الاجتماعية., و ينتمي إلييا
اقتناعو , و تقبمو لذاتوو  الفرد عف وجوده في الحياة يقصد بو مدى رضاو : الرضا لن الصياة -4

وشعوره بأنو فرد لو قيمة , مجتمعوو  نو متوافؽ مع أسرتوأو , تفاؤلو تجاه المستقبؿ, و بقدراتو
 . جتماعية بشكؿ عاـالرضا عف علبقاتو الإ, و لدى الآخريف

 : الأبعاد التالية لمعنى الحياة( 176: 1995الرشيدي )يذكر و 
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يدؿ عمى أف الحياة تكتسب معناىا لدى الأفراد مف الأىداؼ التي يحددونيا و : أىداف الصياة -1
لا يتوقع و  خرىاآما يعيش الإنساف حياتو عف عند اف ىذا المعنى يكوف واضحً أو , لأنفسيـ
 يشعر بالحيوية, و مثيرة كاف يرغب فييا لو خرج عمى المعاش فيظؿ يعمؿ أعمالاً و  حتى

أكثر  يرى أف الحياة تستحؽ أف تعاش, و أف يتقدـ في تحقيؽ الأىداؼو  الحماس أثناء العمؿو 
 . رسالة يجب أف يؤديياو  مف مرة لما فييا مف أىداؼ

ا مرتفعً و  انو إذا كاف معنى الحياة لدى الإنساف واضحً أيدؿ عمى و  يةااي المتةددة:لإالتعمق ا -2
يشمؿ الجديد و  ويأمؿ أف يكوف عالمو متغيراً , ا بيا فيشعر أف الفرص متجددةيتعمؽ ايجابيً 

ف حياتو الخصبة لـ تأت أيلبزمو الشعور بو  مغامرةو  يكوف الفرد فيو بشخصية جديدةو  ادائمً 
يحدوه الشعور بالأمؿ في أف يكشؼ , و ا لو قيمة في حياتونو سوؼ يعمؿ شيئً أ بقيمة, و بعد

 سر الحياة.
 الذي يبدو في مسالة الحريةو  يدؿ عمى التحقؽ الوجودي للئنسافو  التصقق الوةودي: -3

ي أف يحقؽ الفرد ذاتو في حرية ويكمف معنى الحياة ف, قضية الموتو  التجديدو  المسئوليةو 
يكوف ليا ما يبررىا و  أف الحياة تكوف ليا معنىو  التامة عف اختياراتوليتو ؤو مسو  ختيارالإ

غير خائؼ و  لذلؾ يكوف مستعد لملبقاة الموتو  يحقؽ الفرد الرضاو  عندما يكوف فييا الجديد
 منو.

الذي يدؿ و  يدؿ عمى الشعور بالثراء الوجودي في مقابؿ الفراغ الوجوديو : الثراء الوةودي -4
العصاب الوجودي فتدؿ إلى  الذي يؤديو  فراغ مف معنى الوجودالو  عمى الشعور بالخواء

يدرؾ أف و  واضحا عندما يعيو  يكوف ىذا المعنى ثرياو  العبارات عمى أف الإنساف يجد المعنى
أف طبيعة شخصيتو مميئة و  قوتو إنما يستنفذىا في تحقيؽ الأىداؼ التي وجو إلييا حياتو

 .اأف يتحكـ في حياتو تمامً و  معنى الحياة بالنسبة لوأف علبقاتو بعالمو تتناسب مع , و بالمعنى
فعندما يكوف معنى , وىو نوعية الحياة التي يرغب الإنساف في أف يحققيا: نولية الصياة -5

يلبزمو و  ا,ا تمامً أف كؿ يوـ يكوف جديدً و  ف الحياة تبدو بالنسبة لمفرد مثيرة جداً إف االحياة مرتفعً 
يستطيع أف يحدد الأشياء المفقودة مف حياتو , و ة حياتونو وجد ما ظؿ يبحث عنو طيمأشعور 
 تظؿ النشاطات تتمتع بجاذبيتيا كأوؿ مرة., و وضوحو  بدقة

فالفرد في مناخ الرغبة في الحياة , ىو الرغبة في الحياة أو العزوؼ عنياو : الرضا الوةودي -6
د عمى فكره نتحار لـ ير أف الإ, و يكتشؼ العبرة مف وجودهو  يكوف دائـ التفكير في حياتو

وتكوف الأعماؿ , ىدؼ أو رسالة توجد بصورة ثرية جداً و  قدرتو عمى إيجاد معنى, و اإطلبقً 
 . سرورو  اليومية مصدر رضا

 كالتالي: فيذكر أبعاد معنى الحياة( 351: 2010لاد الصميم )أما 
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 أسموب الحياة. -1
 اليدؼ مف الحياة. -2
 التحقؽ الوجودي. -3
 . نوعية الحياة -4

 : الأبعاد التالية لمعنى الحياة( 5: 2015لعوار )وتذكر ا

 . الرضا الوجودي -1
 الثراء الوجودي. -2
 . أىداؼ الحياة -3
 . القمؽ الوجودي -4
 . الألـو  المعاناة -5

 : تذكر أبعاد معنى الحياة عمى النحو التالي( 195: 2011) الموريو  النمرأما

 إدراؾ اليدؼ. -1
 . التسامي بالذات -2
 . تحدي المعاناة -3
 الدافعية. -4

 .الحالية لتناسبيا مع الدراسة( 2010, الأبيض) حثة الأبعاد التي ذكرىاتبنت الباو 

 معن  الصياة:و  نسانيتةاه الإ الإ 

تجاه الإنساني في يـ النفسية التي يدرسيا أصحاب الإيعد المعنى في الحياة مف أىـ المفاى
ىناؾ مف  حتى أف, يعده كثيروف منيـ الدافع أو المحرؾ الأساسي لمسموؾ البشري, و عمـ النفس

 ىتماـ بدراسة ىذا المفيوـ جاء متأثراً أف الإ, و وعده المحور الأساسي فييا, صاغ فيو نظرية نفسية
ا مع ما شاع في جاء متماشيً و  منتصؼ القرف المنصرـو  الوجودية التي راجت في بداية بالأفكار

ت عمـ النفس والتي عجزت نظريا, العدمية بيف الناسو  تمؾ الفترة مف ظيور لحالات اللبجدوى
إلى  الوجودييفو  التقميدية مف إيجاد تفسير مقنع ليا, الأمر الذي دفع بعمماء النفس الإنسانية

, تفسيرىا مستنديف بذلؾ مع ما تبمور لدييـ عف مفيوـ المعنى في الحياة )الوائميو  دراستيا
2012 :615 ) 

 نساف بقيمتوالإ يشعر نساف فبالمعنىىمية وجود معنى لحياة الإأيتفؽ العمماء عمى 
السعي نحو و  التفردو  ويحقؽ التميز, يتجاوب معياو  يتفاعؿ معيا ويقبؿ عمى الحياة, نسانيتوا  و 
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ضطرابات الإو  ا بكثير مف المشكلبتا مفعمً نساف مضطربً فتقاد المعنى صار الإإبو  ىدافوأتحقيؽ 
مماء في طريقة تحقيؽ لعويختمؼ ا, التخمص مف الحياةو  نتحارفكار الإأبؿ ربما تراوده , النفسية

: 2015, العصار) مذاىبيـ الفمسفيةو  نتماءاتيـ الفكريةإنساف لممعنى في حياتو باختلبؼ الإ
22-23 ) 

كدو عمى دور أجوف ديوي" "و برجسوف""و "منيـ "وليـ جميسو  فأصحاب فمسفة الحياة
 منيـ "كير كجارد"و  أما أصحاب الفمسفة الوجودية, الإرادة في تكويف المعاني لدى الفردو  الخبرة

ضفاء المعنى عمى و  ىيدجر" فقد ركزوا عمى دور الإنساف في عثوره عمى المعنى"و سارتر""و ا 
عطو أىمية لمخبرة التي أماكس شيمر" "و "منيـ "ىوسرؿو  أصحاب الفمسفة الظاىرياتية, و حياتو
ختلبؼ الذي غـ مف الإبالر , و الإرادةو  في تكويف المعنى مي ٌـ ف ليا دورٌ يكونيا الأفراد لأو  يعيشيا

أف و  نشب بيف أصحاب تمؾ النظريات فإنيـ اتفقوا عمى أىمية وجود معنى لحياة الإنساف
ف عممية اكتشاؼو  ا كي يتمتع الفرد بصحة جيدةمتلبء بالمعنى يكوف ضروريً الإحساس بالإ  ا 

حراز المعنى تكوفو   .( 799: 2010, أىمية مف تحديد محتوى المعنى نفسو )الأبيضأكثر  ا 

دافع إرادة المعنى ليعارض بو مبدأ المذة الذي يحكـ نظرية ( 1997) لقد وضع فرانكؿ
حيث , دلرأة كمبدأ رئيسي في عمـ النفس عند دافع القو , و الدافعية في التحميؿ النفسي الفرويدي

المينية لمحصوؿ و  جتماعيةالمكانة الإإلى  تحقيؽ المذة أو الوصوؿإلى  يرى فرانكؿ أف السعي
بؿ إف معنى الحياة لدى كؿ , النفوذ لا يمكف أف يفسر كؿ صور النشاط الإنسانيو  القوةعمى 

يجعميا و  يرفع مف قيمة الحياة تحمؿ المعاناة شيئاً و  إنساف ىو الذي يجعؿ مف السعي الدؤوب
 .( 14: 2011, تستحؽ أف تعاش )خوج

العػلبج و  ي عمػـ الػنفستجاه الوجػودي الإنسػاني فػالإإلى  و برغـ أف العلبج بالمعنى ينتمي
ىػو مػا و  –نو يتميز عف معظـ المدارس الوجودية بوجود نسؽ خاص نظري متكامػؿ أإلا , النفسي

أف العػػػلبج بػػػالمعنى كػػػاف الأسػػبؽ فػػػي تطػػػوير فنيػػػات إلػػى  بالإضػػػافة –يرفضػػو معظػػػـ الوجػػػودييف 
 مػػػػػؿ خاصػػػػػة بػػػػػو تتفػػػػػؽ مػػػػػع المفػػػػػاىيـ الوجوديػػػػػة.فالعلبج بػػػػػالمعنى مدرسػػػػػة علبجيػػػػػة وجوديػػػػػة تتكا

 ا فػػػػي إعطػػػػاء قيمػػػػة حقيقيػػػػة لحيػػػػاة رئيسػػػػيً  يمعػػػػب فييػػػػا المعنػػػػى دوراً و  فييػػػػا النظريػػػػة مػػػػع التطبيػػػػؽ
 .( 5: 1998)فرانكؿ,  الإنساف

 إسلامي:معن  الصياة من منظور 

في ىذا الكوف لقد أكد الله عز وجؿ في أكثر مف موضع مف القراف الكريـ أف الإنساف خمؽ لغاية 
اكـ عبثاً و أنكـ إلينا لا العبثييف بقولو: "أفحسبتـ أنما خمقن وجؿ عمى و قد استنكر الله عز

ا خمقت الجف و ( ويقرر عز وجؿ تمؾ الحكمة و الغاية بقولو: "وم115")المؤمنوف ترجعوف
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أنيا  ( في معرض تفسيره ليذه الآية1985( وقد ذكر قطب )56")الذاريات الإنس إلا ليعبدوف
ائؽ الكونية التي لا تستقيـ حياة البشر بدوف إدراكيا و ضخـ الحقتحتوي عمى حقيقة ىائمة مف أ

إستيقانيا سواء كانت حياة فرد أو جماعة و في كؿ الأوقات و العصور ومف مدلولات ىذه 
 الحقيقة ما يمي:

أف ىناؾ غاية مف وجود الإنساف مف أداىا فقد حقؽ غاية وجوده ومف قصًر عنيا فقد أبطؿ  .1
ة مف القصد خاوية مف المعنى , ولعؿ ىذا ما قصده غاية وجوده وأصبحت حياتو فارغ

فرانكؿ حينما وصؼ ما سماه "الفراغ الوجودي" ضمف طريقتو العلبجية المعروفة بالعلبج 
بإحياء المعنى أو العلبج بإحياء الروح , إذف ىذه الغاية و الوظيفة حسب الآية وىي 

 د و إلو معبود.العبودية لله أي أف تستقيـ الحياة عمى أف ىناؾ عبد يتعب
فميس  ,ؿ مف مجرد أداء المشاعر التعبديةأنو لا بد أف تكوف معنى العبادة أوسع و أشم .2

مف  اا أف يقضي الإنس و الجف حياتيـ في محاريب صمواتيـ, ولكف الله كمفيـ ألوانً مطموبً 
الكوف محراب صلبة حينما يؤدي كؿ إنساف تصبح الحياة و مف ثـ النشاط تستغرؽ حياتيـ و 

ذ قاؿ ربؾ لمملبئكة إني  ما عميو مف واجب ابتغاء مرضاة الله, ومف ذلؾ قولو تعالى :"وا 
أتجعؿ فييا مف يفسد فييا ويسفؾ الدماء و نحف نسبح بحمدؾ  اجاعؿ في الأرض خميفة قالو 

الأرض عمؿ ىذا الكائف ( فخلبفة الله في 30و نقدس لؾ قاؿ إني أعمـ ما لا تعمموف")البقرة 
ة الله في مف النشاط الحيوي في عمارة الأرض لتحقيؽ إراد تقتضي ألوانًاالإنساني وىي 

ا قاؿ يا قومي اعبدوا الله ما لكـ مف إلو غيره أخاىـ صالحً  لى ثموداستخداميا و تنميتيا "وا  
استعمركـ فييا فاستغفروه ثـ توبوا إليو إف ربي قريب مجيب")ىود ىو أنشأكـ مف الأرض و 

كما تقتضي الخلبفة القياـ عمى شريعة الله في الأرض لتحقيؽ  ( أي كمفكـ بتعميرىا61
 (.7-6: 2011المنيج الإليي الذي يتناسؽ مع الناموس الكوني العاـ )العبادسة ,
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 الماصث الرااع
 العمالة المؤقتة

 :مقدمة

و أقتصػػػػػادية ي كافػػػػػة النػػػػػواحي سػػػػػواء الإفػػػػػ, بػػػػػارزاً  يحتػػػػػؿ العمػػػػػؿ فػػػػػي حيػػػػػاة الشػػػػػعوب دوراً 
سػتقرار يسػاعد عمػى الإو  نتاجيةفيو يعمؿ عمى استمرار العممية الإ, و الناحية الثقافيةأجتماعية الإ
ارتػبط ظيػور العمػؿ , و التواصؿ بػيف الشػعوبو  تصاؿالإو  داة تنمي القدرات الذىنيةأويعد , سريالأ

لا يمكػف أف قتصػادية والتػي جتماعيػة والإتحسػيف أحوالػو الإإلػى  انساف الذي يسػعى دائمًػبوجود الإ
التجارة والصناعة لتوفير إلى  نساف مف الحياة الزراعيةحيث انتقؿ الإ. لا مف خلبؿ العمؿإتتحقؽ 

 ج عنيػػػػػا تقػػػػػدـ صػػػػػناعي ىائػػػػػؿ فػػػػػي مختمػػػػػؼوكػػػػػاف ذلػػػػػؾ عبػػػػػر مراحػػػػػؿ طويمػػػػػة نػػػػػت, حيػػػػػاة أفضػػػػػؿ
 وروبيػػػػػيفالأو  المجػػػػالات حيػػػػػث يعػػػػػود الفضػػػػػؿ فػػػػػي ىػػػػذه التطػػػػػورات الحضػػػػػارية المعاصػػػػػرة لمعػػػػػرب

 (. 149: 2006, )بوجمعة

 نتاجية لذلؾ لا بد عمى كؿ مجتمع يسعىإساس في كؿ عممية البشري الأ ويعد العنصر
متعة و  فالعمؿ يعد ميزة, العامميف في مقدمة اىتماموو  التطور أف يجعؿ العمؿو  التقدـإلى 
وضاعو وحتى طبقتو أو  نو يحدد مكانة الفردأإلى  ضافةبالإ, نساف ومصدر العيش لوللئ
ولكف , نجازات في المجتمعات كنتيجة لمعمؿا  و  ما نلبحظ مف تطوراتإلى  ضافةإ, يةجتماعالإ

نتج أالذي و  ,الذي نلبحظو اليوـ ىو حدوث تحوؿ في النظاـ العالمي لمعمؿ في السنوات الاخيرة
: 2016, غاليو  الخالدي) عماؿ وىو العمؿ المؤقت القائـ عمى التشغيؿ المؤقتنوع جديد مف الأ

331 ). 

لتي انتشرت في وا, ت العمالة المؤقتة ظاىرة مف الظواىر الواضحة في المجتمعأصبح
و خاصة تكاد أحيث تجد أنو لا مؤسسة حكومية , قتصادية بشكؿ واسعمختمؼ القطاعات الإ

, حيث أصبح العمؿ المؤقت يمثؿ صفة التوظيؼ عمى جميع المستويات في المجتمع, تخمو منيا
 .( لوظائؼ)المرجع السابؽوىو السمة الغالبة في شغؿ ا

 بعد انتشار البطالة في جميع فئات الشعب تعد فئة الشباب الخريجيف مف الجامعة ىي
حيث تتضمف تأثيرات مختمفة عمى الفرد تشمؿ , الفئات التي تعاني مف أضرار البطالةأكثر 

فالطالب الجامعي , اأنيا تيدد مستقبمو أحيانً إلى  ضافةبالإ, فتجعميا غير مستقرة ,الناحية النفسية
مؿ أف ىذه الدرجة التي سيحصؿ عمييا بعد تخرجو تشكؿ الجسر الذي سيعبر أا عمى مً يكوف دائ

لكنو يصطدـ . الحياة المينية بما يتناسب مع مكتسباتو النظرية وطموحاتو الاجتماعيةإلى  منو
زمات ى تخطي الأبالعجز وعدـ القدرة عم بالواقع الحقيقي الذي يختمؼ عما كاف يتصوره فيشعر
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مكانيات مادية لا إئمة لذلؾ والزواج وما يتطمبو مف كالبحث عف العمؿ المناسب والطريقة الملب
, وفي ظؿ انتشار عقود التشغيؿ المؤقت الموجية لفئة خريجي الجامعات, لا بالعمؿإتتحقؽ 
جدوى منيا كونيا ؿ عف الاءيبقى الشباب يتس, لمحد والتقميؿ مف البطالة مؤقتاً  عد حلبً والتي تُ 

 وىؿ تناؿ رضا ىذه الفئة مف الشباب العاطميف عف العمؿ ؟, عبارة عف عقود مؤقتة ليست دائمة
 .( 214 - 153: 2006, بو جمعة)

حيث يكتسب الفرد مف خلبؿ , عوامؿ تكامؿ الشخصيةأحد  حيث يعد العمؿ بالنسبة لمفرد
إلى  ضافةإسرتو متطمبات الحياة لأ فالفرد الذي يعمؿ يحقؽ, ممارستو لمعمؿ مميزات عديدة

ويستطيع التوافؽ مع نفسو ومع مف حولو في , شباع حاجاتو الذاتيةا  و  تحقيؽ ميولو ورغباتو
 في أي لحظة سيكوف عممو ميدداً , الدواـو  الاستقرارإلى  ما الفرد الذي يفتقر عمموأ, العيش
وسيصبح , اع ميولو ورغباتوشبا  و  ىدافوأمواجية عقبات في تحقيؽ إلى  ضافةبالإ, بالفقداف

جتماعية وسماتو حياتو الإو  الفكريو  و الجسديئداأضطربات نفسية تؤثر عمى عرضة لإ
مف فقداف مصدر  احيث تتولد المخاوؼ لدى الافراد العامميف في العقود المؤقتة خوفً , الشخصية

إلى  ضافةة بالإمفرد الضغوط النفسية الشديدوالتي تسبب ل, حالة البطالةإلى  الرجوعو  العيش
 .( 3-2: 2007, كريماف) المعاناة مف مشاعر القمؽ عمى المستقبؿ

يف عدد مف العاطمأكبر  توظيؼإلى  لذلؾ تيدؼ الدوؿ مف خلبؿ برامج العمؿ المؤقت
وبرغـ أنيا ساعدت في توفير , ثار السمبية الناجمة عف البطالةعف العمؿ في محاولة لتقميؿ الآ

لكنيا في الواقع لا تظير المستويات , ض معدلات البطالة المسجمةانخفاإلى  فرص عمؿ أدت
حيث أف العامميف في ىذه البرامج سيعودوف مرة أخرى , دائمة الحقيقية لمبطالة فيي لا توفر حمولاً 

 ضافةوانخفاض مستوى المعيشة بالإ, لمبطالة بعد انتياء فترة العقد المؤقت وفقداف مصدر الدخؿ
نحراؼ كالسرقة والمتاجرة في الممنوعات واليجرة غير الإإلى  فراد قد يؤديأنو في بعض الأإلى 

نيا قد ألا إاعد بشكؿ كبير في توفير فرص عمؿ ورغـ أف برامج التشغيؿ المؤقت تس. الشرعية
الذيف يطالبوف بتسوية وضعيتيـ عف طريؽ توفير , تمغي المعارضة مف طرؼ المستفيديف منيا

 .( 204-203: 2017, افعثم, فرص عمؿ دائمة)عطية
صبح ظاىرة منتشرة في بعض المجتمعات نتيجة أف العمؿ المؤقت أ ترى الااصثةو 

ىـ فئة مف فئات نرى أف ىذه العقود تَطاؿ أو  ,صعدةلمظروؼ التي تمر بيا عمى جميع الأ
 فيبقى السؤاؿ الذي يطرحو الجميع ما الذي يقدمو العمؿ المؤقت ليذه, ىي فئة الشبابو  المجتمع

, الحموؿ المؤقتة لمشكمة البطالةأحد  نوف اتجاىيف الأوؿ بأليو مللئجابة يمكف النظر إ, و الفئة
أما , ف تحدث كنتيجة لمبطالةيؿ وقوع مشكلبت كانت مف المتوقع أجتأ, و عداد الخريجيفتزايد أو 
إلى  جديد ف تنتيي يعود الفرد مفالعقود التشغيمية المؤقتة بمجرد أف تجاه الثاني فيكمف في أالإ
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ف الفرد في العقد المؤقت يفتقد أإلى  ضافةبالإ, معايشة المشكلبت الناجمة عنياو  حالة البطالة
 . ماف الوظيفي الذي تتميز بو العقود الدائمةالأو  لمشعور بالاستقرار

 :التعريفات ذات العلاقة االعمل المؤقت

 تعريف العمل : 

لجيود الجسمية أو الفكرية التي يبذليا بأنو جميع ا( 333: 2016الخالدي وغالي )عرفو 
الفرد الذي يعمؿ في العممية الانتاجية, أي أنو كؿ مجيود انساني ينتج عنو زيادة في المنفعة 

 الاقتصادية. 

 ساسية وتحقيؽ ذاتوشباع حاجاتو الأبأنو نشاط يزاولو الفرد لإ( 22: 2013مريم )عرفو و 
 .فراد المجتمعأو  اـ مف الزملبءلضماف مكانتو الاجتماعية لاكتساب الاحتر و 

 تعريف الاطالة : 

إلى  ستخداـ التي تشيربأنيا حالة مف عدـ الإ( 11: 2017لطية ولثمان )عرفيا 
نيا ظاىرة أإلى  ضافةبالإ, الذيف لا يجدوف فرص عمؿ متوفرةو  الاشخاص القادريف عمى العمؿ

ـ عمى كوف وجود شريحة مف جتماعية تتجسد في التفاوت في بيف العمؿ وسوؽ الانتاج وتقو ا
 . السكاف القادريف عمى العمؿ ولا يجدوف عمؿ ليا

بأنيا عدـ توفر فرص عمؿ لمعماؿ القادريف عمى ( 161: 2006او ةمعة )عرفيا و 
 .قمة في مناصب الشغؿ لمقادريف عميو ولا يعمموف اأيضً  وىي, العمؿ والراغبيف بو والباحثيف عنو

 تعريف العمل المؤقت : 

نجازه مدة ا  بأنو العمؿ الذي تقتضي طبيعة تنفيذه و ( 333: 2016لخالدي وغالي)ا عرفو
 محدودة. 

بأنو عمؿ غير دائـ مف حيث كونو ليس لو صفة الثبات  (9: 2007كرميان)وعرفو 
ف ينتيي حسب انتفاء الحاجة إلى خدمات العامؿ أو رغبة صاحب العمؿ أيمكف والاستمرارية و 

 .أو المدير المسؤوؿ

ذا كاف ذا طبيعة تتسـ بعدـ إ ايعتبر العمؿ مؤقتً ( slater, 2004)سلبترعرفو وكما 
. ا أو العمؿ المتعاقد عميو لفترة محدودةو موسميً أ اعرضيً  الاستمرارية سواء كاف عملبً و  الاستقرار

 . ( المرجع السابؽ )
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 تعريف العمال المؤقتيين : 

ف التعيينات المؤقتة التي و ف يممؤ بأنيـ أولئؾ الذي( Disarno,2018,1)ديسارنو عرفيـ 
 تعرؼ بأنيا تعيينات تستمر لمدة عاـ أو أقؿ, مع تاري  انتياء محدد. 

نيـ العماؿ الذيف تقؿ مدة استخداميـ عف أعمى : المدرسة اليابانية العمالة المؤقتة تعرفو 
ر أكث ىـ العماؿ العامميف لعقود تستمر( Temporary Workerأما )( Day Workersشير )

 .( 333: 2016, غاليو  الخالدي) أقؿ مف سنةو  مف شير
كؿ مف يعمؿ في  ـى ـرة وقتية بأنيالعامموف بصو ( 10: 2007كرميان)عرؼ كماو 

حدى مجالات العمؿ بصورة غير دائمة سواء في عمؿ ذو طابع موسمي أو عرضي أو بصفة إ
لعمؿ أو متطمباتو أو عمؿ مؤقت أو غير ذلؾ ويمكف الاستغناء عف خدماتو عمى وفؽ طبيعة ا

 . بناء عمى رغبة صاحب العمؿ أو المدير المسؤوؿ عنو

 :مفيوم التشغيل

بأنو تمؾ العممية المعقدة التي تتخذىا المنظمة مف ( 159:2006) او ةمعةعرفو 
بغية , استقطاب اليد العاممة وتعيينيـ في مناصب عمؿ دائمة أو مؤقتة في ىيكميا التنظيمي

 عية واقتصادية وسياسية.تحقيؽ أىداؼ اجتما
 :أسااب اطالة المتعممين

لكف ىنا سنذكر الأسباب , تعد البطالة ظاىرة اقتصادية واجتماعية ليا عدة أسباب
 : االمتعمقة ببطالة المتعمميف خصوصً 

 التعميـ الأكاديمي مما أدىإلى  التوجوو  عزوؼ الشباب عف الدخوؿ في سمؾ التعميـ الميني -1
 . كاديمي مقارنة بفرص العمؿ المتوفرةريجيف مف التعميـ الأدة أعداد الخزياإلى 

فمثلب , مف حيث تفضيميـ بعض الكميات عمى الكميات الأخرى, الثقافة المنتشرة بيف الناس -2
التوجو لاختيار  اوأيضً  ,ناث يفضموف كمية التربية بشكؿ عاـ خاصة في البلبد العربيةالإ

زيادة الأعداد إلى  دىأراسة وقمة تكاليؼ الدراسة مما لدالكميات التي تتميز بقمة عدد سنوات ا
 . الخريجيف منياو  في ىذه الكميات

التحاؽ بعض الطمبة بكميات لا إلى  سوء توزيع الطمبة عمى الكميات المختمفة مما يؤدي -3
زيادة أعداد الطمبة عف العدد إلى  قد يؤدي بكميات أخرى اأيضً و  ,كفاءاتيـو  تناسب قدراتيـ
 . وؽ العمؿالمطموب بس
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حيث يجد صعوبة في تطبيؽ ما تعممو مما يعرض , ضعؼ التطبيؽ العممي لدى الطالب -4
 . الطالب لصعوبة المنافسة في سوؽ العمؿ

حيث , تركز الطمبة في اختصاصات معينة مما يؤدي عدـ توفر فرص عمؿ لجميع الطمبة -5
 . يبقى جزء منيـ يعاني مف البطالة

قؿ أأنيا و  مؤىلبتيـ العمميةو  نيا لا تتناسبأيف يعتقدوف الخريجيف العمؿ في م عدـ قبوؿ -6
 .( 15-13: 2017, عثمافو  مستوى منيـ)عطية

سباب الكامنة وراء بطالة المتعمميف جميع الأسباب السابقة تتفؽ مع الأأف  ترى الااصثةو 
, ا قطاع غزةخصوصً و  وضاع السياسيةاضطراب الأإلى  ضافةبالإ, في المجتمع الفمسطيني

عداد ما ينتج عنو مف زيادة أو  قباؿ عمى الجامعاتالإزيادة , غلبؽ المعابرا  , و يد الحصارتشدو 
 . الخريجيف

 :انتشار العمالة المؤقتةإل   الأسااب المؤدية

 : الفقر -1

ندماج في سوؽ العمؿ لمحصوؿ عمى فرصة الإإلى  ويمجؤوف يقبؿ الفقراء بالعمؿ المؤقت
الموافقة بأي عمؿ يتوفر إلى  حيث يؤدي الفقر, امتيـعمؿ مؤقتة لتوفير قوت يوميـ وحفظ كر 

وبيذا يمكف القوؿ أف الفقر ىو الشبح المخيؼ الذي يحتمي أفراد المجتمع , حتى ولو كاف مؤقتاً 
 . منو بالعمؿ المؤقت

 : الاطالة -2

ثار السمبية لمبطالة برامج التشغيؿ المؤقت لتقميؿ الآ انتشارإلى  أدت تفشي ظاىرة البطالة
يعاب جزء مف الكـ اليائؿ مف الخريجيف مف جميع التخصصات حيث أصبحت الجامعات ولاست

سوؽ العمؿ أعداد كبيرة مف الخريجيف في مختمؼ التخصصات لا إلى  في الفترة الأخيرة تض 
لا إوما كاف أماميـ , انتشار البطالة في صفوؼ الخريجيفإلى  يستطيع استيعابيا حيث أدى ذلؾ

 . حيف الفرجإلى  لتوفير حؿ مؤقت ليذه المشكمة, تشغيؿ المؤقتالالتحاؽ ببرامج ال
 : سياسة الخوخوة -3

الاستغناء عف إلى  التي أدتو  تزايدت العمالة المؤقتة بعد ظيور سياسة الخصخصة
زيادة أعداد العاطميف عف إلى  التي أدت بدورىا, و منيا لات بدلاً استخداـ الآو  الأيدي العاممة

 .ثار البطالةآالعمؿ المؤقت لتخفيؼ لى إ الذيف يمجؤوف, العمؿ
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 : الأاعاد الثقافية -4

ا لػدى خصوصًػو  تعد الأبعاد الثقافيػة مػف أسػباب العمالػة المؤقتػة التػي لا ينتبػو ليػا الػبعض
غيػر ذلػؾ مػف الثقافػة التػي تػدفع و  أقؿ منوو  لييا بأنيا أضعؼ مف الرجؿإمف حيث النظر , النساء

ث في الوقت الحاضػر تشػارؾ الرجػؿ فػي مسػؤولية الأسػرة لػذلؾ حي, المرأة في قبوؿ العمؿ المؤقت
 وىػػػػذا, تمػػػػارس العمػػػػؿ حتػػػػى ولػػػػو كػػػػاف مؤقتػػػػاً و  سػػػػوؽ العمػػػػؿإلػػػػى  الػػػػدخوؿإلػػػػى  تكػػػػوف مضػػػػطرة

 ىػػػو أف تمػػػارس المػػػرأة العمػػػؿ ولػػػو كػػػاف مؤقتػػػاً و  عػػػد جػػػزء مػػػف الػػػذي وضػػػعتو الثقافػػػة فػػػي عقولنػػػاي
 .( 339-336: 2016, غاليو  الخالدي)

غيؿ المؤقتة في قطاع غزة سباب التي تقؼ وراء انتشار عقود التشالا أف وترى الااصثة
 : سباب التاليةتعود للؤ

 . عداد الخريجيف العاطميف عف العمؿزيادة أ -1
 . ارتفاع معدلات الفقر -2
الدخوؿ في , و الظروؼ التي يمر بيا القطاعو  وضاعرة بعض العامميف لعمميـ نتيجة الأخسا -3

 . عداد البطالة
 . لدائمةشح الوظائؼ ا -4
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 لثالثالفول ا
 الدراسات السااقة

ذو العلبقة بموضوع البحث قامت بتحديد والنفسي دب التربوي طلبع الباحثة عمى الأبعد ا
 ولاً أ, جزاءأثلبثة إلى  تـ تقسيمياو  ,ا ماالدراسات المرتبطة بموضوع البحث بدرجة قريبة نوعً 

 ثالثاً , جياد النفسيير الإعمؽ بمتغتدراسات ت ثانياً , دراسات تتعمؽ بمتغير قمؽ المستقبؿ الميني
 . دراسات تتعمؽ بمتغير معنى الحياة

 :دراسات تناولت متغير قمق المستقال الميني:أولً 

 :(2016) او موطف أ و او غاليأ دراسة -1

توجيات , و التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الرضا عف الدراسةإلى  ىدفت الدراسة
تكونت , و قصىد النفسي في كمية التربية بجامعة الأرشانجاز لدى طمبة اختصاص الإىداؼ الإأ

لنفسي في كمية التربية بجامعة رشاد اطالبة مف طمبة الإو  ا( طالبً 210عينة الدراسة مف )
مقياس الرضا و  عداد الباحثيفإمقياس قمؽ المستقبؿ الميني  الدراسة مفدوات أوتكونت , قصىالأ

ظيرت أو (, 2006عداد رشواف )إنجاز ىداؼ الإأمقياس توجيات و  عداد الباحثيفإعف الدراسة 
, %61.5ف الوزف النسبي لمدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ الميني قدره أنتائج الدراسة 

نجاز ىداؼ الإأفي مقياس توجيات ( حجاـالإالأداء, ىداؼ أ) :مجاؿ اأيضً  ظيرت النتائجأو 
(. حجاـالإ, تقافىداؼ الإأ) :ويميو, وؿ كمنبئ طردي لقمؽ المستقبؿ المينياحتؿ الترتيب الأ

لا توجد فروؽ  اأيضً و  .ا لقمؽ المستقبؿ المينيا عكسيً بينما كاف متغير الرضا عف الدراسة منبئً 
 . دالة في الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ الميني

 :(2016) دراسة لطاالله -2

, نجازالدافعية للئ, و لكشؼ عف العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ المينياإلى  ىدفت الدراسة
التخصص في قمؽ المستقبؿ و  لمنوع اتبعً  الفروؽ بيف المعمميف عمى تعرؼال, و الرضا الوظيفيو 

, نجازالمستقبؿ الميني في الدافعية للئ منخفضي قمؽو  وتحديد الفروؽ بيف مرتفعي, الميني
بمحافظة , ا مف الجنسيفا مساعدً معممً ( 200تكونت عينة الدراسة مف )و  والرضا الوظيفي.

, نجازمقياس الدافعية للئ, و مقياس قمؽ المستقبؿ المينيمف دوات الدراسة أ تكونت, و الدقيمية
نو لا يوجد أإلى  نتائج الدراسة ظيرتأوقد , عداد الباحثإمف  جميعياو  مقياس الرضا الوظيفيو 
ستقبؿ التفاعؿ بينيما عمى قمؽ المو ( التخصص -لكؿ مف متغيري )النوع اإحصائيً  ثير داؿأت

بيف متوسطي درجات المعمميف  اإحصائيً  دالة توجد فروؽ, الميني لدى المعمميف المساعديف
نجاز بؿ الميني عمى مقياس الدافعية للئفي قمؽ المستق( المرتفعيف –المنخفضيف ) المساعديف
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 :بيف متوسطي درجات المعمميف المساعديف اإحصائيً  توجد فروؽ دالة, لصالح المنخفضيف
في قمؽ المستقبؿ الميني عمى مقياس الرضا الوظيفي لصالح ( المرتفعيف ,ضيف)المنخف

بيف درجات المعمميف المساعديف عمى  اإحصائيً  توجد علبقة ارتباطية سالبة دالة, المنخفضيف
نجاز. توجد علبقة ارتباطية درجاتيـ عمى مقياس الدافعية للئو  ,مقياس قمؽ المستقبؿ الميني

, المساعديف عمى مقياس قمؽ المستقبؿ الميني بيف درجات المعمميف اإحصائيً  سالبة دالة
 . درجاتيـ عمى مقياس الرضا الوظيفيو 
 ( 2016)لم  و  دراسة ادران -3

تـ اختيار عينة , و لمطالب الجامعياالميني بناء مقياس قمؽ المستقبؿ إلى  ىدؼ البحث
, بيف طلبب كميات الجامعة طالبة مفو  طالب( 266بمغ عددىا ), و البحث بالطريقة العشوائية

ىـ أكانت , و ثبات التجزئة النصفيةو  واستخدـ صدؽ التحميؿ العاممي لمتحقؽ مف صدؽ المقياس
( 5) تـ التوصؿ الىو  بناء مقياس قمؽ المستقبؿ الميني لمطالب الجامعي: نتائج البحث كالتالي

 تمبية متطمبات سوؽ العمؿ :العامؿ الثاني, عبارة14يتضمف و  وؿ التفاؤؿالعامؿ الأ عوامؿ وىي:
العامؿ , عبارات 8يتضمف و  جتماعية لممينةالمكانة الإ: العامؿ الثالث, عبارات 9يتضمف و 

 6يتضمف و  كاديميلتزاـ الأالإ: العامؿ الخامس, عبارت 7السمات الشخصية ويتضمف : الرابع
 عبارات.

 ( 2015) سالميو صمادي أ دراسة -4

 العقلبنية فكارالأ, و قمؽ المستقبؿ الميني الكشؼ عف مستوىإلى  ىدفت الدراسة
 فكار العقلبنيةالأو  التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني, و اللبعقلبنية لدى الطمبةو 
الفروؽ بيف , و ناثالإو  كذلؾ الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور, اللبعقلبنية لدى الطمبة الجامعييفو 

فكار الأو  في مستوى قمؽ المستقبؿ الميني, طمبة العموـ التكنولوجيةو  جتماعيةطمبة العموـ الإ
طالبة مستوى الثالثة جامعي مف و  طالب( 200تكونت عينة الدراسة مف), اللبعقلبنيةو  العقلبنية

دوات الدراسة عبارة عف مقياس قمؽ المستقبؿ أوكانت , -الوادي–جامعة الشييد حمو لخضر 
سفرت الدراسة عف النتائج أو  اللبعقلبنية ؿ"سميماف الريحاني",و  قلبنيةكار العفاختبار الأ, و الميني

 فكار العقلبنيةالأو  بيف قمؽ المستقبؿ المينيإحصائية  التالية توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة
, مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة الجامعييف مرتفع, اللبعقلبنية لدى الطمبة الجامعييفو 

ناث عمى متوسط درجات الإو  بيف متوسط درجات الذكورإحصائية  ذات دلالة لا توجد فروؽ
في مستوى قمؽ المستقبؿ الميني إحصائية  مقياس قمؽ المستقبؿ الميني, توجد فروؽ ذات دلالة

 . طمبة العموـ التكنولوجيةو  بيف طمبة العموـ الاجتماعية
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 ( 2015)دراسة لويضة  -5

التشاؤـ لدى و  علبقتو بالتفاؤؿو  لمستقبؿ المينيالتحقؽ مف قمؽ اإلى  ىدفت الدراسة
الفروؽ في كؿ مف قمؽ المستقبؿ التعرؼ إلى  كذلؾ, و طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة العلب

, التخصص الدراسيو  ا لمتغيرات المستوى الدراسيوفقً , فراد العينةأالتشاؤـ لدى و  التفاؤؿو  الميني
( 200)و مف طلبب القسـ الطبيعي ا( طالبً 200نيـ )م ا( طالبً 400تكونت عينة الدراسة مف )و 

الثالث مف طلبب المرحمة الثانوية و  مف طلبب القسـ الشرعي لكؿ مف المستوى الثاني اطالبً 
عداد مخيمر إمقياس قمؽ المستقبؿ الميني مف مف دوات الدراسة أ تكونت. بمحافظة العلب

ظيرت نتائج الدراسة أ. (1996)اد عبد الخالؽعدإالتشاؤـ مف و  القائمة العربية لمتفاؤؿو  ,(2013)
ما مستوى التفاؤؿ لدى أفراد عينة البحث متوسط, أمستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى : ما يمي

وجود علبقة . فراد عينة الدراسة منخفضأما مستوى التشاؤـ لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع أ
 ب في متغير قمؽ المستقبؿ المينيبيف درجات الطلبإحصائية  ارتباطية سالبة ذات دلالة

بيف درجات إحصائية  ذات دلالة وجود علبقة ارتباطية موجبة, درجاتيـ في متغير التفاؤؿو 
 وجود فروؽ ذات دلالة. الطلبب في متغير قمؽ المستقبؿ الميني ودرجاتيـ في متغير التشاؤـ

لمتخصص  اتبعً  نيبيف متوسطات درجات الطلبب عمى مقياس قمؽ المستقبؿ الميإحصائية 
, ف المستقبؿ المينيأس بشأالي, المثابرةو  الدراسي لصالح طلبب الشرعي في فقداف قيـ الاجتياد

بيف متوسطات إحصائية  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة. و يجابي تجاه المستقبؿ المينيالقمؽ الإ
 فروؽ ذات دلالةتوجد . لممستوى الدراسي اتبعً  درجات الطلبب عمى مقياس قمؽ المستقبؿ الميني

التشاؤـ لصالح منخفضي و  منخفضي قمؽ المستقبؿ الميني في التفاؤؿو  بيف مرتفعيإحصائية 
التشاؤـ لدى و  قمؽ المستقبؿ الميني, ىناؾ امكانية لمتنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني مف خلبؿ التفاؤؿ

 فراد عينة الدراسة.أ

 ( 2014خرون )آو  دراسة الشريفين -6

قمؽ المستقبؿ و  رشاد المينيالإشؼ عف العلبقة بيف فاعمية خدمات لكاإلى  ىدفت الدراسة
 ا( طالبً 957تكونت عينة الدراسة مف )و  ردف,مف طمبة المرحمة الثانوية في الأ الميني لدى عينة

الدارسيف , و ولىربد الأإالمدارس التابعة لمديرية طالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف طمبة و 
مقياس مف الدراسة  دواتتكونت أ .2011/2012ي الثاني لمعاـ الدراسي في الفصؿ الدراس
 رشاد الميني الذي طوره الشريفيف باستخداـ النظرية الحديثة في القياس النفسيفاعمية خدمات الإ

مجموعة مف الخطوات إلى  اعداد الباحثيف استنادً إومقياس قمؽ المستقبؿ الميني مف , التربويو 
شارت نتائج أو (. hulin,drasgow,parsons,1983بيرسونس )و  دراسجوو  التي حددىا ىيوليف

ف أ, و رشاد الميني المقدرة مف قبؿ الطمبة كانت متوسطةف فاعمية خدمات الإأإلى  الدراسة
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ف معاملبت الارتباط جميعيا بيف أ, و امستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة كاف مرتفعً 
في متوسطات إحصائية  لا يوجد فروؽ ذات دلالة, و احصائيً إغير دالة و  المقياسيف كانت ضعيفة

 . أي مف المتغيراتتُعزى إلى  مستوى قمؽ المستقبؿ الميني
 ( 2013)دراسة سارة  -7

 لدى طمبة الجامعة( يجابيالإو  نماط التفكير )السمبيأإلى التعرؼ إلى  ىدفت الدراسة
في ا خصوصً و  خيرةفي السنوات الأ اشارً نواع القمؽ انتأبرز أمؽ المستقبؿ الميني الذي يعد مف قو 

عينة الدراسة مف  كانت, و جتماعيةحتى الإو  السياسيةو  قتصادية منياظؿ التغيرات الراىنة الإ
تكونت . و لمتغيرات الدراسة اتبعً  طالبة موزعيفو  اطالبً  (220)طمبة جامعة تممساف تكونت مف

استمارة قمؽ , و احثة حناف عبد العزيزيجابي لمبالإو  مقياس التفكير السمبيمف دوات الدراسة أ
 سفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية سالبة دالةأقد و  .عداد الباحثةإالمستقبؿ الميني مف 

عدـ وجود فروؽ ذات , قمؽ المستقبؿ الميني لدى طمبة الجامعةو  نماط التفكيرأبيف  اإحصائيً 
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة, الجنسالمستقبؿ الميني باختلبؼ  فيما يخص قمؽإحصائية  دلالة

 . طمبة اليندسة المعمارية فيما يخص قمؽ المستقبؿ المينيو  احصائية بيف طمبة عمـ النفس

 ( 2012دراسة سويد ) -8

متغيرات قمؽ و  النفسية رتباطية بيف الكفاءةالبحث عف العلبقة الإإلى  ىدفت الدراسة
تكونت عينة , و السعودييفو  ة المصرييفالقيـ لدى عينة مف طلبب الجامعو  المستقبؿ الميني
مف طلبب الجامعة ( 294)إلى  ا لمجنسيةطالبة موزعيف وفقً و  ا( طالبً 560الدراسة مف )

مقياس الكفاءة مف دوات الدراسة أ كونتتو  مف طلبب الجامعة السعودييف.( 266)و المصرييف
. عداد الباحثةإمف ميعيـ جمقياس قيـ طلبب الجامعة , و مقياس قمؽ المستفبؿ الميني, و النفسية

بيف متوسط درجات  اإحصائيً  ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة دالة :تيالنتائج كالآظيرت الدراسة أو 
متوسط درجاتيـ عمى مقياس قمؽ المستقبؿ و  طلبب عينة البحث عمى مقياس الكفاءة النفسية

عمى مقياس قمؽ  بيف متوسط درجات طلبب عينة البحث ظيرت علبقة ارتباطية سالبة, الميني
بيف إحصائية  لا توجد فروؽ ذات دلالة, متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيـو  المستقبؿ الميني

بيف إحصائية  توجد فروؽ ذات دلالة, ناث في قمؽ المستقبؿ المينيالإو  متوسطي درجات الذكور
ؿ متوسطي درجات الطلبب المصرييف ومتوسطي درجات الطلبب السعودييف في قمؽ المستقب

بيف متوسطي درجات طلبب إحصائية  لا توجد فروؽ ذات دلالة, الميني لصالح العينة المصرية
في قمؽ المستقبؿ ( النسيجو  الملببس, طعمةعموـ الأو  )التغذية :عينة الدراسة ذوي تخصصات

 . الميني
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 ( 2008)الصةايا و  دراسة الورايرة -9

لميني لدى طمبة كمية العموـ تحديد مستوى القمؽ عمى المستقبؿ اإلى  ىدفت الدراسة
اكتفاء و  لغاء بعض التخصصاتإبعد قرارات مختمفة مثؿ , التربوية في جامعة الطفيمة التقنية

 المعدؿ التراكميو  المستوى الدراسيو  علبقتو بالرضا عف الدراسة, و سوؽ العمؿ مف بعضيا
ة العموـ التربوية في طالبة مف طمبة كميو  ا( طالبً 200لفت عينة الدراسة مف )أوقد ت. النوعو 

دوات الدراسة أكونت وت. 2008/2009جامعة الطفيمة التقنية لمرحمة البكالوريس لمعاـ الدراسي 
مقياس الرضا عف و ( عداد الباحثافإ) مف مقياسي القمؽ عمى المستقبؿ الميني كما يدركو الطمبة

 الحياة الجامعية لبيكرحيث تـ استخداـ مقياس الرضا عف ) الدراسة في كمية العموـ التربوية
عمى البيئة و ( 1994)ردنية نسميو داوودتقنينو عمى البيئة الأو  الذي قاـ بتعريبو, و سيرؾو 

النتائج  ظيرتقد أو  كاديمي.المرتبط ببعد التوافؽ الأو ( 2003)المصرية عمى عبد السلبـ عمي 
بيف  اإحصائيً  روؽ دالةوجود ف, نو توجد بشكؿ عاـ لدى عينة الدراسة قمؽ عمى المستقبؿ المينيأ

الرضا المنخفض في المتوسطات الحسابية لدرجة الكمية عمى مقياس و  الطمبة ذوي الرضا المرتفع
لاتوجد  اوأيضً  ,كانت لصالح الرضا المنخفضو  لمتغير الرضا اتبعً  القمؽ عمى المستقبؿ الميني

 لا توجد فروؽ دالةاوأيضً  ,ميالمعدؿ التراكو  بيف القمؽ عمى المستقبؿ الميني اإحصائيً  فروؽ دالة
تُعزى إلى  جابات عينة الدراسة عمى مقياس القمؽ عمى المستقبؿ المينيإبيف متوسطات  اإحصائيً 

 التفاعؿ بينيما.و  المستوى الدراسيو  المتغيرات النوع
 ( 2007) السفاسفة, و دراسة المصاميد -10

ردنية ة الجامعات الأقبؿ الميني لدي طمبمستوى قمؽ المستالتعرؼ إلى  ىدفت الدراسة
. التفاعؿ بينيما عمى مستوى قمؽ المستقبؿ المينيو  الكميةو  ثر كؿ مف متغيري الجنسأو , الرسمية
, ومؤتة, الياشمية, و اليرموؾ: طالبة مف طمبة جامعاتو  طالب( 408مف ) عينة الدراسةتكونت 

كدا مف دلالات أباحثيف تمستقبؿ الميني مف قبؿ الداة قمؽ الأدوات الدراسة فقد تـ تطوير أما أ
قمؽ المستقبؿ  في ؿٍ فراد العينة لدييـ مستوى عاأف أإلى  شارت نتائج البحثأقد و . ثباتياو  صدقيا
الانسانية لصالح الكميات و  بيف طمبة الكميات العممية اإحصائيً  ف ىناؾ فروؽ دالةأ, و الميني
فيما يتعمؽ , و متغير الجنسى إلى ا تُعز إحصائيً  ا دالةفي حيف لـ تظير النتائج فروقً , العممية

ا تُعزى إلى إحصائيً  ا دالةف ىناؾ فروقً أإلى  شارت النتائجأس الجنو  بالتفاعؿ بيف متغيري الكمية
 لصالح الذكور في الكميات العممية.و  التفاعؿ
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 ( 2007دراسة كرميان ) -11

ى الكشؼ عف علبقة سمات الشخصية بقمؽ المستقبؿ والتعرؼ عمإلى  ىدفت الدراسة
لفت عينة البحث مف أوت, والعمر, لمتغيرات الجنس, الحالة الزواجية اتبعً  الفروؽ الفردية

مف  72و مف الذكور 126مف العامميف بصورة مؤقتة مف الجالية العراقية في أستراليا )( 198)
دوات الدراسة مف "قائمة تكونت أو  .سنة( 58-18عمارىـ مابيف )أتراوحت حيث ( الاناث

الرئيسية لمشخصية:  بعادفقرة, لقياس الأ( 44خمسة الكبرى" التي تحتوي عمى )الالعوامؿ 
مقياس "قمؽ المستقبؿ" واحتوى و  نبساطية, الطيبة, حيوية الضمير, العصابية, والتفتح.الإ

النتائج التالية: وجود ظيرت الدراسة أفقرة, لقياس مستوى القمؽ لدى أفراد العينة.و  (33)عمى
نبساطية والطيبة وحيوية الضمير والتفتح ومستوى متوسط مف العصابية مف الإ مستوى عاؿٍ 

 وجدت علبقة, و مف القمؽ بشأف المستقبؿ لدييـ عينة البحث, وكذلؾ ظير مستوى عاؿٍ لدى 
قمؽ المستقبؿ, ولـ تظير و ( ارتباطية ذات دلالة بيف سمات الشخصية )المقياس الرئيسي

: ( مف سمات الشخصية التالية )المقاييس الفرعيةعلبقة ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ 
 والتفتح, بينما ظيرت علبقة ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ الانبساطية, الطيبة, حيوية الضمير,

باستثناء وجود فروؽ  ,لمجنس والعمرتُعزى  ولا توجد فروؽ في متغيرات البحث, العصابيةو 
وتوجد فروؽ ذات دلالة في  صالح الذكور,لمتغير الجنس في سمة التفتح لتُعزى  ذات دلالة

 خيرة.سنة لصالح الفئة الأ( 45-32)و( 31-18قمؽ المستقبؿ بيف فئتي العمر )
 ( Bolanowski,2005دراسة اولنوسكي) -12

ز يركحيث تـ ت, طباء الشبابقياس قمؽ المستقبؿ الميني لدى الأإلى  ت الدراسةىدف
وكانت . أساسيًا مف نظاـ الرعاية الصحية ا جزءًابً مى المتدربيف الذيف سيصبحوف قريالاىتماـ ع

استبيانتـ تطويره مف قبؿ المؤلؼ وتـ جمع الإجابات مف عينة تمثيمية دوات الدراسة عبارة عف أ
عينة صغيرة مف المتدربيف و ( طباء الامتيازأمف  اطبيبً 1000مف المتدربيف البولندييف )حوالي

 فأظيرت نتائج الدرسة أ, و ؽ باستخداـ تحميؿ العوامؿتـ بناء مقياس لقياس القمو  ,الفرنسييف
عمى دراية بالواجبات اليومية ىـ ماالمتدربيف الذيف أ, ا في بولندامتوسط قيمة مؤشر القمؽ عاليً 

الذيف يشعروف بالاستقلبؿ الاقتصادي والذيف لدييـ تقييـ ذاتي جيد لمميارات العممية , لمطبيب
ف متوسط القمؽ في عينة المتدربيف الفرنسييف كاف أقؿ بشكؿ أ تتميز بمستوى أقؿ مف القمؽ, كما

سبعة مف العوامؿ التي تثير القمؽ ف ىناؾ حيث وجد أ كبير مف تمؾ المميزة لممتدربيف البولندييف.
الصعوبات في الحصوؿ ( 1ىي كالتالي: و  حوؿ المستقبؿ الميني بيف الطلبب والأطباء الشباب

 التأثير السمبي لمعمؿ( 3الأجور المنخفضة ( 2فاظ عمى الوظيفةزيادة القمؽ لمحو  ,عمى وظيفة
( 4صراع بيف الدور الميني ودور الأـ العمى وجو الخصوص , عمى الحياة الخاصة والعائمية
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القيود ( 6لمتعامؿ مع الإجياد( نقص الموارد )الفردية( 5مستوى مفرط مف الضغوط التنظيمية 
 .مطبيبلتطور عالمي لمدور الميني ( 7متطوير الميني ل المؤسسية والمالية

 الةياد النفسي:تناولت دراسات ثانيًا: 

 ( Demir,2018)ديمير دراسة  -1

 ,والقمؽ جيادالإكؿ مف تحديد العلبقة بيف رأس الماؿ النفسي و  إلى ىدفت ىذه الدراسة
 ـ فيمعم( 335) تكونت عينة الدراسة مفو  والمشاركة في العمؿ., والرضا الوظيفي حتراؽالإو 
دوات أتكونت و  .2015-2014مدرسة في منطقة قيرخاف في ىاتاي في السنة الدراسية( 27)

 حتراؽمقياس الإ, و مقياس القمؽ, و جيادمقياس الإ, و س الماؿ النفسيأالدراسة مف مقياس ر 
مع زيادة رؤوس ف أالنتائج: وكانت . مقياس المشاركة في العمؿو  مقياس الرضا الوظيفيو 

 اا سمبيً لنفسي تأثيرً لدييـ. يؤثر رأس الماؿ ا جيادتنخفض مستويات الإ, ة لممدرسيفالأمواؿ النفسي
رأس الماؿ  عمى مستويات القمؽ لدى المعمميف مف خلبؿ تأثير الوساطة الكامؿ للئجياد. يؤثر

ت الوساطة الجزئية عمى مستويات الاحتراؽ لدى المعمميف مف خلبؿ تأثيرا االنفسي تأثيراً سمبيً 
عمى الرضا الوظيفي لممعمميف  اإيجابيً  اؽ. يؤثر رأس الماؿ النفسي تأثيرً جياد والقمة عف الإالناجم

ؽ. يؤثر رأس الماؿ مف خلبؿ تأثيرات الوساطة الجزئية الناجمة عف الإجياد والقمؽ والإحترا
ة ثيرات الوساطعمى مستويات المشاركة الوظيفية لممعمميف مف خلبؿ تأ اا إيجابيً النفسي تأثيرً 
 حتراؽ والرضا الوظيفي.جياد والقمؽ والإالجزئية للئ

 ( Demirel,2016)ديميرلدراسة  -2

النفسي لدى طمبة  جيادكتئاب والقمؽ النفسي والإنقاط الإدراسة إلى  ىدفت الدراسة
( 124مف )الدراسة تكونت عينة الجامعات الرياضييف مقارنة بطلبب الجامعات غير الرياضييف.

مف الطلبب الجامعييف الرياضييف في جامعة ( 79), وغير الرياضييف مف الطلبب الجامعيف
الإجياد و  كتئاب والقمؽلتقييـ الإدوات الدراسة استخدمت أكمية عموـ الرياضة.و  -سمجوؽ التركية 

مف دليؿ ( Bilgel & Bayram ,2010تـ استخداـ النسخة التركية )حيث النفسي لممشاركيف 
ف أالنتائج  ظيرتو أ.( Lovibond & Lovibond ,1995لبكتئاب )لو  القمؽو  المقاييس الإجياد

كتئاب والقمؽ ونقاط الإجياد النفسي مقارنة بطلبب الجامعات الرياضيوف يعانوف مف الإطلبب 
الإجياد النفسي و  الأسباب المحتممة للبكتئاب العالي والقمؽ النفسي. و الجامعات غير الرياضييف

 التركية مقارنة بطلبب الجامعات غير الرياضييف قد يرجع ذلؾلدى طمبة الجامعات الرياضييف 
 الغموض في الحياة المينية( 2الخوؼ مف العمؿ الميني المقبؿ )( 1عوامؿ مثؿ )إلى 

 الإجياد البدني أو الجسدي المرتبط ببرامج التدريب لمتمريف القوي.(3)
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 ( 2016) دراسة مصمد -3

, ط النفسية لدى العاطميف عف العمؿمستوى الضغو إلى التعرؼ إلى  ىدفت الدراسة
الحياة اليانئة و  يجاد العلبقة بيف الضغوط النفسيةا  و  .التعرؼ عمى مستوى الحياة اليانئة لدييـو 

عاطؿ عف العمؿ ممف يراجعوف دائرة ( 99تكونت عينة الدراسة مف )و  .لدى العاطميف عف العمؿ
مقياس  دوات الدراسة مفوتكونت أ. جتماعيةالشؤوف الإو  العمؿ في وزارة العمؿو  التشغيؿ

لمحياة ( 2012مقياس زيوت )و Schafer(1996) الضغوط النفسية المصمـ مف قبؿ شفير
, مستوى منخفض لمحياة اليانئةو  ظيرت النتائج مستوى مرتفع لمضغوط النفسيةأ. اليانئة
يف عف ملعاطالحياة اليانئة لدى او  علبقة ارتباطية سمبية بيف الضغوط النفسيةإلى  ضافةبالإ

 . العمؿ
 ( 2015)دراسة ةلالة  -4

جياد النفسي الناتج عف الإو  مستوى الرضا عف الحياةإلى التعرؼ إلى  ىدفت الدرسة
جياد الإو  معرفة العلبقة بيف الرضا عف الحياة, و الحصار لدى موظفي القطاع الحكومي في غزة

 نفسي بالنسبة لممتغيراتجياد الالإو  معرفة الفروؽ في مستوى الرضا عف الحياة, و النفسي
الرتبة , مكاف العمؿ, سنوات العمؿ, مستوى الدخؿ, بناءعدد الأ, الحالة الاجتماعية, الجنس)

 تـ استخداـ استبانة الرضا عف الحياة, و امفحوصً ( 349لفت عينة الدراسة مف )أت(. الوظيفية
نتائج وجود علبقة ارتباطية ظيرت الأ, عداد الباحثة لجمع البياناتإجياد النفسي مف استبانة الإو 

فراد عينةالدراسة لمستوى أبيف متوسطات تقدير ( 0.05)عند مستوى دلالةإحصائيًا  عكسية دالة
جياد النفسي الناتج عف فراد عينة الدراسة لمستوى الإأمتوسطات تقدير و  الرضا عف الحياة

جياد النفسي لدى ف مستوى الإأأيضًا  ظيرتأ, الحصار لدى موظفي القطاع الحكومي في غزة
فراد أبيف متوسطات تقدير إحصائية  لا توجد فروؽ ذات دلالة, موظفي القطاع الحكومي متوسط

لمتغيرات الحالة تُعزى  جياد النفسي لدى موظفي القطاع الحكوميفي مستوى الإالدراسة عينة 
 جد فروؽ ذات دلالةتو  بينما, التعميـو  ف في وزارة التربيةالرتبة الوظيفية لمعامميو  الاجتماعية
جياد النفسي لدى موظفي فراد عينة الدراسة في مستوى الإأبيف متوسطات تقدير إحصائية 

لصالح ) مستوى الدخؿ, بناءعدد الأ(, ناث)لصالح الإ: الجنس لمتغيراتتُعزى  القطاع الحكومي
)لصالح العامميف في وزارة مكاف العمؿ, سنوات العمؿ(, شيكؿ1500-1000الدخؿ مف 

 . الرتبة الوظيفية لمعامميف في وزارة الصحة(, لصحةا
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 ( Abu-Ghazaleh&Rajab&Sonbol,2010) آاخرونو  ااو غزالة دراسة -5

مصادر الإجياد إلى  التحقؽ مف مستوى الإجياد النفسي بالإضافةإلى  ىدفت ىذه الدراسة
.وتمت مقارنة أعمى المتصورة بيف طلبب المرحمة الجامعية في طب الأسناف في الجامعة الأردنية

الضغوط المتصورة بيف طلبب المرحمة  الضغوط المتصورة مع دراسة سابقة درست مصادر
وتكونت عينة الدراسة . (2000)الجامعية في طب الأسناف في الجامعة الأردنية في عاـ

استبياف الصحة العامة  ىوتقييـ الإجياد النفسي ل دوات المستخدمةوكانت الأ, طالب( 520مف)
(GHQ-12 .) ـ استبياف الإجياد البيئي لطب تـ تقييـ مصادر الإجياد المدركة باستخداو
جياد ر ىؤلاء الطلبب درجة عالية مف الإظيأ: ظيرت الدراسة النتائج التاليةوأ(. DESسناف )الأ

كانت معظـ المصادر و كاف لدى النساء مستوى أعمى مف الإجياد مقارنة بالرجاؿ, النفسي,
عمى الرغـ مف الزيادة , في دراستنا في معظميا غير متغيرة (2000)ط في عاـ المتصورة لمضغ

 الكبيرة في عدد الطلبب وكذلؾ التغييرات في المناىج الدراسية.
 :معن  الصياة تناولت متغيردراسات :ثالثاً 

 ( 2016)دراسة موطف   -1

ضطرابات الإو  ةمعنى الحياو  الكشؼ عف العلبقة بيف المرونة الايجابيةإلى  ىدفت الدراسة
تكونت عينة الدراسة مف عينة عشوائية مكونة مف , النفسجسمية لدى عينة مف الشباب الجامعي

واستخدمت  .طالب وطالبة, مف طمبة الدراسات العميا, بكمية التربية جامعة عيف شمس( 250)
مقياس معنى , ( الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب )إعداد الباحثة

كماؿ  ضطرابات النفسجسمية )إعدادلإمقياس ا( الحياة لدى الشباب الجامعي. )إعداد الباحثة
 اإحصائيً  ة.أسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة ودال) تقنيف الباحثة, 1987البنا, 

ا دالة إحصائيً  وجود فروؽ ,لدى أفراد عينة الدراسة المرونة الإيجابية ومعنى الحياة بيف متغيري
 ضطرابات النفسجسمية, ومنخفضي الإضطرابات النفسجسميةبيف متوسطي درجات مرتفعي الإ

ثر كؿ مف متغيري معنى الحياة يؤ .ضطرابات النفسجسميةفي معنى الحياة لصالح منخفضي الإ
ر أكث كاف( في التنبؤ بالمرونة الإيجابية, وأف متغير )معنى الحياة ضطرابات النفسجسميةوالإ

ضطرابات النفسجسمية؛ لأنو يتنبأ بشكؿ داؿ في يجابية مف متغير الإتأثيراً في التنبؤ بالمرونة الإ
  .جميع أبعاده الأربعة

 ( 2016)دراسة غندور  -2

 ,معنى الحياة لدى الشبابو  الكشؼ عف العلبقة بيف فاعمية الذاتإلى  ىدفت الدراسة
تكونت . لبعض المتغيرات اتبعً  نى الحياةالكشؼ عف الفروؽ عمى مقياسي فاعمية الذات ومعو 
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, الحقوؽ ,الطب, )التربية: مف الطلبب والخريجيف مف كميات مختمفة( 200مف ) عينة الدراسة
سفرت أوقد . سنة( 30 -18وغيرىا مف الكميات العممية والنظرية وذلؾ مف سف)( .الآداب..
( 0.01)عند مستوي دلالةاإحصائيً  الةتوجد علبقة ارتباطية موجبة د :ج التاليةالنتائ عفالدراسة 

بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات وكؿ الأبعاد والدرجة 
بيف متوسطات درجات أفراد العينة  اإحصائيً  عدـ وجود فروؽ دالة ,الكمية لمقياس معني الحياة

 وجود فروؽ دالة. معني الحياةو  عمية الذاتفي الأبعاد عمى مقياسي فا( ذكور ,اث)إن :وفقا لمنوع
بيف متوسطات درجات أفراد العينة  (0.05)ومستوي دلالة (0.01) عند مستوي دلالة اإحصائيً 

في الأبعاد والدرجة الكمية عمى مقياسي فاعمية الذات ومعني ( خريج ,طالب) :لمدرجة العممية وفقاً 
 . الحياة في اتجاه الطمبة

 ( Rosova,2015 )روسوفا دراسة  -3

الذيف ىـ عاطموف عف العمؿ لفترة , البحث عف معنى الحياة لمناس إلى ىدفت الدراسة
حوؿ كيفية تأثير البطالة قصيرة الأجؿ وطويمة الأجؿ عمى و  قصيرة أو فترة طويمة مف الزمف,
, العاطميف عف العمؿ مف( 130)مف  تكونت عينة الدراسةو . معنى الحياة لمعاطميف عف العمؿ

 منيـ عاطموف عف العمؿ لمدة طويمة.( 58)و انيـ كانوا عاطميف عف العمؿ حاليً م( 72)
استطلبع أىداؼ الحياة و (, )اختبار اليدؼ في الحياة PILاستبياف  دوات الدراسة مفوتكونت أ

(Crumbaugh, Maholick 1964 .) ف خطر البطالة ييدد المجتمع ككؿأ كانت النتائجو, 
إعطاء المزيد مف إلى  وحقيقة أننا بحاجة, عاطميف عف العمؿ وعائلبتيـليا تأثير سمبي عمى الو 

 تشجيعيـ عمى العمؿ مرة أخرى.أجؿ  الاىتماـ لمعاطميف عف العمؿ عمى المدى الطويؿ مف

 ( 2012)او اليدى أدراسة  -4

معنى الحياة لدى مجموعتيف مف الطلبب و  معرفة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿإلى  ىدفت
 تكونت عينة الدراسة مف. الطلبب البحرينيف في المرحمة الثانويةو  قيميف في البحريفالمصرييف الم

دوات الدراسة تكونت أو , طالب مصري( 92)و ,طالب بحريني( 165)طالب مف بينيـ ( 258)
سفرت نتائج الدراسة عف أ, و عداد الباحثإمقياس معنى الحياة مف و  مقياس قمؽ المستقبؿ مف

البحرينيف في قمؽ المستقبؿ لصالح الطلبب و  بيف الطلبب المصرييف ائيً إحصا وجود فروؽ دالة
بيف المجموعتيف في معنى الحياة لصالح الطلبب  اإحصائيً  ىناؾ فروؽ دالة, المصرييف
 عنى الحياة لدىمو  بيف قمؽ المستقبؿ اإحصائيً  دالةعكسية وكما وجدت علبقة , المصرييف

معنى الحياة لدى عينة و  قة ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿبينما لا توجد علب, الطلبب المصرييف
 الطلبب البحرينييف.
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 ( 2011)لاد اليادي و  ,دراسة سميمان -5

قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف و  الكشؼ عف العلبقة بيف معنى الحياةإلى  ىدفت الدراسة
يـ الثانوي مف طلبب التعم ا( طالبً 610تكونت عينة الدراسة مف ), طلبب التعميـ الثانوي العاـ

, عداد الباحثإقمؽ المستقبؿ مف مقياس و  مقياس معنى الحياة دوات الدراسة مفتكونت أ, و العاـ
قمؽ المستقبؿ لدى و  الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف معنى الحياةنتائج سفرت أو 

 . عينة مف طلبب التعميـ الثانوي العاـ
 ( 2010)دراسة لاد الصميم -6

العلبقة بيف قمؽ و  ,معنى الحياةو  الكشؼ عف العلبقة بيف قمؽ المستقبؿلى إ ىدفت الدراسة
التعرؼ , و الضغوط النفسيةو  العلبقة بيف معنى الحياةإلى  ضافةبالإ, الضغوط النفسيةو  المستقبؿ

عينة  كونتت. بيف الجنسيف في في متغيرات الدراسة لدى عينة مف الشباب الجامعي عمى الفروؽ
 دوات الدراسة مفتكونت أ. طالبة مف كمية التربية في جامعة عيف شمسو  االبً ط (50)الدراسة مف

عداد نجوى إمقياس معنى الحياة و (, 2002عداد سميرة محمد شند )إمقياس قمؽ المستقبؿ 
سفرت الدراسة أ.و ( 2005عداد نجلبء عبد المعبود )إمقياس الضغوط النفسية و (, 2008براىيـ )إ

مستوى الضغوط النفسية لدى و  وجود ارتباط بيف مستوى قمؽ المستقبؿعف النتائج التالية عدـ 
قة ارتباطية توجد علب, معنى الحياةو  فراد العينة,لا توجد علبقة ارتباطية سالبة بيف قمؽ المستقبؿأ

لا توجد فروؽ دالة ,فراد في مقياس الضغوط النفسية ومقياس معنى الحياةسالبة بيف درجات الأ
 ناثالإو  وجود فروؽ بيف الذكور, الضغوط النفسيةو  ث في متغير قمؽ المستقبؿناالإو  بيف الذكور

 . ناثعمى مقياس معنى الحياة لصالح الإ
 :تعقيب لم  الدراسات السااقة

 : الدراسة الصاليةو  ختلاف اين الدراسات السااقةالإو  وةو الشاوأ

 : الشاووةو أ

, قمؽ المستقبؿ الميني ا تناولت متغيراتنيأي تتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة ف
حتراؽ الإ, الضغوط النفسية, نياؾ النفسيخرى الإأو بمسميات أجياد النفسي)الإو  معنى الحياةو 

 حيث عمى حدود عمـ الباحثة لـ توجد دراسة تناولت المتغيرات مجتمعة مع عينة(, النفسي
نيا أضافة بالإ, استخداـ المنيج الوصفيواتفقت معيـ في , ي العقود التشغيمية المؤقتةالشباب ذو 

, معنى الحياة لدى العينةو  جياد النفسيالإو  اتفقت في تحديد مستويات قمؽ المستقبؿ الميني
 . خرىمتغيرات أل اتبعً  يجاد الفروؽ في مستوى المتغيراتا  و  يجاد العلبقة بيف المتغيراتا  و 
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 : الختلافوةو أ

متغيرات مجتمعة السابقة في كونيا تناولت الثلبث اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات 
المتغيرات أحد  في حيف تناولت الدراسات السابقة, ي العقود التشغيمية المؤقتةمع فئة الشباب ذو 

, الخريجيف, كثر مع فئات تختمؼ عف فئة الدراسة الحالة كفئة طمبة الجامعاتو اثنيف عمى الأأ
 . الموظفيف, العاطميف عف العمؿ, انويةطمبة المرحمة الث, طباءالأ, المعمميف

 : الستفادة من الدراسات السااقةوةو أ
دوات الدراسة قمؽ أبناء , و طار النظريباحثة مف الدراسات السابقة في الإت الداستفا

 .في تفسير النتائج اوأيضً  ,جياد النفسيالإو  المستقبؿ الميني
 : سااقةىم ما تميزت او الدراسة الصالية لن الدراسات الأ

 تميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في تناوليا لفئة ميمة مف فئات المجتمع
عداد أحيث تتزايد , ىي فئة الشباب العامميف بنظاـ العقد المؤقت بعد التخرجو  الفمسطيني
تفاقـ نتائجو مع و  نتيجة لطوؿ مدة الحصارخيرة في الفترة الأالعاطميف عف العمؿ الخريجيف 

طرح حموؿ مؤقتة كالعقود إلى  دىأمما , ندرة الوظائؼ الدائمةإلى  دتأر الوقت التي مرو 
 داة قمؽ المستقبؿ المينيأف الدراسة الحالية قامت ببناء أإلى  ضافةبالإ, التشغيمية المؤقتة

 . خصوصية ىذه الفئةو  جياد النفسي بما يتناسبالإو 
 :فروض الدراسة
قمؽ المستقبؿ مقياس كؿ مف ت بيف درجاإحصائية  دلالةلا يوجد علبقة ذات الفرض الأول:

 .جياد النفسي لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزةالإو الميني 
قمؽ المستقبؿ مقياس كؿ مف بيف درجات إحصائية  لا يوجد علبقة ذات دلالة:الفرض الثاني

 .في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة الميني و معنى الحياة لدى الشباب العامميف
  الإجياد النفسي و ات مقياس كؿ مفبيف درجإحصائية  يوجد علبقة ذات دلالة لا:الفرض الثالث

 .معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة
الشباب العامميف في طات درجات بيف متوسإحصائية  لا توجد فروؽ ذات دلالة:الفرض الرااع

عمى مقاييس قمؽ المستقبؿ الميني والإجياد النفسي  العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة
 .عمرلمتغير الجنس, مستوى الدخؿ, مكاف العمؿ, الحالة الاجتماعية, وال تُعزى ومعني الحياة

 الإجياد النفسي ومعنى الحياة.في ضوء لا يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني :الفرض الخامس
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 الفول الرااع
ةراءات الدراسة  منيج وا 

مجتمع و  جراءات الدراسة مف حيث المنيج المستخدـإفصؿ توضيح سيتـ في ىذا ال
الثبات ليا و  حساب الصدؽو  دوات الدراسة وكيفية بناءىاأكيفية اختيارىا و و  عينة الدراسةو  الدراسة

وفيما يمي عرض . نتائج الدراسةإلى  لمتوصؿ ةحصائية المستخدمساليب الإالأإلى  بالإضافة
 . جراءاتمفصؿ ليذه الإ

 الدراسة:منيج 

إلى  التي تيدؼ, و غراض الدراسةأمتو مع ءالباحثة المنيج الوصفي لملب استخدمت
بقمؽ المستقبؿ  مكانية التنبؤإالكشؼ عف إلى  ضافةإ,لبقات بيف المتغيرات الثلبثة الكشؼ عف الع

 . معنى الحياةو  جياد النفسيالميني في ضوء الإ
 مةتمع الدراسة:

 العامميف بنظاـ العقد المؤقت في المؤسسات الحكومية يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع
 .2018لعاـ  يوليوشير  -يناير الفترة الزمنية الواقعة بيف شير الوكالة فيو  الخاصةو 

ف ىذه الفئة في أعداد بسبب دقيقة ليذه الأإحصائية  الحصوؿ عمى ومف الصعوبة بمكاف
وكؿ , ية رسمية في وزارة العمؿحصائا  و  الخاصة لا يوجد ليا تسجيؿو  المؤسسات الحكومية

عداد أ عدـ تعاوف بعض المؤسسات لمحصوؿ عمىإلى  ضافةإ,مؤسسة تتعامؿ معيا بشكؿ خاص
الوزارات الحكومية أكبر  بعضإلى  فقامت الباحثة بالرجوع, التطبيؽ عمييـو  ىذه الفئة لدييا

كاف مف  أيضًا, و اة سابقً عداد ىذه الفئة لدييـ في الفترة المحددأالحصوؿ عمى و  الصحةو  التعميـ
 :وىي مع بعض ىذه المؤسسات عداد في المؤسسات الخاصة فتـ التعامؿالصعب حصر الأ

مؤسسة , مركز فمسطيف لمصدمة, الجسـو  مركز علبج العقؿ, ىيؿ المجتمعيأجمعية الوداد لمت)
جمعية , حاسبيفنقابة الم, سلبميةالجامعة الإ, المركز الفمسطيني لحؿ النزاعات, الرحمة الكويتية

 (. عائشة
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 لينة الدراسة:
 : لينة الدراسة الستطلالية

تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي مف  اشخصً ( 40تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف )
 . دواتثبات الأو  دوات الدراسة لمتحقؽ مف صدؽأينة الدراسة الفعمية طبقت عمييـ خارج ع

 : ساسيةلينة الدراسة الأ
شخص مف العامميف بنظاـ العقد المؤقت في ( 196صمية مف )دراسة الأعينة التكونت 

 مركز علبج العقؿ, المجتمعي لمتأىيؿالمؤسسات الخاصة )جمعية الوداد و المؤسسات الحكومية 
, المركز الفمسطيني لحؿ النزاعات, مؤسسة الرحمة الكويتية, مركز فمسطيف لمصدمة, الجسـو 

وجدوؿ  حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية( جمعية عائشة, سبيفنقابة المحا, سلبميةالجامعة الإ
 . يوضح توزيع عينة الدراسة( 1)

 ووف لينة الدراسة:
 (1ةدول )

 الخوائص الإصوائية لعينة موضع الدراسةيوضح 
 النساة المئوية العدد الايان المتغيرات المستقمة

 %63.27 124 ذكر الجنس
 %36.73 72 أنثى

 نوع العقد
 %28.06 55 حكومة
 %2.55 5 وكالة
 %69.38 136 خاص

 مستوى الدخؿ
 %56.63 111 ش1500أقؿ مف 

 %39.80 78 2500-1500مف 
 %3.57 7 2500أكثر مف 

 مكاف العمؿ
 %14.80 29 التعميـ
 %13.27 26 الصحة
 %71.94 141 آخر

 الحالة الجتماعية

 %37.76 74 اعزب
 %59.18 116 متزوج
 %2.55 5 مطمؽ
 %0.51 1 أرمؿ

 السف
 %30.61 60 سنة 20-25
 %43.88 86 سنة 26-30

 %25.51 50 سنة30أكثر مف 
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 أدوات الدراسة:

 استخدمت الباحثة الأدوات الآتية بيدؼ الإجابة عمى فروض الدراسة

  ( عداد الباحثةإالمستقبؿ الميني )مقياس قمؽ 
 ( عداد الباحثةإس الإجياد النفسي )مقيا 
 ( 2010بيض, لأمقياس معنى الحياة )ا 

 :مقياس قمق المستقال الميني -أولً 

 خطوات إلداد المقياس - أ

بمتغير قمؽ المستقبؿ  النفسي الخاصو  دب التربويقامت الباحثة بالاطلبع عمى الأ
النفسية ذات  فادة مف المقاييسستالإو  الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرإلى  ضافةإالميني 

مثؿ  العلبقة الموجودة فييا لبناء مقياس لقمؽ المستقبؿ الميني لفئة العقود التشغيمية المؤقتة
, (2013( , و مقياس سارة )2015( , و مقياس أحمادي و سالمي )2015مقياس عويضة )

ـ المقياس, ثـ ساتذة المختصيف في مجاؿ عمـ النفس لتحكيوتـ عرضو عمى مجموعة مف الأ
 . قامت الباحثة بتعديؿ المقياس بناء عمى تعميمات المحكميف

 ووف المقياس  - ب

 .(3انظر ممحؽ ). فقرة( 24ولية مف )تو الأر يتكوف المقياس في صو 

حيث , جابة عمى فقرات المقياس مف قبؿ المفحوصيفتـ استخداـ التدريج الخماسي للئ
موافؽ ( 5والتي تدرجت مف ), الخمس مستوياتجابة واحدة مف إيختار المفحوص لكؿ فقرة 

موافؽ بدرجة قميمة ( 2موافؽ بدرجة متوسطة )( 3موافؽ بدرجة كبيرة )( 4)و ابدرجة كبيرة جدً 
 (1) إلى الموافؽ بدرجة كبيرة جدً ( 5)ا,حيث تتراوح الدرجات مفموافؽ بدرجة قميمة جدً ( 1)

ميع فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ الميني بطريقة وتقاس ج ا لمفقرة الواحدة,لموافؽ بدرجة قميمة جدً 
 -22مف)( (6)انظر ممحؽ )حيث تتراوح الدرجة الكمية لممقياس في صورتو النيائية  إيجابية.
القمؽ شعر بالضيؽ والتوتر والانزعاج وعدـ الارتياح و ي فردف الأوالدرجة المرتفعة تعنى (, 110

شعور الفرد بالضيؽ والتوتر ني انخفاض ما الدرجة المنخفضة تعأ, عمى مستقبمو الميني
 عمى مستقبمو الميني. القمؽالارتياح و  عدـوالانزعاج و 

 

 

 



75 
 

 الخوائص السيكومترية لممقياس: - ت

 أولً: الودق:

 : ودق المصكمين -

ساتذة في مجاؿ عمـ النفس عمى مجموعة مف الأفي صورتو الأولية  تـ عرض المقياس
السمة إلى  انتمائياو  متحقؽ مف مدى مناسبة الفقراتل(, 1انظر ممحؽ)في الجامعات الفمسطينية 

جمع عمييا المحكموف حيث تـ تعديؿ المقياس حسب أخذ بالتعديلبت التي تـ الأ, و المقاسة
 ملبحظات السادة المحكميف.

 ودق التساق الداخمي: -

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ حساب ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف 
 والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:  الفقرات

 (2ةدول )
 ()قمق المستقال المينيمعاملات الرتااط لكل فقرة مع الدرةة الكمية لممقياسيوضح 

معامل  رقم الفقرة
معامل  رقم الفقرة مستوى الدللة الرتااط

 مستوى الدللة الرتااط

 0.01دالة عند مستوى  **0.792 13 0.01دالة عند مستوى  **0.614 1
 0.01دالة عند مستوى  **0.517 14 0.01دالة عند مستوى  **0.614 2
 0.01دالة عند مستوى  **0.846 15 0.01دالة عند مستوى  **0.725 3
 0.01دالة عند مستوى  **0.590 16 0.01دالة عند مستوى  **0.728 4
 0.01دالة عند مستوى  **0.697 17 0.01ند مستوى دالة ع **0.702 5
 غير داؿ احصائياً  0.228 18 0.01دالة عند مستوى  **0.606 6
 0.01دالة عند مستوى  **0.511 19 0.01دالة عند مستوى  **0.554 7
 غير داؿ احصائياً  0.227 20 0.01دالة عند مستوى  **0.742 8
 0.01دالة عند مستوى  **0.826 21 0.01دالة عند مستوى  **0.660 9
 0.01دالة عند مستوى  **0.827 22 0.01دالة عند مستوى  **0.756 10
 0.01دالة عند مستوى  **0.802 23 0.01دالة عند مستوى  **0.692 11
 0.01دالة عند مستوى  **0.705 24 0.01دالة عند مستوى  **0.492 12

 .0.418تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.01الإصوائية الةدولية لند مستوى الدللة  rقيمة ( )**

 .0.325تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.05الةدولية لند مستوى الدللة الإصوائية  rقيمة ( *)
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 اما عد, (0.01)عند مستوى  اإحصائيً  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع الفقرات دالة
 بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي.وبالتالي يتمتع المقياس , تـ حذفيماو ( 20, 18الفقرتيف )

 ثانياً: ثاات المقياس

 تم صساب الثاات لمقياس قمق المستقال الميني اطريقتين: 

 :Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونااخ  - أ

تـ حساب الثبات الكمي لاستبانة قمؽ المستقبؿ الميني عف طريؽ حساب معامؿ ألفا 
 .(3) وؿ رقـكما ىو موضح في جد Cronbach Alphaكرونباخ 

 (3ةدول )
 معامل الثاات ألفا كرونااخ لستاانة قمق المستقال المينييوضح 

 معامل ألفا كرونااخ الستاانة

 0.949 قمؽ المستقبؿ الميني

وىي ( 0.949) يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ للبستبانة ىي 
 كف الاعتماد عمييا في الدراسة الحالية.ا ويمقيمة مرتفعة جدً 

 التةزئة النوفية: - ب

تـ حساب الثبات الكمي لاستبانة قمؽ المستقبؿ الميني باستخداـ طريقة جتماف ثـ إيجاد معامؿ 
 .(4الثبات المعدؿ كما ىو موضح بالجدوؿ )

 (4ةدول )
 التةزئة النوفية اطريقة ستاانةمعاملات الرتااط لثاات الإيوضح 

 معامل الرتااط ايرسون قال التعديل الستاانة
معامل الثاات اواسطة 
معادلة ةتمان اعد 

 التوصيح

 0.946 0.899 (ستبانة ككؿ )قمؽ المستقبؿ المينيالإ

( للبستبانة )قمؽ المستقبؿ الميني يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الثبات
ا وىو معامؿ مرتفع جدً  (0.946)ومعامؿ الثبات المعدؿ  (0.899)ؿ معامؿ الارتباط قبؿ التعدي

 ويمكف الاعتماد عمييا في الدراسة الحالية.
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 :ةياد النفسيمقياس الإ -ثانياً 

 :خطوات إلداد المقياس - أ

جياد النفسي المتعمؽ بمفيوـ الإالنفسي و  دب التربويطلبع عمى الأقامت الباحثة بالإ
مثؿ مقياس  المقاييس النفسية المتعمقة بوو  بقة ذات العلبقة بالمتغيرالدراسات الساإلى  ضافةبالإ

فقامت ببناء مقياس , ولـ تجد مقياس يقيس ىذه السمة يتناسب مع عينة الدراسة, (2015جلبلة )
ثـ تـ عرضو عمى , جياد النفسي يتناسب مع فئة الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتةللئ

راء المتفؽ عمييا مف عمى الآ وتـ تعديمو بناءً , ف في الجامعات الفمسطينيةمجموعة مف المحكمي
 .قبؿ المحكميف

 :ووف المقياس - ب

جميع (, (4)انظر ممحؽ )بعد التحكيـ في صورتو الأولية فقرة  (25)يتكوف المقياس مف 
ريج التدتـ استخداـ و  سمبية( 23, 22, 21, 20, 10, 9) يجابية ما عدا الفقرات رقـإالفقرات 

, وافؽ بدرجة متوسطةأ, وافؽ بدرجة كبيرةأ, اوافؽ بدرجة كبيرة جدً أالخماسي والذي يتدرج مف 
-2-3- 4-5 درجاتيجابية الخذ الفقرات الإأث تحي, اوافؽ بدرجة قميمة جدً أ, وافؽ بدرجة قميمةأ
لى إ25) تتراوح الدرجة الكمية لممقياس مفو  الفقرات السمبية العكس.و  حسب التدريج السابؽ 1

المتمثؿ في التعب و  جياد النفسيمعاناة الشخص مف الإإلى  حيث تدؿ الدرجة المرتفعة(, 125
جتماعية التي يتعرض لمستمر بالإنياؾ نتيجة لمضغوط الإقتصادية و الإالإرىاؽ و الإحساس ا

المتمثؿ في الإرتياح  جياد النفسيتعنى انخفاض معاناة الشخص مف الإ انخفاض الدرجة, و ليا
 . الرضا عف العمؿطمئناف و الإوالرضا والتقدير و 

 :الخوائص السيكومترية لممقياس - ت

 أولً: الودق:

 )ودق المصتوى(ودق المصكمين  -

ساتذة الجامعات أف عداده عمى مجموعة مإلباحثة بعرض المقياس التي قامت بقامت ا
انتمائيا و  راتمة الفقءجاؿ عمـ النفس لمتحقؽ مف مدى ملبالفمسطينية ذوي الاختصاص في م

خذ بالتعديلبت وقامت الباحثة بالأ, لمسمة المقاسة واستيفائيا لمشروط اللبزمة في بناء المقياس
 . جمع عمييا المحكموفأالتي 
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 : ودق التساق الداخمي -

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ 
 لممقياس كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: فقرة مف الفقرات والدرجة الكمية 

 (5ةدول )
 معاملات الرتااط لكل فقرة مع الدرةة الكمية لممقياسيوضح 

رقم 
 مستوى الدللة معامل الرتااط رقم الفقرة مستوى الدللة معامل الرتااط الفقرة

 0.01الة عند مستوى د 0.434 14 0.01دالة عند مستوى  0.652 1
 0.01دالة عند مستوى  0.781 15 0.01دالة عند مستوى  0.707 2
 0.01دالة عند مستوى  0.548 16 0.01دالة عند مستوى  0.606 3
 0.01دالة عند مستوى  0.724 17 0.01دالة عند مستوى  0.658 4
 0.01دالة عند مستوى  0.737 18 0.01دالة عند مستوى  0.731 5
 غير داؿ احصائياً  0.169 19 0.01دالة عند مستوى  0.732 6
 غير داؿ احصائياً  0.268 20 0.01دالة عند مستوى  0.649 7
 غير داؿ احصائياً  0.243 21 0.01دالة عند مستوى  0.615 8
 غير داؿ احصائياً  0.194 22 0.05دالة عند مستوى  0.334 9
 0.05ند مستوى دالة ع 0.351 23 غير داؿ احصائيا 0.263 10
 0.05دالة عند مستوى  0.327 24 0.01دالة عند مستوى  0.864 11
 0.01دالة عند مستوى  0.475 25 0.01دالة عند مستوى  0.594 12
   0.01دالة عند مستوى  0.705 13
 .0.418تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.01الةدولية لند مستوى الدللة الإصوائية  rقيمة ( )**
 .0.325تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.05الةدولية لند مستوى الدللة الإصوائية  r قيمة( *)

 اإحصائيً  غير دالة (22, 21, 20, 19, 10)ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف الفقرات
 عند مستوىاإحصائيً  دالة ( 24, 23, 9)ما الفقراتألعينة النيائية وتحذؼ في التطبيؽ عمى ا

وبالتالي يتمتع المقياس بدرجة , (0.01)عند مستوى  اإحصائيً  عند وباقي الفقرات دالة ,(0.05)
 مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي.

 ثاات المقياس:
 جياد النفسي بطريقتيف: ستبانة الإتـ حساب الثبات لإ

 :Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونااخ  - أ

كرونباخ جياد النفسي عف طريؽ حساب معامؿ ألفا ـ حساب الثبات الكمي لاستبانة الإت
Cronbach Alpha (6) كما ىو موضح في جدوؿ رقـ. 
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 (6ةدول )
 ةياد النفسيستاانة الإالثاات ألفا كرونااخ لإمعامل يوضح 

 معامل ألفا كرونااخ ستاانةالإ

 0.910 جياد النفسيالإ

وىي ( 0.910)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ للبستبانة ىي
 عتماد عمييا في الدراسة الحالية.قيمة مقبولة ويمكف الإ

 التةزئة النوفية: - ب

جياد النفسي باستخداـ طريقة التجزئة النصفية ثـ ستبانة الإحساب الثبات الكمي لإ ـت
 .(7إيجاد معامؿ الثبات المعدؿ كما ىو موضح بالجدوؿ )

 (7ةدول )
 اطريقة التةزئة النوفية ستاانةرتااط لثاات الإمعاملات ال يوضح 

 (معامل الثاات اعد التعديل)ةتمان معامل الرتااط قال التعديل الستاانة

 0.819 0.801 (جياد النفسيستبانة ككؿ )الإالإ

نو يتمتع أرتباط لممقياس المستخدـ ملبت الإومف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح مف معا
 بنسبة ثبات عالية. 

 المقياس في وورتو النيائية: ووف

جميع , فقرة(  20)صبح يتكوف مف أجياد النفسي الثبات لمقياس الإو  بعد حساب الصدؽ
التدريج الخماسي والذي يتدرج مف تـ استخداـ و ,  سمبية (18, 9 ) فقرة ايجابية ما عدإالفقرات 

وافؽ أوافؽ بدرجة قميمة, أوافؽ بدرجة متوسطة, أوافؽ بدرجة كبيرة, أا, وافؽ بدرجة كبيرة جدً أ
حسب التدريج السابؽ  1-2-3- 4-5 درجاتيجابية الخذ الفقرات الإأث تا, حيبدرجة قميمة جدً 

 .(7. انظر ممحؽ )(,100لى إ20) والفقرات السمبية العكس. وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس مف
 :ثالثا: مقياس معن  الصياة

 :خطوات إلداد المقياس - أ

 . مة المقياس لمدراسةءلملب( 2010, بيضياس )الأتبنت الباحثة مق
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 :سووف المقيا - ب

, 20, 9, 3, 2) الفقػػرات السػػمبية, بعػػادأ( 4فقػػرة موزعػة عمػػى )( 57يتكػوف المقيػػاس مػػف )
 . يجابيةإباقي الفقرات و ( ,57, 54, 48, 43, 42, 41, 39, 35, 30, 27, 23, 22

 (8ةدول )
 كالتالي لأاعادزلة لاالفقرات مو يوضح 

 الرضاو  اعد القاول
1 ,5 ,9 ,13 ,17 ,21 ,25 ,29 ,33 ,37 ,41 ,45 ,49 ,

52,55 ,57 

 اعد اليدف من الصياة
2 ,6 ,10 ,14 ,18 ,22 ,26 ,30 ,34 ,38 ,42 ,46 ,50 ,53 ,

56 
 54, 51, 47, 43, 39, 35, 31, 27, 23, 19, 15, 11, 7, 3 اعد المسؤولية

 48, 44, 40, 36, 32, 28, 24, 20, 16, 12, 8, 4 االذات اعد التسامي

(, لاو  ,احيانً أو  ,نعـ):جابة عمى الفقرات عمى النحو التاليتـ استخداـ التدريج الثلبثي للئ
العكس و  حسب التدريج السابؽ درجة (1-2 -3)يجابية حيث يتـ التصحيح في الفقرات الإ

(, وتعكس الدرجة 171الى  57مية لممقياس مف)الك تتراوح الدرجة, و بالنسبة لمفقرات السمبية
لإيجابية نحو الحياة ومدى إحساسو بأىميتيا وقيمتيا المرتفعة عمى المقياس اتجاىات الفرد ا

, أما انخفاض بالإضافة إلى تحمؿ المسؤولية والتسامي بالذات, ورضاه عف حياتو بشكؿ عاـ
لى وعدـ احساسو بأىميتيا وقيمتيا بالإضافة إاىات الفرد السمبية نحو الحياة الدرجة تعكس اتج

انظر . عدـ الرضا عف الحياة بشكؿ عاـ عدـ تقبؿ الذات و عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية و 
 (5ممحؽ رقـ )

 :الخوائص السيكومترية لممقياس - ت
 أولً: الودق:

 :ودق المصكمين -

جامعات تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ عمـ النفس في ال
 . مناسبتو لمدراسة اقرو أو  الفمسطينية

 :ق التساق الداخميود -

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ حساب ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف 
 كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس.و  فقرات البعد بالدرجة الكمية لمبعد
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 (9ةدول )

 معاملات الرتااط لكل فقرة مع الدرةة الكمية لماعدضح يو 
 المسئولية القاول والرضا

معامل  رقم الفقرة
رقم  مستوى الدللة الرتااط

 الفقرة
معامل 
 مستوى الدللة الرتااط

 0.01دالة عند مستوى  **0.557 3 0.01دالة عند مستوى  **0.440 1
 0.05دالة عند مستوى  *0.329 7 0.05دالة عند مستوى  *0.319 5
 0.01دالة عند مستوى  **0.430 11 0.01دالة عند مستوى  **0.475 9
 غير داؿ احصائياً  0.282 15 0.01دالة عند مستوى  **0.477 13
 0.01دالة عند مستوى  **0.449 19 0.01دالة عند مستوى  **0.476 17
 صائياً غير داؿ اح 0.169- 23 0.01دالة عند مستوى  **0.593 21
 0.01دالة عند مستوى  **0.553 27 0.01دالة عند مستوى  **0.555 25
 غير داؿ احصائياً  0.282 31 0.01دالة عند مستوى  **0.432 29
 0.01دالة عند مستوى  **0.449 35 0.01دالة عند مستوى  **0.499 33
 0.05دالة عند مستوى  *0.402 39 0.01دالة عند مستوى  **0.576 37
 0.01دالة عند مستوى  **0.449 43 غير داؿ احصائياً  0.170 41
 غير داؿ احصائياً  0.032 47 0.01دالة عند مستوى  **0.563 45
 0.01دالة عند مستوى  **0.501 51 0.05دالة عند مستوى  *0.330 49
 0.01دالة عند مستوى  **0.485 54 0.05دالة عند مستوى  *0.467 52
 التسامي بالذات 0.05مستوى  دالة عند *0.390 55
 0.01دالة عند مستوى  **0.461 4 غير داؿ احصائياً  0.243 57

 0.05دالة عند مستوى  *0.388 8 اليدؼ مف الحياة
 0.01دالة عند مستوى  **0.484 12 0.01دالة عند مستوى  **0.539 2
 0.01دالة عند مستوى  **0.442 16 0.01دالة عند مستوى  **0.504 6
 0.01دالة عند مستوى  **0.484 20 0.01دالة عند مستوى  **0.510 10
 غير داؿ احصائياً  0.228 24 0.01دالة عند مستوى  **0.599 14
 0.01دالة عند مستوى  **0.465 28 0.05عند مستوى  دالة 0 0.372 18
 0.01دالة عند مستوى  **0566 32 0.05دالة عند مستوى  *0.443 22
 0.01دالة عند مستوى  **0.406 36 0.01الة عند مستوى د **0.791 26
 0.01دالة عند مستوى  **0450 40 0.05دالة عند مستوى  0.325 30
 0.05دالة عند مستوى  **0592 44 غير داؿ احصائياً  0.270 34
 0.05دالة عند مستوى  0.381 48 0.01دالة عند مستوى  **0.423 38
    غير داؿ احصائياً  0.242 42
    0.05دالة عند مستوى  *0.330 46
    غير داؿ احصائياً  0.197 50
    0.01دالة عند مستوى  **0.687 53
    0.01دالة عند مستوى  **0.553 56
 0.418تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.01الةدولية لند مستوى الدللة الإصوائية  rقيمة ( )**
 0.325تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.05الإصوائية  الةدولية لند مستوى الدللة rقيمة ( )*
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غمب الفقرات مع البعد الذي تنتمي اليو عند لأ يباط عالوجود ارت( 9يتضح مف الجدوؿ )
وجود بعض إلى  ضافةبالإ, (0.05)بعض الفقرات عند مستوى دلالة و  (0.01)مستوى دلالة 

, 34, 31, 24, 23, 15وىي ) تـ حذفيا بالتطبيؽ النيائيوالتي , الفقرات ضعيفة الارتباط
 .( فقرة47صبحت عدد فقرات المقياس )(, حيث أ 57, 50, 47 42, 41

 (10ةدول )
 كل اعد مع درةة مقياس معن  الصياة ككل ,أاعاد المقياس معامل ارتااط اينيوضح 

اليدف من  القاول والرضا الأاعاد
التسامي  المسئولية الصياة

 الدرةة الكمية االذات

     - القبوؿ والرضا
    - **0.632 اليدؼ مف الحياة

   - **0.542 **0695. المسئولية
  - **0.501 **0.504 **0.577 التسامي بالذات
 - **0.764 **0.816 **0.827 0.827 الدرجة الكمية

 .0.418تساوي  (38لدرةة صرية ) 0.01الةدولية لند مستوى الدللة الإصوائية  rقيمة ( )**

 .0.325تساوي ( 38لدرةة صرية ) 0.05الةدولية لند مستوى الدللة الإصوائية  rقيمة ( *)

المقياس ككؿ عند و  ف معاملبت الارتباط دالة بيف كؿ بعدأ( 10يتضح مف الجدوؿ )
 .(0.01)مستوى دلالة 
 ثاات المقياس:

 تـ حساب الثبات لاستبانة الاتساؽ الداخمي بطريقتيف: 

 Cronbach Alphaامل ألفا كرونااخ مع - أ

تـ حساب الثبات الكمي لاستبانة معنى الحياةعف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرونباؾ 
Cronbach Alpha (11) كما ىو موضح في جدوؿ رقـ. 

 (11ةدول )
 معامل الثاات ألفا كرونااخ لاعاد مقياس معن  الصياةيوضح 

 اكرونااخمعامل ألف اعادالأ
 0.730 القبوؿ والرضا
 0.702 اليدؼ مف الحياة

 0.538 ليةؤو المس
 0.571 التسامي

 0.822 معني الحياة ككؿ



83 
 

بعاد والأ( 0.822)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس الكمي
 راسة الحالية.ويمكف الاعتماد عمييا في الد جيدةوىي قيمة ( 0.730-0.538تتراوح ما بيف)

 التةزئة النوفية: - ب

ولقد . بعاد المقياسأد معامؿ الارتباط بيرسوف لنصفيف تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بإيجا
 لاختلبؼ التبايف لمنصفيف وعدـ تساوي باستخداـ معادلة جتماف تـ تصحيح معاملبت الارتباط

 .فالنصفي قيمة الارتباط بيف
 (12)ةدول

 اعاد المقياس اطريقة التةزئة النوفيةأمعاملات الرتااط لكل اعد من وضح ي
 معامل الثاات اعد التعديل معامل الرتااط قال التعديل اعادالأ

 0.720 0.563 القبوؿ والرضا
 0.702 0.503 اليدؼ مف الحياة

 0.538 0.378 المسئولية
 0.571 0.399 التسامح

 0.783 0.645 مقياس معني الحياة ككؿ

قبؿ التصحيح ( ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات لممقياس )معنى الحياة
 وىو معامؿ ثبات مرتفع نوعا ما.( 0.783ومعامؿ الثبات بعد التصحيح )( 0.645)

 : ووف المقياس في وورتو النيائية

 : عاد كالتاليبموزعة عالأ( 8انظر ممحؽ )فقرة ( 47المقياس في صورتو النيائية مف ) يتكوف
 (13ةدول )

 رقم فقرات أاعاد مقياس معن  الصياةيوضح 
 الفقرات السماية الفقرات اليةااية 

 القبوؿ الرضا
1 5 13 16 20 22  9    
47 26 30 33 39 42 44     

اليدؼ مف 
 الحياة

6 10 14 17 23 34 40 2 21 27  

45 48          

 ةالمسئولي
7 18 43     3 11 24 28 
       35 37 46  

التسامي 
 بالذات

4 8 12 19 25 29 32 15 41   
36 38          
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 (14ةدول )
 المعيار الصوائي لمستوى مقاييس الدراسةيوضح 

أقل من  منخفض ن المقاييس
أكار من  متوسط المتوسط

 مرتفع المتوسط

 – 22 22 المينيقمؽ المستقبؿ 
39.6 

39.6 – 
57.2 

57.2 – 
74.2 

74.8 
– 

92.4 
92.4 -110 

 الإجياد النفسي
 20 20- 

36 
36- 
52 

52- 
68 

68- 
84 

84- 
100 

 مرتفع متوسط مخفض  

معنى الحياة
 

 42 – 32.66 32.66 – 23.33 23.33 - 14 14 بعد القبوؿ والرضا
 36 – 28 28 – 20 20 – 12 12 بعد اليدؼ مف الحياة

 33 -25.6 25.6 -18.3 18.3-11 11 بعد المسؤولية
 33 -25.6 25.6 -18.3 18.3-11 11 بعد التسامي بالذات
 144 – 112 112 – 80 80 -48 48 الدرجة الكمية لممقياس

 

 :صوائية المستخدمة في الدراسةساليب الإالأ

 معامؿ ارتباط بيرسوف. 
 اختبار ت.(T test) 
 رنات البعديةاختبار توكي لممقا. 
 حاديتحميؿ التبايف الأ. 
 تحميؿ الانحدار البسيط. 
 تحميؿ التبايف للبنحدار. 
 

 :ةراء الدراسةإخطوات 

النفسي المتعمؽ بموضوع الدراسة مف خلبؿ و  دب التربويقامت الباحثة بالاطلبع عمى الأ -1
 . المنصات الالكترونيةو  المكتبات المتوفرة في الجامعات

 ىداؼالأو  سئمتياأو  الذي يشتمؿ عمى مشكمة الدراسةو  وؿ لمدراسةعداد الفصؿ الأإتـ  -2
 . حدود الدراسةو  مصطمحاتو  ىميةالأو 
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الذي اشتمؿ عمى و  طار النظري لمتغيرات الدراسةىو الإو  عداد الفصؿ الثانيإتـ  بعد ذلؾ -3
 ياةمعنى الحو  جياد النفسيالإو  قمؽ المستقبؿ المينيو  قمؽ المستقبؿو  القمؽ المحاور التالية

 . العقود التشغيمية المؤقتةو 
فصؿ الدراسات السابقة ذات العلبقة بموضوع الدراسة , عداد الفصؿ الثالتإإلى  ضافةبالإ -4

 .وصياغة فروض الدرسة بناء عمى الإطار النظري والدراسات السابقة
, الدراسات السابقةو  طار النظريالدراسة مف خلبؿ الاستفادة مف الإدوات أعداد إو مف ثـ  -5

وتبني مقياس معنى , جياد النفسيمقياس الإ, و عداد مقياس قمؽ المستقبؿ المينيإحيث تـ 
 .( 2010, بيضالحياة )للؤ

تـ تعديؿ , و دوات عمى مجموعة مف المحكميف في الجامعات الفمسطينيةتـ عرض الأ -6
جمع عمييا أراء التي بناء عمى الآ( جياد النفسيالإ, قمؽ المستقبؿ الميني) دواتالأ
 . محكموفال

شخص مف العامميف في ( 40دوات عمى عينة استطلبعية مكونة مف )بعد ذلؾ تـ تطبيؽ الأ -7
في الفصؿ الرابع ح الموض, و دواتالثبات للؤو  العقود التشغيمية المؤقتة لحساب الصدؽ

 (. جراءاتلمدراسة )فصؿ الإ
خاص بمتغير صائي إح تـ التعامؿ مع السؤاؿ الأوؿ والسؤاؿ الثاني والسؤاؿ الثالث بمعيار -8

 السؤاؿ.
تـ التعامؿ مع الفرض الأوؿ والفرض الثاني والفرض الثالث باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  -9

دوف تحديد المتغير ( لمتغيرات الدراسة الثلبث )قمؽ المستقبؿ, الإجياد النفسي, معنى الحياة
 المستقؿ والمتغير التابع.

واختبار التحميؿ التبايف البسيط  t-testتبار ت تـ التعامؿ مع الفرض الرابع باستخداـ اخ -10
ف يكوف المتغير التابع عمى أsimple analysis of variance (one way )( )الأحادي

الجنس, مستوى والمتغير المستقؿ )(, )قمؽ المستقبؿ الميني, الإجياد النفسي, معني الحياة
 (. عمرالدخؿ, مكاف العمؿ, الحالة الاجتماعية, وال

ف يكوف المتغير خداـ تحميؿ الانحدار البسيط عمى أتعامؿ مع الفرض الخامس باستتـ ال -11
 التابع قمؽ المستقبؿ الميني والمتغير المستقؿ الإجياد النفسي ومعنى الحياة 

 .فردًا( 15مع المجموعات المواتي تقؿ عدد أفرادىا عف ) اإحصائيً  عدـ التعامؿ -12
( 196المكونة مف )و  صميةة عمى العينة الأي صورتيا النيائيدوات فثـ تـ تطبيؽ الأ -13

حصائية المناسبة لإساليب اجراء الأا  , و شخص مف العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة
 .( التوصيات)الفصؿ الخامسو  تقديـ المقترحاتو  تفسيرىاو  نتائج الدراسةإلى  لمتوصؿ
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 الوعواات التي واةيت الااصثة:

بنظاـ العقود المؤقتة في قطاع غزة لتحديد مجتمع  رسمية لمعامميفإحصائية  عدـ وجود -1
 . الدراسة

سباب عامميف لدييا بنظاـ العقد لأدوات عمى الدـ تعاوف بعض المؤسسات لتطبيؽ الأع -2
 . خاصة

عدـ تعاوف بعض الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة للئستجابة عمى أدوات  -3
 الدراسة .
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 الخامصالفصل 

 نتائج الدراسة وتفشيرها

 

 وتفسيره. ,ولرضو ,نتائج السؤال الأول 
 وتفسيره. ,ولرضو ,نتائج السؤال الثاني 
 وتفسيره. ,ولرضو ,نتائج السؤال الثالث 
 الفرض الأول,وتفسيره نتائج . 
 الفرض الثاني, وتفسيره. نتائج 
 الفرض الثالث, وتفسيره نتائج . 
 الفرض الرااع, وتفسيره نتائج.  
 الفرض الخامس, وتفسيره نتائج . 
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 الفول الخامس
 نتائج الدراسة وتفسيرىا

 

لييا مف خلبؿ المعالجات إثة بعرض النتائج التي تـ التوصؿ في ىذا الفصؿ ستقوـ الباح
جابة عمى تساؤلات للئ, دوات الدراسةأصمية عمى لألاستجابات العينة ا المناسبة حصائيةالإ

الدراسات و  طار النظريمناقشتيا في ضوء الإو  وـ الباحثة بتفسير النتائجومف ثـ ستق, الدراسة
 . السابقة

 الذي ينص لم : و  ةااة لم  السؤال الأول في الدراسةالإ
 ؟التشغيمية في مصافظة غزة ما مستوى قمق المستقال الميني لدى الشااب العاممين في العقود

والمتوسط نحراؼ المعياري الإو  لحسابيتـ حساب المتوسط اوؿ الأجابة عمى السؤاؿ وللئ
لمدرجة الكمية لممقياس كما في الجدوؿ والوزف النسبي المئوي ( الوزني )المتوسط الحسابي الموزف

 : التالي
 (15) ةدول

 يوضح مستوى قمق المستقال الميني لدى الشااب العاممين في العقود التشغيمية المؤقتة

 عدد البيانات
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 النسبي

الوزف النسبي 
 المئوي

 المستوى

المستقبؿ  قمؽ
 الميني

أقؿ مف  39.794 39.794 9.042 37.633 22
 المتوسط

 
ف مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في أالسابؽ  يتبيف مف الجدوؿو 

ىمية عقود التشغيؿ المؤقت في أالى ذلؾ  يعودو , مف المتوسط قؿأمية الموقتة يالعقود التشغ
وقمة , انتشار البطالة, و عداد الخريجيفأالميني لدى الشباب في ظؿ تزايد  خفض قمؽ المستقبؿ
حتلبؿ ة في المجتمع الناتجة عف حصار الإقتصاديوضاع الإالأتدىور , و فرص العمؿ الدائمة

عقود التشغيمية المؤقتة صبح الشباب العامميف في الأف, رغلبؽ المعابا  و  سرائيمي لقطاع غزةالإ
وضاع الصعبة عاطميف عف العمؿ في ظؿ الأ امف الكثير الذيف لازالو أفضؿ  نفسيـأيعتبروف 

تغير الحاؿ الناتجة عف و  مؿ بتحسف الظروؼمشاعر الأإلى  ضافةبالإ, التي يمر بيا قطاع غزة
 . المسؤوليفالوعودات المستمرة مف , و حسف الظف بالله

و متفوقيف فيـ أحالات اجتماعية ذلؾ كوف جزء غير بسيط مف ىذه العينة إلى  ضافةإ
ولوية في برامج ف الأا تكو فغالبً . خرى بعد انتياء عقودىـ الحاليةأمؿ بالحصوؿ عمى فرص أعمى 
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لقائمة قت اؤ ولوية في عقود التشغيؿ الموف الأتك, و جتماعيةقت الممولة لمحالات الإؤ التشغيؿ الم
 عمى المنافسة لممتفوقيف.

ثار الناتجة الآو  حيث نرى انتشار عقود التشغيؿ المؤقتة في بعض الدوؿ لمحد مف البطالة
ف الدولة تسعى مف خلبؿ برامج التشغيؿ أمف ( 203: 2017)عثمافو  عطية ىذا ما يؤكدهو  عنيا

 . عف البطالة أثار السمبية التي تنشالتقميؿ مف الآإلى  المؤقت
ثير عقود التشغيؿ المؤقت عمى قمؽ أوؿ في ىذه الدراسة مدى تنتيجة السؤاؿ الأ ظيرتأو 

بوجمعة  اليو شارأىذا ما و  لمبطالة مؤقتاً  المستقبؿ الميني لدى الشباب عمى الرغـ مف كونيا حلبً 
 ف الشباب يتساءؿ عف الجدوى مف عقود التشغيؿ المؤقت في ظؿ انتشارىاأ( 153:2006)
 ؟ىؿ تناؿ رضا ىؤلاء الشباب, و الخريجيف العاطميف عف العمؿ لمتقميؿ مف البطالة التي تستيدؼو 

(, 2008) الحجاياو  الصرايرة(, 2007)السفاسفة و  المحاميد حيث تؤكد دراسة كؿ مف
 . ارتفاع قمؽ المستقبؿ الميني لدى طمبة الجامعة( 2014)سالميو  حماديأ

ماـ ىؤلاء الطمبة مف زيادة أعطيات متوفرة مف م, شرنا لو سابقاً أويمكف تفسير ذلؾ بما 
عف  وفالعاطم وفالوضع الذي يعيشو الخريجإلى  ضافةبالإ انتشار البطالةو  عداد الخريجيفأ

 . العمؿ
انخفاض مستوى قمؽ المستقبؿ الميني مقارنة و  اختلبؼ نتائج ىذا السؤاؿ تعزو الااصثةو 

 . ت عمى طمبة الجامعاتريجف الدراسات السابقة أأ, إلى بالدراسات السابقة
 : الذي ينص لم  ما يميو  سئمة الدراسةأالإةااة لم  السؤال الثاني من 

ما مستوى الإةياد النفسي لدى الشااب العاممين في العقود التشغيمية المؤقتة في مصافظة 
 غزة ؟

والمتوسط الوزني  الانحراؼ المعياريو  جابة عمى السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابيللئو 
 : لمدرجة الكمية لممقياس كما في الجدوؿ التالي والوزف النسبي المئوي( المتوسط الحسابي الموزف)

 (16ةدول)
 ةياد النفسي لدى الشااب العاممين في العقود التشغيمية المؤقتةيوضح مستوى الإ

عدد  البيانات
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوزف
 النسبي

الوزف النسبي 
 المئوي

 المستوى

 منخفض %30.939 30.939 7.596 28.957 20 الإجياد النفسي

 جياد النفسي لدى الشباب العامميف في العقودف مستوى الإأيتبيف مف الجدوؿ السابؽ و 
% مف العينة ىي مف الشباب في  70مف أكثر  فأإلى  ترجع الباحثة ذلؾ, و التشغيمية منخفض

مؿ بتحسف الظروؼ أفما زاؿ لدييـ , سنة 30 – 20عمارىـ ما بيف ألعمر حيث تتراوح مقتبؿ ا
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 امف الكثير مف الشباب الذيف مازالو أفضؿ  نيـأيشعروف ب نيـأإلى  ضافةفي المستقبؿ بالإ
, و يعمموف خارج اطار تخصصاتيـ في ميف حرفية في ظؿ انتشار البطالةأعف العمؿ, عاطميف 

بناء الشعب أذلؾ ما يتميز بو إلى  ضافةا  . و تصادية لجميع فئات الشعبوضاع الاقتردي الأو 
 . القدرة عمى تحمؿ الظروؼ الصعبةو  الفمسطيني مف الصلببة النفسية

ط ظيرت ارتفاع مستوى الضغو أحيث ( 2016)محمد  دراسة اختمفت ىذه النتيجة معو 
ع الضغوط النفسية لدى السبب اختلبؼ الفئة حيث ترتفو  ,النفسية لدى العاطميف عف العمؿ

 العاطميف عف العمؿ.

جياد النفسي يعاني ظيرت مستوى متوسط للئأحيث ( 2015)جلبلة  واختمفت مع دراسة
إلى  تفسر الباحثة الاختلبؼ, و الخصـ لمرواتبو  منو موظفي القطاع الحكومي نتيجة الحصار

وبعد ذلؾ , معيف ومنتظـكوف فئة الموظفيف قامت بترتيب حياتيا والتزاماتيا عمى مستوى دخؿ 
 . جياد النفسيزمة والتي انعكست عمييا بالإتتفاجئ بيذه الأ

 : الذي ينص لم و  الإةااة لم  السؤال الثالث من اسئمة الدراسة
 معن  الصياة لدى الشااب العاممين في العقود التشغيمية في مصافظة غزة ؟ ما مستوى

والمتوسط الوزني )المتوسط الحسابي  الانحراؼ المعياريو  تـ حساب المتوسط الحسابي
في لمدرجة الكمية لممقياس كما و  بعاد المقياسألكؿ بعد مف  والوزف النسبي المئوي( الموزف

 : تيالجدوؿ الآ
 (17ةدول)

 التشغيمية المؤقتة يوضح مستوى معن  الصياة لدى الشااب العاممين في العقود

لدد  الايانات
 الفقرات

المتوسط 
 الصسااي

النصراف 
 المعياري

الوزن النساي  الوزن النساي
 المئوي

 المستوى

 مرتفع %88.06 36.938 4.125 36.474 14 بعد القبوؿ والرضا
بعد اليدؼ مف 

 الحياة
 مرتفع 83.30% 29.988 3.412 29.596 12

 متوسط %68.84 22.718 2.851 22.357 11 بعد المسؤولية
بعد التسامي 

 اتبالذ
 مرتفع 82.25% 27.545 2.870 27.244 11

 مرتفع %81.72 116.727 11.067 115.673 48 معنى الحياة
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ف مستوى معنى الحياة لمشباب العامميف في العقود التشغيمية أيتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 بناء الشعب الفمسطينيأما يتميز بو إلى  تفسر الباحثة ذلؾ, و المؤقتة لممقياس ككؿ مرتفع

ما تفرضيا  اغالبً  التيو  المعوقات التي تعترضوو  ا الشباب مف عدـ الخضوع لمصعوباتخصوصً و 
 ىداؼالتفاؤؿ بتحقيؽ الأو  مؿفيبقى الأ الايماف بما قدر ليذا الشعبو  ,الظروؼ السياسية المحيطة

 . خريفالآو  لية تجاه الذاتؤو تحمؿ المس, و الطموحات في الحياةو 

 نسافف الحياة قد تتطمب مف الإأفي كتابو مف ( 109 :1982) فرانكؿ ىذا ما ذكرهو 
ف أىو المعاناه عميو ف قدره أنساف فعندما يرى الإ, عباءهأو  لاموآيتحمؿ و  ف يرضى بقدرهأ اأحيانً 
 في ىذا الكوف فلب اوحيدً و  ايكوف مميزً  اأيضً  نو حتى في معاناتوأف يعرؼ أ, و يعترؼ بياو  يتقبميا
 . المتاعبو  ا في تحمؿ المصاعبفريدً و  اف يكوف مميزً أفيجب , عنو لا يتحممياو  يخمصو منياأحد 

 
 :نتائج فرضيات الدراسة

 نتائج الفرض الأول:

 نص الفرض الأوؿ عمى ما يمي:
ةياد النفسي ت قمق المستقال الميني ودرةات الإاين درةاإصوائية  ل يوةد للاقة ذات دللة

 .مؤقتة في مصافظة غزةلدى الشااب العاممين في العقود التشغيمية ال

 طبيعة العلبقةإلى  ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ
جياد النفسي لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية في محافظة الإو  بيف قمؽ المستقبؿ الميني

 :(18وكانت نتائج الدراسة كما يوضحيا جدوؿ ) ,غزة
 (18ةدول )

 (196)ن = ةياد النفسي الإو  نتائج معامل ارتااط ايرسون اين قمق المستقال الميني

 الإةياد النفسي  

 **0.671 الميني قمؽ المستقبؿ

 (. 0.159≥لندما تكون ) 0.05تكون ر دالة لند مستوى ( *)
 (. 0.208≥لندما تكون ) 0.01تكون ر دالة لند مستوى ( **)

بيف  (0.01)عند مستوىا إحصائيً  أنو توجد علبقة طردية دالة سابؽالجدوؿ اليتضح مف 
مف حدود الدلالة أكبر  , حيث كاف معامؿ الارتباطجياد النفسيالإو  قمؽ المستقبؿ الميني

وكانت إشارة معامؿ الارتباط موجبة وأف ىناؾ تلبزـ غير تاـ في , الإحصائية لمعاملبت الارتباط
نيما يسيراف في اتجاه واحد, أي أف النقص في درجة قمؽ المستقبؿ التغاير بيف المتغيريف كما أ
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لدى الشباب العامميف في العقود تصاحبو نقص في درجة الإجياد النفسي ولكف ليس بانتظاـ 
لا يوجد  والعكس صحيح, ومما سبؽ يمكف رفض الفرضية القائمة بأنو التشغيمية في محافظة غزة

جياد النفسي لدى ت قمؽ المستقبؿ الميني ودرجات الإابيف درجإحصائية  علبقة ذات دلالة
 .الشباب العامميف في العقود التشغيمية في محافظة غزة

, جياد النفسيالإو  ذلؾ بوجود علبقة سببية بيف قمؽ المستقبؿ الميني تفسر الااصثةو 
 شتيوي ىذا ما يؤكدهو  جياد النفسي لمفردمسببات الإأحد  حيث يعد قمؽ المستقبؿ الميني

 اوأيضً  جياد النفسيسباب الإأأحد  ف عدـ الحصوؿ عمى وظيفة ملبئمة تعدأب( 32: 2002)
 . جياد النفسيبب الإالميني يسو  دياقتصف تدىور الوضع الإأإلى ( 81: 2015)جلبلة  تشير

 : نتائج الفرض الثاني

 الذي ينص عمى ما يمي:و 

ال الميني ودرةات معن  الصياة اين درةات قمق المستقإصوائية  ل يوةد للاقة ذات دللة
 .لدى الشااب العاممين في العقود التشغيمية المؤقتة في مصافظة غزة

 طبيعة العلبقةإلى  ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ
ومعنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في بيف قمؽ المستقبؿ الميني 

 :(19وكانت نتائج الدراسة كما يوضحيا جدوؿ ) ,افظة غزةمح
 (19ةدول )

 معن  الصياةو  يوضح نتائج معاملات ارتااط ايرسون اين قمق المستقال الميني

 قمق المستقال الميني أاعاد مقياس معن  الصياة

 **0.0.233- القبوؿ والرضا

 **0.290- اليدؼ مف الحياة

 **0.440- ليةؤو المس

 0.145- التسامي

 **0.328- ككؿ مقياس معنى الحياة

 (. 0.159≥لندما تكون ) 0.05*تكون ر دالة لند مستوى 

 (. 0.208≥لندما تكون ) 0.01**تكون ر دالة لند مستوى 
بيف  (0.01)عند مستوى  اإحصائيً  أنو توجد علبقة سالبة دالة الجدوؿ السابؽيتضح مف 
مف حدود أكبر  الميني, حيث كاف معامؿ الارتباط ودرجات قمؽ المستقبؿحياة درجات معنى ال
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أي أف الزيادة في , وكانت إشارة معامؿ الارتباط سالبة, الدلالة الإحصائية لمعاملبت الارتباط
لدى الشباب العامميف في درجة معنى الحياة تصاحبيا نقص في درجة قمؽ المستقبؿ الميني 

والعكس صحيح, ومما سبؽ يمكف رفض الفرضية  مؤقتة في محافظة غزةالعقود التشغيمية ال
بيف درجات قمؽ المستقبؿ الميني ودرجات معني إحصائية  لا يوجد علبقة ذات دلالة القائمة بأنو

 الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة, وقبوؿ الفرضية البديمة
لبقة ذات دلالة إحصائية بيف درجات قمؽ المستقبؿ الميني ودرجات عوجد أنو تالتي تنص عمى 

 .معني الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة

يشعر بوجود معنى وىدؼ  ف الشخص في العقود التشغيمية المؤقتةأذلؾ ب وتفسر الااصثة
ف فرصة العمؿ أفي مرحمة الشباب حيث يعتبر كونو  اخصوصً , و تحقيقوإلى  ويسعى, لمحياة

بالتالي يتحمؿ الصعوبات التي تواجيو في ىذه و  ىدافوأفي تحقيؽ جزء مف  المؤقت تساعد
 الاستسلبـ لمشاعر القمؽو  سأيرفض الي, و ىدافوأيقدـ عمى الحياة بتفاؤؿ لتحقيؽ , و الحياة

معنى لحياة الفرد يساعده عمى  ف وجودأ( 29: 2015) العصار شارت اليوأىذا ما , و حباطالإو 
مساعدتو عمى التعامؿ مع مواقؼ إلى  ضافةبالإ, القدرة عمى التفاؤؿو  التمتع بصحة نفسية جيدة

ف أف شعور الفرد بأب( 111: 2006)محمد  اأيضً  يؤكدهو  .لـ التي يواجييا في حياتوالأو  المعاناة
 الشعور بالسعادةو  افؽ النفسيىدؼ واضح ومحدد يساعده عمى الوصوؿ لمتو و  حياتو ليا معنى

المشكلبت التي قد و  تحدي الصعوباتو  يمنحو القوة اللبزمة لمواصمة الكفاحو  نجازالقدرة عمى الإو 
نساف ىو الذي يجعؿ مف ف معنى الحياة لدى الإأب( 4-3: 1998)فرانكؿ  يذكر اوأيضً  .تعترضو

 . ف تعاشأجعميا تستحؽ يو  يرفع مف قيمة الحياة تحمؿ المعاناة شيئاً و  العمؿ الدؤوب

ظيرتو النتيجة السابقة مف انخفاض لقمؽ المستقبؿ الميني عند ارتفاع مستوى أىذا ما و 
 . معنى الحياة لدى الفرد

نو لا توجد أظيرت نتائجيا أالتي و ( 2010)ولا تتفؽ النتيجة السابقة مع دراسةعبد الحميـ 
معنى و  ف وجود ىدؼأحيث فسرت ذلؾ ب, اةمعنى الحيو  علبقة ارتباطية سالبة بيف قمؽ المستقبؿ

القمؽ لوجود ما يخشى عميو في و  الخوؼإلى  نما تؤديا  الثقة في المستقبؿ و إلى  لمحياة لا يؤدي
 . المستقبؿ

جريت دراسة عبد أُ البيئة حيث و  نو قد يعود لاختلبؼ طبيعة العينةأذلؾ ب وتفسر الااصثة
 بناء الشعب الفمسطيني بالصلببةأحيث يتميز , ةالدراسة الحالية في قطاع غز و  الحميـ في مصر

أفضؿ  ف المستقبؿأو  حسف الظف باللهو  القدرو  يماف بالقضاءالإ, و تحمؿ الظروؼ الصعبةو  القوةو 
 . ذف الله رغـ تعسر الظروؼ الحاليةإب
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ظيرت وجود أوالتي ( 2011)عبد اليادي و  سميماف مع دراسةنتائج الفرض الثاني تتفؽ و 
 .قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلبب التعميـ الثانوي العاـو  ة سالبة بيف معنى الحياةعلبقة ارتباطي

ظيرت أ حيث( 2012بو اليدى)أة دراسفي حيف اختمفت نتائج الفرض الثاني مع نتائج 
الدرجة الكمية لمقياس قمؽ و  وجود علبقة ارتباطية عكسية بيف الدرجة الكمية لمقياس معنى الحياة

ف الدرجة المرتفعة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ أوىذا يعني , طلبب المصريفالمستقبؿ لدى ال
ف العلبقة ألا إ, يتبعيا درجة منخفضة عمى مقياس معنى الحياة لدى الطلبب المصرييف

 اإحصائيً  الارتباطية بيف الدرجة الكمية لمعنى الحياة مع بعد قمؽ المستقبؿ الميني كانت غير دالة
معنى و  النسبة لمطمبة البحرينيف لا توجد علبقة ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿما بأ, لمطمبة المصريف

 . الحياة

عف الدراسة  ىبو اليدأفي دراسة  سبب الاختلبؼ مع الطمبة البحرينيف وتفسر الااصثة
 البيئة لعينات الدراستيف.و  الحالية اختلبؼ الظروؼ

 : الذي ينص لم  ما يميو  نتائج الفرض الثالث

اين درةة الإةياد النفسي ودرةات معن  الصياة لدى إصوائية  قة ذات دللةوةد للاتل 
 .الشااب العاممين في العقود التشغيمية المؤقتة في مصافظة غزة

 : كانت النتائج كالتاليو  جياد النفسيت الارتباط بيف معنى الحياة والإتـ حساب معاملب
 (20ةدول )

 الةياد النفسيو  رتااط اين معن  الصياةيوضح معاملات ال 

 الإةياد النفسي المقاييس

 **0.207- القبوؿ والرضا

 **0.298- اليدؼ مف الحياة

 **0.407- المسؤولية

 0.182- تسامي الذات

 **0.321- معنى الحياة

 (. 0.159≥لندما تكون ) 0.05*تكون ر دالة لند مستوى 

 (. 0.208≥ندما تكون )ل 0.01**تكون ر دالة لند مستوى 
بيف  (0.01)عند مستوى ا إحصائيً  أنو توجد علبقة سالبة دالة( 20يتضح مف جدوؿ )

مف حدود الدلالة أكبر  , حيث كاف معامؿ الارتباطجياد النفسيودرجات الإدرجات معنى الحياة 
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في درجة  أي أف الزيادة, وكانت إشارة معامؿ الارتباط سالبة, الإحصائية لمعاملبت الارتباط
لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية معنى الحياة تصاحبيا نقص في درجة الإجياد النفسي 

لا يوجد  والعكس صحيح, ومما سبؽ يمكف رفض الفرضية القائمة بأنو المؤقتة في محافظة غزة
 جياد النفسي لدى الشبابدرجات الإو  بيف درجات معنى الحياةإحصائية  علبقة ذات دلالة

 .وقبوؿ الفرضية البديمة, العامميف في العقود التشغيمية في محافظة غزة
ف الشباب العامميف في العقود التشغمية المؤقتة كونيـ في ىذه أذلؾ ب وتفسر الااصثة

ف عمميـ في أوبذلؾ يعتبروف , تحقيقياإلى  السعيو  ىداؼرحمة العمرية التي تتميز بوضع الأالم
ف لمحياة أفيـ بذلؾ يشعروف ب ىدافيـ لفترة معينةأتحقيؽ جزء مف المؤقت يساعدىـ في العقد 
رى بعد خأمؿ الحصوؿ عمى فرصة عمؿ مؤقتة أفيـ عمى , جموأمف  ف يكافحأى يستحؽ معن

في ىذه الحياة, ىداؼ ة عمؿ دائمة لتحقيؽ المزيد مف الأو فرصأانتياء مدة العقد الحالي 
فمف الطبيعي انخفاض مستوى , فرادية ليؤلاء الأابي عمى الصحة النفسيجإوينعكس ذلؾ بشكؿ 

 جياد النفسي عند ارتفاع مستوى معنى الحياة.الإ

معنى الحياة علبقة و  جياد النفسيف العلبقة بيف الإأ( 49: 2008) حيث يذكر عمى
فقداف المعنى مف حياة إلى  جياد النفسي يؤديف الإأحيث , تبادلية فيما وجياف لعممة واحدة

 . جياد النفسيالإإلى  ف يؤديأف فقداف المعنى يمكف أ كما, الفرد

, فقداف معنى الحياةإلى  جياد النفسي يؤديف الإأب( 258: 2007) بو غزالةأ وتؤكد
تحقيقيا إلى  سعيوو  ىدافو في ىذه الحياةدراؾ الفرد لأا  و , يجابي بمعنى الحياةف الشعور الإأحيث 

فراد في الوقت الحاضر مف ف ما يعانيو بعض الأأحيث , يسيـ في تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة
إلى  حباط لعدـ قدرتيـ عمى فيـ معنى حياتيـ يؤدي بيـالإو  سأبالي ضغوطات مختمفة والشعور

 . ف تعاشأتستحؽ  لاو  ف الحياة عديمة القيمةأو  الشعور بخواء المعنى

قة عكسية ظيرت وجود علبأحيث ( 2010)عبد الحميـ  وتتفؽ نتيجة الدراسة مع دراسة
 معنى الحياة حيث يساىـ وجود فمسفةو ( جياد النفسيالتي تسبب الإ) سالبة بيف الضغوط النفسية

 . جياد النفسي لدى الشبابخفض الإإلى  ىدؼ في الحياةو 
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 الذي ينص لم  ما يمي:و  نتائج الفرض الرااع
في العقود  الشااب العامميناين متوسطات درةات إصوائية  ل توةد فروق ذات دللة

لم  مقاييس قمق المستقال الميني والإةياد النفسي  التشغيمية المؤقتة في مصافظة غزة
 .عمرلمتغير الةنس, مستوى الدخل, مكان العمل, الصالة الةتمالية, وال تُعزى ومعني الصياة

لجنس اا لنوع معنى الحياة وفقً و  جياد النفسيالإو  في قمؽ المستقبؿ المينيالفرؽ إلى  لمتعرؼ - أ
 Independent Sample Tت لمفرؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف ) تـ استخداـ اختبارحيث 
test )( 21والجدوؿ رقـ ).يعرض النتائج 

 (21ةدول )
ا لنوع معن  الصياة وفقً و  ةياد النفسيالإو  يوضح الفروق في كل من قمق المستقال الميني

 (196)ن=الةنس

 المتوسط العدد الةنس الايان
 الصسااي

النصراف 
 قيمة الدللة قيمة ت المعياري

 قمؽ المستقبؿ الميني

 9.06 38.13 124 ذكر
 

1.00 

 
0.318 
 غير داؿ
 احصائيا

 9.01 36.78 72 أنثى

 جياد النفسيالإ
  7.52 29.90 124 ذكر

2.295 

0.023 
داؿ عند 

 7.50 27.34 72 أنثى 0.05مستوى

أبعاد معنى ال
حياة
 

القبوؿ 
 والرضا

  4.343 36.459 124 ذكر
0.066 

.948 
 3.749 36.500 72 أنثى حصائياً غير دالا

اليدؼ مف 
 الحياة

  3.644 29.395 124 ذكر
1.089 

0.278 
 غير داؿ
 2.964 29.944 72 أنثى احصائيا

 المسؤولية
  3.682 22.080 124 ذكر

1.792 

0.075 
 غير داؿ
 3.081 22.833 72 ىأنث احصائيا

التسامي 
 بالذات

  2.990 27.177 124 ذكر
0.431 

0.667 
 غير داؿ
 2.665 27.361 72 أنثى احصائيا

 معنى الحياة
 

  11.570 115.112 124 ذكر
0.930 

0.353 
 غير داؿ
 10.150 116.638 72 أنثى احصائيا

 لطرفين( 1.96ساوي )ت( 0.05مستوى دللة )( 196ت الةدولية لند د.ح )( )*
 لطرفين( 2.58تساوي )( 0.01مستوى دللة )( 196ت الةدولية لند د.ح )( )**
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بيف متوسطات درجات إحصائية  نو لا توجد فروؽ ذات دلالةأيتضح مف الجدوؿ السابؽ ب
بعاده لدى الشباب أو  فراد عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ الميني ومقياس معنى الحياةأ

 لمتغير الجنس.تُعزى  ميف في العقود التشغيمية المؤقتةالعام
نو في أناث بالإو  عدـ وجود فروؽ في قمؽ المستقبؿ الميني بيف الذكور وتفسر الااصثة

 ة مف التعميـأفتغيرت ثقافة حرماف المر , ا عمى الرجؿصبح العمؿ ليس حكرً أالعصر الحالي 
الظروؼ صعوبة إلى  ضافةبالإ لعمؿ,ه تشارؾ في جميع مياديف اأصبحت المر أ, و العمؿو 
ة تشارؾ الرجؿ في العمؿ أالتي جعمت المر و  بناء الشعب الفمسطينيأقتصادية التي يمر بيا الإ
ف الشباب أفمف خلبؿ النتيجة السابقة نلبحظ , المختمفة حتياجات الحياتيةساعده في توفير الإلت

وىذا دليؿ , فروؽ بينيـ في قمؽ المستقبؿ المينيا لا يوجد اناثً و  افي العقود التشغيمية المؤقتة ذكورً 
 . سباب السابقةالأإلى  عزى ذلؾيُ و  صبحت المينة ميمة لو عمى حد سواءأ ييمااف كم

( 2008)الحجايا و  الصرايرةو ( 2012)سويد و ( 2007)السفاسفة , و المحاميد وتتفؽ دراسة
سارة و ( 2016)فى بو مصطأو  بو غاليأو ( 2014خروف)وآالشريفيف و ( 2016)عطاالله و 
نو لا توجد فروؽ في قمؽ أمع نتيجة الدراسة الحالية ب( 2014)سالمي و  حماديأو ( 2012)

صبح أة أالمر و  ف المساواة بيف الرجؿأتفسر الباحثة ذلؾ ب, و لمتغير الجنستُعزى  المستقبؿ الميني
 . توجو عالمي

العامميف في العقود  عدـ وجود فروؽ في معنى الحياة لدى الشباباأيضً  تفسر الااصثةو 
 يسعوفو  ىداؼ في الحياةأناث لدييـ الإو  ف كلب الذكورأب, لمتغير الجنستُعزى  التشغيمية المؤقتة

ف ىـ الآ, و لتحاؽ بالعمؿالإو  نياء المرحمة الجامعيةإىدافيـ ىو أأحد  حيث كانت, تحقيقياإلى 
 . ؤقتةالعمؿ في العقود التشغيمية المو  متساووف في التخرج مف الجامعة

 . مع نتيجة الدراسة الحالية( 2016)غندور  تتفؽ دراسةو 

ظيرت وجود فروؽ أث حي اليةمع نتيجة الدراسة الح( 2010)عبد الحميـ  تختمؼ دارسةو 
 . بيئة عينة الدراسةو  تفسر الباحثة ذلؾ باختلبؼ ظروؼ, و ناثلصالح الإ

بيف متوسطات ية إحصائ فروؽ ذات دلالة ا وجودو يتضح مف الجدوؿ السابؽ أيضً 
 جياد النفسي لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتةفراد عمى مقياس الإدرجات الأ

 لمتغير الجنس لصالح الذكور.تُعزى 
بناء و  ف الشباب في مرحمة تكويفأذلؾ بطبيعة الشعب الفمسطيني حيث  وتفسر الااصثة

والعمؿ بعقد , قتصاديةفصعوبة الظروؼ الإ, سرةنو المعيؿ الرئيسي للؤأإلى  ضافةحياتيـ بالإ
ؿ ؤو ناث التي لا تعد المسمف الإأكثر  جياد النفسيتشكؿ ضغوط عميو تشعره بالإ, مؤقت
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فصعوبة الظروؼ , تعد مساعد لممعيؿ الرئيسي, و سرةالمادية للؤالرئيسي عف توفير الاحتياجات 
لرجؿ, بؿ تعد العمؿ المؤقت فرصة ا كاجياد تمامً العمؿ المؤقت لا يشعرىا بالإو  قتصاديةالإ

 . لمساعدة الرجؿ

 ف الشباب يشعروف بحالة مف التشاؤـأحيث ( 114-113: 2002) شند وىذا ما تؤكده
الحصوؿ عمى فرصة و  ـطموحاتيو  ـماليآا لا يستطيع تحقيؽ الضغوط النفسية عندمو  حباطالإو 

 . كف مناسبالحصوؿ عمى مسو  سرةأتكويف و  القدرة عمى الزواجو  عمؿ مناسبة

مع ( Abu-Ghazaleh&Rajab&Sonbol,2010) خروفأبو غزالة وآ تختمؼ دراسةو 
تفسر , و جياد النفسيعمى مف الذكور في الإأناث مستوى ظيرت الإأالدراسة الحالية حيث 

 . سنافطالبات طب الأو  الباحثة ذلؾ باختلبؼ العينة حيث كانت الدراسة عمى عينة مف طلبب

ظيرت وجود فروؽ في أمع الدراسة الحالية حيث ( 2015) جلبلة ةدراسنتائج و تختمؼ 
 تفسر الباحثة ذلؾ باختلبؼ طبيعة العينة حيث كانت دراسة, و ناثجياد النفسي لصالح الإالإ

مف الرجؿ أكثر  جياد النفسية الموظفة تعاني مف الإأفالمر , عمى الموظفيف( 2015)جلبلة 
 . ا في البيتخرى تقوـ بيألوجود مسؤوليات , الموظؼ

ت لمفرؽ بيف  الفرؽ باختلبؼ متغير الحالة الاجتماعية تـ استخداـ اختبارإلى  لمتعرؼ - ب
يعرض ( 22والجدوؿ رقـ )( Independent Sample T testمجموعتيف مستقمتيف )

 :النتائج
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 (22)ةدول 
معن  الصياة و  ةياد النفسيالإو  المستقال الميني يوضح الفروق في كل من قمقاختاار تصميل التااين 

 (196مصالة الةتمالية )ن=ل وفقاً 

الصالة  الايان
 المتوسط العدد الةتمالية

 الصسااي

النصراف 
 المعياري
 

 قيمة الدللة قيمة ت

 الميني قمؽ المستقبؿ
  8.24 35.74 74 أعزب

2.295 

0.023 
داؿ عند 

 9.38 38.78 116 متزوج 0.05مستوى

 جياد النفسيالإ
  7.13 27.72 111 أعزب

1.668 

0.097 
 غير داؿ
 7.68 29.58 78 متزوج إحصائياً 

 معنى الحياة
 

  10.054 115.486 111 أعزب
0.343 

0.859 
 غير داؿ
 11.833 116.793 78 متزوج إحصائياً 

أبعاد معنى الحياة
 

القبوؿ 
 والرضا

  3.663 36.027 111 أعزب
1.143 

0.255 
 غير داؿ
 4.433 36.732 78 متزوج احصائيا

اليدؼ مف 
 الحياة

  3.174 29.594 111 أعزب
0.224 

0.934 
 غير داؿ
  29.551 78 متزوج إحصائياً 

 المسؤولية
  2.910 22.473 111 أعزب

0.222 

0.825 
 غير داؿ
 2.793 22.391 78 متزوج احصائيا

التسامي 
 بالذات

  2.414 27.391 111 أعزب
0.611 

0.542 
 غير داؿ
 3.149 27.129 78 متزوج احصائيا

 لطرفين( 1.96تساوي )( 0.05مستوى دللة )( 196ت الةدولية لند د.ح )( )*

 لطرفين( 2.58تساوي )( 0.01مستوى دللة )( 196ت الةدولية لند د.ح )( )**

( 0.05)مستوى دلالةند عإحصائية  يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالةو 
الحالة لمتغير تُعزى  في قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة

 جياد النفسيفي الإإحصائية  في حيف لا توجد فروؽ ذات دلالة, فيجتماعية لصالح المتزوجالإ
 . جتماعيةلمتغير الحالة الإتُعزى  لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة معنى الحياةو 
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في قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب إحصائية  وجود فروؽ ذات دلالة تفسر الااصثةو 
ف المتزوج الذي يعمؿ في عقد حيث أ, فيالتشغيمية المؤقتة لصالح المتزوجالعامميف في العقود 

ة يقوـ بتمبية احتياجاتيا سر أنو يتحمؿ مسؤولية عزب لأمف الأأكبر  يشعر بالقمؽ بشكؿ, مؤقت
 المسكفو  المدرسةو  طفاؿالحياتية المختمفة كاحتياجات الأ الالتزاماتإلى  ضافةبالإ, المختمفة

ية الحصوؿ بعد ذلؾ عمى مكانا  , و فيو بذلؾ يشعر بالقمؽ مف فقداف مصدر الرزؽ. غير ذلؾو 
 . و دائمةأمؤقتة  خرى سواءأفرصة عمؿ 

مؽ المستقبؿ الميني قامت بحساب الفروؽ في مستوى قمؽ دراسات عمى ق تجد الباحثةلـ و 
ف جميع الدراسات التي أوتفسر الباحثة ذلؾ ب, المستقبؿ الميني يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 . و الثانوية العامةأع عمييا كانت عمى طمبة الجامعات بالاطلب قامت الباحثة

النفسي لدى الشباب العامميف في  جيادفي الإإحصائية  ما عدـ وجود فروؽ ذات دلالةأ
ف جميع الشباب أتفسره الباحثة ب, لمتغير الحالة الاجتماعيةتُعزى  العقود التشغيمية المؤقتة

باختلبؼ الحالة الاجتماعية, لدييـ ضغوطات ولكف تختمؼ باختلبؼ الحالة الاجتماعية بسبب 
 . جياد بعد فترة مف الوقتبالإاـ العقد المؤقت والتي تشعره العمؿ بنظو  ىذه الظروؼ الصعبة

نو لا توجد فروؽ ذات أظيرت بأمع ىذه النتيجة حيث ( 2015)جلبلة  تتفؽ دراسةو 
ر الحالة لمتغيتُعزى  جياد النفسي لدى موظفي القطاع الحكوميفي مستوى الإ إحصائية دلالة
وطات قد تؤدي ضغ ـباختلبؼ الحالة الاجتماعية لديي فرادالأ ف جميعأجتماعية. وىذا يؤكد الإ
 جياد النفسي.الإإلى  ـبي

في معنى الحياة لدى الشباب إحصائية  تفسر الباحثة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة اأيضً و 
ف أإلى (, عزبأ \تغير الحالة الاجتماعية )متزوجلمتُعزى  العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة

طموحات و  ىداؼأحالة الاجتماعية لدييـ اختلبؼ الد في العقود التشغيمية المؤقتة بافر جميع الأ
ف أمغزى وتستحؽ و  ف لمحياة معنىأالتي مف خلبليا يشعروف ب, و تحقيقياإلى  في الحياة يسعوف

تحقيؽ إلى  يسعى مف خلبلو اأيضً  التيو  ىداؼالأأحد  ف وجودىـ في العمؿ يعدأحيث , عاشتُ 
 . خرىأىداؼ أ
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ا لمتغير معنى الحياة وفقً و  جياد النفسيالإو  نيلى الفروؽ في قمؽ المستقبؿ الميإلمتعرؼ  - ث
 Independentت لمفرؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف ) تـ استخداـ اختبار مستوى الدخؿ

Sample T test )( 23والجدوؿ رقـ ).يعرض النتائج 
 (23ةدول )

ا معن  الصياة وفقً و  ةياد النفسيالإو  يوضح الفروق في قمق المستقال المينياختاار تصميل التااين 
 (189)ن= لمستوى الدخل

مستوي  الايان
 المتوسط العدد الدخل

 الصسااي
النصراف 
 المعياري
 

 قيمة الدللة قيمة ت

 الميني قمؽ المستقبؿ

أقؿ مف 
 9.36 39.41 111 شيكؿ1500

2.837 
 دالة0.005
عند  إحصائياً 
 – 1500 0.05مستوى 

 7.97 35.71 78 شيكؿ2500

 جياد النفسيالإ
أقؿ مف 
1500 111 29.81 8.21  

1.798 
 
غير 0.074

 – 1500 إحصائياً  دالة
2500 78 78 .27 6.81 

 معنى الحياة
 

أقؿ مف 
1500 111 115.129 11.935  

0.287 
 
غير 0.775

 – 1500 إحصائياً دالة 
2500 78 115.769 9.912 

أبعاد معنى الحياة
 

القبوؿ 
 والرضا

 أقؿ مف
1500 111 36.243 4.531  

0.532 
غير 0.596

 – 1500 إحصائياً  دالة
2500 78 36.564 3.348 

اليدؼ مف 
 الحياة

أقؿ مف 
1500 111 29.564 3.654  

0.032 
غير 0.972

 – 1500 إحصائياً  دالة
2500 78 29.551 23.144 

 المسؤولية
أقؿ مف 
1500 111 22.189 2.794  

0.794 
 
غير 0.428

 – 1500 إحصائياً  الةد
2500 78 22.525 2.966 

التسامي 
 بالذات

أقؿ مف 
1500 111 27.297 3.048  

0.287 
 
غير 0.775

 – 1500 إحصائياً دالة 
2500 78 27.129 2.708 
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( 0.01)مستوى دلالة عند إحصائية  يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة
عزى لمتغير مستوى ى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة يُ في قمؽ المستقبؿ الميني لد

إحصائية  في حيف لا توجد فروؽ ذات دلالة, شيكؿ( 1500)قؿ مف أفئة دخؿ الدخؿ لصالح 
لمتغير تُعزى  معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغمية المؤقتةو  جياد النفسيفي الإ

 . مستوى الدخؿ
في قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب إحصائية  جود فروؽ ذات دلالةو  لااصثةفسر اتُ و 

قؿ مف أ فئة دخؿ لمتغير مستوى الدخؿ لصالحتُعزى  العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة
 شيكؿ لا يكفي لسد الاحتياجات( 1500)قؿ مف أف مستوى الدخؿ أب, شيكؿ( 1500)
و ألتساعد الشخص عمى بناء نفسو , دخارمكانية الإإـ عد إلى ضافةبالإ, الالتزامات الشيريةو 
 . ميف ما بعد انتياء مدة العقد المؤقتألت

سباب قمؽ المستقبؿ الميني أف مف أحيث يذكر ( 2008)الحجايا و  الصرايرة ويؤكد ذلؾ
المسؤوليات التي و  زيادة حجـ الضغوطات( 2013) سارة وتضيؼ. تدني مستوى الدخؿ لممينة

 . نفاؽ عمييالإاو  سرةأحاجة المادية لتكويف الو  ابتنتظر الش

ف ىذا القمؽ ينتج عف الشعور بالخوؼ أفيذكر ( 134: 2007)السفاسفة و  المحاميد ماأ
تحقيؽ و  كيد الذاتأتو  تكويف العائمةو  مفرة عمى تحقيؽ الدوافع الخاصة بالأمف عدـ القد

 .لمفرد باعتباره انساف مف حقو العيش الطموحات المشروعة

جور ف الأأفي  مع الدراسة الحالية( Bolanowski,2005تتفؽ دراسة بولانوسكي)و 
 قمؽ المستقبؿ الميني.إلى  المنخفضة تؤدي

جياد النفسي لدى الشباب في الإإحصائية  ما تفسير الباحثة لعدـ وجود فروؽ ذات دلالةأ
نو ميما كاف دخؿ الفرد أو ى, لمتغير مستوى الدخؿتُعزى  العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة

كؿ فرد في العقود التشغيمية المؤقتة  فأإلى  ضافةبالإ, تيي في فترة مافيو بالنياية عقد مؤقت ين
وى يتناسب مع ىذا الدخؿ بؿ يريد باختلبؼ مستوى الدخؿ الذي يحصؿ عميو يعيش في مست

قود التشغيمية المؤقتة فبالتالي كؿ الشباب العامميف في الع يطمح في المزيد,و  عمى مف ذلؾأ
 . باختلبؼ مستوى الدخؿ تعاني مف مستوى واحد مف الضغوط النفسية

 نو يوجد فروؽ ذات دلالةأظيرت أالتي و ( 2015) تختمؼ ىذه الدراسة مع دراسة جلبلةو 
مستوى الدخؿ  لمتغيرتُعزى  جياد النفسي لدى موظفي القطاع الحكوميفي مستوى الإإحصائية 

 يمكف تفسير ذلؾ باختلبؼ العينتيفو (. شيكؿ1500-1000دخؿ )لصالح منخفضي ال
, ف عينة الموظفيف الدائميف تختمؼ عف عينة العقود المؤقتةأفمف الطبيعي , ظروفيماو 
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جياد النفسي بسبب مستوى الدخؿ فيو و الدخؿ المرتفع لا يعانوف مف الإذوف الدائم وففالموظف
جياد النفسي بسبب منتظـ فلب يوجد ما يستدعى الإشكؿ ب اا مرتفعً يتقاضى راتبً , و موظؼ دائـ

العقود المؤقت ىناؾ ما يستدعي ف الموظؼ ذو الدخؿ المرتفع في أفي حيف . مستوى الدخؿ
صحاب الدخؿ المنخفض في أفقداف مصدر الرزؽ فيتساوى مع و  ىو انتياء مدة العقدو  جيادالإ

 . جيادمستوى الإ

, ف العمؿ الدائـ يحقؽ لمفرد الاستقرارأكر حيث يذ( 3-2: 2007)كريماف  يؤكد ذلؾو 
يمكنو مف التوافؽ , و رغباتوو  تحقيؽ ميولوو  اشباع حاجاتوإلى  ضافةإمتطمبات الحياة الكريمة و 

ف صاحبو في أي لحظة إف, الاستقرارو  الدواـإلى  ما العمؿ الذي يفتقرأ, خريفمع الآو  مع نفسو
مواجية العقبات في إلى  ضافةالإب, حالة البطالةإلى  الرجوعو  ا بفقداف مصدر الرزؽيكوف ميددً 

 . بالتالي سيصبح عرضة للبضطراب النفسيو  رغباتوو  اشباع ميولوو  ىدافوأتحقيؽ 
في معنى الحياة لدى الشباب إحصائية  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة وتفسر الااصثة

لبؼ جميع الشباب باختف بأ, لمتغير مستوى الدخؿتُعزى  العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة
صحاب الدخؿ المنخفض يسعوف أف, تحقيقياإلى  طموحات يسعوفو  ىداؼأمستوى الدخؿ لدييـ 

ما أ, و فضؿمؿ بالأألذلؾ فيـ يتحمموف المعاناة عمى , فضؿالأإلى  ير وضعيـيويطمحوف لتغ
 معنى ف لمحياةأفكلبىما يشعر ب, المزيد في ىذه الحياةإلى  صحاب الدخؿ المرتفع فيطمحوفأ
 . جموأيكافح مف و  ف يتحمؿأىدؼ يستحؽ و 

 معنى الحياة وفقاً و  جياد النفسيالإو  في كؿ مف قمؽ المستقبؿ المينيالفروؽ إلى  ولمتعرؼ - ج
 Oneمف متغيريف )أكثر  مكاف العمؿ تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ بيفل

Way ANOVAs)( 24, والجدوؿ التالي رقـ )ائج:يعرض النت 
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 (24ةدول )
 .لمتغير مكان العمل معن  الصياة وفقاً و  ةياد النفسيالإو  يوضح الفروق في قمق المستقال الميني

مةموع  مودر التااين نالايا
 المتوسطات

درةات 
 الصرية

متوسط 
قيمة  قيمة ف المراعات

 الصتمال

قبؿ
مست

ؽ ال
قم

 
ني
لمي
اا

 

 375.67 2 751.93 بيف المجموعات

4.772 

 
دالة 0.009
عند  احصائيا

مستوى 
0.01 
 

 78.72 193 15192.22 دخؿ المجموعات

  195 15943.55 الإجمالي

سي
النف
اد 
جي
الإ

 

 257.40 2 514.81 بيف المجموعات
 

4.627 

 
دالة 0.011
عند  احصائيا
 0.05مستوى

 55.63 193 10737.07 دخؿ المجموعات

  195 11251.88 الإجمالي

حياة
ى ال

معن
 

 542.095 2 108.191 بيف المجموعات

 
4.588 

 
دالة 0.011
عند  احصائيا

مستوى 
0.05 

 118.150 193 22802.911 دخؿ المجموعات

  195 23887.102 الإجمالي

حياة
ى ال

معن
س 

مقيا
اد 
أبع

 

ضا
والر

وؿ 
القب

 

 56.097 2 112.194 بيف المجموعات
 

3.376 

دالة 0.036
عند  حصائياا

مستوى 
0.05 

 16.615 193 3206.678 دخؿ المجموعات

  195 3318.872 الإجمالي
ف 
ؼ م

ليد
ا

حياة
ال

 

 21.978 2 55.956 بيف المجموعات
 

2.438 

 
غير 0.090

 دالةاحصائيا

 11.478 193 2215.202 دخؿ المجموعات

  195 2271.158 الإجمالي

ولية
سؤ
الم

 

 55.007 2 110.013 اتبيف المجموع
 

7.198 

 
دالة 0.001
عند  احصائيا
 0.01مستوى

 7.542 193 1474.987 دخؿ المجموعات

  195 1549.956 الإجمالي

ات
بالذ
ي 
سام

ت
 

 28.144 2 56.289 بيف المجموعات
 

3.505 

دالة 0.032
عند  احصائيا

مستوى 
0.05 

 8.031 193 1549.956 دخؿ المجموعات

  195 1606.245 ماليالإج

 3.04=  0.05لند مستوى 193,2))الةدولية لدرةة صرية  fقيمة 
 4.71=  0.01لند مستوى 193,2))الةدولية لدرةة صرية  fقيمة 



115 
 

في كؿ مف قمؽ المستقبؿ إحصائية  يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة
تُعزى  امميف في العقود التشغيمية المؤقتةمعنى الحياة لدى الشباب العو  جياد النفسيالإو  الميني

لمعرفة اتجاه الفروؽ قامت الباحثة بعمؿ اختبار توكي لممقارنات البعدية , و لمغير مكاف العمؿ
 . معنى الحياةو  جياد النفسيالإو  لكؿ مف قمؽ المستقبؿ الميني

 
 (25ةدول )

 لمتغير مكان العملتاعًا  تغير قمق المستقال المينياختاار توكي لممقارنات الاعدية لميوضح 

 خرآ الوصة التعميم الدرةة

 التعميـ

32.948 
-   

 الصحة

38.830 
0.040 * -  

 آخر

38.381 
0.009 * 0.969 - 

أف الفروؽ في قمؽ المستقبؿ الميني كاف بيف الشباب ( 25يتضح مف الجدوؿ رقـ )
مميف في الصحة لصالح العامميف في الصحة. كما يوجد العامميف في التعميـ وبيف الشباب العا

فرؽ داؿ بيف الشباب العامميف في التعميـ وبيف الشباب العامميف في أماكف أخرى لصالح العامميف 
 (. )المؤسسات الخاصة سابقة الذكرفي أماكف أخرى

عامميف في قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب الإحصائيًا  وجود فروؽ دالة تفسر الااصثةو 
ف لأ, الصحة لصالح الشباب العامميف في الصحةو  في العقود التشغيمية المؤقتة في التعميـ

صحابيا أالتي يتميز , و العامميف في الصحة يكونوف مف ذوي التخصصات الطبية في الجامعات
 اأيضً و  ,صعوبة دراستيـ في المرحمة الجامعيةإلى  ضافةبالإ, بارتفاع معدلاتيـ في الثانوية العامة

 . مقارنة بالعامميف في التعميـ, ارتفاع تكاليؼ الدراسة الجامعية
حياف يعمموف عمى نظاـ العقد بعض الأف العامميف في الصحة في أذلؾ إلى  ضافةإ

مقارنة بعقود  اأحيانً  تنتيي دوف أي اعتبارات عمى الرغـ مف طوؿ المدةو  المؤقت لفترة محددة
 سابقاً  يـ بنظاـ العقد المؤقت بناء عمى نتائج امتحاف توظيؼ عقدما العامميف في التعمأ, التعميـ

حيف إلى  خرىأمؿ في العمؿ مرة ألدييـ نو يبقى ألا إ, احيانً أوعمى الرغـ مف قصر المدة 
 الحصوؿ عمى العقد الدائـ.
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في قمؽ المستقبؿ الميني لدى إحصائية  وجود فروؽ ذات دلالةأيضًا  تفسر الااصثةو 
( خرى )المؤسسات الخاصةأماكف أفي و  يف في العقود التشغيمية المؤقتة في التعميـالشباب العامم

ف العمؿ المؤقت في المؤسسات الخاصة يتميز أحيث , ماكف اخرىألصالح العامميف في تُعزى 
انخفاض الدخؿ في إلى  ضافةعف العمؿ المؤقت في التعميـ بالإأحيانًا  بقصر المدة الزمنية
لا يتمتع صاحب العقد المؤقت في , و خاصة عف العقود المؤقتة في التعميـالعقود المؤقتة ال

كعلبمات الخبرة التي (, المؤسسات الخاصة بامتيازات العقد المؤقت في التعميـ )كمؤسسة حكومية
في التعميـ ليا  ةفالعقود المؤقت, تحسب لو عمى العمؿ المؤقت الحالي في اختبارات توظيؼ لاحقة

لكف في المؤسسات الخاصة لا يعرؼ ماذا بعد مما ينعكس ذلؾ في زيادة قمؽ , اما بعدىا نوعا م
 . المستقبؿ الميني لدى العامميف بنظاـ العقد المؤقت في المؤسسات الخاصة

 (26ةدول )
 لمتغير مكان العملتاعًا  النفسي دلممقارنات الاعدية لمتغير الإةيااختاار توكي يوضح 

 آخر الوصة التعميم رةةالد
 التعميـ

25.069 
-   

 الصحة
26.519 

0.072 -  

 آخر
29.652 

0.009 * 0.996 - 

الشباب العامميف في ى جياد النفسي لدأف الفروؽ في الإ( 26ويتضح مف الجدوؿ رقـ )
 كاف( خر )المؤسسات الخاصةآالعامميف في مكاف و  الصحةو  العقود التشغيمية المؤقتة في التعميـ

 (. خر )المؤسسات الخاصةآلصالح العامميف في مكاف 
جور لمعامميف بنظاـ العقد في المؤسسات الخاصة مقارنة ذلؾ بتدني الأ تفسر الااصثةو 

مف أكبر  ف ضغط العمؿ في المؤسسات الخاصةأإلى  ضافةالصحة بالإو  بالعامميف في التعميـ
 في التعميـ ةفي العقود المؤقت حيث يطمب مف العامميف, الصحةو  ضغط العمؿ في التعميـ

ما العمؿ المؤقت في المؤسسات الخاصة أ, فقط تخصصيـاؿ الصحة مياـ محددة تختص بمجو 
تقميؿ عدد العامميف لدييا بزيادة المياـ إلى  المؤسسات الخاصة أحيث تمج, كبرأكوف ميامو ت

 . عمى بعض العامميف
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 (27ةدول )
 لمتغير مكان العملتاعًا  توكي لممقارنات الاعدية لمتغير معن  الصياةاختاار يوضح 
 آخر الوصة التعميم الدرةة
 التعميـ

119.962 
-   

 الصحة
118.923 

0.945 -  

 آخر
114.212 

0.031 * 0.108 - 

أف الفروؽ في معنى الحياة لدي الشباب العامميف في العقود ( 27يتضح مف الجدوؿ رقـ )
كانت لصالح العامميف في ( خر)المؤسسات الخاصةأمكاف و  الصحةو  لمؤقتة في التعميـالتشغيمية ا
 التعميـ. 
 في الصحة مف العقودأفضؿ  ف العقود المؤقتة في التعميـ كانتأذلؾ ب تفسر الااصثةو 

ب النتائج جياد النفسي حسالإو  المؤسسات الخاصة بالنسبة لمفروؽ في قمؽ المستقبؿ المينيو 
جياد الإو  سباب التي تـ ذكرىا في الفروؽ في قمؽ المستقبؿ المينيعود ذلؾ للؤالسابقة, وي

, المؤسسات الخاصة بانخفاض معنى الحياةو  فجميعيا تنعكس عمى العامميف في الصحة, النفسي
 . عمى العامميف في التعميـ بارتفاع مستوى معنى الحياةو 

معمر تـ ل معنى الحياة وفقاً و  نفسيجياد الالإو  الميني قمؽ المستقبؿ الفروؽإلى  لمتعرؼ - ح
 One Wayمف متغيريف )أكثر  استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ بيف

ANOVAs )( 28, والجدوؿ التالي رقـ ):يعرض النتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

 (28ةدول )
 لمعمر معن  الصياة وفقاً و  يةياد النفسالإو  يوضح الفروق في كل من قمق المستقال الميني

 مودر التااين الايان
مةموع 
 المتوسطات

درةات 
 الصرية

متوسط 
 المراعات

قيمة ف
 

 قيمة الصتمال

قبؿ
مست

ؽ ال
قم

 
ني
لمي
اا

 

5.655 441.27 2 88.255 بيف المجموعات
 0.004 

 مستوى داؿ عند
0.01 

 78.04 193 15061.00 دخؿ المجموعات
  195 15943.55 الإجمالي

سي
النف
اد 
جي
الإ

 

2.781 157.62 2 315.24 بيف المجموعات
 0.064 

 غير داؿ
 احصائياً 

 56.67 193 10936.65 دخؿ المجموعات
  195 11251.88 الإجمالي

حياة
ى ال

معن
 

2.973 356.996 2 713.999 بيف المجموعات
 0.053 

 غير داؿ
 احصائياً 

 120.068 193 23173.103 دخؿ المجموعات
  195 23887.102 الإجمالي

حياة
ى ال

معن
س 

مقيا
اد 
أبع

 

ضا
والر

وؿ 
القب

 

 49.898 2 99.797 بيف المجموعات

2.992
 0.053 

 غير داؿ
 احصائياً 

 16.679 193 3219.072 دخؿ المجموعات

  195 3318.872 الإجمالي

حياة
ف ال

ؼ م
ليد
ا

 
1.553 17.987 2 35.898 بيف المجموعات

 0.214 
 غير داؿ
 احصائياً 

 11.581 193 3235.185 دخؿ المجموعات

  195 2271.158 الإجمالي

ولية
سؤ
الم

 

5.939 45.714 2 91.429 بيف المجموعات
 0.003 

 مستوى داؿ عند
0.01 

 7.739 193 1493.571 دخؿ المجموعات
  195 22.706 الإجمالي

ات
بالذ
ي 
سام

ت
 

 11.353 2 1583.539 بيف المجموعات

1.384
 

0.253 
 غير داؿ
 احصائياً 
 

 8.205 193 1606.245 دخؿ المجموعات

  195 713.999 الإجمالي

 .3.04=  0.05لند مستوى ( 193,2)الةدولية لدرةة صرية  fقيمة 

 .4.71=  0.01لند مستوى ( 193,2)الةدولية لدرةة صرية  fقيمة 
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جياد في متغير الإإحصائية  فروؽ ذات دلالة عدـ وجودمف الجدوؿ السابؽ يتضح 
النفسي ومعنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة تعزي لمتغير العمر. 

ف جميع الفئات أسي يعزى لمتغير العمر بجياد النفعدـ وجود فروؽ في الإ وتفسر الااصثة
ف كانت ا  و  لمستوى مف الضغوط التي تواجيياالعمرية في العقود التشغيمية المؤقتة تعاني بنفس ا

الحياة يعزى ما بالنسبة لعدـ وجود فروؽ في معنى أ, مختمفة في نوعيتيا لكنيا تتساوى في كميتيا
 ىدؼ في الحياةأي العقود التشغيمية لدييا ف جميع الفئات العمرية فلمتغير العمر يعود لأ

 وجود معنى لمحياة برغـ الصعوباتحساس بالإإلى  ضافةبالإ, طموحات تسعى لتحقيقياو 
بناء الشعب أالصلببة التي يتميز بيا و  الصبرو  يمافينبثؽ ذلؾ مف الإو  ,المعاناة التي يواجيونياو 

, ف الحياة تعني تحمؿ المسؤوليةأب( 108: 1982, ليو )فرانكؿإشار أىذا ما و  .الفمسطيني
ف أحيث , تفرضيا عميو بصفة مستمرةداء المياـ التي أو  نساف التعامؿ مع مشكلبتوليستطيع الإ
خر بالنسبة آإلى  مف وقت, و خرآإلى  و ما يسمى معنى الحياة تختمؼ مف شخصأىذه المياـ 
سئمة ف نجيب عف الأأ لا يمكفو  ,فمذلؾ لا يمكف تحديد معنى الحياة بصورة عامة, لمشخص

 . المتعمقة بمعنى الحياة بعبارات عامة

في قمؽ المستقبؿ إحصائية  وجود فروؽ ذات دلالةمف الجدوؿ السابؽ  اأيضً  يتضح
ولمعرفة اتجاه , لمتغير العمرتُعزى  الميني لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة

لمتغير  اتبعً  الفروؽ تـ حساب اختبار توكي لممقارنات البعدية لمتغير قمؽ المستقبؿ الميني
 .(29كما في جدوؿ ). العمر

 (29ةدول )
 لمتغير العمرتاعًا  اختاار توكي لممقارنات الاعدية لمتغير قمق المستقال المينييوضح 

 سنة 30أكثر من  سنة 30-26 سنة 25-20 الدرةة

 سنة 20-25

34.858 
--   

 سنة 26-30

39.819 

0.003* 

 
--  

 سنة 30أكثر مف 

37.200 
0.351 0.220 -- 

في قمؽ المستقبؿ الميني لدى إحصائية  وجود فروؽ ذات دلالة السابؽيتضح مف الجدوؿ 
في  سنة30-26سنة وبيف فئة 25-20بيف فئة  الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة
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ىذه الفئة تكوف في  فأتفسر الباحثة ذلؾ و  سنة,( 30-26متغير العمر لصالح الفئة العمرية )
ضت عمييا التزامات مما يشعرىا بالقمؽ كونيا فر , ليا سيس حياة كريمةأتو  سرةأبداية تكويف 
ف الفئة العمرية أفي حيف . منتظـو  سرتيا في الوقت الذي لا تمتمؾ فيو دخؿ دائـأوواجبات تجاه 

مؿ ألا زاؿ لدييـ و  ,في بداية مشوارىا العمميو  سنة تكوف حديثة التخرج مف الجامعة( 20-25)
الغالب تكوف ي ف( سنة 30كثر مف أالفئة العمرية )ما أ, فضؿأفي الحصوؿ عمى فرصة عمؿ 

ا في خصوصً  خرىطوؿ مف الفئات العمرية الأأ و لفترة زمنيةأ, عقودىـ المؤقتة متجددة
 خرىمى مف الفئات العمرية الأعأنيـ يحصموف عمى دخؿ أإلى  ضافةبالإ, المؤسسات الخاصة
 . (طبيعة العمؿ, و المدة) طبيعة العقدو  بسبب سنوات الخبرة

 نص الفرض الخامس لم  ما يمي:

الشااب العاممين في العقود التشغيمية درةات ل يمكن التناؤ اقمق المستقال الميني من 
 لم  مقاييس الإةياد النفسي ومعن  الصياة. المؤقتة في مصافظة غزة

للئجابة عف الفرض الخامس قامت الباحثة باستخداـ تحميؿ الانحدار البسيط فقط, ولـ 
والأخر ( ع استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد لوجود متغير مستقؿ سالب )الإجياد النفسيتستطي

 , وتحميؿ الانحدار البسيط يتمثؿ في:(موجب )معنى الحياة

الشباب العامميف في العقود التشغيمية درجات لا يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني مف  - أ
 والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ:نفسي.جياد الس الإيامحافظة غزة عمى مقالمؤقتة في 

 (30) ةدول
 يوضح تصميل النصدار الاسيط

معامل الرتااط  R المتغيرات
 الاسيط

R2 

 معامل التصديد
 خطأ تقدير المراع المعدل

 6.722 0.447 0.450 ** 0.671 جياد النفسيالإ

عند أقؿ مف إحصائية  دلالة لو يظير أف معامؿ الارتباطالسابؽ  الجدوؿيتضح مف 
, أي أف التغير في الإجياد النفسي يفسر ما نسبتو (0.450بمغت ) R2, وأف (0.05)مستوى 

متغيرات مستقمة غير إلى  مف التغير في قمؽ المستقبؿ الميني, والنسبة المتبقية ترجع( 45%)
 نحدار.جياد النفسي والجدوؿ التالي يوضح نتائج التبايف لمعادلة الامتغير الإ
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 (31ةدول )
 (ةياد النفسينصدار )قمق المستقال الميني, الإتصميل التااين للا يوضح 

 

تصميل 
التااين 
 للانصدار

Model  مةموع
 المتوسطات

درةات 
 الصرية

متوسط 
قيمة  قيمة ف المراعات

 الصتمال

 7175.423 1 7175.422 الانحدار
 

159.760 

0.000 

داؿ 
 احصائيا

 45.197 194 8768.128 البواقي

  195 15943.551 الإجمالي

أف الإجياد إلى  , وىذا يشير(0.01)يوضح أف قيمة الدلالة أقؿ مف  السابؽ الجدوؿ
, والجدوؿ التالي الميني النفسي عامؿ ميـ مف ضمف عوامؿ أخرى تؤثر في قمؽ المستقبؿ

 جياد النفسي عمى قمؽ المستقبؿ الميني.ر الإائج التبايف لمعادلة الانحدايوضح نت
 (32ةدول )

لمشااب العاممين في ( ةياد النفسيالإ, يوضح معادلة تصميل التااين للانصدار )قمق المستقال الميني
 العقود التشغيمية المؤقتة في مصافظة غزة

دار
نص
 ال
ميل
تص

 

Model  قيمةB  قيمةBeta  قيمةt Sig 

 0.000 7.648  14.509 الثابت

 0.000 12.600 0.671 0.799 الإجياد النفسي

, جياد النفسيبيف قمؽ المستقبؿ الميني والإإحصائيًا  الجدوؿ أف العلبقة دالة يتضح مف
لمشباب العامميف في حيث يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني مف خلبؿ متغير الإجياد النفسي 

بعد عزؿ التأثير الإحصائي لمعوامؿ والمتغيرات  ,مؤقتة في محافظة غزةالعقود التشغيمية ال
 الأخرى, ويمكف صياغة معادلة الانحدار مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ عمى النحو التالي:

 (ةياد النفسيالإ× 0.80+ ) 14.509قال الميني = قمق المست

رجة واحدة ينقص قمؽ ف المعادلة تعني أنو كمما نقص الإجياد النفسي دأب تفسر الااصثةو 
 %.80المستقبؿ الميني ما يعادؿ 

مكانية لمتنبؤ بقمؽ المستقبؿ إظيرت ىناؾ أحيث ( 2015وتتشابو مع دراسة عويضة )
 فراد عينة الدراسة.أالتشاؤـ لدى و  الميني مف خلبؿ التفاؤؿ

 وجود علبقة ارتباطية سمبية بيف الضغوط النفسية( 2016)محمد  دراسةأيضًا  ظيرتأو 
 الحياة اليانئة لدى العاطميف عف العمؿ.و 
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 . قمؽ المستقبؿ المينيو  ويمكف تفسير ذلؾ بوجود علبقة طردية بيف المتغيرات النفسية السمبية

ثػػار السػػمبية الناتجػػة عػػف ف الآأفػػي الدراسػػة ( طػػار النظػػرييتضػػح مػػف الفصػػؿ الثػػاني )الإو 
زيػادة مسػتوى , ويات المشػاركةضػعؼ مسػت( 212: 2016) قمؽ المستقبؿ الميني كما ذكرعطػاالله
 جيػػػػػػػاد النفسػػػػػػػيعػػػػػػػراض الإأبػػػػػػػالنفس ىػػػػػػػي  ضػػػػػػػعؼ الثقػػػػػػػة, الضػػػػػػػغوط, الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية

 فػػي( 1978ماسػػلبش )و (, 284: 2008, فػػي )عمػػراف( 2006جيػػاد )دارة الإإا ذكرىػػا دليػػؿ كمػػ
 .( 15-14: 2013, )الشرافي

ميف في العقود التشغيمية الشباب العامدرجات لا يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني مف   - ب
 والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ: المؤقتة في محافظة غزة عمى مقاييس معنى الحياة

 : تـ استخداـ تحميؿ الانحدار البسيط كما في الجدوؿ التاليجابة عمى ىذا الفرض للئو 
 (33) ةدول

 يوضصنتائج تصميل النصدار الاسيط

الرتااط معامل  R المتغيرات
 الاسيط

R2 

 معامل التصديد
 خطأ تقدير المراع المعدل

 8.563 0.103 0.108 ** 328 معنى الحياة

عند أقؿ مف مستوى إحصائية  لو دلالة يظير أف معامؿ الارتباط( 33) رقـجدوؿ 
( %10.8يفسر ما نسبتو ) معنى الحياة, أي أف التغير في (0.108بمغت ) R2, وأف (0.01)

 معنى الحياةمتغيرات مستقمة غير متغير إلى  في قمؽ المستقبؿ, والنسبة المتبقية ترجعمف التغير 
 والجدوؿ التالي يوضح نتائج التبايف لمعادلة الانحدار.

 (34ةدول )
 (معن  الصياةتصميل التااين للانصدار )قمق المستقال الميني, يوضح 

 
تصميل 
التااين 
 للانصدار

Model  مةموع
 المتوسطات

درةات 
 الصرية

متوسط 
قيمة  قيمة ف المراعات

 الصتمال
 1716.078 1 1716.078 الانحدار

 
23.400 

0.000 
 ةدال

 احصائيا
 73.337 194 14227.478 البواقي
  195 15943.551 الإجمالي

معنى أف ى إل , وىذا يشير(0.01)يوضح أف قيمة الدلالة أقؿ مف ( 34) رقـالجدوؿ 
عامؿ ميـ مف ضمف عوامؿ أخرى تؤثر في قمؽ المستقبؿ الميني, والجدوؿ التالي يوضح  الحياة

 عمى قمؽ المستقبؿ الميني. معنى الحياةنتائج التبايف لمعادلة الانحدار 
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 (35ةدول )
لمشااب العاممين في ( الصياةمعن  معادلة تصميل التااين للانصدار )قمق المستقال الميني, يوضح 

 العقود التشغيمية المؤقتة في مصافظة غزة

دار
نص
 ال
ميل
تص

 

Model  قيمةB  قيمةBeta  قيمةt Sig 

 0.000 10.66  68.637 الثابت

 0.000 4.837 0.328 0.268 معن  الصياة

عنى مبيف قمؽ المستقبؿ إحصائيًا  يتبيف أف العلبقة دالة( 35) رقـمف خلبؿ الجدوؿ 
لمشباب العامميف حيث يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني مف خلبؿ متغير معنى الحياة , الحياة

بعد عزؿ التأثير الإحصائي لمعوامؿ والمتغيرات الأخرى,  ,في العقود التشغيمية في محافظة غزة
 ويمكف صياغة معادلة الانحدار مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ عمى النحو التالي:

 (معن  الصياة× 0.268+ ) 68.637ال= قمق المستق

معادلة تحميؿ الانحدار أنو كمما زاد معنى الحياة درجة واحدة ينقص قمؽ  تفسر الااصثةو 
 %.26.8المستقبؿ الميني ما يعادؿ 

 ظيرت وجود علبقة دالةأالتي ( 2012)بو اليدى أ اتفقت الدراسة الحالية مع دراسةو 
 . يفالبحرينو  حياة لدى كؿ مف المجموعتيف المصريفلمعنى او  بيف قمؽ المستقبؿإحصائيًا 

ظيرت وجود علبقة أالتي ( 2011) عبد الياديو  سميماف اتفقت مع دراسةأيضًا و 
 . قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلبب التعميـ الثانوي العاـو  ارتباطية سالبة بيف معنى الحياة

قمؽ المستقبؿ ) يرات الثلبثةثبتت الدراسة الحالية وجود علبقة بيف كؿ مف المتغألقد 
ي مكانية التبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني فإإلى  ضافةبالإ( معنى الحياةو  جياد النفسيالإ, الميني

 معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة.و  جياد النفسيضوء الإ
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 النتائج والتوصيات
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 :نتائج الدراسة

جياد بقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الإ جراء الدراسة الحالية لمتنبؤإقامت الباحثة ب
حيث , معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزةو  النفسي

عداد إنفسي )جياد المقياس الإو (, عداد الباحثةإاستخدمت مقياس قمؽ المستقبؿ الميني )
 .( 2010, بيضعداد الأإ) مقياس معنى الحياةو (, الباحثة

 : سفرت الدراسة الصالية لن النتائج التاليةأ

قؿ مف أيف في العقود التشغيمية المؤقتة مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامم  -1
 المتوسط عمى مقياس قمؽ المستقبؿ الميني.

باب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة منخفض عمى جياد النفسي لدى الشمستوى الإ -2
 . مقياس الاجياد النفسي

مستوى معنى الحياة لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة مرتفع عمى مقياس  -3
ومتوسط (, التسامي بالذات, اليدؼ مف الحياة, الرضاو  القبوؿ) بعادأعمى , و معنى الحياة ككؿ
 . يةعمى بعد المسؤول

ت قمؽ المستقبؿ الميني ودرجات بيف درجاإحصائية  توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة -4
 جياد النفسي الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة.الإ
درجات و  بيف درجات قمؽ المستقبؿ المينيإحصائية  توجد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة -5

 العقود التشغيمية المؤقتة.معنى الحياة لدى الشباب العامميف في 
جياد النفسي لدى الإو  بيف معنى الحياةإحصائية  توجد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة -6

 الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة.
فراد عينة الدراسة عمى مقياس أبيف متوسطات درجات إحصائية  لا توجد فروؽ ذات دلالة -7

بعاده لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية أو  معنى الحياةقمؽ المستقبؿ الميني ومقياس 
 لمتغير الجنس.تبعًا  المؤقتة

فراد عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ أبيف متوسطات درجات  إحصائية توجد فروؽ ذات دلالة -8
ماعية لمتغير الحالة الاجتتبعًا  المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة

فراد أبيف متوسطات درجات إحصائية  في حيف لا توجد فروؽ ذات دلالة, لصالح المتزوجوف
لدى الشباب العامميف في العقود  مقياس معنى الحياةو  جياد النفسيعينة الدراسة عمى مقياس الإ

 . لمتغير الحالة الاجتماعيةتُعزى  التشغيمية المؤقتة
فراد عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ أتوسطات درجات بيف م إحصائية توجد فروؽ ذات دلالة -9

الدخؿ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة يعزى لمتغير مستوى 
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بيف متوسطات إحصائية  في حيف لا توجد فروؽ ذات دلالة, شيكؿ( 1500)قؿ مفألصالح 
مقياس معنى الحياة لدى الشباب و  سيجياد النفافراد عينة الدراسة عمى مقياس الإدرجات 

 . لمتغير مستوى الدخؿتُعزى  العامميف في العقود التشغمية المؤقتة
فراد عينة الدراسة عمى مقياس أبيف متوسطات درجات إحصائية  توجد فروؽ ذات دلالة -10

مقياس معنى الحياة لدى الشباب العامميف في و  جياد النفسيمقياس الإو  قمؽ المستقبؿ الميني
أف الفروؽ في قمؽ المستقبؿ الميني  حيث, لمغير مكاف العمؿتُعزى  لعقود التشغيمية المؤقتةا

كاف بيف الشباب العامميف في التعميـ وبيف الشباب العامميف في الصحة لصالح العامميف في 
الصحة. كما يوجد فرؽ داؿ بيف الشباب العامميف في التعميـ وبيف الشباب العامميف في أماكف 

الشباب العامميف في  ىجياد النفسي لدأف الفروؽ في الإفي أماكف أخرى.و ى لصالح العامميف أخر 
كاف ( خر )المؤسسات الخاصةآالعامميف في مكاف و  الصحةو  العقود التشغيمية المؤقتة في التعميـ

أف الفروؽ في معنى الحياة لدي الشباب (. خر )المؤسسات الخاصةآلصالح العامميف في مكاف 
كانت ( خر)المؤسسات الخاصةآمكاف و  الصحةو  مميف في العقود التشغيمية المؤقتة في التعميـالعا

 لصالح العامميف في التعميـ. 
في قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب العامميف في إحصائية  توجد فروؽ ذات دلالة  -11

لا توجد و  سنة.( 30-26لصالح الفئة العمرية ) لمتغير العمرتُعزى  العقود التشغيمية المؤقتة
جياد النفسي ومعنى الحياة لدى الشباب العامميف في في متغير الإإحصائية  فروؽ ذات دلالة

 العقود التشغيمية المؤقتة تعزي لمتغير العمر.
 . معنى الحياةو  جياد النفسيبقمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الإ يمكف التنبؤ -12

 المقترصات:

 جراء:إسة الحالية ة في ضوء نتائج الدراتقترح الباحث

دراسة مقارنة بيف الخريجيف العاطميف عف العمؿ والعامميف في العقود التشغيمية المؤقتة عمى  -1
 عمى البطالة.  ثر عقود التشغيؿ المؤقتأى نفس متغيرات الدراسة الحالية لمعرفة مد

بعاد أخرى تتناوؿ جوانب و أبعقود التشغيؿ المؤقت بمتغيرات  جراء دراسات عمى العامميفإ -2
 خرى لـ تتناوليا الدراسة الحالية.أ
 .خرىأر قمؽ المستقبؿ الميني عمى فئات دراسة متغي -3
العامميف جياد النفسي في قيمة الحياة لدى الإأثر التفاعؿ بيف كؿ مف قمؽ المستقبؿ الميني و  -4

 .بعقود التشغيؿ المؤقت
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 :التوويات

 تية:السابقة خرجت بالتوصيات الآ نتائجالإلى  التوصؿو  جراء الباحثة ىذه الدراسةإبعد 

عدـ تركيـ لمضياع , و قياـ الجامعات بعمؿ دائرة تيتـ بالخريجيف بتوفير فرص عمؿ مناسبة -1
 . في صفوؼ البطالة

اف تقوـ وزارة العمؿ بمتابعة جميع الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في القطاع  -2
 . الخاص لضماف حقوقيـو  الحكومي

جنبية في قطاع غزة لمحد مف البطالة أو  الجيات المسؤولة باستثمار مشاريع عربيةاف تقوـ  -3
مؤقتة لمشكمة تزايد البطالة و  استيعابيـ كعقود مؤقتة كحموؿ سريعةو  في صفوؼ الخريجيف
 . في صفوؼ الخريجيف
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 المصادر والمراجع
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 الموادر والمراةع
 ريم.القرآن الك -

 :العراية المراةعأولً: 

لبب (. قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بمعنى الحياة لدى عينة مف الط2012براىيـ )إاليدى, أبو 
(, 33, مصر, )مةمة الرشاد النفسيقرانيـ البحرينييف, أالمصرييف المقيميف بالخارج و 

141- 180. 

واجي لدى عينة مف الزوجات جياد النفسي وعلبقتو بالتوافؽ الز ( .الإ2013حمد, ىلبؿ )أبو 
غير منشورة, الجامعة  رسالة ماةستيرالعاملبت في المؤسسات الدولية في قطاع غزة, 

 سلبمية, غزة. الإ

(. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى حالات البتر في 2014غالي, عطاؼ )أبو 
 .34 – 15(, 2) 14, مةمة الزرقاء لماصوث والدراسات النسانيةمحافظات غزة, 

رشاد لحياة كمؤشرات إلى الحاجة إلى الإزمة اليوية ومعنى اأ(. 2007غزالة, سميرة )أبو 
 -252, مصر, عدد خاص, مةمة العموم التراويةالنفسي: دراسة عمى طلبب الجامعة, 

324. 

نى زمة اليوية وتحسيف المعأرشاد بالمعنى في تخفيؼ (. فعالية الإ2007غزالة, سميرة )أبو 
رشاد النفسي من المؤتمر السنوي الرااع لشر: الإ يجابي لمحياة لدى طلبب الجامعة, الإ

 . 202 -157, 1مصر,أةل التنمية في ظل الةودة الشاممة, 

ي ضوء ( .التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني ف2016بو غالي, عطاؼ )أمصطفى, نظمي و أبو 
لنفسي في كمية رشاد ااختصاص الإ ىداؼ الانجاز لدى طمبةأالرضا عف الدراسة وتوجيات 

(, 1) 20نسانية(, قو )سمسمة العموم الإ مةمة ةامعة الأقصى, التربية بجامعة الأ
103-141. 

, عيف مةمة كمية التراية(. مقياس معنى الحياة لدى الشباب. 2010بيض, محمد حسف )الأ
 .820-799(, 34) 3شمس, مصر, 

فكار قمؽ المستقبؿ الميني وعلبقتو بالأ( .2015-2014حمادي, سييمة وسالمي, مسعودة )أ
اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة: دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة كمية العموـ الاجتماعية 

رسالة ,-الوادي-والعموـ التكنولوجية المقبميف عمى التخرج بجامعة الشييد حمو لخضر
 جزائر.غير منشورة, جامعة الشييد حمو لخضر, الوادي, ال ماةستير
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خيرة بفعالية الذات لدى طمبة السنة الأ( .قمؽ البطالة وعلبقتو 2015ياد وشاىيف, محمد)إاشتيو, 
 .330-319(, ص3) 11, ردنية في العموم التراويةة الأ المةمفي جامعة القدس,

( .البناء العاممي لمقياس قمؽ المستقبؿ 2016بو صالح, جيلبف وعمى, محمد )أبدراف, عمرو و 
(, 26, مصر, )المةمة العممية لعموم التراية الادنية والرياضةمطالب الجامعي, الميني ل

1-17. 
, دار قباء لمطباعة والنشر كيف تتغمب لم  القمق وتنعم االصياة( .2003زرؽ )بف عمو, الأ

 والتوزيع, القاىرة. 

مؤقت جراء إالجزائر "عقود ما قبؿ التشغيؿ ك (. سياسات التشغيؿ في2006بوجمعة, كوسة )
 , الجزائر.-بسكرة –جامعة محمد خيدر رسالة ماةستير غير منشورة, ", لمحد مف البطالة

جياد النفسي الناتج عف الحصار لدى لحياة وعلبقتو بالإ( .الرضا عف ا2015جلبلة, سييمة )
 .سلبمية, غزةغير منشورة, الجامعة الإ رسالة ماةستيرموظفي القطاع الحكومي في غزة, 

ني, مجمة كمية التربية, ( .قمؽ المستقبؿ الميني لدى الشباب السودا2011ىيـ )براإحميدة, 
 .42-11(, الجزء الثاني, 146زىر, مصر, )جامعة الأ

, دار صفاء لمنشر سلاميالوصة النفسية والعلاج النفسي الإ( .2011الحياني, صبري )
 والتوزيع, عماف.

مةمة القادسية لمعموم ؤقتة وسوؽ العمؿ, ( .العمالة الم2016حمد )أالخالدي, نبيؿ وغالي, 
 .350-331(, 3) 19, النسانية

(. معنى الحياة وعلبقتو بالرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة العربية 2011خوج, حناف )
 .44-11(, 2)3, السعودية, م القرى لمعموم التراوية والنفسيةأمةمة ةامعة السعودية, 

رشاد والعلاج النفسي: تمارين في خفض القمق دليل العممي في الإ ال( .2010الدحادحة, باسـ )
الكويت, الامارات العربية  , مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع,والكتئاب والضغط النفسي

 المتحدة, مصر, الاردف.
مةمة (. معنى الحياة والتحكـ الذاتي لدى عينة مف طلبب الجامعة, 1995الرشيدي, ىاروف )

 .195-155(, 3)11, كمية التربية, جامعة المنوفية, مصر, والتراويةالاصوث النفسية 

 , دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة, عماف.الوصة النفسية( .2002رضواف, سامر)
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, دار الثقافة لمنشر والتوزيع, الوصة النفسية والمرض النفسي والعقمي(. 2010زغير, رشيد)
 عماف.

دراسة ميدانية –فكير لدى طمبة الجامعة وقمؽ المستقبؿ الميني نماط التأ( .2013بكار ) سارة,
بي بكر أغير منشورة, جامعة  رسالة ماةستير, -عمى عينة مف طمبة جامعة تممساف

 بمقايد, الجزائر. 
, دار المناىج اا ومينيً لراض المراض النفسية العوااية: تراويً أ( .2007السامراني, نبيية)

 لمنشر والتوزيع, عماف.

(. دراسة معنى الحياة وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدى 2011ميماف, حاتـ وعبد اليادي, سوسف )س
(, 12)3, مصر, مةمة الاصث العممي في الترايةعينة مف طلبب التعميـ الثانوي العاـ, 

657-680. 

( .الكفاءة النفسية وعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ الميني والقيـ لدى 2012سويد, جيياف عمي السيد)
 – رشاد النفسيمةمة الإ لبب الجامعة المصرييف والسعودييف: دراسة ميدانية عبر ثقافية, ط

 .109-188(, 31مصر, )
(, 22, )سيوط لمدراسات الايئيةأمةمة جياد, ( .الجوانب المختمفة للئ2002سعد )شتيوي, م
31-60. 

ستوى الطموح لدى منياؾ النفسي وعلبقتو بكؿ مف قمؽ المستقبؿ و ( .الإ2013الشرافي, ماىر )
 سلبمية, غزة. غير منشورة, الجامعة الإ رسالة ماةستيرنفاؽ, العامميف في الأ

رشاد (. فاعمية خدمات الإ2014ش, رامي )حمد وبني مصطفى, منار وطشطو أالشريفيف, 
مف طمبة المرحمة الثانوية في  الميني وقمؽ المستقبؿ الميني والعلبقة بينيما لدى عينة

 .474-490(, 3) 8, سمطنة عماف, الدراسات التراوية والنفسيةمةمة ردف, الأ

(. فعالية العلبج بالمعنى في تحسيف جودة الحياة لدى عينة مف 2014الشعراوي, صالح )
 -201(, 49) 2, السعودية, دراسات لراية في التراية ولمم النفسالشباب الجامعي, 

238. 

مؽ الموت لدى طلبب الجامعة مف منظور ( .دراسة لقمؽ المستقبؿ, وق2002شند, سميرة )
جامعة عيف شمس, داي(, مةمة كمية التراية )القسم الأمتغيري الجنس والتخصص, 

 .181-112(, 3) 2مصر, 



122 
 

( .قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بالضغوط النفسية لدى شرائح مينية 2006, محمد)براىيـشند, سميرة وا
 .829-772(, 35) , جامعة طنطا, مصر,مةمة كمية الترايةمختمفة, 

التصدث مع الذات واعض الضطرااات النفسية ( .2011صالح وشام , بسمة ) صالح,
 دار صفاء لمنشر والتوزيع, عماف.والسموكية, 

مراحؿ  3 نفعاؿ النفسي:جياد والإنساف والمادة: العلبقة بيف الإ( .الإ1997صديؽ, عز الديف )
 .46( ,ص246, )العممساسية لممقاومة, أ

( .القمؽ عمى المستقبؿ الميني وعلبقتو بالرضا عف 2008يرة, راجي والحجايا, نايؿ )الصرا
الدراسة والمستوى الدراسي والمعدؿ التراكمي والنوع لدى طمبة كمية العموـ التربوية في 

 .613-646(, 32) 4, عيف شمس, مصر, مةمة كمية الترايةجامعة الطفيمة التقنية, 

, دار صفاء لمنشر سااب والعلاجالضطرااات النفسية والعقمية: الأ.( 2010براىيـ )إالصيخاف, 
 والتوزيع, عماف.

( .قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بفاعمية الذات ومستوى الطموح لدى طمبة الثانوية 2015عابد, ىياـ )
 سلبمية, غزة.غير منشورة, الجامعة الإ رسالة ماةستيرالعامة في محافظة غزة, 

(. قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بمعنى الحياة والضغوط النفسية لدى عينة 2010شرؼ )أعبد الحميـ, 
فاق آع نصو رشاد السري وتنمية المةتمالمؤتمر السنوي الخامس لشر: الإ مف الشباب, 

 .368-335, 1مصر,ارشادية رصاة, 

,  ورقة لممية غير منشورة(.أسس الصحة النفسية مف منظور إسلبمي , 2011العبادسة )
 لإسلبمية ,غزة .الجامعة ا

الفمسطينييف في مدينة القدس جياد النفسي لدى عينة مف المعمميف ( .الإ1994عبدالله, تيسير )
 .79-63(, 13, )مةمة ةامعة ايت لصمعراضو وطرؽ علبجو, أبعض 

, دار صفاء لمنشر ثره لم  الوصة النفسيةأالضغط النفسي ومشكلاتو و ( .2008ماجدة ) عبيد,
 والتوزيع, عماف. 

رشاد المعرفي السموكي ( .فاعمية الإ2016وشحاتو, محمد ) عزب, حساـ الديف وحسيف, محمود
رشاد مةمة الإ ميات متعددات الأبناء الصـ, جياد النفسي لدى عينة مف الأفي خفض الإ
 .456-407(, 45, )النفسي مور

اىقيف في قطاع (. التشوىات المعرفية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى المر 2015سلبـ )إالعصار, 
 سلبمية, غزة. غير منشورة, الجامعة الإ رسالة ماةستيرغزة, 
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نجاز والرضا الوظيفي علبقتو بالدافع للئ( .قمؽ المستقبؿ الميني و 2016عطاالله, محمد ابراىيـ )
 17مصر,  مةمة الثقافة والتنميةساسي, ميف المساعديف بمرحمة التعميـ الألدى المعم

(107 ,)247-189. 

لة في الجزائر: ( .استراتيجية ترقية التشغيؿ ومحاربة البطا2017, مفيدة وعثماف, شريط )عطية
 .211-199(, 47, )مةمة العموم النسانيةـ اجتماعية ؟, أمقاربة اقتصادية 

نياؾ النفسي وعلبقتو بالتوافؽ الزواجي وبعض المتغيرات الديموجرافية ( .الإ2008عمي, حساـ )
غير منشورة,جامعة  رسالة ماةستيرلفئات الخاصة بمحافظة المنيا, لدى عينة مف معممي ا

 المنيا, مصر. 
المةمة العممية نشطة الرياضية, الأ جياد النفسي لدى حكاـ بعض( .الإ2008عمراف, صبري )

 .303-283(, 54مصر, )لمتراية الادنية والرياضة, 

ؤؿ والتشاؤـ لدى طلبب المرحمة ( .قمؽ المستقبؿ الميني وعلبقتو بالتفا2015منصور ) عويضو,
ـ القرى, المممكة العربية أغير منشورة, جامعة  رسالة ماةستير الثانوية بمحافظة العلب,

 السعودية.

(. البطالة و حالة القمؽ و المشاعر الاكتئابية لدى 1998, عبد الله و عبد الرزاؽ )عكسر
جامعة عيف  ,تنمية البشريةالإرشاد النفسي و ال –الشباب , المؤتمر السنوي الخامس 

 .73-27, ص1, مصر ,شمس

رسالة (. معنى الحياة وعلبقتو بفاعمية الذات لدى عينة مف الشباب, 2016حمد)أغندور, 
 غير منشورة, كمية التربية, جامعة عيف شمس. ماةستير

نسان ياصث لن المعن , مقدمة في العلاج االمعن  والتسامي الإ (. 1982فرانكؿ, فيكتور )
 , ترجمة: طمعت منصور. دار القمـ, الكويت.1طالنفس. ا

يماف فوزي. إترجمة  .سس وتطايقات العلاج االمعن أرادة المعن  إ(. 1998فرانكؿ, فيكتور )
 . دار زىراء الشرؽ. القاىرة.2ط

(. التنظيـ الذاتي وعلبقتو بمستوى الطموح وقمؽ المستقبؿ لدى 2012ماؿ ابراىيـ )آالفقي, 
-12(, 32) 3, السعودية, دراسات لراية في التراية ولمم النفسية العامة, طلبب الثانو 

56. 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس معنى 2016يماف وعبدالله, دعاء )إبراىيـ, ا  قاسـ, نادر و 
 .334 -321(, 17)4, مصر, مةمة الاصث العممي في الترايةالحياة العاممي, 
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وعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدى العامميف بصورة وقتية  سمات الشخصية. ( 2007كرمياف, صلبح )
كاديمية العربية المفتوحة, غير منشورة, الأ رسالة دكتوراةمف الجالية العراقية في استراليا, 

 الدنمارؾ.

(. نمو ما بعد الصدمة ومعنى الحياة وعلبقتيما بالتوافؽ الزواجي لدى 2017لاء )آكعبر, 
 سلبمية, غزة. غير منشورة, الجامعة الإ الة ماةستيررسمرضى السرطاف في قطاع غزة, 

نفسية لدى عينة نجاز والضغوط المؽ المستنقبؿ وعلبقتو بدافعية الإ( .ق2012المحياني, سميرة)
ـ القرى, المممكة أغير منشورة, جامعة رسالة ماةستير ـ القرى,أمف طالبات جامعة 

 العربية السعودية.

( .قمؽ المستقبؿ الميني لدى طمبة الجامعات الاردنية 2007مد )مح شاكر والسفاسفة, المحاميد,
 ( .3) 8, مةمة العموم التراوية والنفسيةوعلبقتو ببعض المتغيرات, 

( .الضغوط النفسية لدى العاطميف عف العمؿ وعلبقتيا بالحياة اليانئة, 2016سماء )أمحمد, 
 .261-332(, 49, جامعة بغداد, )مةمة الاصوث التراوية والنفسية

(. فعالية التحميؿ بالمعنى في علبج خواء المعنى وفقداف اليدؼ 2006محمد, سيد عبد العظيـ )
المؤتمر السنوي الثالث مارات العربية المتحدة, لحياة لدى عينة مف طلبب جامعة الإفي ا

 .151-111, 1, مصر,رشاد النفسي من أةل التراية المستدامةلشر: الإ 

يعة العمؿ وعلبقتيا بجودة الحياة: دراسة ميدانية في ظؿ بعض (. طب2013مريـ, شيخي )
 غير منشورة, جامعة أبي بكر بمقايد, الجزائر.  رسالة ماةستيرالمتغيرات, 

ستقبؿ لدى طلبب كمية التربية ( .جودة الحياة كمنبئ لقمؽ الم2014حمد خداـ)أالمشاقبة, محمد 
-33(, 1) 10, طياة لمعموم التراوية مةمة ةامعةداب في جامعة الحدود الشمالية, والآ
49. 

(. المرونة الايجابية وعلبقتيا بمعنى الحياة والاضطرابات النفسجسمية 2016مصطفى, دعاء )
غير منشورة, كمية التربية, جامعة عيف  رسالة ماةستيرلدى عينة مف الشباب الجامعي, 

 شمس.

" جياد النفسيالإوط النفسة "و"الضغ(. دراسة مقارنة لبروفيلبت "2001مصطفى, محمد عمي )
مةمة كمية ", عالةالطاقة النفسية الفمجموعات ذات مستويات مختمفة مف "لدى ثلبثة 
 .224-194(, 30جامعة طنطا, مصر, )التراية, 
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دى المعمميف والمعممات في منطقة جياد النفسي ل(. ظاىرة الإ2000الحسف بف محمد ) المغيدي,
عيف مةمة كمية التراية, جنوبية مف المممكة العربية السعودية, بيا التعميمية بالمنطقة الأ

 .50-9(, 24) 3شمس, مصر, 

جياد النفسي واستراتيجيات المواجية والصحة ( .الإ2004, محمد والمطوع, محمد )مقداد
 .280 -252(, 2) 5, مةمة العموم التراوية والنفسية الاصرينالنفسية, 

 ,دار الكندي لمنشر والتوزيع, اربد, الاردف.2, طةالوصة النفسي( .2001منسي, حسف )

ثراء معنى الحياة وبعض ( .برنامج ارشادي الكتروني لإ2011ماؿ والمصري, سموى )آالنمر, 
, عيف شمس, مصر, مةمة كمية الترايةالمتغيرات النفسية المرتبطة بو لدى طمبة الجامعة, 

4 (35 ,)167- 233. 

عراضو أالنفسي لدى معمـ التعميـ العاـ و جياد مصادر الإ (. تحديد1993الوابمي, سميماف )
لداد معمم التعميم العام في المؤتمر الثاني لإبمدينة مكة المكرمة دراسة ميدانية, 

 .172-123, 2السعودية,

( لدى طمبة جامعة A,B(. المعنى في الحياة وعلبقتو بنمط الشخصية )2012الوائمي, جميمة )
 .664- 609(, 201, )ستاذالأمةمةبغداد, 
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 (1)رقم ممصق 
 قائمة المصكمين

 مكان العمل الرتاة الكاديمية السم م

 قصىجامعة الأ ستاذ دكتورأ بو غاليأ.د عطاؼ أ 1

 سلبميةالجامعة الإ رستاذ دكتو أ د عبد الفتاح اليمصأ. 2

 قصىجامعة الأ ستاذ مشارؾأ بو ىدروسأ.ـ ياسرة أ 3

 سلبميةالجامعة الإ أستاذ مشارؾ د.جميؿ الطيراوي 4

 سلبميةالجامعة الإ أستاذ مساعد د. نبيؿ دخاف 5

 قصىجامعة الأ شارؾستاذ مأ د.ماىر المجدلاوي 6

 قصىجامعة الأ ستاذ مساعدأ د.عفيفة ابو سخيمة 7
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 (2) رقم ممصق
 كتاب التصكيم

 
 ةامعة الأقو  اغزة 
 لمادة الدارسات العميا

 كمية التراية 

 قسم لمم النفس

 

 تصكيم مقاييس دراسة لممية

 
 صفظو الله..................................................................../السيد

 الدراسةاييس الموضوع / المشاركة في تصكيم مق

 قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػيمقيػػاس  ملبئمػػةأرجػػو منسػػيادتكـ التكػػرـ بالموافقػػة عمػػى تحكػػيـ مػػدى 
وان " قمااق المسااتقال المينااي فااي اعناامقيػػاس الاجيػػاد النفسيممدراسػػة التػػي تقػػوـ الباحثػػة بإعػػدادىاو 

في معناا  الصياااة لاادى الشااااب العاااممين فااي العقااود التشااغيمية المؤقتااةو  الإةياااد النفساايضااوء 
تطبيقػو إلػى  يػدؼتالػذي و  الباحثػةمػف إعػداد  قمؽ المستقبؿ المينػي حيث أف مقياس"مصافظة غزة 

( د. محمػػد حسػػف الأبػػيض: إعػػداد) ومعنػػى الحيػػاة( الباحثػػة: إعػػداد) مػػع مقياسػػي الإجيػػاد النفسػػي
فػػي تخصػػص  الحصػػوؿ عمػػى درجػػة الماجسػػتيرأجػػؿ  ذلػػؾ مػػف, و للئجابػػة عمػػى تسػػاؤلات الدراسػػة

مػف سػيادتكـ الكريمػة الاطػلبع عمػى فقػرات  أرجػوبغػزة وعميػو  الأقصػىمف جامعػة  الإرشاد النفسي
بداءالمقياس   . الرأي فيما ترونو مناسبا مف تعديلبت أو إضافات وا 

 

 تقاموا ذلك افائق الصترام والتقدير

 آلء فايز أاو النور: الااصثة
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 ةامعة الأقو  اغزة 
 لمادة الدارسات العميا

 كمية التراية 
 قسم لمم النفس

 ,,,تصية طياة واعد
معنى الحياة و  جياد النفسي" قمؽ المستقبؿ الميني في ضوء الإتقوـ الباحثة بدراسة بعنواف

الناتج لدى الشباب العامميف في العقود التشغيمية المؤقتة في محافظة غزة " وذلؾ استكمالا 
 رشاد النفسي.الحصوؿ عمى درجة الماجستير في الإلمتطمبات 
ولى لقياس قمؽ المستقبؿ ىي عبارة عف ثلبثة استبانات الأو  امؾ مجموعة مف العباراتمأ
تعبر عف و  التي تصؼ, الثالثة لقياس معنى الحياة, و جياد النفسيالثانية لقياس الإ, و الميني

رجو منؾ قراءة كؿ عبارة مف العبارات ووضع علبمة أ, طبيعة ما تتعرض لو في حياتؾ اليومية
 مع العمـ , بحيث تكوف اجابتؾ مف واقع خبرتؾ الشخصية, مستوى الذي يناسبؾماـ الأ( \)

 جابة الصحيحة ىي التي تصؼ سموكؾ تماماً فالإ, خرى خاطئةأو  جابة صحيحةأنو لا توجد إ
 تعبر عف وجية نظرؾ.و 

نتائج ىذا البحث و  ,ف المعمومات التي ستدلي بيا سوؼ تكوف في غاية السريةمع العمـ أ
 غراض البحث العممي فقط.إلا لأ لا تستخدـ

 : معمومات اولية
 نثىأ)    (              ذكر)    (         الةنس

 مؤسسة خاصة)    (  وكالة)    (              حكومة)    (      نوع العقد
 2500-1500مف)    (  ش 1500قؿ مف أ)    (   مستوى الدخل

 2500كثر مف أ)    (                  
 ( خرى )حدد____أ)    (       الصحة)    (                 التعميـ)    (   كان العملم

 متزوج/ة )    (  عزبأ)    (   الصالة الةتمالية
 رمؿ/ةأ)    (         مطمؽ/ة)    (                         

 سنة 30)    (     30-26مف )    (  25-20مف )    (            السن
 

 اموا ذلك افائق الصترامتقو 
 لء فايز ااو النورالااصثة آ
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 (3)رقم ممصق 
 مقياس قمق المستقال الميني في وورتو الولية اعد التصكيم

 العاارة 
موافق 
ادرةة 
كايرة 
 ةدا

ادرةة 
 كايرة

ادرةة 
 متوسطة

ادرةة 
 قميمة

ادرةة 
قميمة 
 ةدا

      .أشعر بالقمؽ عمى مستقبمي الميني -1

ني الخوؼ لمرور الوقت دوف الحصوؿ عمى عمؿ ينتاب -2
      .دائـ

      .في مستقبمي المينيأحد  اشعر بالانزعاج عندما يناقشني -3
      .أشعر بالتشاؤـ تجاه مستقبمي الميني -4

اشعر بالضغط النفسي نتيجة قمؽ اىمي عمى مستقبمي  -5
      الميني.

      ياء عقدي المؤقت.أخشى قمة فرص العمؿ الدائـ بعد انت -6
      افتقد لمحماس في العمؿ الحالي المؤقت. -7
      يقمقني انتياء عقدي المؤقت. -8
      افتقد الشعور بالأماف الوظيفي بعممي في العقد المؤقت. -9
اشعر بعدـ وضوح الرؤية المستقبمية لمساري الميني بمجرد  -10

      انتياء عقدي المؤقت.

ني مف الاـ بالمعدة في كثير مف الاحياف لتفكيري الزائد اعا -11
      بمستقبمي الميني.

يزداد خفقاف قمبي عندما اشعر بالخوؼ عمى مستقبمي  -12
      الميني.

اعاني مف الصداع في اغمب الاوقات التي افكر بيا في  -12
      .مستقبمي الميني

      مستقبمي الميني.في أحد  يحمر وجيي خجلب عندما يناقشني -14
      اشعر بعدـ الاستقرار الميني في عقدي المؤقت -15
      ارغب باليجرة لإيجاد فرصة عمؿ في المجتمعات الاخرى -16

اتعب بسرعة عند القياـ باي عمؿ لانخفاض الدافعية نتيجة  -17
      قمقي عمى مستقبمي الميني.

      .مفاجئات سارة أعتقد أف مستقبمي الميني يخبئ لي -18
      .افكر باستمرار في وظيفة المستقبؿ -19

لـ يحصمو عمى فرص و  منيأفضؿ  اعتقد اف ىناؾ مف ىو -20
      عمؿ دائمة.

      ينتابني شعور باليأس عمى مستقبمي الميني الغامض. -21
اقضي وقتا طويلب في تخيؿ ما سيكوف عميو مستقبمي  -22

      الميني.

      تراودني افكار سمبية كمما فكرت في مستقبمي الميني. -23

      اعتقد اف تفوقي غير كافي لمحصوؿ عمى وظيفة دائمة. -24
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 (4)رقم ممصق 
 مقياس الةياد النفسي في وورتو الولية اعد التصكيم

 العاارة 
أوافق 

ادرةةكايرة 
 ةدا

أوافق 
ادرةة 
 كايرة

أوافق 
ادرةة 
 متوسطة

أوافق 
ادرةة 
 قميمة

أوافق 
ادرةة 
قميمة 
 ةدا

اعاني مف مشكلبت بدنية لاقتراب انتياء عقدي  -1
      المؤقت.

اصبحت اعاني مف مشكلبت اثناء نومي خوفا مف  -2
      عدـ تجديد عقدي في العمؿ.

      اعاني مف ارتفاع ضغط الدـ نتيجة ضغوط العمؿ. -3
      ارى اف ضغوط العمؿ تشعرني بالتعب. -4
      اتعمد الذىاب متأخرا لممؤسسة التي اعمؿ فييا. -5

لو وجدت مينة اخرى لتركت العمؿ بنظاـ العقد  -6
      المؤقت.

      عممي في العقد المؤقت ىو العمؿ الوحيد الذي اتيح لي. -7
      لست راضيا عف عممي بنظاـ العقد المؤقت. -8
      مة.عممي بنظاـ العقد يحقؽ لي حياه كري -9
      الادارة التي اعمؿ معيا تقدر جيدي. -10
      يضايقني زيادة اعبائي في العمؿ. -11
      اشعر براحة عندما اتغيب عف العمؿ. -12

يضايقني البقاء في المؤسسة التي اعمؿ فييا حتى لو لـ  -13
      يكف لدي عمؿ.

      سسة.اجد صعوبة في التعامؿ مع العامميف في المؤ  -14
      اتعرض لضغوط في العمؿ تفوؽ قدراتي عمى تحمميا. -15
      راتبي لا يكفي لمتغمب عمى الغلبء المعيشي. -16
      .اشعر باني اعمؿ في ىذه المينة بإجياد كبير -17

اشعر بتدني الوضع الاجتماعي لمعامميف بنظاـ العقود  -18
      في المجتمع.

      التدخلبت في عممي.تضايقني بعض  -19
      .تتيح لي الادارة فرصة كافية لمتعبير عف ارائي -20
      تمبي الادارة المطالب اللبزمة لمعمؿ. 21
      تمنحني الادارة التقدير الاجتماعي الذي استحقو. -22
      توفر الادارة مكافات تساعدني عمى انجاز اعمالي. -23

ىواياتي واىتماماتي في ظؿ عممي افتقد الكثير مف  -24
      .المؤقت

اشعر باف الدور الذي اقوـ بو في ىذه المؤسسة غير ذي  -25
      قيمة.
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 (5)رقم ممصق 
 مقياس معن  الصياة في وورتو الولية

 ل أصيانا نعم العاارة 
    راضي عف حياتي الحاليةأنا 1
    حياتي فارغة لا يممؤىا إلا اليأس 2
    قد انو لا يوجد شيء في حياتي اشعر بالالتزاـ الحقيقي نحوهاعت 3
    أشارؾ في أي عمؿ تطوعي يفيد الآخريف 4
    اعتز بنفسي. 5
    أطور وانمي ذاتي لارتقي بحياتي. 6
    غالبا ما أؤدي ما عمي مف التزامات مف تمقاء نفسي. 7
    أتبرع بدمي لمف يحتاج لو مف المرضى. 8
    كئيب.و  ي الحياة عمى نحو قاتـتمض 9
    أسعى بكؿ جيدي لتحقيؽ أىدافي في الحياة. 10
    اعتقد أنني لا أعطي الأشياء اليامة في حياتي وقتا كافيا. 11
    الوفاء بيا.و  اعرؼ أف عمي واجبات نحو العالـ لا بد مف تحقيقيا 12
    اتقبؿ اوجو القصور في نفسي. 13
    مواىبي.و  الأساليب لاستغلبؿ قدراتيؿ أفض ابحث عف 14
    ابذؿ قصارى جيدي في ما أقوـ بو مف أعماؿ. 15
    المثؿ العميا.إلى  أتطمع دائما 16
    . اعرؼ ما لدي مف قدرات متميزة 17
    أىـ الطرؽ لتحقيؽ ذاتي.أحد  النجاح في الدراسة 18
    العممية. أحاوؿ تعمـ ميارات جديدة تساعدني في حياتي 19
    أجد العالـ الذي أعيش فيو مملب جدا. 20
    لدي دافعية عالية. 21
    إنني عاجز عف وضع أىداؼ في حياتي. 22
    اعجز عف اتخاذ كثير مف القرارات المصيرية في حياتي. 23
    اعتقد انو لا يستحؽ الحياة مف يعيش لذاتو فقط. 24
    صادر كثير لمسعادة.ارى اف الحياة ممموءة بم 25
    استطيع بامكاناتي اف احقؽ طموحاتي. 26
    ىناؾ بعض المواقؼ التي اشعر فييا باليأس التاـ. 27
    مف الميـ بالنسبة لي أف أكرس حياتي ليدؼ ما. 28
    المعاناة في حياتي تجعمني احقؽ كثيرا مف الانجازات. 29
    ؿ.استمتاعي بالحياة اقؿ مف ذي قب 30
العديد مف الاختبارات في المواقؼ التي غالبًا  اعتقد أنني لا امتمؾ 31

 أمر بيا
   

    قيـ سامية تتجاوز اىتماماتي الشخصية.و  ابحث عف تحقيؽ غايات 32
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 ل أصيانا نعم العاارة 
    الالـ تكشؼ عف معاني حقيقية في الحياة.و  المعاناة 33
    الانجازات التي احققيا تخمؽ لحياتي معنى. 34
    شعر بالحيرة والتردد في اتخاذ أي قرار.ا 35
    أحاوؿ أف اترؾ ورائي تراثا جيدا. 36
    اتمتع بحياة اجتماعية جيدة. 37

    يفجر الحب عندي العديد مف المعاني التي اعيش مف اجميا. 38
    اشعر أف ما أقوـ بو مف أنشطة يمثؿ تحديا شخصيا لي. 39
    ـ لي معروفا.أديف بالفضؿ لكؿ مف يقد 40

    انا غير راضي عف علبقاتي الاجتماعية. 41
    اشعر بانني شخص لا قيمة لو. 42
    اشعر بالتشتت حتى عندما اقوـ بعمؿ اشياء ممتعة بالنسبة لي. 43
ينتابني الفضوؿ لمعرفة ما يحممو لي كؿ يوـ و  دائما اشعر بالشغؼ 44

 جديد في حياتي.
   

    ما اسعى لتحقيقو. اؤمف بقيمة كؿ 45
    اشباعا في حياتي الاف.و  انجازاأكثر  انا 46
    دائما افكر بالعواقب قبؿ اف اقوـ بعمؿ ما. 47
    أتجنب المواقؼ التي تتطمب مساعدة الآخريف. 48

    اثؽ في الاخريف. 49
    اف اكوف انسانا متميزا في المستقبؿ.أجؿ  اخطط مف 50
    فراغي فيما يسيـ في تحقيؽ اىدافي. استثمر اوقات 51
    اعرؼ كيؼ أتأقمـ مع ظروؼ حياتي. 52
    حياتي مميئة بالمعاني الجديرة بالاحتراـ. 53
    ىناؾ دائما مف يختار لي. 54
 الخبرات المؤلمة التي تمر بي تجعمني اواجو الحياة بشكؿ اقوى 55

 اصمبو 
   

    ؼ التي تستحؽ الاىتماـ.الجديد مف الاىداو  اجد الكثير 56
    اكتشؼ اف ىذا العالـ خاؿ مف العدالة 57
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 (6)رقم ممصق 
 في وورتو النيائيةمقياس قمق المستقال الميني 

 العاارة 
موافق 
ادرةة 
كايرة 
 ةدا

ادرةة 
 كايرة

ادرةة 
 متوسطة

ادرةة 
 قميمة

ادرةة 
قميمة 
 ةدا

      .أشعر بالقمؽ عمى مستقبمي الميني -1

ينتابني الخوؼ لمرور الوقت دوف الحصوؿ عمى عمؿ  -2
      .دائـ

في مستقبمي أحد  اشعر بالانزعاج عندما يناقشني -3
      .الميني

      .أشعر بالتشاؤـ تجاه مستقبمي الميني -4

اشعر بالضغط النفسي نتيجة قمؽ اىمي عمى مستقبمي  -5
      الميني.

      بعد انتياء عقدي المؤقت.أخشى قمة فرص العمؿ الدائـ  -6
      افتقد لمحماس في العمؿ الحالي المؤقت. -7
      يقمقني انتياء عقدي المؤقت. -8
      افتقد الشعور بالأماف الوظيفي بعممي في العقد المؤقت. -9
اشعر بعدـ وضوح الرؤية المستقبمية لمساري الميني  -10

      بمجرد انتياء عقدي المؤقت.

اعاني مف الاـ بالمعدة في كثير مف الاحياف لتفكيري  -11
      الزائد بمستقبمي الميني.

يزداد خفقاف قمبي عندما اشعر بالخوؼ عمى مستقبمي  -12
      الميني.

اعاني مف الصداع في اغمب الاوقات التي افكر بيا في  -12
      .مستقبمي الميني

في مستقبمي أحد  يحمر وجيي خجلب عندما يناقشني -14
      الميني.

      اشعر بعدـ الاستقرار الميني في عقدي المؤقت -15
      ارغب باليجرة لإيجاد فرصة عمؿ في المجتمعات الاخرى -16

اتعب بسرعة عند القياـ باي عمؿ لانخفاض الدافعية  -17
      نتيجة قمقي عمى مستقبمي الميني.

      .لمستقبؿافكر باستمرار في وظيفة ا -18
      ينتابني شعور باليأس عمى مستقبمي الميني الغامض. -19
اقضي وقتا طويلب في تخيؿ ما سيكوف عميو مستقبمي  -20

      الميني.

      تراودني افكار سمبية كمما فكرت في مستقبمي الميني. -21
      اعتقد اف تفوقي غير كافي لمحصوؿ عمى وظيفة دائمة. -22
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 (7)رقم  قممص
 مقياس الةياد النفسي في وورتو النيائية

 العاارة 
أوافق 

ادرةةكايرة 
 ةدا

أوافق 
ادرةة 
 كايرة

أوافق 
ادرةة 
 متوسطة

أوافق 
ادرةة 
 قميمة

أوافق 
ادرةة 
قميمة 
 ةدا

اعاني مف مشكلبت بدنية لاقتراب انتياء عقدي  -1
      المؤقت.

مف  اصبحت اعاني مف مشكلبت اثناء نومي خوفا -2
      عدـ تجديد عقدي في العمؿ.

      اعاني مف ارتفاع ضغط الدـ نتيجة ضغوط العمؿ. -3
      ارى اف ضغوط العمؿ تشعرني بالتعب. -4
      اتعمد الذىاب متأخرا لممؤسسة التي اعمؿ فييا. -5

لو وجدت مينة اخرى لتركت العمؿ بنظاـ العقد  -6
      المؤقت.

د المؤقت ىو العمؿ الوحيد الذي اتيح عممي في العق -7
      لي.

      لست راضيا عف عممي بنظاـ العقد المؤقت. -8
      عممي بنظاـ العقد يحقؽ لي حياه كريمة. -9
      يضايقني زيادة اعبائي في العمؿ. -10
      اشعر براحة عندما اتغيب عف العمؿ. -11

اعمؿ فييا حتى لو  يضايقني البقاء في المؤسسة التي -12
      لـ يكف لدي عمؿ.

      اجد صعوبة في التعامؿ مع العامميف في المؤسسة. -13
      اتعرض لضغوط في العمؿ تفوؽ قدراتي عمى تحمميا. -14
      راتبي لا يكفي لمتغمب عمى الغلبء المعيشي. -15
      .اشعر باني اعمؿ في ىذه المينة بإجياد كبير -16

اشعر بتدني الوضع الاجتماعي لمعامميف بنظاـ العقود  -17
      في المجتمع.

      توفر الادارة مكافئات تساعدني عمى انجاز اعمالي. -18

افتقد الكثير مف ىواياتي واىتماماتي في ظؿ عممي  -19
      .المؤقت

اشعر باف الدور الذي اقوـ بو في ىذه المؤسسة غير  -20
      ذي قيمة.
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 (8)رقم  ممصق
 مقياس معن  الصياة في وورتو النيائية

 ل أصيانا نعم العاارة 
    أنا راضي عف حياتي الحالية 1
    حياتي فارغة لا يممؤىا إلا اليأس 2
    اعتقد انو لا يوجد شيء في حياتي اشعر بالالتزاـ الحقيقي نحوه 3
    أشارؾ في أي عمؿ تطوعي يفيد الآخريف 4
    بنفسي. اعتز 5
    أطور وانمي ذاتي لأرتقي بحياتي. 6
    غالبا ما أؤدي ما عمي مف التزامات مف تمقاء نفسي. 7
    أتبرع بدمي لمف يحتاج لو مف المرضى. 8
    كئيب.و  تمضي الحياة عمى نحو قاتـ 9
    أسعى بكؿ جيدي لتحقيؽ أىدافي في الحياة. 10
    ء اليامة في حياتي وقتا كافيا.اعتقد أنني لا أعطي الأشيا 11
    الوفاء بيا.و  اعرؼ أف عمي واجبات نحو العالـ لا بد مف تحقيقيا 12
    اتقبؿ اوجو القصور في نفسي. 13
    مواىبي.و  الأساليب لاستغلبؿ قدراتيأفضؿ  ابحث عف 14
    المثؿ العميا.إلى  أتطمع دائما 15
    .اعرؼ ما لدي مف قدرات متميزة 16
    أىـ الطرؽ لتحقيؽ ذاتي.أحد  النجاح في العمؿ 17
    أحاوؿ تعمـ ميارات جديدة تساعدني في حياتي العممية. 18
    أجد العالـ الذي أعيش فيو مملب جدا. 19
    لدي دافعية عالية. 20
    إنني عاجز عف وضع أىداؼ في حياتي. 21
    لمسعادة.ارى اف الحياة ممموءة بمصادر كثير  22
    استطيع بإمكاناتي اف احقؽ طموحاتي. 23
    ىناؾ بعض المواقؼ التي اشعر فييا باليأس التاـ. 24
    مف الميـ بالنسبة لي أف أكرس حياتي ليدؼ ما. 25
    المعاناة في حياتي تجعمني احقؽ كثيرا مف الانجازات. 26
    استمتاعي بالحياة اقؿ بكثيرمف ذي قبؿ. 27
    قيـ سامية تتجاوز اىتماماتي الشخصية.و  ابحث عف تحقيؽ غايات 28
    الالـ تكشؼ عف معاني حقيقية في الحياة.و  المعاناة 29
    اشعر بالحيرة والتردد في اتخاذ أي قرار. 30
    أحاوؿ أف اترؾ ورائي تراثا جيدا. 31
    اتمتع بحياة اجتماعية جيدة. 32
    ي العديد مف المعاني التي اعيش مف اجميا.يفجر الحب عند 33
    اشعر أف ما أقوـ بو مف أنشطة يمثؿ تحديا شخصيا لي. 34
    أديف بالفضؿ لكؿ مف يقدـ لي معروفا. 35
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 ل أصيانا نعم العاارة 
    اشعر بالتشتت حتى عندما اقوـ بعمؿ اشياء ممتعة بالنسبة لي. 36

مو لي كؿ يوـ ينتابني الفضوؿ لمعرفة ما يحمو  دائما اشعر بالشغؼ 37
    جديد في حياتي.

    اؤمف بقيمة كؿ ما اسعى لتحقيقو. 38
    اشباعا في حياتي الاف.و  انجازاأكثر  انا 39

    أتجنب المواقؼ التي تتطمب مساعدة الآخريف. 40

    اثؽ في الاخريف. 41
    استثمر اوقات فراغي فيما يسيـ في تحقيؽ اىدافي. 42
    مـ مع ظروؼ حياتي.اعرؼ كيؼ أتأق 43
    حياتي مميئة بالمعاني الجديرة بالاحتراـ. 44
    ىناؾ دائما مف يختار لي. 45

 الخبرات المؤلمة التي تمر بي تجعمني اواجو الحياة بشكؿ اقوى 46
    اصمبو 

    الجديد مف الاىداؼ التي تستحؽ الاىتماـ.و  اجد الكثير 47
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 (9) ممصق رقم
 ب تسييل الميمةكتا
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