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 إهـداء 

إلى من أغلقوا عيونهم وفارقوا الدنيا، فاللهم اجعل قبورهم أجمل 
 مسكن تغفوا به عيونهم 

 روح والدى الحبيب 
 وإلى ذاك الاسم الماجد  في قلبي ووجداني 

 روح أخي الحبيب  ماجد
إلى رمز الفضل والعطاء والدتي الغالية اللهم اجعل من ترضيها 

 إلى الخير والسداد اًطريق ائم عليّالد
 إلى من وهبهم الله لي فكانوا أجمل قرة عين أبنائي الغوالي

 يوسف، ماجد، تيسير ، رغد 
 إلى من تحملت معي كل تعب وعناء   زوجتي
 إلى من تحمل آلام الغربة في طلب العلم 

 فحرم العودة إلى أرض الوطن
 أخي الحبيب الدكتور مجدى أبو محمد  

  المولى أي يجمعنا به عما قريبسائلًا
 سمه وكنيتهإوباقى إخواني وأبنائهم وبناتهم كل ب 

 إلى تلك الدرة الوحيدة الثمينة    أختي الغالية أم مصعب
 إلى رفيق الدرب رمز الحب والوفاء ابن عمتي

 فريد أبو رزق أبو محمد ألبسه الله لباس الصحة  
 إلى أحباب القلب وأصدقاء الدرب

 أشعر بالفخر بانتسابي إليهم     عائلتي الأكارم إلى من
 إلى كل طالب علم وساعي إلى المعرفة

 إلى هؤلاء جميعاً حباً ووفاءً
 سائلًا المولى أي يتقبل هذا الجهد المتواضع، 
 وأي يفتح لي مع كل حرف فيه فتوح العارفين
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 كامل محمد قويدر



  ض

 

 شكر وتقدير

الحمد لله رب العالميف والصلبة والسلبـ عمى نبي اليدى، مف بعثو الله إلى العالميف رحمة 
م ن ش ك ر  ف إِنَّم ا ي شْكُرُ لِن فْسِوِ  } :مف قوؿ الله عز وجؿ انطلبقاً ميداه،  وقوؿ رسولنا صمى الله عميو  {،و 
الأستاذ  أتقدم بجزيل شكري وامتناني لأستاذي ومشرفي"، المَّو  م نْ لا  ي شْكُرُ النَّاس   لا  ي شْكُرُ " :وسمـ

رشادىما وما أسد ،عيسى المحتسبالدكتور/ و  عبد الرؤوف الطلاع /الدكتور  ياهعمى عظيـ جيدىما وا 
 .خلبؿ مسيرة الإشراؼ عمى ىذه الأطروحة لاه مف جيدذإليَّ مف نصح، وما ب

: لؤعضاء لجنلو   ة المناقشة الأكارـ
 آماؿ جودة/ةالدكتور  ةالأستاذ                                   يحيى محمود النجار   كتور/دالأستاذ ال

 لتكرميم بقبول المناقشة، سائلًا المولى أن يجزل ليم الأجر والعطاء
 النفس عمـ بقسـ التدريس ىيئة وأعضاء التربية كمية عميد إلى والتقدير الحب بكؿ وأتقدـ

 .الجزاء خير عني الله ىـافجز  معنا المتواصمة وجيودىـ لدعميـ
مراحؿ  التي كانت عضداً لي في جميع يوسؼكما أتقدـ بالشكر الجزيؿ لزوجتي الغالية أـ 

، فجزاىا الله كؿ خير الأطروحة،حياتي، وكاف لحثيا وتشجيعيا الدائـ الدور الرئيس في إنجاز ىذه 
  .لذيف أخذت ىذه الدراسة مف وقتيـ وحقيـ مني الكثير فميـ مني كؿ حب وحنافولأبنائي الغوالي ا

كؿ مف الأستاذ الدكتور/ نظمي أبو مصطفى، ونعمات عمواف، إلى وقمة الشكر والامتناف 
السميري، وياسرة أبو ىدروس الذيف لـ  حاجيحيى النجار وكؿ مف الدكتورة/ عطاؼ أبو غالي، ون

ر   شادىـ خلبؿ تدريسيـ مساقات الماجستير.يبمخوا عميّ بنصحيـ وا 
 ساتذة الخبراء الذيف تكرموا عميّ شكري وتقديري إلى الأ بخالصويسرني أف أتقدـ    

  وقتيـ الثميف في تحكيـ أداتي البحث. جزء مف صبتخصي
السيد الفاضؿ/ عادؿ أبو اسحاؽ أبو  ى مف مدني بكؿ دعـ معنوي وماديويمتد شكري إل

 .العطاء سائلًب المولى أف يجزؿ ليـضؿ/ رسمي البشيتي أبو مرزوؽ يوسؼ والسيد الفا
 كما وأتقدـ بجزيؿ الشكر مف أصدقاء الدراسة الإخوة الأحباب كؿ مف المرشد التربوي  

 .أ. عامر فروانة وأ. رجب الأغا وأ. محمد القدرة
 بالكممة ساعدني مف وكؿ لي العوف يد مد مف كؿ إلى بالشكر أتقدـ أف أود الختاـ وفي 
 ب.الطي والشعور والنصيحة

 .ىؤلاء مف ذكرتيـ فشكرتيـ، أما مف نسيتيـ فيـ أولى الناس بالشكر والتقدير
 سائلًا المولى أن ينال ىذا الجيد القبول والرضا
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 ممخص الدراسة
أنماط و  لمساندة الأسريةالميني واقمؽ المستقبؿ  ىمستو   ىالتعرؼ عمالحالية الدراسة ىدفت 

المستقبؿ الميني العلبقة التنبؤية بيف قمؽ  وكذلؾ عف، المصابيف بالشمؿ الحركيلدى التفكير 
 إلى يدؼت كما، أنماط التفكيرو  المستقبؿ الميني، والعلبقة التنبؤية بيف قمؽ لمساندة الأسريةوا
 سرية وأنماط التفكير تبعاً الفروؽ في متوسط قمؽ المستقبؿ الميني والمساندة الأ عمىلتعرؼ ا

الدراسة  ةسرة(، وتكونت عينعاقة، مستوي دخؿ الأالجنس، عمر المعاؽ، عمر الإ) لممتغيرات التالية
عداد بإ الباحث كما قاـ، خانيونس ورفح تيبمحافظ المصابيف بالشمؿ الحركيمف  (374مف )

 .(نماط التفكيرأو  سريةالمساندة الأو استبانة قمؽ المستقبؿ الميني دوات الدراسة المتمثمة في )أ
ية سر أف المساندة الأو ،%(71.5وقد بمغ) أف قمؽ المستقبؿ الميني مرتفع :نتائجال وأظيرت

أف كما كشفت ، %(65.6)توقد بمغ ةوأف أنماط التفكير متوسط ،%(71.0وقد بمغت) مرتفعة
 ،الدراسة ة الأسرية يمكف مف خلبليا التنبؤ بمستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى أفراد عينةالمساند

ا في التنبؤ في قمؽ المستقبؿ معتماد عمييأف نمط التفكير المثالي والواقعي لا يمكف الإ بينت أيضاً و 
تنبؤ بقمؽ لفي اعتماد عمييا الميني، بينما نمط التفكير التحميمي، العممي، والتركيبي يمكف الإ

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ ، كما كشفت عف المستقبؿ الميني
لا توجد فروؽ في متوسط  وأن توكشف ،الميني يعزى لمجنس، حيث كانت الفروؽ لصالح الإناث

كما  ،مجنسلدى المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى ل أنماط التفكيرمتوسط المساندة الأسرية و درجات 
ومتوسط أنماط  المساندة الأسريةمتوسط و  توجد فروؽ في متوسط قمؽ المستقبؿ الميني وأن أظيرت
الفروؽ لصالح عمر المعاؽ الذي و المعاؽ،  لعمرلدى المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى  التفكير
متوسط في و  الميني لا توجد فروؽ في متوسط قمؽ المستقبؿ وكشفت أن ، كماسنة فأكثر 51يبمغ

، لعمر الإعاقةلدى المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى أنماط التفكير في متوسط المساندة الأسرية و 
لدى  ومتوسط أنماط التفكير توجد فروؽ في متوسط قمؽ المستقبؿ الميني وأن كما وجدت أيضاً 

، شيكؿ 1000أقؿ مفي دخميا تلصالح الأسر ال لدخؿ الأسرة،المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى  
 .شيكؿ 2000مف  ي دخميا أكثرتلصالح الأسرة ال سريةبينما الفروؽ في المساندة الأ
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Abstract level  
The study aimed at recognizing the level of the future career anxiety 

(FCA), family support and he thinking styles of the handicapped people 

with kinetic paralysis and the predictive relationship between the future 

career anxiety and the family support and the predictive relationship 

between the future career anxiety and thinking styles.  It also aimed at 

recognizing the differences in the average of the future career anxiety, 

family support and thinking styles according to the following variables 

(sex, age, years of the handicapped and the level of family income).  The 

sample of study consisted of 374 handicapped people with kinetic 

paralysis in Khan Younis and Rafah governorates.  The researcher also 

prepared the tool of the study (Future Career Anxiety Questionnaire). 

 

The result of the study showed that the FCA is high (71.5%), the family 

support is also high (71%) while the thinking styles are average (65.6%).  

It also showed that through the family support, it is possible to predict 

the level of FCA and the ideal and realistic thinking style isn't reliable in 

predicting the FCA while the analytical, practical and constructive 

thinking style could be reliable on predicting the FCA.  It also showed 

that there are significant statistical differences in the total average of 

FCA attributable to sex, these differences were in the favor of females.  

It is also showed that there were no significant statistical differences in 

the total average of the family support and the total average of thinking 

styles of the handicapped people with kinetic paralysis attributable to 

sex.  It also showed that there are differences in the average of FCA, the 

average of family support and thinking styles attributable to the age.  

These differences are in favor of the handicapped of 51 years old and 

above.  It also showed that there were no differences in the average of 

FCA, family support and thinking styles attributable to the years of 

handicapped.  It is also showed that there were differences in the 

average of FCA and the average of thinking styles attributable to the 

family income.  These differences are in favor of the families with less 

than NIS 1,000 monthly income while the differences in the family 

support were in favor of those with more than NIS 2,000 monthly 

income. 
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 الفصل الأول
 مقدمة:

قتصادية والسياسية جتماعية والاتغيرات متسارعة عمى كافة المستويات الا اتشيد المجتمعت
ندثار اأدت إلى وجود تخصصات مينية جديدة و  يوالمينية، ونتج عف ذلؾ العديد مف الأزمات الت
خفاض معدؿ دخؿ الفرد، وشكمت قناعات لدى بعض تخصصات أخرى، وزيادة أعداد العاطميف، وان

 الأفراد بأف المستقبؿ محفوؼ بالمخاطر.
في حياة الفرد، وسموكو وشخصيتو بشكؿ يؤتر وأشار " نعيـ" أف قمؽ المستقبؿ الميني 

إلى فشمو وعجزه عف تحقيؽ أىدافو وطموحاتو مستقبلًب، ومف أبرز تمؾ التأثيرات  يسمبي، مما يؤد
عتماد عمى الآخريف، وعدـ القدرة الفرد بالعزلة، والافتقار إلى الفاعمية الذاتية، والا السمبية شعور

عمى التخطيط لممواقؼ الحياتية المختمفة والاتجاه السمبي نحو العمؿ، وعدـ الرضا عف الحياة، 
ر غتراب، والمشكلبت الزوجية، والشعو كتئاب، والاوتدني تقدير الذات، وارتفاع مستوى القمؽ والا

بالعجز، وانخفاض الثقة في النفس، وعدـ التوافؽ الميني، والانسحاب، وانخفاض مستويات 
 .(196 :2016الطموح)عطالله، ىالمشاركة، وتدني مستو 

المستقبؿ الميني  ؽ( أف تتعدد العوامؿ المحفزة لقمBolanowski,2005: 376كما ذكر)
بشأف الحفاظ عمى تمؾ  ؽوالقم لدى الأفراد ومنيا وجود صعوبات في الحصوؿ عمى وظيفة،

الوظيفة، وتدني الأجور، والأثر السمبي لمعمؿ عمى الحياة الخاصة والعائمية، ووجود صراع بيف 
، ووجود قيود مؤسسية لمضغوط المينيةمرتفع  ىالدور الميني والدور الاجتماعي، ووجود مستو 

 ومالية لمتطور الميني.
أى أف قبوؿ الحب والعمؿ  يشكلبف جوىر الحياة،لنظرية فرويد فإف الحب والعمؿ  ووفقاً 

مف  نظرية التدعيـ نوعاً ل المنتج ىما المحدداف لمصحة النفسية لمفرد، كما يشكؿ العمؿ وفقاً 
 (.31 :1998يجابية لخفض المشاعر الاكتئابية لدى الفرد) عسكر وعبد الرازؽ، المدعمات الإ

رافد الييبة والثروة،  يلفرد الاجتماعية، وىإضافة إلى أف المينة مف أىـ المحددات لمكانة ا
الاجتماعية للؤفراد، وبالتالى يحرص الأفراد عمى  ةوالسمطة التي تشكؿ بمجموعيا عناصر المكان

الحفاظ عمى وظائفيـ، رغبة منيـ في الحفاظ عمى مكانتيـ الاجتماعية في المجتمع) الصرايرة 
 (.617 :2008والحجايا، 

جتماعية نفسية قديمة قدـ اجتماعية ظاىرة المساندة الا( أف 137 :2004) المدىوف، وذكر
الإنساف نفسو حيث أف ليا آثار ىامة في مواقؼ الشدة والإجياد النفسي وما توفره مف تخفيؼ 
لنتائج الضغوط والشدائد والمواقؼ العصيبة، وىي مصدر مف مصادر الأمف النفسي الذي يحتاجو 
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عندما يشعر أف ىناؾ ما ييدده، ويشعر أف طاقتو قد استنفذت  الفرد مف مجتمعو الذي يعيش فيو
نو عاجز عف مواجية الخطر  و يحتاج إلى مدد نأو تحمؿ ما يقع عميو مف إجياد وأوأجيدت وا 

 وعوف ومساعدة الآخريف. 
 جتماعية لممعاقيف حركياً ضرورة توفير كافة أنواع وأشكاؿ المساندة الا لذلؾ فقد بات حتمياً 

ديـ المساندة المعرفية والوجدانية والمادية ليـ لتمكينيـ مف مواجية التغيرات التي يموج مف خلبؿ تق
بيا العالـ في الوقت المعاصر ومساعدتيـ عمى بناء قدراتيـ التي تمكنيـ مف تحسيف نوعية حياتيـ 

ىيؿ ومف ثـ تسعى العديد مف المؤسسات الحكومية والأىمية إلى تقديـ خدمات التأ ،داخؿ المجتمع
قتصادية لتوفير المناخ المناسب وتوفير المساعدات الا جتماعي لممعاقيف حركياً الطبي والنفسي والا

 .(67 :2013)عمارة، الذي يمكنيـ مف إشباع حاجاتيـ ومواجية مشكلبتيـ
عمى ضرورة تكامؿ الجيود في رعاية وتأىيؿ المعاقيف  (1981أكدت دراسة )عيسى و 

مكانياتيـ جتماعية والنفسية والاوتوفير الخدمات الصحية والا قتصادية ليـ وذلؾ لتنمية قدراتيـ وا 
( عمى ضرورة مساعدة المعاقيف عمى Miller ,1601981: أكدت دراسة ) كما ،المتبقية لدييـ

ستفادة مف عمميات التأىيؿ مف خلبؿ المؤسسات التي تقدـ تمؾ الخدمات والعمؿ عمى توفير الا
ىتماـ بإشباع ( عمى ضرورة الا7511990Gray: كدت دراسة )ا أمك ،الحقوؽ المختمفة لممعاقيف

 حاجات المعاقيف ومساعدتيـ عمى حؿ مشكلبتيـ المختمفة. 
في جميع أنشطة الحياة تتحكـ أنماط التفكير  ( أف225 :2014) أبو عيشة، توذكر 

ات بفعالية أكثر، اليومية للؤفراد، ويؤدي توظيفيا واستخداميا بقوة إلى مواجية المشكلبت والتحدي
وأكد القرآف الكريـ عمى  ،بالإضافة إلى زيادة مستوى النجاح في إنجاز المياـ وتحسيف نوعية الحياة

س نُرِيِيمْ آي اتِن ا فِي الآف اقِ وفِي " :استخداـ حواسنا وعقولنا لمتفكير والتأمؿ فيما حولنا لمعرفة الحقيقة
تَّى ي ت ب يَّن  ل يُمْ أ   قّ أ نفُسِيِمْ ح  (. وبمغ عدد الآيات الحاوية عمى "فعؿ" 53" )سورة فصمت، الآية نَّوُ الح 

 .وثلبثيف آية التفكير أو الأمر بالتفكير أو الإشادة بالمفكريف أو مخاطبتيـ بضعاً 
والتفكير مف العوامؿ الأساسية في حياة الإنساف، حيث أنو يساعد عمى توجيو الحياة 

لبت وتجنب كثير مف الأخطار، ومف خلبلو يستطيع الإنساف وتقدميا، وعمى حؿ كثير مف المشك
السيطرة والتحكـ في أمور كثيرة وتسييرىا لصالحو، فمف خلبلو استطاع الفرد أف يبدع وينتج 

ويعد التفكير وأنماطو مف المجالات العقمية لمفروؽ الفردية بيف الأفراد،  ،ويكشؼ بعض أسرار الكوف
تنطوي عمى إعادة تنظيـ عناصر الموقؼ المشكؿ بطريقة جديدة فالتفكير عممية عقمية معرفية 

 (.73 :2005تسمح بإدراؾ العلبقات أو حؿ المشكلبت )بركات، 
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يتضمف التفكير إجراء العديد مف العمميات العقمية والمعرفية  أف "2007ويشير" قطامي، 
المقارنة والتعميـ وغيرىا، ولكؿ كالانتباه والإدراؾ والتذكر والتصنيؼ والاستنتاج والتحميؿ والتركيب و 

ويتمثؿ نمط التفكير بالطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد المعرفة ، فرد نمطو الخاص في التفكير
والمعمومات والخبرات، والطريقة التي يرتب وينظـ بيا ىذه المعمومات، وبالطريقة التي يدرؾ ويرمز 

التعبيرية  وونو المعرفي، ويسترجعيا بوسائمويسجؿ ويدمج فييا ىذه المعمومات، ويحتفظ بيا في مخز 
 .(231 :2014)أبو عيشة، الخاصة، إما بوسيمة حسية أو صورية أو رمزية 

الشمؿ الحركى عف كبث حيث لاحظ أف عندىـ القدرة  يمف خلبؿ تعامؿ الباحث مع ذو 
يـ المينى وتفكيرىـ الدائـ في مستقبمعمى التفكير في مستقبميـ ودور أسرىـ الفعاؿ في حياتيـ 

تصور الباحث أف  اوامكانية حصوليـ عمى مينة شريفة في ظؿ ظروفيـ الخاصة التى يعيشوني
ثر في قمؽ المستقبؿ الميني وعمى الناحية النفسية والمينية ؤ تقد المساندة الأسرية وأنماط التفكير 

تنبؤ بقمؽ ، ومف ىنا تأتي الدراسة الحالية لمكشؼ ىؿ يمكف الالمصابيف بالشمؿ الحركي ىلد
 .المصابيف بالشمؿ الحركي ىالمساندة الأسرية وأنماط التفكير لدفي ضوء كؿ مف  المستقبؿ الميني

 :  مشكمة الدراسة
 التساؤل الرئيسي التالي:تتحدد مشكمة  الدراسة في 

المساندة الأسرية وأنماط كل من في ضوء  ىل يمكن التنبؤ بقمق المستقبل الميني
 ؟بالشمل الحركي المصابين ىالتفكير لد

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 
 ؟المصابيف بالشمؿ الحركي ىلد الميني مستوى قمؽ المستقبؿ ما .1
 ؟بالشمؿ الحركي المصابيف ىالمساندة الأسرية لد مستوى ما .2

 ؟شمؿ الحركيالمصابيف بال ىمستوى أنماط التفكير لد ما .3

بؿ المينػي بػيف قمػؽ المسػتق 0.5.إحصائية عند مسػتوى دلالػة لة توجد علبقة تنبؤيو ذات دلاىؿ  .4
 ؟المصابيف بالشمؿ الحركي ىالمساندة الأسرية لدو 
ستقبؿ الميني بيف قمؽ الم 0.5.إحصائية عند مستوى دلالة ذات دلالة  ةتوجد علبقة تنبؤي ىؿ .5
 المصابيف بالشمؿ الحركي؟ ىأنماط التفكير لدو 
في متوسط قمؽ المستقبؿ الميني    0.5.ئية عند مستوى دلالة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصا .6

لجنس، عمر المعاؽ، عمر الإعاقة، ا) لممتغيرات التالية: لدى المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى 
 ؟دخؿ الأسرة (
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في متوسط المساندة الأسرية لدى   0.5.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ىؿ .7
لجنس، عمر المعاؽ، عمر الإعاقة، دخؿ ا)  لممتغيرات التالية: حركي تعزىالمصابيف بالشمؿ ال

 ؟الأسرة (

في متوسط أنماط التفكير لدى   0.5.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ىؿ .8
لجنس، عمر المعاؽ، عمر الإعاقة، دخؿ ا) لممتغيرات التالية المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى

 ؟الأسرة (

 الدراسة:أىداف 
 المساندة الأسريةو  مستوى قمؽ المستقبؿ الميني إلىالتعرؼ تتحدد أىداؼ الدراسة في  

قمؽ المستقبؿ الميني ل ةتنبؤيالعلبقة ال ، وكذلؾ عفالحركي المصابيف بالشمؿ ىلد أنماط التفكيرو 
يدؼ ، كما تالمصابيف بالشمؿ الحركي ىلد وأنماط التفكير المساندة الأسريةفي ضوء كؿ مف 

متوسط أنماط و  متوسط المساندة الأسريةو  فروؽ في متوسط قمؽ المستقبؿ الميني ال إلى التعرؼ
المعاؽ، عمر  لجنس، عمرالدى المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى  لممتغيرات التالية:)  التفكير

 .الإعاقة، دخؿ الأسرة (
 أىمية الدراسة :         

ع مف الموضوعات اليامة التي لـ تحظ بالدراسة في موضو  ياتكمف أىمية الدراسة في تناول 
العربية في حدود عمـ الباحث وأيضاً في ضوء ما سوؼ يتـ عرضو مف دراسات و  الفمسطينية البيئة

 أجنبية ومف ىنا يمكف تقسيـ الأىمية إلى ناحيتيف النظرية والتطبيقية.
 : من الناحية النظرية:أولاً 

المساندة و  قمؽ المستقبؿ المينيدراسات التي تناولت موضوع عمى الرغـ مف تعدد البحوث وال. 1
 المساندة الأسريةو  قمؽ المستقبؿ المينيإلا أنو لا يوجد دراسة حوؿ مستوى  أنماط التفكيرو  الأسرية

 المصابيف بالشمؿ الحركي لدى وخصوصاً في المجتمع الفمسطيني  مجتمعة أنماط التفكيرو 
 .ثعمى حد عمـ الباحبمحافظات غزة 

قمؽ المستقبؿ . تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة الحالية مف خلبؿ تناوليا لأحد الموضوعات البحثية 2
ف بمحافظات غزةالمصابيف بالشمؿ الحركي  ىلد أنماط التفكيرو  المساندة الأسريةو  الميني دراسة ، وا 
 والنفسي  مميالدراسة يعد أمراً ىاماً في دراسة منظومة الشخصية وخاصة في جانبيا الع اتمتغير 

 .المصابيف بالشمؿ الحركي لدى شريحة ىامة مف شرائح المجتمع الفمسطيني وىي
 . تعد نتائج الدراسة إثراء للؤدب التربوي والنفسي. 3
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 : فإن الدراسة الحالية قد تفيدن الناحية العممية ) التطبيقية (م :ثانياً 
 .لممصابيف بالشمؿ الحركي. في تصميـ برامج دعـ نفسي 1
 المساندة الأسرية وتنمية قمؽ المستقبؿ الميني التخفيؼ مف . في استحداث برامج ذات فعالية في2
 المصابيف بالشمؿ الحركي. لدى أنماط التفكيرو 

ن فً مجال الإرشاد النفسً والتربوي فً جمٌع ووالعامل انُفطٌٕٛن والأخصائٌون والمرشد .3

 .بصفة عامة رعاية المصابيف بالشمؿ الحركيعمى  وفالقائمو  والتربوٌة المؤسسات النفسٌة
 . إضافة مقاييس يمكف الاستفادة منيا في دراسات لاحقة.4

 .لهم  ا  علمٌ ا  حٌث تعتبر مرجع جتماعًوالإطلبة الدراسات العلٌا فً المجال النفسً والتربوي  .5

 مصطمحات الدراسة:
 :يقمق المستقبل المين .1

 شدتيا ترتبط انفعالية حالة :القمؽ أف إلى( Muschalla , et al.,2010 :366 ) عرفو
 والوظيفة المستقبؿ مف بكؿ القمؽ ويرتبط السمة، وقمؽ الحالة قمؽ ومنو المستقبؿ، في بالتفكير
 يطمؽ حيث الاجتماعية بالعلبقات القمؽ ارتباط إلى بالإضافة بالعمؿ، المرتبطة المخاوؼ وأيضا
 الاجتماعي. القمؽ عميو

بأنو: الشعور الذي ينتاب الفرد بعدـ الارتياح والتفكير  (118 :2012،دسوي)عرفو كما 
السمبي في المستقبؿ والنظرة التشاؤمية لمحياة والخوؼ مف المستقبؿ الميني وعدـ القدرة عمى 

حداث الحياتية الضاغطة، وخاصة المرتبطة باختيار المينة ومتطمبات سوؽ العمؿ، مما مواجية الأ
 .الفرد بالخوؼ والتيديد يعكس شعور عاـ لدى

 والشعور والتوتر الارتياح عدـ مف حالة :(135 :2007عرفو )المحاميد والسفاسفة، و 
مكانية الميني، يتعمؽ بالجانب مجيوؿ مستقبؿ مف والخوؼ بالضيؽ عمؿ  فرصة عمى الحصوؿ وا 
 مناسبة.

 :التعريف الإجرائي
فكار والتشاؤـ والأ طمئنافوعدـ الا رتياححباط وعدـ الاتصيب الفرد بالتوتر والإحالة    

شمؿ تو  ،مف عدـ قدرتو في الحصوؿ عمي مينة تتناسب مع قدراتو فتعيؽ حياتو ؽقية والقماللبمنط
الدخؿ والمكانة  ىانخفاض مستو ، و الأبعاد التالية القمؽ السمبي واليأس اتجاه المستقبؿ الميني

بالدرجة التي يحصؿ عمييا  جرائياً إ يمينقمؽ المستقبؿ ال يقاسو ، المستقبؿ ةالاجتماعية لمين
قمؽ المستقبؿ عمى استبانة  محافظتي خانيونس ورفح مف قطاع غزة في  المصابيف بالشمؿ الحركي 
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انخفاض ، و القمؽ السمبي واليأس اتجاه المستقبؿ الميني شمؿ الأبعاد التاليةت: و إعداد الباحث يالمين
 .المستقبؿ ةالدخؿ والمكانة الاجتماعية لمين ىمستو 

 : المساندة الأسرية .2

دات التي يقدميا الآخروف لمفرد اجميع الإمد :( عمى أنيا50 :ـ2004،إسماعيؿ ) ياتعرف
وحده في عية تنقؿ الإحساس بأف الفرد ليس لمساعدتو عمى مواجية الضغوط، فالمساندة الاجتما

 .مواجية الضغوط أو التيديد
ة والمؤازرة التي يحصؿ عمييا الفرد مف خلبؿ المساعد :(26 :ـ1995كذلؾ عرفيا)شكري،

 علبقاتو الاجتماعية، مع المصادر المتوفرة في بيئتو الاجتماعية بالدعـ والسند الاجتماعي.
 التعريف الإجرائي:

مف  (الأزواج وغيرىـ مف أفراد الأسرةالآباء والأميات والإخوة و )مدى ما تقدمو الأسرة  ىى
ي أمور حياتو العادية وفي أثناء الحياة الضاغطة والظروؼ الصعبة، دعـ ومؤازرة ومساندة لمفرد ف

قدرة  ىومد اه الفرد مف الآخريف المحيطيف بوالدعـ الانفعالي والمادي والأدائي الذي يتمقىي  أو
دراؾ ىذا الدعـ، ويتضمف المساندة مف قبؿ الأسرة   قاستيا، و الرضا الذاتي عنو الفرد عمي تقبؿ وا 

محافظتي في المصابيف بالشمؿ الحركي  عمييا بالدرجة التي يحصؿ جرائياً إ ةالمساندة الأسري
 .إعداد الباحثسرية المساندة الأ عمى استبانةخانيونس ورفح مف قطاع غزة 

 أنماط التفكير .3

طريقة الفرد في استدعاء المعارؼ والخبرات  :( ىي174 :ـ2004عرفيا )طافش، 
  .يث يتوقؼ عمييا نجاح الفرد أو فشمووتنظيميا وتخزينيا؛ بيدؼ توظيفيا ح

 استراتيجياتو أو أنماطو مف حيث ( التفكيرHarrison ,Bramson,1983:76عرفو )و 
 لديو المتاحة المعمومات بيا مع يتعامؿ أف الفرد يعتاد التي الفكرية الطرؽ مف مجموعة :إلى أنو
 ومواقؼ مشكلبت مف يواجيو ما حياؿ

الطرؽ والأساليب المفضمة لمفرد في  :(  Sternberg, 1992: 68)  أيضا كما عرفيا
توظيؼ قدراتيـ، واكتساب معارفيـ، وتنظيـ أفكارىـ والتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ والمواقؼ 

فأسموب التفكير المتبع عند التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية في الجوانب  ،التي تعترض الفرد
أف الفرد قد يستخدـ عدة  يير عند حؿ المسائؿ العممية مما يعنالحياتية قد يختمؼ عف أسموب التفك

 أساليب في التفكير وقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف.
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 التعريف الإجرائي:

ف يتعامؿ  بيا مع أيعتاد الفرد  تيالفكرية الوالاستراتيجيات مف الطرؽ  ةمجموعىى 
، ليا فيبحث عف الحموؿ المناسبة واقؼحياؿ ما يواجيو مف مشكلبت وم والمعمومات المتاحة لدي

محافظتي في  المصابيف بالشمؿ الحركي بالدرجة التي يحصؿ عمييا  جرائياً إ أنماط التفكير قاستو 
شمؿ الأبعاد التالية: ت: و عداد الباحثإ أنماط التفكيرعمى استبانة  خانيونس ورفح مف قطاع غزة

 .النمط الواقعي، و النمط التحميمي، و النمط العممي، و النمط المثالي، و النمط التركيبي
 الشمل الحركي:. 4

عاقة التي تصيب الأشخاص الذيف يعانوف تمؾ الإ :وىى عاقة الحركيةالإ يقصد بو الباحث
عمى إمكانية  مف حالة عجز تحد مف قدرتيـ عمى استخداـ أجساميـ بشكؿ طبيعي مما يؤثر سمباً 

 .ياتيةمشاركتيـ في واحدة أو أكثر مف النشاطات الح
 حدود الدراسة: 

 تي: تتمثؿ حدود الدراسة في الآ

محافظتي خانيونس ورفح مف   مؤسسات المعاقيف حركياً : أجريت الدراسة في الحد المكاني .1
 قطاع غزة. 

أجريت الدراسة الحالية خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي                :الزماني الحد .2
 ـ.2116-2117

محافظتي خانيونس المصابيف بالشمؿ الحركي  ىعم اقتصرت الدراسة الحالية الحد البشري: .3
 ورفح مف قطاع غزة. 

المساندة و قمؽ المستقبؿ الميني  مفكؿ : اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحد الموضوعي .4
 .المصابيف بالشمؿ الحركي لدى أنماط التفكيرو  الأسرية
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 قمق المستقبل المينيول: المبحث الأ 
 مقدمة

الإنساني  السموؾ آليات كؿ في طبيعي وجزء الأساسية الإنسانية الانفعالات مف القمؽ يعد
 السمبي عمى تأثيره إلى إضافة ومستقبمو، الفرد صحة عمى المؤثرة الاضطرابات أىـ دحأ يمثؿ وىو

المختمفة، وموضوع القمؽ كاف ولا يزاؿ مف أىـ الموضوعات النفسية لما لو مف  الحياة مجالات
أىمية وعمؽ وارتباط بأغمب المشكلبت النفسية، لذلؾ يعتبر القمؽ مف المستقبؿ الميني نوعاً مف 

القمؽ الذي يشكؿ عائقاً عمى الأفراد ويحد مف انتاجيتيـ، وبيذا لا يمكف الحديث عف قمؽ أنواع 
 المستقبؿ الميني إلا في ضوء القمؽ بشكؿ عاـ.

و أصبحت لا تشغؿ باؿ أمور التى مف الأالميني المستقبؿ في  ف التفكيرأمما لا شؾ فية 
مور التى تيـ المجتمعات مف الأ والتنبؤ بو الميني صبح التفكير فى المستقبؿ أفكر الشباب فقط بؿ 
  .والشعوب المتحضرة

 :قمق تعريف
 -قمؽ: ىو المغوية الناحية مف القمؽ أف( 651 :1986) والأعلبـ المغة في المنجد في جاء

 . وأزعج ووأقمق، ومقلبقة قمقة وىي ومقلبؽ قمؽ فيو جاوانزع اضطراب: قمقاً 
 فيو طرب باب مف قمؽ وقد، الانزعاج ىو ؽالقم أف( 548 :1978) الصحاح مختار وفي

 .غيره وأقمقو قمقا قمؽ فلبف بأف يقاؿ(، قمؽ)
 يستقر لـ أو. واحد مكاف في يستقر لـ أي: قمقاً  قمؽ: الوسيط المعجـ في أيضاً  ويضاؼ

 .القمؽ الشديد ىو: والمقلبؽ، أزعجو" أي: فلبناً  اليـ وأقمؽ. قمؽ فيو وانزعج واضطرب يوعم
 :اصطلاحاً  تعريف القمق

 عادة مصحوباً  والتوتر والخوؼ والتحفز بالتوجس سار غير غامض شعوريعرفو عكاشة: بأنو     
 نوبات في ويأتي ،اللبإرادي الجياز العصبي نشاط بزيادة، الخاصة الجسمية الإحساسات ببعض
 .(134: 1992) متكررة

 يحدث قد رمزي أو فعمي خطر تيديد  توقع نتيجة ومستمر شامؿ توتر حالةويعرفو زىراف: بأنو 
 .(484: 2005وجسمية )  نفسية وأعراض غامض خوؼ ويصاحبيا

 الإحساس عف ناتجة انفعالية حالة أنو عمى تتفؽ أنيا الباحث يرى التعريفات مف سبؽ ما خلبؿ مف
 يكوف قد الخطر ىذا ومثؿ والألـ، والضيؽ مف كثيراً  لو ويسبب الإنساف، ينتاب الذي العاـ بالخطر
وينتابو مجموعة مف الأعراض الجسمية التي تعمؿ  الواقع، في لو وجود لا يكوف أو فعلبً  موجود



11 

، ويشعر بعدـ الارتياح، عمى اضطرابات في وظائؼ الجسـ مما يعكر مزاجو ويختمؼ تعاممو
 وفقداف الشعور بالأمف، والنظرة التشاؤمية لمحياة.

 :قمق المستقبل تعريف
 طمئناف،الا وعدـ والخوؼ التوجس مف حالة" :بأنو( Zaleski, 1996: 165) عرفو

 لقمؽ القصوى الحالة وفي المستقبؿ، في حدوثيا المتوقع المرغوبة غير التغيرات مف والخوؼ
 ".لمشخص يحدث سوؼ حقيقي غير ما شيئاً  بأف تيديد ىناؾ يكوف قد فإنو المستقبؿ،

 المستقبؿ تجاها السمبي والتفكير رتياحالا بعدـ شعور" :بأنو( 47 :2009)المشيخي، وعرفو
 الذات، اعتبار يوتدن لمضاغطة الحياتية الأحداث مواجية عمى القدرة وعدـ لمحياة، السمبية والنظرة
 ".بالنفس الثقة عدـ مف بالأمف الشعور وفقداف

 بعدـ يشعر الفرد يجعؿ مجيوؿ مف الخوؼ :قمؽ المستقبؿ بأنو (8 :2009، القاضي)وتعرؼ 
 الاجتماعية التغيرات مف والخوؼ المستقبمية، الحياة الموت ومواجية مف الخوؼو  الاستقرار
 يسبب وىذا المستقبؿ يحممو ما لكؿ السمبية التوقعات مع في المستقبؿ حدوثيا المتوقع والسياسية

 .الاضطراب درجة إلى تصؿ قد التشاؤـ واليأس مف حالة لديو
ستقبؿ والنظرة مال اتجاه بيالسم يروالتفك الارتياحـ ىو الشعور بعد :(43: 2013 ،الغامدي)ويعرفو 

ياتية الضاغطة وتدنى اعتبار الذات وفقداف ححداث اللأالسمبية لمحياة ، وعدـ القدرة عمى مواجية ا
 .مع عدـ الثقة بالنفس بالأمفالشعور 

والتخبط الباحث بأف قمؽ المستقبؿ شعور الفرد بعدـ الاستقرار  ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة يرى
ما سيكوف عميو مستقبمو، ونظرتو المتشائمة لمحياة، مع عدـ و نتيجة تفكيره الخاطئ في المستقبؿ، 

 مقدرتو عمى مواجية التحديات التي تعتري حياتو، والشعور بالتوتر والضيؽ والانزعاج.
 :قمق المستقبل الميني تعريف

تجاه اتوتر والترقب تنتاب الفرد حالة مف عدـ الارتياح وال :( أنو14 :2012) سارة،  عرفتو
 مستقبمو الميني.

 المستقبؿ في السمبي والتفكير الارتياح بعدـ الفرد ينتاب الذي شعورال :(118 :2012)سويد ، وعرف
 الحياتية حداثالأ مواجية عمى القدرة وعدـ الميني المستقبؿ مف والخوؼ لمحياة التشاؤمية والنظرة

 لدى عاـ شعور يعكس مما العمؿ، سوؽ ومتطمبات المينة يارباخت المرتبطة وخاصة الضاغطة،
 .والتيديد بالخوؼ الفرد
 الارتياح وعدـ بالتوتر شعور في تتمثؿ انفعالية بأنو مشكمة ترى حيث( 124:2015)أوشف، وتعرفو 

 العمؿ. فرص لندرة والتشاؤـ والانزعاج
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 في بالتفكير شدتيا ترتبط انفعالية حالة :(Muschalla, et al.2010:58) كما عرفو
 المخاوؼ وأيضا والوظيفة المستقبؿ مف بكؿ القمؽ ويرتبط السمة، وقمؽ الحالة قمؽ ومنو المستقبؿ،
 القمؽ عميو يطمؽ حيث الاجتماعية بالعلبقات القمؽ ارتباط إلى بالإضافة بالعمؿ، المرتبطة

 الاجتماعي.
الأماف  وعدـ الشعور بالضيؽحالة مف عدـ الارتياح والتوتر و  :" حسب الله" أنو وأشار

جتماعي قتصادي والاتجاه المستقبؿ الميني في الجانب الااوالخوؼ ناتج عف التوقع السمبي 
 (.203: 2016عطالله، )والأكاديمي 

 عدـ مف حالة :بأنو الميني المستقبؿ قمؽ (135 :2007، ةوالسفاسف المحاميد) عرؼو   
 مكانيةا  و  الميني، بالجانب يتعمؽ مجيوؿ مستقبؿ مف وؼوالخ بالضيؽ، والشعور والتوتر، رتياح،الا

 . مناسبة عمؿ فرصة عمى الحصوؿ
يتضــح مــن التعريفــات الســابقة أن قمــق المســتقبل  المينــي يعنــي عــدم الارتيــاح والترقــب   

 تجاه المستقبل الميني.االأمان والخوف  والشعور بالضيق وعدم السمبي والتفكير
حباط وعدـ تصيب الفرد بالتوتر والإحالة  :ل الميني بأنوويعرف الباحث قمق المستقب  

 ىمف عدـ قدرتو في الحصوؿ عم ؽفكار اللبمنطقية والقموالتشاؤـ والأ وعدـ الاطمئناف الارتياح
لأبعاد التالية: القمؽ السمبي واليأس اتجاه المستقبؿ ، ويتضمف امينة تتناسب مع قدراتو فتعيؽ حياتو

  .المستقبؿا لدخؿ والمكانة الاجتماعية ليذا ىانخفاض مستو الميني و 
 :أسباب قمق المستقبل الميني

 ما وىذا يرةثك وضغوط تأثيرات وتحت متغير عالـ في الحاضر الوقت في الإنساف يعيش
 يتخذ الميني المستقبؿ فقمؽ ةأمفاج مف لو سيحمؿ وما مستقبمو عمى والقمؽ التفكير دائـ يجعمو قد

 إلى ةراجع عصرنا في جداً  واضحة الصورة هذوى نينةأوالطم مفلأبا ورالشعى مستو  انخفاض صورة
 :كالآتي تمخيصيا يمكننا أسباب عدة

 .المؤسسات داخؿ العمؿ فرص وقمة لمبطالة الواضح نتشارالا

 .والخاصة منيا العمومية القطاعات كؿ في لممحسوبية الواضح نتشارالا

 دوف التخصصات مف عدد في الموجود كتظاظوالا الجامعات مف المتخرجيف الطمبة عدد تزايد
 .غيرىا
 .عمييا والإنفاؽ أسرة لتكويف المادية والحاجة الشباب تنتظر التي والمسؤوليات الضغوط حجـ
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مركبة وىنا قد يتضح  ىالمعيشة وكثرة متطمباتيا وتحوليا مف حياة بسيطة إلى أخر  ىرتفاع مستو ا
 رتفاع القمؽ بشأف المستقبؿ لدى الشبابا ىللنا أف الوضع الاقتصادي للؤسرة قد يؤدي إ

 .(75: 2010)زروالي،
 اييعيش التي العجز حالة ة لقمؽ المستقبؿ المينيالمؤدي الأسباب ىـأ فم فأ الباحث ويرى

 باً مس تؤثر الحياتيةكؿ فالمشا ،ـ تحقيؽ أىدافو والفشؿ في كسب حب واحترـ الآخريف لولعد المعاؽ
 ستقبؿ المينىالم فمخوؼ الت حالة تجعؿ إذ ، المعاؽ الفرد وكياتموس شخصية ىمع واضحوبشكؿ 
 ، الاقتصادية ( اىمصادر مختمؼ  فم والمصاعب التحديات نتيجةوذلؾ  ،الأفراد لدى نفسية سمة

 لحاصؿا التناقض فموالخوؼ القمؽ  فم بحالة فيشعرو  ميـتجع التي )اىوغير  الصحية الاجتماعية،
 يءمممستقبؿ  نحو عاتموتط ـأحلبف م وإلي فيصبو  ما فوبي ، وفي ىـ الذي المتردي يـواقعف بي ما

 الصراع فم حالة فيكوّ  ـالتصاد ذايف ،بالأمؿ والحصوؿ عمى مينة ذات مكانة اجتماعية
لعؿ المتفحص لواقعنا الفمسطيني يجد أف ىناؾ أسباب كثيرة تستدعي زيادة حدة ، و بار والاضط

 القمؽ عمى المستقبؿ الميني.
 :الميني المستقبل قمقل السمبية ثارالآ
 :ىي المستقبل قمق عمى تترتب التي السمبيةثار الآ أىم من

 لا الإنساف أف إلى اً ستنادا والبدني العقمي نييارللب ةعرض ويصبح المعنوي تماسكو الإنساف يفقد .1
 (.18 :2003)بدر، المستقبؿ إلى تطمعو بواسطة إلا يحيا أف عيستطي

 .الحياةمع  مواجية فييا التي المواقؼع م التعامؿ أساليب واختيار روتيفال إطار داخؿ عالتقوق .2

 . ذاتو يحقؽ أف عيستطي فلب الفرد ةنفسي تدمير .3

 (.14 :1996)معوض،بالنفس قةثال واختلبؿ افاتر والخ شكاؿلأا متعددة اباتر ضطا صورة .4

 ؾوذلػ الآخػريف عمػ التعامػؿ فػي ه ار والإكػ الإجبػار أساليب واستخداـ الشخصية الكفاءة في ؾالش .5
 .الكفاءة هذى نقص لتعويض

 (.57 :2006)مسعود،اللبعقلبنية والعجز عتماديةالا .6

 الانطواء وظيور علبمات الحزف والشؾ والتردد. .7

 صلببة الرأي والتعنت. .8

 ما ىو سمبي. تشاؤـ فيما يخص مستقبميـ الميني حيث يتوقعوف دائماً الضعؼ الثقة بالنفس و  .9

 يييأ لو أف الأخطار محدقة بو.و لا الأسوأ إمف المستقبؿ لا يتوقع  ف الخائؼالتشاؤـ ذلؾ لأ .10

 (.93 :2013خريف )سارة، الاصطداـ بالآ إلىعدـ الثقة في أحد مما يؤدي  .11
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 :قمقل المفسرة النظريات
لو  وفريداً  متميزاً  بشرياً  كائناً  بوصفو الإنساف طبيعة عمى الإنسانيوف النفس عمماء يؤكد
 .(33 :2003حمصي، الإيجابية) خصائصو

 ىذه ؿثتم إذ ،مستقبلبً  متوقعة أو حاضرةث أحدا عف إما أينش القمؽ أف يروف ثـ ومف
 :1998ذاتو)القريطي، تحقيؽ دوف وتحوؿ أىدافو ؽيوتع ،ونيتنساا  و  الإنساف لوجود تيديداً  حداثالأ

133.) 
 يكوف الشخص فإف والخبرة، الذات بيف التطابؽ عدـ مف أينش القمؽ أف :"روجرز" يرى إذ

 القمؽ الفرد يعايش أف أي دافعياً، سموكاً  ؾيسم ثـ ومف والتيديد لمقمؽ معرضاً  يكوف أو التوافؽ، سيئ
 (.283 :1994ذاتو) الشناوي، البنية ييدد حدثا يواجو حيف

فقد أيدا إف حرص الإنساف عمى وجوده ىو ما يثير قمقو  :"أما "مي وكولماف       
 (.17:2001)الميدي،

 إلى الوصوؿ مف حُرـ أو نفسو، حَرَ َـ الذي الفرد ذلؾ ىو القمؽ الفرد أف "ماسمو"ىوير 
 بتحقيؽ المتمثؿ، اليدؼ نحو التقدـ مف تمنع الحقيقة وىذه الأساسية، لحاجاتو الكافي الإشباع
 (.192 :1987الأمف) صالح، وانعداـ بالتيديد الفرد يشعر إذ الذات،

 مشػروع وأنػو لممسػتقبؿ يعػيش وأبػداً  دائمػاً  الإنسػاف أف ففيػرو  الوجوديػوف الػنفس عممػاء أمػا
 فػي القمػؽ إذ أف بػالقمؽ، سيشػعر يختػار عمػا ؿؤو مسػ ولأنػو دائمػا متغيػر فيػو المسػتقبؿ نحػو يتجػو

 مكونػات مػف ىػو مكػوف بػؿ الطفولػة، فػي صػادمة تجػارب عمػى ترتبػت مرضػية حالة ليس منظورىـ
 أف عميػو يجػب لأنػو لوعيػو الحػاد، نتيجػة بػو ويحػس القمػؽ، خبػرة يعػيش الفػرد الأصػيؿ فأو  الػذات،
 عػف سػيتوقؼ لػو تجنبػو فػي حالػة لأنػو ذلػؾ عمػى ترتبػت التػي بالنتيجػة تػومعرف دوف ويفعػؿ يقػرر،
 (.178 :1986) صالح، مستقبؿ اختيار

مبعػث  وأف الفػرد، ماضػي مػف ناشػئاً  وليس ثيحد قد أنو مف الإنساف يتوقع مما ينشأ فالقمؽ
 (.19 :2001ماضيو) الميدي، وليس مومستقب الفرد قمؽ

 فػي ويويعان القمؽ، يعش لـ ما شخصيتو لو تتحقؽ أف يمكف لا الفرد أف "كيركجارد " ويرى
 التػي وبعػض القػيـ جتماعيػةالا الفػرد لعلبقػات تيديػد يصػحبو تػوجس وىػو الآف، يحياىػا التػي حياتو

 الفرد شعور يؤدي إلى وصراعٍ  حباطٍ إ ذلؾ مف عف ينتج وما لوجوده، ميمة بأنيا ويعتقد يتمسؾ بيا
 أجػؿ مػف الحاضػر فػي الماضػي يعػيش فيػو المسػتقبمية رؤيتػو ىػو الإنسػاف مػايميز إف، بػالقمؽ

 :1995والاكتئػاب) الحنفػي، ثػـ اليػأس بػالقمؽ، يصػاب فإنػو مسػتقبلبً  لنفسػو يجػد لػـ ذاا  و  المسػتقبؿ،
44.) 



15 

 ةاشتراطي خوؼ استجابة ـ أومتعم سموؾ :نوأ عمى القمؽ السموكيوف النفس عمماء ويرى
 ولا مف شأنو ليس محايد مثيرب ارثتست الاستجابة ىذه أف ويروف ونشأتيا، تكوينيا حيث مف مكتسبة

 استدعاء المقدرة عمى يكتسب المحايد المثير ىذا أف إلا بالقمؽ، الشعور يثير ما أصلب طبيعتو في
 :1998ولقوانيف التعمـ)القريطي، الاشتراط، يةلعمم وفقاً  طبيعي بمثير مرات عدة اقترانو نتيجة القمؽ
122.) 

 الحي الكائف سموؾ وما التعزيز، خلبؿ مف يتشكؿ سموؾ الإنساف معظـ أف  "سكنر" ويؤكد
المحيطة،  البيئة تلبئـ التي الاستجابة تعزيز خلبؿ مف مستقرة تشكيمية لعمميات إلا نتيجة
 (. Morgan،1975:105نية)ثا حدوثيا إمكانية مف تزيد المعززة فالاستجابة

مف خلبؿ ما تـ عرضو عف قمؽ المستقبؿ الميني يتبيف لنا أنو أحد أنواع القمؽ  خلاصة:      
التى تشكؿ خطورة عمى حياة الفرد، حيث أنو  يؤثر عمى شخصيتو وسموكو وعمى محيطو 

ؽ أصبح يعانى يؽ طموحاتو وأىدافو المستقبمية، حيث أف القمقالاجتماعي، مما يسبب فشمو في تح
ف السبب المباشر في زيادة حدة قمؽ المستقبؿ الميني  منو كثير مف الأفراد في جميع المجتمعات، وا 
ظروؼ الحياة الراىنة وتغييراتيا المتجددة في جميع المجالات كؿ لحظة، لذا يمكف القوؿ بأف قمؽ 

، والتغيرات المستمرة في ياظروؼ الحياة الراىنة التي يعيشحوؿ مستقبمو الميني قد ولدتو  المعاؽ
في نوع مف التوتر والخوؼ  ومختمؼ مستويات الحياة الاجتماعية والسياسية والاقتصادية، مما يجعم

 والقمؽ والتفكير الدائـ في مصيره الميني.
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 سريةالمبحث الثاني: المساندة الأ
 مقدمة

القصور البدني أو التركيب البنائي لأي مجتمع عمى شريحة تعاني مف بعض  ييحتو 
العقمي أو الحسي أو غير ذلؾ، وبالتالي لا يستطيع أف تقؼ عمى خط البداية مع باقي شرائح 

نيا لتواجو أيا في تنفيذ برامج التنمية وخاصة إذا ما تركنا ىذه الفئة وشبالمجتمع لكي تسيـ بنصي
 مشكلبتيا بطرؽ عفوية غير عممية.

الحركية فإنو يمتقي بأفراد أتعبتيـ الجراح، جراح  والإنساف حيف ينغمس في مجاؿ الإعاقة
طلبؿ الماضي، تجرفيـ أ ىجسمية بقدر ما تعد جراح نفسية حيث يمتقي بفئة ضائعة قد تقؼ عم

ف يروا أنفسيـ خارج عالـ الإعاقة الذي أيعزليـ عف العالـ بأسره يتشوقوف  ىإعاقتيـ في منح
الاشمئزاز و خريف التي تتأرجح بيف الشفقة نيـ يعيشوف في بوتقة نظرات الآإينصيروف فيو 

لذلؾ تعد مشكمة الإعاقة الحركية مف المشكلبت الاجتماعية  (62 :2008والسخرية)عبد الوىاب، 
حيث أنيا إحدى الإعاقات التي  ،قتصادية والصحية والنفسية اليامة التي تواجو كافة المجتمعاتوالا

نو اقر أو وقد تصيب المعاؽ بسوء التوافؽ أكثر مف تؤثر عمى علبقة الفرد بالأشخاص المحيطيف ب
 (.63 :2008العادييف)عامر، 
فئة مف فئات المجتمع التي أصيبت بإعاقة قممت مف قدرتيـ  ف المعاقيف حركياً إولذلؾ ف

أحوج إلى أف نتفيـ بعض مظاىر  يعمى القياـ بأدوارىـ الاجتماعية عمى الوجو الأكمؿ وى
فرضو الإعاقة مف ظروؼ جسمية ومواقؼ وصراعات نفسية الشخصية لدييـ نتيجة لما ت

 .(137 :2012عمييـ)فيمي، 
عمى  العدوافنتيجة  في تزايد مستمر في قطاع غزة أف نسبة المعاقيف حركياً الباحث  ىوير 

جتمع مما يشير إلى ضرورة الاىتماـ برعاية ىذه الفئة اليامة مف فئات الم% 47حيث بمغت غزة 
 .لدعـ لياواوتقديـ المساندة 

ولا شؾ أف الإعاقة الحركية توىف مف قدرة صاحبيا وتجعمو في أمس الحاجة إلى عوف 
 وما يقرب ىالطبيعي أو إل ىخارجي واع مرتكز عمى أسس عممية تكنولوجية تعيده إلى المستو 

 .(30 :1995منو)شكور، 
روسة تعمؿ ولذلؾ لابد مف التعامؿ مع الإعاقة الحركية بفاعمية عالية وطرؽ عممية مد

خريف عمى التعامؿ مع ذاتو والآ قادراً  وشخصاً  بناءً  اً ليكوف عنصر  عمى مد يد العوف لممعاؽ حركياً 
 (.64 :2008مف حولو)عامر، 
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مف مصادر الدعـ الاجتماعي الفعاؿ الذي  ىاماً  ولذلؾ تعتبر المساندة الاجتماعية مصدراً 
لشخصي والاجتماعي حيث يؤثر حجـ المساندة يحتاجو الفرد المعاؽ لتحقيؽ توافقو عمى المستوى ا

خريف ودرجة رضاه عنيا في كيفية إدراكو لضغوط الحياة المختمفة الاجتماعية التي يتمقاىا مف الآ
 (.197 :2008وأساليب مواجيتو مع ىذه الضغوط )الكاشؼ، 

تماعي للؤمف النفسي والاج الفرد في إشباع حاجات ىاماً  اً وتمعب المساندة الاجتماعية دور 
حداث والمواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا في حياتو اليومية وأيضا في خفض الآثار السمبية للؤ

 .(14 :2005)عمي، 
وىناؾ ضرورة لتقديـ المساندة الاجتماعية بأنماطيا المختمفة المالية والمعرفية والوجدانية 

يـ عمى أنيـ أفراد ليـ حقوؽ داء أدوارىـ داخؿ المجتمع والنظر إليأ مف لتمكيف المعاقيف حركياً 
كغيرىـ مف الأسوياء وعمييـ واجبات تجاه المجتمع الذي يعيشوف فيو، وأيضا تقديـ المساندة 

مف الآخريف مع الاحتراـ الكامؿ  ةأو من ةالاجتماعية لممعاقيف عمى اعتبار أنيا حؽ ليـ وليس ىب
 (.3944 :2013د،لكرامتيـ لتحقيؽ العدالة الاجتماعية ليـ داخؿ المجتمع )عما

لا يتجزأ مف  ءاً جز بما تحتويو مف ترابط وانسجاـ داخؿ الأسرة وتعتبر المساندة الأسرية 
 .الاجتماعية المساندة

 سريةتعريف المساندة الأ
 :ةتعريف المساندة لغ
أف يرجع أصؿ كممة المساندة في المغة إلى الفعؿ سند أي " المنجد في"المساندة ورد مفيوـ 

ستند وتساند إليو: اعتمد عميو، سند الشيء: دعمو ووثقو وساند، مساندة وسنادا أي اسند وسنودا و 
 ( .354 :1973الرجؿ عاضده وكاتفو. )المنجد، 
)مفرد( جمع أسناد وىو  –في " مجمع المغة العربية " سند: سَنَد  كما جاء مفيوـ المساندة
كاف لو نعـ السند أو المعيف( سند  –و ليس لو سند بعد وفاة أبي كؿ ما يعتمد عميو ويستند إليو )

 (.1118: 2008العائمة: معيميا مف لا غنى عنو. )مجمع المغة العربية، 
جتماعية في المغة المساندة الا ىمعنفي" مختار الصحاح "  وذكر أيضاً مفيوـ المساندة

 (.133 :1985عتماد)الرازي،العربية بأنيا المسند والا
جتماعية " المساندة بأنيا تأييد فرد معجـ مصطمحات العموـ الا " في وأشير لمفيوـ المساندة
 .(416 :1978نحياز جانبو. )بدوي، بالمساعدة أو التشجيع أو الا
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 :تعريف المساندة اصطلاحاً 
نساف في ظؿ الواقع الذي يعيش فيو والذي يحتـ الإ في حياة تعد المساندة مصدراً ىاماً 

 الأسريةالمساندة عتبار ايمكف و  ،تج عف الواقع الذي يعيش فيومة الاجياد والضغط الناو مقا وعمي
مف مصادر الدعـ النفسي والاجتماعي، سواء عمى المستوى المادي أو  اً ومستمر  اً حيوي اً مصدر 

العلبقات  ةدراكو لشبكإعتمد عمى ي سريةييمو لدرجة المساندة الأالمعنوي، فإدراؾ الفرد وتق
 تمثؿ الأطر العامة التي تضـ مصادر الدعـ والثقة لأي شخص.الاجتماعية المحيطة بو، والتي 

دب التربوي والدراسات سرية والاجتماعية في الأعمي تعريفات المساندة الأطلاع الباحث إوبعد 
 :   ةلاتيا يسرد التعاريف السابقة 

جميع الإمددات التي يقدميا الآخروف لمفرد  :( عمى أنيا44 :2004،إسماعيؿ)تعرفيا 
 دتو عمى مواجية الضغوط. لمساع

الدعـ المادي، والعاطفي، والمعرفي الذي يستمده الفرد  :أنيا (13 :2005عمي،)كما عرفيا
الأسرة، أو زملبء العمؿ، أو الأصدقاء في المواقؼ الصعبة التي يوجييا في  أو مف الجماعة

وتساىـ في الحفاظ  حياتو، وتساعده عمى خفض الآثار النفسية السمبية الناشئة مف تمؾ المواقؼ
 .عمى صحتو النفسية والعقمية

 مميزة اجتماعية علبقات مف تتكوف :بأنيا( 106 :ـ2005المطيؼ،  )عبد يعرفيا كما
 .  المالية المساعدة وتقديـ الفرد واحتراـ جتماعيالا والتكافؿ والصداقة المودة في تتمثؿ

بكة مف الأفراد القادريف عمى ش :المساندة الاجتماعية بأنيا(  Gilson 2006:18,) وعرؼ
 .تقديـ المعمومات والموارد والمساندة العاطفية والنفسية

، بيـ يثؽ لو مقربيف أشخاص لوجود الفرد دراؾإ :ىي ( 91 :2007وعرفتيا )شويخ،
 صورة أو حب صورة في سواء المتعددة المساندة بأنماط يمدونو، الأزمات أوقات في بو وييتموف
  الآخريف. مع حميمة علبقات صورة يف أو مادية مساعدة

ىي الحصوؿ عمى المعمومات :(, .Heejung s. Kim. et al 2008:518كما عرفيا) 
مف شبكة  اً جزء فيكونو و مف المحيطيف الذيف يحبونؾ وييتموف بؾ ويقدرونؾ ويحترمونؾ 

ملبء العمؿ أو الاتصالات والالتزامات المتبادلة وقد تكوف مف الزوج أو الرفيؽ أو الأصدقاء أو ز 
 .مف الروابط بالمجتمع وذلؾ يقمؿ مف الضغط النفسي

، وجداني دعـ مف الفرد يتمقاه ما مقدار يابأن: (12 :2009)الديداموني، كما عرفتيا 
 الاجتماعية. بيئتو في الآخريف خلبؿ مف ومادي سموكي معرفي،
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 عف المترتبة ساندةلمم الفرد إدراؾ :بأنيا( 54 :2009،سمطاف) عرفتيا أخرى ناحيةٍ  مف
 مف مساعدةٍ  مف الفرد يتمقاه ما نتيجة اجتماعياً  تماسكاً  وتعد الأىمية، ذات الاجتماعية علبقتو
 .الاجتماعية بيئتو في آخر فردٍ  أي مف أو بو المحيطيف الأفراد

 مواجية عمى ةمساعد مف الفرد عميو يحصؿ ما مقدار( 14 :2007مصطفى،)تضيؼ كما
 . خريفالآ مف حياتو في الضاغطة المواقؼ

مف الأشخاص  إدراؾ الفرد أنو يوجد عدد كاؼٍ  :بأنيا(  98 :2011أيضاً ) حكيمة،  ىوتر 
لزملبء في حياتو يمكف أف يرجع إلييـ عند الحاجة طمبا لممساعدة والدعـ مثؿ الأسرة والأصدقاء وا

 ،ذه المساندة المتاحةا عف ىوأف يكوف لدى ىذا الفرد درجة مف الرض ،والأقارب والجيراف وغيرىـ
تعني الحصوؿ عمى العوف والمساعدة مف قبؿ الأسرة والشعور بالأماف النفسي  :فالمساندة وعميو

 لوجود الفرد بينيـ وأنو محؿ ثقتيـ واحتراميـ.
درجة مف شعور الفرد بمدى توافر  :( عمى أنيا42 :2013، ةقوطأبو كما ذكرت )

شباع حاجاتو مف خلبؿ المساعدة والمشاركة والتشجيع والنصح  والإرشاد والتقويـ مف الآخريف، وا 
 تفاعميـ معيـ.

مف  ذلؾ الدعـ الذي يستمده المعاؽ حركياً  :نياأ( ب167 :2015كذلؾ يوضح )عبد الجواد،
وجيرانو، ومؤسسات المجتمع التي ينتمي إلييا سواء  ئوبيئتو الاجتماعية سواء أسرتو وأصدقائو وزملب

بعادىا في المساندة المعرفية، المساندة أأو انفعالية أو إجرائية والتي تتحدد كانت مساندة معرفية 
 المساندة الإجرائية. الانفعالية،

إدراؾ  بأنيا: لدى المعاقيف حركياً  مما سبؽ أنو يمكف تعريؼ المساندة الاجتماعيةيتضح 
المحيطة بو مثؿ  يتمقاه مف جميع مصادر البيئة الاجتماعية وتقبؿ الفرد لمدعـ الذي يمكف أف

أف يمجأ إلييـ عند عمى ومدى قدرة الفرد  ،زملبء العمؿ أو الفصؿ الجيراف، الأسرة، الأصدقاء،
والارتياح عف  ومدى رضاه عف ىذا الدعـ الانفعالي والمادي والأدائي لممساعدة والدعـ الحاجة طمباً 

 العامة. ىذه المساندة المتاحة في أثناء الظروؼ الصعبة التي تتعمؽ بحياتو
الآباء والأميات والإخوة )ىي مدى ما تقدمو الأسرة  :ويعرف الباحث المساندة الأسرية

في أمور حياتو  المصاب بالشمؿمف دعـ ومؤازرة ومساندة  (والأزواج وغيرىـ مف أفراد الأسرة
ي الدعـ الانفعالي والماد :ىي الحياة الضاغطة والظروؼ الصعبة، أوأحداث العادية وفي أثناء 
دراؾ ىذا الدعـ،  ىومد اه الفرد مف الآخريف المحيطيف بووالأدائي الذي يتمق قدرة الفرد عمي تقبؿ وا 

 .ياالرضا الذاتي عن وويتضمف المساندة مف قبؿ الأسرة 
 



2. 

 :لأسريةأىمية المساندة ا
 في حولو مف مع متفاعؿ بطبعو، اجتماعي الإنساف أف مف الأسرية المساندة أىمية تنطمؽ

 الحالات جميع في المساندة إلى بحاجة فيو وبالتالي والمرض؛ والصحة والقوة، الضعؼحالات 
 والاتصاؿ غيره مع الاجتماع عمى مفطور لأنو يفالآخر  عف بمعزؿ العيش ولا يستطيع يعيشيا التي
 وىو الآخريف، حاجات إشباع في ويسيـ حاجتو بذلؾ فيشبع، معيـ تبادؿ المنفعة وعمى الحاجة عند
 التقدير منيـ ويتمقى الآخريف ويقدر والمشاعر والأفكار يتبادؿ القيـ الاجتماع ىذا ؿخلب مف

 بالغة أو ضعيفة الاجتماعية العلبقات تكوف وقد ،مشاركتيـ منيـ ويستقبؿ مشاعرىـ ويشاركيـ
 عند ولكنيا ضئيمة تبدو وقد ضعفيا، يظير الحاجة إلييا تدعو وعندما ظاىرىا في قوية تبدو القوة،

 (.29:2016)عباس، .يامتانت تظير إلييا لحاجةا

 :أىمية المساندة الاجتماعية فيما يأتي (294 :2016)بريك،لقد وضح 
أف  "Turner & Marino "ومارينوترنير تحقيؽ السعادة والتوازف النفسي لمفرد، حيث يرى 

يـ الذي تمعبو حينما المساندة الاجتماعية تؤثر بطريقة مباشرة عمى سعادة الفرد عف طريؽ الدور الم
 .يكوف مستوى الضغوط مرتفعاً 

أف  (Coyne & Downey) مواجية الإحباط وضغوط الحياة، حيث يؤكد كويف ودوني
المساندة الاجتماعية مف الآخريف الموثوؽ فييـ ليا أىمية رئيسة في مواجية الأحداث الضاغطة، 

 .ىذه الأحداث عمى الصحةوأف المساندة الاجتماعية يمكف أف تخفض أو تستبعد عواقب 
إلى أف (   (Cutrona & Russellمؿ الضغوط، فيشير كاترونا وروسؿحماية الذات وتح

المساندة الاجتماعية تقوـ بميمة حماية وتقدير الشخص لذاتو وتشجيعو عمى مقاومة الضغوط التي 
  .أحداث الحياة المؤلمة  تفرضيا عميو

ستمرار لا دوراً ىاماً  تمعب المساندة الاجتماعية أفإلى ) 14:2008عبد السلبـ،) كما يشير
الإنساف وبقائو، فيي تشبو القمب الذي يضخ الدـ إلى أعضاء الجسـ وىي التي تؤكد كياف الفرد مف 
خلبؿ إحساسو بالمساندة والدعـ مف المحيطيف بو، وبالتقدير والاحتراـ مف الجماعة التي ينتمي 

عايير الاجتماعية داخؿ مجتمعو، والتي تساعده عمى مواجية إلييا، وبالانتماء والتوافؽ مع الم
 الضغوط النفسية ومواجيتيا بأساليب إيجابية فعالة، وتدعـ احتفاظ الفرد بالصحة النفسية والعقمية 

مف مصادر الدعـ النفسي والاجتماعي الفعاؿ  اً ىاماً مصدر كما تعتبر المساندة الاجتماعية 
ثر حجـ المساندة الاجتماعية ومستوى الرضا عنيا في كيفية إدراؾ الذي يحتاجو الإنساف، حيث يؤ 

في إشباع  دوراً ىاماً الفرد لمضغوط المختمفة وأساليب مواجيتيا وتعاممو معيا، كما أنيا تمعب 
الحاجة إلى الأمف النفسي، وخفض مستوى المعاناة النفسية الناتجة عف شدة ىذه الضغوط النفسية 
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ؼ الأعراض المرضية، وقد وجد العمماء أف المساندة الاجتماعية تمكننا وذات أثر فعاؿ في تخفي
جعمنا قادريف عمى مواجية الضغط بشكؿ أفضؿ، تمف مواجية كافة المستويات مف الضغوط، و 

لمواجية الضغط النفسي، إذ أنيا لا تقمؿ مف الضغط  اً منطقي باً فالمساندة الاجتماعية تعتبر أسمو 
بوصؼ أربعة Martin" "درة الفرد عمى مواجيتو والتعامؿ معو، وقد قاـالنفسي فقط ولكف تزيد ق

ومجموعة المساندة  مجموعات لممساندة الاجتماعية: مجموعة الإمكانيات الاجتماعية المتوفرة،
 (.324 :2015ومجموعة المعمومات والتوجيو)غنيـ، والمساندة الانفعالية، الاجتماعية الحقيقية،

ـــد و السرســـي)أيضـــا كـــل مـــن  يوضـــحكمـــا  ـــة المســـاندة  (199 :2000المقصـــود، عب أن أىمي
 تي:الاجتماعية تتمثل في الآ

 كيػػاف تؤكػػد التػػي فيػػي وبقائػػو؛ الإنسػػاف اسػػتمرار فػػي دوراً ىامػػاً  الاجتماعيػػة المسػػاندة تػػؤدي
 التػي الجماعػة مػف والاحتػراـ وبالتقدير ، بو المحيطيف مف والدعـ بالمساندة إحساسو خلبؿ مف الفرد
 احتفػاظ وتػدعـ فعالػة، إيجابيػة بأسػاليب الضػاغطة الحيػاة أحػداث مواجية عمى تساعد، و إلييا ينتمي
 الأفػراد لػدى النفسي الأمف مصادر مف ىاماً  مصدراً  المساندة تعتبرو والعقمية،  النفسية بالصحة الفرد

 النفسػي قيـتػواف فػي وتسػاىـ والاجتماعية، الشخصية احتياجاتيـ إشباع عوامؿ مف وعاملبً  العادييف،
 والاجتماعي.

أف تمقػي المصػاب بالشػمؿ لمػدعـ والمسػاندة الأسػرية مػف أطػراؼ كثيػرة، مثػؿ:  :الباحث ىوير 
لػػو أىميػػة كبيػػرة فػػي حياتػػو وخاصػػة إذا مػػا اتخػػذت المسػػاندة أشػػكالًا متعػػددة، وأف الإخػػوة الأبػػويف أو 

يد مف قدرة الفرد عمػى المقاومػة أىمية المساندة تكمف بتأثيرىا المباشر عمى سعادة المعاؽ عامة، وتز 
تمعبػػػو بػػػالنيوض بالصػػػحة النفسػػػية  تػػػيوالتغمػػػب عمػػػى الإحباطػػػات وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ الػػػدور الميػػػـ ال

للئنسػػاف وتخفيػػؼ قمػػؽ المسػػتقبؿ لديػػو و تحقيػػؽ التوافػػؽ مػػع نفسػػو ومػػع الآخػػريف، وتقػػدير الشػػخص 
سػػػرية فػػػي ظػػػؿ ظروفػػػو لذاتػػػو، وبشػػػكؿ خػػػاص لممعػػػاؽ حركيػػػاً الػػػذي ىػػػو بػػػأمس الحاجػػػة لممسػػػاندة الأ

 الصعبة التي يعيشيا كمعاؽ.
 :أنماط المساندة الاجتماعية

 فيما يمي: المساندة الاجتماعية لممعاقين حركياً أبعاد وأشكال   (Cutrona) حددت كاترونا 
 .المساندة الوجدانية: والتي تؤدي إلى إحساس الفرد بالاستقرار والراحة النفسية

في المشاركة المادية والوجدانية في المواقػؼ الصػعبة التػي يتعػرض ليػا التكامؿ الاجتماعي: وتتمثؿ 
 .أي عضو في شبكة العلبقات الاجتماعية

مسػػاندة التقػػدير: وتظيػػر فػػي دعػػـ شػػبكة العلبقػػات الاجتماعيػػة لمفػػرد حتػػى يشػػعر بالكفػػاءة الشخصػػية 
 .وتقدير الذات
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 +.المساعدات المادية: وتتمثؿ في تقديـ العوف المادي
 ( 37 :2005) عمي،  دة المعرفية: وتظير في عمميات التوجيو والإرشادالمسان

مـع كاترونـا فـي أنمـاط المسـاندة الوجدانيـة والتقديريـة   (Uchino,2004: 88)أشـنووقد اتفق 
 :يمي فيما دائية والمعموماتية  في المواقف الحياتية يمكن توضيحيماالأ اوأضاف عمييم

مػف  الماليػة، مثػؿ القيػاـ بػإقراض الفػرد مبمغػاً  تشمؿ المساعدة المادية أوالمساندة الأدائية )الفعالة(: و 
 .الماؿ

المعمومات المناسبة لمموقؼ؛  المساندة المعموماتية: ويقصد بيا التزويد بالنصيحة، والإرشاد أو
 .فيـ موقؼ، أو التعايش مع مشاكؿ البيئة أو مشاكؿ شخصية بغرض مساعدة الفرد في

 العاطفية المساندة: ىما بعديف مف تتكوف الاجتماعية لمساندةا أف" Kaplan" ويرى
: ىي لممساندة رئيسية أنماط أربعة ىناؾ أف إلى توصؿ فقد"  Cobb" أما الممموسة، والمساندة
" House" أشار وقد التقدير، مساندة الأدائية، المساندة بالمعمومات، المساندة الانفعالية، المساندة

 الأدائية، المساندة الانفعالية، المساندة: ىي اً أيض أبعاد أربعة ليا تماعيةالاج المساندة أف إلى
 المساندة( White, carolyn, et all) صنؼ وقد الأصدقاء، مساندة بالمعمومات، المساندة

 المساندة التقدير، مساندة الاجتماعية، العلبقات شبكة ومساندة الانفعالية، المساندة: إلى الاجتماعية
 حسب لمفرد بالنسبة الأىمية درجة في تختمؼ الأنماط وىذه ، المعموماتية المساندة ، ةالمحسوس
 (.415 :2015الضغوط)حجازي،  مف المدرؾ والمستوى يحياىا التي الحياة نموذج

ويرى الباحث: أنو بالرغـ مف تعدد أنواع المساندة الاجتماعية، إلا أف جميعيا ليا أىميتيا 
نت المساندة معنوية أو مادية أو نفسية أو اجتماعية، فكلًب منيا يمعب دوراً في حياة الفرد سواء كا

 مشاكمو ةفي مساعدتو عمى التكيؼ والاندماج في المجتمع ليتمكف مف مواجيو ، ميماً في حياة الفرد
 ويكوف فعالًا. ولية واتخاذ قراراتو بنفسو قتدار وتحمؿ المسؤ اب

 :الاجتماعية المساندة مصادر
 ففي بيا، يمر التي العمرية المرحمة باختلبؼ لمفرد الاجتماعية المساندة درمصا تختمؼ

 وفي الرفاؽ جماعات في تتمثؿ المراىقة مرحمة وفي الأسرة في المساندة تتمثؿ الطفولة مرحمة
 مصدريف مف المساندة وتأتي والأبناء، العمؿ وعلبقات الزوجة أو الزوج في تتمثؿ الرشد مرحمة
 (.26 :2003 الصباف،. )والعمؿ سرةالأ: ىما رئيسيف

 غير الدعـ شبكات. الرسمية وغير الرسمية: الاجتماعية المساندة مف أساسياف نوعاف ىناؾ
 الفعاؿ، العاطفي الدعـ تقدـ المجموعات ىذه. والجيراف والأصدقاء، الأسرة مف تتكوف الرسمية
 العائمة مف الرسمية غير لمشبكة الداخمية رةالدائ وتتألؼ. والاحتراـ والتفاىـ، والمحبة والقبوؿ الرفقة
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 الناس يشمؿ الداخمية الدائرة خارج مف الأعضاء يكوف ما عادة. المقربيف الأصدقاء وربما المقربة
 الأعضاء. العمؿ وزملبء والجيراف، والأصدقاء الأسرة أفراد مف غيرىـ مثؿ قرابة، أقؿ ىـ الذيف

 لمشخص والراحة السلبمة فيوفرو  أنيـ كما استقراراً  كثرالأ ىـ الداخمية الدائرة في وفالموجود
 أعمارىـ، تقدـ مع حتى الدعـ تقديـ في الأفراد ىؤلاء ويستمر الحياة، تحديات مواجية في لمساعدتو
 ىـ الذيف البالغيف مف فرادالأ الأساسية الرعاية مقدمي ىـ فيكونو  الرسمي غير الدعـ أعضاء
 والرفقة العاطفي الدعـ تقدـ والأصدقاء الأسرة الأحياف مف كثير في المساعدة، إلى بحاجة

 تمؾ وخصوصاً  كبيرة،ال القرارات واتخاذ المشورة، تقديـ مثؿ اليومية الضروريات في والمساعدة
 (.197:  2013) محمد، الصحية، بالرعاية المتعمقة

 يجابية لممساندة الاجتماعية:الآثار السمبية والإ
  Shumaker and Brownellشوماكر وبرونؿ  ( أف19 :2009،ي الديدامون )تأشار      

 يجابية والسمبية لممساندة الاجتماعية يمكف إيضاحيا عمى النحو التالي:أف التأثيرات الإ يقولا 
ىتماـ قد تزيد مف مشاعر الأمف إف المساندة الاجتماعية القائمة عمى الرعاية والحب والا .1
إلى الشعور بالاختناؽ والسيطرة  يدانية كتأثيراتٍ إيجابية، وقد تؤدرتباط والولاء والسعادة الوجوالا

 والاعتمادية كتأثيراتٍ سمبية.
إف المساندة الاجتماعية القائمة عمى المرح والإدماج في الأنشطة الاجتماعية، وحسف  .2

 مؽ.الإنصات، قد تؤدى إلى الثقة بالنفس، وتقدير الذات الإيجابي، والشعور بالقيمة وانخفاض الق
المساندة الاجتماعية القائمة عمى إعطاء نصائح  إف(.149:ـ2001)عثماف،ويضيؼ  .3

إلى الصحة البدنية  يومعموماتٍ لفظية عف مواجية الضغوط وتقديـ المساعدات المالية قد تؤد
والوجدانية، وتخفيؼ الشعور بالعجز والقمؽ، أما إذا كانت نماذج مواجية الضغوط عالية فقد تؤدي 

  .إلى الاكتئاب والاعتمادية كتأثيراتٍ سمبية يور بعدـ الكفاية، وكذلؾ تؤدإلى الشع
يجابية، فإذا كانت المساندة إوآثار ليا آثار سمبية  الأسريةويتضح لمباحث أف المساندة    

لسعادة والثقة بالنفس بابالأمف والارتياح و شعور الفرد  وتعمؿ عمى زيادة حسنة وصحيحةبطريقةٍ 
 أظفارىـ نعومة منذ المختمفة بأبعادىا الأسرية المساندة تمقوا مابمعنى حيف يجابية، إ فيي مساندة

 وتوافقاً  نفسية صحة ممتمكيف لذواتيـ مقدريف سيكونوف فإنيـ، الأسرة قبؿ مف المناسب الوقت في
الخاصة التى  ظروؼ رغـ نفسي أمف في حياتيـ يمارسوف وبالتالي ونفسياً؛ واجتماعياً  شخصياً 
 تكوف مساندةً اجتماعيةً سمبيةً لياف، غير فاعمةولكنيا إذا كانت بصورةٍ معكوسةٍ  ،يا المعاؽيعيش

 وشعورىـ عزلتيـ إلى سيؤدي الفئة ليذه المساندة توافر عدـآثارٌ مدمرةٌ عمى الفرد والمجتمع وأيضاً 
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 حياتيـ شوففيعي والاجتماعي، الشخصي توافقيـ وانخفاض لدييـ، الذات تقدير وانخفاض بالنقص،
 .واجتماعية نفسية غربة في

 مقومات أساسية لممساندة الاجتماعية تتمثل فيما يمي:
إدراؾ الفرد الكمي بوجود عدد كاؼ مف الأشخاص ضمف شبكة علبقاتو الاجتماعية، يمكف   .1

 الرجوع إلييـ وقت الأزمات والضغوط وفي الصحة والمرض.
ساندة المقدمة في المحافظة عمى صحتو العقمية اعتقاد الفرد متمقي المساندة في كفاية الم  .2

 والبدنية والنفسية.
 (186 :2016،درجة رضا الفرد عف المساندة المتاحة لو واقتناعو بيا) السوالقة  .3

 أدوار المساندة
  :وىما الفرد، حياة في أساسياف دوراف ليا جتماعيةالا المساندة فإ   

 نفسية صحة يحققوف الآخريف مع اجتماعية بعلبقات يتمتعوف الذيف الأفراد فأ :النمائي الدور
 .العلبقات ىذه مثؿ إلى يفتقدوف الذيف بالأفراد قورنوا ما إذا أفضؿ،
 في الضاغطة الأحداث مواجية عمى الأفراد الاجتماعية المساندة تساعد :الوقائي الدورو  
 .(167 :2014، وبطرؽ أكثر إيجابية)بشارة والعطيات حياتيـ،

 اً:ي يجب توافرىا عند تقديم المساندة الاجتماعية لممعاقين حركيالشروط الت
وىناؾ مجموعة مف الشروط التي يجب توافرىا عند تقديـ المساندة الاجتماعية لممعاقيف 

 تتمثؿ في الآتي:  حركياً 
تى ح ؛عند تقديميا لممتمقي كمية المساندة: لابد أف يكوف معدؿ المساندة الاجتماعية والنفسية معتدلاً 

 .لا يجعمو أكثر اعتمادية وينخفض بالتالي تقديره لذاتو
اختيار التوقيت المناسب لتقديـ المساندة: وىذا يحتاج الكثير مف الميارة الاجتماعية لدى مانحي 

 .المساندة حتى تؤدي إلى نتائج جيدة لدى المتمقي
التي تتمثؿ في المساندة: فلببد مف أف تتوافر بعض الخصائص لدى مانح المساندة و مصدر 

المرونة والنضج والفيـ الكامؿ لطبيعة المشكمة التي يمر بيا المتمقي حتى يساىـ بقدر فعاؿ في 
 (.58 :2013)عمارة، تقديـ المساندة

إلى أف تعدد المصادر لممساندة  (Tavrine) )تافريفو (Wade) كثافة المساندة: ويشير ويد
إلى حؿ المشكلبت التي يمر بيا المتمقي ويتمثؿ ىذا  عاً جتماعية والنفسية لدى المتمقي تؤدي سريالا

في القدرة والميارة والفيـ لدى مانح المساندة في تقديميا بما يتناسب مع ما يدركو ويرغبو المتمقي 
 (37 :2005) عمي، مف تصرفات وسموكيات تتناسب مع نوع وطبيعة المساندة التي تقدـ إليو
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 ما مع يتناسب بما تقديميا في المساندة، مانحي لدى والفيـ والميارة القدرة  في تتمثؿ: المساندة نوع
 .وسموكياتو تصرفاتو مع وتتناسب إليو تقدـ التي المساندة لطبيعة  المتمقي ويرغبو يدركو
 النفسي التشابو حالة في أفضؿ بشكؿ الاجتماعية المساندة تقبؿ يمكف: المتعاطؼ والفيـ التشابو

)مقداد، متشابية. بيا يمراف التي الظروؼ كانت إذا وبخاصة متمقي،وال لممانح والاجتماعي
2015:51) ، 

وخاصة أىمية تمؾ الشروط عند تقديـ المساندة الاجتماعية لدى المصابيف بالشمؿ  أفالباحث  رىوي
الشرط الثاني وىو تقديـ المساندة الاجتماعية في وقتيا المناسب حيث تكوف أكثر تأثيراً، أما إذا 

في وقت لا يحتاج إلييا أو بعد فوات الأواف فإنيا لا جدوى ليا، وأيضا لابد مف الفيـ الكامؿ قدمت 
لمخصائص النفسية الموجودة عف متمقى المساندة، والتفاعؿ معيـ بمرونة وتفيـ ظروفيـ الصعبة 

والقدرة  الخبرة في التعامؿ معيـ،شمؿ أو الإعاقة، وتوفر الميارة و صابة بالالتى يعيشونيا جراء الإ
عمى توجيييـ لكى يتحقؽ ليـ قدر كاؼ مف الثقة بالنفس والراحة، وبذلؾ تتوفر ليـ صحة نفسية 

 إيجابية.
 :الاجتماعية المساندة وظائف

 الاجتماعية تتمثل في التالي: المساعدة المساندة ( وظائف47 :2005ذكر ) عمي، 
 . الممموسة والأشياء المادي الدعم في وتتمثل:  المادية

 المتمقي ليا يتعرض التي المختمفة المواقؼ في العوف تقديـ في وتظير: السموكية المساعدة
 .السارة الإيجابية المشاعر وتنمية لممساندة،
 مشتركة، اجتماعية بأدوار والقياـ بالنفس، الثقة ودعـ المودة، إظيار في ويتمثؿ: الحميـ التفاعؿ
 . المحيطة البيئة داخؿ الانتماء مشاعر ودعـ

 متمقي يحتاجيا التي الأمور بعض في المشورة وطمب النصيحة، تقديـ في ويظير: والإرشاد التوجيو
 . الأخطاء في الوقوع مف والحماية المساندة
 فييا؛ التشاور يتـ التي الأمور كافة في النظر وجيات في الاتفاؽ في وتتمثؿ: الرجعية التغذية
 . الأفراد بيف يياعم متفؽ شخصية وأحكاـ آراء إلى لموصوؿ
 المشاركة ودعـ بالآخريف، الارتباط في الرغبة تعزيز في ويظير: الإيجابي الاجتماعي التفاعؿ

 .الشخصية والاىتمامات الميوؿ في والمشاركة المحيطة، البيئة مع الاجتماعية
في وظائؼ المساندة باستثناء التغذية  )عمي(مع ( Buunk & Hoorens) مف كؿ يتفؽو 
 والأشياء النقود في تتمثؿ: المادية المساعدة: التالية الست الفئات في إيجازىا يمكف ،الراجعة
 البدني، بالجيد المختمفة والأعماؿ المياـ في المشاركة إلى تشير: السموكية المساعدة المادية،
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 التقدير، عف والتعبير كالإنصات الموجو غير الإرشاد سموكيات بعض إلى يشير: الحميـ التفاعؿ
عطاء النصيحة، تقديـ في يتمثؿ: التوجيو والفيـ، والرعاية  يعني: المردود أو العائد المعمومات، وا 
 المشاركة إلى يشير: الإيجابي الاجتماعي التفاعؿ ومشاعره، وأفكاره سموكو عف مردودًا الفرد إعطاء

 .(125 :2014والاسترخاء) العدلوني، المتعة بيدؼ الاجتماعية التفاعلبت في
 المساندة الاجتماعية تعمل المساندة ( أن وظائف44 :م1996شير)الشناوي، وي
 : التالية الوظائف تحقيق عمى الاجتماعية

 الاجتماعي النفسي الدعـ مصادر مف ىاماً  مصدراً  الاجتماعية المساندة تعتبر: الوقائية الوظيفة
 شد في دعـ مف الفرد مقاهيت ما نمط يؤثر حيث الضغوط، مواجية في الفرد يحتاجو الذي الفعاؿ
ثراء عضده  في بالتالي يسيـ مما الضاغط لمحدث تقييمو فيوتقديراً  إدراكاً  أكثر وجعمو خبرتو وا 
 .معو التعامؿ عمى قدرتو زيادة

 الناتجة السمبية الآثار مف لمتخفيؼ راً مصد تعد علبقات مف تتيحو بما فالمساندة: العلبجية الوظيفة
 وتعمؿ لذاتو وتقديره بيويتو الفرد شعور مف تزيد فإنيا وبالتالي اغطة،الض للؤحداث التعرض عف
 .الأحداث ىذه مواجية عمى قدرتو مستوى مف وترفع معنوياتو شحف عمى

 تحقيؽ عمى تساعده حميمة اجتماعية علبقات شبكة الفرد لدى يكوف عندما وذلؾ: النمائية الوظيفة
 .الإيجابي التوافؽ

 الاجتماعية تتمثل في التالي: المساندة ( وظائف240 :2010ويضيف ) عميرة، 
 التفاعؿ إف حيث النفسية الراحة توفير في تسيـ فيي متعددة، وظائؼ الاجتماعية لممساندة

 وتخفؼ النفسية، الصحة تحقؽ والتي يجابيةالإ المشاعر مف درجة يولد لممساندة الاجتماعي
 وظيفة ليا أف كما النفسية، والوحدة لاكتئابوا كالقمؽ النفسية الاضطرابات بعض مف المعاناة
 التوافؽ تحقيؽ عمى تساعده التي الحميمة الاجتماعية العلبقات مف شبكة الفرد لدي ويكوف إنمائية،

 عمى يدركيا التي الخارجية الأحداث مواجية عمى الفرد مساعدة في وقائية وظيفة وليا يجابي،الإ
 يمي: فيما الاجتماعية المساندة وظائؼ وتتمثؿ عميو، ضغوطا وتمثؿ شاقة أنيا

 ما شيئاً  أف يعتقدوف ما غالباً  مرتفعة ضغوط مف يعانوف الذيف الأفراد أف ىي: الأولى الوظيفة
خبارىـ الأفراد ىؤلاء طمأنينة والتعمـ الفيـ يذو  مف الحالة ىذه في الآخروف ويحاوؿ ،خاطئٌ   بأف وا 
 مف تقمؿ الطريقة وىذه اجتماعياً  مقبوؿ وغير وظيفي خمؿ بيا كاف إذا حتى مقبولة أفعاليـ ردود

 .لدييـ الذات بإدانة الشعور
 الأفراد ليؤلاء متعاطؼ الجماعة خدمة لطريقة الميني التدخؿ يذو  مشاركة أف ىي: الثانية الوظيفة
 ىؤلاء يمكفو  ،اجتماعياً  ملبئمة غير أو منفردة، يجدىا البعض أف مف الرغـ عمي مشاعرىـ وتقبميـ
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 المكبوت التوتر مف تقمؿ وبالتالي مشاعرىـ، مناقشةو  خاطئاً  شيئاً  بيـ فأب عتقادالا ذوي فرادالأ
 .فييـ الطمأنينةغرس  عمى والقدرة لدييـ،

 لمساندة الاجتماعية: نماذج ا
 منذوتظير  أنيا متأصمة بيولوجياً وك إلى المساندة الاجتماعية تبدو تناحاجفي الواقع أف 

ف نظرية المساندة ألا إة للؤمف الجسدي والرضا العاطفي، نسانية ضروريالإ الميلبد، فالروابط
نسانية ولكنيا تدرس عممية التعمؽ بيف الأفراد والجماعات والتبادؿ الاجتماعية لا تظير الروابط الإ

 .(89 :2005 ،الاجتماعي )الشاعر
بو المساندة يفسراف الدور الذي تقوـ  نموذجان رئيسانلممساندة الاجتماعية يوجد و 

 (  وىما: 1992، بانؾ وىورنز ,Bunk&Hoorens) ارأيالاجتماعية حسب ما 
 النموذج الواقي ) المخفف (: 
حد المتغيرات النفسية الاجتماعية المعدلة، أو أالمساندة الاجتماعية أف يعتبر ىذا النموذج 

ف المساندة ترتبط ض أر ىذا لو فالممطفة لمعلبقة بيف أحداث الحياة الضاغطة والإصابة بالمرض 
صدقائو، أسرتو و أفمف خلبؿ المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد مف أعضاء ، بالمرض سمبياً 

بالمرض  صابةتقؿ نسبة الأشخاص الذيف يتعرضوف للئ ،والمتمثمة في العلبقات الدافئة الحميمة
 (.67 :2006دياب، )

 نموذج الأثر الرئيسي لممساندة الاجتماعية: 
 و ناوؿ ىذا النموذج المساندة مف وجية نظر سوسيولوجية )عمـ الاجتماع ( في ضوء قوةيت

الاجتماعي لمفرد أو  درجة التكامؿ أف عدد علبقات الفرد بالآخريف في بيئتو الاجتماعية بمعنى
حجـ وتركيب الشبكة الاجتماعية لمفرد  ترفع مف مستوى الصحة النفسية بتقديـ أدوار ثابتة باعثة 

داء ثابت خلبؿ فترات التغير السريع أبقاء عمى رتقاء بالسموؾ الصحي، والإى المكافأة والاعم
 .(60 :2010،)حمداف

ف يرتبط بالصحة أوىذا النوع مف المساندة الخاصة بشبكة العلبقات الاجتماعية يمكف 
عف طريؽ البدنية عف طريؽ آثار الانفعاؿ عمى اليرمونات العصبية أو وظائؼ جياز المناعة أو 

ف نموذج الأثر إف وعمى ىذا التأثير عمى أنماط السموؾ المتصؿ بالصحة وفي الصورة القصوى
الحياة بصرؼ النظر  جودة لاجتماعية تؤدي إلى زيادة تحسفف زيادة المساندة اأالرئيسي يفترض 

 .(21 :2015 ،المستوى الموجود )الربيع فع
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 حماية عمى تعمؿ الأسرية المساندة أف يتضح النماذج، ىذه عرض خلبؿ مفويرى الباحث 
 الحدث وقوع احتمالية مف تحد أنيا ، إذعميو السمبي وتأثيره النفسي الضغط سيطرة مف الفرد

 الفرد. عمى الضاغط
 

 :الاجتماعية لممساندة النظريات المفسرة
 نظرية أدلر:
مؤشراً عمى  هر عتباإلى أف أدلر اىتـ بمفيوـ الميؿ الاجتماعي و  (156 :2008، ضمرة)ذكر 

 ىي: متغيرات ةلاجتماعي يتطور وفؽ ثلبثالتكيؼ والصحة النفسية وأف الميؿ ا
: الاستعداد الفطري لمعيش بشكؿٍ اجتماعي: فالفرد لديو الميؿ الفطري لأف يطور القدرات أولاً  

 والميارات الاجتماعية والاندماج الاجتماعي.
ة والمؤىمة لأف يعيش بشكؿٍ اجتماعي مع الآخريف، وقد : القدرة: يمتمؾ الفرد القدرات اللبزمثانياً 

 يعبر عف ىذه القدرات بالتعاوف والاتصاؿ مع الآخريف.
: الخصائص الديناميكية الثانوية: وىي تمؾ الخصائص التي تعبر عف الميؿ الاجتماعي في ثالثاً 

 الشخصية كالاتجاىات والميوؿ والتفضيلبت.
 عتمد عمى مبادئ في نظريتو وىي:ادلر ( إلى أف أ119 :2008،بدير ) ويرى

الاىتماـ الاجتماعي: يعتبر أدلر أف الذي يحرؾ سموؾ الفرد ىو وجود رغبة لديو في الانضماـ  .1
 للآخريف وتكويف علبقات معيـ.

 بالآخريف. رات التي تساعدىا عمى تكويف علبقاتالذات الخلبقة: فالذات تبحث عف الخب .2
فيما يحمؿ الفرد مف قيـ ودوافع واىتمامات وسمات  عو الخاصتفرد الشخصية: تحمؿ طاب .3

 تعبر عف شخصية الفرد.
يتصرفو، ومدرؾ لأبعاد ومدرؾ لكؿ تصرؼ  لفرد سموكو واعٍ الشعور مركز الشخصية: ا .4

 .تصرؼ بلب واعٍ تصرفاتو ولا ي
  (:Berne) بيرن نظرية

 عمى ولادتو القدرة منذ فرد كؿ لدى بأف بيرف يؤمف ( إلى أف65 :2009،سمطاف )ذكر 
 بإنتاجية، وبشكؿٍ  يعمؿ وكي بيا ومجتمعو نفسو ليفيد ممكف؛ مدى أقصى إلى قدراتو تطوير

 .ذلؾ عمى المترتبة النفسية المتعة عمى يحصؿ وأف المعوقات مف نفسو يحرر بداعي، وأفإ
 تصالاتالا مف عديدةٍ  أشكاؿٍ  إلى بحاجةٍ  الإنسانية العضوية بأف( بيرف) ويضيؼ

 ليا والحاجات المثيرات بالجوع، وىذه الحاجات ىذه الآخريف، ويعرؼ مع والتفاعلبت ستجاباتوالا
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 الحسي الجوع ىي الحاجات ىذه أوؿ أف فالأكثر، ويقوؿ الأقؿ مف ينطمؽ بشكؿ مبنية عديدة أشكاؿ
 والألفة، ويرى والمحبة الجسدي القرب أو الاتصاؿ بأشكاؿ يتمثؿ الذي سيما لا الطفؿ أو الفرد عند
 الأطفاؿ في الحاؿ ىو كما والاكتئاب الحزف إلى يقوده الحاجات ىذه لمثؿ الفرد افتقار أفب

اليادي،  وعبد العزة) ذوييـ أو والدييـ عف بعيديف الملبجئ في عيشيـ بسبب ذلؾ مف المحروميف
1999: 61 .) 
 : الكمية النظرية

 ككؿ، دائماً  تعمؿ يوالت الموحدة الكائنات مف الإنساف أف النظرية ىذه أصحاب يوضح
 النظرية أف إلى إشارة وىذه الأفراد، ىـ يوجد الذي ولكف وروحو، وتفكيره ببدنو مفرد فرد ىناؾ فميس
 ىذه عف الرضا ودرجة لمفرد المتاحة الاجتماعية المساندة لمصادر الكمي الإدراؾ بقياس تيتـ

 عمى النظرية ىذه وتركز بة،الصع المواقؼ في الاجتماعية المساندة إلى الفرد وحاجة المصادر
. بو المحيطة الاجتماعية العلبقات شبكة في تؤثر أف يمكف التي لمفرد الشخصية الخصائص

 .(65 :2008الحربي،)
 : الاجتماعي التبادل نظرية

 والفوائد، المصالح تبادؿ مف تتكوف الاجتماعية العلبقات أف النظرية ىذه أصحاب يعتبر
 الفرد بتمقي يرتبط منفعة أو فائدة تقديـ أف يفترضوف تبادؿ علبقة يف المشتركيف الأفراد أف أي

 خمؿ وأي المقابؿ، في منفعة تقديـ بإعادة ممزماً  ديناً  يعد منفعة تمقي وأف المقابؿ، في أخرى منفعة
 تؤثر التي اليامة العوامؿ بيف ومف سمبية، وجدانية فعؿ ردود إلى يؤدي المتوقع التبادؿ ىذا في
 العلبقات في وكذلؾ العمؿ علبقات في ميـ التكافؤ أف إذ العلبقة نوعية الاعتبارات تمؾ أىمية عمى
 (.36 :2012الكردي،. )الودية

  :الوظيفية النظرية
 الفرد مساندة عمى تعمؿ التي الاجتماعية، العلبقات وظائؼ عمى النظرية ىذه عمماء ركز

 يؤدي وىذا الاجتماعية، علبقاتو شبكة يف المتداخمة السموؾ أنماط وتعزز الصعبة، الظروؼ في
 مصادر مف والاحتراـ بالتقدير ويشعره الشبكة ىذه إلى والانتماء والمودة بالحب الإحساس إلى بالفرد

. بو المحيطيف الأفراد تجاه الاجتماعية بواجباتو كذلؾ ويشعره منو، القريبة الاجتماعية المساندة
 (.38 :2005عمي، )

  :جتماعيةالا المقارنة نظرية
 مع متقاربة تكوف التي لمجماعات نتماءالا إلى يميموف الأفراد أف النظرية ىذه أصحاب يرى

 يكوف النموذج ىذا لأف والاجتماعي، المادي والمستوى الثقافة مف الدرجة نفس ليـ ممف أو الفرد



3. 

 الجماعة وعضوية حياتيـ نمط يشاركونيـ الذيف الآخريف يفضموف الناس أف كما لمفرد، ساراً  تفاعلبً 
 فالفرد وبالتالي المتشابييف، الأفراد بيف الإيجابي التفاعؿ سيدعـ التفضيؿ وىذا إلييا، ينتموف التي
 عبد. )الاجتماعي وضعو نفس مف أفراد مع الاندماج إلى يميؿ ضاغطة ظروؼ تحت الواقع

 (132 :2004 الرحمف،
  :البنائية النظرية

 بالفرد المحيطة الاجتماعية العلبقات شبكة بناء تدعيـ ىعم البنائية المدرسة عمماء يركز
 وأنو الحالة، طبيعة وفي الفرد خدمة في وتوظيفيا مصادرىا وتعدد مجالاتيا وتوسيع حجميا لزيادة
 في قوة أكثر الفرد مف سيجعؿ ذلؾ فإف مجالاتيا وتنوعت الاجتماعية المساندة حجـ زاد كمما

 افتراض عمىأساساً  النظرية ىذه وتقوـ النفسية، بالاضطرابات راً تأث وأقؿ الضاغطة الحياة مواجية
 عممية وعمى الأفراد بيف المتبادلة التفاعلبت عمى تؤثر المساندة لشبكة الكمية الخصائص أف

 عمى نفسية اضطرابات أو سمبية آثار إحداث دوف الأحداث ليذه الإيجابية المواجية وتعزز التوافؽ،
 (.36 :2005عمي، . )الفرد

تسـ ت ياالتي حاولت تفسير المساندة الاجتماعية أن النظريات أف معظـ رى الباحث يو
 توحدتإلا أف معظـ النظريات  ،ختلبؼ في تفسير كؿ مف مفيوـ المساندة الاجتماعيةبالتنوع والا
مع تماعية، والتفاعؿ ، وجمعييا أكد عمى أىمية العلبقات الاجالمساندة الاجتماعية مفيوـفي إبراز 

فرد النفسية وتقمؿ مف نسبة تعرضو نتماء إلى الجماعة الذى ترفع مف مستوى صحة الالآخريف والا
 .حتراـللؤحداث الضاعظة ويشعر بالتقدير والا

أحدى التكتيكات المستخدمة لمواجية الضغوط حيث تعني  لأسريةتعتبر المساندة ا خلاصة:
فالإنساف كائف ، ممية والاجتماعية والعاطفيةبعدد مف الطرؽ الع بعضاً لبعضيـ  الأفرادمساعدة 
لا يمكنو العيش والعمؿ بمعزؿ عف الناس، في كثير مف الأحياف والمواقؼ يحتاج الإنساف  اجتماعي

فيما يتمقاه الإنساف مف خلبؿ تكوينو  الأسريةإلى مساندة أو تأييد مف المحيطيف بو وتتمثؿ المساندة 
 أسرتو،الودي والتعاوني الذي يربط بينو وبيف أفراد  والاتجاه، علبقات ايجابية مع أعضاء الجماعة 

بشكؿ يمكنو مف  لمفرد المعاؽتعظيـ القدرات والطاقات الفسيولوجية  سريةوتيدؼ المساندة الأ
 الأبويف، والإخوة،الأسرة التي تأخذ شكؿ علبقات الحب والقرب مع  معمواجية متطمبات العمؿ 

بأف أسرتو  المعاؽعمى مقاومة الضغوط ، إف إحساس  المعاؽى قدرة أثر عموالتي يكوف ليا أكبر 
  .عمى مقاومة ما قد يعترضو مف ضغوط حياتيةه تحبو وتفكر فيو وتحتاجو وتقدره يساعد
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 أنماط التفكير :الثالثالمبحث 
 مقدمة

 خمؽ الله الإنساف وميزه عف غيره مف الكائنات الأخرى بالنطؽ والتفكير وحثو عمى التبصر
 .١٢الذارٌات:  چڻ  ڻۀ  ۀ  ہ    ٹ ٹ چ  .والتدبر واعماؿ العقؿ

وليس مف شؾ أف لكؿ فرد نمطو الخاص في التفكير، والذى يتأثر بنمط تنشئتو وقدراتو ومستواه 
 .التعميمي وغيرىا مف الخصائص والسمات التى تميزه عف غيره

مقالة ستيرنبرج  حتأوضوقد حاوؿ بعض الباحثيف تصنيؼ التفكير مف حيث أساليبو، و 
(Sternberg Robert 1994: 169عف طبيعة أساليب التفكير، أف الأسموب ىو  ):  عبارة عف

ليبيـ لكي تناسب المياـ طريقة مفضمة لاستخداـ الفرد لقدراتو، وأف الأفراد يختمفوف في أسا
لمفضمة التي مف الطرؽ ا  ستيرنبرج أساليب التفكير: بأنيا مجموعة  كما عرؼ أيضاً ، المختمفة

يستخدميا أو يوظؼ بيا الفرد قدراتو أو ذكاءه وىي الحد المشترؾ بيف الشخصية والذكاء، كما أنيا 
فسرت التغير الذي يحدث في أداء الطلبب والذي ربما قد لا يرجع إلى الفروؽ الفردية في القدرات 

فأساليب التفكير ليست أو نزعات أكثر منيا قدرات، لذلؾ   العقمية، فأساليب التفكير ىي ميوؿ
قدرات ولكنيا كيفية استخداـ ىذه القدرات والمعارؼ المكتسبة، وىناؾ العديد مف التعريفات الخاصة 
بأساليب التفكير مف منظور )ستيرنبرج( وىي تتشابو معو، ومنيا ما يتفؽ مع نظريات أخرى مثؿ 

( بأف أسموب 35: 1997ويؿ ))ىاريسوف وبرامسوف(، فيناؾ تعريؼ )إبراىيـ وجيو( في حكيمة الط
أحد الأنماط السموكية التي يسمكيا الكائف الحي في تكاممو مع مثيرات بيئتو الخارجية،  :التفكير

ويرتبط أسموب تفكيره بدوافعو الداخمية وعوامؿ البيئة الخارجية حتى يتغمب عمى ما يواجيو مف 
أساليب التفكير والسموؾ عمى أنيا ( 41: 1989مشكلبت، ويعرؼ )جميفورد( أيضاً في نادر قاسـ )

 ومف ثـ السموؾ.  سمات متميزة وثابتة نسبياً وتميز فرداً عف آخر مف حيث التفكير
 )ومف أشير التعريفات التي تناولت أساليب التفكير، تعريؼ ىاريسوف وبرامسوف

Harrison and Bramson (76:1983  مجموعة مف  :حيث يعرؼ أساليب التفكير بأنيا
والاستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد أف يتعامؿ بيا مع المعمومات المتاحة لديو عف ذاتو  الطرؽ

أو بيئتو، وذلؾ حياؿ ما يواجيو مف مشكلبت، وتمؾ الطرؽ يكتسبيا الفرد مف خلبؿ مراحؿ نموه 
 حو.المختمفة، ويستجيب بيا لمثيرات يومو بما يمكنو مف السيطرة عمييا وتوجيييا لما فيو صال
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 :تعريف أنماط التفكير
الطريقة التي يفضميا الفرد في حمو لمشكمة أو موقؼ ما،  :(150 :2015عرفيا) السياغي، 

فيترتب عمى ذلؾ مدى نجاحو أو فشمو في مواجية تمؾ المشكمة أو الموقؼ، بغض النظر عما 
 يمتمكو مف قدرات عقمية أو ذكاء فطري.

مجموعة مف الطرؽ أو الاستراتيجيات الفكرية التي  :( بأنيا173 :2015كما عرفيا)أحمد، 
اعتاد الفرد عمى أف يتعامؿ بيا مع المعمومات المتاحة لديو عف ذاتو أو بيئتو، وذلؾ حياؿ ما 

 يواجيو مف مشكلبت.
مجموعة مف الطرؽ الفكرية التي يعتاد الفرد  :أنيا (359 :2015) حمودة،  ويضيؼ أيضا

 ت المتاحة لديو حياؿ ما يواجيو مف مواقؼ.أف يتعامؿ بيا مع المعموما
طريقة الفرد المفضمة في التفكير، التي تؤثر في آلية  :(228 :2014)أبو عيشة،  اعرفتيو 

معالجة المعمومات والتمثيلبت المعرفية عند أداء الأعماؿ، ونمط التفكير ليس قدرة، إنما ىو تفضيؿ 
 .استخداـ القدرات، ويقع بيف الشخصية والقدرات

الطريقة التي يستقبؿ بيا  :( أنياFleming & Bonwell, 2011:152كما عرفيا )
المتعمـ المعرفة والخبرات ثـ يسجؿ ويرمز ويدمج فييا المعمومات ويحتفظ بيا في مخزونو المعرفي 

 ويسترجعيا بالطريقة التي تمثمو في التعبير عنيا.
ستراتيجيات التي اعتاد الفرد والاالطرؽ والأنماط  :ىي ( 159 :2010كما عرفتيا)الغفار،

عمى أف يتعامؿ بيا مع المعمومات المتاحة لديو حياؿ ما يواجيو مف مشكلبت ومواقؼ وصنع 
 .القرارات

 ، أف لكؿ فرد أسموبو الخاص في التفكير، ومف الصعوبة بمكاف  :(79 :2004عرفو)العتوـ
ضيلبت الأفراد المغوية والمعرفية التنبؤ بطرؽ تفكير الآخريف، كما أف أسموب التفكير يقيس تف

 ومستويات المرونة لدييـ في العمؿ والتعامؿ مع الآخريف.
طريقة الفرد المفضمة في التفكير  :أسموب التفكير بأنو (Sternberg, 1997:10) يعرؼ

نما تفضيؿ لاستخداـ  عند أداء الأعماؿ، أو الميمات المختمفة، وأنو ليس قدرة يمتمكيا الفرد، وا 
 .ات، أو طريقة مفضمة لاستخداـ القدرات والذكاءالقدر 

مف خلبؿ عرض التعريفات السابقة، أنيا اتفقت عمى أف التفكير لا يوجد  ويتضح لمباحث
ساليب أإلا إذا واجو الكائف الحي مشكمة معينة، وىو عممية داخمية لا يستدؿ عمييا إلا مف خلبؿ 

ي لمتفكير ىو الأكثر شيوعاً، والتفكير ىو نشاط سموكية معينة يقوـ بيا الفرد، والمفيوـ المعرف
ف أالفكرية الذي يعتاد الفرد والاستراتيجيات مف الطرؽ  ةمجموع :الباحث بأنيافيعرفيا ، عقمي
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فيبحث عف الحموؿ  حياؿ ما يواجيو مف مشكلبت ومواقؼ ويتعامؿ  بيا مع المعمومات المتاحة لدي
 .المناسبة ليا
ف التفكير سموؾ ىادؼ لاو  نما يحدث في مواقؼ معينة،  ا  يحدث في فراغ أو بلب ىدؼ، وا 

، نسبياً  اً عد التفكير مفيوميكـ خبراتو، و اتبعاً لنمو الفرد وتر  ونوعاً  وىو سموؾ تطوري يتغير كماً 
فالإنساف لا يصؿ إلى درجة الكماؿ في التفكير، ولا يمكف أف يحقؽ جميع أنواع التفكير 

 (.2007)جرواف،
فكير في إيجاد حموؿ مناسبة لممشكلبت النظرية والعممية الممحة، التي وتكمف وظيفة الت

يواجييا الإنساف في الحياة، وتتحدد باستمرار، مما يدفعو إلى البحث والتفكير دوما عف طرائؽ 
وأساليب جديدة تمكنو مف تجاوز الصعوبات والعقبات التي تواجيو، أو التي يتوقع مواجيتيا في 

فكير عممية ذىنية يتطور فييا المتعمـ مف خلبؿ عمميات التفاعؿ الذىني بيف عد التيالمستقبؿ، و 
الفرد وما يكتسبو مف خبرات بيدؼ تطوير الأبنية المعرفية والوصوؿ إلى افتراضات وتوقعات جديدة 

 (.120 :2007)قطامي، 
 أساليب التفكير عند ىاريسون وبراميسون
( عمى أف ىناؾ Harrison - Bramison 1983: 6تقوـ نظرية ىاريسوف وبراميسوف )

وة خمسة مداخؿ مختمفة لمتفكير، لكؿ منيا إستراتيجيات خاصة بيا، كما أف لكؿ منيا جوانب ق
مف ىذه اً واحد ف أفراد أي مجتمع يستخدموف مدخلبً م اً %( تقريب50وجوانب ضعؼ. وأف )

طرؼ ليذا المدخؿ، كما أف المداخؿ، مف خلبؿ تفضيؿ يتراوح بيف التفضيؿ المعتدؿ والتفضيؿ المت
وىذا التفضيؿ ، %( مف أفراد المجتمع يميموف لاستخداـ مدخميف مف المداخؿ الخمسة35تقريبًا )

لمدخؿ أو مدخميف مف إستراتيجيات التفكير ىو الذي يحدد طريقة الأفراد لحؿ المشكلبت 
كير ىو الذي قد يؤدي إلى واستخداـ الأفراد ليذه المداخؿ المحددة في التف ،ةوسموكياتيـ بصفة عام

وقوعيـ في المشكلبت لأنيا قد لا تتلبءـ مع طبيعة الموقؼ الذي يواجيو الفرد ويبحث عف حؿ أو 
 مخرج ليا.

مع وفيما يمي عرض موجز لأساليب التفكير الخمسة حسب نظرية ىاريسوف وبراميسوف 
 وجوانب الضعؼ.ستراتيجية الخاصة بو وجوانب القوة توضيح المقصود بكؿ أسموب، والا

 (:Synthetic Styleأسموب التفكير التركيبي ). 1
مختمفة تماما عما يفعمو  ، وأصيمةد عمى التواصؿ لبناء أفكار جديدةيقصد بو قدرة الفر 

، والقدرة عمى تركيب الأفكار المختمفة، والتطمع إلى بعض وجيات النظر التي قد تتيح الآخريف
، والميؿ إلى النظرة التكاممية، نظر التي تبدو متعارضةجيات الحمولا أفضؿ تجييزا، والربط بيف و 
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لى الجدؿ في ، والرغبة في التغيير وكره الروتيف. والعممية العقمية المواقؼ، والمناظرات الابتكارية وا 
و إلى المعرفة ة لو ىي الجدلية، ومدخم، والاستراتيجية الرئيسلمفضمة لمفرد التركيبي ىي التأمؿا

يعتمد عمى ثلبث مراحؿ ىي: الفرضية العممية، والتناقض، والتركيب  يالمدخؿ الذالعممية ىو 
 (.326 :2015نتيجة الدمج بيف الفروض العممية ونقيضيا)حمودة،

( أنو ىو قدرة الفرد عمى التواصؿ لبناء وتراكيب 659 :2015الخزاعي وعزيز،  ويذكر )
 ضة.ر ربط بيف وجيات النظر التي تبدو متعاخروف والالآ أفكار جديدة وأصيمة مختمفة عما يمارسو

 الأسموب التركيبي ىي: ائق والمشكلات التي تواجو الفرد ذالعوا
 يحاوؿ جاىداً منع وحجب الاتفاؽ بيف الأفراد.

 قد يواجو بعض المواقؼ التي لا يتحقؽ فييا )بالضرورة( الصراع وجوانبو.
 قد يجاىد بعزيمة وقوة مف أجؿ التغيير والتجديد.

 يظير وكأنو غير متصؿ بالآخريف ممف حولو. قد
 .(163 :1996)حبيب، قد ينصب اىتمامو أكثر بالتنظير

 (:Idealistic Style. أسموب التفكير المثالي )2
 ، والميؿ إلى التوجوتجاه الأشياءاف وجيات نظر مختمفة يقصد بو قدرة الفرد عمى تكوي

تياجات الفرد وما ىو مفيد بالنسبة لو، وتركيز ، والاىتماـ باحر في الأىداؼالمستقبمي والتفكي
القيـ الاجتماعية، وبذؿ أقصى ما ىي الاىتماـ ومحور الاىتماـ عمى ما ىو مفيد لمفرد ولممجتمع، 

ة قنفعالات وتكويف معاملبت وعلبقات مفتوحة الميؿ لمثوالامشاعر فكار والالأ يمكف لمراعاة
عمى مجالات مفتوحة  ومشكلبتيـ وعدـ الإقباؿ بالآخريف والاستمتاع بالمناقشات مع الناس

 (.288 :2010الصراع)عمى وصاحب، 
 ويمكن تحديد المؤشرات السموكية لمفرد المثالي فيما يمي:

إلى الظيور كإنساف لطيؼ متفتح مبتسـ والإكثار مف استخداـ تعبيرات معينة مثؿ:  يميؿ
والأفكار الخاصة بالقيـ وأىمية الأىداؼ،  ألا تعتقد...، يبدو... والميؿ إلى التعبير عف المشاعر

وأنو يتسـ بحب الاستطلبع وكثرة الأسئمة والتشجيع، لذلؾ يستمتع بالمناقشات التي تتعمؽ بمشاعر 
 الإنساف ومشكلبتيـ، ويكره الحديث الواقعي، كما يكره المناقشات المفتوحة ذات الصراعات.

فيو يرحب بوجيات  تفتح والتقبؿمثالي وىي الوالعممية العقمية المفضمة لمفرد ذي التفكير ال
 متعددة عف مواجية أي مشكمة تتطمبالنظر المختمفة كما سبؽ ذكرنا، ويرحب بالبدائؿ الكثيرة وال

ة المميزة لمفرد المثالي ىي التفكير التمثيمي أو المتعمؽ بالفيـ قرار، والاستراتيجية الرئيس اتخاذ
ف في حب وتجانس، وىذا يتـ إذا اتفقوا عمى أىداؼ عامة الجيد، حيث يرغب أف يعيش مع الآخري
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ويرى أنو يمكف فيـ أية مشكمة مف خلبؿ المنظور الكمي حيث العلبقات بيف الأشياء والأحداث 
 .(97 :2013،ومحاولة التقريب فيما بيف وجيات النظر)غنيمة

 الأسموب المثالي: اوالمشكلات التي قد تواجو الفرد ذالعوائق 
 ب العمؿ والمجيود الشاؽ بالإضافة إلى المعمومات.أنو قد يح

 قد يتأثر مف الاختيارات العديدة.
 قد يأخذ وقتاً طويلًب في محاولة الوصوؿ إلى حموؿ مقننة.

 إف ميمة المثالي تتطمب الحصوؿ عمى تفاصيؿ كثيرة وىو ما يسبب لو الإجياد.
 :1996حبيب،  صعوبات في ميمتو )قد يوجد لو قد يبدو أنو عاطفي المشاعر بدرجة عالية مما 

167.) 
 (:Pragmatic Style. أسموب التفكير العممي )3

ىو أسموب يعتمد صاحبو عمى خبراتو الشخصية، ويتميز بالمرونة وعدـ الثبات عمى رأي 
معيف، ويتناوؿ المشكلبت بطريقة تدريجية، ويفضؿ أصحاب ىذا الأسموب الطرؽ المختصرة ذات 

النظر عف أي معيار آخر سوى الوصوؿ إلى نتيجة ما يواجييـ مف مشكلبت، العائد السريع بغض 
وىو أسموب يعتمد أصحابو أيضاً عمى إظيار العديد مف الميارات الاجتماعية المتطورة دائماً، 
فعممية التفكير لدى أصحاب ىذا الأسموب تتسـ بالمرونة والقدرة عمى التوفيؽ بيف 

 (.21 :1989،قاسـ)المتناقضات
العممي بالتحقؽ مما ىو صحيح أو خاطئ باستخداـ خبرتو  التفكير تـ الفرد ذو الأسموبييو 

ويتفوؽ الفرد العممي في إيجاد طرؽ جديدة  ،وىذا يعطيو حرية لمتجريب ،الشخصية المباشرة الحالية
وىو يتناوؿ المشكلبت بشكؿ تدريجي، وييتـ ، رد الخاـ المتاحةلعمؿ الأشياء بالاستعانة بالموا

 (32:2005جمؿ،)العمؿ والناحية الإجرائية، كما يميؿ إلى البحث عف الحؿ السريع.ب
 سيحدث بما التنبؤ وأ مورالأ تحميؿ في وقتو ستغرؽي ولا فعلبً  موجود ىو بما العممي الفرد يتـيو 
 (. 2012 :184 ،الزحيمي)وعممو تفكيره في اجرائياً  كوفي فأ فضؿي نماإ المستقبؿ في
 متوفر ىو بماء بالأشيا لمقياـ دةيجد طرائؽ جاديا العممي التفكير سموبأ ذوي مف فرادالأ فضؿي   
 في والحقائؽ القيـ ىوتتساو  جيةيتدر  قةطريب المشكلبت معالجة لىإ ميموفي وىـ دواتأ مف يـيلد
 وأ ما ءشي قابمية ىو ليـ بالنسبة يـي ما فأ ؤكدي ما وىذا سموبالأ ىذا لأصحاب بالنسبة ىميتياأ

 متازي كما قؿالأ عمى قبوليـ وأ فيخر الآ برضا احظو ي فلأ العمميوف ميؿيو  بيؽطلمت معينة ةفكر 
 .( 2014 : 91 والقضاة راونةطال).التكيؼ عمى والقدرة بالمرونة سموكيـ
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 الأسموب العممي ىي: االعوائق والمشكلات التي قد تواجو الفرد ذ
 قد يحجب الجوانب المتعددة الواسعة المدى.

 دفع نحو الحؿ بسرعة.قد ين
 قد يحاوؿ الوصوؿ إلى المنفعة الشخصية.

 قد يمجأ لمحيمة لكي يخرج مف المواقؼ التي يمر بيا.
 (196 :1996. )حبيب، ىاىتماماً بالوصوؿ إلى الحؿ الوسطأكثر 

 (:Analytic Style. أسموب التفكير التحميمي )4
، بالتفاصيؿ والاىتماـ يجيةمن بطريقة المشكلبت مواجية عمى الفرد قدرة بو ويقصد

 النظرة تكويف عدـ مع المعمومات مف ممكف قدر كبرأ وجمع  ،رراالق اتخاذ قبؿ بحرص والتخطيط
 وامكانية  ،والعقلبنية لمتنبؤ والقابمية، الحقائؽ حساب عمى والتنظير بالنظريات والاىتماـ  ،الشمولية
 الوصوؿ يمكف حتى الأشياء توضيح في اـوالإسي، عاـ إطار في الأشياء عمى الحكـ أو التجزئة

  (.33 :2005،جمؿ)استنتاجات  إلى
المشكلبت بحرص يواجو الفرد ذو الأسموب التحميمي  ( أف169 :1996ويذكر)حبيب، 

ومنطقية وبطريقة منيجية مع الاىتماـ بالتفاصيؿ، وقبؿ أف يتخذ القرار نجده يخطط بحرص ويجمع 
 ادراً ما تكوف نظرتو شمولية.أكبر قدر ممكف مف المعمومات، ون

ويرى التحميمي نفسو كإنساف واقعي وفرد عممي، لكف مع اىتمامو الأقؿ بالحقائؽ  نجده 
كما يرى الفرد التحميمي العالـ بمنظور عاـ مرتب ومنظـ  ،ميؿ عامة إلى التنظير بدرجة قويةي

ث عف طريقة أو إف التحميمي يبحوالعممية العقمية عنده ىي التوجيو والإرشاد  فعندما توجد مشكمة، ف
أو إجراء أو نظاـ يمكنو مف الحؿ، وبسبب اىتمامو بالطريقة أو الصيغة فإنو يميؿ  صيغة أو شكؿ

إلى أفضؿ طريقة لحؿ المشكمة المعروضة عميو، والجممة التي يرددىا كثيراً ىي "إذا كاف يمكننا أف 
 ثـ التحقؽ منيا.نحمؿ بطريقة عممية فإنو يجب التخطيط الجيد للؤشياء 

 ويمكن تحديد المؤشرات السموكية لمفرد التحميمي فيما يمي:
التعبيرات الشائعة  الإكثار مف عواطؼ والجوانب الذاتية،إلى الظيور بالبعد عف ال يميؿ

الآتية: ىناؾ سبب... إذا نظرت إليو منطقياً، الميؿ إلى التعبير عف القواعد والقوانيف العامة، وىو 
اء بنظاـ ودقة ويتسـ بالنظاـ والحرص والجفاء، وقد يبدو عنيداً، في حيف يستمتع يشرح الأشي

كما أنو يزىو بكفاءتو في تفيـ جميع  ،ويكره الحديث غير العقلبنيبالاختبارات العقلبنية، 
المتغيرات، حتى ولو كانت بسيطة، والتي مف المحتمؿ حدوثيا في الموقؼ، ويركز أيضاً صاحب 

مي عمى المعطيات الموضوعية والجانب الإجرائي، وييتـ بالتخطيط وليس التجريب، الأسموب التحمي
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الأشياء والتعرؼ عمى ما سيحدث فيما  ويتأكد مف لى أفضؿ طريقة،ويعتمد عمى البحث لمتوصؿ إ
 .(97ص:2013،)غنيمةبعد

 الأسموب التحميمي ىي: االعوائق والمشكلات التي قد تواجو الفرد ذ
 قيـ والمشاعر الذاتية.قد يحجب كؿ مف ال

 قد يفرط في كؿ مف التخطيط والتحميؿ.
 قد يحاوؿ جاىداً مف أجؿ القدرة عمى التنبؤ.

 قد يكوف غير مرف وذا حرص زائد.
 (197 :1996تنقصو النظرة الكمية المتماسكة. )حبيب، 

 (:Realistic Style. أسموب التفكير الواقعي )5
 ف يكوف مديراً مالياً مى الملبحظة والتجريب وىو يصمح لأويقصد بو قدرة الفرد عمى الاعتماد ع

حساس بيا و الإأشياء ترتبط بالشعور بيا يركز عمى البيانات الخاـ والحقائؽ، فحقيقة الأ ،بارعاً 
سموب مف و ملبحظتيا واختبارىا شخصياً فالحقائؽ عند ىذا الأأو لمساً( أو شماً أو رؤية أ)سمعاً 
سموب عمى الاستنتاجات كما يعتمد ما تحصؿ عميو( يركز صاحب ىذا الأو )ما تراه ىو أالتفكير 

شياء ويعتمد عمى العممية التصحيحية في حاؿ ساسيا تتـ الأأعمى  ىعمى الاتفاؽ عمى الحقائؽ الت
 لىإو تمواجيتو لمشكمة خاصة ىو محاولة تصحيحيا والوصوؿ في نياي

  (667:2015)الخزاعي،عزيزحميا
عي عمى الملبحظة والتجريب، بمعنى أف الأشياء الحقيقية ىي التي نشعر ويعتمد الفرد الواق

بيا ونممسيا ونراىا ونشميا ونجدىا ونلبحظيا في النواحي الشخصية. إف العممية العقمية عند الفرد 
، وعندما يجد الفرد الواقعي مشكمة ما فإنو يحاوؿ ير الواقعي ىي النوعية التصحيحيةالتفك ىذ

موؿ ليا في النياية والأشياء لف تكوف صحيحة تماماً، والواقعي يتجو دائماً نحو تصحيحيا وعمؿ ح
 إنجاز النتائج الصحيحة، ويرغب في إتماـ عمؿ الأشياء بثبات ودقة ودوف عيب، ويتأكد أنو بمجرد

والفرد الواقعي يرغب في عمؿ الأشياء بواسطة جمع  ،أنو عمؿ الشيء فسوؼ يكوف صحيحاً 
وىو يحتاج إلى مصادر مضبوطة وأناس منضبطيف  ،ى الاستقرائية والتجربةؿ إلمعمومات وىو يمي

 .(172 :1996ونتائج مضبوطة. )حبيب، 
 المؤشرات السموكية لمفرد الواقعي في الآتي: 

إلى الظيور كإنساف مباشر وقوي ونشيط وواضح، وىو لا يسرع في التعبير المفظي  يميؿ
مف التعبيرات الشائعة الآتية: "مف الواضح لي ... أف كؿ إنساف  عف اتفاقو أو عدـ اتفاقو، والإكثار

يعرؼ...، والميؿ إلى التعبير عف الآراء، كما يميؿ إلى الاختصار في عرض ما يقدمو، وىو يتسـ 
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بالصراحة والإيجابية، يكره الحديث النظري بالإضافة إلى الجوانب الذاتية والعاطفية وغير العممية، 
ف أسموب التفكير الواقعي لا يختمؼ عف أسموب التفكير العممي، ولكف ما نؤكده وقد يبدو لمبعض أ

ىو وجود فروؽ بينيما بدرجة كافية لفصؿ الأسموبيف، فيما يختمفاف في الفروض والقيـ 
ف كاف ىذا لا يمنع وجود بعض التشابيات بيني في محاولة الفيـ  ماوالاستراتيجيات المستخدمة، وا 

 (98 :2013،ة)غنيمالجيد للؤشياء
 الأسموب الواقعي ىي: اوالعوائق والمشكلات التي قد تواجو الفرد ذ

 قد يحجب الاختلبفات بيف الأفراد.
 التبسيط الزائد. اتقد يندفع نحو الحموؿ ذ

 قد يحاوؿ جاىداً مف أجؿ الاستجابة الفورية.
 يؤكد بإفراط عمى الحقائؽ المحسوسة والممموسة.

 (.202 :1996تائج. )حبيب، ينصب تفكيره بشدة عمى الن
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 الفصل الثالث
 ةــقـات السابـــالدراس

 وعلاقتو ببعض المتغيرات دراسات تناولت قمق المستقبل الميني .4
 وعلاقتو ببعض المتغيرات سريةدراسات تناولت المساندة الأ .1

 وعلاقتو ببعض المتغيرات دراسات تناولت أنماط التفكير .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 

 لثالثاالفصل 
 ةـــقـابـــات الســــدراسـال

قمؽ : الدراسةات السابقة التي تناولت متغيرات في ىذا الفصؿ بعرض الدراسقاـ الباحث 
، وفيما يمي يأتي عرضيا مف في عدة محاور وأنماط التفكير ،سريةوالمساندة الأ ،المستقبؿ الميني

 .إلى الأقدـ الأحدث 
 وعلاقتو ببعض المتغيرات ل المينيقمق المستقبدراسات تناولت  -4
 وعلاقتو ببعض المتغيرات المساندة الاسريةدراسات تناولت  -1

 وعلاقتو ببعض المتغيرات أنماط التفكيردراسات تناولت  -3
  :قمق المستقبل المينيدراسات تناولت 

ى والدي الأطفاؿ  الكشؼ عف مستوى قمؽ المستقبؿ لد ىلإ ىدفت (2016 طايبي،) دراسة
مقياس دوات التالية: واستخدـ الباحثة الأ اً وأب اً ( أم320الدراسة مف ) ةوتكونت عين، ف ذىنياً المعاقي

أف والدي الأطفاؿ المعاقيف وتوصمت الدراسة الي النتائج التالية: ، الباحثة قمؽ المستقبؿ مف إعداد
فروؽ في  توجد ف لاأ% ، كما بينت 36بوزف نسبي ذىنيا يعانوف مف درجة قمؽ مستقبؿ متوسطة 

 .درجة قمؽ المستقبؿ حسب متغير الجنس
إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ  الدراسة ىدفت (2016 )النجار، دراسة

، وتكونت معاقيف مف ذوي الإعاقات المختمفةومعايير جودة الحياة المدركة لدى أميات الأطفاؿ ال
قياس قمؽ المستقبؿ إعداد الباحثة ومقياس م ، واستخدمت الباحثة:اً ( أم16)الدراسة مف  عينة

سالبة  ةوقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطي (،2009ودة الحياة، إعداد: شقير )معايير ج
 ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ ومعايير جودة الحياة المدركة لدى أميات المعاقيف.

لبب الصـ عمى إدارة قمؽ تدريب الط ىلإ ىدفت الدراسة (2015 ) خطاب،دراسة 
المستقبؿ الذي يتعرضوف لو مف خلبؿ العلبج بالمعني لتحسيف تقدير الذات وتنمية الذكاء الوجداني 

إدارة قمؽ مقياس: واستخدـ الباحث ( مف الطلبب الصـ، 20) الدراسة مف  ة، وتكونت عينلدييـ
  ىلإنتائج الدراسة  توصمتحث(، و )إعداد البا وبرنامج إدارة القمؽ المستقبؿ ومقياس تقدير الذات

لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة اوجود فروؽ بيف 
لصالح القياس لدى المجموعة التجريبية القياسيف القبمي والبعدي بيف فروؽ  وجودو التجريبية، 

 .البعدي
 المستقبؿ قمؽ ؿ طبيعة العلبقة بيفىدفت الدراسة إلى التعرؼ ع 2013 ) ،الأسمري (دراسة

 ،السعودية بالدماـ سمعياً  المعاقيف مف 76 ) )العينةتكونت   سمعياً  المعاقيف لدي الذات بتقدير



41 

 قمؽ رتفاعا مف إعداده، وتوصمت النتائج إلى الذات وتقدير المستقبؿ قمؽ مقياسي الباحث واستخداـ

الدراسة  وأوضحت الذات وتقدير المستقبؿ قمؽ بيف يةعكس علبقة ووجد سمعياً  المعاقيف لدى المستقبؿ
 .المستقبؿ قمؽ التحررمف في ابنائيـ مساعدة في واسرة الوالديف دور ىميةأ

العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ  عف كشؼال الدراسة  ىدفت (1044اليدي،  أبو)دراسة 
 والمبصريف، صرياً المعاقيف ب ةمف طلبب الجامع ةالضبط لدي عين ةووجية، الحيا ىمف معن

، معنى قمؽ المستقبؿ مقياس: واستخدـ الباحث ، ةوطالب اً ( طالب313الدراسة مف ) ةوتكونت عين
 المعاقيف بصرياً  ىقمؽ المستقبؿ لد ىأف مستو  :إلى نتائج الدراسةوتوصمت  الحياة مف إعداده،

والمبصريف في  رياً عدـ وجود فروؽ بيف الطلبب المعاقيف بصإلى  كما توصمت الدراسة، اً متوسط
 كؿ  ىيجابي لدإعمى نحو  ةفعاف قمؽ المستقبؿ بمثابة قوة دأظيرت النتائج أقمؽ المستقبؿ، كما 

 والمبصريف. المعاقيف بصرياً  مف
معرفة أىمية تقدير الذات وعلبقتو بالقمؽ  الدراسة ىدفت (1040 البارقي،)دراسة 

 المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية،الاجتماعي وقمؽ المستقبؿ لدى الطلبب المكفوفيف ب
( مف الطلبب المكفوفيف، توصمت نتائج الدراسة إلى النتائج الآتية: 120وتكونت عينة الدراسة مف) 

توجد فروؽ بيف متوسطات درجات قمؽ المستقبؿ لدى الطلبب المكفوفيف والطلبب العادييف في 
اطية دالة بيف تقدير الذات وقمؽ المستقبؿ لدى الطلبب وتوجد علبقة ارتب اتجاه الطلبب المكفوفيف،

وتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الطلبب المكفوفيف مرتفعي  المكفوفيف،
 .ات في اتجاه الطلبب منخفضي القمؽومنخفضي قمؽ المستقبؿ عمى مقياس تقدير الذ

قبؿ وعلبقتو بصورة الجسـ قمؽ المست الدراسة التعرؼ إلىىدفت  (1009)القاضي،  دراسة
، ( فرداً 250الدراسة مف)  ةر بعد الحرب عمى غزة، وتكونت عينومفيوـ الذات لدى حالات البت
وتوصمت عدادىا، إقمؽ المستقبؿ وصورة الجسـ ومفيوـ الذات مف  واستخدمت الباحثة: استبانة

 الدراسة كما أظيرت ،ف مستوى القمؽ وصورة الجسـ ومفيوـ الذات  فوؽ المتوسطأ: ىلإالدراسة 
وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ وصورة الجسـ لدى حالات البتر بعد الحرب 

 .نو لا توجد فروؽ في قمؽ المستقبؿ تعزى لمتغير الجنسأ الدراسة بينتعمى غزة، كما 
 :وعلاقتيا ببعض المتغيرات سريةالمساندة الأدراسات تناولت 

جتماعية لكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاىدفت الدراسة إلى ا (2015 دراسة )معمري،
 ،قيف ) بومرداس، القبة غيميزاف(بمراكز التكويف الميني لممعا قيف حركياً الصلببة النفسية لدى المعوا

 جتماعية، واستخدـ الباحث: مقياس المساندة الاحركياً  قاً ا( مع67)وتكونت عينة الدراسة مف
: عدـ لىإ، وتوصمت الدراسة ( 2011قياس الصلببة النفسية )إعداد مخيمر،)إعدادالباحث(، وم
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جتماعية لدى عينة الدراسة تعزى لمتغيرات لة إحصائية في درجات المساندة الاوجود فروؽ ذات دلا
 ) الجنس، السف، درجة الإعاقة (.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المساندة  (2015 ،دراسة )مصطفى
 الدراسة مف عينةوتكونت ، كما يدركيا الأطفاؿ المعاقيف سمعياً  والتواصؿ الاجتماعي  جتماعيةالا
واستخدـ الباحث الأدوات التالية:  بتدائية، بمدارس الأمؿ الإ ف الأطفاؿ المعاقيف سمعياً ( م160)

وتوصمت مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس التواصؿ الاجتماعي مف إعداد الباحث، 
وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية المدركة : ىلإالدراسة 

والتواصؿ الاجتماعي، كما وجدت فروؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث مف الأطفاؿ 
 كما توجد فروؽ بيف متوسطي درجات المعاقيف سمعياً لصالح الذكور في المساندة الاجتماعية،

 .ضعاؼ السمع والصـ مف الأطفاؿ المعاقيف سمعياً لصالح ضعاؼ السمع في المساندة الاجتماعية
 وتقبؿ الاجتماعية المساندة بيف العلبقة معرفة إلى الدراسة ىدفت (2015الربيع، )دراسة 

 ةتكونت عينو الدماغية،  الجمطة عف الناتج النصفي بالشمؿ لدى المصابيف الحركي الفيزيائي العلبج
 العلبج تقبؿ مقياسو الاجتماعية،  المساندة ، واستخدـ الباحث: مقياساً ( فرد56الدراسة مف )

 العلبج وتقبؿ الاجتماعية المساندة بيف علبقة توجد :ىلإالحركي، وتوصمت الدراسة  الفيزيائي
 والدماغية، كما أظيرت أن الجمطة عف النصفي الناتج بالشمؿ المصابيف لدى الحركي الفيزيائي

 و، كما بينت أنالمعالج طرؼ مف و الأسرة طرؼ مف المقدمة الاجتماعية المساندة بيف علبقة توجد
لا توجد  وكما بينت أن ،جنس لصالح الإناثلم توجد فروؽ في تقبؿ العلبج الفيزيائي الحركي تعزى

تعزى  صفيفروؽ ذات دلالة إحصائية في تقبؿ العلبج الفيزيائي الحركي لدى المصابيف بالشمؿ الن
 .لعامؿ السف

المساندة الاجتماعية  بيف العلبقةعف ىدفت الدراسة إلى الكشؼ  (2014 ،غاليبو )أدراسة 
( حالة ممف 128مف )ومعنى الحياة لدى حالات البتر في محافظات غزة، وتكونت عينة الدراسة 

حياة، مف إعداد س معنى الواستخدمت الدراسة مقياس المساندة الاجتماعية ومقيا ،بُترت أطرافيـ
وأظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ مستوى جيداً لكؿ مف المساندة الاجتماعية ومعنى الحياة  ،الباحثة

لدى عينة مف حالات البتر في محافظات غزة، حيث بمغت نسبة الدرجة الكمية لمقياس المساندة 
بة بيف المساندة كما توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباط موج ،%  71الاجتماعية 
ولـ تدلؿ النتائج عمى وجود فروؽ في المساندة الاجتماعية تعزى إلى  ،معنى الحياة والاجتماعية 

 الجنس.
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 -الاجتماعية التعرؼ عمي مستوي المساندة ىدفت الدراسة إلى (1043 )القطراوي، دراسة
في محافظات  حركياً  ىماؿ والرضا عف خدمات الرعاية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لممعاقيفالإ

، واستخدـ الباحث مقياس الصلببة حركياً  ( معاؽٍ 200قطاع غزة، وتكونت عينة الدراسة مف )
عداد الباحث، وتوصمت الدراسة إوالرضا عف خدمات الرعاية مف  النفسية والمساندة الاجتماعية،

 وأنبينت  امرتفع، كم كياً المعاقيف حر  ىالمساندة الاجتماعية لد ف مستوىأىـ النتائج التالية: أ ىلإ
أشارت ، كما المعاقيف حركياً  ىتوجد علبقة بيف المساندة والصلببة والرضا عف خدمات الرعاية لد

 المعاقيف حركياً  ىتوجد فروؽ في المساندة والصلببة النفسية والرضا عف خدمات الرعاية لد وأن
لمسف،  تعزى حركياً  دي المعاقيفتوجد فروؽ في الصلببة النفسية ل ولمجنس، كما أظيرت أن تعزى

المعاقيف  ىلا توجد فروؽ في المساندة والصلببة والرضا عف خدمات الرعاية لد وكما بينت أن
 لمسف. تعزى حركياً 

لمساندة الاجتماعية ا العلبقة بيفىدفت الدراسة التعرؼ عمى ( 2013 ،رزيقة)دراسة 
وطالبة بالمرحمة الثانوية  اً ( طالب120الدراسة مف ) الميارات الاجتماعية، وتكونت عينةو 

 Sarasson سراسوف عدادثة:  مقياس المساندة الاجتماعية إ، واستخدمت الباحالمضطربيف بصرياً 
علبقة  وجود :، وتوصمت الدراسة إلىعداد الباحثةومقياس الميارات الاجتماعية مف إ (،1983)

 .لميارات الاجتماعيةوالمساندة الاجتماعية ابيف 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المساندة الاجتماعية وعلبقتيا  (2013 )التميمي،دراسة 

بجودة حياة أولياء أمور الأطفاؿ ذوي الإعاقة بمرحمة التدخؿ المبكر، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
مة التدخؿ مف آباء وأميات ممف لدييـ طفؿ ذو إعاقة، وممتحؽ بأحد برامج بمرح ( فرداً 220)

ومقياس  المساندة الاجتماعية، ـ الباحث مقياسواستخد ،أ ٍـ (107، و)( أبٍ 113نيـ )المبكر، م
عداد الباحث، وقد أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إجودة الحياة الأسرية مف 

النتائج وجود فروؽ  أشارتالمساندة الاجتماعية وشعور أولياء الأمور بجودة حياتيـ الأسرية، كما 
الإعاقة وأمياتيـ بمرحمة التدخؿ المبكر في شعورىـ  يلة إحصائية بيف آباء الأطفاؿ ذو لاذات د

 بالرضا عف جودة حياتيـ الأسرية لصالح الآباء.

 بمصادره الاجتماعي الدعـ علبقة معرفة إلى الدراسة ىدفت (2011داسة )الينداوي، 
 جودة عف الرضا بمستوى المجتمع، تومؤسسا والأصدقاء، والأقارب، الأسرة في المتمثمة المختمفة
( مف المعاقيف حركياً بإعاقات  201) مف الدراسةوقد تكونت عينة  ،حركياً  المعاقيف لدى الحياة
 عف الرضا مستوى ،  مقياسمقياس الدعـ الاجتماعي دوات التالية:، واستخدـ الباحث الأمتعددة
توجد علبقة بيف مصادر الدعـ أنو  لي:إعداد الباحث(، وتوصمت الدراسة الحياة)إ جودة
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لـ توجد فروؽ بيف  وكما بينت أن ،اً المعاقيف حركي الاجتماعي، والرضا عف جودة الحياة لدى
والرضا عف جودة  متوسطي درجات الذكور والإناث عمى جميع مصادر وأبعاد الدعـ الاجتماعي

والبعد النفسي وجود فروؽ في مصدر مؤسسات المجتمع لمدعـ الاجتماعي وأظيرت الحياة، 
سنة  25الاجتماعي ككؿ تبعاً لاختلبؼ العمر، والفروؽ لصالح مجموعة العمر  الانفعالي والدعـ

لا توجد فروؽ في أبعاد الدعـ الاجتماعي والرضا عف جودة الحياة تبعاً  وأن أشارت،  كما فما دوف
عاد الدعـ الاجتماعي لا توجد فروؽ في أب وظيرت أنأكما المستوى الاقتصادي للؤسرة،  لاختلبؼ

كما وجدت فروؽ في مصدر الأسرة والأقارب  والرضا عف جودة الحياة تعزى لمتغير سبب الإعاقة،
لا  وكما بيت أن ،الدعـ الاجتماعي تعزى لسبب الإعاقة، والفروؽ لصالح ذوي الإعاقة المكتسبة مف

جودة الحياة ودرجتو  لرضا عفتوجد فروؽ في أبعاد الدعـ الاجتماعي ودرجتو الكمية وجميع أبعاد ا
 .الكمية تبعاً لاختلبؼ مدة الإعاقة

واقع الخدمات المساندة في التعرؼ عمى  ىدفت الدراسة إلى (2009 ) الخفش، دراسة
أسر المعاقيف  ىالأفراد المعاقيف جسمياً وعم مف( 163)الدراسة مف تكونت عينةو  ،محافظة الطفيمة

وتوصمت  ،عدادىامف إ الخدمات المساندة في محافظة الطفيمة واستخدمت الباحثة استبانة عقمياً،
تدني مستوى الخدمات المساندة المقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة ىـ النتائج التالية: أ ىلإالدراسة 

 عدـ وجود فروؽ في الخدمات المساندةكما أظيرت الدراسة  ،مف فئتي الإعاقة العقمية والحركية
  ا.عاقة وشدتيتعزى لنوع الإ

دة الاجتماعية إلى كشؼ العلبقة بيف المسان الدراسةوىدفت  (2004 ) المدىون، دراسة
 ،حركياً  معاؽٍ  (140)مف الدراسةعينة  وتكونت وصحتيـ النفسية، قيف حركياً االتي يتمقاىا المع

عداد الباحث، ، ومقياس الصحة النفسية مف إواستخدـ الباحث: مقياس المساندة الاجتماعية
كما بينت  ،أبعاد الصحة النفسية ووجود علبقة بيف المساندة الاجتماعية : ىلإالدراسة وتوصمت 

لا يعمموف مف حيث أبعاد  وجود فروؽ بيف متوسطات درجات المعاقيف حركياً الذيف يعمموف والذيف
وجود فروؽ بيف متوسطات درجات الذيف تقؿ أعمارىـ عف ثلبثيف ، كما أظيرت الصحة النفسية

الذيف تزيد أعمارىـ عف ثلبثيف سنة مف المرتفعيف والمنخفضيف في  سطات درجاتسنة ومتو 
 .حيث أبعاد الصحة النفسية المساندة الاجتماعية مف

العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي عف الكشؼ  ىدفت الدراسة إلى (2002 ) الشفيرات، دراسة
قيف ( مف المعا307الدراسة مف )ف مفيوـ الذات لدييـ، وتكونت عينة وبي المقدـ لممعاقيف جسدياً 

عداد ومقياس مفيوـ الذات إ عدادهمقياس الدعـ الاجتماعي مف إ ردف، واستخدـ الباحث:بالأ جسدياً 
  ،سرةف الدعـ الاجتماعي المقدـ مف المصادر الثلبثة الأأ: ىلإ(، وتوصمت الدراسة 1992الموممي)
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ف أتكويف مفيوـ ايجابي لدييـ، كما بينت  عمى لمعاقيف جسدياً اساعد تفراد المجتمع أ ،صدقاءالأ
، والدعـ المقدـ مف المعاقيف جسدياً  ىيجابي لدسرة يساعد عمي تكويف مفيوـ إالدعـ المقدـ مف الأ

راد المجتمع يساعد عمى تكويف فأتكويف مفيوـ سمبي، والدعـ المقدـ مف  صدقاء يساعد عمىالأ
 يجابي لممعاقيف حركياً.مفيوـ إ

 :وعلاقتيا ببعض المتغيرات أنماط التفكير دراسات تناولت
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمي ميارات التواصؿ ( 2016) الطاىر، والأمين،  دراسة

وعلبقتيا بأساليب التفكير لدى المعاقيف بصرياً، واستخدـ الباحثاف مقياسي ميارات التواصؿ 
( معاقاً بصرياً منيـ 294مف )الاجتماعي وأساليب التفكير مف إعدادىما تكونت عينة الدراسة 

( إناث، وتوصمت الدراسة إلي النتائج التالية: يتسـ المعاقوف بصرياً بارتفاع 138( ذكور و )156)
داؿ إحصائياً في كؿ مف ميارات التواصؿ الاجتماعي، وأساليب التفكير لدي المعاقيف بصرياً، 

عي وأساليب التفكير، وتوجد فروؽ في حيث لا توجد علبقة ارتباطيو بيف ميارات التواصؿ الاجتما
أساليب التفكير لدي المعاقيف بصرياً تبعا لمتغير النوع لصالح الذكور، ولا توجد فروؽ دالة إحصائيا 

     في أساليب التفكير الواقعي لدى المعاقيف بصرياً بيف مجموعات تفاعؿ متغيري النوع والعمر.
شؼ عف أساليب التفكير المميزة لطمبة إلى الك ت الدراسةىدف (2015)أحمد،  دراسة

 المرحمة الثانوية في ضوء نمط السيادة المخية وبعض المتغيرات الديموغرافية، وتكونت عينة
(، 1995مقياس ىاريسوف وبرامسوف )دوات: واستخدـ الباحث الأ( طالب وطالبة 600مف ) الدراسة

: التحميمي، ىأساليب التفكير عمى التوال ترتيبجاء  وأن واختبار السيادة المخية، وأظيرت النتائج:
عدـ وجود فروؽ تعود إلى متغير الجنس في ، كما أظيرت المثالي، الواقعي، العممي، التركيبي

وجود فروؽ تعود إلى التخصص الأكاديمي في أسموب التفكير التركيبي؛  ، كما بينتأساليب التفكير
لـ توجد فروؽ في الأساليب )المثالي،  في حيف ،والأسموب التحميمي لصالح التخصص العممي
وجود ارتباط بيف كؿ مف الأسموب التحميمي  وبينت، العممي، الواقعي( تعود إلى التخصص الدراسي

في حيف لـ يوجد ارتباط بيف الأساليب المثالي،  ،اقعي ونمط السيادة المخية الأيسروالأسموب الو 
 يسر.والعممي، والتركيبي مع نمط السيادة المخية الأ

ترتيب أساليب التفكير لدى  عمى تعرّؼالالدراسة إلى  تىدف (2015 دراسة ) السياغي،
وتوصمت وطالبة،  ( طالبٍ 416ونت عينة الدراسة مف )طمبة الثانوية العامة بمحافظة تعز، وتك

كما ظيرت  ،جاء ترتيب الأساليب )العممي، التركيبي، الواقعي، التحميمي، المثالي( :ىلإالدراسة 
ي الأسموب التركيبي لصالح روؽ وفؽ متغير النوع في الأسموب التحميمي لصالح الذكور، وفف

 .الإناث
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معرفة أساليب التفكير السائدة لدى طالبات  الدراسة إلى تىدف (2015 )حمودة، دراسة
 ة: دوات التاليالباحث الأ، واستخدـ بجامعة القصيـ كمية التربية، قسمي عمـ النفس، والتربية الخاصة

وسيمة عمر محمد زكي،  :ء تصنيؼ ىاريسوف وبرامسوف، إعدادمقياس أساليب التفكير، في ضو 
( طالبة مف 100)الدراسة مف  وتكونت عينةحمد عبد الخالؽ، أ :ومقياس التفاؤؿ والتشاؤـ إعداد

ير ، ويميو التفكىكير العممي جاء في المرتبة الأولأف التفلي: إالدراسة  كمية التربية، وتوصمت
 التفكير استخداماً  قؿ أنواعأالمثالي، ثـ الواقعي، ويميو التفكير التحميمي ، بينما كاف التفكير التركيبي 

  .تلدى الطالبا
الكشؼ عف العلبقة بيف التسويؼ الأكػاديمي، إلى ىدفت الدراسة  (2014 ،) الربيع دراسة

والعموـ والتكنولوجيا الأردنيػة، وأسػاليب التفكير السائدة لدى طلبب وطالبات جامعتي اليرموؾ 
( طالبة فػي مرحمتي ٢٩٣)، و( طالبٍ ٨٨٨( طالبٍ وطالبة، منيـ )٠٨٥كونت عينة الدراسة مف )وت

مقيػاس التسويؼ الأكاديمي الذي طوره واستخدـ الباحث  الماجستير والبكالوريوس في الجامعتيف،
( الذي ترجمو إلى العربية حبيب Harrisn and Bramsonالباحث، ومقياس أساليب التفكير لػ )

نتائج أف أساليب التفكير السائدة لدى أفراد عينة الدراسة كانت: التركيبي، ال(. أظيرت ٨٩٩٠)
وأظيرت النتائج أيضا وجود ارتباط بيف  ،والمثالي، والعممي، والتحميمي، والواقعي عمى التوالي
ؼ ت دلالة إحصائية في العلبقة بيف التسويالتػسويؼ الأكػاديمي وأساليب التفكير، ووجود فروؽ ذا

 متغيري الجنس والمرحمة الدراسية. الأكاديمي وأساليب التفكير تعزى إلى
ىدفت الدراسة  إلى الكشؼ عف أنماط التفكير السائدة  (2014 ،الطراونة والقضاة)دراسة 

ف ، واستخدـ الباحثا( طالبٍ وطالبة1701لدى طمبة الجامعات الأردنية، وتكونت عينة الدراسة مف )
مقياس أساليب التفكير لياريسوف وبرامسوف، وأظيرت نتائج الدراسة أف نمط التفكير المثالي كاف لو 
أعمى تقدير، يميو العممي، ثـ التحميمي، ثـ التركيبي وأقؿ تقدير كاف لمنمط الواقعي، كما وجدت 

النمط المثالي لصالح الذكور، فروؽ دالة إحصائياً في أنماط التفكير تعزى لمتغير الجنس في 
ولصالح الإناث في النمط التحميمي، ولمتغير الكمية في النمطيف التركيبي والعممي لصالح طمبة 

  .الكميات العممية
 الدراسةبيف درجات أفراد عينة العلبقة  ىدفت الدراسة التعرؼ إلى (2013 )غنيمة، دراسة

( مف الأفراد العامميف 260)الدراسة مف نت عينة، وتكو ط السموؾمون عمى مقياس أساليب التفكير
مقياس أساليب التفكير بناء عمى نظرية ىاريسوف دوات التالية: ، واستخدمت الباحثة الأبميف مختمفة

وبرامسوف مضافاً إلييا أسموب التفكير الإيجابي، وصممت مقياسيف لنمط السموؾ )أ، جػ( 
لا  و: أنىلإوتوصمت الدراسة  ،(2003الطويؿ )لذكاء الوجداني مف إعداد امقياس و لمشخصية، 
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لا يوجد كما أظيرت أف  ،يوجد ارتباط بيف أساليب التفكير وبيف نمط السموؾ )أ، جػ( لمشخصية
أسفر و  ،والنوعفروؽ بيف متوسطي درجات العينة عمى أبعاد مقياس أساليب التفكير وفقاً لمسف 

يب التفكير والذكاء الوجداني والأنماط السموكية )أ، التحميؿ العاممي عف بنية عاممية تجمع بيف أسال
  جػ( لمشخصية.

إلى تفسير الفروؽ في سموؾ التعمـ التي الدراسة  ىدفت( Ching، 2010،تشينغ )دراسة 
 ،( مف الطلبب الأمريكييف129تكونت عينة الدراسة مف )، و يستخدميا الطلبب داخؿ غرفة الصؼ

الطلبب الصينييف ممف  ( مف121يدرسوف في الصيف، و)( مف الطلبب الصينييف الذيف 134و)
دوات التالية: مقياس سموؾ التعمـ مف واستخدـ الباحث الأ ،يدرسوف في الولايات المتحدة الأمريكية

أف الطلبب الأمريكاف يفضموف أسموب التفكير ىـ النتائج التالية: أ ىلإتوصمت الدراسة عداده، و إ
 ف أسموب التفكير الكمي.التحميمي، أما الصينيوف فيفضمو 

إلى الكشؼ عف أساليب التفكيػر لدى طمبة  ىدفت الدراسة (2008)الشمرى،  دراسة
) التخصص العممي و نمط  ػداد و مستوياتيا تبعاً لمتغيراتالمرحمػة الرابعػة في الكميػة التقنيػة بغ

استخدـ الباحث  وقد، ابعةوطالبة لممرحمة الر  ( طالبٍ  105)  الدراسة مف  ، وتكونت عينةالتفكير (
 الدراسةكشفت نتائج  وقد ،( لأساليب التفكيرBramson  &Harrisonمقياس ) دوات التالية: الأ

%( فضموا أسموب التفكير العممي 9.52% ( فضموا أسموب التفكير الواقعي و)  7.61أف )
تفكير المثالي الأسموب %( فضموا 31.42% ( فضموا أسموب التفكير التركيبي و)15.19بينما) 
كما أظيرت النتائج أف  ،التفكير التحميمي مف الأفراد المبحوثيف أسموب % ( فضموا 36.19و) 

وىذا  ،ثنائي البعدفكير أحادي البعد يميو التفكير نمط التفكير المسيطر مف بيف أنماط التفكير ىو الت
فكير الخمسة في جميع غمب أفراد العينة يستعيف بأسموب واحد فقط مف أساليب التأيعني أف 

 .المواقؼ التي يمروف بيا
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب التفكير السائدة لدى ( 2008 ،نصر ا﵀)دراسة 

طمبة المرحمة الثانوية العامة في محافظة جنيف، إلى جانب التعرؼ إلى الفروؽ في أنماط التفكير 
تكونت عينة البحث مف يؿ الدراسي، و تبعا لمتغيرات: الجنس، ومكاف السكف، ومستوى التحص

دوات التالية: مقياس ىاريسوف وبرامسوف لأساليب واستخدمت الباحثة الأوطالبة،  ( طالبٍ 281)
أف أساليب التفكير السائدة لدى عينة البحث ىي: نمط التفكير : ىإلالتفكير، وتوصمت الدراسة 

التحميمي، والتفكير الواقعي، كما لـ توجد فروؽ  التركيبي، التفكير المثالي، والتفكير العممي، والتفكير
 .دالة إحصائياً في أساليب التفكير تعزى لمتغير الجنس
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 ,Harypursat, Lubbe, and Klooperدراسة ىاريبورسات، ولاب، وكموبر )
إلى معرفة ما إذا كانت ىناؾ علبقة ارتباطية بيف أساليب تفكير الطمبة  الدراسة ىدفت (2005

وطالبة في السنة الثانية،  ( طالبٍ 134تكونت عينة الدراسة مف ) ،في الاختباراتوعلبماتيـ 
اختبار ىاريسوف وبرامسوف، وذلؾ بجامعة ) كوازالا( في جنوب دوات التالية: الأ  وفواستخدـ الباحث

 أسموب التفكير أف أفراد العينة يفضموف أولاً ىـ النتائج التالية: أ ىلإ، وتوصمت الدراسة أفريقيا
كذلؾ أشارت النتائج إلى وجود  ، الواقعي التحميمي، ثـ المثالي، ثـ العممي، ثـ التركيبي، وأخيراً 

ارتباط إيجابي بيف أساليب التفكير التركيبي، والواقعي، والمثالي، والتحميمي مع مستوى العلبمات، 
 وارتباط سمبي بيف أسموب التفكير العممي ومستوى العلبمات.

العامميف لدى  التفكير أساليبىدفت الدراسة التعرؼ إلى ( Delisi 2002ديمسى ) دراسة
مف العامميف بمجاؿ تنفيذ  فردٍ ( 330عينة مف ) وتكونت ،بمجاؿ تنفيذ تكنولوجيا المعمومات بأمريكا

 )ىاريسوف، وبرامسوف(، اختبار أساليب التفكير ستخدـ الباحثواتكنولوجيا المعمومات بأمريكا، 
انخفاض استخداـ أسموب التفكير التحميمي، بينما ارتفع  أىـ النتائج التالية:  ىلإوتوصمت الدراسة 

%( مف العينة تفكيرىـ أحادي 50استخداـ أسموب التفكير المثالي، يميو العممي ، كما وجد أف )
، أو مثالي /  يشائع إف يكونا، إما تحميمي/ واقع%( تفكير ىـ ثنائي البعد، وال35البعد، و )
%( تفكيرىـ مسطح. كما  13%( تفكيرىـ ثلبثي البعد، )2أو تركيبي / مثالي ، و )تحميمي، 

%( تفكيرىـ عممي، 27%( تفكيرىـ مثالي، )45%( تفكيرىـ تركيبي، )10.6أظيرت النتائج أف )
 .ي%( تفكيرىـ واقع 20ىـ تحميمي، و)%( تفكير  20)

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
ؽ لمدراسات أنيا تمت في بيئات أجنبية وعربية، وأنيا لـ نلبحظ مف خلبؿ العرض الساب  

في ضوء المساندة الأسرية  مجتمعة وىي قمؽ المستقبؿ الميني تتناوؿ متغيرات البحث الحالي
ه ذالمصابيف بالشمؿ الحركي، وأف بيئتنا الفمسطينية في غزة تفتقر لمثؿ ى ىوأنماط التفكير لد

 .الدراسة ودفع الباحث لمقياـ بياالدراسات، مما يشير إلى أىمية ىذه 
ونلبحظ أف بعض ىذه الدراسات تناولت علبقة قمؽ المستقبؿ الميني مع متغيرات نفسية   

الحياة، ير الذات، الذكاء الوجداني، معنى الحياة المدركة، العلبج بالمعني، تقد ةجود عدة، أىميا:
 مفيوـ الذات، صورة الجسـ، القمؽ الاجتماعي.

بعض ىذه الدراسات تناولت علبقة المساندة الأسرية مع متغيرات نفسية عدة،  ونلبحظ أف  
الحياة، الرضا عف عي، تقبؿ العلبج الفيزيائي، معنى الصلببة النفسية، التواصؿ الاجتماأىميا: 
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الصحة النفسية، مفيوـ  خدمة الرعاية، الميارات الاجتماعية، جودة الحياة، الدعـ الاجتماعي،
 .الذات
حظ أف بعض ىذه الدراسات تناولت علبقة أنماط التفكير مع متغيرات نفسية عدة، ونلب  

، التسويؼ الأأىميا:  كاديمي، الذكاء الوجداني، تنفيذ نمط السيادة المخية، التفاؤؿ والتشاؤـ
 .التكونولوجيا

 :علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة
 ، وجد أف: الدراسات السابقة ىمف خلبؿ اطلبع الباحث عم
، قمؽ المستقبؿ المينيمع الدراسات السابقة في تناوليا لمتغيرات: تتفؽ الدراسة الحالية 

. إلا أف الباحث لـ يعثر عمى أي دراسة تناولت ىذه المتغيرات أنماط التفكيرو  ،المساندة الأسريةو 
في  نقصاً واضحاً يجد ف المتتبع  لمدراسات النفسية المحمية أ، و المصابيف بالشمؿ ةعمى عين ةمجتمع

جاءت الدراسة الحالية   دراسة متغيرات الدراسة الحالية؛ وليذه الندرة، وغياب مثؿ ىذه الدراسة محمياً 
أنماط و  المساندة الأسريةو  قمؽ المستقبؿ المينيمستوى  عمىبيدؼ التعرؼ  لسد ىذا النقص،

ية مع الدراسات السابقة في التعرؼ . كما تتفؽ الدراسة الحاللدى المصابيف بالشمؿ الحركي التفكير
المصابيف بالشمؿ لدى  أنماط التفكيرو  المساندة الأسريةو  قمؽ المستقبؿ المينيعمى الفروؽ كؿ مف: 

المعاقيف مف  ةوتناولت كؿ مف الدراسة الحالية وبعض الدراسات السابقة عينات مجتمع ،الحركي
، المصابيف بالشمؿ الحركية إلي دراسات عمى ، في حيف تفتقر المكتبة الفمسطينيمف أطفاؿ وأميات

كؿ مف الدراسة الحالية، والدراسات السابقة المنيج الوصفي طريقاً ليا للئجابة عمى  تستخدماو 
 فروض الدراسة.

 :أما أىم ما تتميز بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة
في حيف  ،البيئة الفمسطينيةفى  فقط المصابيف بالشمؿ الحركيبفئة  اْرًد انذراضح انؽانٛح

 التنبؤ في محاولتياأف ىناؾ دراسات قميمة تناولت ىذه الفئة بشكؿ مستقؿ، وتتميز الدراسة الحالية 
، المصابيف بالشمؿ الحركيلدى  أنماط التفكيرو  المساندة الأسريةفي ضوء قمؽ المستقبؿ الميني ب

لدى  أنماط التفكيرو  لمساندة الأسريةاو قمؽ المستقبؿ الميني في متوسط والتعرؼ إلي الفروؽ 
عمر المعاؽ، عمر الإعاقة، دخؿ تعزى لممتغيرات التالية : الجنس،  المصابيف بالشمؿ الحركي

ولـ تجمع الدراسات السابقة بيف متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة في حدود عمـ الباحث، . الأسرة
 وقاـ الباحث ببناءاكرة في الميداف محمياً، وىذا يؤكد عمى أف الدراسة الحالية مف الدراسات الب

لدى  أنماط التفكيرو  المساندة الأسريةو  قمؽ المستقبؿ المينيلمتعرؼ عمى استبنات الدراسة 



5. 

مساعدة الباحثيف الفمسطينييف في إجراء دراسات لاحقة في أجؿ مف ، و المصابيف بالشمؿ الحركي
 لدى شرائح أخرى مف المجتمع الفمسطيني.مجاؿ الاختصاص تتناوؿ متغيرات الدراسة الحالية 

  :الاستفادة من الدراسات السابقة
، فقد استفاد الباحث كثيراً  مف ىذه ث في دراستو الحاليةحمف خلبؿ الدراسات التي اعتمد عمييا البا

 ةالدراسات في إعداد المقدمة والإطار النظري لدراستو، حيث تـ تقسيـ الإطار النظري إلي ثلبث
الدراسات التي استخدميا الباحث، فقد استفاد الباحث في  ىومف خلبؿ التعميؽ السابؽ عماحث، مب

اختيار منيج الدراسة، وتحديد العينة المستخدمة في الدراسة، كما استفاد مف المعمومات الواردة في 
، اط التفكيروأنم، سريةالمساندة الأ ةاستبانعداد ا  و  ،قمؽ المستقبؿ الميني ةاستبان بناءالدارسات، في 

في  ىاستفادتو الكبر  ىء الدراسات السابقة، بالإضافة إلثـ تمت الاستفادة مف ىذه الدراسات في بنا
إلييا  تتوصمعرض وتفسير النتائج التي  وضع الفروض لدراستو، بجانب الاستفادة الكبيرة منيا في

 دراستو الحالية ، وكذلؾ الاستفادة منيا في وضع مقترحات وتوصيات.
 :ض الدراسةفرو 

 النحو الآتي: ابقة يمكن صياغة فروض الدراسة عمىفي ضوء الإطار النظري والدراسات الس

بيف قمؽ المستقبؿ الميني  0.5.إحصائية عند مستوى دلالة ذات دلالة  ةتوجد علبقة تنبؤيلا  .1
 .المصابيف بالشمؿ الحركي ىو المساندة الأسرية لد

بيف قمؽ المستقبؿ الميني  0.5.ائية عند مستوى دلالة إحصذات دلالة  ةتوجد علبقة تنبؤيلا  .2
 .المصابيف بالشمؿ الحركي  ىو أنماط التفكير لد

في متوسط قمؽ المستقبؿ الميني  0.5.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا .3
قة، دخؿ لجنس، عمر المعاؽ، عمر الإعاا) لممتغيرات التالية: لدى المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى

 .الأسرة (

في متوسط المساندة الأسرية لدى  0.5.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا .4
لجنس، عمر المعاؽ، عمر الإعاقة، دخؿ ا) لممتغيرات التالية: المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى

 .الأسرة (

نماط التفكير لدى في متوسط أ 0.5.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا .5
جنس، عمر المعاؽ، عمر الإعاقة، دخؿ لا) لممتغيرات التالية المصابيف بالشمؿ الحركي تعزى

 .الأسرة (
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 الفصل الرابع
 ةـــدراسـلاراءات ـــــــجإ

 مقدمة:
، ووصػػؼ المجتمػػع الأصػػػمي، لمػػنيج المتبػػع فػػي الدراسػػة الحاليػػةيتنػػاوؿ ىػػذا الفصػػؿ بيػػاف ا

العينػػػة التػػػي اختيػػػرت منػػػو، والأدوات التػػػي تػػػـ اسػػػتخداميا، والخطػػػوات اللبزمػػػة لمتحقػػػؽ مػػػف دلالات 
ية المناسػػػبة التػػػي قػػػاـ الباحػػث باسػػػتخداميا لتحميػػػؿ البيانػػػات وثباتيػػػا، والمعالجػػػات الإحصػػائ صػػدقيا،

 واستخلبص النتائج لمناقشتيا، وتفسيرىا، والإجراءات العممية التي اتبعت في الدراسة .
 ة:ـج الدراسـمني

حداث وظواىر وممارسات أ " :يتناوؿ المنيج الوصفي في دراستو وىو الذياستخدـ الباحث 
سػػػتطيع الباحػػػث أف ييػػػاس كمػػػا ىػػػي دوف تػػػدخؿ الباحػػػث فػػػي مجرياتيػػػا و موجػػػودة متاحػػػة لمدراسػػػة والق

 (. 43:ـ2..2حمميا) الأغا، يصفيا و يتفاعؿ معيا في
 

 المجتمع الأصمي لمدراسة:
خانيونس ورفح  تيالمصابيف بالشمؿ الحركي بمحافظمف جميع  مجتمع الدراسة يتكوف

ف و لؾ حسب إحصائية وزارة الشؤ ذومصابة بالشمؿ الحركي،  و  اً ( مصاب5533والبالغ عددىـ ) 
 .ـ 2.17الاجتماعية لمعاـ 

 ة:ـة الدراسـعين
 تألفت عينة الدراسة من:

 Pilot Sampleأولًا: العينة الاستطلاعية:  

، وعػػػددىا خػػػانيونس ورفػػػح  تيبمحػػػافظالمصػػػابيف بالشػػػمؿ الحركػػػي قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار عينػػػة مػػػف  
 ات الدراسة ) صدؽ، وثبات(.، وذلؾ لحساب الخصائص السيكومترية لأدو (.5)

 Actual Sampleثانياً: العينة الفعمية: 
ومصػػابة بالشػػػمؿ الحركػػػي، تػػػـ اختيػػػارىـ بالطريقػػػة  اً ( مصػػػاب374تكونػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف)

   .اد المجتمع الأصمي لمدراسة% تقريباً مف أفر 6,7العشوائية، وذلؾ بواقع 
لخصائص الإحصائية لعينة الدراسةوفيما يأتي ا  

 الجنس.1
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 لممتغيرات الديمغرافية( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا  4جدول رقم )
 النسبة العدد الجنس

 55.1 206 ذكر

 44.9 168 أنثى

 100 374 الإجمالً

 النسبة العدد عمر المعاق

18-30 171 45.7 

31-40 115 30.7 

41-50 46 12.3 

 11.2 42 فاكثر15

 100 374 الإجمالً

 النسبة العدد اقةعمر الإع

5-1  128 34.2 

2-51  123 32.9 

 32.9 123 فاكثر55

 100 374 الإجمالً

 النسبة العدد الدخل

 37.7 141 5111أقل

1000-2000 109 29.1 

 33.2 124 0111أكثر من 

 100 374 الإجمالً

 أدوات الدراسة:
  .(عداد الباحثإ) قمق المستقبل الميني استبانة :أولاً 
 قمق المستقبل الميني ستبانةاناء خطوات ب 

 :الصورة الأولية 
المعاجـ  بعض في قمؽ المستقبؿ الميني اتدراس طلبع عمى بعضبالا في البداية قاـ الباحث

قمؽ المستقبؿ التي تناولت  المقاييس السابقة، بعض طلبع عمىوالموسوعات النفسية، والا المغوية،
(، 2016بي،ي(، ودراسة )طا2016اسة )النجار،(، ودر 2009دراسة )القاضي،  منيا ،الميني

كأداة موضوعية  استخداميايدؼ إلى يو ، استبانتوومف ثـ قاـ ببناء  (،2015ودراسة )خطاب، 
موضع المصابيف بالشمؿ الحركي لدى قمؽ المستقبؿ الميني التعرؼ عمى مستوى  مف أجؿ مقننة

 . الدراسة
  ستبانةالاوصف : 

المقاييس  ىطلبع الواسع عمالا ( فقرة وبعد23المبدئية مف ) افي صورتي ستبانةالاتكوف تو 
قمؽ المستقبؿ ، وتحديد الباحث لأىـ جوانب قمؽ المستقبؿ المينيستبانات المتعمقة بمجاؿ والا
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قمؽ المظاىر العامة لكؿ بعد مف أبعاد  ىعم تاشتمم ، حيثاستبانتوببناء  ، فقد قاـ الباحثالميني
 .يفرئيس محوريف ىم، موزعة عالمستقبؿ الميني
 (14-1، وعدد فقراتو)القمؽ السمبي واليأس اتجاه المستقبؿ الميني المحور الأوؿ:

 (23-15، وعدد فقراتو)المستقبؿ ةالدخؿ والمكانة الاجتماعية لمين ىانخفاض مستو  اني:ثالمحور ال
 (.  2 )انظر ممحؽ

:قمق المستقبل الميني استبانةصدق وثبات   
 صدق المحكمين: .1
تسعة  ىالأولية عم افي صورتي الاستبانةقاـ بعرض  جراء صدؽ المحكميف حيثاحث بإالبقاـ 

، في الجامعات الفمسطينية بغزة النفسي والصحة النفسية الإرشادو في مجاؿ عمـ النفس  محكميف
استجاب الباحث لآراء السادة المحكميف وقاـ بإجراء ما يمزـ مف حذؼ  ، وقد (1) ممحؽ رقـ انظر

 .يا( يوضح الصورة النيائية ل3في ضوء مقترحاتيـ، انظر ممحؽ )وتعديؿ 
 :صدق الاتساق الداخمي .2

عمى  صدؽ الاتساؽ البنائيو  صدؽ بطريقتيف ىما: صدؽ الاتساؽ الداخمي،القاـ الباحث بحساب 
 المصابيف بالشمؿ الحركي، وذلؾ عمى النحو التالي: ىمف لد اً فرد(  50)عينة استطلبعية قواميا 

ب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف تػػـ حسػػا
 مع الدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي لو، والنتائج موضحة بالجداوؿ التالية: الاستبانةفقرات 

 الكمية لمبعد معامل ارتباط كل فقرة من فقرات بعد القمق السمبي واليأس اتجاه المستقبل الميني مع الدرجةيوضح (  1جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم

1 .876(**) 0.000 

2 .864(**) 0.000 

3 .886(**) 0.000 

4 .729(**) 0.000 

5 .880(**) 0.000 

6 .872(**) 0.000 

7 .370(**) 0.008 

8 .874(**) 0.000 

9 0.249# 0.081 

10 .326(*) 0.021 

11 .877(**) 0.000 

12 -0.147# 0.309 

13 .759(**) 0.000 

14 0.180# 0.212 

 # غير دالة           % 5*دالة عند مستوى    %            1** دالة عند مستوى 
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( أف معامؿ الارتباط لجميع فقرات البعد كانت دالة إحصائيا مع  2يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 ( كانت غير دالة إحصائياً  14، 12، 9) الدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي لو باستثناء الفقرات رقـ 

 لكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات البعد. ؛قاـ الباحث بحذفياف
معامل ارتباط كل فقرة من فقرات بعد انخفاض مستوي الدخل والمكانة الاجتماعية لمينو المستقبل مع الدرجة يوضح ( 3جدول رقم ) 

 الكمية لمبعد
 رٕٖ انذلانحيط يعايم الارذثاط رلى

15 .956(**) 0.000 

16 .948(**) 0.000 

17 .876(**) 0.000 

18 .948(**) 0.000 

19 .322(*) 0.023 

20 0.105# 0.468 

21 .678(**) 0.000 

22 .297(*) 0.036 

23 .818(**) 0.000 

 # غير دالة            %  5*دالة عند مستوى      %    1** دالة عند مستوى 

مػع  ( أف معامؿ الارتباط لجميع فقرات البعد كانػت دالػة إحصػائياً  3ف مف الجدوؿ رقـ )يتبي
قػاـ الباحػث ف ( كانت غير دالة إحصائياً  20الدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي لو باستثناء الفقرة رقـ ) 

 لكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات البعد. ؛بحذفيا
 :صدق الاتساق البنائي .3

كؿ بعد  مف خلبؿ حساب الارتباط بيف ستبانةؽ الاتساؽ البنائي لأبعاد الاساب صدتـ ح
مع بعدىا،  اً جوىري اً وذلؾ بعد حذؼ الفقرات التي لـ تحقؽ ارتباط للبستبانةمع الدرجة الكمية 

 (.4والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) 
 لاستبانةقمق المستقبل الميني مع الدرجة الكمية ل استبانةرتباط بين كل بعد من أبعاد معامل الا يوضح (  1جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البيان
 0.000 (**)899. القمق السمبي واليأس اتجاه المستقبل الميني

الدخل والمكانة الاجتماعية لمينو المستقبل ىانخفاض مستو   .930(**) 0.000 
الأبعػػػاد مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة بػػػيف جميػػػع  ( أف ىنػػػاؾ علبقػػػة قويػػػة 4يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

 .ستبانةالأبعاد مع الدرجة الكمية للب، مما يشير لوجود اتساؽ بنائي بيف جميع ستبانةللب
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 :قمق المستقبل الميني استبانةثبات 
 المستقبل الميني بطرق عدة، وىي: قمق  استبانةولقد قام الباحث بحساب ثبات   

، وىما طريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وذلؾ فتـ حساب معامؿ الثبات بطريقتي
 مع البعد التي تنتمي لو، وكانت النتائج عمى النحو التالي: اً بعد حذؼ الفقرات التي لـ تحقؽ ارتباط

 :طريقة ألفا كرونباخ -
 قمق المستقبل الميني وفقا لطريقة ألفا كرونباخ ستبانةلامعامل الثبات  يوضح( 5جدول رقم ) 

 معامل الثبات عدد الفقرات بيانال
 0.946 11 القمق السمبي واليأس اتجاه المستقبل الميني

الدخل والمكانة الاجتماعية لمينو المستقبل ىانخفاض مستو   8 0.894 
 0.957 19 الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل الميني

وىػذا  0.957، حيث بمػغ اً كاف مرتفع ستبانةلاا( أف معامؿ ثبات 5يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
 عمى عينة الدراسة. ستبانةف الباحث مف صلبحية تطبيؽ الاأطم

 :طريقة التجزئة النصفية -
قمػؽ المسػػتقبؿ المينػي مػػف خػػلبؿ تقسػيـ فقػػرات الاسػػتبانة  سػػتبانةتػـ حسػػاب معامػؿ الثبػػات لا

معامؿ جتمػاف إلي قسميف وحساب معامؿ الارتباط بينيما، ثـ تـ تصحيح معامؿ الارتباط باستخداـ 
 (6الزوجية، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )  للؤبعادلمتصحيح للؤبعاد الفردية وسبيرماف براوف 

 قمق المستقبل الميني وفقا لطريقة التجزئة النصفيةستبانة ( نتائج معامل الثبات لا 6جدول رقم )

 عدد الفقرات البيان
معامل الثبات قبل 

 التعديل
معامل الثبات بعد 

 يلالتعد
 0.915 0.843 11 القمق السمبي واليأس اتجاه المستقبل الميني

المستقبل ةالدخل والمكانة الاجتماعية لمين ىانخفاض مستو   8 0.686 0.813 
قمق المستقبل الميني للاستبانةالدرجة الكمية   19 0.791 0.872 

 0.872يػػث بمػػغ ، حاً كػػاف مرتفعػػ لبسػػتبانة( أف معامػػؿ الثبػػات ل 6يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
 عمى عينة الدراسة. لاستبانةف الباحث مف صلبحية تطبيؽ اأوىذا طم

 :ستبانةتصحيح الا
في خمس  ( درجة، وتقع الإجابة عمى الاستبانة 95( درجة وحتى )  19مف )  يادرجات راوحتت

ف الدرجة لكؿ عبارة ما بيتراوح وت (شدة، محايد، موافؽ، موافؽ معارض، معارض بشدةمستويات )
: محايد 3: موافؽ،  4،  بشدةموافؽ  5) )خمس درجات، ودرجة واحدة(، بمعنى إذا كانت الإجابة

المستجيب حوؿ الشعور إدراؾ حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى معارض بشدة( : 1،  معارض: 2، 
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 1السمبية تحصؿ عمى الدرجات التالية ) الفقرات ، إضافة إلى أف  المينى قمؽ المستقبؿبمستوى 
 (.معارض بشدة: 5،  معارض: 4:محايد ،3: موافؽ، 2، بشدةوافؽ م

   .(عداد الباحثإ) المساندة الأسرية استبانة -ثانياً 
  المساندة الأسرية استبانةخطوات بناء 

  :الصورة الأولية 
المعاجـ  بعض المساندة الأسرية في اتدراس طلبع عمى بعضبالا في البداية قاـ الباحث

التي تناولت المساندة  المقاييس السابقة، بعض طلبع عمىت النفسية، والاوالموسوعا المغوية،
، القطراوي، ودراسة )(2014، بو غاليأدراسة )(، و 2015،عبد الجواددراسة ) منيا الأسرية ،
ومف  (،2016، أبوعقؿدراسة )(، و 2004،المدىوفدراسة )(، و 2011،الينداويدراسة )(، و 2013

عمى مستوى المساندة لمتعرؼ  كأداة موضوعية مقننة استخداميايدؼ إلى يو ، ثـ قاـ ببناء استبانتو
 . موضع الدراسةالمصابيف بالشمؿ الحركي الأسرية لدى 

  الاستبانةوصف : 
المقاييس  ىطلبع الواسع عمالا ( فقرة وبعد18المبدئية مف ) افي صورتي الاستبانةتكوف تو 

، فقد احث لأىـ جوانب المساندة الأسريةوتحديد الب ،المتعمقة بمجاؿ المساندة الأسريةستبانات والا
وعدد  المساندة الأسرية  الدالة عمىالمظاىر العامة  ىاشتمؿ عم ، حيثببناء استبانتة قاـ الباحث

 (. 2)انظر ممحؽ (18-1فقراتو)
 :المساندة الأسرية استبانةصدق وثبات 

 صدق المحكمين: .1
تسػػعة  ىالأوليػػة عمػػ افػػي صػػورتي لاسػػتبانةاعػػرض قػػاـ ب جراء صػػدؽ المحكمػػيف حيػػثاحػػث بػػإقػػاـ الب

 ، وقػػػد (1) ممحػػػؽ رقػػػـ النفسػػػي والصػػػحة النفسػػػية، انظػػػر الإرشػػػادو فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس  محكمػػػيف
استجاب الباحث لآراء السادة المحكميف وقاـ بإجراء ما يمزـ مف حذؼ وتعديؿ في ضوء مقترحاتيـ، 

 ستبانةلب( يوضح الصورة النيائية ل3انظر ممحؽ )
 :دق الاتساق الداخميص .2

تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف 
 (. 7، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )ستبانةمع الدرجة الكمية للب الاستبانةفقرات 
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 ستبانةكمية للاالمساندة الأسرية مع الدرجة ال استبانةرتباط بين كل فقرة من فقرات ( معامل الا 7جدول رقم ) 
 يطرٕٖ انذلانح يعايم الارذثاط رلى

1 .727(**) 0.000 

2 .879(**) 0.000 

3 .853(**) 0.000 

4 .367(**) 0.009 

5 .867(**) 0.000 

6 0.269# 0.059 

7 .351(*) 0.012 

8 .862(**) 0.000 

9 -0.113# 0.433 

10 .788(**) 0.000 

11 0.223# 0.119 

12 .863(**) 0.000 

13 .840(**) 0.000 

14 .772(**) 0.000 

15 .840(**) 0.000 

16 .875(**) 0.000 

17 .863(**) 0.000 

18 .885(**) 0.000 

 %              # غير دالة5%            *دالة عند مستوى 1** دالة عند مستوى 

كانػت دالػة إحصػائيا مػع ( أف معامؿ الارتباط لجميع فقرات البعد  7يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
( كانػػػػت غيػػػػر دالػػػػة  11، 9، 6التػػػػي تنتمػػػػي لػػػػو باسػػػػتثناء الفقػػػػرات رقػػػػـ )  للبسػػػػتبانةالدرجػػػػة الكميػػػػة 

 .ستبانةالالكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات  ؛قاـ الباحث بحذفيافإحصائيا 
 المساندة الأسرية استبانةثبات 

قة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وذلؾ ، وىما طريفتـ حساب معامؿ الثبات بطريقتي
 مع البعد التي تنتمي لو، وكانت النتائج عمى النحو التالي: اً بعد حذؼ الفقرات التي لـ تحقؽ ارتباط

 طريقة ألفا كرونباخ -
 المساندة الأسرية وفقا لطريقة ألفا كرونباخ ستبانةلامعامل الثبات  يوضح ( 8جدول رقم ) 

 معامل الثبات راتعدد الفق البيان
المساندة الأسرية للاستبانةالدرجة الكمية   15 0.953 

 0.953، حيػػث بمػػغ اً كػػاف مرتفعػػ سػػتبانة( أف معامػػؿ الثبػػات للب8يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 
 عمى عينة الدراسة. للبستبانةف الباحث مف صلبحية تطبيؽ أوىذا طم
 
 
 



59 

 طريقة التجزئة النصفية -
المسػػاندة الأسػػرية مػػف خػػلبؿ تقسػػيـ فقػػرات الاسػػتبانة إلػػي  سػػتبانةلاتػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات  -

قسػػػميف وحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، تػػػـ تصػػػحيح معامػػػؿ الارتبػػػاط باسػػػتخداـ معامػػػؿ 
 .( 9جتماف لمتصحيح بسبب أف النصفيف غير متساوييف، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )

 ندة الأسرية وفقا لطريقة التجزئة النصفيةالمسا ستبانةلامعامل الثبات  يوضح(  9جدول رقم ) 

معامل الثبات بعد  معامل الثبات قبل التعديل عدد الفقرات البيان
 التعديل

المساندة الأسرية للاستبانةالدرجة الكمية   15 0.720 0.826 
وىذا  0.826، حيث بمغ اً كاف مرتفع ستبانةلا( أف معامؿ الثبات 9يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 

 عمى عينة الدراسة. ستبانةباحث مف صلبحية تطبيؽ الاف الأطم

 :ستبانةتصحيح الا
في خمس  ( درجة، وتقع الإجابة عمى الاستبانة 75( درجة وحتى )  15مف )  يادرجات راوحتت  

الدرجة لكؿ عبارة ما بيف تراوح وت (شدة، محايد، موافؽ، موافؽ معارض، معارض بشدةمستويات )
: محايد 3: موافؽ،  4،  بشدةموافؽ  5) دة(، بمعنى إذا كانت الإجابة)خمس درجات، ودرجة واح

مستوى المستجيب حوؿ إدراؾ حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى معارض بشدة( : 1،  معارض: 2، 
، بشدةموافؽ  1السمبية تحصؿ عمى الدرجات التالية ) الفقرات ، إضافة إلى أف  المساندة الأسرية

 (.معارض بشدة: 5،  عارضم: 4:محايد ،3: موافؽ، 2
   .(عداد الباحثإ) أنماط التفكير ستبانةا -ثالثاً 
  أنماط التفكير استبانةخطوات بناء 

  :الصورة الأولية 

المعاجـ  بعض في أنماط التفكير اتدراس طلبع عمى بعضبالا في البداية قاـ الباحث
 ،أنماط التفكيرالتي تناولت  ة،المقاييس السابق بعض طلبع عمىوالموسوعات النفسية، والا المغوية،
دراسة (، و 2014، الربيع، ودراسة )(2014، الطراونو والقضاهدراسة )(، و 2015،أحمددراسة ) منيا
ودراسة) نصر  (،2015، مةغنيدراسة )(، و 2015،السياغيدراسة )(، و 2015،حمودة)

وعية مقننة إلى التعرؼ كأداة موض استخداميايدؼ إلى يو ، ـ ببناء استبانتوومف ثـ قا ( 2008الله،
 . موضع الدراسةالمصابيف بالشمؿ الحركي عمى مستوى أنماط التفكير لدى 
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  الاستبانةوصف : 
المقاييس  ىطلبع الواسع عمالا ( فقرة وبعد37المبدئية مف ) افي صورتي الاستبانةتكوف تو 

، فقد قاـ نماط التفكيرالباحث لأىـ جوانب أ، وتحديد ات المتعمقة بمجاؿ أنماط التفكيرستبانوالإ
، موزعة لكؿ بعد مف أبعاد أنماط التفكير المظاىر العامة ىاشتمؿ عم ، حيثببناء استبانتو الباحث

 .ةرئيسخمس أبعاد  ىعم
 (7-1، وعدد فقراتو)النمط التركيبي البعد الأوؿ:
 (13-8، وعدد فقراتو)النمط المثالي البعد التاني:
 (21-14دد فقراتو)، وعالنمط العممي البعد الثالث:
 (29-22التحميمي، وعدد فقراتو)النمط  البعد الرابع:

 (37-30الواقعي، وعدد فقراتو)النمط  البعد الخامس:
 :أنماط التفكير استبانةصدق وثبات 

 المحكين:صدق  .1
تسػػعة  ىالأوليػػة عمػػ افػػي صػػورتي الاسػػتبانةقػػاـ بعػػرض  جراء صػػدؽ المحكمػػيف حيػػثاحػػث بػػإقػػاـ الب

 ، وقػػػد (1) ممحػػػؽ رقػػػـ النفسػػػي والصػػػحة النفسػػػية، انظػػػر الإرشػػػادو عمػػػـ الػػػنفس فػػػي مجػػػاؿ  محكمػػػيف
استجاب الباحث لآراء السادة المحكميف وقاـ بإجراء ما يمزـ مف حذؼ وتعديؿ في ضوء مقترحاتيـ، 

 .للبستبانة( يوضح الصورة النيائية 3انظر ممحؽ )
 :صدق الاتساق الداخمي .2

بػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف حسػػاب معامػػؿ الارت تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػلبؿ
 مع الدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي لو، والنتائج موضحة بالجداوؿ التالية: ستبانةفقرات الا

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات النمط التركيبي مع الدرجة الكمية لمنمطيوضح  ( 40جدول رقم ) 
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ
1 .965(**) 0.000 
2 .941(**) 0.000 
3 .974(**) 0.000 
4 .796(**) 0.000 
5 .961(**) 0.000 
6 .870(**) 0.000 
7 .356(*) 0.011 

 %5%             *دالة عند مستوى 1** دالة عند مستوى 
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مػػػع  ( أف معامػػػؿ الارتبػػػاط لجميػػػع فقػػػرات الػػػنمط كانػػػت دالػػػة إحصػػػائياً  10يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
 اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات النمط. لمنمط التي تنتمي لو، مما يدلؿ وجود الدرجة الكمية

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات النمط المثالي مع الدرجة الكمية لمنمطيوضح (  44جدول رقم )
 يطرٕٖ انذلانح يعايم الارذثاط رلى

8 .844(**) 0.000 

9 .466(**) 0.001 

10 .478(**) 0.000 

11 .802(**) 0.000 

12 0.036# 0.804 

13 .881(**) 0.000 

 %             # غير دالة5%           *دالة عند مستوى 1** دالة عند مستوى 

 ( أف معامػؿ الارتبػاط لجميػع فقػرات الػنمط كانػت دالػة إحصػائياً 11يتبيف مف الجدوؿ رقػـ ) 
بيػػا ارتبػػاط داؿ ممػػا قػػاـ  لػػـ تكػػف 12سػػتثناء الفقػػرة رقػػـ مػػع الدرجػػة الكميػػة لمػػنمط التػػي تنتمػػي لػػو، با

 لكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات النمط. ؛الباحث بحذفيا
 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات النمط العممي مع الدرجة الكمية لمنمطيوضح (  41جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم

14 0.231# 0.106 

15 .919(**) 0.000 

16 .904(**) 0.000 

17 .792(**) 0.000 

18 .904(**) 0.000 

19 .853(**) 0.000 

20 .843(**) 0.000 

21 .864(**) 0.000 

 # غير دالة   %    5ى %        *دالة عند مستو 1** دالة عند مستوى 
 نػت دالػة إحصػائياً ( أف معامػؿ الارتبػاط لجميػع فقػرات الػنمط كا 12يتبيف مف الجدوؿ رقػـ )

قػاـ الباحػث فبيػا ارتبػاط داؿ  لػـ تكػف 14ستثناء الفقرة رقـ مع الدرجة الكمية لمنمط التي تنتمي لو، با
 لكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات النمط. :بحذفيا

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات النمط التحميمي مع الدرجة الكمية لمنمطيوضح ( 43جدول رقم ) 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم

22 .826(**) 0.000 

23 .872(**) 0.000 

24 .925(**) 0.000 

25 .453(**) 0.001 

26 .951(**) 0.000 

27 .360(*) 0.010 

28 .334(*) 0.018 

29 .892(**) 0.000 

 %5%                  *دالة عند مستوى 1** دالة عند مستوى 
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 ( أف معامػؿ الارتبػاط لجميػع فقػرات الػنمط كانػت دالػة إحصػائياً  13رقػـ ) يتبيف مف الجدوؿ
 اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات النمط. لمنمط التي تنتمي لو، مما يدلؿ وجود مع الدرجة الكمية

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات النمط الواقعي مع الدرجة الكمية لمنمط يوضح  (41جدول رقم ) 
 مستوى الدلالة اطمعامل الارتب رقم

30 0.261# 0.067 

31 .866(**) 0.000 

32 0.271# 0.057 

33 .973(**) 0.000 

34 .960(**) 0.000 

35 .908(**) 0.000 

36 .960(**) 0.000 

37 .714(**) 0.000 

 %         # غير دالة5%        *دالة عند مستوى 1** دالة عند مستوى 

 ( أف معامػؿ الارتبػاط لجميػع فقػرات الػنمط كانػت دالػة إحصػائياً  14يتبيف مف الجدوؿ رقػـ )
بيػا ارتبػاط داؿ ( لػـ تكػف  32، 30الفقػرات رقػـ )  مع الدرجة الكمية لمنمط التػي تنتمػي لػو، باسػتثناء

 لكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جميع فقرات النمط. ؛مما قاـ الباحث بحذفيا
 :صدق الاتساق البنائي .3

كػؿ بعػد  مػف خػلبؿ حسػاب الارتبػاط بػيفالاسػتبانة تساؽ البنػائي لأبعػاد تـ حساب صدؽ الا
مػػػع بعػػػدىا،  اً جوىريػػػ اً وذلػػػؾ بعػػػد حػػػذؼ الفقػػرات التػػػي لػػػـ تحقػػػؽ ارتباطػػػ للبسػػػتبانةمػػع الدرجػػػة الكميػػػة 

 (. 15والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )
 ياكير مع الدرجة الكمية لأنماط التف استبانةبعد من أبعاد معامل الارتباط بين كل يوضح (  45جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط البياف
 0.000 (**)941. النمط التركيبي
 0.000 (**)935. النمط المثالي
 0.000 (**)973. النمط العممي
 0.000 (**)947. النمط التحميمي
 0.000 (**)903. النمط الواقعي

الأبعػػاد مػػع الدرجػػة الكميػػة ة بػػيف جميػػع ( أف ىنػػاؾ علبقػػة قويػػ 15يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
 .للبستبانةالأبعاد مع الدرجة الكمية ، مما يشير لوجود اتساؽ بنائي بيف جميع للبستبانة

 :أنماط التفكير استبانةثبات  .2
، وىما طريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وذلؾ فتـ حساب معامؿ الثبات بطريقتي

 مع البعد التي تنتمي لو، وكانت النتائج عمى النحو التالي: اً تحقؽ ارتباط بعد حذؼ الفقرات التي لـ
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 طريقة ألفا كرونباخ -
 أنماط التفكير وفقا لطريقة ألفا كرونباخ ستبانة( نتائج معامل الثبات لا 46جدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات البٌان

 0.942 7 النمط التركٌبً

 0.769 5 النمط المثالً

 0.946 7 مط العملًالن

 8831. 8 النمط التحلٌلً

 0.955 6 النمط الواقعً

 ستبانةالدرجة الكلٌة لا
 أنماط التفكٌر

33 1.030 

 0.979، حيػث بمػػغ اً كػاف مرتفعػ للبسػتبانة( أف معامػؿ الثبػات  16يتبػيف مػف الجػدوؿ رقػـ )
 عمى عينة الدراسة. لاستبانةف الباحث مف صلبحية تطبيؽ اأوىذا طم

 :قة التجزئة النصفيةطري -
ى خػػلبؿ تقسػػيـ فقػػرات الاسػػتبانة إلػػ التفكيػػر مػػف أنمػػاط للبسػػتبانةتػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات 

قسػػػميف وحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، تػػػـ تصػػػحيح معامػػػؿ الارتبػػػاط باسػػػتخداـ معامػػػؿ جتمػػػاف 
 .( 17ؿ رقـ )الفردية وسبيرماف براوف للؤبعاد الزوجية، والنتائج موضحة بالجدو  للؤبعادلمتصحيح 

 أنماط التفكير وفقا لطريقة التجزئة النصفية ستبانة( نتائج معامل الثبات لا47جدول رقم ) 

 عدد الفقرات البٌان
معامل الثبات قبل 

 التعدٌل
معامل الثبات بعد 

 التعدٌل

 0.960 0.922 7 النمط التركٌبً

 0.829 0.727 5 النمط المثالً

 0.733 0.587 7 النمط العملً

 0.941 0.888 8 لنمط التحلٌلًا

 0.954 0.913 6 النمط الواقعً

 ستبانةالدرجة الكلٌة لا
 أنماط التفكٌر

33 1.012 0.996 

 0.996، حيث بمغ اً كاف مرتفع ستبانة( أف معامؿ الثبات للب 17يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 عمى عينة الدراسة. لاستبانةف الباحث مف صلبحية تطبيؽ اأوىذا طم

 :ستبانةالا تصحيح
فػػي خمػػس  ( درجػػة، وتقػػع الإجابػػة عمػػى الاسػػتبانة 165( درجػػة وحتػػى )  33مػػف )  يػػادرجات راوحتتػػ

الدرجػة لكػؿ عبػارة مػا بػيف تػراوح وت (شػدة، محايد، موافػؽ، موافػؽ معارض، معارض بشدةمستويات )
: محايػد 3: موافػؽ،  4،  بشػدةموافػؽ  5) )خمس درجات، ودرجة واحدة(، بمعنى إذا كانػت الإجابػة
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مسػػتوى المسػتجيب حػوؿ إدراؾ حيػػث يشػير ارتفػاع الدرجػة إلػػى معػارض بشػدة( : 1،  معػارض: 2، 
 .أنماط التفكير

 :الأساليب الإحصائية لمدراسة
 .والوزف النسبي  نحراؼ المعياريوالا  المتوسط الحسابيالتكرار والنسب المئوية و  .1
 .معامؿ جتمافرتباط سبيرماف براوف و امعامؿ  .2

 بيرسوف. رتباطامعامؿ  .3
 0( One Way ANOVAختبار تحميؿ التبايف الأحادي) ا 40

 0تحميؿ الانحدار البسيط 50

 .تحميؿ التبايف للبنحدار .6
 خطوات الدراسة.

 مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بإجراء الخطوات التالية:
مة الدراسػة، تبػاع خطػوات المػنيج العممػي فػي إعػداد الرسػالة مػف حيػث تحديػد مشػكقاـ الباحػث با .1
ف مػف ثلبثػة مباحػث، شػمؿ المبحػث الأوؿ ذذوأ ىدافيا، وأىميِّتيا، وكتابة الإطػار النظػري والػذي يتكػوَّ

سػػػرية، وشػػػمؿ المبحػػػث الثالػػػث أنمػػػػاط قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػي، وشػػػمؿ المبحػػػث الثػػػػاني المسػػػاندة الأ
دة منيػػا وتصػػنيفيا إلػػى سػػتفاذات العلبقػػة بموضػػوع الدراسػػة والا التفكيػػر،  وتحديػػد الدراسػػات السػػابقة

 مجموعات.

 ةسرية، واستبانالمساندة الأ ةستبانقمؽ المستقبؿ الميني وا ةستبانأدوات الدراسة وشممت )اإعداد  .2
 بجامعػة الأقصػى الدراسػات العميػا بالحصوؿ عمى كتػاب رسػمي مػف عمػادة أنماط التفكير(، ثـ القياـ

ظػة الجنوبيػة بالمحافالمصػابيف بالشػمؿ الحركػي إلى المؤسسات الأىمية والقاضي بتنفيذ الدراسة عمى 
، ثػػـ تػػـ التحقػػؽ مػػف  أدوات الدراسػػة مػػف خػػلبؿ العيِّنػػة الاسػػتطلبعيَّة لمتأكػػد مػػف صػػدقيا بقطػػاع غػػزة

 يقيا عمى العيِّنة الفعميَّة الحقيقيَّة.بوثباتيا، ومف ثـ تط

 وض الدراسة.بيدؼ معالجة فر  ؛القياـ بجمع المعمومات وتفريغيا وتحميميا إحصائيَّاً  .3

تفسػػػير النتػػػائج التػػػي توصػػػمت إلييػػػا الدراسػػػة ومناقشػػػتيا فػػػي ضػػػوء الإطػػػار النظػػػري والدراسػػػات  .4
سػػػتفادة منيػػػا فػػػي الدراسػػػة بمجموعػػػة مػػػف التوصػػػيات والاقترحػػػات التػػػي يمكػػػف الاالسػػػابقة، وخرجػػػت 

 المستقبؿ.

 مغوي.ثـ تـ تحميؿ النتائج ومناقشتيا والتحقؽ مف المراجع بعد عرضيا عمي المدقؽ ال .5

 ستفادة منيا عمى نطاؽ واسع.ة ليتـ الاترجمة التمخيص إلى المغة الإنجميزيَّ  .6

 



65 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 الفصل الخامس

 اــيرىـج وتفســعرض النتائ
 

 

 
 
 

  



66 

 الفصل الخامس
 عرض النتائج وتفسيرىا

 مقدمة
 جابة عف أسئمة الدراسةلنتائج الدراسة، وذلؾ مف خلبؿ الإ ىذا الفصؿ عرضاً  يتضمف

بيدؼ التعرؼ عمى  وصؿ إلييا مف خلبؿ تحميؿ فقراتيا؛نتائج المقاييس، والتي تـ الت واستعراض
"، المصابيف بالشمؿ الحركي ىساندة الأسرية وأنماط التفكير لدقمؽ المستقبؿ الميني  في ضوء الم"

عمر )الجنس، عمر المعاؽ، والوقوؼ عمى متغيرات الدراسة الديمغرافية المستقمة التي شممت 
 سرة(.دخؿ الأ ، مستوىعاقةالإ

مف مقياس الدراسة، إذ استخدـ  حصائية لمبيانات المتجمعةلجات الإلذا تـ إجراء المعا
 Sciences (SPSS)" ،"Statistical Packageبرنامج الرزـ الإحصائية لمدراسات الاجتماعية  

for the Social يا في ىذا الفصؿ.لمحصوؿ عمى نتائج الدراسة التي سيتـ عرضيا وتحميم 
 تساؤلات الدراسة:

المصابين بالشمل  ىمستوى قمق المستقبل الميني لد مانتائج التساؤل الأول والذي ينص عمى: 
 الحركي ؟

والوزف النسبي لمتعرؼ والانحراؼ المعياري وسط الحسابي متوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حساب ال
 (.18موضحة بالجدوؿ رقـ )، ونتائج مستوى قمؽ المستقبؿ الميني، عمى 

 والوزن النسبي لمتغير قمق المستقبل المينيوالانحراف المعياري ( المتوسط الحسابي 48جدول رقم ) 

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

القلق السلبً والٌأس اتجاه 
 المستقبل المهنً

3.656 0.806 73.1 1 

ل والمكانة انخفاض مستوى الدخ
 الاجتماعٌة لمهنة المستقبل

3.458 0.928 69.2 2 

الدرجة الكلٌة قلق المستقبل 
 المهنً

3.573 0.785 71.5 
 

يع أبعاده قد بمغ ولجم الميني أف الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ( 18جدوؿ رقـ ) مف اليبيف   
 الميني ية لقمؽ المستقبؿ، مما يشير إلي أف الدرجة الكم(%73.1 -%69.2 مف إلى)نسبي  ووزن

 .عمى ارتفاع درجة قمؽ المستقبؿ الميني لدى أفراد عينة الدراسة اً عتبر مؤشر تولجميع أبعاده 
( حيث 2009) القاضي، ة كدراسة اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابق  

 ظيرتأيث ح( 2016طايبي،بينت أف مستوى القمؽ فوؽ المتوسط، بينما اختمفت مع نتيجة  دراسة)
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قمؽ المستقبؿ  ىأف مستو  أظيرت( حيث 2011،) ىودراسة أبو اليد درجة قمؽ مستقبؿ متوسطة،
 .متوسطاً  المعاقيف بصرياً  ىلد

ف الإصابة بالشمؿ الحركي وما يترتب عمييا مف عدـ القدرة ى أإل يعزو الباحث تمك النتيجة      
تؤثر بشكؿ سمبي عمى الحالة النفسية لمشخص شكؿ طبيعي عمى الحركة والنشاط وممارسة الحياة ب

والتي قد تظير مف خلبؿ عدـ الشعور بالأمف في كثير مف المواقؼ الحياتية بسبب صعوبة المعاؽ 
ا يزيد مف درجة القمؽ وىذ مف الأىداؼ التي يطمح ليا، تحقيؽ الكثيرقد تعيقو في الحركة كذلؾ 
مع طموحاتو بسبب الإعاقة التي تتناسب مينة ممارسة و د يجاي إف ةفقد يجد صعوب الميني لديو
 .أُصيب بيا

قباؿ المتزايد عمى الإ لىإبالإضافة  ،وقمة فرص العمؿ المتاحة ،ف تزايد عدد الخريجيفأكما   
و بسبب التنافس عمى تمؾ أيقمؿ مف فرص الحصوؿ عمى مينة ما بسبب الإعاقة  ،الجامعي التعميـ

ف عدـ تلبؤـ الميف أعاديف والأشخاص المصابيف بالشمؿ الحركي، كما الوظائؼ بيف الأشخاص ال
ف تشكؿ أالمعروضة في سوؽ العمؿ مع شخصية الشخص المعاؽ وطبيعة الإعاقة ىذه يمكف 

 .عوامؿ ىامة تسيـ في زيادة مستوى القمؽ الميني لدييـ
ينظروف  ث أنيـأصحاب العمؿ لممعاقيف حي ةالنظرة السمبية مف جي لىإؾ عود ذليقد  كما  
وىذا يجعميـ يفضموف في عممية الاختيار لمينة ما  ،المعاقيف نظرة تختمؼ عف نظرة العادييف إلى

فضؿ وىذا أكثر و أنجاز جؿ السرعة في الحركة وتحقيؽ إأالأشخاص العادييف عف المعاقيف مف 
غاية الصعوبة  يزيد مف قمؽ المستقبؿ الميني لدى المعاقيف فنصيبيـ في الالتحاؽ بالوظائؼ في

( أف مف 2008الرنتيسي) دراسة، وأكدت ذلؾ نتائج خريفبسبب تمؾ النظرة السمبية مف الآ
بفرص العمؿ المشكلبت المرتبطة بنسؽ أصحاب  المشكلبت التي تحد مف التحاؽ المعاقيف حركياً 

، وي%. ) القطرا74.94%، كذلؾ العوامؿ المرتبطة بنسؽ المؤسسة بنسبة 80.53عماؿ بنسبة الأ
2013:60). 

 لىإ( أف مشكلبت المعاقيف الحياتية والتوافقية لا ترجع 1998:50) الروساف، أكد  وكذلؾ  
 لييـ.إالطريقة التي ينظر بيا المجتمع  لىإالإصابة بحد ذاتيا بؿ تعود بالأساس 

رعاية  لمعاقيف مف الفئات التي تحتاج إلىف اأ إلى كما يعزو الباحث تمؾ النتيجة أيضاً   
وما  ،خدمات تساعدىـ عمى التوافؽ مع ظروؼ الحياة في ظؿ الإعاقة لىإيـ يحتاجوف ف  اصةخ

غلبؽ ا  الظروؼ الصعبة التي يعيشيا المجتمع الفمسطيني مف حصار و  قد يعيؽ تحقيؽ ىذه الرعاية
 ،لتي قد يحتاجيا المعاؽتوفير جميع الاحتياجات ا يحد مف القدرة عمىوىذا  ،لممعابر والحدود

وانعكاس  إحساسو بالسعادة ضعؼعمى بالتالي ، و عف ىذه الخدمات المقدمةرضا ال تالي عدـوبال
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يزيد قمقو عمى حياتو المستقبمية والمينية نتيجة  ذلؾؿ ك ،ذلؾ عمى المستقبؿ وغموض ىذا المستقبؿ
 و وظيفة ما.أالغموض الذي يسود المصاب بالشمؿ الحركي والمتعمقة بالحصوؿ عمى مينة 

قمؽ المستقبؿ الميني بسبب يعيشوف حالة مف  لباحث أف المصابيف بالشمؿ الحركيويرى ا  
، بؿ ما قد يعانونو مف صعوبات وضغوطات المينة ومتطمباتيا التي قد لا يستطيع المعاؽ تحقيقيا

تحقيؽ آماليـ و شباع حاجاتيـ إ الذي قد يعيؽؤميـ وقمقيـ بشأف المستقبؿ تشا لىإمر قد يصؿ الأ
فالقمؽ بشأف الرزؽ يستثير قمؽ المستقبؿ ويولد لدييـ الشعور بالعجز وعدـ القدرة عمى  ،وطموحاتيـ

 ـأف الغموض وعدحيث أشار ( Karrie,2000كاري ) ، وقد أكد ذلؾ ـالقياـ بالمياـ الأساسية لديي
 التي (1995دراسة ) الكايد،لي العجز وارتفاع نسبة القمؽ، وكذلؾ إود معرفة المستقبؿ الميني يق

الأشخاص المصابيف بالشمؿ الحركي يشعروف بأف مستقبميـ الميني ليس تحت أظيرت أف 
سيطرتيـ مف جية ومف جية أخرى رؤيتيـ المشوشة لممستقبؿ الميني ىذا يزيد مف قمقيـ اتجاه 

خريف مف نعكس عمى نفسية المعاؽ ونظرتو للآمستقبميـ الميني ويشعروف بالإحباط الشديد وىذا ي
أف الأثر النفسي الذي تسببو الإعاقة الجسمية لممعاؽ  (2004:6) السراط،  ا أشاركم ،نفس سنو

والشعور بكراىية المماثميف لو في  ،وكراىية النفس ،الإحباط الشديد :يظير في صور متعددة منيا
سرة وكراىية الأ ،كتئابوالا ،خريفحساس بالخجؿ مف مواجية الآ، والإوالشعور بالنقص ،السف

 .عصبية الشديدة أثناء مواجية المواقؼ المختمفةوالحقد وال
نساف لا يختمؼ عف الإ فالشخص المعاؽ حركياً  كؿ ذلؾ يؤثر عمى حالة المعاؽ حركياً و   

 كما يحتاجيا مف المحيط  ةحبمالالقبوؿ و  لىإفيو يحتاج  حاجاتو المادية وغير المادية في  السوي
 وومستقبمو الميني الذي مف خلبل ذاتونينة عمى ستقرار النفسي والطمأيشعر بالال ،أي شخص آخر
 سرة.أمنزؿ خاص بو و  نشاءإعمى  اً قادر  ليصبحدخؿ لو  مصدر يستطيع توفير

ف بعد القمؽ السمبي اتجاه المستقبؿ الميني كاف أكبر مف بعد انخفاض مستوى الدخؿ إ  
%، 73.1لي لمبعديف والمكانة الاجتماعية لمينة المستقبؿ، حيث كاف الوزف النسبي عمى التوا

69.2%.  
مف الطبيعي أف يكوف القمؽ الذي يشعر بو الشخص  وأن ويعزو الباحث تمك النتيجة إلي      

المصاب بالشمؿ الحركي قمؽ سمبي اتجاه المستقبؿ الميني لو فيو يعاني مف مشكمة جسمية تمنعو 
ف الكثير مف لو كوف أ مناسبةالالميف  قمةوىذا ينعكس عمى  ،بشكؿ طبيعي حياتومف ممارسة 
ف نظرة أكما  ،كبرأنجاز في المينة بشكؿ الإقادريف عمى سوياء شخاص أأ ج إلىالوظائؼ تحتا

ر عمى يؤثالجسـ لديو وىذا  ةالشخص المصاب بالشمؿ الحركي لذاتو تكوف مشوشة بسبب صور 
أف  (2002) رضواف، عاقتو، وقد أشار إتحقيؽ أىدافو وطموحاتو بسبب  دراكو حوؿوا  تفكيره 
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 لمقمؽ ىو سعي الفرد المتواصؿ إلى ىـ العوامؿ المسببةأف مف أأصحاب الاتجاه الإنساني يعتبروف 
لنتيجة النيائية يكوف ذلؾ فإنو في ا ىلإذا لـ يتوصؿ ا  و ىدؼ محدد لوجوده و أإيجاد مغزى لحياتو 

  .لمقمؽ عرضة
ي حدوث القمؽ ويرى أنو ( عمى أىمية المستقبؿ الميني ف1976عبد الغفار) كذلؾ يؤكد   

يقافو عند القمؽ بحيث تصبح أية محاولة لإ ما سيئاً في ىذا الخصوص ينشأ حيثما يتوقع الفرد شيئاً 
 نفعالات الإنسانية التي تشمؿ غالبية الشعور عند الفرد عندماالبعض عممية صعبة والقمؽ مف الا
 و الخارجي .أي السيطرة عمى واقعو الداخميواجو موقفا تختؿ فيو قدرتو عمى 

الذي تعرض لمعديد مف الحروب والاجتياحات والقصؼ ف طبيعة المجتمع الفمسطيني أكما   
ضعؼ نصيبو  لىإىذا يؤدي و  ،شمؿ الحركيالفراد المصابيف بالأوالتدمير التي نتج عنيا كثرة عدد 

حمداف أكده  وىذا مافي الحصوؿ عمى مينة في المستقبؿ تناسب طبيعة الإعاقة التي يعاني منيا 
أف الإعاقة الحركية قد حصمت عمى  حيث أشار (Hamdan & al-akhrass ,2006والخراز ) 

ينية ( قرية فمسط27% ( في ) 34أعمى نسبة مف بيف الاعاقات بشكؿ عاـ حيث بمغت ما نسبتو ) 
ف أ ىلإليو دائرة الإحصاءات المركزية الفمسطينية إشارت أ ماكذلؾ  مف محافظتي طولكرـ وقمقيمية،

كما بينت وزارة التربية والتعميـ العالي أف أعداد  ،مف عدد السكاف  )%04)  نسبة المعاقيف بمغت
 (2013:18(. ) القطراوي، 1721بالإعاقة الحركية بمغت )  االطمبة المعاقيف في دراستي

كبر عندما أأف ىذا القمؽ يتمثؿ بشكؿ  اأشار  افذمال ( 1998) عباس وحسيف،  وكذلؾ   
صور الفرد أنو لف يحصؿ عمى عمؿ في المستقبؿ ليضمف تحقيؽ ذاتو وأىدافو ويعطيو قيمة يت

 اجتماعية.
مكانية الحصوؿ عمى عمؿ مدى إ تفكيره عمى نصبفالشخص المصاب بالشمؿ الحركي ي     

 ةبسبب البيئة المحيط ؛حباطباليأس والإ أحياناً  مناسب في المستقبؿ وىذا التفكير يكوف مصحوباً 
 .قطاع غزة في السياسية  والأوضاع الاقتصادية  ةلسمبية وما تتضمنو صعوبوا
ف المكانة الاجتماعية لمينة المستقبؿ حصمت عمى الترتيب الثاني أفي حيف يرى الباحث   

ختيار بيف الميف الا تحد مف قدرة المعاقيف مف فرص أف الإصابة بالشمؿ الحركي :لىإوىذا يرجع 
بدوف الالتفات إلى بغض النظر عف طبيعة المينة المتوفرة لو،  نة يجدىاأي مي مما يجعمو يقبؿ

لا  ـيجعمي ـالوضع الصحي ليأف ، كما مف وراء ىذه المينة طبيعة المكانة الاجتماعية المرجوة
فيـ بخلبؼ الأشخاص العادييف فمجاؿ الاختيار بيف  ،لممكانة الاجتماعية لطبيعة المينة وفينظر 

كذلؾ نظرة و نجاز، أماميـ بما يمتمكوف مف قدرة عمى الحركة والأداء والإ حالميف مفتوح و متا
معافيف  اً شخاصأعاقيف ويفضموف عمييـ الم لا يرغبوف بتوظيؼ أصحاب المؤسسات والميف والذيف
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يجعؿ ىؤلاء الأشخاص المصابيف لا ينظروف لممكانة الاجتماعية  ىذا كمو بسبب سرعة الإنجاز
رباب أ( أف معظـ 2007ظيرتو دراسة ) عوادة، أوىذا ما  صموف عمييا.لطبيعة الميف التي يح

بالشمؿ  المصابيفكما أف ، العمؿ لا يساىموف في دمج المعاؽ في المجتمع مف خلبؿ تشغيمو
تواجيـ كثير مف الصعوبات والتحديات خلبؿ التأقمـ والتعايش مع البيئة فيـ بذلؾ يعيشوف الحركي 

يواف وعدـ الرضا، ويشعروف بأنيـ غير مقبوليف مف الآخريف فميذا عؼ والضحالة مف العجز وال
ثبات ذواتيـ دوف النظر ا  يسعوف جاىديف لمحصوؿ عمى أي مينة مف أجؿ اعتمادىـ عمى أنفسيـ و 

 في فى ثيلقولو تعالى: سلبـ دعا المسمميف لمعمؿ فالإ، إلى المكانة الاجتماعية لتمؾ المينة
نساف سيعاني مف التعب والمشقة نتيجة العمؿ عمى ف الإأة عمى دلال ه( فيذ4) البمد أية  َّ قي قى

 .الاجتماعية تواختلبؼ مكان
المصابين بالشمل  ىمستوى المساندة الأسرية لد ماوالذي ينص عمى:  الثانينتائج التساؤل 

 ؟الحركي
ؼ متعر والوزف النسبي لوالانحراؼ المعياري وسط الحسابي متوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حساب ال

 (.19نتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) ال، و مستوى المساندة الأسريةعمى 
 والوزن النسبي لمتغير المساندة الأسريةوالانحراف المعياري ( المتوسط الحسابي 19جدول رقم ) 

 الفقرة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب

 5 74.5 1.241 3.727 ٌساعدنً والدي عندما أواجه مشكلة 1

 7 74.0 1.280 3.698 تشعرنً أسرتً بالرضا 2

 3 76.1 1.292 3.805 ٌساندنً والدي فً أمور حٌاتً 3

 6 74.5 1.241 3.727 ٌساعدنً إخوتً عندما أحتاج إلى المساعدة 4

5 
تسأل أسرتً عنً أثناء غٌاابً عان البٌات لمادة 

 طوٌلة
3.770 1.160 75.4 4 

 15 60.7 0.767 3.037 ة النصٌحةٌقدم لً الأخو 6

 2 77.4 1.034 3.869 تحرص أسرتً على توفٌر معظم احتٌاجاتً 7

 10 68.2 0.933 3.412 تشعرنً أسرتً بالثقة اتجاه نفسً 8

 1 82.5 1.034 4.126 ٌشجع  أفراد أسرتً اهتماماتً وأفكاري 9

 14 61.1 1.418 3.056 تساعدنً أسرتً لمواجهة أزماتً 10

 9 68.3 1.269 3.414 ألمس حب أسرتً لً 11

 11 68.0 1.270 3.398 أحزن عندما لا أجد أسرتً تساندنً 12

13 
أجااد ماان ألجااأ لااه ماان أفااراد أساارتً عنااد اتخاااذ 

 قرار مهم
3.345 1.296 66.9 12 

 13 66.8 1.264 3.342 أجد من ائتمنه على أسراري من أفراد أسرتً 14

15 
ً لشخصااً ولاااٌس أعتااز بنفسااً لاحتااارام أهلاا

 لكونً معاق
3.519 1.440 70.4 8 

 
 71.0 0.843 3.550 الدرجة الكلٌة للمساندة الأسرٌة
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 ياوزن الأسرية قد بمغأف الدرجة الكمية لممساندة  ( النتائج التالية19يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
 .ينة الدراسةعمى ارتفاع درجة المساندة الأسرية لدى أفراد ع اً %، وىذا يعتبر مؤشر 71نسبي 
، (2013)(، ودراسة القطراوي2015 )الربيع دراسات كؿ مف ع نتائجم الحالية الدراسة تائجاتفقت ن

الدعـ الاجتماعي المقدـ  بينت أف التي( 2002)، ودراسة الشفيرات(2011 )ودراسة  الينداوي
ىناؾ مستوى ( حيث أظيرت أف 2014بو غالي)أدراسة  يف مرتفع، بينما اختمفت مع نتيجةلممعاق

 .جيداً لممساندة الاجتماعية لدى عينة مف حالات البتر في محافظات غزة
ف طبيعة المجتمع الغزي مجتمع مسمـ يتحمى بالصفات الإسلبمية إلى أ يعزو الباحث تمك النتيجةو 

جتماعي ليـ مف القيـ الإسلبمية والجرحى وتقديـ الدعـ النفسي والا ىفمساندة المرض ،والأخلبقية
ز ع-إن ا﵀ " :ىريرة يي حثنا الإسلبـ عمييا فقوؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ في حديث أبالت

دم مرضت فمم تعدني ، قال يا رب كيف أعودك ؟ وأنت رب آيقول يوم القيامة: يا بن  -وجل
أما عممت أنك لو عدتو لوجدتني  ،العالمين ، قال أما عممت أن عبدي فلاناً مرض فمم تعده

يـ ثناء مرضأفالإسلبـ ديف الرحمة والتعاوف حريص عمى مساندة المرضى  (جو مسمـأخر ) "عنده
ىي ف ىذه الإصابة أب المعاؽسرة والشخص ؾ الأادر إف أكما  ،وشحذ ىمميـ لتقبؿ تمؾ الإعاقة

يجعميـ يتقبمونيا بصدر رحب راضيف عف ىذا الابتلبء وىذا الامتحاف الذي ابتلبء مف الله عز وجؿ 
متاز بالترابط تسرية في المجتمع الغزي ف طبيعة العلبقات الأأكما  الصالحيف. هعباديمتحف الله 

والتكافؿ والتعاوف فيما بينيـ فالكبير يعطؼ عمى الصغير والصغير يحترـ الكبير والسميـ يساند 
فراد المصابيف سرية عالية لدى الأالمعاؽ ( وىذا يجعؿ درجة المساندة الأ -السقيـ ) المريض

 ؿ الحركي.بالشم
فراد داخميا سرة تعتبر النواة الأولى في رعاية الأف الأأ ىلإكما يعزو الباحث تمؾ النتيجة 

فراد أىتماـ والمساندة والرعاية بشكؿ أكثر مف جميع يتمقوف الدعـ والا فالمعاقيف الذي وخصوصاً 
اجيا المريض تحاوؿ توفير كؿ ما تستطيع مف خدمات واحتياجات يحت سرأغمب الأسرة بؿ أف الأ

وتعينو عمى قضاء حوائجو وتساعده عمى النمو والتطور بشكؿ  حتى لا يشعر بالنقص وقمة الرعاية،
حاطتو بجو عائمي إسرية مف خلبؿ شراؾ الشخص المعاؽ في الحياة الأإ ىلإسرة تسعى فالأ سميـ.

ـ تأىيمو للبندماج ث ،كي ينعـ بالحناف والعاطفة والحصوؿ عمى الرعاية الكاممة والتوجيو المناسب
ف طبيعة أكما ، خريف يعتمد عمى نفسوعف الآ مستقلبً  لكي يصبح شخصاً  ؛في الحياة الاجتماعية

 مية والحروب المتكررة مستخدماً يسرائعتداءات الإالمجتمع الفمسطيني الذي يتعرض بشكؿ مستمر للب
 ،عاقات الحركيةيا  الكثير مف الإوالتي ينجـ عن الكثير مف الأسمحة القاتمة والمدمرة والمحرمة دولياً 

الرعاية الدعـ و  ميتمة بتقديـالالمؤسسات الدولية والمحمية ساعد عمى إيجاد الكثير مف وىذا 
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فراد أسر التي يوجد بيا فراد الأأوىذا يساعد  المعاقيففراد سرية والاجتماعية للؤوالمساندة الأ
جؿ تقديـ الخدمة أندة وطرقيا مف مصابيف بالشمؿ الحركي عمى التعرؼ عمى أساليب المسا

 المناسبة ليـ. 
تساعد في كما أف دور المدرسة والجامعات في تكويف اتجاىات وتطويرىا لدى المتعمميف 

الخبرات  كما أف ،قرانيـأوذلؾ مف خلبؿ تفاعؿ المعاقيف مع تقديـ العوف والمساعدة لممعاقيف 
في  تجاىات وتعديميا لدى المتعمميفي تكويف الاف بارزاً  دوراً تمعب التعميمية والتعممية الصفية 

دعمت المساندة ليؤلاء لتي تقوـ بو المؤسسات والجامعات ف عممية الدمج اأكما   نظرتيـ لممعاؽ،
 لدييـ تالميارات الاجتماعية لدييـ ونم تفراد وجعمتيـ يشعروف بالمساواة الاجتماعية وطور الأ

 خريف.طرؽ تفاعؿ إيجابية مع الآ
( أف توفير خدمات التأىيؿ الطبي تساعد المعاؽ 2003رت دراسة ) البمتاجي، حيث أظي

 للبلتحاؽ بالعمؿ. عمى التوافؽ والتكيؼ الاجتماعي وكذلؾ تساعده ليكوف أكثر استعداداً  حركياً 
المصاب الفرد  سرة  تعمؿ عمى تعزيز اىتمامات أف الأ إلي يعزو الباحث تمك النتيجة      

مكانيات تساعده في دعـ مواىبو وطموحاتو إلؾ مف خلبؿ توفير ما تستطيع مف وذبالشمؿ الحركي 
 صابة.الثقة بالنفس لديو وبالتالي التكيؼ مع الإ ىلرفع مستو 

ــائج التســاؤل  ــاط التفكيــر لــد مــاوالــذي يــنص عمــى:  الثالــثنت شــمل المصــابين بال ىمســتوى أنم
 ؟الحركي

والػوزف النسػبي لمتعػرؼ والانحػراؼ المعيػاري ابي وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حسػاب الوسػط الحسػ
 (. 20نتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )ال، ، و أنماط التفكيرعمى مستوى 

 
 والوزن النسبي لمتغير أنماط التفكيروالانحراف المعياري ( المتوسط الحسابي 10جدول رقم ) 

 
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب

 3 65.7 1.108 3.287 التركٌبً

 5 60.8 0.762 3.041 المثالً

 4 64.2 1.063 3.211 العملً

 1 69.1 0.697 3.453 التحلٌلً

 2 66.5 1.106 3.327 الواقعً

 65.6 0.863 3.281 الأنماط
 

 -%60.8نسبي بيف  ياوزنتراوح  يع أنماط التفكير قد( أف جم 20يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 أنماط التفكير متوسطة.عمى  اً مؤشر  وىذا يعتبر%، 69.1
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فراد العينة فمستوى نضجيـ والمرحمة العمرية ليـ ) أخصائص  ىلإذلك يعزو الباحث       
شخاص لدييـ الكثير مف المعرفة والخبرة والميارات الحياتية التي اكتسبوىا أعاـ( فيـ  18-51

ىمية التي كانت المؤسسات الأو أو الجامعة أسرة و الأأوتعمموىا سواء عمى صعيد المدرسة 
نماط التفكير أيؤثر في اتجاىيـ نحو  ىذاو ومازالت تستيدفيـ في برامجيا التربوية والتعميمية 

ويمكف تفسير ىذا الترتيب لأساليب التفكير والتقارب الكبير في متوسطات أساليب التفكير ، المختمفة
)المصابيف بالشمؿ  ميع أفراد العينةالخمسة في ضوء تشابو الظروؼ والأحواؿ التي يمر بيا ج

 كاف بمرحمة الثانوية العامة، أو المرحمة الجامعيةأ، مف حيث تعرضيـ لنفس المناىج سواء (الحركي
التي ساعدتيـ و البرامج التي التحقوا بيا مف خلبؿ المؤسسات أو المؤسسات التأىيمية الخاصة بيـ أ

مف يعد التفكير أف  إلي ( 2004:2، )طافشد أشار، وقفي التكيؼ مع الإعاقة التي يعانوف منيا
أبرز القدرات التي تسمو بيف البشر عف غيرىـ مف مخموقات الله وىو مف الحاجات الميمة التي لا 

ف الإنساف يحتاج التفكير أإذ  تستقيـ حياة الفرد مف دونيا ولا يتخمى عنيا إلا في حاؿ غياب الذىف،
ولا شؾ أف الرسالة الإسلبمية العظيمة شيدت حسف ، حياتو حؿ عمره جميعيا لأجؿ تدبيرفي مرا

لى التفكير والتدبّر، ولقد حضّ القرآف الكريـ في إ النبويةمنيجية ىذا التوجو الذي يتجمى في الدعوة 
لى جعؿ العقؿ أساساً ا  لى النظر في الكوف والتفكير في روائعو، و إتدعو الإنساف  ةآيات جامع

عة عمى جلبلتيا وعظمتيا، كما تحثو عمى إطلبؽ تفكيره في السماوات لمتحكـ والتفكر في الطبي
   .والأرض والوجود

دور البيئة التي يعيش فييا الأشخاص المعاقيف وكذلؾ  ىلإكما يعزو الباحث تمؾ النتيجة   
ثر أفممبيئة  ،نماط التفكيرأالمؤسسات التي يتعمموف فييا العديد مف الميارات والخبرات التعميمية و 

 Sternberg) ستيرنبيرغ وأكد ذلؾسموكية معينة  فيي تممي عمييـ أنماطاً  ،فراد المجتمعأعمى كبير 
أساليب تفكير معينة دوف غيرىا وىذا ما أكدتو  ىلإأف بعض الثقافات تؤدي  حيث أشار (1997

سكو كدت دراسة ىونج وسيأقطار مختمفة إذ أنتائج الدراسات التي قارنت بيف أساليب التفكير في 
(Haung &Sisco, 1994 ) تفوؽ الطلبب الصينييف في أسموب التفكير العممي عمى الطلبب أف

 الأمريكييف.
فالمنياج الذي يدرسونو  ،عند الطلبب ف لممدرسة دور كبير في تنمية أنماط التفكيرأكما   

مفة وكذلؾ أسموب ويكسبيـ العديد مف أنماط التفكير المخت ،تنمية والارتقاء بالتفكيراليساعدىـ عمى 
الجامعات تسعى للبرتقاء  ضافة إلىعمى التفكير بشكؿ إيجابي، بالإ وىذا يساعدىـ ،حؿ المشكلبت

فتحميؿ المعمومات  ،ي ميارة التفكير لدييـمكسابيـ العديد مف الميارات التي تنإبالطمبة مف خلبؿ 
ثالي الواقعي وكذلؾ التفكير الم وتركيبيا لموصوؿ للبستنتاجات المنطقية والواقعية مف خلبؿ التفكير
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أيضا في ضوء العولمة والتقدـ العممي، حيث  ذلؾ كما يمكف تفسيروالنظرة الإيجابية لممستقبؿ، 
ستفادة مف التقدـ للئوالعمرية  وبمختمؼ المراحؿ الدراسية، فرادالأأصبحت الفرصة الآف أماـ جميع 

 الإنترنت، كما توفر الجامعات مواقعف مالعممي الحاصؿ، والحصوؿ عمى المعرفة حيث تتوافر 
) شتراؾ بأشير قواعد البيانات في العالـأرقى الكتب والمراجع والمجلبت العممية مف خلبؿ الا لمطمبة

، وىذا يتيح للؤشخاص والمعاقيف الدخوؿ ليذه المواقع العممية والمكتبات العالمية وقراءة المنظومة(
نماطو المختمفة وىـ جالسوف عمى أالتي تنمي التفكير بوالدراسات العديد مف الكتب العممية 

 .عدىـامق
ىو الأكثر شيوعاً عند أفراد العينة أف نمط التفكير التحميمي  ويتضح من خلال الجدول  

%، في حيف كاف نمط 66.5% يميو نمط التفكير الواقعي بوزف نسبي 69.1حيث بمغ وزنو النسبي 
 .%60.8والذي بمغ وزنو النسبي  التفكير المثالي أقؿ أنماط التفكير

أف التفكير التحميمي يساعد الشخص المعاؽ عمى اتخاذ  إلي يعزو الباحث تمك النتيجة      
وىذا ينعكس بشكؿ  ،في المواقؼ الاجتماعية قرارات سميمة تزيد ثقتو بنفسو ويجعمو أكثر تكيفاً 

مف مواجية متطمبات المستقبؿ  لظروؼ المحيطة ويمكنونحو ا ويزيد بصيرتوإيجابي عمى شخصيتو 
أف أىمية حيث أشار ( 2008:258وىذا ما بينو ) جابر، ده عمى استنتاج الأفكار وتفسيرىا، ويساع

كسابيـ خطوات التفكير التحميمي في ا  يمكف الطمبة مف مواجية متطمبات المستقبؿ و  التفكير التحميمي
صبح مسار اىتماـ التربوييف في العالـ ي أف تنمية التفكير التحميمأاستنتاج الأفكار وتفسيرىا و 

وسع وىو التفكير أنو يتيح الفرصة لرؤية الأشياء بشكؿ أوضح و لأ ؛بالنسبة لمفرد والمجتمع ،ىميتولأ
 أفكار جديدة بعد أف يتجاوز الأنماط التقميدية.  إلىالذي يوصؿ 

و فرعية أثانوية عناصر  إلىكما أف التفكير التحميمي يمكف الفرد مف تجزئة المنبيات   
دراؾ ما بينيما مف علبقات  و روابط مما يساعد عمى فيـ بنيتيا والعمؿ عمى تنظيميا في مرحمة أوا 

 (2013:166سدي، لاحقة )الأ
نو عند النظر والعودة لخصائص التفكير التحميمي ألى إكما يعزو الباحث تمؾ النتيجة      

ف ىذه الخصائص تصدؽ أتفكير عند المعاقيف نرى عمى أنواع الأوالتفكير الواقعي المذيف احتلب 
بشكؿ كبير عمى ىذه الفئة فيـ يعتمدوف عمى محاولات لتحسيف الواقع الذي يعيشونو ولدييـ إيماف 

ويتمتعوف بقدر جيد  ،نيـ يواجيوف المشكلبت بحرص وبطريقة منيجيةأكما ثابتة، بوجود حقائؽ 
 خاذ القرار، فمدييـ تأني في اتخاذ أي قرار ييميـ.عتماد عمى المعمومات قبؿ اتمف التخطيط والا

 ز بو المعاقيف حركياً يململبحظة والتجريب وىذا ما يتعمى ا يعتمدف التفكير الواقعي أكما   
عدـ القدرة عمى استخداـ الحركة ف ،نيـ يعتمدوف بشكؿ كبير عمى الملبحظة في حياتيـأحيث 
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شياء وىذا ما جعميـ يتميزوف في تفكيرىـ بالتفكير للؤكثر عمى النظر والملبحظة أجعمتيـ يعتمدوف 
 الواقعي. 

ف وجيات النظر نحو إىداؼ ولذلؾ فيركز عمى المستقبؿ والأف التفكير المثالي أكما   
 واجتماعياً  ييمو ويفيده شخصياً  شياء تكوف واسعة فيركز عمى وضع معايير مرتفعة لتحقيؽ ماالأ

وىذا لا كثر مف التركيز عمى الحقائؽ، أالتركيز عمى القيـ  مف سموب التفكير التركيبيأوىو يشبو 
الأشخاص أصحاب الشمؿ فنظرتيـ لممستقبؿ مميئة  يايتناسب مع طبيعة الإعاقة التي يعاني من

الدراسة في السؤاؿ الأوؿ الذي  هظيرتو نتائج ىذأوىذا ما  ،بالقمؽ والتوتر والخوؼ مما ىو غامض
 ؽ المستقبمي نحو الميف.ظير ارتفاع في مستوى القمأ

نو أىؤلاء عمى  وفكما يركز  ،شياءاختلبؼ الأ وفاب التفكير المثالي يدركحصأف أكما   
 ـفيي ىف ير أالرغبة في  ـشياء المختمفة، ومف الناحية الاجتماعية لديييمكف التوفيؽ بيف الأ

ىذا قد لا يناسب الشخص و  ـ،عميي وفيعتمد ـنيأخروف صفات التعاوف والفائدة والتشجيع والثقة و الآ
 ،عميو ىـ المعتمديف خروفخريف في تمبية احتياجاتو وليس الآالمعاؽ كونو ىو الذي يعتمد عمى الآ

خريف في تمبيو احتياجاتو وتنقمو مف مكاف فالإعاقة الحركية تحد مف حركتو وتجعمو يعتمد عمى الآ
 خر.لآ
تقبؿ العقميتيف وعميو فيو يرحب بتعدد ويستند التفكير المثالي عمى عمميتي التفتح والكما   

وجيات النظر والبدائؿ الكثيرة عند مواجية المشكلبت التي تتطمب الحموؿ واتخاذ القرارات ويبذؿ في 
 ،عتماده عمى المنطؽ العقمي الرياضياكثر مف أكما يعتمد المثالي عمى الحدس  ،ذلؾ جيداً كبيراً 

قباؿ عمى بالمناقشات مع الناس ومشكلبتيـ وعدـ الإ ستمتاعخريف والاولديو الميؿ لمثقة في الآ
 (.Lee,2004:152مفتوحة )مجادلات 

ومف خلبؿ تعامؿ الباحث مع فئة الدراسة اتضح لو أف عندىـ القدرة عمى التفكير في جوانب شتى 
عمى لقمة عيشيـ بشرؼ وكرامة، والتفكير في مستقبميـ والتطمع إلى المستقبؿ مف أجؿ أف يحصموا 

 ة ايجابية دوف أف تحد الإعاقة مف آماليـ وغاياتيـ.بنظر 
 :نتائج فرضيات الدراسة

بـين قمـق  0.05إحصائية عند مستوى دلالة ذات دلالة  ةتوجد علاقة تنبؤيالفرضية الأولى: " لا 
 ".المصابين بالشمل الحركي ىالمستقبل الميني و المساندة الأسرية لد

كػػػوف فيػػػو المسػػػاندة ينحػػػدار البسػػػيط، والػػػذي بػػػار الاختاولاختبػػػار تمػػػؾ الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ 
الأسػػػرية كمتغيػػػر مسػػػتقؿ وقمػػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػػي كمتغيػػػر تػػػابع، وذلػػػؾ لمتعػػػرؼ عمػػػى قػػػدرة المسػػػاندة 

 (.21الأسرية لمتنبؤ في مستوى قمؽ المستقبؿ الميني، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) 
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ٛظ نهرُثؤ تمهك انًطرمثم انًُٓٙ يٍ خلال انًطاَذج اٞضرٚح( ٕٚضػ َرائط اخرثار الاَؽذار انثط21ظذٔل رلى )   

 القدرة التنبؤٌة المعدلة القدرة التنبؤٌة الارتباط البٌان

 0.001 0.001 0.020 معامل
   

تحلٌل التباٌن 
 لنموذج الانحدار

 مجموع المربعات البٌان
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 fقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 0132.251 212.694 1 212.694 الانحدار
 
 

.000 
 
 

 0.046 372 17.288 البواقً

 373 229.983 الإجمالً
 

معاملات معادلة 
 الانحدار

 tقٌمة  بٌتا البٌان
مستوى 
  الدلالة

 
 

 0.000 139.834 6.751 الثابت

المساندة 
 الأسرٌة

-0.895 -67.651 0.000 

التنبؤيػػػة لممسػػاندة الأسػػرية فػػي التنبػػؤ فػػي مسػػػتوى  القػػدرةأف (  21يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
% مف التغيرات التػي 92.5%، وىذا يعني أف 92.5 بمغتقد  القمؽ الميني لدى أفراد عينة الدراسة

أف  كما،لتغير في مستوى المساندة الأسػريةتحدث في مستوى قمؽ المستقبؿ الميني يرجع سببو إلي ا
صػػػلبحية  ىوىػػػذا يشػػػير إلػػػ 0.05نحػػػدار كػػػاف أقػػػؿ مػػػف الا مسػػػتوى الدلالػػػة لتحميػػػؿ التبػػػايف لنمػػػوذج

ير التػابع ) فػي التنبػؤ بػالمتغ النموذج ) الذي يكوف فيو المسػاندة الأسػرية كمتغيػر مسػتقؿ ( إحصػائياً 
نحدار سواء كاف الثابت وميػؿ النمػوذج كانػت ف معاملبت نموذج الاإ وأيضاً ، (قمؽ المستقبؿ الميني

كانػت سػالبة  t، كمػا يلبحػظ أف قيمػة 0.05توى الدلالػة ليػا أقػؿ مػف حيث كانػت المسػ دالة إحصائياً 
ممػػا يعنػػي أف المسػػاندة الأسػػرية ليػػا علبقػػة عكسػػية مػػع قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػي، ويمكػػف كتابػػة معادلػػة 

 نحدار كالتالي:الا
Y= a+bx 

Y.الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ الميني = 
a  = 6.751= ثابت النموذج 
b 0.895نحدار لمتغير المساندة الأسرية = = ميؿ معادلة الا- 
X .الدرجة الكمية لممساندة الأسرية = 

مما سبق يمكن القول أن المساندة الأسرية يمكن من خلاليا التنبؤ بمستوى قمق المستقبل 
  .الميني لدى أفراد عينة الدراسة

المصاب ميمة نحو سرية تعتبر مف الأمور الأف المساندة الأ يعزو الباحث تمك النتيجة إلي  
حتراـ وتقديـ الحب والتعاطؼ عجاب والتقبؿ والافقد تكوف مساندة انفعالية وتتضمف الإ، بالشمؿ

فيذا يقمؿ مف درجة القمؽ  ،خريفنو مثؿ الآأشعاره بالأىمية و ا  صغاء لو و ىتماـ بو والإكذلؾ الا
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خص المعاؽ القدرة عمى فيي تمنح الش ،ليوإمف الذي ىو بأمس الحاجة المستقبمي لو وتشعره بالأ
مقاومة الإصابة التي يعاني منيا والاضطرابات النفسية الناتجة عنيا وكذلؾ القدرة عمى حؿ 

شكاؿ مختمفة، فالأسرة أفراد المحيطيف بالشخص المعاؽ وتقدـ بطرؽ و نيا تقدـ مف الأأمشكلبتو كما 
  .التي تقدـ الدعـ والمساندة تقمؿ مف درجة القمؽ المستقبمي لمميف

مف  ميماً  جتماعي يعتبر مصدراً سناد الاف الإأ( 1996:44) دسوقي ،  حيث يشير  
الله سبحانو وتعالى،  إلىنساف مف عالمو الذي يعيش فيو بعد لجوئو مف الذي يحتاجو الإمصادر الأ

قوـ يجياد النفسي وما ثار ميمة لو في مواقؼ الشدة والإآمف  اىتـ بو الباحثوف بعد ما لاحظو اولقد 
 بو مف تخفيؼ نتائج الضغوط والمواقؼ الصعبة.

سرية لممعاؽ يجعمو يعيش حالة مف الإحباط والتوتر والقمؽ المساندة الأ كما أف انخفاض      
في الوقت  العوف ف ولا يوجد مف يقدـ لو يدفالحالة الصعبة التي يعيشيا الآ ،والخوؼ مف المستقبؿ

وفي حالة فقدانو لوالديو فمف يجد مف يقدـ لو تمؾ  ،ـ موجوديفب والأالحاضر الذي قد يكوف الأ
لذلؾ يكوف تفكيره بشكؿ كبير في المستقبؿ  ،المساندة والدعـ ومساعدتو عمى توفير احتياجاتو

 وعتماد عمى نفسوكيؼ سيحصؿ عمى مينة تناسب الإعاقة التي يعاني منيا حتى يستطيع الا
  .خريفوالاستقلبؿ بشخصيتو عف الآ

أف غياب أو انخفاض مستوى المساندة  حيث أشار ( 1998:164) فايد، ذلؾ يؤكد   
الكثير مف المشكلبت التي منيا  إلىسرة وجماعة الرفاؽ يمكف أف يؤدي الاجتماعية خاصة مف الأ

ستجابات السمبية في مواجية الضغوط النفسية والمواقؼ السيئة التي يتعرض ليا الفرد مما ظيور الا
  .الصحة النفسيةاضطراب  إلىقد يؤدي 

وذلؾ مف خلبؿ تزويد الفرد  ةمعرفيسرية قد تكوف مساندة ف المساندة الأويرى الباحث أ  
كذلؾ  ،تعميمو ميارات تساعده في التغمب عمى المشاكؿ التي تواجيوو بالمعمومات وتقديـ النصيحة 

و يقمؿ مف درجة تساعده عمى الحركة والتنقؿ ىذا كمالتي توفير الاحتياجات المادية والخدمات 
 .دة قمؽ المستقبؿ الميني لوزيا ىلإولكف غياب المساندة يؤدي  ،التوتر والقمؽ نحو المستقبؿ

بين قمق  0.05إحصائية عند مستوى دلالة ذات دلالة  ةتوجد علاقة تنبؤيالفرضية الثانية: " لا 
 ".المصابين بالشمل الحركي ىالمستقبل الميني و أنماط التفكير لد

، والػػذي  stepwiseنحػػدار المتعػػدد بطريقػػة ختبػػار الاار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ ولاختبػػا
يكوف فييا أنماط التفكير كمتغيرات مستقمة وقمؽ المستقبؿ الميني كمتغير تابع، وذلػؾ لمتعػرؼ عمػى 
قدرة أنماط التفكير لمتنبػؤ فػي مسػتوى قمػؽ المسػتقبؿ المينػي، والتعػرؼ عمػى النمػاذج التػي يمكػف مػف 

 (. 22يا التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )خلبل
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 أنماط التفكيرلمتنبؤ بقمق المستقبل الميني من خلال  المتعددنتائج اختبار الانحدار أىم ( يوضح  11جدول رقم )

 الارتباط الأنماط النموذج
القدرة 
 التفسٌرٌة

القدرة 
التفسٌرٌة 
 المعدلة

  

 0.406 0.405 (a)637. التحلٌلً الأول
  

 0.43 0.427 (b)656. التحلٌلً* العملً الثانً
  

 0.464 0.459 (c)681. التحلٌلً*العملً*التركٌبً الثالث
  

 مصدر التباٌن النموذج
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 fقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 الأول

 0.000 254.503 93.425 1 93.425 الانحدار

 0.367 372 136.557 البواقً
  

 373 229.983 الإجمالً
   

 الثانً

 0.000 139.792 49.417 2 98.833 الانحدار

 0.354 371 131.149 البواقً
  

 373 229.983 الإجمالً
   

 الثالث

 0.000 106.565 35.535 3 106.604 الانحدار

 0.333 370 123.379 البواقً
  

 373 229.983 الإجمالً
   

 .T Sig معامل بٌتا معاملات النماذج
  

 الأول
 0.000 6.895 1.093 الثابت

  
 0.000 15.953 0.718 التحلٌلً

  

 الثانً

 0.000 7.592 1.199 الثابت
  

 0.000 8.241 0.533 التحلٌلً
  

 0.000 3.911 0.166 العملً
  

 الثالث

 0.000 6.21 0.99 الثابت
  

 0.000 9.762 0.706 التحلٌلً
  

 0.000 6.216 0.343 العملً
  

 0.000 4.827- 0.291- التركٌبً
  

ؽ ظير ثلبثة نماذج لمتنبػؤ فػي قمػأتحميؿ الانحدار المتعدد أف ( 22مف الجدوؿ رقـ )  يتبيف
، النمػوذج الأوؿ: والػذي يشػمؿ عمػى نمػط التفكيػر التحميمػي فقػط :المستقبؿ الميني تمؾ النماذج وىي

النمػػوذج الثالػػث: والػػذي مػػط التفكيػػر التحميمػػي ونمػػط العممػػي، الثػػاني: والػػذي يشػػمؿ عمػػى نالنمػػوذج 
 يشمؿ عمى نمط التفكير التحميمي والعممي والتركيبي معا.

يعتبر كؿ مف الأنماط التالية ) التحميمي، العممي، والتركيبي ( كما يتضح مف الجدوؿ أف 
، 0.405يث بمغت القدرة التفسيرية ليا عمى التوالي قادرة عمى التنبؤ في قمؽ المستقبؿ الميني، ح

، كما أف النماذج الثلبثة المكونة مف تمؾ الأنماط كاف مستوى الدلالة ليا جميعا 0.459، 0.427
 بقمؽ المستقبؿ الميني. صلبحية  تمؾ النماذج عمى التنبؤ إحصائياً  ىمما يشير إل 0.05أقؿ مف 
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مكف القوؿ أف نمط التفكير المثالي والواقعي لا يمكف نحدار المتعدد يمف نتائج تحميؿ الا
العممي، والتركيبي و عتماد عمييا في التنبؤ في قمؽ المستقبؿ الميني، بينما نمط التفكير التحميمي، الا

 عتماد عمييا لمتنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني.يمكف الإ
مة بيف ءفتراض إمكانية الملبأف التفكير المثالي يقوـ عمى ا ىإل يعزو الباحث تمك النتيجة    

فراد ويسعد وجيات النظر المختمفة والبدائؿ المتعددة ويمكنو التوصؿ لحؿ شامؿ يرضي جميع الأ
فالخوؼ مف المستقبؿ ناتج  ،الناس وىذا يتعارض مع الشعور بالقمؽ والتوتر النفسي مف المستقبؿ
كذلؾ القمؽ المستقبمي يكوف مف عف تفكير تحميمي مفصؿ لمبيئة التي يعيش فييا الشخص المعاؽ 

ما التفكير المثالي فيقوـ عمى النظرة أ ،خلبؿ تفكير سمبي ونظرة سمبية اتجاه الحياة التي يعيش فييا
 .المستقبمية الإيجابية لممستقبؿ والشعور بالسعادة والعمؿ عمى وضع الأىداؼ

ذ يرغب إثالي تتعمؽ بالفيـ الجيد ف الاستراتيجية الرئيسة التي يقوـ عمييا نمط التفكير المأكما    
ما يشعر بو الشخص المعاؽ مف الشعور  ضفي حب وتجانس وىذا يناق ف يعيش الناس معاً أفي 

بالنقص وقمة الحيمة وعدـ التجانس بيف الأشخاص بسبب نظرتو للؤشخاص العادييف فيـ لا يعانوف 
 و صورة الذات المشوىة مثمو.أمف شمؿ حركي 

ويميؿ لمتوجو المستقبمي  ير المثالي عمى ما ىو مفيد لمناس والمجتمع معاً كما يركز التفك    
مع الشعور بالقمؽ مف المستقبؿ والياجس الذي يعيشو  والتفكير في الأىداؼ وىذا يتعارض أيضاً 

الشخص المعاؽ وخوفو مف مستقبمو الميني وعدـ حصولو عمى مينة مناسبة تتناسب مع طبيعة 
مؽ المستقبؿ الميني عتماد عمى التفكير المثالي بالتنبؤ بقلذلؾ لا يمكف الا ،ياالإعاقة التي يعاني من

 .لمشخص المعاؽ
و الواقعية أف الأشياء الحقيقية أو  ،كذلؾ التفكير الواقعي الذي يعتمد عمى الملبحظة والتجريب   

يع فيو لا يستط ىي ما نخبره في حياتنا الشخصية وىذا يتعارض مع شخصية المعاؽ حركياً 
عتماد عمى التفكير الواقعي  لذلؾ يصعب الا ،و التجريب بسبب الإعاقة التي يعاني منياأالتحرؾ 

 .والمثالي في التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لممعاؽ حركياً 
عمى مواجية المشكلبت بحرص  ةف الفرد لديو قدر أبينما التفكير التحميمي يقوـ عمى فكرة 

كبر قدر ممكف مف المعمومات أوالحرص عمى جمع  ،اتخاذ القرار ىتماـ بالتفصيؿ والتخطيط قبؿاو 
 ووفي ىذا النمط مف التفكير يتولد لدى الشخص رؤية مستقبمية لحياتي ،مع تكويف النظرة الشمولية

وىذا ينبئنا بوجود قمؽ  ،مبنية عمى معمومات مفصمة حوؿ الواقع الذي يعيش فيو الشخص المعاؽ
ستقرار والعقلبنية فطبيعة التفكير لى الاإتفكير التحميمي يميؿ فيو الفرد ف الأـ لا ، كما أمستقبمي 
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تعتمد عمى المنطؽ والعقلبنية الواقعية لذلؾ يمكف الاعتماد عميو في التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني 
 .لمشخص المعاؽ
ا ىي البحث عف أفضؿ الطرؽ وىذ :التفكير التحميمي ف الاستراتيجية التي يقوـ عميياأكما 

البحث في أفضؿ الطرؽ لتنفيذ المياـ المطموبة منو  سب مع شخصية المعاؽ فيو بحاجة إلىيتنا
نجاز أسرعأبجيد  ناسب فيو يقوـ بعمؿ ما ىو مطموب مف خلبؿ أفضؿ طريقة مناسبة لو تت ،قؿ وا 

وكذلؾ التفكير التركيبي الذي يقوـ عمى تركيب الأفكار  ،منيا مع طبيعة الإعاقة التي يعاني
أفضؿ والربط بيف وجيات النظر  بعض وجيات النظر التي قد تتيح حمولاً  إلىلمختمفة والتطمع ا

 .ىذا النمط مف التفكير يتيح لنا التنبؤ بوجود قمؽ المستقبؿ الميني لدى المعاقيف حركياً  .المتعارضة
سط قمق في متو    0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الثالثة: 

المستقبل الميني لـدى المصـابين بالشـمل الحركـي تعـزى ) لمجـنس، عمـر المعـاق، عمـر الإعاقـة، 
 دخل الأسرة (.

 الجنس .1
ــة "  ــد مســتوى دلال ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــق المســتقبل   0.05لا توجــد ف ــي متوســط قم ف

 ".الميني لدى المصابين بالشمل الحركي تعزى  لمجنس
لمعينػات المسػتقمة، لمتعػرؼ عمػى الفػروؽ بػيف  t-testيػة تػـ اسػتخداـ اختبػار ولاختبار الفرضػية الفرع

 (.23مجموعتيف مف البيانات المستقمة، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) 
 لمعينات المستقمة لمفروق في متوسط قمق المستقبل الميني يعزي لمجنس t-test( نتائج اختبار 13جدول رقم ) 

 العدد الجنس البعد
ط المتوس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

القلق السلبً والٌأس اتجاه 
 المستقبل المهنً

 0.673 3.592 206 ذكر
-1.674 0.084 

 0.942 3.737 168 أنثى

انخفاض مستوي الدخل والمكانة 
  الاجتماعٌة لمهنه المستقبل

 0.807 3.245 206 ذكر
-4.973 0.000 

 1.001 3.720 168 أنثى

الدرجة الكلٌة لقلق لمستقبل 
 المهنً

 0.604 3.446 206 ذكر
-3.383 0.001 

 0.941 3.730 168 أنثى

 1.96= 0.05لمستوى دلالة  372الجدولية عند درجات حرية  tقيمة 

ولبعد ( أف مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ الميني  23يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
كانت أقؿ مف مستوى الدلالة المقبوؿ في  ي الدخؿ والمكانة الاجتماعية لمينو المستقبؿانخفاض مستو 
المحسوبة أكبر مف الجدولية ( مما يشير لوجود فروؽ ذات دلالة  t) قيمة  0.05الدراسة وىو 

انخفاض مستوي الدخؿ والمكانة الاجتماعية ولبعد  ،إحصائية في الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ الميني
القمؽ يعزى لمجنس، حيث كانت الفروؽ لصالح الإناث، كما يتبيف أف الفروؽ في بعد  لمينو المستقبؿ



81 

، مما سبؽ ولكنيا غير دالة إحصائياً  كانت لصالح الإناث أيضاً  السمبي واليأس اتجاه المستقبؿ الميني
عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية " يمكف رفض الفرضية القائمة بأنو وبشكؿ عاـ

 ".في متوسط قمق المستقبل الميني لدى المصابين بالشمل الحركي تعزى  لمجنس 0.05دلالة 
ف أشارت نتائجيا أ( التي 1990خروف ) آىذه النتيجة مع نتائج دراسة عساؼ و  اتفقت

كذلؾ مع نوسؾ وىيوج ، و ناثمع الإعاقة مف الإ مف الذكور أكثر تعايشاً  المعاقيف جسمياً 
(Nosek& Hoghe,2003والتي عزت ذلؾ ) ت لاو أ ناثاً إقات لكونيف االتجربة المزدوجة لممع إلى

كبر مف المشاكؿ الصحية والنفسية أمخاطر  إلىإعاقة بنفس الوقت فيذا يعني تعرضيف 
 والاجتماعية مف الرجاؿ ذوي إعاقة والنساء بشكؿ عاـ وتظير عمى عرض التوتر والاكتئاب والقمؽ.

فروؽ  لا توجد وحيث  أظيرت أن (2016دراسة)طايبي،راسة مع نتيجة اختمفت نتيجة الدو 
نو لا توجد حيث بينت أ (2009دراسة) القاضي، ، و في درجة قمؽ المستقبؿ حسب متغير الجنس

 .فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ تعزى لمتغير الجنس
ناث أكثر مف فرص الإ أف فرص الذكور المعاقيف حركياً  ىإل يعزو الباحث تمك النتيجة

في العمؿ حيث تكوف الخيارات والبدائؿ المينية أوسع أماـ المعاقيف مف الذكور  المعاقات حركياً 
ناث، مما يتيح لمذكور المعاقيف الفرصة الحصوؿ عمى مينة مناسبة في المستقبؿ وىذا منيا لدى الإ

قمؿ درجة القمؽ الميني لدييـ قد يساعده التعايش مع طبيعة الإعاقة التي يعانوف منيا وىذا ي
( التي Halm huber,1989وىذا ما تؤكده دراسة ىالـ ىيوبر) ، ناث المعاقات حركياً بخلبؼ الإ

فالمكانة ، ناثقرانيـ مف الإأمف  مف الذكور أكثر تعايشاً  فراد المعاقيف جسمياً أف الأ تظير أ
ف تمارس أنثى لا تستطيع فالأ الاجتماعية لطبيعة المينة ليا دور كبير مع جنس الشخص المعاؽ

ف يمارس أي أيا الاجتماعية بخلبؼ الشخص المعاؽ مف الذكور يستطيع تأي مينة بسبب مكان
ماـ الذكور أكثر أوىذا يفتح الخيارات  ،مينة بغض النظر عف المكانة الاجتماعية لطبيعة المينة

 .ناث المعاقات حركياً بخلبؼ الإ ،لمحصوؿ عمى مينة ما
ناث أىـ منو لدى ف مفيوـ الذات الجسمية لدى الإأ إلىىذه النتيجة يعزو الباحث  كما       

و كموظفة أما تتعرض لمرفض مف قبؿ المجتمع كزوجة  غالباً  الذكور ذلؾ لاف الفتاة المعاقة حركياً 
ف أفضؿ ليذا نجد أفيي تعاني مف إصابة حركية تعيقيا عمى القياـ بالمياـ المطموبة منيا بشكؿ 

ف الفتاه تكوف غير قادرة عمى تحمؿ الواجبات أعمى مف الذكور، كما أ المستقبؿ الميني لدييفقمؽ 
المينية التي قد تكوف عمى عاتقيا وغير مؤىمة لمقياـ بدورىا في تنفيذ المياـ والواجبات المتعمقة 

 ، ة ليافوت عمييا فرصة الحصوؿ عمى وظيفة مناسبف يُ أبالمينة التي ستمتحؽ بيا وىذا مف شأنو 
 لاـ نفسية وتوترات وقمؽ مف المستقبؿ.آمر الذي قد يدخميا في صراعات و الأ
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ف العادات والتقاليد المجتمعية في قطاع غزة التي تحدد أ إلىكما يعزو الباحث تمؾ النتيجة        
ناث المعاقات وىذا يزيد مف الأدوار الاجتماعية والمينية لكلب الجنسيف مما يحد مف حركة الإ

( 1990الربضي، ظيرتو دراسة )أوىذه ما  ،كثر مف الذكورأعاناتيف وقمقيف المستقبمي لمميف م
ربد في الأردف إفي محافظة  التي ىدفت لمتعرؼ عمى المشكلبت التي يعاني منيا المعاقوف حركياً 

 ناث يفوؽ الذكور.ارتفاع مستوى معاناة الإ إلىحيث بينت الدراسة 
 عمر المعاق .2

في متوسط قمق المستقبل الميني  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا توجد فروق" 
 ".عمر المعاق لمتغير لدى المصابين بالشمل الحركي تعزى 

( One Way ANOVAولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) 
 ( يوضح النتائج.24الجدوؿ رقـ ) لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، و 

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في قمق المستقبل يعزى لعمر المعاق11جدول رقم )                 

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

القلق السلبً والٌأس اتجاه 
 المستقبل المهنً

 0.000 77.689 31.268 3 93.804 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

148.916 370 0.402 
  

 373 242.72 الإجمالً
   

انخفاض مستوي الدخل 
 ةوالمكانة الاجتماعٌة لمهن

 المستقبل

 0.000 39.161 25.841 3 77.522 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

244.148 370 0.66 
  

 373 321.67 الإجمالً
   

 الدرجة الكلٌة

 0.000 66.423 26.835 3 80.504 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

149.478 370 0.404 
  

 373 229.983 الإجمالً
   

 2.60=  0.05( عند مستوى دلالة  370، 3الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 
ولجميػع مػؽ المسػتقبؿ المينػي ( أف مستوى الدلالة لمدرجة الكميػة لق24يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

المحسػػوبة أكبػػر مػػف  f) قيمػػة  0.05الدراسػػة وىػػو  ىكانػػت أقػػؿ مػػف مسػػتوى الدلالػػة المقبػػوؿ فػػ أبعػػاده
الجدوليػػة ( ممػػا يشػػير لوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الدرجػػة الكميػػة لقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػي 

لا توجد " فض الفرضية القائمة بأنوولجميع أبعاده يعزى لعمر المعاؽ، مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف ر 
فــي متوســط قمــق المســتقبل المينــي لــدى  0.05فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 

"، ولمتعػرؼ عمػى مصػدر الفػروؽ تػـ اسػتخداـ اختبػار لعمر المعـاقالمصابين بالشمل الحركي تعزى  
 ( 25البعدي شيفيو، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )
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 ( نتائج اختبار شيفيو لمصدر الفروق في قمق المستقبل الميني يعزى لعمر المعاق15جدول رقم ) 

 
 عمر المعاق

 
 مستوى الدلالة متوسط الفروق

القلق السلبً والٌأس اتجاه المستقبل 
 المهنً

18-30 

31-40 -.77662(*) 0.000 

41-50 -.98294(*) 0.000 

 0.000 (*)1.36728- كثرفأ15

31-40 

18-30 .77662(*) 0.000 

41-50 -0.206 0.325 

 0.000 (*)59066.- كثرفأ15

41-50 

18-30 .98294(*) 0.000 

31-40 0.206 0.325 

 0.046 (*)38434.- كثرفأ15

 كثرفأ15

18-30 1.36728(*) 0.000 

31-40 .59066(*) 0.000 

41-50 .38434(*) 0.046 

انخفاض مستوي الدخل والمكانة 
 المستقبل ةالاجتماعٌة لمهن

18-30 

31-40 -0.182 0.330 

41-50 -.90020(*) 0.000 

 0.000 (*)1.32399- كثرفأ15

31-40 

18-30 0.182 0.330 

41-50 -.71848(*) 0.000 

 0.000 (*)1.14226- كثرفأ15

41-50 

18-30 .90020(*) 0.000 

31-40 .71848(*) 0.000 

 0.115 0.424- كثرفأ15

 كثرفأ15

18-30 1.32399(*) 0.000 

31-40 1.14226(*) 0.000 

41-50 0.424 0.115 

 الدرجة الكلٌة

18-30 

31-40 -.52614(*) 0.000 

41-50 -.94810(*) 0.000 

 0.000 (*)1.34905- كثرأف15

31-40 

18-30 .52614(*) 0.000 

41-50 -.42197(*) 0.003 

 0.000 (*)82292.- كثرأف15

41-50 

18-30 .94810(*) 0.000 

31-40 .42197(*) 0.003 

 0.034 (*)40095.- كثرأف15

 كثرفأ 15

18-30 1.34905(*) 0.000 

31-40 .82292(*) 0.000 

41-50 .40095(*) 0.034 

ولجميع  ( أف مصدر الفروؽ في الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ 25يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
مف جية وبيف باقي فئات الأعمار لصالح  30-18أبعاده كانت بيف عمر المعاؽ الذي يتراوح بيف 

باقي فئات الأعمار، كما كاف مصدر الفروؽ في الدرجة الكمية ولجميع الأبعاد لقمؽ المستقبؿ بيف 
لمعاؽ الذي سنة فأكثر مف جية وبيف باقي فئات الأعمار لصالح عمر ا 51عمر المعاؽ الذي يبمغ
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سنة فأكثر، مما سبؽ يمكف القوؿ أنو كمما زاد عمر المعاؽ كمما زاد قمؽ المستقبؿ الميني  51يبمغ
 لديو.
إلي أف الأشخاص المعاقيف في بداية عمرىـ لا يفكروف بشكؿ  ويعزو الباحث تمك النتيجة      

ـ والحب والحناف والدؼء كبير في الحصوؿ عمى مينة ما فيـ يتمقوف الكثير مف الرعاية والاىتما
خوة ييتموف بو ويقدموف لو كؿ ما يريد وكؿ متطمباتو بويف والإسرة الأمف الجميع فعمى صعيد الأ

لأشخاص قؿ مف اأفي المينة المستقبمية لذلؾ درجة القمؽ الميني  اً متوفرة وىذا لا يجعمو يفكر كثير 
ىـ ما يشغؿ تفكير أمينة المستقبؿ مف ف أ إلىويمكف تفسير ذلؾ كما المعاقيف الأكبر منو سناً، 

ف المينة أصبحت اليوـ تشكؿ أىمية كبيرة أالشخص المعاؽ خاصة المعاقيف كبار السف كوف 
بالنسبة لو فيي تحدد لصاحبيا فرص اندماجو وتكويف العلبقات والتفاعلبت في المجتمع ومع 

وانب حياتو، فالتفكير كما تحدد وضعو الاجتماعي والاقتصادي وتؤثر في مجمؿ ج ،خريفالآ
كبار السف مف ف أكما اً مقمقاً بالنسبة لمشخص المعاؽ، صبح ىاجسأالمستمر في مينة المستقبؿ قد 

مصاريؼ ودخؿ  بناء بحاجة إلىسرة التي يعيش فييا فالزوجة والأىـ ومسؤولية الأ وفيحممالمعاقيف 
تطمبات الحياة كؿ يوـ تزداد فم ،اقتصادي مناسب ويتناسب مع التطور التكنولوجي في المجتمع

فير تمؾ المتطمبات، بخلبؼ الأشخاص و التي قد تساعده في ت ةفي المين وىذا يجعمو يفكر دائماً 
ماميـ فرصة لمحصوؿ عمى مينة وكذلؾ لـ يحمموا المسؤولية في أفيـ  ةعمارىـ صغير أالمعاقيف و 

 قؿ.أسرة كاممة لذلؾ درجة قمؽ المستقبؿ الميني يكوف لدييـ أإدارة 
يقدموف الكثير مف  ىمية والدولية التي تيتـ بالمعاقيف حركياً كذلؾ عمى صعيد المؤسسات الأ

يـ بالكثير مف نالبرامج والخدمات التربوية والنفسية للؤشخاص ذوي الإعاقة الحركية ويزودو 
ر في وىذا يشغميـ عف التفكي ،الميارات التي تساعدىـ عمى التكيؼ مع الإعاقة التي يعانوف منيا

المستقبؿ الميني لدييـ بخلبؼ الأشخاص الكبار في السف والذيف لا يتمقوف الخدمات التربوية 
عاقيف في بداية ف عمر الأشخاص المأبالإضافة الي نفسية مف المؤسسات بسبب كبر السف، وال

بمغوا مف الذيف في المستقبؿ بخلبؼ الأشخاص المعاقيف  لا يفكروف كثيراً ( 30-18حياتيـ ) 
كونيـ لـ  ،وف عنو الكثيرفلعمر عتيا فيـ يفكروف بكؿ دقيقة في المستقبؿ الغامض الذي لا يعر ا

نفسيـ وتوفير ما يحتاجونو مف أفي المستقبؿ للبعتماد عمى  ـيحصموا عمى مينة ما تساعدى
يـ لديفأكثر( تكوف  -41ف فئة المعاقيف التي تقع بيف ) أ إلىمتطمبات الإعاقة الحركية ، بالإضافة 

فالكثير مف المؤسسات  ـ،العمر الزمني ليالتقدـ في بسبب  يمة جداً نسبة الحصوؿ عمى مينة ما قم
ضمف المتقدميف لتمؾ المينة  والجمعيات وأصحاب الميف يختاروف الأشخاص الأصغر سناً مف



85 

تحقيؽ في  ولدييـ الرغبةلدييـ الكثير مف النشاط والحيوية والرغبة في العمؿ فدافعيتيـ قوية  كوف
 في المينة التي سيعمموف فييا. حات التي لدييـ مف خلبؿ الإنجازالكثير مف الأىداؼ والطمو 

 .عمر الإعاقة3
في متوسط قمق المستقبل الميني  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة " 

 ".لعمر الإعاقةلدى المصابين بالشمل الحركي تعزى  
( One Way ANOVAتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) ولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية 

 ( يوضح النتائج.26لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ ) 
 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في قمق المستقبل يعزى لعمر الإعاقة 16جدول رقم )

 
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

القلق السلبً 
والٌأس اتجاه 
 المستقبل المهنً

 0.898 0.108 0.071 2 0.141 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

242.579 371 0.654 
  

 373 242.72 الإجمالً
   

 ىانخفاض مستو
الدخل والمكانة 
 ةالاجتماعٌة لمهن
 المستقبل

 0.936 0.066 0.057 2 0.114 مجموعاتبٌن ال

داخل 
 المجموعات

321.556 371 0.867 
  

 373 321.67 الإجمالً
   

 الدرجة الكلٌة

 0.964 0.037 0.023 2 0.046 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

229.937 371 0.62 
  

 373 229.983 الإجمالً
   

 3=  0.05عند مستوى دلالة (  371، 2حرية ) الالجدولية لدرجات   fقيمة 
ولجميع ( أف مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ الميني  26يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

المحسوبة أقؿ مف  f) قيمة  0.05كانت أكبر مف مستوى الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو  أبعاده
رجة الكمية لقمؽ المستقبؿ الميني الجدولية ( مما يشير لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الد

لا توجد " ولجميع أبعاده يعزى لعمر الإعاقة، مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف قبوؿ الفرضية القائمة بأنو
في متوسط قمق المستقبل الميني لدى  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 ".لعمر الإعاقةالمصابين بالشمل الحركي تعزى  
ف لا يكوف ىناؾ فروؽ في قمؽ المستقبؿ أف مف الطبيعي أ ىإل باحث تمك النتيجةيعزو ال     

الظروؼ الحياتية التي يعيشيا جميع الأشخاص المصابيف  والميني يعزى لعمر الإعاقة بسبب تشاب
ف المشكلبت الحياتية والنفسية والشعور بالنقص والنظرة السمبية أ إلىبالشمؿ الحركي بالإضافة 

يف يجعميـ لا يختمفوف في تمفوف عف غيرىـ مف الأشخاص العادينيـ يخأالإعاقة و  لمذات بسبب
ف نظرة أصحاب المؤسسات والجمعيات للؤشخاص أكما  ،قمؽ المستقبؿ الميني لدييـرجة د
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ة فكلبىما يعانوف مف نفس و قديمأ عاقتو جديدةإالمعاقيف ىي نفسيا لمجميع فلب يميزوف بيف معاؽ 
ف عدد الميف المتوفرة للؤشخاص المصابيف بالشمؿ الحركي قد تكوف أالي  بالإضافةالمشكمة، 

متطمباتيا واحتياجاتيا واحدة وىذا يجعؿ جميع المعاقيف باختلبؼ عمر الإعاقة يشعروف بالقمؽ 
 قيف حركياً و المكانة الاجتماعية لمميف لا تفرؽ بيف المعاأف نوع المينة أالميني بنفس الدرجة، كما 

تشترؾ وتتشابو مف  ف السمات والخصائص النفسية لممعاقيف حركياً أكما عاقة لدييـ، في عمر الإ
الإعاقة كالقمؽ والتوتر والانفعاؿ  عاقة بشكؿ عاـ بخلبؼ عمرثار النفسية للئحيث بعض الآ

 تي تكوف عامة لدى المعاقيف حركياً.وغيرىا مف السمات ال
 دخل الأسرة. 4

في متوسط قمق المستقبل الميني  0.05ية عند مستوى دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ" 
 ".لدخل الأسرةلدى المصابين بالشمل الحركي تعزى  

( One Way ANOVAولاختبار تمؾ الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ) 
 النتائج.( يوضح  27لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ )

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في قمق المستقبل يعزى لدخل الأسرة17جدول رقم ) 

 مصدر التباٌن البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 fقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

القلق السلبً والٌأس 
اتجاه المستقبل 

 المهنً

 0.000 301.9 75.172 2 150.343 بٌن المجموعات

 0.249 371 92.377 داخل المجموعات
  

 373 242.72 الإجمالً
   

انخفاض مستوي 
الدخل والمكانة 
 ةالاجتماعٌة لمهن
 المستقبل

 0.000 439.657 113.111 2 226.222 بٌن المجموعات

 0.257 371 95.448 داخل المجموعات
  

 373 321.67 الإجمالً
   

 الدرجة الكلٌة

 0.000 652.697 89.543 2 179.086 بٌن المجموعات

 0.137 371 50.897 داخل المجموعات
  

 373 229.983 الإجمالً
   

 3=  0.05( عند مستوى دلالة  371، 2حرية ) الالجدولية لدرجات   fقيمة 
ولجميػع ( أف مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ الميني  27يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

المحسػػوبة أكبػػر مػػف  f) قيمػػة  0.05نػػت أقػػؿ مػػف مسػػتوى الدلالػػة المقبػػوؿ فػػي الدراسػػة وىػػو كا أبعػػاده
 الجدوليػػة ( ممػػا يشػػير لوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الدرجػػة الكميػػة لقمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػي

لا توجـد " ولجميع أبعاده يعزى لدخؿ الأسرة، مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف رفض الفرضية القائمة بأنو
فــي متوســط قمــق المســتقبل المينــي لــدى  0.05وق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة فــر 

"، ولمتعػرؼ عمػى مصػدر الفػروؽ تػـ اسػتخداـ اختبػار لـدخل الأسـرةالمصابين بالشمل الحركي تعزى  
 (. 28البعدي شيفيو، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )
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 ي قمق المستقبل الميني يعزى لدخل الأسرة( نتائج اختبار شيفيو لمصدر الفروق ف18جدول رقم ) 

 
 دخل الأسرة

 
 مستوى الدلالة متوسط الفروق

القلق السلبً والٌأس 
اتجاه المستقبل 

 المهنً

 5111أقل
 

1000-2000 .99882(*) 0.000 

 0.000 (*)1.47177 0111أكثر من 

1000-2000 
 

 0.000 (*)99882.- 5111أقل

 0.000 (*)47295. 0111أكثر من 

 0111أكثر من 
 

 0.000 (*)1.47177- 5111أقل

1000-2000 -.47295(*) 0.000 

انخفاض مستوي 
الدخل والمكانة 
 ةالاجتماعٌة لمهن
 المستقبل

 5111أقل
 

1000-2000 1.45953(*) 0.000 

 0.000 (*)1.70842 0111أكثر من 

 0.000 (*)1.45953- 5111أقل 1000-2000

 
 0.001 (*)24889. 0111أكثر من 

 0.000 (*)1.70842- 5111أقل 0111أكثر من 

 
1000-2000 -.24889(*) 0.001 

 الدرجة الكلٌة

 0.000 (*)1.19280 2000-1000 5111أقل

 
 0.000 (*)1.57141 0111أكثر من 

 0.000 (*)1.19280- 5111أقل 1000-2000

 
 0.000 (*)37861. 0111أكثر من 

 0.000 (*)1.57141- 5111أقل 0111أكثر من 

 
1000-2000 -.37861(*) 0.000 

المينػػى ( أف مصػػدر الفػػروؽ فػػي الدرجػػة الكميػػة لقمػػؽ المسػػتقبؿ 28يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 
شػػػيكؿ مػػػف جيػػػة وبػػػيف بػػػاقي فئػػػات  1000دخميػػػا أقػػػؿ مػػػف  تػػػيولجميػػػع أبعػػػاده كانػػػت بػػػيف الأسػػػرة ال

 يتػلاشيكؿ، كما كاف مصدر الفػروؽ بػيف الأسػر  1000دخميا أقؿ مف  تيالدخوؿ لصالح الأسرة ال
، لصػػالح 2000ي يبمػػغ دخميػػا أكثػػر مػػف تػػشػػيكؿ وبػػيف الأسػػر ال 2000-1000دخميػػا يتػػراوح بػػيف 

شػػػيكؿ، ممػػػا سػػػبؽ يمكػػػف القػػػوؿ أنػػػو كممػػػا زاد دخػػػؿ  2000-1000دخميػػػا يتػػػراوح بػػػيف تػػػي لاالأسػػػر 
 المصابيف بالشمؿ.الأسرة كمما قؿ قمؽ المستقبؿ الميني لدى 

أف الأشخاص المعاقيف مف أصحاب الدخؿ المحدود يعانوف  ىيعزو الباحث تمك النتيجة إل      
مف الشعور بالنقص بسبب عجزىـ عف ممارسة حياتيـ بشكؿ طبيعي وتوفير ما يحتاجونو مف 

و أجيزة تساعدىـ عمى الحركة بسبب الإعاقة وىذا قد يدفعيـ لمقمؽ عمى مستقبميـ الميني أخدمات 
ف يوفروا لأنفسيـ ولو الشيء القميؿ لمعيش ألمحصوؿ عمى وظيفة تناسبيـ حتى يستطيعوا  والسعي
، فيؤلاء ف ولكف الوضع الاقتصادي لدييـ جيد جداً و سر التي يوجد بيا معاقبخلبؼ الأ ،بكرامة

قؿ مف الأشخاص المعاقيف مف أشخاص المعاقيف درجة شعورىـ بالقمؽ المستقبمي لمميف الأ
ما سيكوف الوضع النفسي  ةنيالمحدود كوف الفئة الأخيرة لو لـ تحصؿ عمى مأصحاب الدخؿ 

وىذا سيزيد مف معاناتيـ النفسية والاجتماعية والاقتصادية وبالتالي  ،والاقتصادي لدييا صعب
 عمى تكيفيـ مع البيئة التي يعيشوف فييا. ينعكس سمباً 
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اح ليـ الفرصة في الحصوؿ في حيف الأشخاص الذيف يتمتعوف بوضع اقتصادي جيد قد تت
ما بسبب الوضع الاقتصادي الجيد والذي يساعدىـ في القياـ بمشاريع صغيرة يديرىا  ةعمى مين

 المعاؽ بشكؿ طبيعي.
ف المعاقيف أصحاب الدخؿ المحدود يفكروف بشكؿ مستمر في مستقبميـ الزواجي ومف أكما 

و أولا يممكوف مينة ولو قميمة الدخؿ  فو سرة واحدة وىـ معاقأسيقبميـ كأزواج يعيشوف معيـ في 
غير مناسبة لذلؾ يحاولوف تعويض ىذا النقص بالحصوؿ عمى مينة  المكانة الاجتماعية لدييـ

 مناسبة لدييـ.
سرتو وتعتمد أكما تؤثر الإعاقة الحركية عمى الجوانب النفسية والاجتماعية لمفرد المعاؽ و 

سرة ليا دور ىاـ وكبير فالأ ،سرة المعاؽالاقتصادي لأ ىذا التأثير عمى نوع الإعاقة والمستوى ةشد
أصحاب  ذات سرةسرة الدعـ والتقبؿ مثؿ الأذا ما وفرت الأإتخفيؼ مف معاناة الفرد المعاؽ الفي 

 ذا لـ توفر مثؿ ىذا الدعـ لو.إلممعاناة  سرة مصدراً تكوف الأقد و أالوضع الاقتصادي الجيد 
فــي متوســط  0.05ات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة لا توجــد فــروق ذالفرضــية الرابعــة: 

المساندة الأسرية لـدى المصـابين بالشـمل الحركـي تعـزى ) لمجـنس، عمـر المعـاق، عمـر الإعاقـة، 
 دخل الأسرة (.

 الجنس.1
لمعينػات المسػتقمة، لمتعػرؼ عمػى الفػروؽ بػيف  t-testولاختبار الفرضػية الفرعيػة تػـ اسػتخداـ اختبػار 

 (.29بيانات المستقمة، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) مجموعتيف مف ال
 لمعينات المستقمة لمفروق في متوسط المساندة الأسرية يعزي لمجنس t-test( نتائج اختبار  19جدول رقم )

 
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 tقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.143 1.468 0.655 3.610 206 ذكر المساندة

 
 1.026 3.476 168 أنثى

  
 1.96= 0.05لمستوى دلالة  372الجدولية عند درجات حرية  tقيمة 

لمدرجة الكمية لممساندة الأسػرية كانػت أكبػر دلالة ال( أف مستوى  29يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
المحسػػوبة أقػػؿ مػػف الجدوليػػة ( ممػػا  t) قيمػػة  0.05مػػف مسػػتوى الدلالػػة المقبػػوؿ فػػي الدراسػػة وىػػو 

شير لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لحجـ المساندة الأسرية يعزى لمجنس، ي
لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنــد " ممػا سػبؽ وبشػكؿ عػاـ يمكػف قبػوؿ الفرضػية القائمػة بأنػػو

لـــدى المصـــابين بالشـــمل الحركـــي تعـــزى   المســـاندة الأســـريةفـــي متوســـط  0.05مســـتوى دلالـــة 
 ".لمجنس
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لـ تدلؿ النتائج عمى وجود  ( حيث2014بو غالي)أدراسة اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة 
، بينما اختمفت مع فروؽ في مجالات مقياس المساندة الاجتماعية والدرجة الكمية تعزى إلى الجنس

ج توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقبؿ العلب و( حيث بينت أن2015)الربيع، نتيجة دراسة 
 ،لعامؿ الجنس لصالح الإناث الفيزيائي الحركي لدى المصابيف بالشمؿ النصفي تعزى

توجد فروؽ في المساندة والصلببة النفسية والرضا عف  وبينت أن  (2.13اسة) القطراوي،درو
 .لمجنس ىتعز  المعاقيف حركياً  ىخدمات الرعاية لد

نػػاث المصػػابيف بالشػػػمؿ كور والإأف كػػػلب الجنسػػيف مػػف الػػػذ إلػػىويعػػزو الباحػػث تمػػػؾ النتيجػػة 
ناث في تقديـ سرة لا تميز بيف الذكور والإف الأأسرية حيث الحركي يتمقوف نفس مستوى المساندة الأ

صػبح لا يميػز أف المجتمػع الفمسػطيني فػراد المصػابيف بالشػمؿ الحركػي لأسػرية للؤالدعـ والمساندة الأ
 .ة المناسبةعـ والخدمناث فكلبىما لو حقوقو في تمقي الدبيف الذكور والإ
نثى فالكؿ سواء أو أسرة الفمسطينية لا تميز في المعاممة بيف الأبناء سواء ذكر ف الأأكما 

خييا المعاؽ أسرة ليـ حقوؽ وعمييـ واجبات فالفتاة المصابة يقدـ ليا الدعـ والمساندة مثؿ في الأ
 خر.آو جنس عمى أخر آشخص عمى  ةو محاباأسرة دوف تمييز في الأ
وأف يتمنى لو الخير   ،عمى ضرورة أف يحب المسمـ أخاه المسمـ ما أف الإسلبـ العظيـ حثناك

ناث فعف أنس رضى الله عنو عف النبي صمى الله ف يناصره ويسانده  ولا يميز بيف الذكور والإأو 
 ".خيو ما يحب لنفسولا يؤمن أحدكم حتى يحب لأعميو وسمـ قاؿ: " 

 عمر المعاق. 2
 المســاندة الأســريةفــي متوســط  0.05وق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة لا توجــد فــر " 

 ".لعمر المعاقلدى المصابين بالشمل الحركي تعزى 
( One Way ANOVAولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) 

 ( يوضح النتائج. 30قـ )لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ ر 
 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في المساندة الأسرية يعزى لعمر المعاق 30جدول رقم )

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة fقٌمة  متوسط المربعات

 0.000 77.617 34.16 3 102.48 بٌن المجموعات

 0.44 370 162.841 داخل المجموعات
  

 373 265.321 الإجمالً
   

 2.60=  0.05( عند مستوى دلالة  370، 3الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 
لمدرجػة الكميػة لممسػاندة الأسػرية كانػت أقػؿ الدلالػة ( أف مسػتوى 30يتبيف مف الجدوؿ رقػـ ) 

الجدوليػػة ( ممػػا  المحسػػوبة أكبػػر مػػف f) قيمػػة  0.05مػػف مسػػتوى الدلالػػة المقبػػوؿ فػػي الدراسػػة وىػػو 
يشػػػير لوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لحجػػػـ المسػػػاندة الأسػػػرية يعػػػزى لعمػػػر 



9. 

ـــة " المعػػػاؽ، ممػػػا سػػػبؽ وبشػػػكؿ عػػػاـ يمكػػػف رفػػػض الفرضػػػية القائمػػػة بأنػػػو ـــروق ذات دلال لا توجـــد ف
حركـي لدى المصابين بالشـمل ال المساندة الأسريةفي متوسط  0.05إحصائية عند مستوى دلالة 

ــاقتعــزى  "، ولمتعػػرؼ عمػػى مصػػدر الفػػروؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار البعػػدي شػػيفيو، والنتػػائج لعمــر المع
 (.31)موضحة بالجدوؿ رقـ 

 ( نتائج اختبار شيفيو لمصدر الفروق في المساندة الأسرية يعزى لعمر المعاق 34جدول رقم )

 
 مستوى الدلالة متوسط الفروق عمر المعاق

18-30 

31-40 .77094(*) 0.000 

41-50 1.11307(*) 0.000 

 0.000 (*)1.40468 كثرأف15

31-40 

18-30 -.77094(*) 0.000 

41-50 .34213(*) 0.034 

 0.000 (*)63375. كثرفأ15

41-50 

18-30 -1.11307(*) 0.000 

31-40 -.34213(*) 0.034 

 0.238 0.29161 كثرفأ15

 كثرفأ15

18-30 -1.40468(*) 0.000 

31-40 -.63375(*) 0.000 

41-50 -0.29161 0.238 

( أف مصدر الفروؽ في الدرجة الكمية لممساندة الأسرية كانت  31يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
مف جية وبيف باقي فئات الأعمار لصالح عمر (  30-18 )بيف عمر المعاؽ الذي يتراوح بيف

سنة  51روؽ بيف عمر المعاؽ الذي يبمغ، كما كاف مصدر الف (30-18)المعاؽ الذي يتراوح بيف 
فأكثر مف جية وبيف باقي فئات الأعمار لصالح باقي فئات الأعمار، مما سبؽ يمكف القوؿ أنو 

مف الطبيعي  أف كمما زاد عمر المعاؽ كمما قمت المساندة الأسرية، ويعزو الباحث تمؾ النتيجة إلي
 اً يحتاجوف دعم شخاص الأقؿ سناً ى لمعمر فالأسرية تعز ف يكوف ىناؾ فروؽ في تقديـ المساندة الأأ
 اسرية كونيـ بدأو ألى مساندة إف الأخير لا يحتاجوف أكبر كوف أعمارىـ كثر مف الأشخاص الأأ

كثر مف الأشخاص الذيف أنفسيـ في كثير مف الأشياء ودرجة تكيفيـ مع الإصابة أعمى  فيعتمدو 
 .في كثير مف الاحتياجات الأساسية ىؿىؿ ويعتمدوف عمى الأيحتاجوف دعـ ومساندة مف الأ

للؤشخاص المعاقيف صغار  الدعـ التي تقدمو المؤسسات  ىلإوقد تعود ىذه النتيجة كما 
عمى  ـىتدريب وتعميـ واكتساب الكثير مف الميارات الحياتية التي تساعد إلى السف كونيـ بحاجة

جتماعية المقدمة مف خلبؿ الجمسات التكيؼ والعيش مع الإعاقة وىذا يجعميـ يشعروف بالمساندة الا
ف المعاقيف كبار السف قد حصموا أالنفسية والترفييية التي تقدميا المؤسسات لممعاقيف في حيف 

 نفسيـ في القياـ بالكثير مف الأنشطة.أف يعتمدوف عمى عمى تمؾ الخدمات والآ مسبقاً 
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 الإعاقةعمر  .3
 المســاندة الأســريةفــي متوســط  0.05لــة لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلا " 

 "لعمر الإعاقةلدى المصابين بالشمل الحركي تعزى  
( One Way ANOVAولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) 

 ( يوضح النتائج. 32لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ )
 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في المساندة الأسرية يعزى لعمر الإعاقة31) جدول رقم 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة fقٌمة 

 0.945 0.057 0.04 2 0.081 بٌن المجموعات

 0.715 371 265.241 داخل المجموعات
  

 373 265.321 الإجمالً
   

 3=  0.05( عند مستوى دلالة  371، 2الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 
( أف مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لممساندة الأسرية كانت أكبر  32يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

المحسوبة أقؿ مف الجدولية ( مما  f) قيمة  0.05مف مستوى الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو 
ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممساندة الأسرية يعزى لعمر الإعاقة، يشير لعدـ وجود فروؽ 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند " مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف قبوؿ الفرضية القائمة بأنو
لعمر لدى المصابين بالشمل الحركي تعزى   المساندة الأسريةفي متوسط  0.05مستوى دلالة 

 ".الإعاقة
ف لا يكوف ىناؾ فروؽ في المساندة أف مف الطبيعي أ إلى و الباحث تمك النتيجةيعز       
الظروؼ الحياتية التي يعيشيا جميع الأشخاص المصابيف  وسرية يعزى لعمر الإعاقة بسبب تشابالأ

ىتماـ بالشخص المعاؽ وتوفير كؿ سرية والرعاية والاف الخدمات الأأ إلىبالشمؿ الحركي بالإضافة 
 و مف دعـ ومساندة ىذا لا يجعميـ ينظروف لعمر الإعاقة لمشخص المعاؽ.ما يحتاج

شعار الشخص المعاؽ بثقتو بنفسو مف خلبؿ تكميفو بالقياـ ببعض المياـ المناسبة إف أكما 
وىذا لا يكوف حسب  ،حدأنو شخص معطاء وليس عالة عمى أتجعمو يشعر بالثقة والحيوية و  ، لو

ف تشجيع الشخص المعاؽ وتحفيزه مف أكما  ،اص المعاقيف حركياً عمر الإعاقة بؿ لجميع الأشخ
 جؿ تحقيؽ أىدافو واىتماماتو يشعره بالمساندة والدعـ مف الجميع.أ

 دخل الأسرة .4
 المســاندة الأســريةفــي متوســط  0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة " 

 ".لدخل الأسرةلدى المصابين بالشمل الحركي تعزى 
( One Way ANOVAولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) 

 ( يوضح النتائج. 33لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ )
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 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في المساندة الأسرية يعزى لدخل الأسرة 33جدول رقم )

 التباٌن مصدر
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة fقٌمة 

 0.000 400.933 90.698 2 181.395 بٌن المجموعات

 0.226 371 83.926 داخل المجموعات
  

 373 265.321 الإجمالً
   

 3=  0.05( عند مستوى دلالة  371، 2الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 
لمدرجػة الكميػة لممسػاندة الأسػرية كانػت أقػؿ الدلالػة ( أف مسػتوى  33جدوؿ رقػـ )يتبيف مف ال

المحسػػوبة أكبػػر مػػف الجدوليػػة ( ممػػا  f) قيمػػة  0.05مػػف مسػػتوى الدلالػػة المقبػػوؿ فػػي الدراسػػة وىػػو 
يشػػػير لوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لحجػػػـ المسػػػاندة الأسػػػرية يعػػػزى لػػػدخؿ 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية " وبشكؿ عاـ يمكف رفض الفرضية القائمة بأنو الأسرة، مما سبؽ
لــدى المصــابين بالشــمل الحركــي تعــزى  المســاندة الأســريةفــي متوســط  0.05عنــد مســتوى دلالــة 

"، ولمتعػرؼ عمػى مصػدر الفػروؽ تػـ اسػتخداـ اختبػار البعػدي شػيفيو، والنتػائج موضػحة لدخل الأسـرة
 (34بالجدوؿ رقـ ) 

 ( نتائج اختبار شيفيو لمصدر الفروق في المساندة الأسرية يعزى لدخل الأسرة 31دول رقم )ج
 الدخل

 
 مستوى الدلالة متوسط الفروق

 0.000 (*)1.02053- 2000-1000 5111أقل

 
 0.000 (*)1.63491- 0111أكثر من 

 0.000 (*)1.02053 5111أقل 1000-2000

 
 0.000 (*)61438.- 0111أكثر من 

 0.000 (*)1.63491 5111أقل 0111أكثر من 

 
1000-2000 .61438(*) 0.000 

( أف مصدر الفروؽ في الدرجة الكمية لممساندة الأسرية كانت  34يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
شيكؿ وبيف باقي فئات الدخوؿ الأخرى لصالح باقي فئات  1000دخميا أقؿ مف  تيبيف الأسر ال

شيكؿ  2000-1000ي دخميا يتراوح بيف تر الفروؽ بيف الأسر الالدخوؿ الأخرى، كما كاف مصد
شيكؿ، مما سبؽ يمكف القوؿ أنو 2000دخميا أكثر مف  يتلالصالح الأسر  2000وبيف أكثر مف 
 سرة كمما زادت المساندة الأسرية.كمما زاد دخؿ الأ

ييا القدرة عمى سر أصحاب الدخؿ المرتفع يكوف لدأف الأ ىإل يعزو الباحث تمك النتيجة      
فيي لدييا القدرة عمى توفير جميع  ،لدييا تقديـ الدعـ والمساندة الاجتماعية لمشخص المعاؽ حركياً 

و التنقؿ داخؿ وخارج المنزؿ بالإضافة أالمستمزمات التي يحتاجيا المعاؽ وتسيؿ لو عممية الحركة 
اء وقتو بما ىو مفيد، وىذا عمى قض هتوفير المستمزمات والاحتياجات الشخصية التي تساعد إلى

 .اً سرة التي يكوف وضعيا الاقتصادي متدنيمالا تستطيع القياـ بو الأ
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خر بيف بعمؿ رحلبت ترفييية والتنقؿ مف وقت لآ وفف أصحاب الدخؿ المرتفع يقومأكما 
وىذا يشعر الشخص المعاؽ  ،جؿ الترفيو وتغيير الجوأو الذىاب لمبحر مف أالمتنزىات والحدائؽ 

سرة بؿ ىذا يساعده عمى التفكير بشكؿ إيجابي اتجاه الإصابة فيو شخص ىتماـ مف قبؿ الأبالا
خريف وىذا يزيد مف دعمو النفسي ماكف الجميمة مثؿ الآخر والذىاب للؤيستطيع التنقؿ مف مكاف لآ

 والاجتماعي.
ذا الأقارب وىف الشخص المعاؽ يستطيع المشاركة في الأنشطة الاجتماعية وزيارة أكما 

بو يقدـ لو كؿ ما يريد مف  اً ميتم وشخص متفاعؿ لا يشعر بالنقص لذلؾ يجد الكؿ مف حول يجعمو
ف الوضع الاقتصادي الجيد أكما  ،فكاره الإيجابيةأاحتياجات ساعيف لتحقيؽ أىدافو وطموحاتو و 

التي ببعض الأنشطة البسيطة  وشعار الشخص المعاؽ بالثقة مف خلبؿ تكميفإسرة يساعدىا عمى للؤ
سرة التي وضعيا خريف بخلبؼ الأىتماـ والرعاية مف الآشعر بالاف يقوـ بيا وىذا يجعمو يأيمكف 

أصحاب الدخؿ  سربخلبؼ الأ ،فيي لا تستطيع توفير الاحتياجات الأساسية ،قتصادي صعبالا
وىذا يجعمو يشعر  ،المنخفض والذيف لا يستطيعوف توفير الاحتياجات الأساسية لمشخص المعاؽ

ف صعوبة أكما  ،ةالمطموب يى تىتماـ ليسف درجة الرعاية والاأسرة غير ميتمة فيو و ف الأأب
و أقتصادي يجعؿ الشخص المعاؽ يقضي جُؿ وقتو داخؿ المنزؿ فلب يخرج لمتنزه الوضع الا
نو ليس مثؿ أخريف في مناسباتيـ الاجتماعية وىذا يجعمو ينغمؽ عمى نفسو ويشعر بمشاركة الآ

ىذا وقد أظيرت نتائج السمبي ونحو صورة الذات السمبية،  نحو التفكير هيتسع تفكير  خريف مماالآ
لأشخاص ( أف أىـ المشكلبت التي تواجو ا2003( و ) الشمري، 2007دراسة كلب مف ) ممحـ، 
وصعوبة توفر  ضعؼ القدرة المالية لدى أسر الأشخاص المعاقيف حركياً  ذوي الإعاقة الحركية

المركز وعدـ إجادة بعض الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لمقراءة والكتابة  ىلا  المواصلبت مف و 
 وتقادـ الأجيزة والآلات.

فـي متوسـط أنمـاط    0.05لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة الفرضية الخامسة : 
 ل الأسرة (.التفكير لدى المصابين بالشمل الحركي تعزى ) لمجنس، عمر المعاق، عمر الإعاقة، دخ

 الجنس .1
لـدى  أنمـاط التفكيـرفـي متوسـط  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة " 

 ".المصابين بالشمل الحركي تعزى  لمجنس
لمعينػات المسػتقمة، لمتعػرؼ عمػى الفػروؽ بػيف  t-testولاختبار الفرضػية الفرعيػة تػـ اسػتخداـ اختبػار 

 (.35والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ )  مجموعتيف مف البيانات المستقمة،
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 لمعينات المستقمة لمفروق في متوسط أنماط التفكير يعزي لمجنس t-test( نتائج اختبار 35جدول رقم ) 

 العدد الجنس نمط التفكٌر
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 tقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.971 3.364 206 ذكر التركٌبً
1.45 0.148 

 
 1.252 3.193 168 أنثى

 0.599 3.073 206 ذكر المثالً
0.852 0.395 

 
 0.925 3.002 168 أنثى

 0.862 3.185 206 ذكر العملً
-0.519 0.604 

 
 1.268 3.244 168 أنثى

 0.606 3.496 206 ذكر التحلٌلً
1.274 0.204 

 
 0.793 3.401 168 أنثى

 0.954 3.405 206 ذكر الواقعً
1.46 0.145 

 
 1.265 3.232 168 أنثى

 0.672 3.321 206 ذكر الأنماط
0.947 0.345 

 
 1.050 3.233 168 أنثى

 1.96= 0.05لمستوى دلالة  372الجدولية عند درجات حرية  tقيمة 
لمدرجة الكمية لأنماط التفكير ولجميع الدلالة ( أف مستوى 35يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 

المحسوبة أقؿ مف  t) قيمة  0.05وى الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو الأنماط كانت أكبر مف مست
الجدولية ( مما يشير لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمدرجة الكمية لأنماط 

لا " التفكير ولجميع الأنماط يعزى لمجنس، مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف قبوؿ الفرضية القائمة بأنو
لدى  أنماط التفكيرفي متوسط  0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  توجد فروق ذات

يمكف تفسير ىذه النتيجة في  وأن ى"، ويعزو الباحث إلالمصابين بالشمل الحركي تعزى  لمجنس
 ف في المراحؿ الدراسية المختمفة عموماً و ضوء العممية التعميمية التي يخضع ليا الطمبة المعاق

لتي يتـ مف خلبليا تقديـ المعمومات والمعارؼ ميما كاف نوعيا وشكميا والجامعات بشكؿ خاص وا
ف المنياج التعميمي بما يحتويو مف أ، كما اً ناثإو أ بطريقة متساوية لجميع الطمبة سواء كانوا ذكوراً 

غض كساب الطمبة ميارات التفكير المختمفة بإ إلىنشطة تعميمية بطريقة تؤدي أمعمومات وميارات و 
يستيدفوف  فىمية والدولية وكذلؾ الباحثيف الذيف المؤسسات الأأكما ـ لا، أوجود إعاقة  النظر عف

تيدؼ  ةوما يقدمونو مف برامج نفسية وتعميمية وتربوي ،ناثاً إو أ الأشخاص المعاقيف سواء كانوا ذكوراً 
ف أيستطيعوا  وتنمية أنواع التفكير المختمفة لدييـ حتى ،الارتقاء بالمعاقيف مف جميع الجوانب إلى
ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أف الإناث يبدو أنيف يوا الضغوط الحياتية في المستقبؿ، يواج

إلى المرأة نظرة  ينظر دائماً ف ولكنو الآ ،ذكوريمل اً قريب كاف سابقاً في مرحمة إثبات الذات في مجتمع 
، مثميا مثؿ الذكر المسؤوليةمف قدرتيا عمى التفكير وتحمؿ  ينميأف  ، ويحاوؿ دائماً يجابيةإ

وبالتالي فيف في حالة صراع وتحدّ لإثبات الذات، ولمبرىنة لمجميع وخاصة الذكور أنيف لسف أقؿ 
، وىذا ظاىر مف منيـ، وأنيف قادرات عمى تحمؿ المسؤولية بدليؿ تفوقيف في مستوى التفكير شأناً 
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جناسيـ لمتعمـ والتطور واكتساب أماـ الأبناء عمى اختلبؼ أسرة التي فسحت المجاؿ خلبؿ الأ
 نفسيـ في اتخاذ القرار المناسب لحياتيـ.أنماط التفكير لدييـ والاعتماد عمى أالخبرات والارتقاء ب

 عمر المعاق .2
لـدى  أنمـاط التفكيـرفـي متوسـط  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة " 

 ."لعمر المعاقالمصابين بالشمل الحركي تعزى 
( One Way ANOVAولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) 

 ( يوضح النتائج.36لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ ) 
 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في أنماط التفكير يعزى لعمر المعاق 36جدول رقم )

 
 التباٌن مصدر

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة fقٌمة 

 التركٌبً
 
 

 0.000 20.121 21.407 3 64.222 بٌن المجموعات

 1.064 370 393.654 داخل المجموعات
  

 373 457.877 الإجمالً
   

 0.000 14.634 7.667 3 23.001 بٌن المجموعات المثالً

 
 0.524 370 193.845 اتداخل المجموع

  

 
 373 216.846 الإجمالً

   
 0.000 18.547 18.358 3 55.074 بٌن المجموعات العملً

 
 0.99 370 366.219 داخل المجموعات

  

 
 373 421.292 الإجمالً

   
 0.000 14.905 6.511 3 19.532 بٌن المجموعات التحلٌلً

 
 0.437 370 161.618 داخل المجموعات

  

 
 373 181.15 جمالًالإ

   
 0.000 24.987 25.634 3 76.902 بٌن المجموعات الواقعً

 
 1.026 370 379.583 داخل المجموعات

  

 
 373 456.485 الإجمالً

   
 0.000 22.307 14.171 3 42.514 بٌن المجموعات الأنماط

 
 0.635 370 235.051 داخل المجموعات

  

 
 373 277.565 الإجمالً

   

 2.60=  0.05( عند مستوى دلالة  370، 3الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 
لمدرجة الكمية لأنماط التفكير ولجميع الأنماط كانت الدلالة ( أف مستوى  36يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

المحسوبة أكبر مف الجدولية ( ممػا  f) قيمة  0.05أقؿ مف مستوى الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو 
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الدرجػػة الكميػػة لمدرجػػة الكميػػة لأنمػػاط التفكيػػر ولجميػػع يشػػير لوجػػود 

لا توجد فروق " الأنماط يعزى لعمر المعاؽ، مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف رفض الفرضية القائمة بأنو
لـدى المصـابين بالشـمل  أنمـاط التفكيـرفي متوسـط  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

ــز  "، ولمتعػػرؼ عمػػى مصػػدر الفػػروؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار البعػػدي شػػيفيو، لعمــر المعــاقى الحركــي تع
 (.37والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) 
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 ( نتائج اختبار شيفيو لمصدر الفروق في أنماط التفكير يعزى لعمر المعاق 37جدول رقم )
نمط 
 التفكير

 متوسط الفروق عمر المعاق
مستوى 
 الدلالة

نمط 
 التفكير

عاقعمر الم  متوسط الفروق 
مستوى 
 الدلالة

 التركيبي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18-30 

31-40 -.891 (*) 0.000 

 التحليلي

18-30 

31-40 -.405 (*) 0.000 

41-50 -.847 (*) 0.000 41-50 -.442 (*) 0.001 

 0.000 (*) 572.- كثرفأ15 0.085 0.459- كثرفأ15

31-40 

18-30 .891 (*) 0.000 

31-40 

18-30 .405 (*) 0.000 

41-50 0.044 0.996 41-50 -0.036 0.991 

 0.578 0.167- كثرفأ15 0.146 0.432 كثرفأ15

41-50 

18-30 .84783(*) 0.000 

41-50 

18-30 .442 (*) 0.001 

31-40 -0.044 0.996 31-40 0.036 0.991 

 0.836 0.130- كثرفأ15 0.375 0.388 كثرفأ15

 كثرأف15

18-30 0.459 0.085 

 كثرفأ15

18-30 .572 (*) 0.000 

31-40 -0.432 0.146 31-40 0.167 0.578 

41-50 -0.388 0.375 41-50 0.130 0.836 

 المثالي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18-30 

31-40 -.3914 (*) 0.000 

 الواقعي

18-30 

31-40 -.940 (*) 0.000 

41-50 -.666 (*) 0.000 41-50 -.925 (*) 0.000 

 0.000 (*) 791.- كثرفأ15 0.003 (*) 471.- كثرفأ15

31-40 

18-30 .391 (*) 0.000 

31-40 

18-30 .940 (*) 0.000 

41-50 -0.274 0.194 41-50 0.014 1.000 

 0.882 0.148 كثرفأ15 0.946 0.079- كثرفأ15

41-50 

18-30 .666 (*) 0.000 

41-50 

18-30 .925 (*) 0.000 

31-40 0.274 0.194 31-40 -0.014 1.000 

 0.944 0.133 كثرفأ15 0.661 0.195 كثرفأ15

 كثرفأ15

18-30 .471 (*) 0.003 

 كثرفأ15

18-30 .791 (*) 0.000 

31-40 0.079 0.946 31-40 -0.148 0.882 

41-50 -0.195 0.661 41-50 -0.133 0.944 

 العملي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18-30 

31-40 -.690 (*) 0.000 

الدرجة 
 الكلية

18-30 

31-40 -.664 (*) 0.000 

41-50 -.977 (*) 0.000 41-50 -.763 (*) 0.000 

 0.000 (*) 590.- كثرفأ15 0.003 (*) 653.- كثرفأ15

31-40 

18-30 .690 (*) 0.000 

31-40 

18-30 .664 (*) 0.000 

41-50 -0.286 0.436 41-50 -0.099 0.916 

 0.967 0.073 كثرفأ15 0.998 0.036 كثرفأ15

41-50 

18-30 .977 (*) 0.000 

41-50 

18-30 .763 (*) 0.000 

31-40 0.286 0.436 31-40 0.099 0.916 

 0.792 0.173 كثرفأ15 0.509 0.323 كثرفأ15

 كثرفأ15

18-30 .653 (*) 0.003 

 كثرفأ15

18-30 .590 (*) 0.000 

31-40 -0.036 0.998 31-40 -0.073 0.967 

41-50 -0.323 0.509 41-50 -0.173 0.792 

( أف مصدر الفروؽ كانت في الدرجة الكمية لأنماط التفكير  37يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
فئات الأعمار سنة وبيف باقي (30-18 )يتراوح عمرىـ بيف فولجميع الأنماط بيف المعاقيف الذي

لصالح باقي فئات الأعمار، وىذا يعني أف أنماط التفكير لدى المعاقيف تزداد بزيادة العمر، ويعزو 
لأشخاص بتقدـ العمر وىذا يرجع ف يتطور التفكير لدى اأأف مف الطبيعي  الباحث تمؾ النتيجة إلي
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وبالتالي كمما  شخص المعاؽ يومياً زيادة الخبرة والميارات اليومية والحياتية التي يتعرؼ عمييا ال إلى
فراد بتأثير ف التفكير يتطور عند الأأكما ، زاد الشخص في العمر زاد وارتقى نمط التفكير لديو

عوامؿ البيئة والوراثة وبالرغـ مف تبايف نظريات عمـ النفس المعرفي في تحديد مراحؿ تطور التفكير 
و متسارعاً وتزداد تعقيداً أفية تتطور تطوراً منتظماً بنية المعر وطبيعتيا فإف العمميات العقمية والأ

 (.1990، قطامي، 1999وتشابكاً مع التقدـ في مستوى النضج والتعميـ ) عبد اليادي وشاىيف ، 
 كما يمكف تفسير ذلؾ في ضوء التطور العممي المتزايد بشكؿ مستمر فالمعاقيف يكتسبوف يومياً 

التفكير لمتعامؿ مع الحياة الصعبة فيـ بحاجة لمواجية  نماطأالعديد مف الميارات والمعارؼ و 
نساف ف كؿ يوـ يمر عمى الإأالضغوطات واتخاذ العديد مف القرارت في حياتيـ الخاصة لذلؾ نجد 

 نماط التفكير تزداد بزيادة العمرف أأيكتسب بو معرفة وعمـ وىذا ظير مف خلبؿ النتائج التي بينت 
 الإعاقةعمر  .3

لـدى  أنمـاط التفكيـرفـي متوسـط  0.05ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة لا توجد فروق " 
 ".لعمر الإعاقةالمصابين بالشمل الحركي تعزى 

( One Way ANOVAولاختبػػار تمػػؾ الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي ) 
 ( يوضح النتائج.38لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبثة مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ ) 

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في أنماط التفكير يعزى لعمر الإعاقة38جدول رقم ) 

 
 مصدر التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 fقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 التركٌبً
 
 

 0.917 0.087 0.107 2 0.214 بٌن المجموعات

 1.234 371 457.663 داخل المجموعات
  

 373 457.877 الإجمالً
   

 المثالً
 
 

 0.661 0.414 0.242 2 0.483 بٌن المجموعات

 0.583 371 216.363 داخل المجموعات
  

 373 216.846 الإجمالً
   

 العملً
 
 

 0.639 0.449 0.509 2 1.018 بٌن المجموعات

 1.133 371 420.275 داخل المجموعات
  

 373 421.292 الإجمالً
   

 التحلٌلً
 
 

 0.871 0.138 0.068 2 0.135 بٌن المجموعات

 0.488 371 181.015 داخل المجموعات
  

 373 181.15 الإجمالً
   

 الواقعً
 
 

 0.403 0.911 1.115 2 2.231 بٌن المجموعات

 1.224 371 454.255 داخل المجموعات
  

 373 456.485 الإجمالً
   

 الأنماط
 
 

 0.715 0.336 0.251 2 0.502 مجموعاتبٌن ال

 0.747 371 277.062 داخل المجموعات
  

 373 277.565 الإجمالً
   

 3=  0.05( عند مستوى دلالة  371، 2الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 
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لمدرجة الكمية لأنماط التفكير ولجميع الدلالة ( أف مستوى 38يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
المحسوبة أقؿ مف  f) قيمة  0.05كبر مف مستوى الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو الأنماط كانت أ

الجدولية ( مما يشير لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمدرجة الكمية لأنماط 
 "التفكير ولجميع الأنماط يعزى لعمر الإعاقة، مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف قبوؿ الفرضية القائمة بأنو

لدى  أنماط التفكيرفي متوسط  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 "، لعمر الإعاقةالمصابين بالشمل الحركي تعزى 

ف جميع المعاقيف باختلبؼ عمر الإعاقة يعيشوف نفس أإلي  يعزو الباحث تمك النتيجة
ط التفكير لدييـ فجميع المعاقيف وىذا يؤثر عمى أنما ،المعاناة والظروؼ المحيطة بيـ كمعاقيف

خريف بسبب الإعاقة عما يفعمو الآ يفكروف بنفس الطريقة فيـ يفكروف بأفكار جديدة مختمفة تماماً 
عمى حموؿ مناسبة تجعميـ يتكيفوف مع طبيعة الإعاقة التي يعانوف  انوف منيا حتى يحصمواالتي يع
 منيا.

الاجتماعية  والظروؼ الأجواء نفس يشيع جميعيـ الشمؿ الحركي ذوي بأفالقوؿ  ويمكف
 الفمسطيني المجتمع فأو  خاصة كبير حد إلى تتفؽ وتكاد متشابية فظروفيـ المحيطة والبيئية
 قواسـ تكوف تكاد التيو  الاجتماعي بطبالترا ويتسـ كبير بشكؿ وقيمياً  اجتماعياً  متقارب مجتمع
 والتفاؤؿ لممستقبؿ تطمعاتيـ مف كبير شكؿب وتوحد والأفكار والمشاعر تراالخب بنفس بينيـ مشتركة

 وحسف الأمؿ بصيغة تصطبغ واحدة برؤية المستقبؿ يروف يجعميـ الجوانب تمؾ في واتفاقيـ بو
 .ؿوالتفاؤ  الظف

ىمية حيث يتـ تدريب ف جُؿ المعاقيف يتـ استيدافيـ مف خلبؿ الباحثيف والمؤسسات الأأكما 
كسابيـ العديد مف الميارات الحياتية والارتقاء إ إلىيدؼ المعاقيف عمى برامج تربوية وتعميمية ت

نواع التفكير المختمفة وتعمؿ عمى تنمية التفكير التحميمي مف خلبؿ أنشطة ىادفة كذلؾ ىناؾ أب
العديد مف الأنشطة والبرامج التي تنمي التفكير التركيبي والواقعي وىذا يجعؿ جميع المعاقيف عمى 

 شكالو.أقة متساويف في درجة التفكير بجميع و عمر الإعاأاختلبؼ فترة 
ف جميع المؤسسات المتخصصة بيذه الفئة بيئتيا تحتوي عمى متغيرات متعددة وتقدـ أكما 

ما تكوف ميتمة  معمومات عممية وعممية عديدة قائمة عمى التحميؿ والتركيب والواقعية وغالباً 
تشابو البرامج  إلىوع وقد يرجع ذلؾ بالتفاصيؿ وتفحص الأجزاء حتى يتـ الفيـ الكامؿ لمموض

 والاستراتيجيات التي تقدـ لممعاقيف حسب عمر الإعاقة.
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الخاصة  ـكما أف المعاقيف في ظؿ الإعاقة يكوف عندىـ دافع قوى لمتفكير في شئوف حياتي
ثر عمر ؤ مما يجعميـ جاديف ومركزيف في التفكير في أىدافيـ كؿ حسب طموحو ورغباتو فلب ي

 .يراً عمى تفكيرىـإعاقتيـ كث
 دخل الأسرة .4
لدى  أنماط التفكيرفي متوسط  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة " 

 ".لدخل الأسرةالمصابين بالشمل الحركي تعزى 
( One Way ANOVAولاختبار تمؾ الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ) 

 ( يوضح النتائج. 39مجموعات فأكثر مف البيانات، والجدوؿ رقـ ) لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبث
 

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق في أنماط التفكير يعزى لدخل الأسرة39جدول رقم ) 

 مصدر التباٌن نمط التفكٌر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 fقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.000 30.405 32.24 2 64.48 تبٌن المجموعا التركٌبً

 
 1.06 371 393.397 داخل المجموعات

  

 
 373 457.877 الإجمالً

   
 0.000 57.851 25.775 2 51.55 بٌن المجموعات المثالً

 
 0.446 371 165.296 داخل المجموعات

  

 
 373 216.846 الإجمالً

   
 0.000 60.708 51.94 2 103.879 بٌن المجموعات العملً

 
 0.856 371 317.413 داخل المجموعات

  

 
 373 421.292 الإجمالً

   
 0.000 56.299 21.089 2 42.178 بٌن المجموعات التحلٌلً

 
 0.375 371 138.972 داخل المجموعات

  

 
 373 181.15 الإجمالً

   
 0.000 41.692 41.885 2 83.769 بٌن المجموعات الواقعً

 
 1.005 371 372.716 داخل المجموعات

  

 
 373 456.485 الإجمالً

   
 0.000 57.702 32.927 2 65.855 بٌن المجموعات الأنماط

 
 0.571 371 211.71 داخل المجموعات

  

 
 373 277.565 الإجمالً

   
 3=  0.05( عند مستوى دلالة  371، 2الجدولية لدرجات حرية )   fقيمة 

لمدرجة الكمية لأنماط التفكير ولجميع  لةالدلا ( أف مستوى39يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
المحسوبة أكبر مف  f) قيمة  0.05الأنماط كانت أقؿ مف مستوى الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو 

الجدولية ( مما يشير لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمدرجة الكمية لأنماط 
مما سبؽ وبشكؿ عاـ يمكف رفض الفرضية القائمة التفكير ولجميع الأنماط يعزى لدخؿ الأسرة، 



1.. 

لدى  أنماط التفكيرفي متوسط  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة " بأنو
"، ولمتعرؼ عمى مصدر الفروؽ تـ استخداـ اختبار لدخل الأسرةالمصابين بالشمل الحركي تعزى 

 (.40البعدي شيفيو، والنتائج موضحة بالجدوؿ رقـ ) 
 ( نتائج اختبار شيفيو لمصدر الفروق في أنماط التفكير يعزى لدخل الأسرة10جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة متوسط الفروق دخل الأسرة النمط

 التركٌبً
 
 
 
 
 

 5111أقل
1000-2000 .66934(*) 0.000 

 0.000 (*)95939. 0111أكثر من 

1000-2000 
 0.000 (*)66934.- 5111أقل

 0.102 0.29005 0111ن أكثر م

 0111أكثر من 
 0.000 (*)95939.- 5111أقل

1000-2000 -0.29005 0.102 

 المثالً
 
 
 
 
 

 5111أقل
1000-2000 .59470(*) 0.000 

 0.000 (*)85897. 0111أكثر من 

1000-2000 
 0.000 (*)59470.- 5111أقل

 0.011 (*)26426. 0111أكثر من 

 0111أكثر من 
 0.000 (*)85897.- 5111أقل

1000-2000 -.26426(*) 0.011 

 العملً
 
 
 
 
 

 5111أقل
1000-2000 .97189(*) 0.000 

 0.000 (*)1.16717 0111أكثر من 

1000-2000 
 0.000 (*)97189.- 5111أقل

 0.276 0.19528 0111أكثر من 

 0111أكثر من 
 0.000 (*)1.16717- 5111أقل

1000-2000 -0.19528 0.276 

 التحلٌلً
 
 
 
 
 

 5111أقل
1000-2000 .41434(*) 0.000 

 0.000 (*)79833. 0111أكثر من 

1000-2000 
 0.000 (*)41434.- 5111أقل

 0.000 (*)38399. 0111أكثر من 

 0111أكثر من 
 0.000 (*)79833.- 5111أقل

1000-2000 -.38399(*) 0.000 

 الواقعً
 
 
 
 

 5111أقل
1000-2000 .55707(*) 0.000 

 0.000 (*)1.12633 0111أكثر من 

1000-2000 
 0.000 (*)55707.- 5111أقل

 0.000 (*)56925. 0111أكثر من 

 0111أكثر من 
 0.000 (*)1.12633- 5111أقل

1000-2000 -.56925(*) 0.000 

الدرجة الكلٌة 
 للأنماط

 
 
 
 

 5111أقل
1000-2000 .63998(*) 0.000 

 0.000 (*)97956. 0111أكثر من 

1000-2000 
 0.000 (*)63998.- 5111أقل

 0.003 (*)33958. 0111أكثر من 

 0111أكثر من 
 0.000 (*)97956.- 5111أقل

1000-2000 -.33958(*) 0.003 
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( أف مصدر الفروؽ في الدرجة الكمية لأنماط التفكير ولجميع 40يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
جية وبيف باقي فئات  شيكؿ مف 1000أقؿ مف  ايمنماط كاف بيف المعاقيف الذيف أسرىـ دخالأ

يعزو الباحث ، ، لذا يمكف القوؿ أنو كمما قؿ دخؿ الأسرة زاد التفكير لدى المعاقيف حركياً الدخوؿ
إلي أننا أماـ شريحة مف شرائح المجتمع الفمسطيني يعانوف مف أوضاع اقتصادية  تمك النتيجة

فكارىـ والبحث عف أوجود إعاقة حركية وىذا يجعميـ يستثمروف كؿ طاقاتيـ و  إلىبة بالإضافة صع
 ،مف أحداثيـ ما يدور مف حول البدائؿ لمتخمص مف المشكلبت التي يعانوف منيا فيـ يحمموف كؿ

ستنتاجات مكتممة الأركاف وواضحة المعالـ، تجيب عمى كافة اإلى صموف مف خلبؿ تفكيرىـ تو وي
ذكية، سواء عمى مستوى حياتيـ الشخصية أو و تخاذ قرارات حاسمة، افتساعدىـ عمى  سئمة، الأ

 . سرىـعمى مستوى أ
معاؽ، تجعمو يفكر  بشكؿ واقعي مع الظروؼ ف البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الكما أ

 عمى التكيؼ مع مشكمتو الصحية هحموؿ تساعد إلىالحياتية المحيطة بو وكذلؾ الوصوؿ 
لى حموؿ تجعمو يعتمد عمى نفسو في توفير دخؿ اقتصادي مناسب لو إو الوصوؿ أ ،والاجتماعية

 اً عقلبني اً ويكوف تفكيرىـ تفكير  ،ويكونوف نظرة منطقية اتجاه الحياة الصعبة التي يعيشونيا ،سرتوولأ
شيا المعاؽ بناء والظروؼ المعيشية التي يعيففقداف الحركة ومشكلبت الأ ،يستند لممنطؽ والواقع

وبالتالي درجة التحكـ في المشاعر  ،وضاعتجعمو يفكر بشكؿ عممي وواقعي في التعامؿ مع تمؾ الأ
نفعالي تزاف الاوقمة الاستثارة يزيد مف الا ،نفعاؿ وحؿ المشكلبت بشكؿ عمميوالقدرة عمى ضبط الا

 ،قتصادي جيد جداً ووضعيـ الا شخاص المعاقيف الذيف يجدوف احتياجاتيـ متوفرة لديو بخلبؼ الأ
سرية ساسية لحياتيـ الأوالتفكير في توفير الاحتياجات الأوليس لدييـ القمؽ الكبير في البحث 

 .والشخصية
دراسة  (   حيث ىدفت إلىArun & Kishore , 1993ظيرتو دراسة قاـ بيا ) أوىذا ما       

ظيرت النتائج أىمية أو  المعاقيف حركياً تلبميذ السرية والقدرات الابتكارية لدى العلبقة بيف البيئة الأ
 .            ارية الأطفاؿ العاديف والمعاقيف حركياً كسري الصحي السميـ في تنمية ابتالمناخ البيئي الأ

 

 

 

 

  



1.2 

 اتـــــوصيــالت
 :الآتية التوصيات ضع الباحثي البحث لنتائج وفقا

 .عاقةلئل ىخر أس الدراسة في دراسات حوؿ فئات يالاستفادة مف مقاي
 الاقتصادية لدى المصابيف بالشمؿ الحركي. الاىتماـ بالنواحي

 .عاقة الحركية لتنمية التفكير المثالي والواقعيالإ يقامة برامج  مف قبؿ العامميف مع ذو إ
 مف قمؽ المستقبؿ الميني. بناء برامج ارشادية لمتخفيؼعاقة عمى العمؿ مف قبؿ الميتميف  بذوي الإ

 .عاقةعمؿ لذوي الإتوفير فرص  ىكومية عممؤسسات الحالعمؿ مف قبؿ ال
العمؿ عمى تخفيؼ قمؽ المستقبؿ الميني لدى المعاقيف مف خلبؿ المقاءات التثقيفية والبرامج 

 ىمية.رشادية مف قبؿ المؤسسات الأالإ
 .التخفيؼ مف تأثير الإعاقة عمى المعاؽ مف خلبؿ تمبية احتياجاتيـ مف قبؿ المؤسسات المعنية

 ةاسات مقترحدر 
 :التالية المقترحات م الباحثدقيليو الباحث من نتائج في ضوء إجراء البحث وما توصل إ

 فض مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى المصابيف بالشمؿ.خرشادي لإجراء برنامج إ
 جراء دراسات حوؿ نمط التفكير المثالي لدى المصابيف بالشمؿ الحركي.إ
ر المثالي والواقعي والتنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لدى المصابيف جراء دراسات حوؿ نمط التفكيإ

 بالشمؿ الحركي.
 
 
 

 

 

 

 

 

  



1.3 

 لمصادر والمراجعا
 انمرآٌ انكرٚى

 كرة انطُح: صؽٛػ يطهى

( المساندة الاسرية وعلبقتيا بالاستشفاء لدى عينػة مػف مرضػى الفصػاـ 2016أبو عقؿ ، عمرو. ) 
ة فػػي قطػػاع غػػػزة.) رسػػالة ماجسػػتيرغير منشػػورة( .الجامعػػػة المتػػردديف عمػػى عيػػادات الصػػػحة النفسػػي

 الإسلبمية . غزة.
 أنمػػاط التفكيػػر وعلبقتيػػا بالسػػموؾ العػػدواني لػػدى طالبػػات السػػنة (.2014)أبػػو عيشػػة، زاىػػدة جميػػؿ 
 .284 – 223، 39ع ،مصر -مجمة الارشاد النفسى . الطائؼالتحضيرية في جامعة 

 جتماعيػػة وعلبقتيػػا بمعنػػى الحيػػاة لػػدى حػػالات البتػػر فػػيالمسػػاندة الا (.2014)، عطػػاؼبػػو غػػاليأ
 .34-15،ص2(14. مجمة الزرقاء لمبحوث والدراسات الانسانية.)محافظات غزة

 لػػػدى النفسػػػية والصػػػلببة الاجتماعيػػػة بالمسػػػاندة وعلبقتػػػو الحمػػػؿ قمػػػؽ(. 2013)قوطػػػة، إيمػػػاف.  أبػػػو
 الػػػنفس. الجامعػػػة عمػػػـ التربيػػػة. قسػػػـ ماجسػػػتير(، كميػػػة . )رسػػػالةخمقػػػي بعيػػػب المواليػػػد ذوات النسػػػاء

 .الإسلبمية. غزة
 بمعنػى وعلبقتػو المسػتقبؿ لقمػؽ اكمينيكيػة سػيكومترية سػةار . د 2011 )، ابػراىيـ محمػود.)بواليػدىأ

راة غيػر منشػورة(، دكتػو  رسػالة، )والمبصػريف بصػرياً  المعػاقيف مػف عينػة لػدى الضػبط ووجيػة الحيػاة
 .ةالقاىر ، شمش عيف جامعة التربية كمية

.  القػاىرة : دار 6. طمناىج البحػث فػي العمػوـ النفسػية و التربويػة (.2007أبوعلبـ، رجاء محمود.)
 النشر لمجامعات .

 ضػوء فػي الثانويػة المرحمػة لطمبة المميزة التفكير (. أساليب2015. )  عبدالوارث عمي سمية أحمد،
 جامعػػة التربيػػة كميػػة - لتربويػػةوا النفسػػية البحػػوث مجمػػة المتغيػػرات. بعػػض و المخيػػة السػػيادة نمػػط

 .233 – 173،ص 1(30) مصر، - المنوفية
 الخدمػػة فػػي العامػػة لمممارسػػة ببرنػػامج المينػػي (. التػػدخؿ2012مصػػطفى) محمػػود مصػػطفى أحمػػد،

 الخدمػػػػػة فػػػػػي دراسػػػػػات مجمػػػػػةالأطفػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف.  لأسػػػػػر الإجتماعيػػػػػة المسػػػػػاندة لزيػػػػػادة الإجتماعيػػػػػة
 .1960 – 1903،ص 5 ج، 33 ع،  مصر - الانسانية والعموـ الاجتماعية

 وعلبقتيا المراىقيف يدركيا كما الاجتماعية المساندة (.2000) المقصود عبد وأماني السرسي أسماء
 .44 العدد ( 10 ) . ببنيا التربية كمية مجمة ،"  النفسية المتغيرات ببعض

اىرة:،مكتبػػػػػة الأنجمػػػػػو الق .المسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة والتوافػػػػػؽ المينػػػػػي(.  2004بشػػػػػرى )  ،إسػػػػػماعيؿ
 المصرية.
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 رسػالة )سػمعياً  المعػاقيف لػدى الػذات بتقػدير وعلبقتػو المسػتقبؿ قمػؽ. (2013 )، محمػد.سػمريالأ
 .البحريف ،البحريف جامعة، التربية كمية.  غير منشورة( ماجستير

 لمطلبب الميني المستقبؿ وقمؽ الذات بتقدير وعلبقتو الجامعي التوجيو(. 2015أوشف، نادية)
(.تقػدير الػذات وعلبقتػو بػالقمؽ الاجتمػاعي وقمػؽ المسػتقبؿ 2010البارقي، عبد المجيد محمد حسػيف)

لػػػػدى الطػػػػلبب المكفػػػػوفيف بالمرحمػػػػة الثانويػػػػة بالمممكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعودية.) رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر 
 منشورة(. جامعة الممؾ سعود.

 لاكاديمية.: المكتبة ا4(. أصوؿ البحث العممي ومناىجو.ط2003أحمد) بدر،
  .مكتبة لبناف :بيروت .الاجتماعيةمعجـ مصطمحات العموـ (. 1978أحمد ذكي) بدوي،

 .الفكر لمنشر والتوزيع، عماف. الأردف دار :1ط. الطفؿ نمو تقويـ(. 2008. )بدير، كريماف
 أنمػػاط التفكيػػر والػػتعمـ لػػدى الطمبػػة الػػذيف يسػػتخدموف اليػػد اليسػػرى فػػي (.2005)زيػػاد أمػػيف  ،بركػػات

، 7مػػج.الكتابػػة وعلبقػػة ذلػػؾ بػػبعض السػػمات النفسػػية والشخصػػية، مجمػػة الزرقػػاء لمبحػػوث والدراسػػات
  .138-109ص 2ع

ميػػػارات الميتػػػا انفعاليػػػة وعلبقتيػػػا بالمسػػػاندة الاجتماعيػػػة و  (.2016)بريػػػؾ، السػػػيد رمضػػػاف محمػػػد 
جامعػػة  -تربيػػة كميػػة ال -مجمػػة العمػػوـ التربويػػة  .التخصػػص الدراسػػي لػػدى طػػلبب السػػنة التحضػػيرية

 .315 – 293 ، 2 (28) .السعودية –الممؾ سعود 
أنمػػػػاط تعمػػػػؽ الراشػػػػديف وعلبقتيػػػػا (. 2014)خالػػػػد عبػػػػد الػػػػرحمف  ،العطيػػػػاتو  ،موفػػػػؽ سػػػػميـ ،بشػػػػارة

 مصػر -جامعػة الإسػكندرية  -مجمػة الطفولػة والتربيػة  كميػة ريػاض الأطفػاؿ  .بالمساندة الإجتماعية
 .205 – 167،ص 18 (6.)

(. تقػويـ خػػدمات التأىيػػؿ الطبػي المقدمػػة لممعػػاقيف حركيػا جػػراء انتفاضػػة 2003تيسػػير .)  البمتػاجي،
 الأقصى.) رسالة ماجستيرغير منشورة(.، جامعة القدس. فمسطيف.

المسػػاندة الاجتماعيػػة وعلبقتيػػا بجػػودة حيػػاة أوليػػاء أمػػور  (.2013)التميمػػى، أحمػػد بػػف عبػػدالعزيز 
جامعػة الممػؾ  -كميػة التربيػة  -مجمػة العمػوـ التربويػة .المبكػر  الأطفاؿ ذوي الإعاقة بمرحمػة التػدخؿ

 .533 – 513،ص 2، ع 25السعودية ، مج  -سعود 
.عمػاف: دار الفكػر لمطباعػة والنشػر 3(. تعميـ التفكيػر: مفػاىيـ وتطبيقػات. ط2007فتحي ) ،جرواف
 .والتوزيع

 الكتاب الجامعي. العيف. (. العمميات الذىنية وميارات التفكير، دار2005جمؿ، محمد جياد)
( دراسػػػػات فػػػػي أسػػػػاليب التفكيػػػػر . القػػػػاىرة: مكتبػػػػة النيضػػػػة 1995، مجػػػػدي عبػػػػد الكػػػػريـ ) حبيػػػػب

 المصرية .
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مكتبػػػػة :  1ط .الأسػػػػس النظريػػػػة والإسػػػػتراتيجيات .( التفكيػػػػر1996) .حبيػػػػب، مجػػػػدي عبػػػػد الكػػػػريـ
 النيضة المصرية.

 المسػػػػػاندة لتحقيػػػػؽ الأسػػػػػرى العػػػػلبج بإسػػػػتخداـ المينػػػػػى (. التػػػػدخؿ2015حامػػػػػد.) حمػػػػدي حجػػػػازي،
 المصػػرية الجمعيػػة)  الأجتماعيػػة الخدمػػة مجمػػةالقػػابميف لمػػتعمـ. عقميػػاً  المعػػاقيف للؤطفػػاؿ الإجتماعيػػة
 .458 – 405،ص54ع،  مصر -(  الأجتماعييف للؤخصائييف

العنػػػؼ الموجػػػو ضػػػد المػػػرأة ومسػػػاندة المجتمػػػع ليػػػا ، دراسػػػة ( 2008سػػػممى محمػػػد سػػػميـ .) ،الحربػػػي
.) رسػالة دكتػوراه غيػر منشػورة (. كميػة التربيػة دانية عمى عينة مف النسػاء فػي مدينػة مكػة المكرمػةمي

 جامعو أـ القرى .
 أحػداث ضػغوط بػيف العلبقػة فػي الاجتماعيػة لممسػاندة الدينامي الدور (.2011حمودة.) آيت حكيمة
 ،الانسػػػانية والعلبقػػػات الاتصػػػاؿ سػػػيكولوجية حػػػوؿ الػػػدولي الممتقػػػى مجمػػػة النفسػػػية. والصػػػحة الحيػػػاة
 .الجزائر

 والمساندة المعنوية بالروح علبقتيا حيث مف النفسية الضغوط دراسة(. 2010. )أحمد حمداف، مفيد
 والدراسػات البحػوث ماجستير( قسػـ .)رسالةغزة قطاع في الجامعات طمبة مف عينة لدى الاجتماعية

 .القاىرةوالعموـ.  والثقافة لمتربية العربية التربوية المنظومة
 . سوريا: منشورات جامعو دمشؽ.1(.مدارس عمـ النفس.ط2003أطوف.) حمصي،

أسػاليب التفكيػػر السػائدة وعلبقتيػا بالتفػػاؤؿ والتشػاؤـ لػػدى طالبػات كميػػة  (.2115)حمػودة، منػى سػػيد 
 – 359ص  ،61السػعودية ، ع -دراسػات عربيػة فػي التربيػة وعمػـ الػنفس  .التربية بجامعة القصيـ 

384. 
 الكؼ والعرض والقمؽ . القاىرة: مكتبة مدبولي. -( قمؽ1995نفي، عبد المنعـ)الح

(.أسػاليب التفكيػر وتػداخلبتيا الثنائيػة لػدي مرشػدي ومرشػدات  2015عمي وعزيز،أيماف)  الخزاعي،
 .680 -657،ص 19المدارس الثانوية .مجمة العموـ التربوية والانسانية.جامعو بابؿ)(

(. اثر التأىيؿ الميني عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي لممعوقيف فػي 2000، ثناء ىاشـ.) الخزندار
 محافظات غزة.) رسالة ماجستيرغير منشورة(. جامعة عيف شمس: القاىرة

(. فعاليػػػة العػػػلبج بػػػالمعني فػػػي ادارة قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وأثػػػرة فػػػي 2015خطػػػاب، رأفػػػت عػػػوض السػػػعيد)
مركػػز المعمومػػات التربويػػة  –مجمػػة التربيػػة الخاصػػة تحسػػيف تقػػدير الػػذات وتنميػػة الػػذكاء الوجػػداني . 

 .426-362،ص12مصر،ع -والنفسية والبيئية جامعو الزقازيؽ
واقع الخدمات المساندة فػي محافظػة الطفيمػة ومػدى فاعميتيػا لفئتػي الاعاقػة  (.2009)الخفش، سياـ

 .287 – 263، 3، ع 17مصر ، مج -العموـ التربوية ،العقمية والحركية 
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( .النموذج السمبي لمعلبقة بيف المساندة الاجتماعية والصحة النفسية 1996راوية محمود ) دسوقي، 
 (. الييئة العامة لمكتاب. القاىرة39: مجمة عمـ النفس، )

 والصحة الضاغطة الأحداث بيف وسيط كمتغير الاجتماعية المساندة دور(. 2006)دياب، مرواف. 
الإسػػلبمية،  التربيػػة. الجامعػػة منشػػورة( كميػػة غيػػر ماجسػػتير لة. )رسػػاالفمسػػطينييف لممػػراىقيف النفسػػية

 .غزة
.) لممػراىقيف الابتكاريػة بالموىبػة وعلبقتيػا الاجتماعيػة المساندة(. 2009)أحمد.  الديداموني، شيماء

 .الزقازيؽ، مصر النفسية. جامعة الصحة التربية. قسـ ماجستير( كمية رسالة
 ،لبناف: دار الكتاب  1. طمختار الصحاح(.1985قادر.)محمد بف أبي بكر بف عبد ال ،الرازي

( مشػػكلبت الطمبػػة المعػػوقيف حركيػػا فػػي محافظػػة أربػػد . أبحػػاث اليرمػػوؾ. 1990الربضػػي، ىػػاني ) 
 .112-95(، 2)6سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، 

لطمبػػػػة التسػػػػويؼ الأكػػػػاديمي و علبقتػػػػو بأسػػػػاليب التفكيػػػػر لػػػػدى ا (.2014.)الربيػػػػع، فيصػػػػؿ خميػػػػؿ 
 1، ع20مػػػػػدالأردف ، مج -المصػػػػػدر مجمػػػػػة المنػػػػػارة لمبحػػػػػوث والدراسػػػػػات  .الجػػػػػامعييف فػػػػػي الأردف

 .233 – 197،ص
المساندة الإجتماعية وعلبقتيا باكتساب الميارات الإجتماعية عند المراىقيف  (.2013)رزيقة، تفات 

 .268 – 237، ص  42، ع14مصر ، س-المصدر عالـ التربية  .المضطربيف بصريا 
 (. الصحة النفسية. عماف: دار المسيرة2002رضواف، سامر ) 

 (. رعاية ذوي الإعاقة في الاسلبـ، الطبعة الأولى، الأردف، دار يافا.2011الرقب، أسامة حمداف)
( .سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف مقدمة في التربية الخاصػة، جمعيػة 1998الروساف، فاروؽ. ) 

 .المطابع التعاونية: عماف
 الاطفػاؿ ومعمػـ ريػاض( المفتػوح التعمػيـ طمبػة لػدى التفكيػر أسػاليب(2012 ) .غسػاف الزحيمػي،
  168 – 200 .، 2 العاشر،ع المجمد النفس، وعمـ لمتربية العربية الجامعات اتحاد مجمة ،)صؼ

(.تصػػور الػػذات المسػػتقبمي لػػدى المراىػػؽ المتمػػدرس.) رسػػالة ماجسػػتير غيػػر 2010زروالػػي، لطيفػػة)
 ة(.كمية العموـ الانسانية والاجتماعية. جامعو وىراف.منشور 

 عالـ القاىرة، الرابعة، الطبعة النفسي، والعلبج النفسية (. الصحة2005عبدالسلبـ) حامد زىراف، 
الاختبػارات  (.1981)الحسػف ىيـراإبػ الكناني، و ألياس محمد بكر، و ىيـراإب الجميؿ عبد ، الزوبعي
 والنشر لمطباعة الكتب دار ، الموصؿ جامعة ، النفسية والمقاييس

(.أنمػػاط التفكيػػر لػػدى طمبػػة الجامعػػة  وقمػػؽ المسػػتقبؿ الميني.)رسػػالة ماجسػػتير 2013سػػارة، بكػػار)
 غير منشورة(. جامعو أبو بكر بمقايد. الجزائر.
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(. الإعاقػػة الجسػػمية وعلبقتيػػا بالسػػموؾ العصػػابي . دراسػػة مقارنػػة 2004السػػراط، خديجػػة سػػعيد. ) 
 .مصر -عاقيف وغير المعاقيف .) رسالة ماجستير منشورة(. الزاوية، جامعة السابع مف ابريؿبيف الم

 صػػػػفاء عمػػػػاف:دار. الضػػػػاغطة الحيػػػػاة وأحػػػػداث الاجتماعيػػػػة المسػػػػاندة(. 2009. )سػػػػمطاف، ابتسػػػػاـ
 .والتوزيع والنشر لمطباعة

سػاء إلػييف جنسػياً : دراسػة المساندة الاجتماعية لمفتيات القاصػرات المُ  (.2016)السوالقة، رولا عودة
، (43) . الاردف-العمػػػػػوـ الانسػػػػػانية والاجتماعيػػػػػة  -دراسػػػػػات .تجريبيػػػػػة عمػػػػػى إحػػػػػدى دور الرعايػػػػػة

 .1881 – 1863ص
 لػػدى والقػػيـ المينػػى المسػػتقبؿ بقمػػؽ وعلبقتيػػا النفسػػية (. الكفػػاءة2012السػػيد.) عمػػي جييػػاف سػػويد،
 .188 – 109،ص31 ع ، مصر - النفسى الارشاد .مجمة والسعودييف المصرييف الجامعة طلبب

أسػاليب التفكيػػر لػدى طمبػة الثانويػػة العامػة بمحافظػة تعػػز  (.2015.)السػياغي، خديجػة أحمػػد أحمػد 
مجمػة اتحػاد الجامعػات العربيػة لمتربيػة وعمػـ الػنفس .في الجميورية اليمنية و فؽ عدد مف المتغيػرات 

 .36 – 11،ص 2، ع13سوريا ، مج -
 المخػاطرة نحػو غػزة محافظػات فػي الفمسطينية الجامعات طمبة اتجاىات(. 2005)الشاعر، درداح. 

 منشػػورة(. جامعػػة غيػػر دكتػػوراه . )رسػػالةلػػدييـ الحيػػاة وقيمػػة الاجتماعيػػة المسػػاندة مػػف بكػػؿ وعلبقتيػػا
 .بغزة الأقصى جامعة مع بالتعاوف بمصر شمس عيف

الػدعـ الاجتمػاعي بمفيػوـ الػذات  (.علبقػة2001الشقيرات، محمد عبد الرحمف وأبو عيف سػيؼ زايػد)
 .87-59،ص3(17لدي المعاقيف جسديا.مجمة جامعو دمشؽ)

(.سػمة القمػة وعلبقتػو بمسػتوي الػدعـ الاجتمػاعي بمفيػوـ الػذات .مجمػة 1995، عفػاؼ حػداد) شػكري
 . 946-929،ص2(22دراسات) العموـ الانسانية()

 .الدار العربية لمعموـ :بيروت .يةمعاقوف لكف عظماء دراسة توثيق.( 1995).جميؿ وديع  ،شكور
مرحمػػة الرابعػػػة فػػي الكميػػػة أسػػػاليب التفكيػػر لػػػدى طمبػػة ال (.2008)كػػريـ عبػػػد سػػاجر خمػػؼ، الشػػمري
 . 37-16 ،ص 5 ( 21 )مجمة التقني .بغداد، التقنية

( ، تقويـ فعالية برامج التأىيػؿ المينػي لممعػوقيف مػف وجيػة نظػر المعػوقيف 2003الشمري، مشوح ) 
 فيف ورجاؿ الاعماؿ . رسالة ماجستير(. أكاديمية نايؼ لمعموـ الأمنية: الرياض.والمشر 
المسػػاندة الاجتماعيػػة  والصػػحة (.  1994محمػػد السػػيد )  ،عبػػد الػػرحمف ،محمػػد محػػروس ،الشػػناوي

 مكتبة الانجمو المصرية. :1ط. النفسية: مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية
. د العلبجػػػي والنفسػػػي موسػػػوعة الإرشػػػاد والعػػػلبج النفسػػػينظريػػػات الإرشػػػا(.1996الشػػػناوي، محمػػػد.)
 القاىرة:دار الغريب.
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(. أسػػػػاليب تخفيػػػػؼ الضػػػػغوط النفسػػػػية الناتجػػػػة عػػػػف الاوراـ السػػػػرطانية: مػػػػع 2007ىنػػػػاء.) شػػػػويخ،
 تطبيقات عمي حالات أوراـ المثانو السرطانية. القاىرة: إيتراؾ لمنشر والتوزيع.

 التحصيؿ عمى القمؽ وحالة والتفكير التعمـ أسموب بيف التفاعؿ تأثير .( 1995 ) .عبدالله الصافي،
 . 275- 312 ص 7المجمد ،سعود الممؾ جامعة مجمة .الجامعة طلبب مف عينة لدى الدراسي
 (. سيكموجية التعمـ. القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.1986أحمد ذكي) صالح،

 دار الحكمو. جامعو بغداد. العراؽ. .منشورات3(. الانساف ومف ىو .ط1987صالح، قاسـ حسيف)
 والاضطرابات النفسية بالضغوط وعلبقتيا الاجتماعية المساندة (.2003حسف) محمد الصباف،عبير
 المكرمػػة مكػػة مػػدينتي فػػي العػػاملبت المتزوجػػات السػػعوديات النسػػاء مػػف عينػػة لػػدى السيكوسػػوماتية

 السعودية. العربية المممكة لمبنات التربية كمية منشورة(. غير دكتوراه رسالة .)وجدة
القمؽ عمى المستقبؿ الميني وعلبقتػو بالرضػا عػف الدراسػة (.2008)  ونايؿ الحجايا الصرايرة، راجي

والمسػػػتوى الدراسػػػي والمعػػػدؿ التراكمػػػي والنػػػوع لػػػدى طمبػػػة كميػػػة العمػػػوـ التربويػػػة فػػػي جامعػػػة الطفيمػػػة 
 .646 – 613،ص4، ج 32مصر ، ع -عيف شمس  -مجمة كمية التربية .التقنية

 لمنشػػر صػػفاء دار . عمػػاف:1ط. الإرشػػاد فػػي النظريػػة الاتجاىػػات(. ـ2008. )كايػػد ضػػمرة، جػػلبؿ
 .والتوزيع

 (: تعميـ التفكير، مفيومو، اساليبو، مياراتو، جيينة لمنشر والتوزيع، عماف.2004طافش، محمود)
الاجتمػاعي وعلبقتيػا  ميػارات التواصػؿ (.2016، الأميف، حسيف الشرؼ)معيسماإ دشيرالالطاىر، 

 ..جامعة النيميفبأساليب التفكير لدى المعاقيف بصرياً 
المصػدر مجمػة الحكمػة  .ذىنيا  -قمؽ المستقبؿ لدى والدي الطفؿ المعاؽ  (.2016 )مريـ، طايبي 

 – 178،ص 8الجزائػػر ، ع -مؤسسػػة كنػػوز الحكمػػة لمنشػػر والتوزيػػع  -لمدراسػػات التربويػػة والنفسػػية 
186. 

(. العلبقػػػة بػػػيف مقاومػػػة الإغػػػراء وأنمػػػاط التفكيػػػر 2014صػػػبري؛ والقضػػػاة، محمػػػد أمػػػيف ) الطراونػػػة،
 .100 -89(، 1) 10السائدة لدى الطمبة الجامعييف. المجمة الأردنية في العموـ التربوية، 

 المتييرات ببعض علبقتيا في التفكير لأساليب العاممي البناء(.1997)فتحي حكيمة، الطويؿ
: القػاىرة .  1.طالاعاقػة الحركيػة (.2008.)ربيع عبد الرؤوؼ محمد و، الرؤوؼطارؽ عبد  ،عامر

 .مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع 
 ( إدارة الموارد البشرية. عماف: دار وائؿ لمنشر.1998وحسيف عمي ) ػعباس، سييمة
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 عينةلدى  الأسرية بالمساندة وعلبقتيا النفسية الصدمة مواجية (. أساليب2016أميف) عباس، عبير
دمشػؽ. )رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة(. جامعػة  مدينة في الإيواء مراكز في المقيميف المراىقيف مف

  .دمشؽ
مجمػػة  .تقنػػيف مقيػػاس المسػػاندة الإجتماعيػػة لممعػػاقيف حركيػػا (.2015)عبػػد الجػػواد، أسػػماء فػػرج فػػرج

-20،ص54ع، مصػػر -) الجمعيػػة المصػػرية للؤخصػػائييف الأجتمػػاعييف (  -الخدمػػة الأجتماعيػػة 
25. 
 الفكػػر . القػػاىرة: دار1. طالمعاصػػر الاجتمػػاعي الػػنفس عمػػـ(. 2004)السػػيد.  الػػرحمف، محمػػد عبػػد

 .والتوزيع لمنشر العربي
 ( مقدمة في الصحة النفسية، دار النيضة العربية: القاىرة.1976عبد الغفار، عبد السلبـ ) 

مػػاعي وبعػػض الحػػالات النفسػػية لػػدي ( العلبقػػة بػػيف الػػدعـ الاجت2005آذار  عبػػاس ) ،عبػػد المطيػػؼ
  .جامعو دمشؽ. (رسالو  دكتوراه  .)المعاقيف حركيا 

( تطػػػوير التفكيػػػر عنػػػد الطفػػػؿ. عمػػػاف: مركػػػز غنػػػيـ 1999عبػػػد اليػػػادي، نبيػػػؿ وشػػػاىيف، يوسػػػؼ ) 
 لمتصميـ والطباعة.

: 1ط .الكفػاءة الاجتماعيػة لػذوي الاحتياجػات الخاصػة (.2008)أماني عبد المقصػود  ،عبد الوىاب
 .مكتبة الانجمو المصرية

الأنمػػػاط الإداريػػػة و علبقتيػػػا بأسػػػاليب التفكيػػػر لػػػدى مػػػديرات المػػػدارس  (.2010)عبػػػدالغفار، نػػػورة 
 – 159 . 2ع  ،4مػج  ،السػعودية  -دراسػات عربيػة فػي التربيػة وعمػـ الػنفس  .الثانوية بمدينة جدة

196. 
، عػػػدناف ) التطبيػػػؽ . عمػػػاف: دار المسػػػيرة لمنشػػػػر (. عمػػػـ الػػػنفس المعرفػػػي  النظريػػػة و 2004العتػػػوـ

 والتوزيع .
 الحيػػاة مػػع والتوافػػؽ بالسػػعادة وعلبقتيػػا الازواج مػػف الاجتماعيػػة المسػػاندة(. 2001)عثمػػاف، أحمػػد. 

 .325-285(ص 37.) التربية، الزقازيؽ كمية مجمة. المتزوجات الجامعة طالبات لدى الجامعية
جتماعيػػػة للؤسػػػر المتعرضػػػة للؤزمػػػات والكػػػوارث مػػػف المسػػػاندة الا (.2014)ونى، نػػػدى نػػػايؼ لالعػػػد

، 37ع (1.)مصػػػر –مجمػػػة دراسػػات فػػػي الخدمػػػة الاجتماعيػػة والعمػػػوـ الانسػػػانية  .منظػػور تخطيطػػػى
 .98 – 79،ص
.عمػاف: دار 2.طوالعػلبج الارشػاد نظريػات(.1999.)عػزت جػودت اليػادي، وعبػد حسػني سيد العزة،
 الفكر.
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عاقػػػة الجسػػػمية عمػػػى تعػػػايش المصػػػابيف مػػػف الشػػػباب ( ، اثػػػر الإ1990عسػػػاؼ ، عبػػػد واخػػػروف ) 
 الفمسطيني مع الإصابة في الأراضي المحتمة . جامعة النجاح الوطنية . فمسطيف

لبطالػػة وحالػػة القمػػؽ والمشػػاعر (. ا1998.) وعبػػد الػػرازؽ عمػػاد ،عسػػكر، عبػػدالله السػػيد السػػيد أحمػػد
 الاكتئابية لدى الشباب

مػؽ المسػتقبؿ المينػي وعلبقتػو بالػدافع للئنجػاز والرضػا الػوظيفي ق (.2016)عطا الله، محمد إبراىيـ 
 – 189،ص107، ع17مصػػػر ، س-الثقافػػػة والتنميػػػة .لػػػدى المعممػػػيف المسػػػاعديف بمرحمػػػة التعمػػػيـ

247. 
 ، القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.2(. الطب النفسى المعاصر، ط1992عكاشة، أحمد)

التفكيػػر وعلبقتيػػا بمسػػتوى الطمػػوح لػػدى طالبػػات (. أسػػاليب 2010عمػػى، بشػػرى، وصػػاحب، وجػػداف)
 .330 -279(،63،ع)15قسـ رياض الأطفاؿ كمية التريبة الأساسية. مجمة كمية التريبة، مج

: 1. ط( المسػػاندة الاجتماعيػػة وتطبيقاتيػػا العمميػػة فػػي حياتنػػا اليوميػػة2005عمػػي عبػػد السػػلبـ عمػػي )
 .مكتبة النيضة المصرية
مكتبػػػػة  :القػػػػاىرة .2.طالمسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة وتطبيقاتيػػػػا العمميػػػػة .(2008)عمػػػػي عبػػػػد السػػػػلبـ عمػػػػي

 الأنجمو المصرية.
نحػػو تصػػور مقتػػرح لػػدور أخصػػائي العمػػؿ مػػع الجماعػػات لتحقيػػؽ  (.2013.)فيػػروز فػػوزي  ،عمػػاد

 (11.)مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعيػة والعمػوـ الانسػانية .المساندة الاجتماعية لممعاقيف حركيا
 .3944، ص.34،ع

 المسػػػاندة دعػػػـ و الجماعػػػة خدمػػػة لطريقػػػة المينػػػي (. التػػػدخؿ2010العربػػػي) محمػػػد أشػػػرؼ عميػػػرة،
 (1.) مصػر - الانسػانية والعموـ الاجتماعية الخدمة في دراسات .مجمة المعاقيف للؤيتاـ الاجتماعية

 .259 – 29،238 ع
يػػػا واجتماعيػػػا ، رسػػػالة ( دمػػػج المعػػػاقيف حركيػػػا فػػػي المجتمػػػع المحمػػػي بيئ2007عػػػوادة، رنػػػا محمػػػد ) 

 ماجستير ، جامعة النجاح الوطنية.
العلبقػػػػة بػػػػيف ممارسػػػػة العمػػػػؿ مػػػػع الجماعػػػػات فػػػػي محػػػػيط الخدمػػػػة  (.1981)وقيػػػػة إبػػػػراىيـ، عيسػػػػي

كميػػة  (.رسػػالة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة .)الإجتماعيػػة والإسػػتفادة مػػف بػػرامج التػػدريب المينػػي لممعػػوقيف
 .جامعة حمواف .الخدمة الإجتماعية

 عينة لدى المستقبؿ قمؽ لخفض انتقائي إرشادي برنامج فاعمية2010)  سعيد) بف حاتـ ، مديالغا
 طيبة جامعة ماجستيرغير منشورة( رسالة (التعميـ بمراحؿ المنتسبيف الرياضييف مف
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الضغوط وأساليب مواجيتيا وعلبقتيا بالصلببة النفسية والمسػاندة  (.2015)غنيـ، وائؿ ماىر محمد
مصػػػر ، -مجمػػػة الارشػػػاد النفسػػػى طيػػػؼ التوحد. لػػػدى أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي إضػػػطرابالإجتماعيػػػة 

 .361 – 301،ص44ع
أساليب التفكيػر و علبقتيػا بالػذكاء الوجػداني و بعػض الأنمػاط  (.2013)غنيمة، ىناء أحمد متولي 

مصر ، ع  -التربية ) جامعة الأزىر ( .السموكية لمشخصية في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 .165 – 80 ،ص 2، ج 152

( الػػػدور الػػػدينامي لممسػػػاندة الاجتماعيػػػة . القػػػاىرة. مجمػػػو رابطػػػة الاخصػػػائييف 1998فايػػػد، حسػػػيف) 
 .155،ص2(8المصرييف النفسييف المصرية )

دار  .1.طحقػػوؽ ورعايػػػة المعػػػاقيف مػػف منظػػػور الخدمػػػة الاجتماعيػػػة (.2012.)محمػػػد سػػػيد  ،فيمػػي
 .الوفاء لدنيا الطباعة والنشر

 لخضػر الحػاج) بجامعػة ، )رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورةميدانيػة دراسػة المتغيػرات بعػض ضػوء فػي
 ، الجزائر.باتنة
 المتغيػرات مػف وعػدد الشػباب الجػامعي لػدى التفكيػر أسػاليب بػيف العلبقػة .( 1989 ) .نػادر قاسـ،
 .مصر شمس، عيف جامعة منشورة، غير رسالة دكتوراة .والاجتماعية النفسية

قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وعلبقتػػػو بصػػورة الجسػػػـ لػػػدي حػػػلبت البتػػػر.) رسػػػالة  (.2009وفػػػاء محمػػػد)القاضػػي، 
 ماجستير غير منشورة. الجامعو الاسلبمية. غزة.

 .مصر: دار الفكر العربي.1( الصحة النفسية.ط1998القريطي، عبد المطمب أميف)
 .نشر والتوزيع(. تعميـ التفكير لجميع الأطفاؿ.عماف: دار المسيرة لم2007قطامي، يوسؼ )
 ( تفكير الأطفاؿ : تطوره وطرؽ تعميميو، الاىمية لمنشر والتوزيع: عماف.1990قطامي، يوسؼ) 
( .المسػػاندة الاجتماعيػػة والإىمػػاؿ والرضػػا عػػف خػػدمات الرعايػػة وعلبقتيػػا 2013القطػػراوي، حسػػف) 

امعػػة الإسػػلبمية: بالصػػلببة النفسػػية لممعػػاقيف حركيػػا بقطػػاع غػػزة.) رسػػالة ماجسػػتيرغير منشػػورة(. الج
 غزة.

القيػػػػاس النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي تقػػػػويـ وتنميػػػػة الميػػػػارات  (.2008.)الكاشػػػؼ، ىشػػػػاـ إبػػػػراىيـ عبػػػػد الله
 .دار الكتاب الحديث :القاىرة .1.طالاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة

 .الكتب
رادة الحياة لػ(.2012)كردي، سميرة بنت عبدالله بف مصطفى ال دى عينػة مػف المساندة الاجتماعية وا 

مصػر  -مجمة دراسات عربية في عمػـ الػنفس .مرضى الفشؿ الكموي وفعالية برنامج للئرشاد الأسري
 .538 – 453،ص3ع  (7 .)
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قبؿ المينػػػي لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػات (. قمػػؽ المسػػػت2007فاسػػػفة، محمػػػد ابػػػراىيـ)ساكر والشػػػالمحاميػػد، 
 .142-127،ص3(8البحريف،) –النفسية ردنية وعلبقتو ببعض المتغيرات.مجمة العموـ التربوية و الأ

اتجػاه الشػباب الجػامعى نحػو المسػاندة الاجتماعيػة لشػرطة المػرور .  (.2013(محمد، عايدة حمادة 
 .184 – 165 ص، 34 (5.) مصر - الانسانية والعموـ الاجتماعية الخدمة في دراسات مجمة

ركيا المعوقػػوف حركيػػا بمحافظػػة المسػػاندة الإجتماعيػػة كمػػا يػػد (.2004)المػػدىوف، عبػػدالكريـ سػػعيد 
 .174 – 137،ص 18مصر ، ع -مجمة الارشاد النفسى .غزة وعلبقتيا بصحتيـ النفسية 

وعلبقتو بالشخصية في مرحمػة المراىقػة. القػاىرة: دار النيضػة  ؽ(. القم1978مرسي، كماؿ ابراىيـ)
 العربية.
ؿ لػػػػػػػدي عينػػػػػػػو مػػػػػػػف (.بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػرات المرتبطػػػػػػػة بقػػػػػػػب المسػػػػػػػتقب2006منيػػػػػػػر)، سػػػػػػػناء مسػػػػػػػعود

 المراىقيف.) رسالة دكتوراه غير منشورة( كمية التربية.جامعو طنطا. مصر.
ومسػػتوى  . قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلبقتػػو بكػػؿ مػػف فعاليػػة الػػذات(2009)المشػػيخي غالػػب بػػف محمػػد عمػػي

 .، الطائؼىجامعة أـ القر  راةالطموح، رسالة دكتو 
عيػػػة كمػػػػا يػػػػدركيا الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقوف المسػػػػاندة الإجتما( .2015)مصػػػطفى، أسػػػػامة عػػػػادؿ محمػػػػود 

 7، ع2مصػػر ، مػػج -مؤسسػػة التربيػػة الخاصػػة والتأىيػػؿ  -مجمػػة التربيػػة الخاصػػة والتأىيػػؿ .سػػمعيا
 .482 – 481،ص

المسػػػاندة الاجتماعيػػػة وعلبقتيػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات النفسػػػية ( 2007أمينػػػة جػػػودة فيمػػػي ) ،مصػػػطفي
 جامعو الزقازيؽ. .كمية التربية  (.تير رسالة ماجس .)والاجتماعية لدي أطفاؿ مرض السرطاف

 مصر: :مكتبة الشروؽ الدولية. .مجمع المغة العربية(. 2008المعجـ الوسيط.)
المساندة الإجتماعية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لػدى المعػاقيف حركيػا : ( 2015معمري، عبد النور)

 ، رسػػػالة ماجسػػػتير،غيميػػػزاف -بػػػةالق-بػػػومرداس –دراسػػػة ميدانيػػػة بمراكػػػز التكػػػويف المينػػػي لممعػػػاقيف 
 ، الجزائر.جامعة محمد بوضياؼ المسيمة
(. اثػػر كػػؿ مػػف العػػلبج المعرفػػي السػػموكي والعػػلبج الػػديني فػػي 1996معػػوض، محمػػد عبػػد التػػواب)

 تخفيؼ قمؽ المستقبؿ لدى طلبب الجامعو) رسالة دكتوراه( جامعو المنيا.
. المتغيرات ببعض وعلبقتو الكموي الفشؿ مرضى لدى المستقبؿ قمؽ(. 2015مقداد، غالب رضواف)

 )رسالة ماجستير غير منشورة (. كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.
( درجػػة امػػتلبؾ الافػػراد المعػػوقيف الممتحقػػيف بمراكػػز التأىيػػؿ المينػػي لميػػارات 2007ممحػػـ، عايػػد ) 

 ردفالحياة الانتقالية ، رسالة ماجستير ، الجامعة الأردنية : عماف الأ
 دار المشرؽ. :بيروت (.1973.)المنجد في المغة العربية والإعلبـ
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 الطالبػات لدى المستقبؿ قمؽ خفض في إرشادي برنامج أثر .(2001)الحسيف عبد أسماء الميدي،
 .ؽراالع صرية،نالمست الجامعة التربية، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة ،الإعدادي سادس الصؼ

. قمػػؽ المسػػتقبؿ عنػػد الشػػباب وعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات. مجمػػة البحػػوث (2012مؤيػػد، محمػػد ىبػػة) 
 .26التربوية والابحاث النفسية،ع

(.تخفيػػػؼ قمػػػؽ المسػػػتقبؿ و تحسػػػػيف معػػػايير جػػػودة الحيػػػػاة 2016النجػػػار، فاطمػػػة الزىػػػراء محمػػػػد ) 
، ع السػػعودية  -المدركػػة لػػدى عينػػة مػػف أميػػات المعػػاقيف .دراسػػات عربيػػة فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس 

 .153 – 123،ص 3، ج 42
(. أنمػاط التفكيػر السػػائدة وعلبقتيػا بسػيكولوجية التفػاؤؿ والتشػاؤـ لػػدى 2008نصػر الله، نػواؿ خالػد )

طمبة مرحمة الثانوية العامة في محافظػة جنػيف. رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة، جامعػة 
 .النجاح الوطنية

 .الأزىر جامعة بنات، سانية،إن دراسات ،’ والديموجرافية، النفسية
( .الدعـ الاجتماعي وعلبقتو بمستوي الرضا عف جودة الحياة لدى المعاقيف 2011، محمد)الينداوي

 حركيا بمحافظات غزة. ) رسالة ماجستير غير منشورة( جامعو الازىر. غزة.
 :المراجع الأجنبية
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 انًلاؼك

 سماء المحكمينأقائمة ب (4) ممحق
 

 المؤسسة التي يعمل بيا التخصص اسم المحكم الرقم
 غزة – سلبميةالإ ةالجامع أستاذ مشارؾ عمـ نفس جميؿ الطيراويد.  .1
 غزة – سلبميةالإ ةالجامع عمـ نفس توفيؽ شبيرأ.  .2
 غزة – سلبميةالإ ةالجامع أستاذ مشارؾ عمـ نفس عاطؼ الاغاد.  .3
 غزة – صىػػالأق ػػةامعػػػػػػػػج أستاذ مشارؾ عمـ نفس ٚاضرج  أتٕ ْذرٔشد0  .4
 غزة – صىػػالأق ػػةامعػػػػػػػػج أستاذ الصحة النفسية ٚؽٛٗ انُعارأ0د0  .5
 غزة – صىػػالأق ػػةامعػػػػػػػػج تاذ مشارؾ صحة النفسيةأس َعاغ انطًٛر٘د0  .6

 غزة – صىػػالأق ػػةامعػػػػػػػػج أستاذ الصحة النفسية َظًٙ أتٕ يصطفٙأ0د0  .7

 غزة –رػػػػػػػػػػالأزى ػػةعػػػامػػػػػػػػػج أساتذ مشارؾ عمـ نفس يؽًذ عهٛاٌد0  .8

 غزة –رػػػػػػػػػػالأزى ػػةعػػػامػػػػػػػػػج أستاذ عمـ النفس التربوي صلاغ أتٕ َاْٛحأ0د  .9
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 الأولية ابصورتي ستبانةالا (1ممحق )
 

المصابين بالشمل  ىالمساندة الأسرية وأنماط التفكير لد وقمق المستقبل الميني    استبانة
 الحركي 

 إعداد: كامل محمد قويدر
******************************************************** 

 سعادة الأستاذ الدكتور / ....................................................   حفظو ا﵀،،،
 السلام عميكم ورحمة ا﵀ وبركاتو ،،،

المســاندة الأســرية وأنمــاط التفكيــر لــدي المصــابين  وقمــق المســتقبل  اســتبانةالموضــوع / تحكــيم 
 بالشمل الحركي.

اختصػػاص الإرشػػاد النفسػػي، قسػػـ عمػػـ الػػنفس، كميػػة نيػػؿ درجػػة الماجسػػتير فػػي يقػػوـ الباحػػث بإعػػداد دراسػػة ل
قمق المستقبل الميني  في ضوء المساندة الأسرية وأنمـاط التفكيـر )، بعنواف التربية، جامعة الأقصى

، أسػػتاذ الصػػحة النفسػػية ، جامعػػة عيسػػي المحتسػػب(. إشــراف الــدكتور/ لــدي المصــابين بالشــمل الحركــي
 الأقصى.
المساندة الأسػرية  وقمؽ المستقبؿ الميني  ؽ أىداؼ الدراسة ، قاـ الباحث بإعداد فقرات مقياس ولتحقي

 . وأنماط التفكير لدي المصابيف بالشمؿ الحركي

ذ نثمف جيودكـ البناءة والسديدة، نرجو التكرـ بقراءة فقرات المقياس المػذكور أعػلبه، ووضػع التعػديلبت   وا 
 فادة منيا في وضع المقياس في صورتو النيائية.والتوجييات المناسبة، للئست

بأنو حالة مف التوتر وعدـ الاطمئناف وتعميمات بأف  يعرف قمق المستقبل الميني مفاىيمياً ":     
الفرص المينية في المستقبؿ تتضاءؿ ،وأف الحصوؿ عمى مينو ذات مكانة مرموقة وعائد اقتصادي 

عػداده الأكػاديمي، جيد، قد يصبح أمراً صعب المناؿ، ميما  بذؿ مف جيد ، وميمػا كانػت مؤىلبتػو وا 
ويتضمف الأبعاد التالية:  القمػؽ السػمبي و اليػأس اتجػاه المسػتقبؿ المينػي و انخفػاض مسػتوي الػدخؿ 

  .والمكانة الاجتماعية ليذه المستقبؿ

لفرد مف الآخريف الدعـ الانفعالي والمادي والأدائي الذي يتمقاه اوتعرف المساندة الأسرية مفاىيمياً: 
دراؾ ىذا الدعـ، ويتضمف المساندة مف قبؿ الأسرة ،  المحيطيف بو  ومدي قدرة الفرد عمي تقبؿ وا 

 الرضا الذاتي عف المساندة .

: مجموعو مف الطرؽ الفكرية الذي يعتاد الفرد اف يتعامؿ  بيا مع تعرف أنماط التفكير مفاىيمياً 
 .و مف مشكلبت ومواقؼالمعمومات المتاحة لدية حياؿ ما يواجي
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قلق المستقبل المهني استبانة  

وعاادم التركٌااز التشاااؤم والانزعاااج والإحباااط ب الفاارد شااعور :المسققتقبل المهنققي القلققق السققلبي واليققأس اتجققا 
 بشأن مستقبله المهنً.والاهتمام 

 لا تنتمي تنتمي

   أعرمذ أٌ ُْان يٍ ْٕ أفضم يُٙ ٔنى ٚؽصم عهٗ فرصح عًم 1

   انؽٛاج انًُٓٛح ذسداد ضٕءاً  أر٘ أٌ 2

   ذفكٛر٘ انًطرًر فٙ يطرمثهٙ انًُٓٙ ٚشعرَٙ تعذو  انصمح فٙ َفطٙ 3

   ذُاضة إعالرٙ ٚصعة عهٗ انؽصٕل عهٙ يُٓح يطرمثهٛح  4

   ٚخٛفُٙ أٌ أعًم فٙ يكاٌ تعٛذ عٍ يمر ضكُٙ 5

   أشعر أٌ انًطرمثم انًُٓٙ لا ٚثعس نٙ اٞيم 6

   تخصٕص يطرمثهٙ انًُٓٙأشعرتانرشائى  7

   أشعر تالاؼراض عُذيا ٚطأنُٙ أؼذ عٍ يُٓح انًطرمثم 8

   أزداد اَسعاظاً يٍ إعالرٙ ذعاِ يطرمثهٙ انًُٓٙ 9

   أخشٗ ألا أظذ فرصح عًم تطثة إعالرٙ 11

   أخشٙ يٕاظّٓ انؽٛاج انعًهٛح يطرمثلا 11

   ٕص انٕظٛفح0تخص  جأشعر أٌ انًطرمثم ٚخثئ نٙ يفاظأج غٛر ضار 12

   أشعر تانمهك يٍ ضرعّ يرٔر انٕلد دٌٔ ذؽمٛك أْذافٙ 13

   أذٕذر عُذيا أفكر فٙ أَُٙ ضأعًم فٙ يُّٓ لا أؼثٓا 14

إدراك الفرد أن حصوله على وظٌفة لن تحقق لاه العائاد الماادي المناساب  :انخفاض مستوي الدخل والمكانة الاجتماعية لمهنه المستقبل
 ته المعٌشٌة ولا المكانة الاجتماعٌة اللائقةالذي ٌكفً حاجا

   ٚمهمُٙ اَخفاض انعائذ انًاد٘ نٕظٛفح انًطرمثم 1

   أضرطٛع  انعًم فٙ ٔظٛفح غٛر يُاضثح نٙ نرهثٛح اؼرٛاظاذٙ انًادٚح 2

    رغم من إعاقتًاللً مكانة اجتماعٌة ب أن مهنتً المستقبلٌة تضمن أعتقد 3

   ضرذٙ فٙ ؼال عذو ؼصٕنٙ عهٙ عًمأخشٙ أٌ ذطٕء علالرٙ تأ 4

   أعرمذ أٌ َظرج الاخرٍٚ نٗ نٍ ذرغٛر رغى ؼصٕنٙ عهٗ ٔظٛفح  5

   َٕعٛح انٕظٛفح ذععهُٙ رٔ لًٛح اظرًاعٛح يريٕلح 6

   أعرمذ أٌ انعًم لا ٚضًٍ نٗ انفرصح نركٍٕٚ أضرج يطرمثلا ٔاَٞفاق عهٛٓا 7

   انًعرًعٚطًػ نٙ انعًم تركٌٕ علالاخ فعانح داخم  8

   ٚؽمك  نٗ انعًم الاضرمرار انُفطٙ  9
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 المساندة الأسرية استبانة
 

 الدعم الانفعالً والمادي والأدائً الذي ٌتلقاه الفرد من قبل أفراد أسرته : المساندة من قبل الأسرة

   ٚطاعذَٙ ٔانذ٘ عُذيا أٔاظّ يشكهح 1

   ذشعرَٙ أضرذٙ تانرضا  2

   ذ٘ فٙ أيٕر ؼٛاذٙٚطاَذَٙ ٔان 3

   ٚطاعذَٙ إخٕذٙ عُذيا اؼراض إنٙ انًطاعذج 4

   ذطأل أضرذٙ عُٙ أشُاء غٛاتٙ عٍ انثٛد نًذج طٕٚهح 5

   ٚمذو نٙ اٞخٕج انُصٛؽح 6

   ذؽرص أضرذٙ عهٗ ذٕفٛر يعظى اؼرٛاظاذٙ 7

   ذشعرَٙ أضرذٙ تانصمح اذعاِ َفطٙ 8

   ٚعاتٛح ألذيٓا نٝخرٍٚٚشعرَٙ إفراد أضرذٙ أٌ نذ٘ أشٛاء ا 9

   ٚشعع  أفراد أضرذٙ اْرًاياذٙ ٔأفكار٘ 11

   ذطاعذَٙ أضرذٙ نًٕاظّٓ أزياذٙ 11

   أظذ يٍ ٚطًع إنٙ ًْٕيٙ يٍ أفراد أضرذٙ 12

   أنًص ؼة أضرذٙ نٙ 13

   أؼمك أْذافٙ تًطاعذج أضرذٙ 14

   أؼسٌ عُذيا لا أظذ أضرذٙ ذطاَذَٙ 15

   يٍ أفراد أضرذٙ عُذ اذخار لرار يٓىأظذ يٍ أنعأ نّ  16

   أظذ يٍ ائرًُّ عهٗ أضرار٘ يٍ أفراد أضرذٙ 17

   أعرس تُفطٙ لاؼرراو أْهٙ نشخصٙ ٔنٛص نكَٕٙ يعاق 18

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. 

 أنماط التفكير استبانة
 

 لا تنتمي تنتمي العبارة الرقم

 الاً والتطلاع المختلفاة الافكاار تركٌاب علاً والقادرة الاخارٌن، ٌفعلاة هماا تماماا مختلفاة ةجدٌاد أفكاار لبنااء التواصل ٌعنً النمط التركيبي:
 . متعارضة تبدو التً النظر وجهات بٌن والربط ، تجهٌزا أفضل حلولا تتٌح قد التً النظر وجهات

   أستوعب الأفكار الجديدة بشكؿ أفضؿ عف طريؽ فيـ كيؼ مشابية للؤفكار المعروفة 1

   أبدأ عمؿ ما مع مجموعة، أىتـ بفيـ الأىداؼ المرتبطة بو.عندما  2

   أستوعب الأفكار الجديدة بشكؿ أفضؿ عف طريؽ ربطيا بالأنشطة المستقبمية. 3

   أحاوؿ استشارة بعض الافراد إذ وضعت في موقؼ مسؤولية عف عمؿ . 4

   أشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تعريؼ أىداؼ وأغراض ومواضيع ما 5

   عندما أقوـ بعمؿ، أحاوؿ معرفو الأسموب الأفضؿ لإنجازه 6

   أويد الأفكار الجديدة إذ كانت تتناسب مع الأفكار التي تعممتيا 7

تكوٌن وجهات نظر مختلفة تجاه الاشٌاء والمٌل الً التوجه المستقبلً والتفكٌر فً الاهداف والاهتماام باحتٌجاات الفارد وماا النمط المثالي: 

ٌد بالنسبة له ، وتركٌز الاهتمام علً ما هو مفٌد وٌكون محمور الاهتمام هو القٌم الاجتماعٌة وباذل أقصاً ماا ٌمكان لمراعاه الافكاار هو مف
 والمشاعر والانفعالات والعوطف والمٌل للثقة بالاخرٌن  وعدم الاقبال علً المجالات مفتوحة الصراع.

   المتضمنة. الأفكار أركز عمىعف فكرة  عند حديث الناس 1

   عندما أبدأ العمؿ مع مجموعة فأنا أىتـ باكتشاؼ أىداؼ المجموعة 2

   بالوقت والمبمغ المتوفر العمؿ أبدأ باتخاذ قرار كيؼ يتـ  عند القياـ بعمؿ 3

   أطمب المساعدة مف الآخريفجمع معمومات أفضؿ  عند الحصوؿ عمى 4

   و ىو مف يريد العمؿ ومتى، أوؿ شيء أريد معرفتالقياـ بعمؿعندما  5

   إذ كانت توضيح الأشياء لي بطريقة جديدة مؤثرة الجديدة أويد الأفكار 6

التحقق مما هو صحٌح أو خاطئ بالنسبة للخبرة الشخصٌة المباشرة ، وٌعنً بحرٌة التجرٌب والتفوق فً اٌجااد طارق جدٌادة النمط العملي:
 المتاحة وتناول المشكلات بشكل تدرٌجً والبحث عن الحل السرٌع والقابٌلة للتكٌف.لعمل الاشٌاء بالاستعانه بالمواد الخام 

   الناس حديثوجيو نظري وخبرتي الشخصية عند عممي  الذي يعكس بشكؿ  الطرؼأميؿ إلي تفضيؿ  1

   بفعالية عند العمؿاتخاذىا أىتـ بػتحديد الخطوات التي يجب أف  2

   ؿ أفضؿ عف طريؽ التركيز والتحميؿ الحذرأستوعب الأفكار الجديدة بشك 3

   . عمؿتوقع النتائج إذ وضعت في موقؼ مسؤولية عف يمكننى  4

   رباحبالأعندما أبدأ في عمؿ أىتـ  5

   إنجاز أي عمؿأشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تحديد كيفية توفير الوقت والماؿ في  6

   تو ىو لماذا يستحؽ العمؿ القياـ بو، فإف أوؿ شيء أريد معرفالقياـ بعمؿعند  7

   عندما أحؿ مشكمة لأوؿ مرة أفكر في طرؽ لحميا 8

مواجهه المشكلات بحرص وبطرٌقة منهجٌة والاهتماام بالتفاصاٌل والتخطاٌط بحارص قبال اتخااذ القارار وجماع اكبار قادر النمط التحليلي: 
انٌة القابٌلاة للتنباؤ والعقلانٌاة وامكانٌاة التجازح والحكام علاً الاشاٌاء فاً ظال ممكن من المعلومات مع عدم تكوٌن  النظرة الشمولٌة ، وامك

 اطار عام.

   الذي يحتوي المواقؼ بالمنطؽ أفضؿ الاستماع لمطرؼ  1

   ستخلبص النتائجلاالمعمومات في أي تقرير أىتـ ب 2

   عمؿمسؤولية  عندما أتحمؿ سينفذ أولا العمؿأبدأ  بتحديد ما إذ كاف  3

   لمعمؿأشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تحديد الآثار العممية المترتبة  4
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   أتعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة عمى العمؿ الذى أقوـ بو 5

   ؿ مشكمة لأوؿ مرةححؿ المشكمة عندما ألأبحث عف طرؽ قاـ بيا الآخروف  6

   عف طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء أبحث 7

   يفية القياـ بشيء جديد عف طريؽ مف يرشدني عمي كيفية القياـ بوأنا عادة أتعمـ أكثر حوؿ ك 8

 الملاحظة والتجرٌب وهو اعتقاد ان الاشٌاء الحقٌقٌة هً ما نخبره فً حٌاتنا الشخصٌة .النمط الواقعي: الاعتماد علي 

   أميؿ إلي تفضيؿ الجانب الذي يعبر عف الفكرة بشكؿ فعاؿ  1
   عندما أبدأ العمؿ مع مجموعة  بالناحية التطبيقيةأىتـ  2
   أستوعب الأفكار الجديدة بشكؿ أفضؿ عف طريؽ مقارنتيا بأفكار أخري 3
   موثوؽ مصدرىامنيـ أعطائي معموماتيـ  سأطمبإذا طمب مني جمع معمومات مف الناس  4
   أي عمؿأشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تحديد وتعيف المصادر اللبزمة لتنفيذ  5
   ، أوؿ شيء أريد معرفتو ىو ما المصمحة الفورية مف وراء القياـ بيذا العمؿالقياـ بعمؿندع 6
   تطبيقيا عمي أرض الواقعيمكف  إذ كانت  ارفكالا أؤيد 7
   لإنجازه طريقة أفض أف وجدإلي أشعر بعدـ الرضا عف العمؿ  8
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 النيائية بصورتيا لاستباناتا (3ممحق )
  

    عمـادة الدراسـات العـميا.                                              
 كميـــة التربيـــــة. 

 قســم عمــم النفــس.
 بسم ا﵀ الرحمن الرحيم

 بسم ا﵀ الرحمن الرحيم

 عزيزتي / ، ، ، 

 السلام عميكم و رحمة ا﵀ و بركاتو
سرية وأنماط التفكير لدى المصابيف بالشمؿ الحركي ، الذي أعدىا الباحث إليؾ إستبياف قمؽ المستقبؿ و المساندة الأ

مف أجؿ قياس مستوى قمؽ المستقبؿ و المساندة الأسرية وأنماط التفكير لدى المصابيف بالشمؿ الحركي ، وذلؾ في 
ير لدى المصابيف إطار دراسة الماجستير بعنواف/ )قمؽ المستقبؿ الميني  في ضوء المساندة الأسرية وأنماط التفك

 بالشمؿ الحركي(
 بدائؿ ىي كالتالي : الاستبانةفقرة وأماـ كؿ فقرة مف فقرات  (67)حيث يتكوف ىذا المقياس مف 

 موافق                     موافق بشدة          محايد           معارض                 معارض بشدة
( أماـ البديؿ xالإجابة عمييا بدقة وموضوعية وذلؾ بوضع علبمة )و  الاستبانةلذا أرجو قراءة كؿ فقرة مف فقرات 

 الذي ترينو مناسباً لحالتؾ .
نما ىي تعبير عف الآراء الشخصية لمفرد، وأف نتائج ىذه  مع العمـ أنو لا توجد عبارات صحيحة وأخرى خطأ، وا 

 امة.الإستبانة إنما ىي لأغراض البحث العممي فقط، وسيتـ التعامؿ معيا بسرية ت
 شاكريف حسف تعاونكـ معنا، ، ، 

 البيانات الأولية:
 انثي                                             ذكر                : الجنس

 فأكثر 51               .5 -41                      .4-31           .3-18                           : عمر المعاق
 فأكثر 11            11-6                                      5- 1لاعاقة :عمر ا

  ...2أكثر مف            ...2 -...1        شيكؿ ...1أقؿ مف                  : دخل الأسرة
 
 

 الباحث : كامؿ قويدر 
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قلق المستقبل المهني استبانة  

 معارض بشدة معارض دمحاي موافق بشدة موافق العبارة الرقم

      أعرمذ أٌ ُْان يٍ ْٕ أفضم يُٙ ٔنى ٚؽصم عهٗ فرصح عًم 1

      أر٘ أٌ انؽٛاج انًُٓٛح ذسداد ضٕءاً  2

      ذفكٛر٘ انًطرًر فٙ يطرمثهٙ انًُٓٙ ٚشعرَٙ تعذو  انصمح فٙ َفطٙ 3

ّٙ انؽصٕل عهٗ يُٓح يطرمثهٛح ذُاضة إعالرٙ 4       ٚصعة عه

      ٌ أعًم فٙ يكاٌ تعٛذ عٍ يمر ضكُٙٚخٛفُٙ أ 5

      أشعر أٌ انًطرمثم انًُٓٙ لا ٚثعس نٙ اٞيم 6

      أشعرتانرشائى تخصٕص يطرمثهٙ انًُٓٙ 7

      أشعر تالإؼراض عُذيا ٚطأنُٙ أؼذ عٍ يُٓح انًطرمثم 8

      أخشٗ ألا أظذ فرصح عًم تطثة إعالرٙ 9

      يطرمثلاً  أخشٙ يٕاظّٓ انؽٛاج انعًهٛح 10

      أشعر تانمهك يٍ ضرعح يرٔر انٕلد دٌٔ ذؽمٛك أْذافٙ 11

      ٚمهمُٙ اَخفاض انعائذ انًاد٘ نٕظٛفح انًطرمثم 12

      أضرطٛع  انعًم فٙ ٔظٛفح غٛر يُاضثح نٙ نرهثٛح اؼرٛاظاذٙ انًادٚح 13

      من إعاقتً أعتقد أن مهنتً المستقبلٌة تضمن لً مكانة اجتماعٌة بالرغم  14

      أخشٙ أٌ ذطٕء علالرٙ تأضرذٙ فٙ ؼال عذو ؼصٕنٙ عهٙ عًم 15

      أعرمذ أٌ َظرج اٜخرٍٚ نٙ نٍ ذرغٛر رغى ؼصٕنٙ عهٗ ٔظٛفح  16

      أعرمذ أٌ انعًم لا ٚضًٍ نٙ انفرصح نركٍٕٚ أضرج يطرمثلاً ٔاَٞفاق عهٛٓا 17

      داخم انًعرًعٚطًػ نٙ انعًم تركٌٕ علالاخ فعانح  18

      ٚؽمك  نٙ انعًم الاضرمرار انُفطٙ  19
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 المساندة الأسرية استبانة
 معارض بشدة معارض محاٌد موافق بشدة موافق انعثارج الرقم

      ٚطاعذَٙ ٔانذ٘ عُذيا أٔاظّ يشكهح 1

      ذشعرَٙ أضرذٙ تانرضا  2

      ٙٚطاَذَٙ ٔانذ٘ فٙ أيٕر ؼٛاذ 3

      ٚطاعذَٙ إخٕذٙ عُذيا أؼراض إنٗ انًطاعذج 4

      ذطأل أضرذٙ عُٙ أشُاء غٛاتٙ عٍ انثٛد نًذج طٕٚهح 5

      ٚمذو نٙ اٞخٕج انُصٛؽح 6

      ذؽرص أضرذٙ عهٗ ذٕفٛر يعظى اؼرٛاظاذٙ 7

      ذشعرَٙ أضرذٙ تانصمح اذعاِ َفطٙ 8

      فكار٘ٚشعع  أفراد أضرذٙ اْرًاياذٙ ٔأ 9

      ذطاعذَٙ أضرذٙ نًٕاظّٓ أزياذٙ 11

      أنًص ؼة أضرذٙ نٙ 11

      أؼسٌ عُذيا لا أظذ أضرذٙ ذطاَذَٙ 12

      أظذ يٍ أنعأ نّ يٍ أفراد أضرذٙ عُذ اذخار لرار يٓى 13

      أظذ يٍ ائرًُّ عهٗ أضرار٘ يٍ أفراد أضرذٙ 14

      ٔنٛص نكَٕٙ يعاق أعرس تُفطٙ لاؼرراو أْهٙ نشخصٙ 15

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



125 

 أنماط التفكير استبانة
 معارض بشدة معارض محاٌد موافق بشدة موافق العبارة الرقم

      أستوعب الأفكار الجديدة بشكؿ أفضؿ عف طريؽ فيـ كيؼ مشابية للؤفكار المعروفة 1

      ؼ المرتبطة بو.عندما أبدأ عمؿ ما مع مجموعة، أىتـ بفيـ الأىدا 2

      أستوعب الأفكار الجديدة بشكؿ أفضؿ عف طريؽ ربطيا بالأنشطة المستقبمية. 3

      أحاوؿ استشارة بعض الأفراد إذ وضعت في موقؼ مسؤولية عف عمؿ . 4

      أشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تعريؼ أىداؼ وأغراض ومواضيع ما 5

      عرفو الأسموب الأفضؿ لإنجازهعندما أقوـ بعمؿ، أحاوؿ م 6

      أؤيد الأفكار الجديدة إذ كانت تتناسب مع الأفكار التي تعممتيا 7

      عند حديث الناس عف فكرة أركز عمى الأفكار المتضمنة. 8

      عندما أبدأ العمؿ مع مجموعة فأنا أىتـ باكتشاؼ أىداؼ المجموعة 9

      اذ قرار كيؼ يتـ العمؿ  بالوقت والمبمغ المتوفرعند القياـ بعمؿ أبدأ باتخ 10

      أفضؿ طمب المساعدة مف الآخريف وقت  جمع معمومات  11

      أؤيد الأفكار الجديدة إذ كانت توضح الأشياء لي بطريقة جديدة مؤثرة 12

      أىتـ بػتحديد الخطوات التي يجب أف اتخاذىا بفعالية عند العمؿ 13

      عب الأفكار الجديدة بشكؿ أفضؿ عف طريؽ التركيز والتحميؿ الحذرأستو  14

      يمكننى توقع النتائج إذ وضعت في موقؼ مسؤولية عف عمؿ . 15

      عندما أبدأ في عمؿ أىتـ بالأرباح 16

      أشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تحديد كيفية توفير الوقت والماؿ في إنجاز أي عمؿ 17

      عند القياـ بعمؿ، فإف أوؿ شيء أريد معرفتو ىو لماذا يستحؽ العمؿ القياـ بو 18

      عندما أحؿ مشكمة لأوؿ مرة أفكر في طرؽ لحميا 19

      أفضؿ الاستماع لمطرؼ الذي يحتوى المواقؼ بالمنطؽ  20

      أىتـ بالمعمومات في أي تقرير لاستخلبص النتائج 21

      ما إذ كاف العمؿ سينفذ أولًا عندما أتحمؿ مسؤولية عمؿ أبدأ  بتحديد 22

      أشارؾ بشكؿ أكبر إذا طمب مني تحديد الآثار العممية المترتبة لمعمؿ 23

      أتعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة عمى العمؿ الذى أقوـ بو 24
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