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Abstract  
Iraq is regarded as the essence of the human civilizations and its first 

instructor for it was in fact pilot in setting the values of the human and the ethical 

interaction and defining the quality and the nature of the relationships with war 

captives. And for centuries the captives were treated in a safe and good manner. 

Then the pure Islamic religion came to set the most progressive and 

comprehensive order relying on Holy Quran and the course of life of the prophet 

relying on the meaning of ethics, virtue , and good treatment. 

Today Iraq is obtaining its belief in treating the captives from its 

prosperous history and its rich legacy and its high principles. And belief is 

examplified respecting all the international treaties that concern war captives and 

one of them is Geneva treaty , and the reflection of all this practically by the 

human treatment to the Iranian captives in the Iran-Iraq war in September 1980.  

The study contained five chapters : -  

Chapter one :-It implied the study problem that the researchers emphasized the 

reason behind selecting the problem for it has two aspects, subjective and 

objective. The first one is related to the researcher’ feeling of the necessity and the 

importance of studying the problem. The second one is the fact that captivity is a 

painful psychological experience accompanied by pains and bodily torture that left 

its prints deep inside the captive and the locus of control , and its consequences 

from facing the prejediced blockade that our beloved country faces when he return 

from the captivity. So the problem of the present study tries to know nature of the 

relationship between self- concept and locus of control for the returners from the 

captivity. Also this chapter implied the importance of the study and the need for it 

that can be summarized by :- 

1- The scientific need by describing is as a scientific effort that can occupy a 

big space in the Iraqi and the Arabic library and complementing the previous 

effort in this field.  

2- The pressing need for justifying the importance of the role of the problem 

concerning the psychological, educational, social , economic aspects of the 



  

Iraqi returners from the captivity and what they face from the continnations of 

suffer and the extra pressures by the prejudiced blockade that our beloved 

country faces.  

3- The researcher didn’t find , as her knowledge, any local , Arabic or foreign 

study that dealt with studying the relation between self concept and the locus 

of control for the returners from the captivity.  

The present study implied the following objectives :- 

1- Defining self concept for the returners from the captivity.  

2- Defining locus of control for the returners from the captivity. 

3- Defining relationship between self concept and locus of control for the 

returners from the captivity. 

4- Defining the differences in the degrees of self concept for the returners 

from the captivity according to the following variables ( age, the period of 

captivity, present monthly income , present job, the educational achievement 

before captivity, the educational achievement after captivity, status the 

situation in captivity jails.  

5- Defining the differences in the degrees of locus of control for the returners 

from the captivity according to the above variables.  

The researcher defined her study with the Iraqi captives who returned from the 

captivity in Iran and who were captured during Iran –Iraq war in 1980 to 1988 , 

and returned home for the period from 1989 to march 1999. The current study 

implied the following terms :- 

1- Self concept :-It is a psychological construct that refers to the way that the 

individual recognize himself and his being, and this concept has been 

formulated by his accumulated, conscious experiences that form his values, 

attitudes, feelings, impressions of others of him. And it implies the abilities of 

the individual and his competence and his positive and negative opinions he 

thinks that he is characterized with.  

2- Locus of control: It is one of the human personality dimensions, for the 

individuals who think that their behavior their abilities that happen as a result 

of the reinforcements in a number of their life aspects are all under their 

responsibility and this is internal control , while the individuals who think that 



  

their behavior and abilities happen as a result of the reinforcements of external 

powers and influences as external control like chance, luck, and fate.  

3- The returners from captivity: are all fighters wether from the arm forces or 

the people army or the volunteers fighting in the favor of their home who have 

been captured by the enemies during Sadaam AL-Khadesia glorious war.  

Chapter Two: It implied the historical development of self concept and the first 

human effort to understand the human behavior and the human self starting with 

the ancient greek philosophy represented by the thoughts of Aristotle, Plato, and 

the Arab philosophers and thinkers , and the Muslems, and the interest of Islam in 

them ,and their mention in the holy Quran . Also they were refered to by AL-

Farabi and Ikhwan al-safa and other. 

Then the researcher refered to self concept in the modern age, starting with 

psychology by Willian James. The most important thoughts and opinions of some 

psychologists were presented concerning self concept, so the researcher took the 

apparent direction as a theoretical frame in constructing a measure of self concept 

and this is represented by the opinions of Snek, Combs & Rogers. Also the 

chapter contained the historical development of locus of control.  

The researcher presented the intensive efforts that Roter and his colleagues 

carried in late forties and early fifties of the last century and the consequent 

modifications that they mode. The researcher adopted Roter scale foe the locus of 

control by its inner and outer dimensions in the present study and she used the 

social learning theory as general background of the concept of locus of control in 

the present study. 

Also this chapter contained the historical development of the order war 

captives that it dealt with the order and the nature of treatment and the relation 

with captives in the civilizations, countries, religions a long the history as the 

Summerian civilizations and Ur kingdom , and the Persian empire and the Hebrew 

religion and the Islamic state, and international vision treatment of the captives 

according to the contemporary treaties and rules.  

 

 



  

Chapter three : It implied presenting the most important and former studies. 

Iraqi and foreign, that have been defined according to the following fields : 

× The studies that dealt with self concept for the war captives.  

× One study that dealt with the concept of locus of control  for war 

captives.  

× The studies that dealt with the study sample (the returning captivity). 

× Discussing the previous studies and showing their benefit.  

And it has been intilized from these studies by knowing the study group and its 

sample and benefiting from their approaches and the statistical instruments used 

into analyze their data.  

Chapter four : It implied presenting the most important procedures to achieve 

the objectives of the present by constructing a measure of self concept for the 

returning captives, and modifying and adjusting Roter scale among the returning 

captives. 

Chapter five : It implied presenting the result of the study and discussing them 

and the suggestions represented by : 

1- In order to know the level of self concept among the returning from 

captives, the average of the degree of self concept was (165, 8120) and the 

standard deviation was (17, 1007), and by comparing with the hypothesized 

average of the measure (148) and using T-test for one sample, it was found that 

the      level of self concept was higher than the hypothesized level with a 

significance at (0.05) .  

2- To know the level of the locus of control among the returning from 

captives, the level of the degree of locus control was (12, 9480) and with 

standard deviation (3, 5035) , and then comparing the average of the degrees of 

locus of control with the average and hypothesized degree (11,5) by using T-

test for one sample , it was found that the level of  locus of control was higher 

than the hypothesized level with a significance at (0, 05) . 

3- To know the nature of the relationship between self concept and the locus 

of control, Pearson correlation coefficient was used to find the relation 

between the degrees of self concept with the degrees of self control that the 



  

correlation coefficient was(0,211) and it is of statistical coefficient at (0,05) 

and this means that there is a positive relation between self concept and locus 

of control among the returners from captivity.  

4- Knowing the differences among the degree of the returning from captives 

according to the following variables: present age, the period of captivity, 

present monthly income, present job, social condition , the educational 

achievement before captivity, the educational achievement after captivity, the 

situation in captivity jails. 

By using the analysis of the uni-variance , the finding refered that here are 

differences of statistical significance for the following variables is self concept, : 

(age, the period of captivity, the educational achievement before captivity, the 

educational achievement after captivity, status, the situation in captivity jails). 

5- Knowing the differences among the degree of  locus of control among the 

returning from captives according to the following variables ( the present age, 

the period of captivity, present monthly income, present job, social condition , 

the educational achievement before captivity, the educational achievement 

after captivity, status, the situation in captivity jails). The finding showed by 

using the analysis of the uni-variance that there are differences of statistical 

significance for the following variables: (age, the period of captivity, status, 

the situation in captivity jails). 

Presented a number of suggestions :- 

1- increasing the effectiveness of the field committees in party sections and 

the people councils that take care of the returning captives and hurl them in 

various social activities in order to be more frictional, interactional, 

communicative with the people of their society.  

2- Increasing the minimal rate of the salaries of the retied captives who spent 

less than (25) years in service. 

Also , the researcher suggested a number of studies:- 

1- Studying the personality traits and their relation with self concept of 

the returners from captivity.  

2- Studying locus of control and  its relation with the endurance power 

and the leading ability for the distinct returners from captivity. 



  

  

  
  

مَا كَانَ لنَِبِيٍّ أنَْ یَكُونَ لَھُ أسَْرَى حَتَّى یُثْخِنَ فيِ الأرَْضِ 
ُ عَزِیزٌ  ُ یُرِیدُ الآخِرَةَ وَاللهَّ نْیَا وَاللهَّ تُرِیدُونَ عَرَضَ الدُّ

كُمْ فیِمَا أخََذْتُمْ )٦٧(حَكِیمٌ  ِ سَبَقَ لَمَسَّ لَوْلا كِتَابٌ مِنْ اللهَّ
  )٦٨(عَذَابٌ عَظِیمٌ 
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  اقرار المشرف
  

مفهــوم الــذات وعلاقتــه بموقــع الضــبط لــدى العائــدین (اشــهد ان اعــداد هــذه الاطروحــة الموســومة بـــ 
/ التـي قــدمتها الطالبـة اســماء عبـد محــي جـرى تحــت اشـراف فــي جامعـة بغــداد ، كلیـة التربیــة ) مـن الاســر

شخصـــیه "  /  علـــم الـــنفس التربـــوي"دكتـــوراه فلســـفة فـــي  ابـــن رشـــد ، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات نیـــل شـــهادة
  ٠وصحه نفسیه 

  
  
  
  

  : التوقیع
  الاستاذ المساعد الدكتور سعید رشید عبد الرحمن الاعظمي : الاسـم

  م  ٢٠٠٢:  /    /  التاریخ 
  هـ  ١٤٢٣/     /             

  
  . بناء على التوصیات المتوافرة ارشح هذه الاطروحة للمناقشة

  
  
  

  : توقیعال
  الدكتور قصي محمد لطیف السامرائي : الاسـم

  رئیس قسم العلوم التربویة والنفسیة   
  م  ٢٠٠٢:  /    /  التاریخ 

  هـ  ١٤٢٣/     /             



  

  قرار لجنة المناقشة
  

مفھVوم الVذات (نشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنـا علـى الاطروحـة              الموسـومة بــ 
فـي محتویاتهـا ، " اسـماء عبـد محـي"وقـد ناقشـنا الطالبـة ) تھ بموقع الضبط لدى العائدین مVن الاسVروعلاق

/ وفیما له علاقة بها، ونعتقد بانها جدیرة بالقبول لنیل درجة شهادة دكتوراه فلسـفة فـي علـم الـنفس التربـوي 
  . شخصیة وصحة نفسیة 

  
  :التوقیع    :التوقیع

  الاستاذة المساعدة الدكتورة
  ثناء بھاء الدین التكریتي

  الاستاذ المساعد الدكتور  
  صالح مھدي صالح

  عضوا    عضوا
      
  :التوقیع    :التوقیع

  الاستاذ المساعد الدكتور
  صاحب عبد مرزوك الجنابي

  الاستاذ المساعد الدكتور  
  محمود كاظم محمود

  عضوا    عضوا
      
    :التوقیع  
  الاستاذة الدكتورة  

شذى عبد الباقي  
  لعجیليا

  

   ً     رئیسا
  

  .، جامعة بغداد) ابن رشد(صدق الاطروحة مجلس كلیة التربیة 
  :التوقیع          
  :الاسم          
  عمید الكلیة          

  ٢٠٠٢:   /   /التاریخ            
 



  

  الإھــــــــــــداء 
  
  

  إلى كل من أضناه  طـــول السفــرْ 
  

  ـــــرْ وصـــدَّ فــــي جنبیـــــھ الخط
  

  إلى من عانـــى في أقفــاص الأسرْ 
  

  ومن أعلى بیمینھ رایة العراق الأغرْ 
  
  

  الباحثة         
   اسماء عبد محي 



  

  شكر وتقدیر  
  

الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على سید الأنبیاء وخیر المرسلین ابي القاسم محمد وعلـى 
  .إلى یوم الدینآل بیته وصحبه أجمعین ومن اهتدى بهداه 

  ..  وبعد 
فــــلا یســــعني بعــــد الانتهــــاء مــــن إعــــداد البحــــث إلا أن أتقــــدم بالشــــكر الجزیــــل إلــــى الأســــاتذة رئــــیس 

جامعــة بغــداد / ابــن رشــد/ وأعضــاء الكــادر التدریســي فــي قســم العلــوم التربویــة والنفســیة فــي كلیــة التربیــة
ثناء بهـاء الـدین التكریتـي، والـدكتورة لیلـى  وأخص بالذكر منهم الدكتور قصي محمد السامرائي ، والدكتورة

عبــد الــرزاق الاعظمــي والــدكتورة شــذى عبــد البــاقي العجیلــي لمــا أبــدوه مــن مســاعدة منقطعــة النظیــر فــي 
  .إعداد هذا البحث

ویطیــب للباحثــة ان تتقــدم ببــالغ التقــدیر والامتنــان إلــى الأســتاذین الفاضــلین الــدكتور صــالح حســن 
ر سعید رشید عبد الرحمن الاعظمي اللذین تفضـلا بالإشـراف علـى هـذه الأطروحـة احمد الداهري  والدكتو 

  . وإغنائها بملاحظاتهما و آرائهما السدیدة
وأتقدم بالشكر والعرفان إلى الأستاذ الدكتور جمعه سریسح الكبیسي والدكتور صـالح مهـدي صـالح 

الممكنـــة ولا یفـــوتني أن أتوجـــه بالتقـــدیر لمتابعتهمـــا المســـتمرة وعنایتهمـــا لإنجـــاز البحـــث الحـــالي وبالســـرعة 
العالي إلى جمیـع العـاملین فـي المكتبـة المركزیـة وجـزى االله خیـراً كـل مـن وقـف بجـانبي واسـهم فـي عطائـه 

  . في إنجاز هذا البحث واالله نعم المولى ونعم النصیر
  

  الباحثة     
   أسماء عبد محي

 



  

  ملخص البحث
  

ة ومعلمهــا الأول فكــان بحــق رائـداً فــي إرســاء قــیم التعامــل الإنســاني والأخلاقــي وتحدیــد عُـدَّ العــراق مهــد الحضــارة الإنســانی
ثــم جــاء الــدین الإســلامي . نوعیــة العلاقــات وطبیعتهــا مــع أســرى الحــرب وعلــى مــر العصــور فقــد عومــل  الأســرى معاملــة حســنة

ة الشــریفة مركــزاً علــى معــاني الأخــلاق والفضــیلة الحنیــف لیضــع نظامــا اكثــر تقدمیــة وشــمولیة معتمــدا القــران الكــریم والســنة النبویــ
  .والمعاملة بالحسنى

فقـد تجسـد . والعراق الیوم یستمد إیمانه في معاملته مـع الأسـرى مـن تاریخـه الزاهـر وتراثـه الثـر ومبادئـه الإنسـانیة السـامیة
ة منهـا اتفاقیـة جنیـف، وانعكـاس كـل ذلـك الإیمان من خلال احترامه لكل الاتفاقیات الدولیة التي تهتم بأسـرى الحـروب وفـي المقدمـ

  . ١٩٨٠عملیا من خلال المعاملة الإنسانیة للأسرى الإیرانیین في الحرب الإیرانیة العراقیة في أیلول 
  : وقد تضمن البحث خمسة فصول 

  الفصل الأول 
ه المشـكلة تمثـل تجربـة باعتبـار هـذ. ضم هذا الفصل مشكلة البحث الذي أكدت الباحثـة فیهـا سـبب اختیارهـا هـذه المشـكلة

نفسیة مؤلمة صاحبها الام وتعذیب جسدي تركت بصماتها على ذات الأسیر وموقع الضبط لدیه وما تبعهـا مـن مواجهتـه لحصـار 
لـذا فمشـكلة البحـث الحـالي تحـاول معرفـة طبیعـة العلاقـة بـین مفهـوم الـذات . جائر یتعرض له قطرنا العزیز عند عودته من الأسر

  :ى العائدین من الأسر وضم الفصل أیضاً، أهمیة البحث والحاجة إلیه الذي یمكن إیجازه بـ وموقع الضبط لد
الحاجــة العلمیــة بوصــفه جهــداً علمیــاً یمكــن ان یســاهم مســاهمة متواضــعة فــي المكتبــة العراقیــة والعربیــة ومكمــلاً للجهــود التــي  -١

  . سبقت في هذا المجال
أیــة دراســة ســواء محلیــة أو عربیــة أو أجنبیــة تناولــت دراســة العلاقــة بــین مفهــوم لــم تجــد الباحثــة علــى حَــد علمهــا، واطلاعهــا  -٢

  . الذات وموقع الضبط لدى العائدین من الأسر
  : وقد ضم البحث الحالي الأهداف الآتیة

  . تعرف مفهوم الذات لدى العائدین من الأسر -١
  .تعرف موقع الضبط لدى العائدین من الأسر -٢
  .ات وموقع الضبط لدى العائدین من الأسرتعرف العلاقة بین مفهوم الذ -٣
العمـــر، مـــدة الأســـر، الـــدخل : تعـــرف الفـــروق فـــي درجـــات مفهـــوم الـــذات لـــدى العائـــدین مـــن الأســـر بحســـب المتغیـــرات الآتیـــة -٤

الشهري الحالي، المهنـة الحالیـة، التحصـیل الدراسـي قبـل الأسـر، التحصـیل الدراسـي بعـد الأسـر، الرتبـة، الموقـف فـي أقفـاص 
  .الأسر

  . تعرف الفروق في درجات موقع الضبط لدى العائدین من الأسر بحسب المتغیرات المذكورة آنفاً  -٥
وكانت الباحثة قد حددت بحثها بالأسـرى العـراقیین العائـدین مـن الأسـر مـن إیـران الـذین أٌسـروا خـلال الحـرب الإیرانیـة العراقیـة مـن 

  . ١٩٩٩/ لغایة  آذارو  ١٩٨٩وعادوا الى الوطن للفترة من  ١٩٨٨إلى عام  ١٩٨٠
  : وضم البحث الحالي تحدید المصطلحات الآتیة 

  )مفهوم الذات، موقع الضبط، العائدین من الأسر( 
  وأما الفصل الثاني

وقــد تبنــت الباحثــة .فقــد ضــم هــذا الفصــل التطــور التــاریخي لكــل مــن مفهــوم الــذات وموقــع الضــبط والعائــدین مــن الاســر  
  . لها في بناء مقیاس مفهوم الذات وقد تمثل ذلك بآراء كل من سنیك وكومز وروجرزالاتجاه الظاهري كإطار نظري 



  

وایضــا تبنــت الباحثــة مقیــاس روتــر لموقــع الضــبط ببعدیــه الــداخلي والخــارجي فــي البحــث الحــالي واعتمــدت نظریــة الــتعلم 
  .الاجتماعي كخلفیة عامة لمفهوم موقع الضبط في البحث الحالي 

  أما الفصل الثالث
  .تضمن عرضا لأهم الدراسات السابقة سواء العراقیة أو الأجنبیة التي  لها علاقة بعینة البحث فقد

   أما الفصل الرابع
فقــد تضــمن عــرض لإجــراءات تحقیــق أهــداف البحــث الحــالي مــن خــلال بنــاء قیــاس مفهــوم الــذات لــدى الأســرى العائــدین 

  . وتعدیل مقیاس روتر وتكییفه لدى الأسرى العائدین
  لفصل الخامس أما ا

  : وضم التوصیات والمقترحات والمتمثلة بالآتي . فقد تضمن عرضاً لنتائج البحث ومناقشتها
ـــغ متوســـط درجـــات مفهـــوم الـــذات  -١ ـــذات لـــدى العائـــدین مـــن الأســـر فقـــد بل ) ١٦٥.٨١٢٠(مـــن اجـــل تعـــرف مســـتوى مفهـــوم ال

واسـتعمال الاختبـار التـائي لعینـة واحـدة ) ١٤٨(البالغـة  وبالمقارنة مع المتوسط الفرضـي للمقیـاس) ١٧.١٠٠٧(وبانحراف معیاري 
  ). ٠.٠٥(تبین إن مستوى مفهوم الذات كان أعلى من المستوى الفرضي وبدلالة معنویة 

وبـانحراف معیـاري ) ١٢.٩٤٨٠(تعرف مستوى موقع الضبط لدى العائدین من الأسـر فقـد بلـغ مسـتوى درجـات موقـع الضـبط  -٢
باســـتعمال الاختبـــار ) ١١.٥(وســط درجـــات موقــع الضـــبط مــع درجـــة المتوســط الفرضـــي البالغــة وعنــد مقارنـــة مت) ٣.٥٠٣٥(

  ).   ٠.٠٥(التائي لعینة واحدة تبین ان مستوى موقع الضبط كان أعلى من المتوسط الفرضي وبدلالة معنویة
لتعــرف مقــدار العلاقــة بــین  مــن اجــل تعــرف طبیعــة العلاقــة بــین مفهــوم الــذات وموقــع الضــبط اسُــتعمل معامــل ارتبــاط بیرســون-٣

وهـذا یعنـي ) ٠.٠٥(وهـو دال معنـوي عنـد ) ٠.٢١١(درجات مفهوم الذات ودرجات موقع الضبط ، حیـث بلـغ معامـل ارتبـاط 
  .توجد علاقة إیجابیة بین مفهوم الذات وموقع الضبط لدى العائدین من الأسر

العمــر الحــالي، مــدة الأســر، : (المتغیــرات الآتیــة تعــرف الفــروق فــي درجــات مفهــوم الــذات لــدى العائــدین مــن الأســر بحســب -١
الــدخل الشــهري الحــالي، المهنــة الحالیــة، الحالــة الاجتماعیــة، التحصــیل الدراســي قبــل الأســر، التحصــیل الدراســي بعــد الأســر، 

  ). الرتبة، الموقف في أقفاص الأسر
لالـة إحصـائیة بالنسـبة للمتغیـرات الآتیـة فـي فقد أشارت النتائج باسـتعمال تحلیـل التبـاین الأحـادي إلـى وجـود فـروق ذات د

  ).      العمر، مدة الأسر، التحصیل قبل الأسر، التحصیل بعد الأسر، الرتبة، الموقف في أقفاص الأسر: (مفهوم الذات
 العمــر الحــالي، مــدة الأســر ،: (تعــرف الفــروق فــي درجــات موقــع الضــبط لــدى العائــدین مــن الأســر بحســب المتغیــرات، الآتیــة -٥

الدخل الشهري الحالي، المهنة الحالیة، الحالة الاجتماعیة، التحصیل الدراسـي قبـل الأسـر، التحصـیل الدراسـي بعـد الأسـر، الرتبـة، 
  ).الموقف في أقفاص الأسر

فقد أشارت النتائج باسـتعمال تحلیـل التبـاین الأحـادي إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بالنسـبة للمتغیـرات الآتیـة فـي 
  ). العمر ، مدة الأسر، الرتبة، الموقف في أقفاص الأسر: (الضبط موقع

  : وأخیراً تقدمت الباحة بعدد من التوصیات والمقترحات منها 
زیـــادة فاعلیـــة اللجـــان المیدانیـــة فـــي الفـــرق الحزبیـــة ومجـــالس الشـــعب مهمتهـــا تفقـــد الأســـرى العائـــدین وإشـــراكهم فـــي مختلـــف  -١

  .ثر احتكاكاً وتفاعلاً وتواصلاً مع أبناء مجتمعهمالأنشطة الاجتماعیة لكي یكونوا اك
  . دراسة سمات الشخصیة وعلاقتها بمفهوم الذات لدى العائدین من الأسر -٢



  

  
  الفھـرست      

  
  

  رقم الصفحة  الموضوع
  أ  الایة القرانیة

  ب  اقرار المشرف
  ت  اقرار المشرف

  ث  اقرار لجنة المناقشة
  ج  الاهداء

  ح  الشكر والتقدیر 
  د- خ  ملخص الاطروحة

  ر-ذ  فهرست الموضوعات
  ز  فهرت الجداول

  س  فهرست الاشكال
  س  فهرست الملاحق
  الفصل الاول  

  ٣-٢  مشكلة البحــث: اولاً 

  ٧-٣  اهمیة البحث :  ثانیا 
  ٧  اهداف البحث: ثالثاً 
  ٧  حدود البحـث: رابعاً 

  ١٣-٨  تحدید المصطلحات: خامساً 
  ٣٤- ١٤  طار النظريالا: الفصل الثاني 

  ٢١- ١٥  التطور التاریخي لمفهوم الذات: أولاً 
  ٣٠- ٢٢  التطور التاریخي لموقع الضبط: ثانیا 
  ٣٤- ٣١  التطور التاریخي لنظام اسرى الحرب: ثالثا 

  
  
  
  
  
  



  

  
  

  رقم الصفحة  الموضوع
  ٥٧- ٣٥  الدراسات السابقة: الفصل الثالث 

  ٤١- ٣٧  ى اسرى الحربدراسات تناولت مفهوم الذات لد–اولاً 
  ٤٣- ٤٢  دراسة تناولت موقع الضبط لدى اسرى الحرب -ثانیاً 
  ٥٦- ٤٤  )الاسرى العائدین(دراسات تناولت عینة البحث  –ثالثاً 
  ٥٧  خلاصة الدراسات السابقة و بیان مدى الفائدة منها   –رابعاً 

  ٨٩- ٥٨  إجراءات البحث :  الفصل الرابع 
  ٦٠  مجتمع البحث: اولاً 
  ٦١  عینة البحث: ثانیاً 
  ٨٨- ٦٢  أداتا البحث: ثالثاً 
  ٨٨  التطبیق النهائي للمقیاسین: رابعاً 

  ٨٩  الوسائل الإحصائیة : خامساً 
  : الفصل الخامس 

  ٩٩- ٩٠  عرض النتائج ومناقشتها: أولاً  

  ١٠٠  خلاصة النتائج:  ثانیاً 
  ١٠١  التوصیات:  ثالثاً 
  ١٠٢  المقترحات:  رابعاً 
  ١١٣- ١٠٣  صادر الم

  ١٠٩- ١٠٤  المصادر العربیة : أولاً  
  ١١٣- ١١٠  المصادر الاجنبیة :  ثانیاً 

  ١٤٧- ١١٤  الملاحق
 5-1  ملخص الاطروحة باللغة الانكلیزیة 

  



  

  
  

  فھرست الجداول    
   

الصفح  المحتوى  الجدول
  ة

  )1(الجدول 
یبــــین عینــــة البحــــث حســــب امــــاكن الحصــــول علــــیهم واعــــدادهم وعمــــرهم 

  ٦١  حصیلهم الدراسيوت

  )2(الجدول 
  

عدد الخبراء الموافقین وغیر الموافقین على مدى صلاحیة فقـرات مقیـاس 
  ٦٥  مفهوم الذات باستعمال النسبة المئویة وحساب قیمة مربع كاي

  )3(جدول 
  

یبــــین معــــاملات تمیــــز الفقــــرات ومعـــــاملات الارتبــــاط بــــین درجــــة الفقـــــرة 
  ٧٢  اتوالدرجة الكلیة لمقیاس مفهوم الذ

  ٧٦  یبین معاملات الارتباط بین درجات الفقرات والدرجة الكلیة لمجالاتها  )4(جدول 
  ٧٧  یبین معاملات الارتباط بین مجالات مقیاس مفهوم الذات  )5(جدول 

  )6(الجدول 
  

معــاملات القــوة التمییزیــة لفقــرات مقیــاس موقــع الضــبط المعــدل باســلوب 
  ٨٤  العینتین المتطرفتین

  )7(جدول 
  

یبین معـاملات الارتبـاط بـین الفقـرة والدرجـة الكلیـة لمقیـاس موقـع الضـبط 
  ٨٥  المعدل

  )8(الجدول 
  

یبین حجـم العینـة والمتوسـط والانحـراف المعیـاري والقیمـة التائیـة لـدرجات 
  ٩١  مفهوم الذات

  )9(الجدول 
  

یبین العینة والمتوسـط والانحـراف المعیـاري والقیمـة التائیـة لـدرجات موقـع 
  ٩٣  بطالض

  ) 10( جدول 
  

یبــــین المتغیـــــرات والفئـــــات العمریـــــة والاعـــــداد والمتوســـــطات والانحرافـــــات 
  ٩٥  المعیاریة لمفهوم الذات لدى العائدین من الاسر

یبــین نتــائج تحلیــل التبــاین الاحــادي لتعــرف دلالــة الفــروق فــي مســتویات   )11(الجدول 
  مفهوم الذات تبعاً لمتغیرات البحث

٩٦  

  )12(جدول 
  

بـــین المتغیــــرات والفئــــات والاعــــداد والمتوســــطات والانحرافــــات المعیاریــــة ی
  لموقع الضبط لدى العائدین من الاسر

٩٧  

یبـــین نتـــائج تحلیـــل التبـــاین الاحـــادي لتعـــرف دلالـــة الفـــرق فـــي مســـتویات   )13(الجدول 
  موقع الضبط تبعاً لمتغیرات البحث

٩٩  

  



  

  
  فھرست الاشكال         

  
  فحةالص  المحتوى  الشكل

توزیـع درجــات افـراد عینــة تحلیـل الفقــرات علـى مقیــاس مفهــوم   )1(الشكل 
  الذات

٧٤  

توزیــع درجــات افــراد عینــة تحلیــل الفقــرات علــى مقیــاس موقــع   )2(الشكل 
  الضبط

٨٦  

  
  

  فھرست الملاحق      
  
  

  الصفحة  المحتوى  الملحق
  )١(ملحق 
  

اســـتبانة اراء الخبـــراء فـــي مـــدى صـــدق فقـــرات مقیـــاس مفهـــوم 
  ١٢٢- ١١٥  ت ومدى ملاءمتها للمجال الذي وضعت فیهالذا

  ١٢٣  اسماء الخبراء الذین عرض علیهم مقیاس مفهوم الذات  )٢(ملحق 
  ١٢٤  الفقرات المحذوفة من قبل لجنة الخبراء  )٣(ملحق 
  ١٢٥  الفقرات المعدلة من قبل لجنة الخبراء  )٤(ملحق 
  ١٢٦  الفقرات التي حولت من مجال الى مجال اخر  )٥(ملحق 

  )٦(ملحق 
استبانة استطلاعیة لغرض تعرف فقرات مقیاس مفهوم الذات 

  ووضوح تعلیماته وحساب الوقت المستغرق للاجابة
١٣٢- ١٢٧  

  ١٣٧- ١٣٣  مقیاس مفهوم الذات بصیغته النهائیةاستبانة   )٧(ملحق 
  ١٣٨  اسماء الخبراء الذین عرض علیهم مقیاس روتر للضبط  )٨(ملحق 

  )٩(ملحق 
ة اراء الخبـــراء فـــي مـــدى صـــدق فقـــرات موقـــع الضـــبط اســـتبان

  ومدى ملاءمتها وتكییفها لدى العائدین من الاسر
١٤٢- ١٣٩  

  )١٠(ملحق 
ـــــع  ـــــرات مقیـــــاس موق اســـــتبانة اســـــتطلاعیة لغـــــرض تعـــــرف فق

  الضبط ووضوح تعلیماته وحساب الوقت المستغرق للاجابة
١٤٧- ١٤٣  

  



  
  
  
  

  الفصــــــــل الاول          
  
  

  مشكلة البحــث: أولاً 
  أهمية البحث :  ثانيـــاً 
  أهداف البحث: ثالثــاً 

  حدود البحـث: رابعـــاً                                    
  تحديد المصطلحات: خامساً                                   

  



  

  

  مشكلة البحث: أولاً 
ة من ابرز مشكلات الحرب، هي مشكلة الأسـر، إذ إن احتـدام الحـرب إن واحد  

بــین دولتــین لابــد أن یوقــع بــین أیــدي قــوات الطــرفین المتنــازعتین مجموعــات كبیــرة مــن 
الأسرى، الأمر الذي یتطلب مـن كـل طـرف حسـن التعامـل معهـم لأنهـم اصـبحوا تحـت 

  )١٢٤:  ١٩٨٨سلیم، .(رحمة ذك الطرف
قد فرض الأسر على عدد كبیر من البشر كما یفرضه  لما كان تاریخ الحروب

ولمـــا كانـــت مـــدة الأســـر یمكـــن أن تعـــد بالســـنین لا بالشـــهور لـــذا . الیـــوم بوجـــه خـــاص 
  )) یُعد الأسر عناء وتعباً ویؤدي إلى ضغوط متراكمة كبیرة جداً ((

  )٧:  ١٩٩٦فهمي ، (
اصــل وألــم وهكــذا فــإن الإنســان حــین یقــع فــي الأســر تتحــول حیاتــه إلــى قلــق متو 

إذ إن تجربــة الحرمــان تؤكــد شخصــیة الإنســان العمیقــة وتشــعر بــذاتها فــي .. كبیــر جــداً 
  . في كتابة سایكولوجیة أسیر حرب  (Cazonov))*(المحنة وهذا ما أكده كازنوف 

  ) ٥:  ١٩٨٣كازنوف ، (
ولابد من الإشارة إلى إن سرعة الأحداث الاجتماعیة والاقتصادیة وتراكمهـا فـي 

نســان قــد ولــدت ضــغوطاً وأحــدثت تــأثیرات واســتجابات مختلفــة تتطلــب أســالیب حیــاة الإ
ــــه التعــــب الشــــدید  عــــدة للتعامــــل معهــــا، إذ هــــددت الإنســــان نفســــیاً وجســــمیاً وســــببت ل

بـــل ،والإجهــاد العصـــبي ثــم الإعیـــاء والإصـــابة بمــا یعـــرف بالاضــطرابات النفسجســـمیة 
، وانعكــاس ذلــك علــى مفهــوم )ةالداخلیــ(تنطــوي علــى كثیــر مــن ردود الافعــال النفســیة 

  . الذات لدى العائد من الأسر

_____________________________________________________________________ 
فــي فرنســا قبــل الحــرب العالمیــة الثانیــة ) الفلســفة الحیویــة(كــازنوف مؤلــف فرنســي أنهــى كتابــه ) *(

فـي السـتالاغ  ١٩٤٠، ومالبث أن وقـع أسـیراً عـام ١٩٣٩ومضى إلى الحرب في شهر أیلول عام 
Stalag فنال جائزة جمعیة رجال الأدب لمؤلفه هذا.   



  

ومما لاشك فیه یُعـد مفهـوم الـذات مؤشـراً كبیـراً فـي تفسـیر سـلوك الفـرد والتنبـؤ  
كموقــع (بــه، وربمــا یكــون متغیــراً یمكــن التنبــؤ بــه مــن خــلال علاقتــه بــبعض المتغیــرات 

  ). الخ.. وسمات الشخصیة ، والقلق، الضبط
عدة لتقدیر طبیعة العلاقة بین مفهوم الذات وموقع  فقد أجریت دراسات

ان العلاقة بین مفهوم الذات وموقع  (Gallasi, 1975)الضبط، فكشفت دراسة كالاس 
،           )١٩٨٩صادق والشربیني، (الضبط إیجابیة وماثلتها النتیجة ذاتها دراسة  

  )٧٧، ١٩٩٠كاظم ، (
طــوخي أن العلاقــة بــین مفهــوم فـي حــین اكــدت كــل مــن دراســة بخیــت ودراســة ال

  )٢٥:  ١٩٩٤القیسي ، . (الذات وموقع الضبط سالبة
ولذا فإن مشكلة البحث الحالي تحاول تعـرف طبیعـة العلاقـة بـین مفهـوم الـذات 

  .. وموقع الضبط لدى العراقیین العائدین من الأسر
  

  أهمية البحث : ثانياً 
  

العصــور والتقــدم نشــأت  منــذ أن نشــأت المجتمعــات وتعایشــت عَبــر كــل مراحــل  
خلافات ومنازعات قادت تلـك المجتمعـات إلـى التصـادم فیمـا بینهـا علـى شـكل حـروب 

  .. طویلة أو قصیرة الأمد وظلت تلك الحروب ملازمة للمجتمعات البشریة
ویعُــد قیــام الحــروب بــین الــدول ظــاهرة اجتماعیــة عامــة ، إذ لا تكــاد فتــرة زمنیــة   

  ) ٨: ١٩٩٦اسماعیل ، (. او منطقة معینة تخلو منها
وهـــذه الظـــاهرة تعـــاني منهـــا كـــل المجتمعـــات مـــن دون اســـتثناء ولا یـــزال عالمنـــا 
المعاصــــر یعــــاني الحــــروب وبإعــــداد متزایــــدة مــــع تطــــور أســــالیبها ومســــاحتها وقــــدرتها 

ـــــــاتلین أو طبیعـــــــة الأســـــــلحة المســـــــتعملة فیهـــــــا، أو         ـــــــث أعـــــــداد المق ـــــــة، مـــــــن حی القتالی
  . طبیعة المواجهة



  

ى الــرغم مــن كــل مظـاهر التقــدم والحضــارة المتــوافرة فـي العــالم والتــي تعمــل وعلـ
ومــن اجــل تقــدم الإنســانیة ورقیهــا عمومــاً ولكنهــا أدت . علــى النقــیض مــن هــذه الظــاهرة

      .في الجانب الآخر إلى تطور الأسلحة والفنون القتالیة
إقلیمیـــة فقـــد شـــهدت الإنســـانیة خـــلال القـــرن العشـــرین حـــربین كـــونیتین وحروبـــاً   

كثیرة أسفرت عنها خسائر جسـیمة فـي الأرواح فضـلاً عـن عشـرات الألـوف مـن أسـرى 
الحـــــرب الـــــذي تطلـــــب مـــــن حكومـــــاتهم ومجتمعـــــاتهم الاعتنـــــاء بهـــــم ورعـــــایتهم نفســـــیاً 

  )٣٥: ١٩٩٩،التمیمي. (واجتماعیاً 
وعبـــر كـــل حـــرب مـــن هـــذه الحـــروب یقـــع لـــدى الأطـــراف المتحاربـــة أســـرى مـــن 

رادتهــم وأنمــا بســبب ظــروف القتــال، ممــا یلاحــظ إن التعامــل مــع الجــانبین لــیس بمــلء إ
  )٢٧: ١٩٩٩العبیدي، . (أسرى الحرب یختلف من دولة لأخرى

ولابـــد مـــن الإشـــارة إلـــى إن الإســـلام وضـــع نظامـــاً متقـــدماً لأســـرى الحـــرب یقـــوم 
على الأخلاق والفضیلة، ففي معركة بدر في السـنة الثانیـة للهجـرة، وهـي أولـى معـارك 

مین مــع الشــركین، قــد وقــع عــدد كبیــر مــن المشــركین أســرى لــدى المســلمین، وقــد المســل
أصـحابه بشـأنهم واقـر باخـذ الفدیـة ومـن لـم  rشاور الرسول الكریم محمد بن عبـداالله 

یكـن لــه مــال، فقــد جعــل فــداءه ان یعلـم عــدداً مــن اولاد المســلمین القــراءة والكتابــة وقــال 
أي الأســیر، ) فكــوا العــاني( rوقــال أیضــا) استوصــوا بالأســارى خیــرا( rرســول االله 

عندما یبعث بجیش المسلمین یوصـیهم بالمعاملـة الحسـنة لكـل  rوقد كان رسول االله 
انطلقوا باسم االله وعلى بركة رسوله لاتقتلـوا شـیخاً ولا طفـلاً (من یقع في أیدیهم، فیقول 

  ) ٤٥: ١٩٩٩مي ، التمی(ولا إمرأة ولا تغلوا واصلحوا واحسنوا واالله یحب المحسنین 
ویعُـــد العـــراق مهـــد الحضـــارات القدیمـــة أول مـــن عـــرف المفـــاهیم الإنســـانیة فـــي 

فقـد أثبتـت التحریـات الأثریـة ان الـدول . معاملة أسرى الحرب عبـر الحضـارات القدیمـة
التــي أقیمــت فــي وادي الرافــدین كانــت تعامــل الأســرى معاملــة إنســانیة وحســنة تنســجم 

  . لما هو موجود في الوقت الحاضر من اتفاقیاتوالقیم السماویة ومقاربة 
فان الحروب التي خاضها شعبنا العراقي الباسل في قادسیة صدام المجیدة وأم 
المعــارك الخالــدة تعــد مــن الحــروب، العنیفــة والشرســة التــي قامــت بعــد الحــرب العالمیــة 



  

حـاق اكبـر الثانیة لطول أمدها، وما اسـتعمل فیهـا مـن أسـلحة تدمیریـة متطـورة بهـدف إل
  ) ١٠٧:  ١٩٩٧الشمري ، . (الخسائر

فـالحرب التــي دارت بـین العــراق وإیـران اســتمرت ثمـاني ســنوات واسـتعملت فیهــا 
صـنوف الأسـلحة كافـة بـراً وجـواً وبحـراً لابـد أن یكـون مـن إفرازاتهـا الاستشـهاد والفقــدان 

ـــــة وعلـــــى الـــــرغم مـــــن ان العـــــراق عامـــــل الأســـــرى الإیـــــرانیین          مع. والأســـــر امل
ــــادئ         حزبــــه  ــــه الســــامي ومــــن مب ــــد ومــــن دین ــــه الخال ــــاً مــــن تراث إنســــانیة، منطلق

، نجــد إن الأســرى العــراقیین تعرضـــوا )حفظـــه االله ورعــاه(وأخلاقیــة قائــده صــدام حســین 
لضـــغوط نفســـیة وجســـدیة كثیـــرة وتعـــذیب وقتـــل وتغییـــر للمعتقـــدات      وغســـل الـــدماغ 

ت العلمیـة التـي أجریـت علـى المقـاتلین وضـحایا وهذا ما أكـدت علیـه كثیـر مـن الدراسـا
، )١٩٩٦فهمــــي، (الحــــرب والأســــرى العائــــدین ومــــن هــــذه الدراســــات دراســــة كــــل مــــن 

  ).١٩٩٩التمیمي ،(
وبــذلك تكمــن أهمیــة البحــث الحــالي فــي دراســة مشــكلة العائــدین مــن الأســر ومــا 

. واجتماعیـــة یتبعهـــا مـــن إعـــادة تـــأهیلهم بكونهـــا مشـــكلة ذات أبعـــاد إنســـانیة واقتصـــادیة
فالبعــد الإنســاني یتمثــل فــي كــونهم یمثلــون رمــوزاً وطنیــة وقومیــة أقــدمت علــى التضــحیة 

  . بالنفس لسنوات طویلة
ومن الطبیعـي ان تتضـافر الجهـود لتعیـد تـوافقهم النفسـي والاجتمـاعي لیواصـلوا 
مســـیرتهم، كمـــا إن عملیـــة رجـــوعهم إلـــى المجتمـــع تتحـــدد وتتـــأثر بصـــورة كبیـــرة بمفهـــوم 

ات لدیهم لأن مفهوم الذات هو بعد من أبعاد الشخصیة ونابع مـن كونـه بنـاءً نفسـیاً الذ
یعتمــد علــى خبــرات الفــرد وعلاقاتــه المتبادلــة مــع بیئتــه وعلــى العوامــل التــي تحكــم هــذه 

  . العلاقات فیصبح الفرد في إطار من الحقائق المدركة یَعي ذاته   من خلالها
بشكل إیجابي فسوف یـؤدي إلـى ان یتصـف  وان هذا الوعي والإدراك إذا تحقق

بـــذات إیجابیـــة، ویـــدرك ذاتـــه إدراكـــاً مناســـباً ویتعامـــل مـــع الواقـــع تعامـــل حقیقـــي وأیضـــاً 
 ,Mouly).یشـعر الفـرد بالكفــاءة والاحتـرام والتقــدیر ویتولـد لدیــه الشـعور بالثقــة بـالنفس

1973 : 106)    



  

ى أن یتصــف الفــرد أمــا إذا كــان الفــرد یعــي ذاتــه بشــكل ســلبي فســوف یــؤدي إلــ
وهـذا . بذات سلبیة وتؤدي بالفرد الى صعوبة التوافق وحدوث اضـطراب فـي بنیـة الفـرد

  )١٩٨٧جابر والكفاني، (و ) ١٩٧٩بكر، (ما أكدت علیه كل من دراسة 
أمـــا البعـــدان الاقتصـــادي والاجتمـــاعي فیتمـــثلان فـــي كونهمـــا طاقـــات لابـــد مـــن 

  . یح لهم الشعور بإمكانیة العطاء من جدیداستثمارها في مجال العمل المثمر، مما یت
نظـراً لمـا .. ویُعَدْ  الاهتمام بالجوانب النفسیة لأسرى الحرب من الأمور المهمـة

تتركـه حالــة الأســر مــن آثـار ســلبیة علــى الأســیر نتیجــة الخبـرات المؤلمــة التــي مَــر بهــا 
لال مــدة بســبب الأســر، وشــعوره انــه انقطــع عــن الحیــاة وخســر وفقــد الشــيء الكثیــر خــ

  ) ١٩٩٧محمود، (و ) ١٩٩٣الزبیدي، (الأسر وهذا ما أكدته دراستا 
ولهــذا أولــت قیــادة الحــزب والثــورة، اهتمامــاً كبیــراً بالأســرى العائــدین مــن الأســر 

فقـــد قـــدمت . عمومـــاً ، وســـعت إلـــى تـــوفیر مـــا یمكـــن تـــوفیره فـــي ظـــل الحصـــار الجـــائر
. أنـــواط شـــجاعةٍ للمتمیـــزین مـــنهممكافـــآتٍ مالیـــة وقطـــع أراض ســـكنیة وعـــودة للوظیفـــة و 

  ) ١١٥: ١٩٨٨رئاسة دیوان الرئاسة، (
  

  : ویمكن إیجاز المسوغات للقیام بهذا البحث الحالي بالآتي 
یعُــــد الأســــر خبــــرة تراكمیــــة، وضــــغوط نفســــیة مؤلمــــة تركــــت بصــــماتها علــــى ذات  -١

  .. الأسیر ، الأمر الذي یتطلب دراسة تأثیراتها علیه
الي بعــض المعطیــات الدقیقــة لواقــع الأســرى ومعانــاتهم یمكــن أن یقــدم البحــث الحــ -٢

بعد عودتهم مـن الأسـر لغـرض وضـع الدراسـات والحلـول السـلیمة والصـحیحة مـن 
  . قبل الدوائر ذات العلاقة 

الحاجة الملحة لتبریـز أهمیـة دور المشـكلة فیمـا یتعلـق بالجوانـب النفسـیة والتربویـة  -٣
العائــدین مــن الأســر ومــا یواجهونــه مــن والاجتماعیــة والاقتصــادیة لــدى العــراقیین 

اســـتمرار المعانـــاة والضـــغوط الإضـــافیة جـــراء الحصـــار الجـــائر الـــذي یتعـــرض لـــه 
  . قطرنا العزیز

قد یسهم البحث الحالي في تكوین وعـي ثقـافي واجتمـاعي محلـي كفیـل بـتفهم ذات  -٤
  . الأسیر العائد والتعامل معه بشكل صحیح



  

یمكــــن أن یســــاهم مســــاهمة متواضــــعة فــــي  الحاجــــة العلمیــــة بوصــــفه جهــــداً علمیــــا -٥
  .المكتبة العراقیة والعربیة ومكملاً للجهود التي سبقت في هذا المجال

لم تجـد الباحثـة، علـى حَـد علمهـا، واطلاعهـا أیـة دراسـة سـواء محلیـة أو عربیـة أو  -٦
أجنبیة تناولت دراسـة العلاقـة بـین مفهـوم الـذات وموقـع الضـبط لـدى العائـدین مـن 

  . الأسر

  أهداف البحث : اً ثالث
  : یرمي البحث الحالي إلى  
  . تعرف مستوى مفهوم الذات لدى العائدین من الأسر -١
  تعرف مستوى موقع الضبط لدى العائدین من الأسر -٢
  . تعرف طبیعة العلاقة بین مفهوم الذات وموقع الضبط لدى العائدین من الأسر -٣
لأســـــر بحســـــب تعـــــرف الفـــــروق فـــــي درجـــــات مفهـــــوم الـــــذات لـــــدى العائـــــدین مـــــن ا -٤

العمــر الحــالي، مــدة الأســر، الــدخل الشــهري الحــالي، المهنــة : (المتغیــرات الآتیــة 
الحالیــة، الحالــة الاجتماعیــة، التحصــیل الدراســي قبــل الأســر، التحصــیل الدراســي 

  ). بعد الأسر، الرتبة ، الموقف في أقفاص الأسر
ب تعــــرف الفــــروق فــــي درجــــات موقــــع الضــــبط لــــدى العائــــدین مــــن الأســــر بحســــ -٥

  .المتغیرات المذكورة آنفاً 

  حدود البحث : رابعاً 
یتحدد البحث الحالي بالعراقیین العائدین من الأسـر مـن إیـران الـذین أُسُـروا فـي   

 ١٩٨٨ولغایـــة  ١٩٨٠مـــن عـــام ) قادســـیة صـــدام المجیـــدة(الحـــرب الإیرانیـــة العراقیـــة 
مــن الفتــرة وعــادوا إلــى ارض الــوطن بعــد حصــول عملیــة تبــادل الأســرى بــین الطــرفین 

  . ١٩٩٩–ولغایة آذار  ١٩٨٩
  

  : تحديد المصطلحات : خامساً 



  

  

 Self- concept   
  : عدة لهذا المصطلح نذكر منها  اتفریوردت تع  

تركیــب مــن الأفكــار والأحاســیس التــي تكــون مفهــوم الإنســان :  Jersildجیرســلد  -١
  (Jersid, 1951 :78)ات عن وجوده ومن ضمنها نظام الأفكار والقیم والاتجاه

  
ــــــرد عــــــن نفســــــه:  Webster وبســــــتر  -٢ ــــــي الــــــذي یكونــــــه الف .    التصــــــور العقل

(Webster, 1960: 175)  
  
مجمـــوع مـــا یمتلكـــه الإنســـان أو یســـتطیع أن یقولـــه أن لـــه جســـماً : Good كـــود  -٣

   (Good, 1973:55). . . وسمات وقدرات
  
   (Bruno, 1975: 166). رد نفسه الكیفیة التي یرى فیها الف:  Brunoبرونو  -٤
  
یعنـــــي الكشــــتالت التصـــــوري الثابـــــت والمـــــنظم المتـــــألف مـــــن :  Rogersروجـــــرز  -٥

مــدركات خاصــة بضــمیر المــتكلم بصــیغة الفاعــل والمعقــول والمــدركات وعلاقتهــا 
 ,Rogers).   بالآخرین ومظاهر الحیاة المختلفة والقیم المرتبطـة بهـذه المـدركات

1975 : 211)   
  
تقــــویم الفــــرد لنفســــه او تثمــــین الــــذات مــــن قبــــل الفــــرد نفســــه :  Chaplinابلن جــــ -٦

(Chaplin, 1976 : 297)   
  
صـــفات الفـــرد الموضـــوعیة وانطباعـــات الآخـــرین عنـــه، إذ : Yamamtoیـــاموتو  -٧

یقــول انــه كــل الصــفات الموضــوعیة الخاصــة بــالفرد ولــیس فقــط التصــورات التــي 
   (Yamamto, 1978 : 2). رین عنهیكونها عن ذاته وكذلك انطباعات الآخ

  



  

بانــــه النــــواة التــــي یقــــوم حولهــــا بنــــاء الشخصــــیة برمتــــه فــــي :  Canfieldكانفیلــــد  -٨
ــــــــــــــــى ثبــــــــــــــــات ضــــــــــــــــمن شخصــــــــــــــــیة الفــــــــــــــــرد .                 عملیــــــــــــــــات توازنــــــــــــــــه للبقــــــــــــــــاء عل

  ) ٤٤٨: ١٩٧٨منصور، (
  
. اتجـــاه الفـــرد نحـــو ذاتـــه الجســـمیة والســـلوك الخـــاص بـــه:  Johnsonجونســـون  -٩

  ) ٢٢٥: ١٩٨١لقاضي، ا(
  

.          یعنــــــــــــــــي ادراك الفــــــــــــــــرد لذاتــــــــــــــــه وتقویمهــــــــــــــــا:  Shavelsonشافلســــــــــــــــون  -١٠
  )٢٢٧: ١٩٨١القاضي، (

  
  : اما التعریف النظري لمفھوم الذات  في ھذا البحث

  
بنـاء نفســي یــدل علـى الكیفیــة التــي یـدرك بهــا الفــرد ذاتـه وكینونیتــه ویتكــون هــذا 

كمیـــة الواعیـــة التـــي تشـــكل قیمـــة واتجاهاتـــه ومشـــاعره المفهـــوم مـــن خـــلال خبراتـــه الترا
وانطباعــات الاخــرین عنــه، ویتضــمن ایضــا قــدرات الفــرد وامكاناتــه وتصــوراته الســلبیة 

  . والایجابیة التي یعتقد انه یتصف بها
  

  : التعریف الاجرائي لمفھوم الذات 
  

ات علــى فقــر ) العائــد مــن الأســر(الدرجــة الكلیــة التــي یحصــل علیهــا المســتجیب 
  .مقیاس مفهوم الذات الذي أعدته الباحثة لهذا الغرض

 )*( Loucus of control    
_____________________________________________________________________ 

داخلي للتــــــــــــــــــــــــدعیم                            إن روتــــــــــــــــــــــــر لــــــــــــــــــــــــم یســــــــــــــــــــــــتعمل إلاّ مصــــــــــــــــــــــــطلح الضــــــــــــــــــــــــبط الــــــــــــــــــــــــ) *(
Internal control of reinforcement                     في مقابل الضبط الخارجي للتـدعیم 

External  control of reinforcement  ربمـا مـن  –وان تلامیـذه مـع بدایـة السـبعینات اسـتعملوا
موقــع الضــبط ، مصــدر لضــبط، قیــاس بمعنــى  (Locus of control)قبیـل الاختصــار مصــطلح 



  

  
  : وردت تعریفات عدة لهذا المصطلح نذكر منها 

یفتـــرض روتـــر أن الأفـــراد یختلفـــون فـــي تعمـــیم توقعـــاتهم حـــول : Rotter روتـــر  -١
بــأن التــدعیمات التــي مصــادر التعزیــز فــالأفراد الــذین لــدیهم ضــبط داخلــي یعتقــدون 

تحدث في حیاتهم إلى سلوكهم وقدرتهم، بعكس الأفـراد الـذین لـدیهم ضـبط خـارجي 
فیعتقدون ان التدعیمات او المكافأة في حیاتهم تسیطر علیها قـوى خارجیـة كـالحظ 

   (Rotter, 1966 :97). والفرصة والقدر
  
فــي العدیــد مــن وهــو بعــد مــن أبعــاد الشخصــیة ، إذ تــؤثر :  Lefcourtلفیكــورت  -٢

أنــواع الســلوك وان اعتقــاد الفــرد بأنــه یســتطیع الــتحكم فــي أمــوره الخاصــة والعامــة 
یسمح له بالاستمرار على قید الحیاة من دون قهـر ویتمتـع بحیاتـه ومـن ثـم یمكنـه 

   (Lefcourt, 1976:77). التوافق مع البیئة التي یعیش فیها
  

دیه القـدرة علـى السـیطرة فـي الأحـداث یرتبط باعتقاد الفرد بأن ل:  Rohnerرونر  -٣
والأفعــال الخاصــة بحیاتــه الشخصــیة بموقــع الضــبط الــداخلي، بینمــا یــرتبط اعتقــاد 
الفــرد بــان لیســت لدیــه القــدرة علــى الســیطرة فــي الأحــداث والأفعــال الخاصــة بحیاتــه 

   (Rohner, 1980: 15). بموقع الضبط الخارجي
ـــرج  -٤ ـــتحكم الـــذي یمتلكـــه الشـــخص علـــى إدراك عـــام لمـــدى : Greenbergكرینب ال

  )٢٤:  ١٩٨٩الحلو ، . (الأحداث التي تؤثر في جوانب محدودة في حیاته
  

  :  Newmanنیومان -٥
  .یكون الفرد داخلیاً إذا أدرك انه یستطیع أن یسیطر على نتائج سلوكه   -أ

                                                                                                                                                                      
وقد اختلفت الترجمة لهذا المصـطلح فبعضـهم یترجمـه إلـى مركـز السـیطرة، وجهـة الـتحكم .. روتر 

الخــارجي الاّ إنهــا تعنــي مفهومــاً واحــداً -، مصــدر الضــبط، موقــع الضــبط، ضــبط التعزیــز الــداخلي
   .       والذي ترجم في البحث الحالي إلى موقع الضبط



  

یكــون الفــرد خارجیــاً إذا أدرك أن العــالم معقــد لدرجــة تصــل مــن الصــعوبة  -ب
  ) ١٤: ١٩٩٤السلطاني ، .   (تنبؤ بهإلى ال

  
إدراك الفرد لنتائج الأحداث السلبیة والإیجابیة بأنهـا متعلقـة :  Connollyكونولي  -٦

  .  بسلوكه الداخلین او تعلقها بالحظ والقدر الخارجین
  ) ٧٩: ٢٠٠١علي، (                      

  
ضـــبط الـــداخلي وهـــو بعـــد مـــن أبعـــاد الشخصـــیة فـــالأفراد ذوو ال:  Sttat ســـتات  -٧

یشعرون ان لدیهم السیطرة على ما یحدث لهـم، فـي حـین یـرى الأفـراد ذوو الضـبط 
  )٧: ٢٠٠١العتابي،. (الخارجي انهم تحت سیطرة قوى خارجیة أو قوى الآخرین 

  
ومـن خــلال ملاحظـة التعریفــات السـابقة نجــد ان معظمهـا اشــتقت مـن مضــمون   

إذ عُــد تعریــف روتــر التعریــف . وتــرالخــارجي الــذي قدمــه ر  –موقــع الضــبط الــداخلي 
الأساســي الــذي اعتمـــدت علیــه كثیــر مـــن الدراســات فضــلاُ عـــن تبنــي الباحثــة تعریـــف 

  . روتر في بحثها الحالي بعد تعدیل فقرات المقیاس
  



  

  
  : التعریف النظري لموقع الضبط  

  
هــو بعــد مــن أبعــاد الشخصــیة الإنســانیة ، فــالأفراد الــذین یعتقــدون أن ســلوكهم 

تهم نتیجــة التــدعیمات التــي تحــدث فــي عــدد مــن جوانــب حیــاتهم مســؤولون عنهــا وقــدر 
ــاً فــي حــین أن الأفــراد الــذین یعتقــدون ان ســلوكهم وقــدرتهم فــي عــدد مــن  ضــبطاً داخلی
جوانبها نتیجـة لتـدعیمات قـوى وتـأثیرات خارجـة عـنهم ضـبطاً خارجیـاً كالصـدفة والحـظ 

  .والقدر
  
  

  : التعریف الإجرائي لموقع الضبط 
  

خــلال اســـتجابته ) العائــد مــن الأســـر(الدرجــة الكلیــة التـــي یحصــل علیهــا الفـــرد 
على مقیـاس روتـر المعـدل لموقـع الضـبط مـن الدرجـة القصـوى للمقیـاس ومقارنتهـا مـع 
المستوى الفرضي، إذ یُعد الفرد ذو ضبط خارجي من یحصل علـى درجـات أعلـى مـن 

ضــبط داخلــي مــن یحصــل علــى فــي حــین یُعــد الفــرد ذو . المتوســط الفرضــي للمقیــاس
  . درجات اقل من المتوسط الفرضي للمقیاس

  



  

  
– Returners from the Captivity   

  :مثل تعریف  (Captive)وردت تعریفات عدة لمصطلح أسیر 
انه رجل كبـاقي الرجـال ولكنـه وضـع مؤقتـاً فـي ظـروف :  (Cazonov)كازنوف  -١

   )٥٥: ١٩٨٣كازنوف ، . (ى الأسرخاصة من الحیاة تسم
  

هــــو الرجــــل المقاتــــل مــــن الكفــــار اذا ظفــــر بــــه :  الأســــیر فــــي الفقــــه الإســــلامي -٢
  )٤٥:  ١٩٨٥دولان ، . (المسلمون وهو حي وصار في قبضتهم وسلطانهم

  

كــل شــخص یؤخــذ لا لجریمــة ارتكبهــا وإنمــا :  الأســیر فــي القــانون الــدولي العــام -٣
  )٣٨:  ١٩٨٥دولان ، . (التي آسرتهلأسباب عسكریة ضد الجهة 

  

بأنه العسكري الذي یحتجز لدى العـدو أو إیـه جهـة غیـر عراقیـة :  دیوان الرئاسة -٤
  )١١٥:  ١٩٨٨دیوان الرئاسة، .  (أثناء قیامه بالواجب او بسبب خدمة

  

الحالــة التــي یكــون فیهــا فــي بلــد غیــر بلــده یعــیش تحــت ضــغوط نفســیة :  الزبیــدي -٥
مســلوب الإرادة وتكــون ظروفــه مرهونــة بــذلك البلــد الــذي هــو أســیر وجســدیة ویكــون 

  ) ٢٢٥: ١٩٩٠الزبیدي، . (عندهم
  

ذلـك المقاتــل الـذي قاتـل ولـم یتــرك مكانـه ولـم یهــرب مـن المعركـة لكنــه :  التمیمـي -٦
وبســـبب نفـــاذ عتـــاده او جرحـــه فقـــد وقـــع فـــي یـــد الأعـــداء فاقتـــاده إلـــى المعســـكر أو 

  . لأسرة وهو  على قید الحیاةأقفاص خاصة داخل الدولة ا
  ) ٢٣: ١٩٩٩التمیمي ، (

ومــن كــل هــذه التعریفــات تعــرف الباحثــة نظریــاً أن مــا یقصــد بالأســیر هــو كــل 
مقاتـــــل ســـــواء كـــــان مـــــن القـــــوات المســـــلحة أو مـــــن الجـــــیش الشـــــعبي أو أحـــــد 
المتطـــوعین للقتـــال دفاعـــاً عـــن الـــوطن وأُســـر لـــدى الأعـــداء فـــي حـــرب قادســـیة 

  .صدام المجیدة



  
  
  
  
  

  

  الفصل الثاني
  الإطار النظري

  
  التطــــور التاريخي لــــــــــــــمفهوم الذات: أولاً                      

  التطور التاريخي لـــــــــــــــــــــموقع الضبط: ثانيا                    
  التطور التاريخي لنظام أسرى الحرب: ثالثا                     

  



  

  

  التطور التاريخي لمفهوم الذات  :أولاً 
  

یشكل مفهوم الذات محوراً متمیزاً عند الفلاسـفة وعلمـاء الـنفس وأن الاهتمـام بـه 
  . بدأ منذ وعي الإنسان ذاته، واصبح موضوعاً لملاحظتها

ــــى الفلاســــفة القــــدماء إذ كــــانوا یــــرون أن  إن الاهتمــــام بهــــذا الموضــــوع یعــــود إل
فلهــذا كــان الســعي الجــدي والتقصــي ) روحــي(مــادي  للإنســان جانبــاً مادیــاً وآخــر غیــر

  . الدؤوب لفهم السلوك البشري والنفس البشریة والقوى المسیطرة المؤثرة في مصیره
قنـدیل، ). (الجسـد، الـروح، الـنفس(ویقصد بهذه القـوى معـانٍ كثیـرة مختلفـة مثـل 

نطلاقاتــه كانــت ا (Self)إذ إن البدایــة الجــادة بموضــوع الــذات او الــنفس ) ٣٢: ١٩٧٠
ـــــــة بمحـــــــاولات                   ـــــــة القدیمـــــــة المتمثل ارســـــــطو، (مـــــــن الفلســـــــفة الإغریقی

  ). افلاطون، سقراط
فأرســطو یــرى أن الجســم والــنفس فــي الانســان كــل لا یتجــزأ وأن الكــائن البشــري 

التــي تمثــل الوظیفــة الحیویــة للجســم، ومــن دونهــا لایكــون ) بــالنفس(یتمیــز عــن الجمــاد 
  ). ٨: ١٩٧٩لابین وبیرت ، . (لا معنى لوجودهاالجسم الا جثة 

أمـــا أفلاطـــون، فیعتقـــد أن الـــنفس لهـــا طبیعـــة روحیـــة وهـــي تختلـــف عـــن الجســـم 
امـا سـقراط فیؤكـد أن الـروح احـدى المفـاهیم . وتسبقه في الوجود وتبقى بعده في الخلود

  . ویمهاالرئیسة للوجود اللامادي ، وأن مهمة العلم إنما هو العلم بالنفس من اجل تق
اعــرف نفســك "وقــد خلــدت مقولتــه المشــهورة التــي كتبــت علــى معبــد دلفــي وهــي 

  ).٥: ١٩٦٨شفیق، " (بنفسك



  

  
أما في الإسلام فقد جاء ذكر النفس في القرآن الكریم في مواضع عِدّة وبمعـانٍ 

ـــه تعـــالىكمـــا مختلفـــة  ، وقـــد )فـــس ومـــا ســـواها فالهمهـــا فجورهـــا وتقواهـــاون: ()*(فـــي قول
، )***(، والــنفس المطمئنــة)**(الــنفس اللوامــة (وصــفها جــل شــأنه بأوصــاف اخــرى، مثــل 

  ). )*****(بالسوء الأمارة، والنفس )****(والنفس البصیرة
امــــا الفلاســــفة والمفكــــرون العــــرب المســــلمون فقــــد اهتمــــوا بموضــــوع الــــنفس     

ــــالقران الكــــریم وانف ــــة او نتیجــــة تــــأثرهم ب ــــى الثقافــــات الأخــــرى ســــواء الرومانی تــــاحهم عل
: ١٩٩٤القیسـي،. (فقد اهتمـوا بموضـوع الـنفس وكتبـوا الكثیـر عنهـا. الفارسیة او غیرها

٣٥ .(  
. ات وجـــود الـــنفس وأقســـامها وقـــوى هـــذه الأقســـامســـعي لاثبـــ فقـــد أبـــن ســـیناامـــا 

ـــوان  ـــى معنـــى یشـــترك فیـــه الإنســـان والملائكـــة والحی والـــنفس عنـــده تمثـــل اســـماً یقـــع عل
  . والنبات وقد أكد ثنائیة الجسد والنفس

الفارابي یعد النفس فیضاً من العقل الإلهي تعود بعـد فنـاء الجسـم إلـى ي حین ف
  ) .٤٥: ١٩٨٤زیعور، (المصدر الذي فاضت منه 

_____________________________________________________________________ 
  . وردت النفس في القران الكریم في آیات ومعان مختلفة) *(

  ).٦(، الآیة رة الشمسالنفس وما سواها جاءت في سو    

  ).١(النفس اللوامة جاءت في سورة القیمة ، الآیة ) **(

  ).٢٦(النفس المطمئنة جاءت في سورة الفجر ، الآیة ) ***(

  ).١٣(النفس البصیرة جاءت في سورة القیمة ، الآیة ) ****(

  ).٥٢(جاءت في سورة یوسف ، الآیة بالسوء النفس الأمارة ) *****(



  

درسـوا طبیعـة العلاقـة بـین الـنفس والجسـد، وذكـروا  )*(في حین إن أخون الصفا
ف ماهیة النفس من خلال ما یظهر من أفعالها فـي الجسـد لانهـا تسـكن انه یمكن تعری

النباتیــة ومســكنها الكبــد، الحیوانیــة ومســكنها : (فیــه، وان الــنفس تنقســم الــى ثلاثــة قــوى
وان هـذه الأقسـام لیسـت متفرقـة بـل إنهـا تعمـل بشـكل ) القلب، الناطقة ومسكنها الدماغ

  ). ٣٢٤:  ١٩٢٨الزركلي، . (متكامل
انـــه متـــى انتظمـــت الفلســـفة الاجتهادیـــة الیونانیـــة والشـــریعة العربیـــة فقـــد  وزعمـــوا

حصــل الكمــال وقــالوا ان الشــریعة دنســت بالجهــالات واختلطــت بالضــلالات، ولا ســبیل 
  في ذلك الا من خلال غسلها وتطهیرها بالفلسفة، 

  ).المقدسي، الزنجاني، المهرجاني(ومن بین أشخاصها 
علمـــاء الـــنفس الـــذین كتبـــوا بإســـهاب عـــن مفهـــوم  إلیـــه إن الإشـــارةوممـــا تجـــدر 

الـذي یعـد مـن الـرواد فــي  (W.James)) ولـیم جـیمس( أمثـالالـذات فـي القـرن العشـرین 
تفســـیر مفهـــوم الـــذات، إذ أصـــبحت آراؤه وكتاباتـــه بمثابـــة نقطـــة انطـــلاق لمعظـــم الـــذین 

مدركــــة جـــاؤوا مـــن بعـــده، فالتقســـیم الشـــائع لابعـــاد مفهـــوم الـــذات والمســـمات بالـــذات ال
(Perceieved Self)  والـــذات المثالیـــة(Ideal self)  والـــذات مـــن تصـــور الآخـــرین ،

(Other self) راجع إلـى مـا ذكـره جـیمس بـأن الفـرد یملـك عـدة ذوات منهـا الـذات كمـا ،
یعتقـــد الفـــرد بوجودهـــا فـــي الواقـــع، والـــذات كمـــا یتمنـــى الفـــرد ان یكـــون علیهـــا، وصـــورة 

  . رونهاالذات كما یعتقد إن الآخرین ی
الـذات المادیـة وتتكـون مـن ممتلكاتـه : ویرى جیمس ان للذات عدة مكونات هي

المادیــة، والــذات الاجتماعیــة والمقصــود بهــا كیــف ینظــر زمــلاؤه إلیــه، والــذات الروحیــة 
وتتمثــل فــي ملكاتــه النفســیة ونزعاتــه ومیولــه، والــذات النقیــة التــي تتكــون مــن احســاس 

  ).١٧: ١٩٧٦الدمرداش، . (د بهویته الشخصیةالفر 

_____________________________________________________________________ 
آلفـت فـي القـرن الرابـع الهجـري وكـان موطنهـا البصـرة ولهـا فـرع فـي هم جماعـة ت: اخوان الصفا) *(

وتآلفـــــت هـــــذه الجماعـــــة بالعشـــــرة وتصـــــافت بالصـــــداقة واجتمعـــــت علـــــى القـــــدس والطهـــــارة . بغـــــداد
  .والنصیحة



  

ولــم یقتصــر هــذا المفهــوم علــى جــیمس بــل اخــذ جانبــا كبیــراً مــن تفكیــر فرویــد 
(Freud)  واهتمامه لأن مفهـوم الـذات هـو أحـد البنـى الـثلاث فـي تطـور شخصـیة الفـرد

تتكون مـن العملیـات السـایكولوجیة التـي تخـدم أغـراض الغرائـز  Egoفهو یرى أن الانا 
القدر الذي یسـمح لهـا بـان تحكـم الشخصـیة حكمـاً عـاقلاً، فهـي تحـدد مطالـب الغرائـز ب

  . فتقوم باشباعها بالطریقة التي تراها مناسبة
اذ ان دورهـــا یشـــبه الكـــابح ، تمنـــع تفریـــغ الشـــحنة حتـــى یحـــین الوقـــت المناســـب 

ـــالتوافق ویكـــون دورهـــا فـــاع ـــى الاحتفـــاظ ب . لاً لتفریغهـــا ، وبهـــذا الشـــكل تكـــون قـــادرة عل
  ). ٦٣:  ١٩٧٩بكر،(

فقــد عَـد الــذات مـن المكونــات الأساسـیة للشخصــیة لأنهـا فــي  (Jung)امـا یونـك 
ــــة مــــن الاســــتقرار فــــي التــــوازن والثبــــات النســــبي  ــــى اعطــــاء حال نظــــره تكــــون قــــادرة عل

  . للشخصیة
ــــنظم  ــــاً متوســــطاً بــــین الشــــعور واللاشــــعور، تتجمــــع حولهــــا ال إذ حُــــدد لهــــا مكان

، ومعناهــا أي الــدوائر الســحریة) المانــدالا(ا رمــوزاً مختلفــة منهــا وأطلــق علیهــ. الأخــرى
. میـــــل الإنســـــان للوحـــــدة والتكامـــــل فـــــي الشخصـــــیة ، أي الســـــعي الـــــى تحقیـــــق الـــــذات

  )٣٩:  ١٩٩٤القیسي، (
ـــر  ـــه لأنهـــا  (Adler)أمـــا ادل ـــادئ نظریت ـــذات مـــن وجهـــة نظـــره إحـــدى مب فـــإن ال

الإنســان هــو الــذي یضــع لنفســه  خلاقــة وصــاحبه ســیادة فــي الشخصــیة وجوهرهــا إذ أن
ـــك مـــن خـــلال البحـــث عـــن الخبـــرات  ـــم تكـــن موجـــودة مـــن قبـــل، وذل ـــدة ل شخصـــیة جدی
الجدیـدة التـي تهـدف إلـى إشـباع رغبتـه فـي التفـوق فتكـون لدیـه ذات تختلـف عـن ذوات 

وان جمیع مفاهیم ادلر في الشخصـیة تعتمـد علـى قـوة ووحـدة الـذات الخلاقـة . الاخرین
   .أسلوب الفرد الخاص بوصفها خطوة تلي أسلوب الحیاة التي تعمل على وصف

  )٥٩٢:  ١٩٨٧غنیم ، (
وهنـــاك مجموعـــة مـــن علمـــاء الـــنفس نظـــروا الـــى هـــذا المفهـــوم مـــن وجهـــة نظـــر 

الـذي یـرى أن الـذات هـي كـل  (Cooley)نـذكر مـنهم تشـارلس كـولي . اجتماعیة بحتـه 
مو من خـلال التفاعـل الاجتمـاعي وتن" انا"ما یشار الیه في لغة الحیاة بضمیر المتكلم 

فــالمجتمع یعــد المــرآة التــي تــنعكس . إذ یــدرك الفــرد ذاتــه مــن خــلال رؤیــة الآخــرین لــه



  

وتتضــمن الــذات  ( Reflected self)علیهــا ذواتنــا وهــو مایشــار إلیــه بالــذات المنعكســة
المنعكســة ثلاثــة مكونــات هــي تخیــل الفــرد لمــا یبــدو علیــه فــي نظــر الاخــرین، وتخیلــه 

هـــم علیـــه، وقـــد یترتـــب علـــى ذلـــك بالضـــرورة شـــعوره بـــالزهو او الخـــزي وهـــذا هـــو لحكم
  (Cooley, 1902: 153). الجانب الوجداني لما یراه الآخرون عنه

مـــع كـــولي مـــن ان الـــذات تنشـــأ مـــن التجـــارب  (G. Mead)ویتفـــق جـــورج میـــد   
مـن الاجتماعیة مع الآخـرین فـیعلم الفـرد مـن خلالهـا أن لـه خصـائص تمیـزه عـن غیـره 

الأفــــراد وبهــــذا الشــــكل یــــرى أن الفــــرد یصــــبح موضــــوعاً اجتماعیــــاً یتفاعــــل مــــع الخبــــرة 
بــین مكــونین للــذات، الأول ســماه الــذات المتفــردة التــي تمثــل " میــد"وقــد فَــرق . الحیاتیــة

دوافــع الفــرد الطلیقــة غیــر المحكومــة بالمعــاییر الاجتماعیــة ، والثانیــة أطلــق علیهــا اســم 
ل المعــاییر الثقافیــة التــي امتصــها الفــرد مــن مجتمعــه ویعــد هــذان الــذات المثالیــة ، وتمثــ

  ) ١٣٣:  ١٩٥٩جلال، . (المكونان الدافع لسلوك الإنسان 
صاحب نظریة العلاقات الإنسـانیة  (Sulivan)ولا یختلف كثیراً عنهما سولیفان 

 المتبادلة في الطب النفسي، عندما تحدث عن نظام الذات الذي أكد انه یتكـون اساسـاً 
من المرجـع الاجتمـاعي الـذي یحـدد سـلوك الفـرد ، ویوجهـه عـن طریـق النهـي والضـبط 

ویــرى ســولیفان إن مهمــة نظــام الــذات قــد . بمــا یحقــق لــه الأمــن ویجنبــه القلــق والتــوتر
خفض القلق عن طریق استعمال أشكال متعددة من الأسالیب لضبط السـلوك ، فـالفرد 

ثـل لمرؤسـیه او لرغبـات الوالـدین ، وبهـذه یعرف كیـف یتجنـب العقـاب وذلـك عنـدما یمت
الـذات (لـق علـى الاول تسـمیة الطریقة یتكون نظام الذات الذي یتكون من اتجـاهین اط

) الــذات الشــریرة(وتتمثــل بمــا یرتضــیه هــذا النظــام مــن ســلوك والثانیــة ســماها ) ةالطیبــ
  . متمثلة بما یمنع من انماط سلوكیة

  ). ١٨٧:  ١٩٧١هول ولندزي، (
ان مفهـــوم الـــذات یتكـــون لـــدى الفـــرد بشـــكل تلقـــائي  (Epstein)ابیشـــتاین ویـــرى 

غیـــر مقصـــود مـــن خـــلال تفاعلـــه مـــع البیئـــة الاجتماعیـــة التـــي تـــزوده بـــالخبرات، وفـــي 
ضــــوئها یــــنظم تصــــوراته وملاحظاتــــه فــــي صــــورة خطــــط مبدئیــــه، ومــــن ثــــم تــــنظم هــــذه 

ویرى ان خبـرة الفـرد . الخطط في شبكة اوسع من المفاهیم هو ما أُطلق علیه النظریة 



  

اذا لــم تــنظم علــى هــذا النحــو فســوف یتعــذر علیــه ان یســلك بفاعلیــه فــي عــالم معقــد لــه 
       .مطالب كثیرة متشابكة ومتداخلة مما یؤثر في كفاءة سلوكه وفاعلیته

(Epstein, 1993: 404)  
               ســـــــــــــنیك وكـــــــــــــومز (Phenomenal)ومـــــــــــــن أنصـــــــــــــار المـــــــــــــذهب الظـــــــــــــاهري 

(Snygg & Combs) ان إن كل ألوان السلوك یتوقف على الإطار المرجعي اللذان یری
الشخصي أي انه یتحدد كلیة المجال الظاهري الذي هـو الكـون علـى نحـو مـا یبـدو لـه 

أي ان المجـال الظـاهري الـذي یتكـون مـن الخیـرات التـي تمـر بـالفرد . في لحظـة معینـة
علــى وصــف  وإذا أمكننــا الحصــول. فـي المواقــف الســلوكیة المختلفــة هــو سـبب الســلوك

هذا المجال أمكننا التنبؤ بالسلوك ،فالمجال الظاهري لایتمیز بالثبوت بل یتغیـر بتغیـر 
الحاجـــات والأنشـــطة المتصـــلة بهـــا ،ویتوقـــف هـــذا التغیـــر علـــى حالـــة المجـــال فـــي أیـــة 

  .لحظة ،وبهذا المعنى فإن المجال ینظم نفسه بنفسه وبطریقة آلیة
وتشـمل أجـزاء المجـال (مجـال الظـاهري اما الذات الظاهریـة فهـي تتمـایز عـن ال

  .)الظاهري الذي یخبره المرء كجزء او سمة ممیزة لنفسه
  ) ٦٠٢: ١٩٧١هول ولندزي،(

وینظر سنیك وكومز إلى الذات الظاهریة على إنها موضوع وفاعل فـي الوقـت 
نفسـه، فهـي فاعــل لانهـا جـزء مــن المجـال الظــاهري الـذي یحـدد الســلوك وهـي موضــوع 

   (snygg & coms, 1949 : 58). خبرات الذات لأنها تنشأ من
ــــــي إدراكــــــي  (Sarbin)أمــــــا ســــــاربین  ــــــذات بأنهــــــا تكــــــوین معرف ــــــد وصــــــف ال فق

(structure cognitive) یتضمن أفكار الفرد وارآءه عن المظاهر المختلفة لكینونیته .  
وهــو یــرى ان للفــرد عــدة ذوات مثــل الــذات الجســمیة التــي تتمثــل بمفــاهیم الفــرد 

ه الجســـمیة وجهـــازه العضـــلي والـــذات الاجتماعیـــة والـــذات الحســـیة ، وهـــذه عـــن أعضـــائ
الذوات تعُد عند سـاربین مكونـات جزئیـة للتكـوین المعرفـي الكلـي للـذوات، وتكسـب عـن 

   (Sarbin , 1952: 14). طریق الخبرة والتجربة



  

اســـتعمال مصـــطلح الـــذات الممتـــدة علـــى مصـــطلح  (Allport)ویفضـــل البـــورت 
وتعـــد الـــذات عنـــد البـــروت بمثابـــة جـــوهر الشخصـــیة التـــي تعمـــل علـــى . هـــوم الـــذاتمف

ویعتقـــد ان الـــذات تنمـــو تـــدریجیا مـــع الـــزمن بحســـب اســـتعداد الفـــرد . الوحـــدة الداخلیـــة
   )٨٢: ١٩٦٣البورت، ( .وقدرته

فیـرى إن شخصـیة الفـرد تتحـدد بنـاء علـى إدراكـه لذاتـه،  (Rogers)أما روجـرز 
هــا الفــرد أو المواقــف التــي یتعــرض لهــا تــؤثر فــي ســلوكه إلا تبعــاً فــالخبرات التــي یمــر ب

فالـذي یحـدد السـلوك عنـده المجـال الظـاهري . لمعناها بالنسبة إلیه أو تبعـاً لإدراكـه لهـا
  . كما یدركه الفرد) عالم الخبره(

ویــرى روجــرز ان الــذات تنمــو مــن التفاعــل بــین الفــرد والبیئــة وان الــذات قابلــة 
   )١٠٤:  ١٩٥٩ملیكه، ( .ة نظر روجرزللتعدیل من وجه

ـــى الاتســـاق مـــع ســـلوك الفـــرد ـــذات دائمـــاً تســـعى إل ، وأیضـــاً یـــرى روجـــرز ان ال
فالخبرات التي تتسق مع الذات تتكامل معها، أما التـي لاتتسـق فینظـر إلیهـا علـى إنهـا 

نـد تهدید إذا ازداد هذا النوع من المدركات ازداد الجمود في تنظـیم بنـاء الـذات فتقـوم ع
ذلك دفاعاً ضد هذه التهدیـدات وذلـك بإنكارهـا علـى الشـعور، وإذا تكـرر الإنكـار تـزداد 
صـــورة الـــذات تباعـــداً عـــن الواقـــع الحقیقـــي الـــذي یعیشـــه فیكـــون عرضـــه لســـوء التوافـــق 
النفســي، ولكــي یحقــق الفــرد التوافــق المتكامــل یــرى روجــرز علــى الفــرد دائمــاً ان یقــیم 

مــا إذا كــان هنــاك ضــرورة لأجــراء تعــدیل فــي بنــاء القــیم خبراتــه باســتمرار حتــى یحــدد فی
هــول . (لان الثبـات فــي الاســتجابة یعنــي الجمــود وعـدم التفاعــل مــع الخبــرات المســتجدة

  )٦١٣: ١٩٧١ولندزي، 
وهكذا فان الإنسان لیس متلقیاً سلبیاً للمنبهات البیئیة بل انه فاعل ومنفعـل فـي 

ى ذاته واطلق تفسیراته الفریدة التي تختلف مـن الوقت نفسه وهو بذلك یُعد كائناً قد وع
  )٦٥:  ١٩٧٩بكر ، (. فرد لاخر

وعلیه فقد اعتمدت الباحثة على الاتجاه الظاهري اطـاراً نظریـاً فـي بنـاء مقیـاس 
  . مفهوم الذات وقد تمثل ذلك الإطار بآراء كل من سنیك وكومز وروجز



  

  

  التطور التاريخي لموقع الضبط: ثانيا 
  

ات علمـــاء الـــنفس وطروحـــاتهم النظریـــة المتعـــددة وأســـالیبهم المختلفـــة، ان دراســـ
لتفسیر السلوك الإنساني ، تعد مدخلاً أساسـیاً لدراسـة الشخصـیة إلاّ إن الأخیـرة تتمیـز 

  . عن غیرها من موضوعات علم النفس بتأكیدها التنظیم الأكثر تعقیداً داخل الفرد
هم الجدي لطبیعة بنائه الشخصـي فهي تسعى لتفسیر سلوك الفرد من خلال الف

والــذي بــدوره یختلــف مــن فــرد لاخــر مــن خــلال إدراكــه لذاتــه وللمتغیــرات البیئیــة التــي 
  )١٦:  ١٩٨٨صالح،.(تحیط به وبالتالي تؤثر مجتمعه في مستوى أدائه

ـــك النظریـــة أو یتبناهـــا ذلـــك  ـــادئ التـــي تعتمـــدها تل ـــه فـــان الفرضـــیات والمب وعلی
القاعدة الفلسفیة التي یـؤمن بهـا أو یتبناهـا الباحـث وبالتـالي الأسلوب ، لابد أن یعكس 

  . تشكل موقفاً لتفسیر السلوك الاجتماعي الإنساني وفهمه والعوامل التي تؤثر فیه
   )١٣:  ١٩٨٦ابن سیدیا، (   

ومــن بــین تلــك النظریــات والأبحــاث النفســیة التــي تناولــت فهــم الشخصــیة هــي 
للعـــالم الأمریكـــي  (Social Learning Theory-S.L.T)نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي 

Julain B. Rotter  فـي كتابـه الـتعلم الاجتمـاعي وعلـم الـنفس  ١٩٥٤التـي نشـرها عـام
  .الاكلینیكي

فهـــي مـــن النظریـــات الحدیثـــة نســـبیاً وتشـــكل محاولـــة لفهـــم الســـلوك الاجتمـــاعي 
ولكــن  للإنســان والكشــف عــن العوامــل المــؤثرة فیــه، وان هــدفها لــیس فــي إطــار الواقــع

المـــراد تطـــویر نظـــام للابنیـــة والتراكیـــب العقلیـــة یســـاعد فـــي تقـــدیم أقصـــى مـــایمكن مـــن 
وأن نظریة التعلیم الاجتمـاعي  (Rotter, 1966: 2)القدرة على التنبؤ بالسلوك وضبطه 

  . Locus of controlتقدم خلفیة عامة لمفهوم موقع الضبط 



  

عــا لقــدراتهم فــي الــتحكم فــي إذ تفتــرض أن الأفــراد یطــورون توقعــاتهم العامــة تب
أحداث الحیاة مستندة في مفهومها إلى مدرسـتین بـارزتین مـن مـدارس علـم الـنفس همـا 

والمدرســـــة  Reinforcement Theoriesالمدرســـــة الســـــلوكیة او نظریـــــات التـــــدعیم –
  .  Cognative Theoriesالمعرفیة 

لأربعینـات واوائـل لقد اثمرت الجهود المكثفة التي قام بها روتر وزملاؤه أواخـر ا
الخمسینات بمحاولات لإرساء الدعائم الأساسیة لوجهات نظـرهم فـي الـتعلم الاجتمـاعي 

  . والشخصیة بتقدیم المبادئ الأساسیة لنظریته عن التعلم الاجتماعي 
فقد كانت تلك الطروحـات متمیـزة عمّـا هـو سـائد فـي نظریـة الـتعلم الاجتمـاعي، 

فـي مفهومهـا عـن تخفـیض  (Miller & Dollard)رد كتلـك التـي نـادى بهـا میللـر ودولا
، وأراؤهمــا فــي تفســیر ظــواهر الشخصــیة الاجتماعیــة فــي ضــوء مفــاهیم نظریــة الحــافز

فــي نظریــة الــتعلم الاجتمــاعي التــي  Bandoraالــتعلم وبالتــالي تمیــزت عــن آراء بانــدورا 
  .أكدت إلى حد كبیر دور الملاحظة في التعلم

   )٢٢٦: ١٩٨٦فیرز، (
 ١٩٧٢تقـــف محـــاولات روتـــر وزمـــلاؤه عنـــد بـــدایتها الاولـــى فقـــد شـــهد عـــام لـــم   

صـــیة مـــن قبـــل خشلرة فـــي نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي لروتـــر المبكـــ آراءإعـــادة صـــیاغة 
تطبیقـات ((         في كتابهم  (Rotter, Chance and Phares)روتر وجانس وفیرز 

ــتعلم الاجتمــاعي للشخصــیة  أســاسة علــى بعــض التعــدیلات القائمــ بإدخــال)) نظریــة ال
النظریـة اكثـر شـمولاً لمیـادین  أصـبحتوالدراسات التجریبیة، بحیـث  الأبحاثجملة من 

  ). ١٠٩: ١٩٨٤روتر ، (الحیاة المختلفة 
مشـــتق مـــن نظریـــة الــــتعلم  (Locus of control)إن مفهـــوم موقـــع الضـــبط 
الفضــل لشــیوع اســتعماله كمقیــاس فــي  إنلاّ إ ١٩٥٤الاجتمــاعي التــي صــاغها روتــر 

جیــري فــرس  أمثــالبحــوث النفســیة والتربویــة مــع بدایــة الســبعینات الــى تلامیــذ روتــر ال
(Jerry phares)  وولیم جیمس(William James) ) ،٣٧: ١٩٩٩عثمان .(  



  

  :لقد اكد روتر وتلامیذه ان لموقع الضبط بعدین هما 
 

– یعبـــر عـــن العوامـــل الخارجـــه الموجـــودة فـــي البیئـــة المحیطـــة ولا : بعـــد خـــارجي 
  . بها ویعتقد الفرد بانها المسؤولة عن نتائج سلوكه للإنساندخل 

یشــــــــــــعرون بحالــــــــــــة مــــــــــــن العجــــــــــــز التــــــــــــي یعرفهــــــــــــا  الأفــــــــــــرادفــــــــــــان بعــــــــــــض 
خارجـة عـن  الأحـداثبانهـا حالـة نفسـیة تنـتج عنـدما تكـون  (Silgman,1975)سلیجمان

یحـدث فـي البیئـة فضـلاً عـن ذلـك فـانهم یرجعـون ما الأحـداثالضبط او السـیطرة علـى 
ذوي الضــــبط  بـــأنهم الأفـــرادویوصـــف هــــؤلاء  إرادتهـــمانــــه خـــارج عـــن نطــــاق  إلـــىلهـــم 

  .الخارجي
  

  : من عوامل للضبط الخارجي  إلیهمایعزى  أهموأن 
  :  Luck or chanceالصدفة  أومایسمى بالحظ  -١

  ). مجهول(هذا یمثل اعتقاداً بان العالم غیر قابل للتنبؤ
كونهـا  الأحـداثلایمكـنهم تغییـر مسـار  الأفرادبان هذا یمثل اعتقاداً :  Fateالقدر  -٢

نها اتجاهات سلبیة اكتسبها الفرد من خبراته السابقة مع قوى خارجیـة إ مقدرة سلفاً و 
  . قویة

وقــوتهم بمــا تمثلــه مــن قــدرةٍ وتــأثیرٍ اكبــر مــن قــدرة الشــخص   الآخــرینتــأثیر النــاس  -٣
  . نفسه وتأثیره 

هو ان الدنیا معقـدة جـداً بحیـث لایمكـن التنبـؤ بهـا یرتبط بالحظ والصدفة والقدر، و  -٤
  .والتحكم فیها

وقد اكد روتـر وتلامیـذه ان هـذه العوامـل للضـبط الخـارجي تبـدو مختلفـة ولكنهـا 
  ) ٣٩١:  ١٩٨١باترسون ، . (مرتبطة بعضها ببعض 

 



  

  والـــذي یعتقـــد بأنهـــا  الإنســـانیعبـــر عـــن العوامـــل الكامنـــة فـــي : بعـــد داخلـــي
  )٣٩:  ١٩٩٩،عثمان( إخفاقة عما یحققه من نجاح او ما یمني به من المسؤول

هـي نتـاج سـلوكهم وخصائصـهم للشخصـیة  الأحـداثفالافراد الذین یعتقدون ان 
بشــجاعة وان مایحــدث لهــم یحفــزهم للعمــل بشــكل اشــد واقــوى  الأحــداثفهــم یواجهــون 

كییــــف ســــلوكهم لاعــــادة الضــــبط والســــیطرة علــــى البیئــــة أي ان هــــؤلاء قــــادرون علــــى ت
 بــأنهم الأفــرادخارجــة عــن ســیطرتهم ویوصــف هــؤلاء  الأحــداثوتعدیلــه عنــدما تصــبح 

  . ذوو ضبط داخلي
ســـواء  الأحـــداثالفـــرد لـــن نتـــائج  إدراك :عوامـــل الضـــبط الـــداخلي هـــي أهـــموان 
بعوامـل داخلیـة تتعلـق بشخصـیته  الأولـىتـرتبط بالدرجـة  بأنهـا، إیجابیـة أوكانت سلبیة 
   .سمات الشخصیة الممیزة أوالجهد  أوالمهارة والقدرة  أومثل الذكاء 

  )٣٩: ٢٠٠١علي، (
ذوو الضــبط الــداخلي یظهــرون ذاتــاً مثالیــة عالیــه وتقــبلاً عالیــا  الأفــرادكمــا ان 

ولــــدیهم احتــــرام عــــالٍ للــــذات والشــــعور بالمســــؤولیة  أنفســــهموانهــــم واثقــــون مــــن  .للــــذات
. داخلیة متمثلة بالقدرة والجهد أسباب إلىا یعود ولمثابرة والفعالیة والمقدرة العقلیة، وهذ

  )١٤: ١٩٨٦ابن سیدیا، (
خارجیــاً فانــه لایعنــي أن  أوداخلیــا  إمــاإن موضــوع تحدیــد بعــدي موقــع الضــبط 

لانـه  ،ذووي ضـبط خـارجي أوووي ضـبط داخلـي ینقسمون بصورة مطلقة إلـى ذ الأفراد
فقـــد یكــــون الفـــرد داخلــــي  الخــــارجي–نقیـــة مــــن فئتـــي الضــــبط الـــداخلي  أنمــــاطلاتوجـــد 

  .أخرىالضبط في بعض المواقف وخارجي الضبط في مواقف 
ـــدى ) الخـــارجي-الـــداخلي(أي ان هنـــاك ســـیطرة الـــى حـــد مـــا لأحـــد التـــوجهین  ل

  .الفرد
وان موقـع الضـبط یحـدث خـلال موقـف او وضـع نفسـي تتفاعـل فیـه خصـائص 

یتحملــــون المســــؤولیة  تبعــــاً للدرجــــة التــــي عنــــدها الأفــــرادالفــــرد مــــع الحــــدث، إذ ینقســــم 
على الموقف خلال طرفین هما الضبط الـداخلي الضـبط  ما ترتبالشخصیة عن ناتج 

  .الخارجي



  

ذوي الضــبط الــداخلي وتصــرفهم عــن ســلوكیة ذوي  ســلوكیةفــان الاخــتلاف بــین 
نســبي هــو اخــتلاف درجــة ولــیس اخــتلاف  الأحــداثالضــبط الخــارجي وتصــرفهم تجــاه 

ویعــود ذلــك لعــدة عوامــل  الأحــداثالتــي یفســرون بهــا  نوعیــة لانــه یعتمــد علــى الطریقــة
التنشــئة الأســریة للفــرد، الوضــع الاقتصــادي والاجتمــاعي والثقافـــة :  أهمــامختلفــة مــن 

السائدة في المجتمع والدافعیة أي معززات السـلوك و محـددات الـدور وطبیعـة الموقـف 
. ولـیس فـي النـوع في موقع الضبط هي فروق في الدرجة الأفراد، إن هذه الفروق بین 
(Rotter , 1975 : 95)   

ذوي الاعتقــاد العــالي  الأشــخاص إن، ان نــرى، علــى حــد رأي روتــر فبالإمكــان
ثـــــوریین ، إذ لا تقتصـــــر  أوبالضـــــبط الـــــداخلي یمكـــــن ان یكونـــــوا مبتكـــــرین ومجـــــددین 

 أیضـا والأفكـارنما تشمل مجال الفـن أوریة على المجال السیاسي فحسب، و الث أهدافهم
ذا موقـــع  الإنســـانحســـن ان یكـــون  أمـــرد انـــه قـــد یكـــون صـــحیحاً ان نقـــول انـــه ویؤكـــ–

ضبط داخلي من أن یكـون ذا موقـع ضـبط خـارجي ، ولكـن مـن الخطـأ ان نفتـرض ان 
الســیئة  الأشــیاءذوي الضــبط الــداخلي، وأن كــل  الأشــخاصالجیــدة تمیــز  الأشــیاءكــل 

  . تمیز ذوي الضبط الخارجي
عامة یحددها روتر لذوي الضـبط الـداخلي و فهنالك مجموعة من الخصائص ال

  : ذوي الضبط الخارجي 
 

 
 

اكثر حذراً وانتباهاً لنواحي البیئة المختلفـة التـي تـزودهم بمعلومـات مفیـدة لسـلوكهم  -١
  . المستقبلي

  . یئةالب أحوالیتخذون خطوات جادة ومتمیزة تتمیز بالفاعلیة والتمكن لتحسین  -٢
  . یقاومون المغریات التي یمكن ان تؤثر فیهم -٣

  



  

 
 

  .  والإنتاجتكون لدیهم سلبیة عامة وقلة في المشاركة  -١
 أفعــــالهمبالمســــؤولیة الشخصــــیة عــــن نتــــائج  لإحســــاسباتكــــون لــــدیهم درجــــة قلیلــــة  -٢

  . الخاصة
الضــبط الشخصــي فضــلاً عــن  مــا وراء إلــىوالســلبیة  الإیجابیــة الأحــداثیرجعــون  -٣

  . الأحداثبوجود سیطرة داخلیة على هذه  الإحساس إلىافتقارهم 
  )١١: ١٩٩٣دروزه ، (

ولتعـــرف موقـــع الضـــبط فـــي ضـــوء نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي لابـــد مـــن تســـلیط 
التــي اعتمــدتها تلــك النظریــة  الأساســیةالافتراضــات والمفــاهیم  أهــمبعــض الضــوء علــى 

  . الإنسانيلوك في تفسیرها للس
  

  : التي اعتمدتها النظریة  الأساسیةالافتراضات  أهم یأتيوفیما 
تفاعل الفرد وبیئته المدركـة  أساسعلى ) أي ان متعلمة(ان الشخصیة یتم تعلمها  -١

الســـلوك الاجتمـــاعي  أشـــكالذات المعنـــى فالنظریـــة تؤكـــد الـــتعلم الاجتمـــاعي ولأن 
ن الســلوك یمكــن حدوثــه فــي البیئــة مــن یمكــن تعلمهــا فــي المواقــف الاجتماعیــة ، لا

ومـن خـلال امتـداد صـلة الفـرد مـع مجتمعـه  الآخرینخلال التفاعل الاجتماعي مع 
ـــى ـــى تحقیـــق  إل ـــذي یســـاعد عل التنبؤیـــة لســـلوك الفـــرد مـــن دون  الأهـــدافالمـــدى ال

  )٨٨:  ١٩٩٦جاسم ، (امتدادها للماضي البعید 
عله مع بیئتـه یـؤثر أحـدهما وهذا یعني أن خبرات الشخص وتفا: وحدة الشخصیة  -٢

فـــالخبرات الجدیـــدة تعـــد " فـــي الأخـــرى وان العلاقـــة تبادلیـــة ویكمـــل أحـــدهما الآخـــر 
وظــــائف جزئیــــة لمعــــان مكتســــبة ســــابقاً، والمعــــاني المكتســــبة تتغیــــر هــــي الأخــــرى 
بالتجـــارب الجدیـــدة ، وان وحـــدة الشخصـــیة تعنـــي أن ســـلوكیة الإنســـان تمیـــل الـــى 

ـــیس ال ـــدة الاســـتقرار النســـبي ول ـــات مـــع تقـــدم العمـــر بفعـــل إدراكـــه للمواقـــف الجدی ثب
  )٦٥:  ١٩٩٧دروزه ، . (واعطائها المعنى في ضوء خبرته السابقة 

  



  

ان للســـلوك صــــفة اتجاهیــــة ، أي انـــه موجــــه نحـــو هــــدف فــــالفرد : طبیعـــة الــــدافع  -٣
ـــیص  إلـــىیتطلـــع  الحصـــول علـــى مكافـــآت كبیـــرة فـــي الوقـــت الـــذي یعمـــل علـــى تقل

–اقل حد ممكن وان هذا الدافع یرتبط مـع التعزیـز  إلىقوبات النتائج السیئة ، والع
 إمكانیــةیمتلـك  الأخیـر، وان اختـزال الــدافع إلـىكمـا یؤكـد روتــر لایـؤدي  -فـالتعزیز

فـي إطـار هـذا السـلوك  الأخـرىتحدید الاتجاه السلوكي ، فان الحاجات تـدخل هـي 
لالـة اللغویـة، إذ إن فـي سـیاق الد یـأتيوالحاجـات  الأهـدافوأن عملیة التفریق بین 

      .          كلاهما یصدران عن التفاعل بین الشخص وبیئته
النظریـة بضـرورة العلاقـة بـین السـلوك الشخصـي  أكدتهالذي  الأخراما الأفتراض  -٤

إذ ان حــدوث  ســلوك مــا لا  الأهـدافتحقیــق تلــك  إمكانیـةوتوقــع  الأهــدافوطبیعـة 
الحلـو (. سـتتحقق الأهـدافبل یتوقع الشخص ان هذه  الأهدافیرتبط فقط بطبیعة 

 ،٥٥:  ١٩٨٩ (  
  

  : التي اعتمدتها النظریة فهي  الأساسیةالمفاهیم  أما
١ -  Behaviour Potential   

وهي تعني قدرة القدرة الضـمنیة لحـدوث أي نـوع مـن السـلوك فـي أي موقـف او 
  .مجموعة مواقف بارتباطه بتعزیز ما او مجموعة تعزیزات

نیــة الســلوك مفهــوم نســبي ذو اســتجابة فردیــة واســعة المــدى تبعــاً لحالــة ان امكا
المــؤثر مكتســباً معنــاه فــي ســیاق تــوفر اشــكال متعــددة مــن الســلوك فــي الموقــف نفســه 

   (Sherman , 1979 : 479). یمكن أن تؤدي الى تحقیق الهدف نفسه
  
٢-  Reinforcement value  :  

ــتعلم الاجتمــا  التعزیــز ودوره كونــه یــؤثر فــي حــدوث عي أهمیــة اكــدت نظریــة ال
وان التعزیز كما یراه روتر لیس عملیـة تطبـع بسـیطة .السلوك وتحدید اتجاهه او نوعه 

بــل هــو عملیــة تعتمــد علــى ادراك الشــخص او عــدم ادراكــه لعلاقــة ســببیة بــین ســلوكه 
   (Tyler , 1979 :11). الشخصي ومكافأة یتوقعها



  

ـــه یمثـــل درجـــة تفضـــیل الفـــرد ورغبتـــه فـــيإن مفهـــوم التعزیـــز مفهـــوم   نســـبي لان
الحصــول علــى تعزیــز مــا مــن عــدة تعزیــزات اذا كانــت احتمــالات وقــوع تلــك التعزیــزات 

ومن خصائصه المهمـة ان حـدوث تعزیـزات معینـة مـن شـأنه ان یـؤدي الـى .. متساویة
  )٥٧:  ١٩٨٩الحلو ، . ( زیزات اخرىتع
  
 Expectancy   :  

ي یضــعه الفــرد بــأن تعزیــزاً معینــاً ســیحدث جــراء ســلوك محــدد إن الاحتمــال الــذ
إذ إن منشـــــأ التوقعـــــات یعتمـــــد علـــــى . یقـــــوم بـــــه الفـــــرد فـــــي موقـــــف او مواقـــــف معینـــــة

الاحتمالیــة المكتســبة للحصــول علــى التعزیــزات وذلــك یــتم عبــر مراحــل نمــو الفــرد ومــن 
  . خلال الاتصال بالمؤسسات الاجتماعیة

فمـن الممكـن ان یكـون توقـع الفـرد للنجـاح منخفضـاً  إن مفهوم التوقع أمرُ ذاتـي
بید أن احتمالیة النجاح الفعلیة عالیة في الواقع وبالعكس وان مرد ذلـك الـى ان وظیفـة 
توقـــع الفـــرد او ترجیحـــه انـــه ســـیكون قـــادراً علـــى انجـــاز هـــذا الهـــدف واذا مـــا تصـــرف 

  )  ١٢:  ١٩٩٣دروزة ، (بطریقة معینة 
ون ســـواه تعتمـــد علـــى تـــاریخ الشـــخص المعنـــي عـــن أن احتمالیـــة هـــذا التوقـــع د

  . طریق استقراء التاریخ الموضوعي لتعزیز ما لدى شخص معین
ــــي حــــدث مــــا وكــــذلك  وان التوقــــع بفعــــل كــــل مــــن التجربــــة الســــابقة الخاصــــة ف
التجـــارب العامـــة القریبـــة مـــن الحـــدث، كمـــا یمكـــن القـــول إن التوقـــع نـــوع مـــن الاحتمـــال 

ذي یفیــد ان تعزیــزاً معینــاً ســوف یحــدث علــى اثــر ســلوك الــذاتي الــذي یضــعه الفــرد والــ
محدد یقوم بـه فـي موقـف او مواقـف معینـة فكـل سـلوك ارتـبط بتعزیـز یـؤدي الـى نشـوء 

  . توقع ، وهو امر مستقل عن قیمه التعزیز السابق واهمیته 
  )٣٩٥:  ١٩٨١باترسون، (   

 



  

The Psychological situation  
البیئة الداخلیة والخارجیة التي تحفز الفرد او تثیره  بأنهسي ویعرف الموقف النف

مســــتوى مــــن  أعلــــىبنــــاء علــــى خبراتــــه وتجاربــــه الســــابقة كــــي یــــتعلم كیــــف یســــتخلص 
، فـــالموقف النفســي یـــؤدي دوراً فــي عملیـــة فــي انســـب مجموعــة مـــن الظــروف الإشــباع
  . السلوك

فتلــك الرؤیــة تــؤثر  وهــذا یعتمــد علــى الطریقــة التــي یــرى فیهــا الانســان الموقــف،
   .في قیمة كل من التعزیز والتوقع ، ومن ثم على القدرة الكامنة لحدوث سلوك ما

  ) ٥٣:  ٢٠٠١العتابي ، (
وفـــي ضـــوء ماتقـــدم لنظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي فبالامكـــان تغییـــر توجـــه الضـــبط 
 للافــراد، بفعــل التــدریب والخبــرات والمواقــف الجدیــدة، فــالفرد یــتعلم مــن خــلال التجــارب
الماضــیة وأن قیمــة التعزیــز تتغیــر تبعــاً للموقــف النفســي للفــرد أي ان احتمالیــة حــدوث 
مجموعـــة مـــن الســـلوكیات التـــي تقـــود الـــى تلبیـــة بعـــض الحاجـــات هـــي وظیفـــة كـــل مـــن 
التوقعات التي تقود هذه السلوكیات الـى هـذه التعزیـزات ، وقـوة او قیمـة هـذه التعزیـزات 

  .)قیمة الحاجة(
اللتــان نجحتــا ) شــارلتون وتیریلــل(ودراســة ) وتــري ولابخینــاشا(وقــد دلــت دراســتا 

ـــا الـــى منضـــبطین داخلیـــا عـــن طریـــق بـــرامج تدریبیـــة  فـــي تحویـــل المنضـــبطتین خارجی
. تساعدهم على الاعتماد على انفسهم وادراك حقیقة قـدراتهم ومـواطن قـوتهم وضـعفهم 

(Lefcourt , 1983 :36)    
  



  

  

  ى الحرب التطور التاريخي لنظام أسر: ثالثا 
  

ى عبــر التــاریخ إن مســألة الأســر تعــد إحــدى نتــائج الحــرب، وأن معاملــة الأســر 
ومــن قــوم لقــوم، فلــم یكــن المنتصــر فــي أیــام الإنســان الأولــى  تختلــف مــن حــین لاخــر

الحـــرب تخلصـــاً مـــنهم ومـــن یبقــى علـــى أســـراه مـــن الرجـــال ، و إنمـــا یقـــتلهم فـــي ســـاحة 
  . قرباناً للآلهة ویذبحون في معابدها یُقدمون أورهاباً لأقوامهم أإطعامهم و 

الاقتصــادیة باســتیعاب  الإمكانــاتوظهــور  الإنســانیةولكــن مــع تطــور المفــاهیم 
  ) ٣٠:  ١٩٣٣تیلر ، (العاملة ، كان اسرى الحرب مصدراً رئیسیاً للعبید  الأیدي

مركز قانوني جدیـد، واخـذ ینظـر  للآسرومع تطور المجتمع السومري ، اصبح 
واعتـــراف لـــه بـــبعض الحقـــوق منهـــا حـــق القیـــام . یعامـــل معاملـــة انســـانیة الیـــه بلطـــف و 

ببعض الاعمال التجاریة ثم تطور الامر الـى ان اصـبح للاسـیر حـق شـراء حریتـه مـن 
  .الشخص الذي أَسَرَه لقاء مبلغ او عمل معین

م فقــــد ســــمح . ق٢٤٠٠وفــــي عهــــد مملكــــة اور فــــي زمــــن الأســــرة الثالثــــة ســــنة 
یشـتري حریتـهُ وأن یعتـرض علـى بیعـه ولـه الحـق فـي أن یمتلـك  القـانون ان للأسـیر ان

  .كما أجاز القانون لسیده الذي قبض علیه او اشتراه أن یعتقه او یبیعه. أرضاً زراعیة
امــا البــابلیون فقــد منحــوا للاســیر حریــة العمــل وممارســة الطقــوس الدینیــة ففـــي 

  طبقة البلد  م اصبح بعض الأسرى أغنى أغنیاء.ق ٥٣٩-٦١٢عهد نبوخذ نصر 
  ) ٢٩:  ١٩٨٥دولان ، (

م قــــدم اشــــارات .ق ١٧٥١-١٧٩٣ســــنة  ٤٢وفـــي عهــــد حمــــورابي الــــذي حكـــم 
، حیـث حصـل الاسـیر علـى حقـوق قانونیة الى بعض الاحكام التي كانت سـائدة انـذاك

جدیدة منها الزام سیده بدفع اجر الطبیـب عنـه وتقـدیم الطعـام الیـه فـي حالـة مرضـه او 
  )            ١٤:  ١٩٧٩فرحان،(.ه حق الزواج من طبقة الاحرارتعطله عن العمل ول



  

وقـــد اســـهم العـــرب مســـاهمة كبیـــرة فـــي تطـــور نظـــام اســـرى الحـــرب، فقـــد كـــانوا 
یمنحون الامان لمن یلقى سلاحه ویعـاملوه بـاللطف والاحسـان مهمـا كانـت منزلتـه عنـد 

ـــة فقـــد انتشـــر الر . قومـــه ـــالنظر لكثـــرة الحـــروب فـــي الجزیـــرة العربی قیـــق مـــن الأســـرى وب
واصبح عددهم كبیراً كان لابد أن یضع العـرب لهـم نظامـاً معینـاً یـؤدي الـى اسـتثمارهم 

  .في شتى مجالات الحیاة حسب قابلیاتهم ومواهبهم
  )١٧ :١٩٨٣،  الفتلاوي(     

اما الیهود فكانوا یعاملون الأسرى بوحشیة فتعالیمهم تقضي بقتل الأسـرى وقتـل 
ولا تختلـــف معاملـــة . وجـــودین فـــي المـــدن المســـتولى علیهـــاجمیـــع النســـاء والاطفـــال الم

الفـــرس للاســـرى عـــن معاملـــة الیهـــود إذ كانـــت الامبراطوریـــة الفارســـیة تـــأمر بمعـــاملتهم 
وبابل قضى علـى حكـم ) سردیس(بوحشیة وقسوة وقتلهم ، فعندما استولى كورش على 

لــى فلســطین م ســمح للاســرى الیهــود بــالرجوع ا.ق ٥٥٠الســامیین فــي غربــي اســیا ســنة 
غیــر أنــه عامــل الأســرى فــي المنــاطق التــي اســتولى علیهــا معاملــة غیــر إنســانیة وقــام 

كــان فظـــاً قاســـیاً قـــام بـــإخراج جثـــث المصـــریین ) قمبیـــز(بقــتلهم وعنـــدما جـــاء مـــن بعـــده 
  )١٥:  ١٩٧٩فرحان ، (المحنطة ونبش قبور الملوك ودنس الهیاكل واحرق الأصنام 

لأســرى تتســم بالقســوة والشــدة فأنــه یقتــل فــوراً ثــم أمــا فــي أوربــا فكانــت معاملــة ا
تطور الامر الى الانتفاع من الأسرى بدلاً من قتلهم فحل الاسترقاق محل القتـل وكـان 
في نظر قدامى الیونان ان الاسترقاق لم یكن عملاً مباحاً فحسب بل كان واجبـاً قومیـاً 

الأعمــــال الشــــاقة وتســــاء  وانســـانیاً ویعــــد الأســــیر مُلكــــاً لأســــره فیكلــــف مـــا لایطــــاق مــــن
معاملتــه فــي مأكلــه وملبســه وان مــا یكســبه یُعــد ملكــا لســیده وان خــرج عــن طاعتــه او 

  )٣٢:  ١٩٨٥دولان، . (حاول سرقته كان القتل مصیره



  

وعنــدما جــاء الاســلام وضــع نظامــاً متقــدماً لاســرى الحــرب یقــوم علــى الأخــلاق 
عاملاً ایاه بالحسنى بعیداً عن القسوة والفضیلة معتمداً على النظرة الانسانیة للانسان م

  . مراعیاً الجرحى والمرضى منهم
فَــإِذا (وقــد نظــم القــرآن الكــریم وضــع الأســرى فــي آیــات عــدة منهــا قولــه تعــالى 
قَـابِ حَتَّـى إِذَا أَثْخَنتُمُـوهُمْ فَشُـدُّوا الْوَثـَاقَ فَإِمَّـا مَن1ـا بَعْـ دُ وَإِمَّـا لَقِیتُمْ الَّـذِینَ كَفـَرُوا فَضَـرْبَ الرِّ

  ) ٤سورة محمد الآیة ) (فِدَاءً حَتَّى تَضَعَ الْحَرْبُ أَوْزَارَهَا
یَاأَیُّهَــا النَّبِــيُّ قُــلْ لِمَــنْ فِــي أَیْــدِیكُمْ مِــنْ الأَْ◌سْــرَى إِنْ یَعْلَــمْ اللَّــهُ فِــي قُلــُوبِكُمْ (وقولــه ســبحانه

ا أُخِذَ مِنْكُمْ وَیَغْفِرْ    ) ٧٠الانفال الآیة) (لَكُمْ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَحِیمٌ  خَیْرًا یُؤْتِكُمْ خَیْرًا مِمَّ
  )٨الإنسان الآیة ) (وَیُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبِّهِ مِسْكِینًا وَیَتِیمًا وَأَسِیرًا(وقوله تعالى

على معاملة الأسرى معاملـة انسـانیة فقـد قـال ) r(وحث رسولنا الكریم محمد 
r ))وكــانوا یقــدمون للاســیر لبنــاً مــن  ))عطــوه للاســیراجمعــوا مــا عنــدكم مــن طعــام وا

  . rناقة النبي 
جماعـــة مـــن قـــریش وقعـــوا فـــي  rاطلـــق النبـــي) للهجـــرة ٨(وحـــین فتحـــت مكـــة 

وقـال یامعشـر قـریش، مـاتظنون انـي فاعـل بكـم فقـالوا ) الطلقاء(الأسر فكانوا یدعون بـ 
قـــــاء بـــــالرغم مـــــن الشـــــریعة اذهبـــــوا فـــــأنتمُ الطُّل rخیـــــراً أخُ كَـــــریمُ وأبـــــنُ أخٍ كـــــریمٍ فقـــــال

الاسلامیة تاخذ بمبدأ المعاملـة بالمثـل فـي علاقاتهـا الدولیـة الا أن هـذه المعاملـة مقیـدة 
بالفضــیلة ، لان الاســلام لایجــاري الســفهاء فــي رذائلهــم فــاذا مــا ارتكــب العــدو جریمــة 
ضــد الأســرى مــن المســلمین فــان المســلمین لا یعــاملون اســرى الاعــداء بمثــل معــاملتهم 

  ) ٥:  ١٩٩١النابلسي،  (  . سرى المسلمینللا
وهكـــذا فـــإن التطـــور التـــاریخي لنظـــام الأســـر فـــي الـــوطن العربـــي بصـــورة عامـــة 
والعـراق بصــورة خاصـة كــان ینطلـق مــن اخلاقیـة المقاتــل العربـي وانســانیته فـي معاملــة 
 المغلوب على أُمرهِ وهذا لم تعرفه الاقـوام الاخـرى التـي عاصـرت الحضـارة العربیـة فـي

   )٢٦: ١٩٩٥الجادر ، (. مختلف مراحلها حتى وقت الحرب



  

لقـرون الثلاثـة الاخیـرة وتعـالیم ابید أن التطور الذي حصل في المجتمعـات فـي 
الادیان وفقهاء القانون له الاثر الكبیر فـي التخفیـف التـدریجي مـن الشـدة والقسـوة التـي 

بموجـب اتفاقیـات ثنائیـة  یعامل بها الأسرى، فاتجهت الدول الى تنظـیم معاملـة الأسـرى
واتفاقیــة  ١٩٣٢او جماعیــة قبــل البــدء بــالحروب فتكتلــت تلــك الجهــود باتفاقیــة لاهــاي 

وهـــذه الاتفاقیـــات تســـعى الـــى تحســـبن  ١٩٤٩فضـــلاً عـــن اتفاقیـــة جنیـــف  ١٩٣٦لنـــدن 
واسـتمرت انعقـاد هـذه الاتفاقیـات . معاملة الأسرى والاهتمام بحالتهم الصحیة وحمایتهم

التــــي ترعــــى شــــؤون الحــــرب لــــدى  )*(نظمــــة الصــــلیب الاحمــــر الدولیــــةحتــــى تأســــیس م
الاطراف المتحاربة ومما هو جدیر بالذكر أن العـراق مـن الـدول الاولـى التـي صـادقت 

  .على هذه الاتفاقیات والالتزام بها
فقـــد فـــي هـــذا الفصـــل الجـــدیر بالـــذكر ان الاطـــر النظریـــة افـــادت الباحثـــة ومـــن 

لـذات مـن خـلال بنـاء مقیـاس مفهـوم تأثرت بنظریة سـنیك وكـومز وروجـرز فـي مفهـوم ا
خـارجي الـداخلي وال ضـبطلمقیاس روتـر لاحثة تبنت عائدین كما ان البالذات للأسرى ال

  . بطتاثرت بنظریة روتر لموقع الضوهذا یعني 

_____________________________________________________________________ 
اللجنــة  ١٨٥٩اســس السویســري الاصــل هنــري دونــان عــام : منظمــة الصــلیب الاحمــر الدولیــة ) *(

واســتمرت . بـــ اللجنــة الدولیــة للصــلیب الاحمــر  ١٨٦٤ت عــامالدولیــة لاغاثــة الجرحــى التــي ســمی
جهود منظمة الصلیب الاحمر لایجاد الاتفاقیات التي یـتم فیهـا تحدیـد نطـاق المحـاربین الـذین لهـم 

والتــي تمثــل صــرحاً حضــاریاً  ١٩٤٩واهمهــا اتفاقیــة جنیــف عــام . حــق التمتــع بمركــز اســیر حــرب
  .المنازعات المسلحة وانسانیاً حقیقیاً ویؤمن حمایة ضحایا



  
  
  

  الفصل الثالث
  ةـــــــالدراسات السابق

  
  دراسات تناولت مفهوم الذات لدى أسرى الحرب–ولاً أ

  دراسة تناولت موقع الضبط لدى أسرى الحرب -ثانياً
  )الأسرى العائدين(دراسات تناولت عينة البحث  –ثالثاً 

ــدة    خلاصــة  –رابعــاً  الدراســات الســابقة و بيــان مــدى  الفائ
  منها 



  

  
  

دقیق الــذي قامــت بــه الباحثــة لمختلــف الكتــب التخصصــیة فــي بــرغم التحــري الــ  
مجال البحوث التربویة والنفسیة في مكتبات الجامعات في بغداد فضلاً عن مراسـلاتها 

فقـد ظفـرت . الأجنبیـةلبعض الجامعات والمراكز البحثیة والتخصصـیة سـواء العربیـة و 
رب وحصلت علـى دراسـة الح أسرىبعدد من الدراسات التي تناولت مفهوم الذات لدى 

الحــرب كمــا وجــدت عــدداً مــن الدراســات  أســرىواحــدة فقــط تناولــت موقــع الضــبط لــدى 
شـملت عینـة البحـث وتمـت الاسـتفادة  والإعلامیـةتناولت الجوانب النفسیة والاجتماعیة 

البحــث  أغنـىمنهـا كدراسـات وفــرت للباحثـة الشــيء الكثیـر مـن المعرفــة والاطـلاع ممــا 
  .. الحالي

  



  

  

  دراسات تناولت مفهوم الذات لدى أسرى الحرب – أولاً
  

 
(Levton , 1954) 

اسیراً من اسرى الحـرب الامـریكیین خـلال ) ٤٤٢(تمت دراسة الوضع النفسي لـ  
  . الحرب العالمیة الثانیة بعد اطلاق سراحهم من كوریا الشمالیة

لبدایــة بقلــق شــدید وأن الكأبــة كانــت رد ى فــي االأســر إذ أكــدت الدراســة احســاس 
ى وأن الكثیــر مــنهم یقــدمون تاریخــاً مرضــیا لحالــة مــن الاحســاس الأســر فعــل شــائع بــین 

الــــذاتي بــــالحزن المصــــحوب بــــالقنوط وفقــــدان الامــــل والتصــــورات والخیــــالات المتعلقــــة 
لمبكـر ى ایضاً اضطرابات النوم متمثلة بالارق والاستیقاظ االأسر بالانتحار وتشیع بین 

  . او فرط النوم وغیرها وكلها مرتبطة بالشعور بالقلق او الكأبة
قـد یمتـد الـى  الأسـیرواشارت الدراسة الـى حصـول شـعور بالـذنب یحصـل لـدى 

  : مابعد اطلاق سراحه وهذا الشعور ینتج عن عدة عوامل هي 
  ). انا عوقبت فلابد انني مذنب(الكلامیة ، العجز وفقدان الذات الأسراهانات 

ى یشـــعرون بـــأن العـــودة نفســـها هـــي تجربـــة صـــعبة وثقیلـــة الأســـر بـــل أن معظـــم 
. وأنهم یشعرون ایضاً بالكثیر من الـذنب وعـدم القیمـة وانهـم فـي مخـاطر عـالم مجهـول

حرب مطلقي السراح هي الرابطة الوحیدة القویة بینهم  كأسرىالاّ أن هویتهم المشتركة 
ونه افتراهم ینتقلون من حالة الا أكتـراث وعـدم والمهیئة لملء الفراغ العاطفي الذي یعان

المبالاة الى حالة العدوانیة هو محاولة منهم لتاكید الذات بسـبب الاذلال والعجـز الـذي 
واســتنتج الباحــث أن إعطــاء فتــرة زمنیــة فاصــلة بــین اطــلاق . الأســرقاســوه خــلال فتــرة 

ى مسـاعدة وقتیـة الأسـر مـنح ى ودخولهم المجتمع ولقائهم بعوائلهم یعد امراً مهماً لالأسر 
وفرصـــة لاختبـــار الواقـــع الجدیـــد ویقـــیهم الصـــخب الاجتمـــاعي غیـــر المحتمـــل لهـــم فـــي 

  ) ٣٥:  ١٩٩٥حسن ، ( .البدایة



  

(Braille, 1959) 
الیابـــان والـــذین مـــازالوا علـــى قیـــد  آســـرتهمى الامـــریكیین الـــذین الأســـر تـــم دراســـة 

قید الحیاة واكدت الدراسة أن عینة البحث یمتلكـون  الحیاة، وعلاقة الذكاء ببقائهم على
ذكـــــاء واســـــتقراراً وتماســـــكاً فـــــوق المعـــــدل العـــــام وظهـــــر ذلـــــك مـــــن خـــــلال الاختبـــــارات 

ویؤكـــد الباحـــث ان تفســـیر ذلـــك حســـب مبـــدأ . التشخیصـــیة التـــي أِعّـــدت لهـــذا الغـــرض
الانفعـالي وكانـت العوامـل المسـاعدة للبقـاء هـي الشـجاعة ، الاتـزان ).. البقاء للاصلح(

والــرفض المطلــق للاستســلام وفقــدان الامــل ،  الآســراعتقــاد الفــرد بتفوقــه علــى العــدو 
والقدرة علـى تنـاول أي طعـام واكـل أي شـيء وتقبـل حقـد الآسـر وعداوتـه تسـاعد ایضـاً 

نیة والخلفیـة الاجتماعیـة والـتعلم أدت دوراً یووجد الباحث ان المعتقدات الد. على البقاء
   .مهما في البقاء

ى نتیجـــة الأســـر لقـــد أوضـــحت الدراســـة ان هنـــاك نســـبة عالیـــة مـــن الوفـــاة بـــین 
 الأســــیرالصــــدمة الانفعالیــــة والكآبــــة وان الرثــــاء للــــذات هــــو اخطــــر شــــيء علــــى حیــــاة 

الرغبــة والتصــمیم علــى (واظهــرت الدراســة ان عوامــل البقــاء تعتمــد الــى حــد كبیــر علــى 
ومثــل هــذه الــدفاعات تشــمل ) الانــا(التــي تعتمــد بــدورها علــى فاعلیــة دفاعــات ) الحیــاة

القـــدرة علــــى التخیـــل والقــــدرة علــــى كبـــت وقمــــع أي احســــاس بـــالموت، ویشــــكل الــــذكاء 
والتفكیر الحاذق عوامـل مسـاعدة فـي هـذا الاطـار فضـلاً عـن روح الدعابـة والشخصـیة 

  )١٩:  ١٩٩٥حسن ، . (الأسرالمستقرة المتوافقة قبل 
  

(Phopean, 1974) 
فت الدراسة معرفة العلاقة بین العزل الاجتماعي والضغوط النفسـیة التـي استهد
الحــرب الامــریكین  أســرىهــذه الدراســة علــى  أجریــتلقــد . الحــرب أســرىیتعــرض لهــا 

الضغوط التـي واجهوهـا خـلال  أنواعسراحهم من فیتنام لغرض تحدید اشد  أطلقالذین 
للعــزل متمــثلاً بــالحبس الانفــرادي  النفســیة الأضــرارالدراســة أن  أكــدتإذ – الأســرفتــرة 

وقـد استخلصـت الدراسـة  -لفترة طویلة یولد اعراضاً عصابیة عند أي فرد یتعـرض لهـا
الحرب الذین عاشوا فترة مختلفة من الحبس الانفرادي خـلال فتـرة  أسرىان الكثیر من 



  

ظهـــرت علـــیهم اعـــراض  –كانـــت بـــین اقـــل مـــن شـــهر واحـــد الـــى خمـــس ســـنوات تقریبـــاً 
  . رضیةنفسیة م

ى الــذین عــانوا فتــرات طویلــة العــزل الاجتمــاعي الأســر ووجــد الباحــث أیضــاً أن 
ى الذین عاشوا فترات محددة مـن العـزل الأسر اظهروا أعراضاً نفسیة مرضیة اكثر من 

ى الــذین عاشــوا الأســر وبینــت الدراســة اهــم الاعــراض التــي ظهــرت علــى اولئــك مــن  –
  : وهي كالآتي  الأسرفترات طویلة في 

  .كانت لدیهم درجات اشد من الشعور بالذنب والتضاد العاطفي -أ
  .اكثر میلاً للتأثر بالایحاء -ب
  )  ٤٠:  ١٩٩٥حسن ، (. الانا الاعلى لدیهم اكثر نمواً واشد تاثیراً  -جـ

  
(Beebe, 1975) 

ســرى الحــرب الكوریــة مــن أت اســرى الحــرب العالمیــة الثانیــة و وهــي دراســة شــمل
 لأســـرىبالنســـبة  ١٩٦٥الـــى عـــام  -٤٦متابعـــة دخـــولهم للمستشـــفیات مـــن عـــام  خـــلال

  . الحرب الكوریة لأسرىبالنسبة  ١٩٦٥-١٩٥٤الحرب العالمیة الثانیة ومن الفترة 
حالة مرضـیة  ٤٢المستشفى من مجموع  أدخلتحالة مرضیة  ٣٦فقد ثبت ان 

قارنــة بالمجموعــة مــن المجموعــة التــي لــدیها مشــكلات طبیــة م% ٤٠وان هنــاك زیــادة 
ونتــائج  تــأثیراتهــو تجربــة قاســیة وان  الأســرواســتنتج الباحــث ان تجربــة . الضــابطة 

عوامـل الضـغط علـى  أهـمشدیدة من النواحي الجسدیة والنفسیة والاجتماعیـة ومـن بـین 
  : هي  الأسیر

  .بمصیره وعدم سیطرته علیه  الأسیرعدم معرفة  - أ
  . العزلة الاجتماعیة والحبس الانفرادي - ب
  . التعذیب النفسي والجسدي وسوء المعاملة-جـ
  . ونقص وسائل العلاج الأمراضتفشي  -د

  . ومن بین ما استخلص الباحث
ى مقارنــة بالمجموعــات الأســر أن زیــادة معــدل انتشــار ســوء التوافــق والعجــز بــین 

ى الـــذین اطلقـــتهم الیابـــان الأســـر بـــین % ٣٠.٩الضـــابطة وان نســـبة العصـــاب النفســـي 



  

ى لـــدیهم الأســـر فـــي المجموعـــة الضـــابطة، فضـــلاً عـــن ان معظـــم اولئـــك % ٦.٧مقابــل 
صـعوبات نفســیة مزمنـة كصــعوبة لقــاء ومعاشـرة الاصــدقاء القـدامى او إقامــة صــداقات 
جدیدة ، ووجـدوا صـعوبة كبیـرة فـي العـودة الـى الحیـاة المدنیـة، وصـعوبة فهمهـم لـذاتهم 

زلین فــــي النشــــاطات وضــــیاع هــــویتهم الشخصــــیة وانهــــم غیــــر متمتعــــین بالعمــــل ومنعــــ
  .الاجتماعیة والترفیهیة

الحـرب  أسـرىوقد وجد الباحث ان الاضطرابات النفسجسـمیة كانـت عالیـه بـین 
ى مقابـل الأسـر بـین % ٤.٢منها بـین المجموعـات الضـابطة فاصـابه القرحـة الهضـمیة 

  )١٨:  ١٩٩٥حسن ، . (في المجموعة الضابطة% ٠.٦
  
(Sledge, 1980) 

الحـــرب مـــن طیـــارى القـــوة الجویـــة الامریكیـــة الـــذین  أســـرىیـــت دراســـة حـــول اجر   
% ٦١.١ووجـــد الباحـــث ان . ســـیراً أ) ٢٥٠(یتنـــام إذ بلغـــت عینـــة البحـــث أُسُـــروا فـــي ف

منهم اجابوا على الاستبیان المخصص لهم قد مروا بتغیرات نفسیة وسـلوكیة ایجابیـة ، 
ي نظــــرتهم للعلاقــــات الانســــانیة وفــــي نظــــرتهم لانفســــهم واحساســــهم بقــــیمهم الذاتیــــة وفــــ

لقـــــد كـــــانوا یعیشـــــون بتفـــــاؤل اكبـــــر ویمتلكـــــون بصـــــیرة اعمـــــق فـــــي انفســـــهم . المشـــــتركة
امـا فـي مجـال . ویشعرون بقدرة اكبر علـى التمیـز بـین الامـور المهمـة والامـور العادیـة
ـــى التعـــایش مـــع  والتمتـــع  الآخـــرینالعلاقـــات الانســـانیة فهـــم یشـــعرون بقـــدرة افضـــل عل

ویؤكــد الباحــث .  الآخــرینوتفهــم انســاني اعمــق وتقــدیر عــالي للصــلة مــع  بصــبر اكبــر
ان هذا التحول الایجابي كمسوغ دفاعي او حقیقة واقعة فهي محاولـة تكیفیـة للاسـتفادة 

ونظـرتهم  أفكـارهمى ان یكیفـوا الأسـر من ظروف صعب شـدید فینبغـي علـى الكثیـر مـن 
ون ان السـب المــؤثرة مسـدودة فــأنهم وللعــالم مـن حــولهم فحینمـا یجــد وللآخـرینلأنفسـهم 

یتكیفون مع الواقع ویمیلون نحو التأمل والاستیطان من خـلال الـوعي والولـع بملاحظـة 
  . النفس والعملیات الداخلیة والدوافع

سـوء التكیـف ، كـان –وهذا التحـول نحـو الـداخل هـو واحـدة مـن وسـائل التكیـف 
زالاً هـي مـن الاسـالیب الاخـرى، ومـن تصبح كئیباً او متصلباً في مقاومتك او اكثر انع

المحتمــل ان یكــون هــذا التحــول فــي الموقــف مــن الــذات مــن جانــب منــه بســبب العجــز 



  

إن النتیجـة التـي أثـارت انتبـاه الباحـث وخلقـت . المباشر الأسرالنفسي في تغیر محیط 
الحـرب ذكـرواً صـراحة أنـه بـالرغم مـن  أسـرىلدیهم انطباعاً عمیقاً لدیهم هو ان بعـض 

، الامـراض النفسـیة وسـوء ملیئـة بالتعـذیبنـت رهیبـة وقاسـیة و كا الأسـرن تجربتهم في ا
التغذیــة والحــبس الانفــرادي وغیــر ذلــك مــن أشــكال الحرمــان الجســدي والنفســي الاّ انهــم 
حصلوا على فوائد شخصیة من تلك التجربة المریرة والصعبة وانها مفیـدة للنمـو وتاكیـد 

  (Seldge, 1980: 480). الذات
  
(Kintsmith, 1982) 

یتطلــب خصــائص تــوفرت  الأســران العــیش فــي ظــروف ) كنتســمث(لقــد وجــد 
باسـتمرارهم فـي البقـاء علـى  الأسـرى الـذین تجـاوزوا محنـة الأسـر الى حد ما فـي اغلـب 

مـن أولئـك الـذین فـارقوا  الأسـرقید الحیاة، كونهم الاكثر قدرة على التكیف مـع ظـروف 
  . الحیاة

  : الأسرى الذین تجاوزوا محنة الأسر ومن خصائص اولئك 
ـــة الجیـــدة قبـــل  -أ ـــة هـــي شـــيء اس الأســـرالصـــحة البدنی اســـي ، فاللیاقـــة البدنیـــة العالی

  . ى اقل قدرة على البقاء والتحمل رحجللبقاء، فالافراد المرضى وال
هــا حیــاة غنیــة حافلــة ، ممتلئــة ثریــة بتجــارب مفیــدة تغنــي حیــاة العزلــة التــي یفقــد فی -ب

  . ى وبالاشیاء تماماً الأسر صلاته ب الأسیر
احســاس قــوي بالــذات وبالهویــة الشخصــیة مكونــاً افــراداً ایجــابي الصــلة بانفســهم  –جـــ 

  . وصورتهم الذاتیة واكثر قدرة على الاحتفاظ ببعض الاحساس بالقیم والاهداف
الاحســـاس بمعنـــى الحیـــاة وهـــدفها فـــي ظـــروف الشـــدة وهـــذا النـــوع مـــن الاشـــخاص  -د

  . كونون اكثر قدرة على البقاءی
النجــاح والانجــاز المثمــر لتحقیــق فكــرة مــا او الالتــزام بهــدف، او مصــلحة یفهمهــا  -هـــ

  ) ١٠٦:  ١٩٩٥حسن ، (.بالرغم من فقدان كل اسناد عاطفي من الخارج
  



  

  دراسة تناولت موقع الضبط لدى اسرى الحرب  -ثانياً
  

 
  

 (Kobasa, 1979) 
ورمــت . هــذه الدراســة فــي جامعــة شــیكاغو بالولایــات المتحــدة الامریكیــة أجریــت

والضـــبط والصـــحة لـــدى ) الضـــاغطة(معرفـــة العلاقـــة بـــین خبـــرات الحیـــاة المؤلمـــة  إلـــى
ى الــذین یحصــلون علــى الأســر لهــذه الدراســة ان  الأساســيالافتــراض  أوالحــرب  أســرى

صــابوا بـــالمرض لــدیهم بنـــاء او تركیـــب ی أندرجــات عالیـــة مــن الخبـــرات المؤلمـــة دون 
للخبـرة المؤلمـة ذاتهـا     شخصي یختلف عـن الـذین یصـابون بـالمرض عنـد تعرضـهم 

 إنوتفتــرض الباحثــة  Hardiness یطلــق علــى هــذا التركیــب مفهــوم التحمــل النفســي أو
  : ى الذین یتصفون بهذا التركیب لدیهم ثلاث خصائص رئیسة وهي الأسر هؤلاء 

  

والاعتقــــاد بــــانهم قــــادرون علــــى الــــتحكم بضــــبط :  Locus of controlالضــــبط  -أ
  .. الاحداث او التاثیر فیها بخبراتهم الخاصة

وهــــي القــــدرة علــــى الشــــعور بعمــــق المشــــاركة والالتــــزام :  Commitmentالالتــــزام  -ب
  .بالنشاطات الخاصة في حیاتهم وسلوكهم

  . بعد وافضلوهو توقع التغیر كتحدي مثیر نحو تطور ا:  Challengeالتحدي  -جـ
درجـــات عالیـــة مـــن  إلـــىتعرضـــوا  أســـیر) ١٦١(وقـــد تألفـــت عینـــة البحـــث مـــن 

عائــداً ) ســیراً أ(فـرداً ) ٨٦(وقــد قســمت العینـة علــى مجمــوعتین –خبـرات الحیــاة المؤلمـة 
) أسـیراً (فـرداً ) ٧٥(تعرضوا الى خبرات وضغوط عالیة من دون ان یصابوا بمـرض و 

واســــتعملت قائمــــة  .مــــة نفســــها واصــــیبوا بــــالمرضعائــــداً ممــــن تعرضــــوا للخبــــرات المؤل
وهـولمز  Wylerوایلر    واختبار  Recent life Eventsهولمز لاحداث الحیاة الحالیة 

holems  وماســـوداmasoda  لتقـــدیر جدیـــة المـــرض ومقیـــاس لقیـــاس الضـــبط والالتـــزام
ـــداخلي   -The internal        الخـــارجيوالتحـــدي مثـــل مقیـــاس مركـــز الســـیطرة ال



  

External locus of control scale  وأشـارت الباحثـة إلـى أن الخبـرة النفسـیة المؤلمـة
تعجـــل فـــي ظهـــور الأمـــراض النفســـیة الجســـیمة وأظهـــرت النتـــائج أن المجموعـــة التـــي 
یتعــرض أفرادهــا إلــى خبــرة نفســیة مؤلمــة مــن دون ان یصــابوا بــالمرض تمتلــك إحساســاً 

وعة الأخـرى التـي تعـرض أفرادهـا إلـى بالضبط والالتزام والتحدي أعلى من أفراد المجم
          . الخبرات المؤلمة نفسها ولكنهم أصیبوا بالمرض

  )٨٧:  ١٩٩٧سمین ، (      



  

  ) ى العائدينالأسر(دراسات تناولت عينة البحث  –ثالثاً 
  

  
 

  حول الحرب  الإیرانیینى الأسر آراء 
ـــرانیینى الأســـر  آراءترمـــي الدراســـة الـــى معرفـــة  حـــول الحـــرب بـــین العـــراق  الإی

الموجــودین  الإیـرانیینى الأسـر سـیراً مــن أ) ٢٨٦(وایـران إذ شـملت عینـة البحــث البالغـة 
مــنهم اســروا مــن ) ١٨٤(ى فــي محافظــة نینــوى، وكــان الأســر  أقفــاصفــي قفصــین مــن 

عــن  أعمــارهموقــد بلغــت نســبة الــذین قلــت .  ١٩٨٣مــن عــام ) ١٣٨(و  ١٩٨٠عــام 
 الإحصــائیةوقـد اسـتعملت الوسـائل . ى الأســر مـن % ٨١،  ١٩٨٣ لأسـرىسـنة ) ٢٠(

  : الآتیة في الدراسة
  . على شكل سؤال  الإجابةلحساب تكرارات : التكرارات  - أ

  . البحث أسئلةعلى كل سؤال من  الإجاباتلتكرارات : النسبة المئویة  - ب
  . الإجاباتمعنویة الفروق لغرض تعرف الفروق بین  -جـ

ى اجــاب بــنعم علــى الســؤال الأســر مــن %) ٩٩(لت الدراســة إلــى إن وقــد توصــ
مــنهم % ٨٠وقــد أجــاب ) هــل تحــب ان یعــیش العراقیــون والإیرانیــون بســلام ؟( :الآتــي

بكلمـة نعـم علـى السـؤال  أجـابمـنهم % ٧٣بأنهم غیر راغبـین بمقاتلـة العـراقیین ، وان 
  ) ؟ هل هناك دول معینة تدفع ایران للاستمرار بالحرب: (الآتي

ومن التوصیات التي قدمتها الدراسة مطالبـة المسـؤولین ببـذل مجهـود اكبـر فـي 
وضع الخطط والبرامج لمحاولة تغییـر اتجاهـات وآراء الإیـرانیین حـول الحـرب ویتطلـب 
ذلك ابراز المزید من الحقائق على مختلف القضایا التي توضحت بشـكل إیجـابي أمـام 

  )٧٥: ١٩٨٤، الزبیدي. (أبناء الشعوب الایرانیة 
  



  

  
اســــتهدف هــــذه . الحــــرب لأســــرىبرنــــامج مقتــــرح للرعایــــة النفســــیة والاجتماعیــــة 

  : الدراسة ما یأتي 
  . الحرب العائدین لأسرىاقتراح برنامج للرعایة النفسیة والاجتماعیة -أ 
البحــث تــم  أهــدافالعائــد وفــي ضــوء  الأســیربطاقــة خاصــة لمتابعــة  إعــداد -ب 
فیمـــــا یتعلـــــق بالهـــــدف الاول والمتضـــــمن الرعایـــــة النفســـــیة  الآتـــــيتـــــراح البرنـــــامج اق

ى مـــن عملیـــات الأســـر الحـــرب، هـــو ان تقابـــل نتیجـــة معانـــاة  لأســـرىوالاجتماعیـــة 
عودتـه  أثنـاءاستجواب قاسیة وتعذیب وحرمـان وغسـل للـدماغ ان تقابـل برعایـة فـي 

التي عانى منهـا طـوال فتـرة الى بلده بما یضمن ازاحة اثار هذه الضغوط المختلفة 
  : واهم ما اشتمل علیه البرنامج ما یأتي . الأسر

محطات الراحة ، استقبال العائدین ، الرعایـة الصـحیة داخـل محطـات الراحـة ، زیـادة (
  ). عوائلهم

 الأســیرامــا فیمــا یتعلــق بالهــدف الثــاني المتضــمن اعــداد بطاقــة خاصــة لمتابعــة 
  . ات المطلوبة عن حیاته ومحیطه العائليالعائد تحتوي على جمیع المعلوم

  : وقد اوصى الباحث بما یأتي 
v  اعــــداد الكــــوادر المتخصصــــة للعمــــل فــــي هــــذا المیــــدان مــــن اقســــام علــــم الــــنفس

  . والاجتماع وكلیة التمریض والفندقة والسیاحة
v ــــة الحســــنة منــــذ ــــى المعامل بدایــــة الاســــتقبال وفــــي أثنــــاء فتــــرة التأهیــــل  تأكیــــد عل

  .وبعدها
v  انواط شجاعة للعائدینتقدیم .  
v  زیادة رواتب العائدین.  
v منح سلف مضاعفة لتشجیع الزواج .  

  ) ٢١٧:  ١٩٩٠الزبیدي ، (
  



  

   
فـــي  الأســـرالاضـــطرابات النفســـیة لـــدى أســـرى الحـــرب العـــراقیین العائـــدین مـــن 

ـــــــة اســـــــتهدفت تعـــــــرف نســـــــبة انتشـــــــار   (Morbidity)الأســـــــبوع لعـــــــودتهم، دراســـــــة أولی
الاضــــــطرابات النفســــــیة وخــــــلال الأیــــــام الأولــــــى لعــــــودتهم وتعــــــرف علاقــــــة المتغیــــــرات 

  . الاجتماعیة الدیمغرافیة بتلك الاضطرابات
ى العـــراقیین العائـــدین مـــن إیـــران الأســـر أســـیر عشـــوائیاً مـــن  ١٠٦وتـــم اختیـــار 

، وقـــد قـــوّم حـــالتهم  ١٩٩٠خـــلال الأســـبوع الأول لعـــودتهم إلـــى ارض الـــوطن فـــي آب 
سـیة طبیــب نفسـي اختصاصــي مـن خــلال اســتمارة فحـص نفســي دقیـق معتمــد علــى النف

استمارة خاصة بالأعراض التشخیصیة للاضطرابات النفسیة وكـان معـدل العمـر لعینـة 
أسیراً عائداً بینما بلـغ عـدد العـزاب  ٦٣سنة وان عدد المتزوجین ) ٣٥(ى الأسر البحث 

  . أسیر عائد ٤٣
ى مصـابون بواحـد مـن الاضـطرابات الأسـر  من%) ٤٦.٢(واظهرت النتائج ان 

وان معـدل عمـر . النفسیة التي تشمل اضطرابات الكآبة وعصاب القلق وذهان الفصام
. عامـــاً  ٣٢.٤ى الاصـــحاء الأســـر عامـــاً بیـــد ان معـــدل عمـــر  ٣٩.٤ى المرضـــى الأســـر 

  %.٥٧وكانت نسبة المتزوجین اكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسیة البالغة 
الدراســة بضـــرورة وضـــع خطــة متكاملـــة للخــدمات الطبیـــة النفســـیة  وقــد أوصـــت

لتشخیص وعلاج الحالات التـي تحتـاج الـى التـدخل السـریع والفاعـل والتـي تحتـاج الـى 
عــلاج علــى المــدى البعیــد ومشــاركة المؤسســات الرســمیة وغیــر الرســمیة الصــحیة فــي 

 الأســردین مــن ى العائــالأســر هــذه الخطــة وكــذلك إجــراء دراســات وبحــوث موســعة علــى 
  ) ٣٢-٢٧:  ١٩٩٠السامرائي ، .. (والاستمرار بمتابعتهم لسنوات لاحقة



  

  
  

الأســـــالیب الإیرانیـــــة لغســـــل الـــــدماغ ، دراســـــة تطبیقیـــــة لعملیـــــة غســـــیل الـــــدماغ 
  . للأسرى العراقیین في ایران

ناولـت وهي رسالة ماجستیر فـي مجـال الاعـلام ولـیس فـي مجـال علـم الـنفس، ت
فــــي فصــــولها الاربعــــة التطــــور التــــاریخي لغســــل الــــدماغ والتعریــــف بــــالحرب النفســــیة 

ى العــراقیین لأســر اواســالیبها ثــم تطرقــت الــى الاســالیب الایرانیــة لعملیــات غســل دمــاغ 
واشــتملت الدراســة علــى مشــكلة البحــث واهدافــه وأهمیتــه وحــدوده وفرضــیاته واجراءاتــه 

كاملي المؤلـف مـن مـنهج تحلیـل وآخـر وصـفي تـاریخي الذي أسمته الباحثة بالمنهج الت
  .فضلاً عن دراسة الحالة

وكـان الوسـط الحسـابي لاعمـار . عائـد أسیر) ٢٠٠(واشتملت عینة البحث من 
سـنوات، وعـن المسـتوى التعلیمـي ) ٨(سنة وبانحراف معیاري قدره ) ٣٧.٩(المبحوثین 

  . منهم امیون % ١٠یقرؤون ویكتبون وأن % ٤٥فكان 
ــغ الوســط الحســابي لســنوات وقــد  ســنة وبــانحراف معیــاري قــدره ) ٧.٥( الأســربل

مــن المبحــوثین ان %) ٩.٥(سـنة وفــي تقــویمهم لطریقـة معاملــة الایــرانیین ذكـر ) ١.٨(
ــــك المعاملــــة كانــــت ســــیئة وذكــــر  ان اســــباب العقوبــــات والتعــــذیب التــــي %) ٤٦.٥(تل

ــــة وذكــــر المبحــــوثین ا ن الاســــالیب التــــي تعرضــــوا لهــــا كنــــت اســــبابها شخصــــیة مزاجی
بــالحبس الانفــرادي، الجلــد ، حلاقــة شــعر الــراس والشــارب،  (اســتعملت ضــدهم تمثلــت 

  .. ).الحرمان من الطعام، 
 الأســروقــد انتهــت الدراســة الــى عــدد مــن التوصــیات منهــا احتــواء العائــدین مــن 

ـــة اللائقـــة بهـــم وحـــل مشـــاكلهم العائلیـــة وتقـــدیم المـــنح  واعطـــاء الصـــامدین مـــنهم المكان
ـــة وایجـــاد فـــرص العمـــل المناســـبة لهـــم واتاحـــة الفـــرص لاكمـــال دراســـتهم وغـــرس ا لمالی

  ) ٤٥-٢٥: ١٩٩١ابراهیم، . (المفاهیم والقیم السلیمة فیهم



  

  
   الأسیرو  الأسر

ى العــراقیین فــي ایــران وقــد الأســر وهــي دراســة فــي عملیــة تغییــر وتعزیــز هویــة 
ى الأســر مــن خــلال توثیقهــا بجوانــب حیــاة  الأســیرب الأســرقــة تناولــت هــذه الدراســة علا

وبینــت الدراســة ان هنــاك حربــاً معلنــة واخــرى خفیــة ، ثــم . الأســرالعــراقیین فــي مجتمــع 
  .الأسرى في مجتمع الأسر تطرق البحث الى عوامل تغیر وتعزیز هویة 

وانتهــــت الدراســــة الــــى صــــنفین مــــن الاقتراحــــات، یتنــــاول الاول تلــــك المتعلقــــة 
الحـرب بینمـا یتنـاول مقترحـات تتعلـق بـأحوال  أسـرىاتفاقیة جنیف الثالثة حـول حمایـة ب

عائـد وتبـین ان المتوسـط  أسیر) ١٠٠(ى العائدین وظروفهم شملت عینة البحث الأسر 
ســـنة وهـــذا یعنـــي ان اعمـــارهم تمكـــنهم مـــن مواصـــلة النشـــاط  ٣٤الحســـابي لاعمـــارهم 

  . الاقتصادي
المبحـــوثین فـــي مراحـــل الدراســـة المتوســـطة مـــن % ٦٨و اوضـــحت الدراســـة ان 

ـــائج الدراســـة ان  ـــة اظهـــرت نت ـــة الاجتماعی ـــة وعـــن الحال مـــن العـــزاب و %  ٥٢والثانوی
  . خاطبین% ٥من المطلقین ، و % ٣من المتزوجین و % ٤٠

اطلقــــوا  الأســــرمــــن الــــذین كــــانوا متــــزوجین قبــــل % ٧٠واظهــــرت الدراســــة ان 
مـن % ٤٤ة ان المشكلات الاقتصادیة تؤلف زوجاتهم او انفصلوا عنهن وبینت الدراس

  %.٢٢المشكلات الاساسیة في حیاتهم ثم تلیها المشكلات النفسیة بنسبة 
ى الأســـر وفـــي ختـــام الدراســـة قـــدم الباحـــث عـــدد مـــن الاقتراحـــات التـــي تتعلـــق ب

  : العائدین وكان من ابرزها 
v  العائدین  للأسرىتحسین الظروف الاقتصادیة .  
v العائد الأسیرلهویة  تدعیم البعد السیاسي .  
v  ى على التكیف لمجتمعهمالأسر مساعدة .  
v  ى وذلــك بهــدف الأســر تعمیــق الــوعي الاجتمــاعي بالمعانــاة القاســیة التــي شــهدها

خلــق زمــن افضــل للقبــول الاجتمــاعي لهــم ومســاعدتهم وفضــح اســالیب ایــذائهم مــن 
  )٤٥-٣٩:  ١٩٩٤حمزة ، (خلال الانشطة الاعلامیة والثقافیة المختلفة 
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  . الأسرالتوافق النفسي للأسرى العراقیین العائدین من 

  : كان للبحث ثلاثة أهداف هي 
  . الأسرالعائدین من  للأسرىبناء مقیاس للتوافق النفسي  - أ

  . العائدین سرىللأقیاس التوافق النفسي  - ب
: غیـرات الآتیـة تعرف الفروق في التوافق النفسـي للأسـرى العائـدین علـى وفـق المت -جـ

، الحالــة الاجتماعیــة بعــد الأســر، الحالــة الاجتماعیــة قبــل  الأســرالعمــر ، مــدة (
الحالـة الاقتصـادیة  الأسـر، نوع الخدمـة العسـكریة، الحالـة الاقتصـادیة قبـل الأسر
  ) ، التحصیل العلمي ، المهنة الأسربعد 

یـة وتأهیـل عائد ومن المـراجعین لآمریـة رعا أسیر) ٧٢٠(وشملت عینة البحث 
  ) ٦/١٩٩٥-١ – ١/١٩٩٥-١٠(ى ، والمفقودین للفترة من الأسر 

وتطلب البحث بناء مقیاس للتوافق النفسي یتمتع بالصدق والثبـات وقـد تـم ذلـك 
باستخراج معامل تمییز للفقرات بطریقة المجموعتین المتطرفتین وعلاقة الفقـرة بالدرجـة 

وكــــذلك تــــم اســــتخراج الثبــــات % ٥الكلیــــة وكانــــت جمیعهــــا ممیــــزة عنــــد مســــتوى دلالــــة 
ى العائـــدین مـــن الأســـر للمقیـــاس بطریقـــة التجزئـــة النصـــفیة، واظهـــرت نتـــائج البحـــث ان 

لایتمتعـون بتوافـق نفسـي ویعـود سـبب ذلـك  الأسـرایران وبعد مرور خمـس سـنوات مـن 
  .. الأسرالى الضغوط الشدیدة التي كانوا یتعرضون لها داخل أقفاص 

البحث فلم تكشف النتائج عن وجود فـروق ذات دلالـة  اما فیما یتعلق بمتغیرات
ى كانت شدیدة الوطأة ممـا الغـت تـاثیر تلـك الأسر معنویة إذ إن الضغوط التي واجهها 

المتغیـرات باســتثناء وجــود فــرق ذي دلالــة معنویـة علــى وفــق متغیــر الحالــة الاقتصــادیة 
  .. وبعده الأسرلفترة ما قبل 

فقــد ظهــر ان  الأســرضــئیلاً امــا فتــرة مــا بعــد  الأســروكــان الفــرق لفتــرة ماقبــل 
هنــاك اختلافــاً بــین المســتویین الاقتصــادي الجیــد والمتوســط عــن المســتوى الاقتصــادي 

  )٩٦:  ١٩٩٦فهمي ، . (الضعیف لصالح الفئتین المذكورتین
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    الأسرمشكلات العائد من 

 الأسـرلتي تواجـه العائـد مـن كان للبحث هدفان ، الاول هو تعرف المشكلات ا
ى الأسـر والثاني تعرف ما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة معنویة في المشـكلات بـین 

  . الأسرالعائدین تبعاً لطول فترة 
ــــة البحــــث مــــن  ــــع ) ٢٢٠(وتألفــــت عین ــــداً فــــي محافظــــة نینــــوى وبواق أســــیراً عائ

) ١٠٠(ى، و الأسـر أسیراً عائداً ممن امضوا فترة تزید على خمس سـنوات فـي ) ١٢٠(
  .. أسیراً عائداً ممن امضوا فترة اقل من خمس سنوات 

واحتلـت . مشكلة یتعرض لها العائد ) ٤٥(وقد أظهرت نتائج الدراسة ان هناك 
مشــكلة اغضــب لابســط الحــالات والمواقــف، نــزولاً % ٧٧.٠٤المرتبــة الأولــى وبنســبة 

  . تمع الجدیدمشكلة لاأُومن بقیم المج% ٥٩.٦٥لاخر مشكلة بوزن مئوي 
اما بصدد الهدف الثاني فقد وجد الباحث ان هناك فروقا معنویة ولصـالح ذوي 

  : الفترات القصیرة لاغلب فقرات الاستبیان  ومن توصیات الباحث مایأتي 
v   ضـــرورة تهیئـــة الظـــروف الملائمـــة للتقلیـــل مـــن الاثـــار النفســـیة التـــي یعـــاني منهـــا

  .نفسیةالعائدون وخلق افضل الظروف الصحیة وال
v  ضــرورة تـــوفیر العـــلاج الـــلازم لهـــؤلاء العائـــدین بمـــا یمكـــنهم مـــن اســـتعادة نشـــاطهم

  .. وصحتهم كي یتمكنوا من ممارسة العمل
v  ى للحیـاة الحالیـة ومسـایرتهم للواقـع الـذي الأسـر بث الامن النفسـي  واعـادة تكییـف

  ) ١٠٧:  ١٩٩٧الشمري، .. (یعیشون به
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ى العــــراقیین الأســــر المؤلمــــة وعلاقتهــــا بــــالاتزان الانفعــــالي لــــدى  الأســــرخبــــرات 
  .. العائدین

المؤلمـة والاتـزان الانفعـالي  الأسـراستهدف البحث الكشف عن مسـتوى خبـرات 
ى العراقیین وایجاد اعلاقة بینهما وایجاد الفروق بین درجات كل منهما تبعـاً الأسر لدى 

مــدى اســهام تلــك المتغیــرات فــي درجــة الاتــزان لعــدة متغیــرات حــددها الباحــث ومعرفــة 
 ٣٠٠ى العائـــدین والبـــالغ عـــددهم الأســـر الانفعـــالي لـــدیهم وقـــد حـــدد الباحـــث عینـــة مـــن 

 ١٩٨٩وعـــادوا الــى ارض الــوطن مـــن  ١٩٨٨ولغایــة  ١٩٨٠الــذین أُسُــروا للفتـــرة مــن 
   ١٩٩٨-١٢-٣١ولغایة 

مـة والاتـزان المؤل الأسـروقد اعد الباحـث مقیاسـین لغـرض الكشـف عـن خبـرات 
 الأسـرى العائدین وبینت نتائج البحث ان متوسـط مسـتوى خبـرات الأسر الانفعالي لدى 

وكــــان ایضــــاً  ٠.٠٥المؤلمــــة كانــــت اعلــــى مــــن المتوســــط الفرضــــي وبدلالــــة معنویــــة 
لعمـوم عینـة البحـث ) المتوسـط الفرضـي(المتوسط لمستوى الاتزان الانفعالي اعلى من 

المؤلمــــة لــــدى  الأســــراحــــث فروقــــا فــــي درجــــات خبــــرات واوجــــد الب} ى العائــــدینالأســــر {
ـــدینالأســـر  ـــائج الـــى وجـــود فـــرق معنـــوي فـــي مســـتویات . ى العـــراقیین العائ وشـــارات النت

، التحصــیل الدراســي، الرتبــة الأســرالمؤلمــة تبعــاً لمتغیــرات عــدد ســنوات  الأســرخبــرات 
الاتـــزان  العســـكریة، التمیـــز كمـــا اشـــارت الدراســـة لوجـــود الفـــروق المعنویـــة فـــي درجـــات

، الرتبـة العسـكریة ،  الأسرى العائدین تبعاً لمتغیرات عدد سنوات الأسر الانفعالي لدى 
-T العمر ، التمیز ، اما الوسائل الاحصـائیة التـي اسـتعملت فـي هـذه الدراسـة اختبـار 

test  وتحلیل التباین والاختبار التائي لعینة واحدة ومعامل الانحدار المتعدد .  
م الباحــث عــدداً مــن التوصــیات منهــا ضــرورة تبصــیر المــواطنین وفــي الختــام قــد

ى العـــراقیین العائـــدین ، ســر الأعلــى اســـالیب العاملــة اللاانســـانیة للنظـــام الایرانــي بحـــق 
ى المحجــوزین حالیــاً لــدى الأســر وضــرورة تشــكیل رابطــة للاســرى العائــدین للــدفاع عــن 

  )٢٧:  ١٩٩٩یمي ، التم(ى العراقیین العائدین الأسر ایران ومتابعة شؤون 
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ى العائـدین مـن الأسـر لدى ) مرونة–تصلب (و ) اندفاعي–تأملي (الاسالیب المعرفیة {

  } الأسر
ــــــــــــة            –كــــــــــــان لبحــــــــــــث الدراســــــــــــة هــــــــــــدفان، الاول تعــــــــــــرف الاســــــــــــالیب المعرفی

، امــــا   الأســــرى العائــــدین مــــن الأســــر لــــدى ) مرونــــة–تصــــلب (و ) انــــدفاعي–تــــأملي (
ى العائدین حسـب الأسر الهدف الثاني فیتضمن تعرف الفروق في اسالیب التفكیر عند 

  .الأسرمتغیر مدة 
ى الــذین مضــوا اكثــر مــن عشــر ســنوات فــي الأســر وكانــت حــدود البحــث تشــمل 

  .. ایران
أســـیراً عائـــداً مـــن الـــذین اختیـــروا عشـــوائیاً للفتـــرة ) ٨٤(واشـــتملت عینـــة البحـــث 

    ٢٠٠٠ /١٩٩٩مابین 
) الانــدفاعي–التــأملي (وقــد اعــدت الباحثتــان أداتــین لقیــاس الأســلوب المعرفــي 

امـــا الوســـائل الاحصـــائیة التـــي ) مرونـــة–تصـــلب (والاخـــر لقیـــاس الاســـلوب المعرفـــي 
 Anava، تحلیــل التبــاین  T-testالاختبــار التــائي : (اســتعملت فــي هــذه الدراســة فهــي 

  ).ن براونمعامل ارتباط بیرسون ، معامل سبیرما
الــذین  الأســرى العائــدین مــن الأســر وتوصــلت الباحثتــان الــى ان اســلوب تفكیــر 

امضوا قرابة ثمانیـة عشـر عامـاً هـو اسـلوب ایجـابي فقـد تمیـز بـالتفكیر التـاملي وكـذلك 
أن یتعایشوا ویتكیفوا مـع الظـروف القاسـیة ) ىالأسر (یتمیز بتفكیر مرن أي یستطیعون 

  . التي مروا بها
احثتان الاستفادة من تلك الطاقات التي تعود للمجتمع بالنفع العـام، واوصت الب

  . وزیادة الاهتمام بها والتخفیف عن معاناتها وزیادة دعمهم معاشیاً ونفسیاً وثقافیاً 
ى العائـــدین الأســـر إجـــراء المزیـــد مـــن الدراســـات علـــى ) الباحثتـــان(كمـــا اقترحـــت 

.               ماعیـــــــــــــة والمادیـــــــــــــةالتـــــــــــــي تتنـــــــــــــاول الكشـــــــــــــف عـــــــــــــن الحاجـــــــــــــات النفســـــــــــــیة والاجت
  )٦٣-٢٧:  ٢٠٠٠الدوري والعجیلي، (
  



  

 
 
Hill & Malone , 1976 ) 
  

  ..للآسرالاثار الطبیة النفسیة   
هــي دراســة تتبعیــة اجراهــا الباحثــان لمجموعــة مكونــة مــن ســتة افــراد مــن اســرى 

حــرب فیتنــام ووجــدا ان معظــم افــراد المجموعــة قــد  الحــرب الامــریكیین بعــد عــودتهم مــن
خبروا مشكلات ادراكیة واجتماعیة وعائلیة وضغوطاً نفسـیة ظلـت مسـیطرة حتـى نهایـة 
الســنة الاولــى مــن العــودة ، وظلــت الاحــداث المتعلقــة باضــطرابات النــوم تظهــر علــى 

باتجــاه  الأســیرولــم تــؤثر الدراســة علــى مــا یشــیر الــى ســلوك . اثنــین مــنهم بعــد ســنتین
العنف الجسدي او العـدوان او العجـز الجنسـي أو اضـطرابات جسـمیة نفسـیة علـى أي 

  : فرد من افراد عینة البحث ومن ابرز الاستنتاجات التي توصل الیها الباحثان 
  . ى العائدون صعوبة الحصول على مساعدة طبیة نفسیة الأسر یجد  -١
  . ى من الناحیة النفسیة الأسر معالجة  -٢
ى ، تســهل كثیــراً فــي المعالجــة الأســر ى وارشــادهم قبــل عــودة الأســر ل توجیــه عوائــ -٣

  . للأسرىالنفسیة 
 وإیجـادالسـابقة  أعمـالهمالتـي تتناسـب مـع  الأعمـال إلـىى بعد العـودة الأسر توجیه  -٤

   (Hill & Malone , 1976 : 786). جدیدة لهم أعمالا
 
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اف وجـــود امـــراض نفســـیة او اســـتعداد مســـبق كـــان هـــدف الدراســـة هـــو استكشـــ
للاصابة بتلك الامراض والقدرة على التكیف تحـت ظـروف الضـاغطة، إذ بلغـت عینـة 

 الأسـرالحـرب السـابقین الـذین اجـري علـیهم قبـل وقـوعهم فـي  أسـرىمن ) ١٥(الدراسة 
 فحصــاً واختبــاراً طبیــاً ونفســیاً لدراســة شخصــیتهم كــونهم طیــارین فــي ســلاح الجــو الــذین

كغـم ) ٢١(سـنوات واربعـة اشـهر فـي الحـبس الانفـرادي وفقـدوا ) ٦(مدة  الأسربقوا في 
  ) .١٩٧٨-١٩٧٣(تمت متابعتهم للفترة من  الأسروبعد عودتهم من . من أوزانهم 

  : ومن خلال الدراسة والمتابعة لهذه العینة استنتج الباحث ما یأتي 
نفسـیة مسـبقة یجعـل مهیـأ  ان الاعتقاد القائـل بـان وجـود اعـراض او اضـطرابات ×

للاصابة بالامراض النفسیة هو امر غیر ضروري لحصـول الامـراض النفسـیة بعـد 
  ..صدمة او شدة طویلة الامد

إن وجـــود اضـــطرابات نفســـیة مســـبقة غیـــر كـــاف لوقـــوع الامـــراض النفســـیة التـــي  ×
فبــــالرغم مــــن یعتقــــد بوجــــود شخصــــیة ســــیئة  -تعقــــب التعــــرض للصــــدمة او الشــــدة

الاّ ان أي تغیــر نفســي مرضــي لــم  الأســربعــض اســرى الحــرب قبــل التوافــق لــدى 
  .  الأسریحدث لدیهم بعد 

وایضـــــــاً اكـــــــد اورســـــــانو مـــــــن خـــــــلال هـــــــذه الدراســـــــة ان الامـــــــراض العصـــــــابیة 
(Neurotic)  یمكن ان تحصل وتنمو تحت ظروف ظاغطـة شـدیدة وغیـر اعتیادیـة فـي

مراض النفسـیة إذ إن التركیبـة افراد لایوجد لدیهم استعداد مسـبق او تهیـؤ للإصـابة بـالأ
هــي نتــاج التفاعــل المتبــادل لضــغوط المحــیط وشخصــیة  الأســرالشخصــیة تعــد تجربــة 

  .. قبل الحرب ودرجة المرونة والمطاوعة في شخصیته الأسیر
بسـبب تعـرض  الأسـركما وجد ان زیـادة العـوق النفسـي یتناسـب مـع طـول فتـرة   
اجم عـــن العزلـــة والحرمـــان وســـوء نـــ الأســـرالـــى ضـــغط نفســـي وجســـدي خـــلال  الأســـیر

   (ursano, 1981 :310-318)المعاملة فضلاً عن نقص الغذاء 
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  .. الاضطرابات العقلیة لاسرى الحرب 
شــرطیاً ) ١٥٠(اســتهدفت الدراســة فحــص الحالــة العقلیــة لعینــة البحــث البالغــة 

، وشــرطه احتیــاط واعضــاء فــي الحــرس  كرواتیــاً مســتمرین بالخدمــة ممــن اســروا ســابقاً 
الحـــرب وقـــد اظهـــرت  لأســـرىیومـــاً فـــي معســـكر ) ٥٨(الـــوطني بعـــد ان احتجـــزوا لمـــدة 

مــنهم كانــت لــدیهم اعــراض اضــطرابات مرضــیة ، والاعــراض % ٣٠نتــائج البحــث ان 
تضــمنت النــوم المضــطرب وكآبــة وكــذلك احیــاء فــي الخیــال للمعــارك الســابقة وخبــرات 

  .. الأسریحاولون تجني ذكریات الحرب و  برغم كونهم الأسر
وقد اصیب عدد منهم بصدمات نفسیة وقـد لـوحظ ان نسـبة الاصـابات بـالامراض عنـد 

  . الشرطة الاحتیاط اعلى منها لدى الشرطة بالخدمة
أســــهمت فــــي اظهــــار الامــــراض النفســـــیة  الأســــرواكــــدت الدراســــة ان ظــــروف 

   (Dezan , 1992 :302-309). بضمنها التهدید والنفور من افراد العائلة 
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  . ىالأسر النفسیة والعقلیة لصدمة للجنود و  الآثارتقویم 
بهـدف تقـویم الآثـار النفسـیة  الأمریكیةهذه الدراسة في الولایات المتحدة  أجریت

المیـة والعقلیة لدى الجنود المشـاركین فـي المیـدان الحربـي فـي الباسـفیك فـي الحـرب الع
المقارنــة بــین مجمــوعتین  أجریــتفقــد . حــرب یابــانیون أســرىالثانیــة ، وكــان مــن بیــنهم 

جنــــدیاً لــــم ) ٢٩(الحــــرب والأخــــرى مؤلفــــة مــــن  أســــرىناجیــــاً مــــن ) ٣٦(مــــن  الأولــــى
  . الأسر إلىیتعرضوا 

 بعـین عامـاً، كمـا جـرى تقـویم المـرضوالعینة شهدت جمیعها قتالاً شدیداً قبل أر 
باســتعمال المقابلــة التشخیصــیة لأعــراض اضــطراب الضــغوط الصــدمیة النفســي للعینــة 

وحالات المزاج السلبیة من تشابه المجموعتین في الخلفیـات التشخیصـیة وفـي المعانـاة 
مــن كارثــة صــدمة الحــرب الاّ انهــم اختلفـــوا فــي شــدة ونــوع الأعــراض العقلیــة المســـببة 

قلـــق شـــائعة بـــین المجمـــوعتین للاضـــطرابات العقلیـــة، فقـــد كانـــت اضـــطرابات الكآبـــة وال
ولكـــن كـــان هنـــاك اخـــتلاف فـــي تكـــرار اعـــراض اضـــطراب مابعـــد الضـــغوط الصـــدمیة 

ى قــــد ظهــــر علــــیهم اضــــطراب مابعــــد الأســــر مــــن % ٧٠وكــــذلك اظهــــرت النتــــائج ان 
ـــــیهم معـــــاییر % ٧٨وان  Current ptsdالضـــــغوط الصـــــدمیة المؤقـــــت  انطبقـــــت عل

و % ٨وبالمقارنــة مــع  Life time ptsdاضـطراب مابعــد الضـغوط الصــدمیة الـدائمي 
علـــى التـــوالي مـــن جنـــود الحـــرب المشـــاركین مـــن غیـــر اســـرى الحـــرب واســـتنتج % ٥٩

الباحــث مــن خــلال الدراســة بــان اســتمرار الاعــراض وبقاءهــا لــدیهم یعــود الــى الخبــرات 
ووجـد كـذلك بـأن هنــاك  الأسـرالقاسـیة والضـغط المفـرط الـذي تعرضـوا الیـه خــلال فتـرة 

الاعــراض لاضــطراب مابعــد الضــغوط الصــدمیة وبــین الضــغوط التــي  علاقــة بــین شــدة
  . وتكیفهم لها الأسرتعرضوا لها بعد 

(Sutker, 1993 :240)   
  



  

  

الفائـــدة مــدى  الدراســـات الســابقة و بيـــان   خلاصــة : رابعــاً  
  منها 

  
ـــــرز القضـــــایا    ـــــي الواقـــــع جـــــزء مكمـــــل للبحـــــث تب إن الدراســـــات الســـــابقة هـــــي ف

مشــروع البحــث مــن خــلال تعــرف نتــائج تلــك الدراســات  أهمیــةالمتضــمنة فیــه وتكشــف 
استعرضت الباحثة ما توفر لهـا مـن  أنبه في البحث العلمي وبعد  أسهمتومقدار ما 

علیـه ومـا بذلتـه مــن جهـد مـن خـلال مراســلتها  تعـأطل ، ومــاالأسـردراسـات فـي میـدان 
ضــــیع مــــن ملخصــــات لموا إلیهــــاورد  وبــــالرغم مــــا والأجنبیــــةلــــبعض الجهــــات العربیــــة 

لـــم تفلـــح فـــي الحصـــول علـــى دراســـة ذات صـــلة مباشـــرة بموضـــوع  إنهـــالاّ إودراســـات 
   .)الأسرمفهوم الذات وعلاقته بموقع الضبط لدى العائدین من ( البحث الحالي

تمثــل تجربــة قاســیة ورهیبــة  الأســرالدراســات علــى ان تجربــة  جمیــع لقــد اتفقــت
إن تلـــك  إلـــىدراســـات ملیئـــة بالتعـــذیب والحرمـــان النفســـي والجســـدي واشـــارت بعـــض ال

التجربـة بـالرغم ممـا رافقتهـا مـن آثـار سـلبیة المادیـة والنفسـیة الاّ ان هـذه التجربـة مفیــدة 
تفــوق بقیمتهــا ) ىالأســر ( الأفــرادللنمــو وتوكیــد للــذات والتفاعــل المتبــادل لبنــاء شخصــیة 

  . ومابعدها الأسرفترة  أثناءالتي لحقت بهم في  الأضرارتلك 
ـــى أشـــارتن الدراســـات مـــ آخـــربیـــد ان عـــدداً  الجوانـــب الســـلبیة التـــي لحقـــت  إل

  . وما بعدها الأسرفترة  أثناءالتي ألمت بهم  الآثارى نتیجة تلك الأسر بشخصیة 
ــــك الدراســــات  ــــادتوممــــا لاشــــك فیــــه ان تل ــــت البحــــث الحــــالي أالباحثــــة و  أف غن

 بــالاطلاع والاســتفادة مــن الأمــرتعلــق  رقــد تأثیرهــاوبصــورة متفاوتــة فــي درجــة ومــدى 
  .الآخرللبعض  الإحصائیةمنهجیة البعض منها ، والوسائل 
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  إجراءات البحث
  

یشتمل هذا الفصل على عرض لاهم اجراءات البحث الحالي مـن حیـث تحدیـد 
تمعــه او اختیــار عینتــه، واعــداد الادوات المســتعملة فــي قیاســه، واجــراءات تطبیقهــا مج

  . على عینة البحث والاسالیب الاحصائیة المناسبة التي استعملت فیه لتحلیل بیاناته
  

  مجتمع البحث : اولاً 
  

یتكــون مجتمــع البحــث الحــالي مــن الأســرى العــراقیین العائــدین مــن ایــران ممــن 
للفتــرة مــن ) قادســیة صــدام المجیــدة(العراقیــة  -اثنــاء الحــرب الایرانیــة وقعــوا فــي الأســر

 ١٩٨٩والـــذین عــــادوا الـــى ارض الـــوطن منـــذ عــــام  ٨/٨/١٩٨٨ولغایـــة  ١٩٨٠عـــام 
ویمكــن وصــف مجتمــع البحــث بانــه یتكــون مــن مقــاتلي  القــوات .  ١٩٩٩ولغایــة آذار 

ن مقــاتلي الجــیش المســلحة العراقیــة الباســلة ، ضــباطاً وضــباط صــف وجنــود وكــذلك مــ
الشعبي وآلویة المهمات الخاصة ممن وقعوا فـي الأسـر اثنـاء الحـرب الایرانیـة العراقیـة 

خمســــین ألــــف أســــیر عائـــد مــــوزعین علــــى محافظــــات القطــــر )٥.٠٠٠(وكـــان عــــددهم 
  .(*)كافة

___________________________________________________________ 
.          اللجنـــــــة العلیـــــــا المســـــــؤولة علـــــــى اســـــــتلام الأســـــــرى تـــــــم الحصـــــــول علـــــــى هـــــــذا الـــــــرقم مـــــــن :) *(
  ).٢٨:  ١٩٩٩التمیمي،(



  

  

  
  عينة البحث : ثانياً 

  
ق أسیراً عائداً لغرض تطبیـ (*))٢٥٠(تطلب البحث اختیار عینة قصدیة بلغت 

إذ قامــت الباحثــة بزیــارة ). مفهــوم الــذات وموقــع الضــبط(المقیاســین بصــیغتهما النهائیــة 
وكمــا موضــحة فــي           الجــدول ) الأســرى العائــدون(أمــاكن وجــود عینــه البحــث 

)1 :(  
  )1(الجدول 

ھم وتحصیلھم یبین عینة البحث حسب اماكن الحصول علیھم واعداد
  الدراسي

ام>>>>>>>>اكن عین>>>>>>>>ة 
  العدد  البحث

  التحصیل الدراسي بعد الاسر  التحصیل الدراسي قبل الاسر  العمر
ابتدائ  امي  60-69  50-59  40-49  30-39

  ي
متوسط

ابتدائ  امي  جامعیة  اعدادیة  ة
  ي

وسطمت
  ة

اعداد
  جامعیة  یة

مدیریــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة - 1
  الخدمات الشخصیة

23  9  10  4      10  9  3  1    8  7  7  1  

سـكرتاریة لجنـة - 2
  ضحایا الحرب

22  3  13  6    2  9  3  4  4  2  7  4  3  5  

ـــــــــة اســـــــــتلام -3 لجن
  الأسرى العائدین

19  3  10  4  2    3  10  5  1    3  7  8  1  

المقــــرات بعــــض -4
  الحزبیة في بغداد

175  42  73  53  7  9  47  56  33  32  9  48  59  25  35  

بعــــــــض أمــــــــاكن -5
  سكناهم

11  3  5  3      2  7  2  -  -  2  6  2  1  

 ٢٥٠     المجموع الكلي

  
  

___________________________________________________________ 
بصــیغتهما ) موقــع الضــبط(و ) مفهــوم الــذات(بلغــت النســبة المئویــة لعینــة تطبیــق المقیاســین : ) *(

  .من المجموع الكلي للأسرى العائدین% ٠.٥النهائیة هي 



  

  

     



  

  

  

  أدوات البحث: ثالثاً 
  

  خطوات بناء مقياس مفهوم الذات -أ
  : إن عملیة بناء أي مقیاس تمر بخطوات أساسیة وهي كآلاتي 

  
 

ان البحث الحالي یرمـي بصـورة اساسـیة الـى تعـرف مسـتوى مفهـوم الـذات لـدى 
لهـذا اصـبح لزامـا علـى الباحثـة ان تعـد اداة مـن شـأنها ان تظهـر –ائدین من الأسر الع

ادق النتـــائج وتتصـــف بالصـــدق والثبـــات وفـــي ذات الوقـــت تكـــون الاداة ملائمـــة لثقافـــة 
المجتمــــع وقیمــــه ومعــــاییره ، إذ إن اســــتعمال الاداة الجــــاهزة المصــــممة علــــى بیئــــة مــــا 

تلاف الثقافــة هــذا مــن ناحیــة ، ومــن ناحیــة تختلــف عــن بیئــة البحــث الحــالي نظــراً لاخــ
.                 اخـــــــــرى فـــــــــان عینـــــــــة بنـــــــــاء المقیـــــــــاس یجـــــــــب ان تكـــــــــون مماثلـــــــــة لعینـــــــــة البحـــــــــث

فعلــــى ســــبیل المثــــال لایجــــوز اســــتعمال مقیــــاس ) . ١٨٥: ١٩٨٩ثورنــــدایك وهــــیجن، (
وكـذلك لایمكـن . لان المقیاس صمم على معوقي الحرب ١٩٨٧القطان لمفهوم الذات 

لان المقیــاس صــمم لتلامیــذ المرحلــة  ١٩٨٦مال مقیــاس الفیــاض لمفهــوم الــذات اســتع
ــــة . الابتدائیــــة فضــــلاً عــــن عینــــة البحــــث الحالیــــة شــــریحة خاصــــة فهــــم باعمــــار مختلف

ونظــراً لعــدم وجــود مقیــاس لمفهــوم الــذات لــدى الأســرى، . ومتفاوتــة فــي مســتوى تعلیمهــا
  . لدى العائدین من الأسرلذا تطلب البحث الحالي بناء مقیاس مفهوم الذات 

  



  

  

 
حـــددت مجـــالات المقیـــاس بعـــد الاطـــلاع علـــى الدراســـات والادبیـــات والمقـــاییس   

  : التي تناولت مفهوم الذات وهي 
   (Piers –Harris,1969)مقیاس بیرز هاریس لقیاس مفهوم الذات  ×
   (sears,1971)مقیاس سیرز لقیاس مفهوم الذات  ×
  )١٩٧٩بكر ،(لمفهوم الذات  مقیاس بكر ×

وبعد اطلاع الباحثة على هذه المقاییس والأدبیات والدراسات فـي هـذا المیـدان، 
   -:اذ قامت بتحدید مجالات المقیاس وهي كآلاتي

   Field Physical      :   المجال الجسمي  .١
   Mental Field:           المجال العقلي   .٢
   Psychological Field:    المجال النفسي  .٣
   Emotional Field       :المجال الانفعالي .٤
   :             Social Fieldالمجال الاجتماعي  .٥
        Moral Field:        المجال الأخلاقي  .٦

  . وقد وُضع تعریف عام لكل مجال أُعْتُمِدَّ في تحدید الفقرات التي اشتمل علیها
  
 

م تجزئتـــه الـــى مكوناتـــه ومـــن ثـــم بنـــاء فقـــرات بعـــد تحدیـــد تعریـــف لكـــل مجـــال تـــ
ومـــن اجـــل صـــیاغة فقـــرات مناســـبة اعتمـــدت . تغطـــي كـــل مكـــون مـــن هـــذه المكونـــات

  : الباحثة على مایاتي 
  . الاطلاع على المقاییس والدراسات والادبیات السابقة ×
  . أسیراً عائداً ) ٥٠(الاستبانة الاستطلاعیة وشملت  ×

  : مفتوحین هماوقد تضمنت هذه الاستبانة سؤالین 
اكتـــب بالتفصــــیل الصـــفات التــــي تعتقـــد انــــك تتصـــف بهــــا ســـواء كانــــت إیجابیــــة أم -أ 

  سلبیة؟
  أیة أمور أخرى تود ذكرها عن فهمك وادراكك لنفسك ؟  -ب



  

  

فقرة وزعـت علـى المجـالات  ٧٩وبعد جمع الاجابات وتحلیلها وتصنیفها تمت صیاغة 
  : الاتیة

  .  فقرة ١٢المجال الجسمي  -١
  . فقرة ١٢مجال العقلـي ال -٢
  . فقرة ١٥المجال النفسـي  -٣
  . فقرة ١١المجال الانفعالي  -٤
  . فقرة ١٥المجال الاجتماعي  -٥
  . فقرة ١٤المجال الأخلاقي  -٦

الـــذيُ عـــرض علـــى عـــدد مـــن الخبـــراء فـــي ) ١(وكمـــا هـــو موضـــح فـــي الملحـــق 
لباحثـــة بنظـــر وقـــد اخـــذت ا). ٢(التربیـــة وعلـــم الـــنفس وكمـــا هـــو موضـــح فـــي الملحـــق 

الاعتبـــار عنـــد صـــیاغة الفقـــرات ان تتفـــق مـــع التعریفـــات المعتمـــدة فـــي البحـــث الحـــالي 
وتكون صیاغة الفقرات بسیطة وواضحة بحیث تتناسب والمستویات التعلیمیـة المتباینـة 

  . لمجتمع البحث وان تعبر عن فكرة واحدة وقابلة لتفسیر واحد
فـــي بنـــاء مقیـــاس مفهـــوم الـــذات  Likertوقـــد اعتمـــدت الباحثـــة طریقـــة لیكـــرت 

  : كإحدى الطرق المتبعة في بناء المقاییس ولكونها 
  . سهلة البناء والتصحیح ♦
  . توفر مقیاسٍ اكثر تجانساً  ♦
  . تسمح للمستجیب بأن یؤشر درجة او شدة مشاعره ♦
  . تسمح بأكبر تباین بین الأفراد ♦
  .  اسهاتجمع عدداً كبیراً من الفقرات ذات الصلة بالظاهرة المراد قی ♦

  )٦٧: ١٩٨٥الغریب،(   
  . لا تتطلب عند استعمالها عدداً كبیراً من الحكام ♦
  . مرنة جداً ومن الممكن ان یبنى المقیاس بموجبها بسرعة ♦
ان یتكـــون المقیـــاس مـــن فقـــرات ایجابیـــة واخـــرى ســـلبیة وكـــان الغـــرض مـــن هـــذا  ♦

  . التنوع هو التخفیف من نزعة المستجیب الى الاستجابة الاولیة
  ) ٦٩:  ١٩٨١الزوبعي،.(یكون محتوى الفقرة واضحاً وصریحاً ومباشراً ان  ♦



  

  

 
قــد اســفرت آراء لجنــة الخبــراء وملاحظاتهــا فــي مــدى صــلاحیة مقیــاس مفهــوم 

  )2(الذات وصدق فقراته ، وكما موضح في الجدول 
  
  )2(الجدول 

الموافقین على مدى صلاحیة فقرات مقیاس  عدد الخبراء الموافقین وغیر
  مفھوم الذات باستعمال النسبة المئویة وحساب قیمة مربع كاي

  ارقام الفقرات
عــــــــــــــــــــــــدد  

  الفقرات

  الخبراء
 ٢كــــــــــــــــــــــــــــــا
  المحسوبة

 ٢كـــــــــــــــــــــــــا
  الجدولیة

مســــتوى 
  دلالة

عــــــــــــــــــــــــدد 
  الموافقین

عدد غیر 
  الموافقین

النســــــــــــــــــــــــبة 
المئویــــــــــــــــــــة 

  الموافقین

النســــــــبة المئویــــــــة 
  نلغیر  الموافقی

1,4,5,8,9, 
10,11,12,17, 
20,22,23,24,25,
27,29, 
34,35,36, 
39,45,47, 
49,54,57,66, 
68,69,70,71, 
73,74,77,79  

34  10  0  100%  0%  10  3.84  0.05  

2,3,6,7,13,14, 
15,16,18,19,21, 
26,28,30,31, 
32,33,37,38, 
40,42,43,44,46, 
48,50,51,52,53, 
55,56,58,59, 
61,62,63,64, 
65,67,72,75,78 

42 9 1 90% 1% 6.4 3.84 0.05 

41,60,76 3 7 3 70% 30% (*)1.6 3.84 0.05 

___________________________________________________________ 
  %. 0.05الة عند مستوى الدلالة تعني ان القیمة المحسوبة لهذه الفقرات غیر د) *(



  

  

  : الى مایأتي ) 2(إذ تشیر نتائج الجدول 
مـــن خـــلال (*) )نســـبة اتفـــاق الخبـــراء(حَـــذف بعـــض الفقـــرات التـــي لـــم تحصـــل علـــى  -أ

ة مربـــع النســـبة المئویـــة، حســـاب قیمـــ:(اســـتعمال الباحثـــة وســـیلتین إحصـــائیتین همـــا
فقـــد حــذفت فقـــرتین مــن المجـــال الجســمي وفقـــرة واحــدة مـــن المجــال النفســـي ) كــاي

  ) .٣(وكما هو موضح في الملحق
ـــة  -ب تعـــدیل صـــیاغة بعـــض الفقـــرات فمـــثلاً فقـــرة واحـــدة مـــن المجـــال الجســـمي وثلاث

فقـــرات مـــن المجـــال النفســـي وفقـــرتین مـــن المجـــال الانفعـــالي وفقـــرتین مـــن المجـــال 
  ). ٤(موضح في الملحق  الاخلاقي وكما هو

تحویل فقرتین من مجالیهما الى مجـالین اخـرین، لانهمـا اكثـر انسـجاماً وصـلاحیة  -جـ
بتقــدیر اغلبیــة الخبــراء فمــثلاً تــم تحویــل فقــرة مــن المجــال الاجتمــاعي الــى المجــال 

وفــــي ضــــوء آراء الخبــــراء اســــتبقیت ).٥(الانفعــــالي وكمــــا هــــو موضــــح فــــي الملحــــق
  )٣٨٣: ١٩٩٣عودة،.(لى نسبة الاتفاقالفقرات التي حصلت ع

وعلیــه فــأن فقــرات مقیــاس مفهــوم الــذات التــي حصــلت علــى الصــدق الظــاهري   
فقـرة ایجابیـة، وزعـت ) ٤٠(فقـرة سـلبیة و ) ٣٦(وقد اشـتمل المقیـاس علـى . فقرة) ٧٦(

  :على المجالات بالشكل الأتي 
  .  فقرة ١٠المجال الجسمي  -١
  . فقرة ١١المجال العقلي  -٢
  . فقرة ١٤المجال النفسي  -٣
  . فقرة ١٢المجال الانفعالي  -٤
  . فقرة ١٥المجال الاجتماعي  -٥
  . فقرة 14المجال الاخلاقي  -٦

___________________________________________________________ 
إذ تمثــــل هـــذه النســــبة المعیـــار الاســــاس % 90اعتمـــدت الباحثـــة علــــى النســـبة المئویــــة البالغـــة ) *(

للاتفـاق بــین المحكمـین فــي مـدى قبــول الفقــرة او رفضـها ، وحســاب قیمـة مربــع كـاي لتعــرف دلالــة 
والتـي تسـاوي قیمتهـا الجدولیـة  0.05الفرق بین الموافقین وغیر المـوافقین مـن الخبـراء عنـد مسـتوى 

  )٣٨٣: ١٩٩٣عودة ،( (3.84)



  

  

 
تعــــد التعلیمــــات الخاصــــة بالاجابــــة علــــى المقــــاییس ضــــروریة لفهــــم المســــتجیب 

ت تعلیمـات الاجابـة بشـكل لطریقة الاجابة علیها وبما یحقق الهدف الاساسي لذلك كتب
واضـــح وبســـیط وقـــد الزمـــت المســـتجیب تاكیـــد ضـــرورة اختیـــار البـــدیل المناســـب الـــذي 
ینطبق علیه، ولم یطلب منه ذكر الاسم، بل طلب منه بعض المعلومات وهي كـالاتي 

 :  
  .العمر الحالي ∴
  .مدة الأسر  ∴
  . الحالة الاجتماعیة ∴
  .الدخل الشهري الحالي ∴
  . المهنة الحالیة ∴
  .یل الدراسي قبل الأسرالتحص ∴
  .التحصیل الدراسي بعد الأسر ∴
  . الرتبة ∴
  . الموقف في اقفاص الأسر ∴

وقـد طلـب مـن . وقد تضمنت التعلیمات كـذلك مثـالاً توضـیحیاً لطریقـة الاجابـة 
المفحوص أن تكون اجابتـه علـى كـل فقـرة مباشـرة بعـد قراءتهـا لضـمان الحصـول علـى 

اقرب الى الواقع ، لان المسـتجیب عنـدما یاخـذ الانطباع الاول الذي یفترض ان یكون 
فتــرة زمنیــة فــي الاجابــة فــان ذلــك قــد یــؤدي الــى دخــول متغیــر دخیــل قــد یشــوه الاجابــة 

  .  ویؤثر في موضوعیتها ویطلق علیه التفضیل الاجتماعي
  ) ١٠٢: ١٩٨٩سمارة،(

لغــرض التاكــد مــن الســلامة اللغویــة  (*)وقــد عــرض المقیــاس علــى خبیــر لغــوي
  .ته وجملهلمفردا

___________________________________________________________ 
ابــن / الخبیــر اللغــوي الاســتاذ المســاعد الــدكتور عبــد الــرحمن عبــد علــي الهاشــمي، كلیــة التربیــة) *(

  .طرائق تدریس اللغة العربیة–رشد 



  

  

 
أســــیراً عائــــداً وكمــــا هــــو ) ٢٥(أجریــــت دراســــة اســــتطلاعیة علــــى عینــــة بلغــــت 

تــم اختیــارهم بصــورة عشــوائیة لغــرض تعــرف وضــوح فقــرات ) ٦(موضــح فــي الملحــق 
مقیاس مفهوم الذات ووضوح تعلیماتـه لغـرض الحصـول علـى الإجابـات الدقیقـة فضـلاً 

للإجابــة وقــد تبــین ان تعلیمــات المقیــاس كانــت واضــحة  عــن حســاب الوقــت المســتغرق
دقیقـــة ) ٥٠-٤٠(ومفهومـــة واتضـــح ان الوقـــت المســـتغرق للإجابـــة تـــراوح مـــا بـــین     

  .دقیقة) ٤٥(وبمتوسط مقداره 
  

 
ان الهــــدف الأســــاس مــــن هــــذه الخطــــوة هــــو تطبیــــق المقیــــاس علــــى عینــــة مــــن   

ایجـاد درجـة الدقـة فـي الاجابـة لاسـتبعاد الفقـرات غیـر الموضـوعیة اذ  المجتمع لغـرض
ان عملیة تحلیل الفقرات تحتاج الى عینة یتناسب حجمها وعدد الفقرات المـراد تحلیلهـا 

الى نسبة عدد افراد العینة الى عدد الفقرات یجب ان لایقل  (Nunnally)وتشیر ننللي 
 Nunnally, 1978)ة فـي عملیـة التحلیـل وذلك لتقلیل فرص المصادف ٥: ١عن نسبة 

أســـــیراً عائـــــداً وتـــــم اختیـــــارهم بالطریقـــــة  (*))٤٣٥(لـــــذلك اختیـــــرت عینـــــة بلغـــــت  (255:
  .العشوائیة حتى یُعد هذا العدد مناسباً على وفق معیار ننللي

ولغرض تحلیل الفقرات احصائیاً باسـتخراج القـوة التمییزیـة لكـل فقـرة مـن فقـرات 
لاقـات الارتباطیـة بـین درجـات كـل فقـرة ومجالهـا وكـل فقـرة والدرجـة المقیاس وایجاد الع

الكلیــة لاســتبعاد الفقــرات غیــر الممیــزة وایضــاً اســتبعاد الفقــرات ذات معــاملات الارتبــاط 
وكــذلك لایجــاد العلاقــات الارتباطیــة بــین المجــالات  (Ebel,1972: 322).غیــر الدالــة

  .ات والخطأ المعیاري للمقیاسالمكونة للمقیاس وبعد ذلك ایجاد الصدق والثب
ــغ ) ٧٦(و تــم تطبیــق المقیــاس لغــرض تحلیــل فقراتــه الـــ  علــى عینــة عشــوائیة بل

مــن الأســرى العائــدین وللكشــف عــن الافــراد الــذین لاتحمــل اســتجابتهم ) ٤٣٥(عــددها 
___________________________________________________________ 

سـرى من المجموع الكلي للأ% ٠.٨٧بلغت النسبة المئویة لعینة بناء مقیاس مفهوم الذات هي ) *(
  .العائدین



  

  

فقـــرات مكـــررة اضـــیفت الـــى ) ٦(صـــفة الانســـجام والاتســـاق والموضـــوعیة ، تـــم وضـــع 
  : ل التسلسل نهایة المقیاس وهي تحم

  
  ٧وهي تكرار للفقرة                    .    اعتني بصحتي -٧٧
  ١٤وهي تكرار للفقرة               . لدي المقدرة على فهم مااقرأه -٧٨
  ٢١وهي تكرار للفقرة               . اشعر بالحزن دونما سبب واضح  -٧٩
 ٣٤للفقــرة  وهــي تكــرار.  لــدي الشــعور بالارتبــاك عنــدما یــواجهني موقــف صــعب-٨٠
  ٥٣وهي تكرار للفقرة .                  ابدي المساعدة للاخرین وبلا مقابل -٨١
  ٧١وهي تكرار للفقرة .         اتجنب المزاح بالضرب او الشتم مع الاخرین-٨٢

  ) ٧(فقرة وكما في الملحق ) ٨٢(وبذلك یكون المقیاس بصورته النهائیة مكون من 
  
 

الى ان الهـدف مـن التحلیـل الفقـرات هـو الابقـاء علـى الفقـرات  Ebelیشیر ابیل 
ویعـــد اســـلوب المجمـــوعتین المتطـــرفتین  (Ebel, 1972, p.392)الجیـــدة فـــي القیـــاس 

وعلاقة درجـة الفقـرة بالدرجـة الكلیـة اجـرائین مناسـبین فـي عملیـة تحلیـل الفقـرات بـالرغم 
المجمــوعتین المتطــرفتین وعلاقــة درجــة الفقــرة (ین الاســلوبینمــن وجــود علاقــة عالیــة بــ

  .  الا انه تم اللجوء الیهما معاً كاجراء یؤكد اتساق التحلیل) بالدرجة الكلیة
  
Contrasted Group 

  : ولغرض إجراء التحلیل في ضوء هذا الأسلوب اتبعت الباحثة الطریقة الاتیة     
  . الدرجة الكلیة لكل مقیاس في الاستمارةتحدید  ∴
  . ترتیب الاستمارة من اعلى درجة الى اوطأ درجة ∴
مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة علـــى الـــدرجات العلیـــا والبـــالغ عـــددها  %٢٧تعیـــین  ∴
مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة علـــى الـــدرجات الـــدنیا والبـــالغ  %٢٧اســـتمارة و  )١٠٨(

  .استمارة) ١٠٨(عددها 



  

  

  
  . ا مجموعتان باكبر حجم واقصى تمایز ممكنوبهذا تكونت لدین

      (Stanley & Hopkins, 1972: 268) ( Anastasi, 1976 : 208)   
اســــتمارة وتــــم ) ٢١٦(وبهــــذا یكــــون عــــدد الاســــتمارات التــــي خضــــعت للتحلیــــل 

ـــــائي  ـــــار الت ـــــین  T-testاســـــتعمال الاختب ـــــروق ب ـــــة الف ـــــار دلال ـــــین مســـــتقلتین لاختب لعینت
للمقیــاس وعــدت القیمــة التائیــة مؤشــراً لتمیــز كــل فقــرة مــن ) لــدنیاالعلیــا ،ا(المجمــوعتین 

وبحسـب دلالتهـا الاحصـائیة  ٣٩٨بدرجة حریة  ١.٩٧خلال مقارنتها بالقیمة الجدولیة 
  ). 1(والشكل ) 3(وكما هو موضح في الجدول  ٠.٠٥عند مستوى 



  

  

  )3(الجدول 
فقرة والدرجة الكلیة یبین معاملات تمیز الفقرات ومعاملات الارتباط بین درجة ال

  لمقیاس مفھوم الذات
  معامل الارتباط  القوة التمیزیة  ت  معامل الارتباط  القوة التمیزیة  ت
1  3.76  0.202  39 4.47 0.247  
2 2.63 0.177 40 (*)1.24 (**).009  
3 7.07 0.344 41 5.53 0.281  
4 5.87 0.319 42 6.15 0.273  
5 5.09 0.292 43 3.21 0.187  
6 3.97 0.241 44 8.21 0.342  
7 5.99 0.281 45 3.77 0.204  
8 5.98 0.322 46 4.53 0.255  
9 4.40 0.242 47 6.29 0.326  
10 5.73 0.273 48 8.18 0.385  
11 8.06 0.347 49 3.73 0.196  
12 5.00 0.271 50 7.02 0.339  
13 5.22 0.295 51 (*)1.20 (**) 0.87  
14 7.27 0.342 52 8.15 0.378  
15 5.94 0.353 53 2.77 0.164  
16 8.12 0.403 54 3.8 0.186  
17 8.94 0.420 55 6.31 0.323  
18 7.99 0.386 56 7.90 0.359  
19 4.41 0.273 57 3.95 0.218  
20 10.27 0.469 58 5.67 0.317  
21 10.89 0.484 59 7.81 0.395  
22 5.96 0.302 60 2.77 0.153  
23 7.53 0.350 61 7.30 0.353  
24 3.88 0.262 62 5.82 0.313  
25 2.86 0.262 63 6.17 0.323  
26 5.81 0.172 64 6.35 0.303  
27 10.50 0.283 65 6.49 0.348  
28 7.43 0.447 66 6.71 0.328  
29 3.49 0.345 67 3.12 0.172  
30 3.56 0.209 68 4.87 0.170  
31 4.14 0.942 69 5.06 0.284  
32 9.56 0.272 70 8.04 0.354  
33 2.04 0.434 71 5.13 0.252  
34 11.06 0.150 72 6.63 0.333  
35 6.83 0.477 73 9.36 0.423  
36 6.60 0.290 74 9.42 0.426  
37  5.63  0.320  75 5.37 0.285  
38 4.75 0.280  76 9.05 0.401  

___________________________________________________________ 
  . 0.05تعني ان الفقرة غیر ممیزة عند مستوى )  *(
  .0.05تعني ان معامل الارتباط بین الفقرة والدرجة الكلیة غیر ذي دلالة معنویة عند مستوى *)  *(



  

  

 



  

  

 
Item validity :   

ان الاسلوب الثاني في تحلیـل الفقـرات هـو ایجـاد العلاقـة الارتباطیـة بـین درجـة 
   (ferguson & taken , 1989: 517)كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس 

 (person correlation coefficient)وقـــد اســـتعمل معامـــل ارتبـــاط بیرســـون
ا الاســلوب انــه یقــدم لاســتخراج العلاقــة الارتباطیــة بــین هــذه الــدرجات ومــن میــزات هــذ

ـــائج ) 3(مقیاســـاً متجانســـاً فـــي فقراتـــه وكمـــا هـــو موضـــح فـــي الجـــدول  ومـــن خـــلال النت
یتضـــح ان جمیـــع فقـــرات المقیـــاس ممیـــزة عـــدا ) 1(والشـــكل ) 3(المتـــوافرة فـــي الجـــدول 

وبـذلك یكـون المجمـوع الكلـي  (40 ,51): فقرتین تـم حـذفهما لانهمـا غیـر ممیـزتین وهمـا
  . فقرة) 74(قیاس مفهوم الذات لفقرات م) النهائي(
  
 

  : للمقیاس مؤشرات الصدق وهي 
Content validity 

ویتحقــــق صــــدق المحتــــوى مــــن خــــلال التحلیــــل الموضــــوعي لمحتــــوى المقیــــاس 
 &Allen)وتحدیده مستنداً الى آراء المتخصصین وخبرتهم في المیـدان               

Yen ,1977:25)  ویتضمن صـدق المحتـوى نـوعین مـن الصـدق همـا الصـدق المنطقـي
  . اللذین تحققا في هذا المقیاس  (Nunnally, 1978: 111)والصدق الظاهري 

  
Logical Validity 

وذلك من خلال التعریف الدقیق لمفهوم الذات التي یقیسها المقیـاس مـن خـلال 
  .رات بحیث تغطي المساحات المهمة لمفهوم الذاتالتصمیم المنطقي للفق

 (Allen & Yen , 1979:45)  
وقــد عَــد الصــدق المنطقــي متــوافراً فــي هــذا المقیــاس لانــه تبنــى تعریفــا لمفهــوم 

  .الذات وللمجالات الستة التي احتواها



  

  

Face Validity 
  

فیهــا المقیــاس مــا صــمم یشــیر هــذا النــوع مــن الصــدق الــى الدرجــة التــي یقــیس 
ـــه مـــن خـــلال عـــرض فقـــرات المقیـــاس علـــى مجموعـــة مـــن  لقیاســـه ویـــتم الحصـــول علی
الخبراء في میدان التربیـة وعلـم الـنفس للحكـم علـى صـلاحیتها فـي قیـاس مفهـوم الـذات 

   (Allen &yen , 1979:162) (Ebel, 1972 : p.550). المراد قیاسها
  

Construct validity 
  

الـذي یقـوم . أو صـدق التكـوین الفرضـي  Concept validityأو صـدق المفهـوم
ـــــــــــــــاس لتكـــــــــــــــوین فرضـــــــــــــــي معـــــــــــــــین ـــــــــــــــاس درجـــــــــــــــات المقی ـــــــــــــــى قی .        بالأســـــــــــــــاس عل

وهــــو المـــدى الــــذي یقـــیس فیــــه الاختبـــار المفهــــوم او البنــــاء ) ١٧٣: ١٩٨٧الكبیســـي،(
  . النظري او السمة

اد العلاقــة الارتباطیــة بــین درجــات إذ ان صــدق البنــاء قــد تحقــق مــن خــلال ایجــ
ـــة للســـمة او الخاصـــیة المقاســـة وكمـــا ذكـــر ســـابقاً فـــي . فقـــرات المقیـــاس والدرجـــة الكلی

اجــــــراءات تحلیــــــل الفقــــــرات، إذ تعــــــد الدرجــــــة الكلیــــــة للمقیــــــاس بمثابــــــة قیــــــاس محكیــــــة 
مــن خــلال ارتباطهــا بــدرجات الافــراد علــى   (Immediate criterion measures)انیــة

ومــن ثــم ارتبــاط درجــة كــل فقــرة بالدرجــة الكلیــة تعنــي ان الفقــرة تقــیس المفهــوم الفقــرات 
  ).٣٨٤: ١٩٩٣عودة، (نفسه الذي تقیسه الدرجة الكلیة 

وفــي ضــوء هــذا المؤشــر یــتم الابقــاء علــى جمیــع الفقــرات التــي تكــون معــاملات 
قراتــه والمقیـاس الـذي تنتخـب ف (Anastasi, 1976: 154)درجاتهـا بالدرجـة الكلیـة دالـة 

  . ءبناال یعد مؤشراً على صدقعلى وفق هذا المؤشر 
یتبـین ان جمیـع فقـرات المقیـاس كانــت ) 1(والشـكل ) 3(ومـن ملاحظـة الجـدول 

  . (0.05)عند مستوى  (50,41): دالة باستثناء فقرتین هما



  

  

ومن اجل زیادة الاطمئنان استعملت الباحثة اسلوباً اضافیاً ضـمن هـذا الاجـراء 
املات الارتبـاط بـین درجـة الفقـرة والدرجـة الكلیـة لمجالاتهـا وكانـت جمیـع هـو ایجـاد معـ

عــدا معــاملي ارتبــاط غیــر دالــین عنــد هــذا  0.05معــاملات الارتبــاط دالــة عنــد مســتوى 
  .في المجال الانفعالي (40)الفقرة: المستوى هما

  . في المجال النفسي (51)الفقرة:                           
  )  4(وكما هو موضح في الجدول                          

  
  )4(الجدول 

  یبین معاملات الارتباط بین درجات الفقرات والدرجة الكلیة لمجالاتھا

المجال   ت
  الجسمي

المجال   ت
  العقلي

المجال   ت
  النفسي

المجال   ت
  الانفعالي

المجال   ت
  الاجتماعي

المجال   ت
  الاخلاقي

1  0.204  2  0.77  3 0.350 4 0.317 5 0.289 6 0.240 
7  0.283  8  0.324  9 0.239 10 0.272 11 0.347 12 0.269 
13  0.225  14  0.341  15 0.349 16 0.400 17 0.422 18 0.390 
19  0.276  20  0.472  21 0.484 22 0.304 23 0.356 24 0.238 
25  0.164  26  0.285  27 0.448 28 0.345 29 0.209 30 0.320 
31 0.268 32 0.436 33 0.144 34 0.479 35 0.293 36 0.273 
37 0.287 38 0.248 39 .0238 40 (*) 0.37 41 0.284 42 0.391 
43 0.181 44 0.346 45 0.197 46 0.258 47 0.329 48 0.329 
49 0.192 50 0.329 51 (*)0.45 52 0.383 53 0.158 55 0.329 
57 0.214 58 0.325 59 0.296 62 0.310 54 0.180 56 0.364 
  67 0.173 60 0.146 69 0.258 63 0.326 65 0.351 
    61 0.353 73 0.428 64 0.300 66 0.330 
    68 0.269   70 0.362 71 0.256 
    72 0.336   74 0.430 76 0.405 
        75 0.284   

  
وكــذلك  تــم اســتخراج الاتســاق الــداخلي ودرجــة الانســجام بــین مجــالات مقیــاس 

ولغرض التحقـق مـن ان مجـالات المقیـاس تسـهم فـي درجـة مـا فـي قیـاس مفهوم الذات 
ولتحقیق هذا الغرض تم استعمال طریقة بیرسـون لحسـاب ) مفهوم الذات(العامل العام 

  ). 5(معاملات الارتباط بین كل مجال ومجال اخر وكما هو موضح في الجدول



  

  

  )5(الجدول 
  الذات یبین معاملات الارتباط بین مجالات مقیاس مفھوم

  الاخلاقي  الاجتماعي  الانفعالي  النفسي  العقلي  الجسمي  المجال
  0.332  0.418  0.403  0.362  0.398  0.1000  الجسمي
  0.431  0.545  0.576  0.565  0.1000  0.398  العقلي
  0.426  0.476  0.642  0.1000  0.565  0.362  النفسي

  0.512  0.575  0.1000  0.642  0.576  0.403  الانفعالي
  0.632  0.1000  0.575  0.476  0.545  0.418  يالاجتماع

  0.1000  0.632  0.512  0.426  0.431  0.332  الاخلاقي
  

ان جمیــع معــاملات الارتبــاط موجبــة ودالــة احصــائیاً ) 5(ویلاحــظ مــن الجــدول 
هـذا یمكننـا مـن الاسـتنتاج انـه یمكــن ان  (Cuilford, 1978: 203) 0.05عنـد مسـتوى 

  )١٢٤: ١٩٦٤الشیخ ، .(جالات ذات ارتباطات موجبةنجد عاملاً عاماً بین هذه الم
  

Reliabilty   
هـــو الاتســــاق فـــي نتــــائج الاختبــــار ، والاختبـــار الثابــــت موثـــوق ویعتمــــد علیــــه،   

 ,Marshall)ویتحقق الثبات اذا كانت فقرات الاختبار تقیس المفهوم نفسـه            

 test- retest)ریقــة اعــادة الاختیــار وقــد اســتخرجت الباحثــة الثبــات بط (104 :1972

method)  أسـیراً ) ٣٠(إذ طبق المقیاس علـى عینـة تـم اختیارهـا بشـكل عشـوائي بلغـت
یوماً على التطبیق الاول اعید التطبیق الثاني على العینة نفسـها  ١٥عائد وبعد مرور 

وز ان لایتجـــاالـــى ان اعـــادة تطبیـــق الاختیـــار لتعـــرف ثباتـــه  (Adams)اشـــار ادمـــز  إذ
   (Adams, 1972: 28). فترة ثلاثة اسابیع من تطبیقه علیهم للمرة الاولى

وبعــد حســاب معامــل ارتبــاط بیرســون بــین درجــات الافــراد علــى التطبیقــین وجــد 
  . ویُعد معامل ثبات مقبولاً وذا دلالة احصائیة) ٠.٨٩(انه یبلغ 

  )٢٢٢: ١٩٨٥عیسوي، (
 



  

  

صـد بتصـحیح المقیــاس وضـع درجـة لاســتجابة المفحـوص علـى كــل فقـرة مــن یق
فقــرات المقیــاس ومــن ثــم جمــع هــذه الــدرجات لایجــاد الدرجــة الكلیــة لكــل اســتمارة وقــد 

فقـرة بعـد اسـتبعاد ) ٧٤(صححت الاستمارات على اساس عدد فقـرات المقیـاس البالغـة 
درجـات ) ٣-١(ن كانـت بـین    اوزا) ٧٤(الفقرات الستة المـذكورة واعطیـت الفقـرات الــ

ینطبـــق علـــي تمامـــاً ، ینطبـــق علـــي الـــى حـــد مـــا، (وهـــي تقابـــل ثلاثـــة بـــدائل للاجابـــة 
  )لاینطبق علي

وكانت تعطى الدرجات للاستجابة على الفقـرات الایجابیـة والسـلبیة علـى النحـو 
  : الأتي

  الفقرة السلبیة  الفقرة الایجابیة  البدائل
  ١  ٣  ینطبق علي تماماً  -١
  ٢  ٢  ینطبق علي الى حد ما -٢
  ٣  ١  لاینطبق علي -٣

. ولاستخراج الدرجة الكلیة للمقیاس تجمع الفقرات التي حصل علیها المستجیب
) ٢٢٢(لذا فإن الدرجة العلیا التي یمكن الحصول علیها في مقیاس مفهوم الذات هـي 

ــغ المتوســط الفرضــي لمقیــاس مفهــوم) ٧٤(درجــة والدرجــة الــدنیا هــي  الــذات  درجــة وبل
  ).١٤٨ْ(هو 

ــــي الاجابــــة ولمعرفــــة موضــــوعیتها اســــتعملت الباحثــــة  ولغــــرض ایجــــاد الدقــــة ف
اسلوب الكشف عن درجة الانسجام في الاستجابة بهـدف تعـرف الافـراد الـذین لاتحمـل 

أي ان الموضــــــوعیة لـــــــدى . اســــــتجابتهم علــــــى المقیــــــاس صــــــفة الاتســــــاق والانســــــجام
ن الاعتمـــــاد علیهــــــا بســـــبب زیــــــف المســـــتجیب تكــــــون ضـــــعیفة وغیــــــر صـــــادقة ولایمكــــــ

ــــع هــــذا الاســــلوب فــــي دراســــات ســــابقة كدراســــة  ، )١٩٧٩بكــــر، (الاســــتجابة، وقــــد اتب
  )١٩٩٤القیسي،(، )١٩٨٦الفیاض،(

  : ولایجاد دقة الاستجابة اتبعت الخطوات الاتیة 
ایجاد الفرق المطلق في المرة الاولى والدرجة التـي حصـل علیهـا لـدى ورود الفقـرة  -١

  .مرة ثانیة
  .جمع الفرق المطلق للفقرات الستة لاستخراج درجة الانسجام لكل استمارة -٢



  

  

اســتخرج متوســط الفــروق والانحــراف المعیــاري لدرجــة الانســجام وقــد بلــغ المتوســط  -٣
  . درجة) ٣.٤٩٣٣(وبانحراف معیاري . درجة) ٢.٣١٥(

رات الســتة قبــول اســتمارات افــراد العینــة الــذین كانــت درجــة دقــة اجــابتهم علــى الفقــ -٤
درجــة او ادنــى، وتســتبعد اجابــات الافــراد علــى الفقــرات الســتة ) ٥.٨٠٨٤(تســاوي 

اســـــتمارة لعـــــدم دقـــــة ) ٣٥(درجـــــة وبهـــــذا تـــــم اســـــتبعاد ) ٥.٨٠٨٤(اذا زادت علـــــى 
ــــــراد  ــــــي لاف ــــــغ العــــــدد الكل ــــــذلك بل ــــــبعض منهــــــا وب ــــــة فیهــــــا وایضــــــا فقــــــدان ال الاجاب

  . اسیر عائد) ٤٠٠(العینة
  

Standard Error of measurment 
إن الخطأ المعیاري للمقیاس كدلیل یستعمل على مقدار الدقـة  Tylerبین تایلر 

فــي تفســیر درجــات الافــراد، فعنــدما یكــون الخطــأ المعیــاري صــغیراً فــأن الــدرجات تكــون 
  . دقیقة، اما عندما یكون كبیراً، فان الدرجات تكون غیر دقیقة
  )٥٨: ١٩٨٣تایلر،(

والخطــأ المعیــاري للمقیــاس یعــود الــى الاخــتلاف بــین درجــات القیــاس التــي تــم 
  . الحصول علیها والدرجات الحقیقیة له وذلك یعد تقدیراً نافعاً في تفسیر الاختبار

  )٥٥: ١٩٨٩ثورندایك ، (           
ان الخطـأ المعیـاري للمقیـاس یُعـد مؤشـراً مـن مؤشـرات دقـة  (Ebel)ویذكر ایبل 

. لانـــه یوضـــح مـــدى اقتـــراب درجـــة الفـــرد علـــى المقیـــاس مـــن الدرجـــة الحقیقیـــة القیـــاس
(Ebel 1972 : 209)   

وبــــذلك تكــــون الدرجــــة  ٠.٨٧وبتطبیــــق معادلــــة الخطــــأ المعیــــاري بلغــــت قیمتــــه 
الحقیقیـــة للمســـتجیب هـــي الدرجـــة التـــي یحصـــل علیهـــا مضـــافاً الیهـــا او مطروحـــاً منهـــا 

  : ك بالمعادلة الاتیةویمكن تمثیل ذل. درجة الخطأ المعیاري
  الخطأ المعیاري للمقیاس + درجته في المقیاس = الدرجة الحقیقیة للمستجیب 

  )٢٦٢:  ١٩٨٥ابو لبدة ، (



  

  

 ٧٥ومــن هنــا یمكــن القــول انــه لــو افترضــنا ان مســتجیباً حصــل علــى الدرجــة 
اي ) ٠.٨٧+ ٧٥(علــى مقیــاس مفهــوم الــذات فــأن درجتــه الحقیقیــة تقــع ضــمن المــدى

  )٧٤.١٣ -٧٥.٨٧( تقع مابین
  
 
  
  اعداد مقیاس موقع الضبط  -١

لــم یكـــن هنــاك مقیـــاس عراقــي لقیـــاس موقــع الضـــبط لــدى العائـــدین مــن الأســـر 
 Rotterولغـــرض تحقیـــق اهـــداف البحـــث الحـــالي قامـــت الباحثـــة بترجمـــة مقیـــاس روتـــر

الـــى اللغـــة العربیـــة وتكییفـــه  Internal-external controlالخـــارجي -للضـــبط الـــداخلي
لیتناســـــب والبیئـــــة العراقیـــــة وقـــــد راجعـــــت فقراتـــــه لجنـــــة مـــــن المتخصصـــــین فـــــي اللغـــــة 

  . (*)الأنكلیزیة
  .ثم عدلت لغویا بعض الفقرات في ضوء مقترحات اعضاء الجنة المذكورة

بعد ذلك قامت الباحثة بعرض فقرات المقیـاس علـى عـدد مـن الخبـراء مـن ذوي 
لبیــان مــدى ) ٨(فــي التربیــة وعلــم الــنفس وكمــا هــو موضــح فــي الملحــق  الاختصــاص

صــلاحیتها وملاءمتهــا علــى البیئــة العراقیــة فــي ضــوء التعریــف الــذي اعتمدتــه الباحثــة 
  . لموقع الضبط

___________________________________________________________ 
  : اسماء اعضاء لجنة مراجعة الترجمة مرتبة بحسب الدرجة العلمیة وبحسب حروف الهجاء) *(

  . جامعة بغداد–كلیة الاداب /قسم اللغة الانكلیزیة / ني سعد فاضل الحس. م.أ -١

  .جامعة بغداد-ابن رشد –كلیة التربیة /قسم اللغة الانكلیزیة/لمیاء عبد الحمید العاني. م.أ -٢

جامعـة -ابـن رشـد –كلیة التربیة / قسم اللغة الانكلیزیة /عبدالكریم فاضل جمیل الجمیلي. د.م -٣
  .بغداد



  

  

وقــد تــم الاتفــاق علــى ابقــاء جمیــع فقــرات المقیــاس مــن قبــل الخبــراء بالاجمــاع 
رضــت فقــرات مقیــاس موقــع الضــبط ثــم بعــد ذلــك ع) . ٩(وكمــا فــي الملحــق %  ١٠٠

    (*).على الخبیر اللغوي
  
  وصف المقیاس  -٢

الخــــارجي مــــن –لقیــــاس موقــــع الضــــبط الــــداخلي  Rotterیتــــالف مقیــــاس روتــــر 
ـــــــــــــــــرة اصـــــــــــــــــیلة و ) ٢٣(فقـــــــــــــــــرة منهـــــــــــــــــا ) ٢٩( ـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــي) ٦(فق ـــــــــــــــــرات دخیل : فق
وضــــــعت لتقلیــــــل احتمــــــال ظهــــــور الاســــــتعدادات للاســــــتجابة ) ١،٨،١٤،١٩،٢٤،٢٧(

ة متطرفــة او مرغوبیــة اجتماعیــة او عــدم الاكتــراث وتكــون الاجابــة علــى بصــورة معینــ
فقــــرات المقیـــــاس بالاختیـــــار الاجبـــــاري لأحـــــد العبــــارتین التـــــي تتفـــــق مـــــع وجهـــــة نظـــــر 
المســـتجیب ، لـــذا تعطـــى درجـــة واحـــدة اذا كانـــت العبـــارة تشـــیر الـــى الوجهـــة الخارجیـــة 

ة وبـذلك فــأن الدرجـة العالیــة ویعطـى صـفر اذا كانــت العبـارة تشــیر الـى الوجهـة الداخلیــ
علـــى المقیـــاس تشـــیر الـــى الوجهـــة الخارجیـــة للضـــبط بینمـــا الدرجـــة المنخفضـــة علــــى 

فقــرة، ) ٢٩(المقیــاس تشــیر الــى الوجهــة الداخلیــة للضــبط وبمــا ان المقیــاس یتــألف مــن 
فقـرات لاتصـحح وانمـا تصـحح الفقـرات الاصـیلة ) ٦(فأن الفقرات الدخیلة البـالغ عـددها

  .فقرة) ٢٣(غ عددها فقط البال
  
  تصحیح المقیاس  -٣

لكـل مسـتجیب مـن افـراد عینـة  Rotterتحسب درجة موقع الضبط على مقیاس 
البحــث بایجــاد مجمـــوع الــدرجات التــي یحصـــل علیهــا مــن خـــلال اجاباتــه علــى فقـــرات 

 ٢٣المقیـــاس وتنحصـــر درجـــات المقیـــاس نظریـــاً مـــن درجـــة صـــفر ضـــبط داخلـــي الـــى 
اعتمــدت كنقطــة  ١١.٥درجــة المتوســط النظــري للمقیــاس درجــة ضــبط خــارجي وتكــون 

فـــرد بـــین الضـــبط الـــداخلي والخـــارجي إذ ان الدرجـــة الواطئـــة تـــدل علـــى ان المســـتجیب 

___________________________________________________________ 
ابــن / كلیــه التربیــة -الاســتاذ المســاعد الــدكتور عبــد الــرحمن عبــد علــي الهاشــميالخبیــر اللغــوي (*) 

  .قسم اللغة العربیة/ طرائق تدریس –رشد 



  

  

یــرى باســتطاعته ان یتحمــل مســؤولیات الاحــداث ، امــا الدرجــة العالیــة فتــدل علــى ان 
  .المستجیب یرى ان الاحداث هي التي تتحكم فیه ولایمكن السیطرة علیها

  
  تعلیمات المقیاس  -٤

تعد التعلیمات عن كیفیة الاجابـة علـى المقـاییس ضـروریة لفهـم المسـتجیب بمـا 
یحقــق اهــداف البحــث لــذا كتبــت تعلیمــات مقیــاس موقــع الضــبط بشــكل واضــح وبســیط، 
وطلب من المستجیب الاجابـة علـى جمیـع فقـرات المقیـاس وذلـك باختیـار عبـارة واحـدة 

ـــار  ـــار العبـــارتین مـــن الـــزوج الواحـــد او مـــن كـــل زوج مســـتقل مـــن العب ات ولایجـــوز اختی
  .تركهما من دون اجابة، وكذلك تضمنت التعلیمات مثالاً توضیحیاً لطریقة الاجابة

  
  التطبیق الاستطلاعي -٥

أســــیراً عائــــداً وكمــــا فــــي ) ٢٥(اجریــــت دراســــة اســــتطلاعیة علــــى عینــــة بلغــــت 
عـرف وضـوح فقـرات مقیـاس حیث تم اختیارهم بصورة عشوائیة لغـرض ت) ١٠(الملحق 

موقــع الضــبط ووضــوح تعلیماتــه لغــرض الحصــول علــى الاجابــات الدقیقــة فضــلاً عــن 
حســــاب الوقــــت المســــتغرق للاجابــــة، وقــــد تبــــین ان تعلیمــــات المقیــــاس كانــــت واضــــحة 

دقیقـــــة ) ٣٠-٢٠(ومفهومـــــة واتضـــــح ان الوقـــــت المســـــتغرق للاجابـــــة یكـــــون مـــــا بـــــین 
  . دقیقة) ٢٥(وبمتوسط مقداره 

  
  طبیق المقیاس لغرض تحلیل الفقرات ت -٦

ان حســـاب القـــوة التمیزیـــة للفقـــرات، أي مـــدى قـــدرتها علـــى التمییـــز بـــین الافـــراد 
الــذین یحصــلون علــى درجــات مرتفعــة وبــین مــن یحصــلون علــى درجــات منخفضــة فــي 
الخاصیة التي تقیسـها الفقـرات كلهـا ولـذلك تحتـاج عملیـه تحلیـل الفقـرات عینـة یتناسـب 

الــى ان نســبة  Nunnallyد فقراتهــا التــي تریــد تحلیلهــا وقــد اشــار ننللــي حجمهــا مــع عــد
وذلــك لتقلیـل فــرص  ٥:١عـدد افـراد العینــة المطلوبـة الــى عـدد الفقـرات یجــب ان لایقـل 



  

  

اسیراً عائـداً مسـحوبة (*))١٧٠(الصدفة في عملیة التحلیل ولهذا تم اختیار عینة بلغت 
وان عــدداً كهــذا . أســیراً عائــداً ) ٤٣٥(لغــة عشــوائیا مــن عینــة مقیــاس مفهــوم الــذات البا

یعــد مناســباً علــى وفــق معیــار ننللــي وكمــا ذكــر ســابقاً فــي تطبیــق مقیــاس مفهــوم الــذات 
  .لغرض تحلیل الفقرات

وللتثبــــت مــــن القــــوة التمیزیــــة لفقــــرات مقیــــاس موقــــع الضــــبط المعــــدل اســــتعملت 
  :   الباحثة اسلوبین هما 

 
Contrasted Group 

أســـیراً عائـــداً علـــى وفـــق  (**)١٥٠تـــم تصـــحیح اســـتمارات افـــراد العینـــة البالغـــة   
ثـم بعـد ذلـك ) ٢٣صـفر، (الاوزان المعطاة والتي یكون المدى النظري لـدرجاتها مـابین 

ورتبـت درجــاتهم ترتیبـاً تنازلیــاً / تـم تحدیـد الدرجــة الكلیـة التــي حصـل علیهــا افـراد العینــة
والتــي ســمیت %) ٢٧(ءً مــن اعلــى درجــة وانتهــاء باوطــأ درجــة، واختیــرت النســبة وابتــدا

ــدنیا وبــذلك تــم تحدیــد %) ٢٧(بالمجموعــة العلیــا، والنســبة  والتــي ســمیت بالمجموعــة ال
  .مجموعتین باكبر حجم واقصى تمایز ممكن

(Stanley & Hopnkins,1972: 268), (Kelly, 1973:208)  
اســتمارة أي ) ٤٠(الاســتمارات لكــل مجموعــة  وفــي ضــوء هــذه النســبة بلــغ عــدد

وقامــت الباحثــة بعــد ذلــك . اســتمارة) ٨٠(ان عــدد الاســتمارات التــي خضــعت للتحلیــل 
باستعمال معادلة التمییز لایجاد معاملات القوة التمییزیـة لفقـرات مقیـاس موقـع الضـبط 

  : یوضح ذلك) 5(المعدل والجدول 

___________________________________________________________ 
مــن المجمــوع %) ٠.٣٤(بلغــت النســبة المئویــة لعینــة تحلیــل فقــرات مقیــاس موقــع الضــبط هــي ) *(

  )الكلي للاسرى العائدین
اسـتمارة لعــدم ) ٢٠(اسـیراً عائــداً بعـد حــذف ) ١٥٠(تـم تصـحیح اســتمارات افـرد العینــة البالغـة (**) 

   .صلاحیتها



  

  

  )6(الجدول 
لفقرات مقیاس موقع الضبط المعدل باسلوب العینتین معاملات القوة التمییزیة 

  المتطرفتین
  معامل التمیز  ت  معامل التمیز  ت
 0.34 16  دخیلة 1
2 0.49 17 0.29 
3 0.29 18 0.37 
  دخیلة 19 0.34 4
5 0.39 20 0.39 
6 0.29 21 0.39 
7 0.44 22 0.32 
 0.37 23  دخیلة 8

  دخیلة 24 0.44 9
10 0.49 25 0.39 
11 0.46 26 0.29 
  دخیلة 27 0.20 12
13 0.22 28 0.71 
 0.44 29  دخیلة 14
15 0.22   

  
الموضــــحة فــــي أعــــلاه أمــــا  (0.20-0.71)وقــــد كانــــت معــــاملات التمییــــز بــــین    

حیث یوضح ان جمیع فقرات مقیاس موقع الضبط المعدل ممیزة علـى وفـق ) 2(الشكل
میــزة اذا كانــت قوتهــا التمییزیــة اكثــرمن الــذي یؤكــد ان الفقــرة تكــون م (Ebel)معیــار ابــل

0.19 (Ebel, 1972: 399)   
  



  

  



  

  

Item validity 
تـــم اســـتخراج معامـــل التمییـــز، وذلـــك بایجـــاد معامـــل الارتبـــاط بطریقـــة الثنـــائي 

ت العینـة بـین درجـا (ferguson & taken ,1989:517) (point –Bisereial)النقطـي 
علــى كــل فقــرة، وبــین درجــاتهم الكلیــة علــى المقیــاس المعــدل باســتعمال البیانــات نفســها 

  . المتوافرة من اسلوب العینیتین المتطرفتین
) 7(وكمــا مبــین فــي الجــدول  (0.22-0.57)وقــد كانــت معــاملات الارتبــاط بــین 

باطهــا اكثــر الــذي یؤكــد ان الفقــرات التــي یكــون معامــل ارت Ebelعلــى وفــق معیــار ابــل 
تعد فقرات ممیزة ومناسبة لتضمینها في المقیاس امـا اذا كـان معامـل ارتبـاط  0.19من 

فتعـــد هـــذه الفقـــرات غیـــر ممیـــزة وغیـــر مناســـبة لتضـــمینها فـــي 0.19 الفقـــرات اقـــل مـــن 
    (Ebel , 1972: 399). المقیاس فاما تعدل او تحذف

  
  )7(الجدول 

  رجة الكلیة لمقیاس موقع الضبط المعدلیبین معاملات الارتباط بین الفقرة والد
  معامل الارتباط  ت  معامل الارتباط  ت  معامل الارتباط  ت
 0.31 21 0.36 11  دخیلة 1
2 0.33 12 0.28 22 0.26 
3 0.30 13 0.26 23 0.29 
  دخیلة 24  دخیلة 14 0.29 4
5 0.33 15 0.25 25 0.32 
6 0.30 16 0.22 26 0.28 
  لةدخی 27 0.22 17 0.37 7
 0.57 28 0.27 18  دخیلة 8

 0.31 29  دخیلة 19 0.35 9
10 0.42 20 0.27   

  



  

  

 
  : للمقیاس مؤشرات للصدق هي 

Content Validity 
یتضــمن صــدق المحتــوى نــوعین مــن الصــدق همــا الصــدق المنطقــي والصــدق 

   (Nunnally ,1978: 111)الظاهري اللذین تحققا في هذا المقیاس 
  
Logical validity 

وذلـك مـن خــلال التعریـف الــدقیق لموقـع الضـبط التــي یقیسـها المقیــاس وقـد عَــد 
. الصدق المنطقي متوافراً فـي هـذا المقیـاس لانـه تـم تبنـى تعریفـا لمقیـاس موقـع الضـبط

(Allen &yen , 1979:45)  
  
Face Validity 

تم الحصول علیه من خلال عرض فقرات مقیاس موقع الضبط علـى مجموعـة 
مــن الخبــراء فــي میــدان التربیــة وعلــم الــنفس للحكــم علــى صــلاحیتها فــي قیــاس موقـــع 

   (Allen &yen , 1979:162).  الضبط
  
Construct validity 

یتضـح ان جمیـع ) 7(والجـدول ) 2(والشـكل  )6(من خلال النتائج المتوافرة فـي الجـدول
فقـــرات مقیـــاس موقـــع الضـــبط المعـــدل ذات قـــدرة تمییزیـــة عالیـــه عـــن طریـــق اســـتعمال 

  : اسلوبین وهما 
اســـلوب المجموعتـــان المتطرفتـــان واســـلوب علاقـــة درجـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكلیـــة 

إذ یعـُــــــــد هـــــــــذان الاســـــــــلوبان مؤشـــــــــران احصـــــــــائیاً علـــــــــى صـــــــــدق البنـــــــــاء    . للمقیـــــــــاس
  . وكما ذكر سابقاً في صدق البناء لمقیاس مفهوم الذات) ٣٨٤: ١٩٩٣عودة،(
  
  
Reliability 



  

  

تــم حســاب معامــل ثبــات مقیــاس موقــع الضــبط المعــدل بطریــق اعــادة الاختبــار 
Test-retest method  اســـیراً عائـــداً تـــم ) ٣٠(طبـــق المقیـــاس علـــى عینـــة مكونـــة مـــن

یومــاً اعیــد التطبیــق علــى العینــة نفســها ) ١٥(مــرور اختیــارهم بشــكل عشــوائي ، وبعــد 
الــى ان اعــادة تطبیــق الاختبــار  (Adams)اســیراً عائــداً، إذ اشــار ادمــز ) ٣٠(البالغــة 

  .               یجب ان لا یتجاوز فترة ثلاثة اسابیع من تطبیقه علیهم للمرة الاولى
          (Adams, 1972:28)   

رســون بــین درجــات الأفــراد علــى التطبیقــین وجــد وبعــد حســاب معامــل ارتبــاط بی
  .ویعد معامل ثبات مقبولاً وذا دلالة إحصائیة) ٠.٨٣(انه 

  )   ٣١٢:  ١٩٩٣عودة، (      
  
  

  التطبيق النهائي للمقياسين –رابعاً 
  

بعد انتهاء الباحثة من اكتمال عینة البناء لمقیاس مفهوم الـذات وموقـع الضـبط 
یاسین وبوقـت واحـد علـى شـكل فـرادى او مجـامیع صـغیرة ، ومن ثم قامت بتطبیق المق

على عینة التطبیـق وهـي عینـة . بعد اخذ قسطاً من الراحة بین الإجابة على المقیاسین
إذ ابتــــــدأت فتــــــرة التطبیــــــق مــــــن . اســــــیراً عائــــــداً  (*))٢٥٠(البحــــــث الأساســــــیة البالغــــــة 

میة لتســهیل وقــد تــم تزویــد الباحثــة بكتــب رســ) ١٥/٩/٢٠٠١(ولغایــة ) ١٢/٦/٢٠٠١(
مهمتهــا فــي تهیئــة الأســرى العائــدین والتقــائهم ســواء فــي المقــرات الحزبیــة او فــي دوائــر 

  .الدولة الرسمیة ذات العلاقة
  

___________________________________________________________ 
من الجدیر بالذكر ان عینة تطبیق البحث الأساسیة هي عینة مستقلة وغیر مسحوبة من عینة ) *(

  .أسیر عائد ٤٣٥البناء البالغة 



  

  

  الوسائل الاحصائية  –خامساً 
  

اعتمـــــدت جمیـــــع المعالجـــــات الاحصـــــائیة فـــــي البحـــــث الحـــــالي علـــــى الحقیبـــــة 
فــي مركــز الحاســبة الالكترونیــة  المتــوافرة (+Spss pc)الاحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة 

  . في الجامعة المستنصریة
  :وقد استعملت الوسائل الاتیة 

  (Chi-Square One Sample Case):  اختبار مربع كاي لعینة واحدة   .١
  . لعینتین مستقلتین T-Test: الاختبار التائي  .٢
  .لعینة واحدة  T-Test: الاختبار التائي  .٣
   Pearson Correlation Coefficient: معامل ارتباط بیرسون  .٤
   Standard Error Formula: معادلة الخطأ المعیاري للقیاس   .٥
   Item Discrmination: معادلة حساب تمییز الفقرة  .٦
   Point- Biseriay: معادلة معامل الارتباط الثنائي النقطي  .٧
   One- Way Anova: تحلیل التباین الاحادي  .٨



  
  الفصل الخامس

  

  
  عرض النتائج ومناقشتها:  أولاً  
  خلاصة النتائج:  ثانياً
  التوصيات:  ثالثاً
  المقترحات:  رابعاً

  



  

  

  عرض النتائج ومناقشتها : أولاً 
    

  وفیما یأتي عرض لنتائج أهداف البحث ومناقشتها  
  
 

  .تعرف مستوى مفهوم الذات لدى العائدین من الأسر
وانحـراف معیـاري ) 165.8120(استخراج متوسط درجات مفهوم الـذات وبلـغ  تم

وعند مقارنة متوسط درجات مفهوم الـذات مـع درجـة القطـع للمقیـاس وهـي ) 17.1007(
وباســتعمال الاختبــار التــائي لعینــة واحــدة (*)  )1480(درجــة المتوســط الفرضــي والبالغــة 

وســط الفرضــي وبدلالــة معنویــة عنــد تبــین ان مســتوى مفهــوم الــذات كــان أعلــى مــن المت
) 16.69(حیـث بلغـت القیمـة التائیـة المحسـوبة المسـتخرجة ) 249(وبدرجة حریـة  0.05

  . یوضح ذلك) 8(والجدول ) 97 .1(وهي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 
  )8(الجدول 

یبین حجم العینة والمتوسط والانحراف المعیاري والقیمة التائیة لدرجات 
  الذاتمفھوم 

الانحراف   المتوسط  العینة
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

القیمة 
  المحسوبة

القیم 
  الجدولیة

دلالة 
  الفرق

  دال 1.97 16.69 148 17.1007  165.812 250
  

ان هــذه النتیجــة تبــین ان الأســرى العــراقیین العائــدین مــن الأســر لــدیهم مســتوى 
لدراســات التــي تؤكــد علــى فهــم وان هــذه النتیجــة تتفــق مــع عــدد مــن ا. فهــم عــال للــذات

ودراســة )                 ١٩٨٠ســلیج، (ذات عــالٍ لــدى اســرى الحــرب مثــل دراســتي 

__________________________________________________________________________________ 
تم استخراج المتوسط الفرضي من خلال جمع الدرجة العلیا والدنیا ثم تقسـم الدرجـة علـى اثنـین ) *(

  . 0148= 296=  74+ 222أي بمعنى
              2  



  

  

كما ان هـذه النتیجـة التـي توصـلت الیهـا الباحثـة لاتتفـق مـع عـدد ) . ١٩٨٢كنتسمث،(
  ). ١٩٧٥بیب، (ودراسة ) ١٩٥٤لفتون، (من الدراسات ، مثل دراسة 

الیهـــــا الباحثـــــة ان اغلـــــب الأســـــرى العـــــراقیین وتفســـــیر النتیجـــــة التـــــي توصـــــلت 
العائدین قوبلوا  بالحب والرعایة والحنان والتكـریم مـن قبـل اهـالیهم والحـزب ومؤسسـات 
الدولة مما خفـف مـن وقـع معانـاتهم فـي الأسـر وعـزز مـن نظـرتهم لانفسـهم واحساسـهم 

وطن وتعزیـــز بقیمـــتهم الذاتیـــة واثـــرى فـــي نظـــرتهم وتفـــائلهم بالحیـــاة ودورهـــم فـــي بنـــاء الـــ
ـــیم والمبـــادئ والاهـــداف الوطنیـــة  هـــویتهم الشخصـــیة مـــن خـــلال احتفـــاظهم بالامـــل والق
والاجتماعیة وتعزیز الجوانـب النفسـیة والسـلوكیة الایجابیـة الاصـیلة وقـیم الرجولـة التـي 
تربـــوا علیهـــا ممـــا حـــدا بهـــم لان یكیفـــوا افكـــارهم ونظـــرتهم لانفســـهم وللاخـــرین لمجابهـــة 

عــرض لهــا الــوطن لعــدوان الحــرب الامبریالیــة وشــبح الحصــار الظــالم التحــدیات التــي یت
  .ولافرازات الحیاة المترتبة على كل ذلك في مختلف مجالات الحیاة

  
 

  . تعرف مستوى موقع الضبط لدى العائدین من الأسر 
وبـانحراف معیـاري ) 12.9480(تم استخراج متوسط درجات موقع الضـبط وبلـغ 

وعنـــد مقارنـــة متوســـط درجـــات موقـــع الضـــبط مـــع درجـــة المتوســـط الفرضـــي ) 3.5035(
وباســـتعمال الاختبـــار التـــائي لعینـــة واحـــدة تبـــین ان مســـتوى موقـــع  )*()11.50(والبالغـــة 

) 249(وبدرجــة حریــة  0.05الضـبط كــان اعلــى مـن المتوســط الفرضــي وبدلالـة معنویــة 
هي اكبر من القیمـة الجدولیـة ) 6.535) (المستخرجة(إذ بلغت القیمة التائیة المحسوبة 

  . یوضح ذلك) 9(والجدول ) 1.97(والبالغة 
  
  

__________________________________________________________________________________ 
تــم اســتخراج المتوســط الفرضــي مــن خــلال جمــع الدرجــة العلیــا والــدنیا لمقیــاس موقــع ) 11.50() *(

  0+23=  23= .0511الضبط ثم تقسیم الدرجة على اثنین أي بمعنى 
                  2   



  

  

  
  )9(الجدول 

یبین العینة والمتوسط والانحراف المعیاري والقیمة التائیة لدرجات موقع 
  الضبط

  دلالة الفرق  القیم الجدولیة  القیمة المحسوبة  المتوسط الفرضي  الانحراف المعیاري  المتوسط  العینة
  دال 1.97 6.535 11.5 3.5035 12.9480 250

  
ان هــذه النتیجــة تبــین ان الأســرى العــراقیین العائــدین مــن الأســر لــدیهم مســتوى 

وتفســـیر ) . ١٩٧٩كوباســـا،(وهـــذه النتیجـــة تتفـــق مـــع دراســـة . خـــارجي لموقـــع الضـــبط
النتیجة التي توصلت الیها الباحثة ان اغلب الأسرى العـراقیین العائـدین مـن الأسـر ذو 

بط خارجي إذ بدؤوا طواعیة اسـتعدادهم العـالي للتضـحیة والفـداء دفاعـاً عـن الـوطن ض
كــونهم اصــحاب مثــل وقــیم ومبــادئ مترســخة فــي تنشــئتهم وبنــاء شخصــیتهم مــن خــلال 
التربیــة العائلیــة والاجتماعیــة والحزبیــة والمســتمدة مــن القــیم العربیــة الاســلامیة الاصــیلة 

، فضــلاً عــن الاســتقرار النســبي والتطــور المتــوازن فــي الحــق والشــهادة والمثــل الســامیة
للمجتمـــع العراقـــي فـــي مختلـــف جوانبـــه الاساســـیة النفســـیة والفكریـــة الاجتماعیـــة المادیـــة 

  . والعلمیة
  
 

تعـــرف طبیعـــة العلاقـــة بـــین مفهـــوم الـــذات وموقـــع الضـــبط لـــدى العائـــدین مـــن 
عرف مقدار العلاقـة بـین درجـات مفهـوم تم استعمال معامل الارتباط بیرسون لت. الأسر

وهـو دال معنـوي  )*()0211.(الـذات ودرجـات موقـع الضـبط حیـث بلـغ معامـل الارتبـاط 
وهـــذا یعنـــي توجـــد علاقـــة ایجابیـــة بـــین مفهـــوم الـــذات وموقـــع الضـــبط لـــدى  0.05عنـــد 

  .العائدین من الأسر

__________________________________________________________________________________ 
وهـي  3.399المحسوبة  Tحیث بلغت قیمة  T-Testتم اختبار دلالة الارتباط باستعمال : 0211.)*(

  .0.05عند مستوى دلالة  248وبدرجة حریة  1.97اكبر من القیمة الجدولیة والتي تساوي 



  

  

ــــب الأســــرى العــــر  ــــه ان اغل ــــي توصــــلت الیهــــا الباحث اقیین و تفســــیر النتیجــــة الت
تعرضـــــوا لمعانــــــاة قاســــــیة طــــــوال فتـــــرة الأســــــر ، إلاّ إن التنشــــــئة الاجتماعیــــــة العربیــــــة 
الإسلامیة والقیم الفكریـة الاصـیلة التـي تربـوا علیهـا والتـدریب العسـكري المتمیـز وحـبهم 
لوطنهم ساعدهم في التخفیف من وطـأة المعانـاة البدنیـة والنفسـیة والصـحیة والاخلاقیـة 

فضلاً عن احساسهم بعمـق رسـالتهم ومسـؤولیتهم فـي البنـاء الـوطني . التي تعرضوا لها
والقـــومي ودورهـــم الاجتمـــاعي لفتـــرة مابعـــد الأســـر، والـــدعم والتعزیـــز الشـــعبي والرســـمي 
احتفاءً بعودتهم كل ذلك كان له الدور الكبیـر بتكـیفهم فـي الحیـاة الجدیـدة فـي محاورهـا 

حیــــة والعلمیــــة وفهمهــــم العــــالي لــــذاتهم الاساســــیة النفســــیة والعقلیــــة والاجتماعیــــة والرو 
  . وتعزیز موقع الضبط لدیهم

  
 

تعـــرف الفـــروق فـــي درجـــات مفهـــوم الـــذات لـــدى العائـــدین مـــن الأســـر بحســـب   
العمر الحالي، مدة الأسر، الدخل الشهري الحـالي، المهنـة الحالیـة، :(المتغیرات الاتیة 

ي قبــل الأســر، التحصــیل الدراســي بعــد الأســر، الحالــة الاجتماعیــة ، التحصــیل الدراســ
  ).الرتبة ، الموقف في اقفاص الأسر

ـــــــة والاعـــــــداد والمتوســـــــطات ) 10(والجـــــــدول  ـــــــرات والفئـــــــات العمری ـــــــین المتغی یب
  . والانحرافات المعیاریة التي حصل علیها افراد العینة بحسب المتغیرات المذكورة آنفاً 

تحلیل التبـاین الاحـادي لتعـرف دلالـة یبین نتائج استعمال ) 11(الجدول وكذلك 
  .الفروق في مستویات مفهوم الذات تبعاً لمتغیرات البحث

  
  
  

   



  

  

  ) 10( الجدول 
یبین المتغیرات والفئات العمریة والاعداد والمتوسطات والانحرافات المعیاریة لمفھوم 

  الذات لدى العائدین من الأسر
  رافات المعیاریةالانح  المتوسطات  الأعداد  الفئات  المتغیرات  ت

  العمر  1

30-39  60  167.5833 19.3209 
40-49  111  171.2613 18.0059 
50-59  70  163.5857 17.0213 
60-69  9  152.6667 8.1854 

  مدة الأسر  2

-4  18  161.0000 23.8821 
5-9  118  166.0763 17.7341 

10-14  67  166.6866 16.8974 
15-19  47  175.0426 17.3104 

  الدخل  3
--25000  209  166.9856 17.8456 

25-490000  31  167.3226 20.2886 
50000-  10  180.3000 16.8460 

  الحالة الاجتماعیة  4
 17.4011 154.6000  5  ارمل
 19.6243 165.9118  34  أعزب
 17.2664 167.5034  149  متزوج
 19.6661 169.6452  62  مطلق

  المهنة  5
 16.8024 163.2075  53  كاسب
 18.8419 167.7829  152  متقاعد
 16.9738 171.9333  45  موظف

التحصیل الدراسي   6
  قبل الأسر

 10.1882 162.0000  11  امي
 16.1505 158.9296  71  ابتدائیة
 17.1982 165.6471  85  متوسطة
 19.0893 180.6739  46  اعدادیة
 13.9207 173.8649  37  جامعیة

صیل الدراسي التح
  بعد الأسر

 10.1882 162.0000  11  امي
 15.9322 158.9559  68  ابتدائیة
 17.8559 165.4217  83  متوسطة
 18.8191 178.9778  45  اعدادیة
 14.8096 174.7674  43  جامعیة

  الرتبة  8
 17.4649 167.1017  59  جیش شعبي
 18.9677 165.3929  112  جندي مكلف
 17.3697 168.2593  54  ضابط صف

 16.2673 178.2800  25  ضابط

الموقف في   9
  اقفاص الأسر

 17.8652 170.6719  128  متمیز
 18.1280 164.2951  122  غیر متمیز

 18.2395 167.560  250    الكلي  
  )11(الجدول 



  

  

یبین نتائج تحلیل التباین الاحادي لتعرف دلالة الفروق في مستویات مفھوم الذات تبعاً 
  تغیرات البحثلم

فرق 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

نسبة فائیة 
 جدولیة

نسبة فائیة 
 محسوبة

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحریة

مجموع 
 المربعات

 ت  المتغیرات 

 بین 46.22.608 3 1540.869 4.846 2.64 003. دال
 1 العمر

 داخل 78214.992 246 317.947    

 بین 3716.954 3 1238.985 3.852 2.64 010. دال
 2 مدة الأسر

 داخل 79120.646 246 321.629    

 بین 1693.769 2 846.884 2.578 3.03 078.(*) غیر دال
 3 الدخل

 داخل 81143.831 247 328.518    

الحالة  بین 1202.223 3 400.741 1.208 2.64 308. (*) غیر دال
 الاجتماعیة

4 
 داخل 81635.377 246 331.851    

 بین 1872.247 2 936.124 2.856 3.03 0.59 (*) دال غیر
 5 المهنة

 داخل 80965.353 247 327.795    

التحصیل  بین 15321.107 4 383.277 13.899 2.408 000. دال
الدراسي قبل 

 الأسر

6 
 داخل 67516.493 245 275.578    

التحصیل  بین 13853.839 4 3463.64 12.301 2.408 000. دال
لدراسي ا

 بعد الأسر

7 
 داخل 68983.761 245 281.566    

 بین 3605.371 3 1201.790 3.731 2.64 012. دال
 8 الرتبة

 داخل 79232.229 246 322.082    

الموقف في  بین 2540.004 1 2540.004 7.845 1.97 005. دال
اقفاص 
 الأسر

9 
 داخل 80297.596 248 323.781    

  0.05المتغیر غیر دال عند  تعني ان(*) 

  
وتشــیر هــذه النتـــائج الــى وجـــود فــروق معنویــة فـــي مســتویات مفهـــوم الــذات بحســـب 

العمر، مدة الأسر، التحصیل الدراسي قبل الأسر، التحصیل الدراسي بعد :(المتغیرات الاتیة
  ).الأسر، الرتبة، الموقف في اقفاص الأسر
دالـــة عنـــد مقارنتهـــا بالنســـبة الفائیـــة ) ةالمســـتخرج(وكانـــت النســـبة الفائیـــة المحســـوبة 

  . لهذه المتغیرات المذكورة أنفاً  0.05الجدولیة عند مستوى 
  



  

  

 
تعـــرف الفـــروق فـــي درجـــات موقـــع الضـــبط لـــدى العائـــدین مـــن الأســـر بحســـب المتغیـــرات 

ة الاجتماعیــة، العمــر الحــالي، مــدة الأســر، الــدخل الشــهري الحــالي، المهنــة الحالیــة، الحالــ: (الاتیــة
) التحصیل الدراسي قبل الأسر، التحصیل الدراسي بعد الأسر، الرتبة، الموقـف فـي اقفـاص الأسـر

یبین المتغیـرات والفئـات العمریـة والاعـداد والمتوسـطات والانحرافـات المعیاریـة التـي ) 12(والجدول 
  .حصل علیها افراد العینة حسب المتغیرات المذكورة انفاً 

یبین نتائج استعمال تحلیل التباین الاحادي لتعرف دلالة الفروق في ) 13(وكذلك الجدول 
  .مستویات موقع الضبط تبعاً لمتغیرات البحث

  )12(الجدول 
  یبین المتغیرات والفئات والاعداد والمتوسطات والانحرافات المعیاریة لموقع الضبط لدى العائدین من الأسر

  الانحرافات المعیاریة  المتوسطات  الاعداد  الفئات  المتغیرات  ت

  العمر  1

30-39  60  12.4000  3.6182  
40-49  111  13.5405  3.3215  
50-59  70  12.8714  3.5260  
60-69  9  9.8889  2.9768  

  مدة الأسر  2

-4  18  10.9444  3.4209  
5-9  118  12.6695  3.5664  

10-14  67  13.8298  3.0186  
15-19  47  12.9480  3.7260  

  لالدخ  3
--25000  209  16.9856  17.8456  

25-490000  31  16.3226  20.2886  
50000-  10  18.3000  16.8460  

  الحالة الاجتماعیة  4

  2.6077  12.6000  5  ارمل
  3.3735  12.7941  34  أعزب
  3.6556  13.1208  149  متزوج
  3.2998  12.6452  62  مطلق

  المھنة  5
  3.7846  12.8491  53  كاسب
  3.4763  13.0329  152  متقاعد
  3.3159  12.7778  45  موظف

  التحصیل الدراسي قبل الأسر  6

  3.5291  13.6364  11  امي
  3.3534  12.6901  71  ابتدائیة 
  3.7432  13.1882  85  متوسطة
  3.5590  13.0000  46  اعدادیة
  3.2434  12.6216  37  جامعیة

  التحصیل الدراسي بعد الأسر

  3.5291  13.6364  11  امي
  3.4113  12.7206  68  ابتدائیة 
  3.7007  12.9880  83  متوسطة
  3.5694  13.1778  45  اعدادیة
  3.2969  12.8140  43  جامعیة

  الرتبة  8

  3.3405  12.6610  59  جیش شعبي
  3.4026  12.5893  112  جندي مكلف
  3.5435  13.1667  54  ضابط صف
  3.8436  14.7600  25  ضابط

  3.3360  13.4297  128  متمیز  ف في اقفاص الأسرالموق  9
  3.6160  12.4426  122  غیر متمیز

  3.5035  12.9480  250    الكلي  



  

  

  )13(الجدول 
یبین نتائج تحلیل التباین الاحادي لتعرف دلالة الفرق في مستویات موقع الضبط تبعاً 

  لمتغیرات البحث

مجموع     المتغیرات  ت
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

نسبة 
فائیة 

نسبة 
فائیة 

مستوى 
  الدلالة

فرق 
  الدلالة

  العمر 1
  دال 009. 2.64 3.984 47.208 3 141.625  بین
     11.848 246 2914.699  داخل

  مدة الأسر 2
  دال 014. 2.64 3.620 43.076 3 129.228  بین
     11.899 246 2927.096  داخل

  الدخل 3
  غیر دال 090.(*) 3.03 2.436 29.559 2 59.118  بین
     12.134 247 2997.206  داخل

الحالة  4
  الاجتماعیة

 غیر دال 817.(*) 2.64 311. 3.849 3 11.546  بین
     12.377 246 3044.778  داخل

  المهنة 5
 غیر دال 889.(*) 3.03 118. 1.459 2 2.918  بین
     12.362 247 3053.406  داخل

التحصیل الدراسي  6
  قبل الأسر

 غیر دال 822.(*) 2.408 381. 4.726 4 18.905  بین
     12.398 245 3037.419  داخل

التحصیل الدراسي  7
  بعد الأسر

 غیر دال 915.(*) 2.408 242. 3.003 4 12.010  بین
     12.426 245 3044.314  داخل

  الرتبة 8
 دال 036. 2.64 2.887 34.646 3 103.937  بین
     12.002 246 2952.387  داخل

الموقف في  9
  أقفاص الأسر

 دال 026. 1.97 5.039 60.858 1 60.858  بین

     12.078 246 2995.466  داخل

 0.05تعني ان المتغیر غیر دال عند (*) 

وتشیر هذه النتائج الـى وجـود فـروق معنویـة فـي مسـتویات موقـع الضـبط بالنسـبة الـى  
وكانـت ). العمـر ، مـدة الأسـر، الرتبـة، الموقـف فـي اقفـاص الأسـر: (رات الاتیة المتغی

دالـة عنـد مقارنتهـا بالنسـبة الفائیـة الجدولیـة عنـد ) المستخرجة(النسبة الفائیة المحسوبة 
  .لهذه المتغیرات المذكورة آنفاً  0.05مستوى



  

  

  

  خلاصة النتائج  -ثانياً
  

كــان بمســتوى اعلــى مــن ) دین مــن الأســرالعائــ(مفهــوم الــذات لعمــوم عینــة البحــث  -١
  .المتوسط الفرضي ، وهذا یدل على فهم ذات ایجابي لعینة البحث

كــان بمســتوى اعلــى مــن ) العائــدین مــن الأســر(موقــع الضــبط لعمــوم عینــة البحــث  -٢
  .  المتوسط الفرضي، وهذا یدل على وجود موقع ضبط خارجي لعینة البحث

  . وموقع الضبط لدى العائدین من الأسر توجد علاقة ایجابیة بین مفهوم الذات -٣
العمـــــر، مــــــدة الأســــــر، : (وجـــــود فــــــروق ذات دلالـــــة احصــــــائیة للمتغیـــــرات الاتیــــــة -٤

التحصیل الدراسي قبل الأسر، التحصیل الدراسي بعد الأسر، الرتبة، الموقف فـي 
وكــان لهــذه المتغیــرات دور فـــي مفهــوم الــذات لــدى العائــدین مـــن ) اقفــاص الأســر

  . الأسر
العمـر، مـدة الأسـر، الرتبـة، : (فروق ذات دلالة احصـائیة للمتغیـرات الاتیـةوجود   -٥

وكـــان لهـــذه المتغیـــرات دور فـــي موقـــع الضـــبط لـــدى ) الموقـــف فـــي اقفـــاص الأســـر
  . العائدین من الأسر



  

  

  

  التوصيات   -ثالثاً 
  

زیــادة فاعلیـــة اللجـــان المیدانیـــة فـــي الفــرق الحزبیـــة ومجـــالس الشـــعب مهمتهـــا تفقـــد  -١
لعائــدین وزجهــم واشــراكهم فــي مختلــف الانشــطة الاجتماعیــة لكــي یكونــوا الأســرى ا

  .اكثر احتكاكاً وتفاعلاً وتواصلاً مع ابناء مجتمعهم
) ٢٥(زیــادة الحــد الادنــى لرواتــب الأســرى مــن المتقاعــدین الــذین اقضــوا اقــل مــن  -٢

  . سنة في الخدمة لتحسین وضعهم المعاشي
ـــالمنح المالیـــة -٣ ـــى الصـــعوبات  ضـــرورة شـــمول عمـــوم الأســـرى ب لغـــرض التغلـــب عل

المادیــة التــي تــواجههم وتعویضــهم عــن فتــرات الحرمــان والبنــاء المــادي الشخصــي 
  . طوال فترة الأسر

وضع ضـوابط لتسـلیف الأسـرى العائـدین لاقامـة مشـاریع تسـهم فـي بنـاء الاقتصـاد  -٤
  . الوطني وتحسین وضعهم المعاشي

مــن الــذین لــم یتــأهلوا لحــد الان تشــجیع ودعــم الأســرى العائــدین الــراغبین بــالزواج  -٥
  . وسَدْ بعض احتیاجاتهم المالیة

السـماح للاســرى العائــدین مــن غیــر المـوظفین الــذین یعملــون فــي مؤسســات الدولــة  -٦
  . بالانتماء الى الجمعیات الاستهلاكیة، او الاسواق المركزیة 

ذلـــك اعـــادة تـــأهیلهم العلمـــي والمهنـــي بمـــنحهم الاولویـــة بالتـــدریب وبـــأجور رمزیـــة و  -٧
بمشــاركتهم بالــدورات الفنیــة والعلمیــة التأهیلیــة كالســیاقة، الحاســوب ، وقبــولهم فــي 

  .    المدارس والكلیات



  

  

  

  المقترحات   : رابعاً
  

  . دراسة سمات الشخصیة وعلاقتها بمفهوم الذات لدى العائدین من الأسر -١
لــــدى  دراســــة مفهــــوم الــــذات وعلاقتــــه بالخلفیــــة الاجتماعیــــة والسیاســــیة والعســــكریة -٢

  . الأسرى العائدین
دراســة موقــع الضــبط وعلاقتــه بقــوة التحمــل والقــدرة القیادیــة لــدى الأســرى العائــدین  -٣

  . المتمیزین
دراسة الاثار النفسـیة والاجتماعیـة والاقتصـادیة لـدى الأسـرى العائـدین لفتـرة مابعـد  -٤

  .الأسر
  



  

  

  
  
  
  
  

  :المصــــــــــــــــــادر  
  

  ـةالمصادر العربيــــ: أولاً 
  

  المصادر الأجنبية: ثانياً 
  
  



  

  

  المصادر العربية : أولاً 
  القرآن الكریم -١
دراســــة تطبیقیــــة لعملیــــة غســــیل الــــدماغ ): ١٩٩١(إبــــراهیم، انتصــــار عبــــاس -٢

، رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة ، قسـم الإعـلام فـي للأسرى العـراقیین فـي إیـران
  . كلیة الاداب، جامعة بغداد

العلاقــة بــین مصــدر الضــبط : ) ١٩٨٦(لمختــارابــن ســیدیا ، عبــد الــرحمن بــن ا -٣
، رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة ، جامعـة ومفهوم الذات لدى الطالب الجـامعي 

  .الملك سعود ، كلیة التربیة
،      مبـــــادئ القیـــــاس النفســـــي والتقیـــــیم التربـــــوي) : ١٩٨٥(أبــــو لبـــــده، ســـــبع  -٤

  . الطبعة الثالثة، مركز الكتب الأردني ، عمان
، المجلـة  سیكولوجیة خبـرة الوقـوع فـي الأسـر): ١٩٩٦(ید اسماعیل، عزت سـ -٥

العربیــة الإنســـانیة ، تصــدر عـــن مجلـــس النشــر العلمـــي، العــدد الرابـــع ، جامعـــة 
  . الكویت 

، ترجمــة جــابر عبــد الحمیــد ومحمــد  نمــو الشخصــیة): ١٩٦٣(البــورت، جــوردن -٦
  . مصطفى، دائرة النهضة العربیة 

، ترجمـــة حامـــد عبـــد والعـــلاج النفســـينظریـــات الإرشـــاد ) : ١٩٨١(باترســـون،  -٧
  . العزیز ، دار القلم ، الكویت

ـــة ) : ١٩٧٩(بكـــر، محمـــد الیـــاس -٨ ـــدى طلب ـــراب ل ـــذات والاغت ـــاس مفهـــوم ال قی
  . ، كلیة التربیة، جامعة بغداد الجامعة

، ترجمــــة ســــعد عبــــد الــــرحمن  الاختبــــارات والمقــــاییس) : ١٩٨٣(تــــایلر، یونــــا  -٩
  . القاهرةومحمد عثمان نجاتي، دار الشروق ، 

ــرات الأســر المؤلمــة وعلاقتهــا بــالاتزان ): ١٩٩٩(التمیمــي، محمــود كــاظم  -١٠ خب
ــدین ــدى الأســرى العــراقیین العائ ، أطروحــة دكتــوراه ، كلیــة الآداب، الانفعــالي ل

  .الجامعة المستنصریة ، بغداد



  

  

ــتح العــرب لمصــر) : ١٩٩٣(ج .تیلــر، الفــرد -١١ ، ترجمــة محمــد فریــد ابــو حدیــد، ف
  .القاهرة

،  القیـــاس والتقـــویم فـــي علـــم الـــنفس والتربیـــة): ١٩٨٩(ك ، روبـــرت ثورنـــدای -١٢
ترجمــة عبــد االله زیــد الكیلانــي وعبــد الــرحمن عدســي ، مركــز الكتــب الأردنــي ، 

  . عمان
، وزارة الثقافــــة  ضــــیوف تحــــت الســــیاط): ١٩٩٥(الجــــادر، زكــــي عبــــد الوهــــاب -١٣

  . والاعلام، دار الشؤون الثقافیة العامة، بغداد
قلـــق المســتقبل ومركـــز الســیطرة والرضـــا عـــن  :) ١٩٩٦(جاســم، باســم فــارس -١٤

، أطروحـة دكتـوراه غیـر منشـورة، كلیـة الاداب، جامعـة العمل في أهداف الحیـاة
  . بغداد

  .، دار المعارف، القاهرةالمرجع في عام النفس) : ١٩٥٩(جلال ، سعد -١٥
، المشـكلات النفسـیة لأسـرى الحـرب وعـائلاتهم): ١٩٩٥(حسن، حسین سرمك -١٦

  .ولى ، مكتبة مدبولي، القاهرةالطبعة الأ
قــوة تحمــل الشخصــیة وأســالیب التعامــل مــع  ):١٩٩٥(الحلــو ، بثینــة منصــور -١٧

  .، أطروحة دكتوراه، كلیة الاداب، جامعة بغداد ضغوط الحیاة
الآسر والأسیر ، دراسة في عملیـة تغییـر وتعزیـز ): ١٩٩٤(حمزة، كریم محمد -١٨

كتــوراه ، قســم الاجتمــاع، كلیــة ، أطروحــة دهویــة الأســرى العــراقیین فــي إیــران
  . الاداب، جامعة بغداد

ــادیمي ): ١٩٩٣(دروزه، افنــان  -١٩ ــه بالتحصــیل الأك ــم وعلاقت مركــز الضــبط للمعل
ــابلس ــة الغــوث الدولیــة فــي منطقــة ن ــة لوكال ، للطالــب فــي المــدارس الإعدادی

ــــوم الإنســــانیة(مجلــــة النجــــاح للأبحــــاث  ،جامعــــة ) ٧(العــــدد) ٢/(، المجلــــد )العل
  . ، فلسطین) نابلس(الوطنیة النجاح 

العلاقــة بــین موقــع الضــبط ومتغیــرات تتعلــق بــالمتعلم ): ١٩٩٧(دروزه، أفنــان  -٢٠
، مجلـــة التعریـــب،   فـــي نظـــام التعلـــیم التقلیـــدي مقابـــل نظـــام التعلـــیم المفتـــوح

  . ،المركز العربي للتعریب والترجمة والتألیف والنشر، دمشق) ١٣(العدد



  

  

مفهـوم الـذات عنـد الأطفـال المحـرومین ) : ١٩٧٦(الدامرداش، أحسان محمـد  -٢١
  . ، رسالة ماجستیر، كلیة البنات، جامعة عین شمس، القاهرةمن الأب 

ــــــي، شــــــذى عبــــــد البــــــاقي  -٢٢ ): ٢٠٠٠(الــــــدوري ، ســــــعاد محمــــــد معــــــروف والعجیل
لـــدى الأســـرى ) مرونـــة-تصـــلب(و )انـــدفاعي -تـــأملي(الأســـالیب المعرفیـــة 
الجمعیــة العراقیــة للعلــوم التربویـــة  مجلــة علمیــة تصــدرها ،العائــدین مــن الأســر

  .، جامعة بغداد)٣٨(والنفسیة، العدد 
أســــرى الحــــرب فــــي التشــــریع الإســــلامي والقــــانون  ):١٩٨٥(دولان، فاضــــل  -٢٣

  . الطبعة الأولى، بغداد/ ، جمعیة الهلال الأحمر العراقیةالدولي العام
  . بغداد، دار الحریة للطباعة ، الاكرمون ) :١٩٨٨(رئاسة، دیوان الرئاسة -٢٤
ــم الــنفس الاكلینكــي): ١٩٨٤(روتــر، جولیــان  -٢٥ ، ترجمــة عطیــة محمــود، دار عل

  . الشروق بیروت
، اللجنـة آراء الأسـرى الإیرانیـون حـول الحـرب): ١٩٨٤(الزبیدي، كامل علوان  -٢٦

العلیـــا لبحـــوث قادســـیة صـــدام، كلیـــة الآداب، قســـم الدراســـات الشـــرقیة، جامعـــة 
  . بغداد، بغداد

برنـامج مقتـرح للرعایـة النفسـیة والاجتماعیـة ): ١٩٩٠(ن الزبیدي، كامل علوا -٢٧
  .، عراق مابعد الحرب، كلیة الاداب، جامعة بغداد، بغدادلأسرى الحرب

، الجــــزء  رســـائل أخـــوان الصـــفا وخـــلان الوفـــا): ١٩٢٨(الزركلـــي، خیـــر االله  -٢٨
  .الثاني، القاهرة

ول، ، الجـــزء الأمنـــاهج البحـــث فـــي التربیـــة): ١٩٨١(الزوبعـــي، عبـــد الجلیـــل -٢٩
  . مطبعة جامعة بغداد

، الطبعـة الخامسـة، دار الأنــدلس، مـذاهب علــم الـنفس): ١٩٨٤(زیعـور، علـي  -٣٠
  .بیروت

الاضـــطرابات النفســـیة لـــدى أســـرى ): ١٩٩٤(الســـامرائي، محمـــد عبـــد المجیـــد -٣١
، الحرب العراقیین العائدین من الأسر في الأسبوع الأول لعودتهم دراسة أولیـة

  . ، بغداد) ١(، العدد)٦(المجلة العسكریة ، المجلد 



  

  

الضغوط النفسیة التـي یتعـرض لهـا المراهـق ): ١٩٩٤(السلطاني، ناجح كریم  -٣٢
، أطروحــة العراقــي وعلاقتهــا بعمــره وجنســه ومفهــوم الــذات ومركــز الســیطرة

  . دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، ابن رشد، جامعة بغداد
  . جامعة الكویت ، قاموس الانثروبولوجیا): ١٩٨٨(سلیم، شاكر مصطفى -٣٣
، دار الفكـــر، مبـــادئ القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة): ١٩٨٩(ســـماره ، عزیـــز -٣٤

  . عمان
، مكتبـة الانجلـو المصـریة، تـاریخ التربیـة) : ١٩٦٨(شفیق، محمود عبد الـرزاق -٣٥

  .القاهرة
، مجلـــة مشـــكلات العائـــد مـــن الأســـر): ١٩٩٧(الشـــمري، جاســـم فیـــاض حســـین -٣٦

درها الجمعیــــة العراقیــــة للعلــــوم النفســــیة ، مجلــــة علمیــــة تصــــ)٢٥(علمیــــة، العــــدد
  . والتربویة ، جامعة بغداد

ســیكولوجیا الفــروق ): ١٩٦٤(الشــیخ، یوســف محمــد جــابر عبــد الحمیــد جــابر  -٣٧
  . ، دار النهضة العربیة، القاهرةالفردیة

، وزارة التعلـیم  الشخصیة بین التنظیر والقیاس) : ١٩٨٨(صالح، قاسم حسین -٣٨
  . لیة الاداب، جامعة بغدادالعالي والبحث العلمي، ك

، صــــفحات مــــن تــــاریخ شــــهداء بــــلا أكفــــان) : ١٩٩٩(العبیــــدي ، علــــي عزیــــز -٣٩
الأســـــرى  العـــــراقیین الــــــذین استشـــــهدوا فـــــي المعــــــتقلات الایرانیـــــة، دار الحریــــــة 

  .للطباعة ، بغداد
موقــــع الضـــبط وعلاقتــــه بأســــالیب ): ٢٠٠١(العتـــابي ،عبـــد االله مجیــــد حیـــدر، -٤٠

ــة الوالدیــه لــدى ط ــة الدراســیة المتوســطةالمعامل ، رســالة ماجســتیر لبــة المرحل
  . غیر منشورة، كلیة التربیة، ابن رشد ، جامعة بغداد، بغداد

التوافــق المهنــي وعلاقتــه بموقــع ): ١٩٩٩(عثمــان، نجــاح عبــد الــرحیم محمــد  -٤١
ـــیمن ـــة فـــي ال ـــة الثانوی ـــدى مدرســـي المرحل ، رســـالة ماجســـتیر غیـــر الضـــبط ل

  . هیثممنشورة، كلیة التربیة، ابن ال
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للقبــول فــي الكلیــات العســكریة لــدى طــلاب الصــف الســادس الإعــدادي فــي 

  .، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ، جامعة بغدادالعراق
 مفهــــــوم الــــــذات أسســــــه النظریــــــة): ١٩٧٩(لابــــــین، دلاس، وبیــــــرت كــــــرین  -٥٦

  . مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة ترجمة سید خیر االله، ،والتطبیقیة
، ترجمــة فـرج احمــد ، الهیئــة نظریـات الشخصــیة): ١٩٧١(ك. لنـدزي ج، هــول  -٥٧

  . المصریة للنشر، القاهرة
، الطبعـــة الأولـــى، مكتبـــة  الشخصـــیة وقیاســـها) : ١٩٥٩(ملیكــة، لـــویس كامـــل -٥٨

  .الانجلو مصریة ، القاهرة
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  بسم الله الرحمن الرحیم
  جامعة بغداد                  

  قسم العلوم التربویة والنفسیة / كلیة التربیة 
  دكتوراه في علم النفس التربوي / الدراسات العلیا 

   شخصیة وصحة نفسیة       
  )١(الملحق 

یاس مفھوم الذات ومدى استبانة آراء الخبراء في مدى صدق فقرات مق
  ملاءمتھا للمجال الذي وضعت فیھ

  
  المحترم ____________________________ الأستاذ الفاضل 

  : تحیة طیبة 
  .تقوم الباحثة بدراسة تستهدف تعرف مفهوم الذات وعلاقته بموقع الضبط لدى العائدین من الاسر

بنـاء نفسـي یـدل علـى الكیفیـة التـي یـدرك  ویتطلب ذلك اعداد اداة لقیـاس مفهـوم الـذات، والـذي یعنـى
بها الفرد ذاته وكینونته من خلال خبراته التراكمیة التي تشكل قیمة واتجاهاته ومشاعره ، وانطباعات 
الاخــرین عنــه ویتضــمن ایضــاً قــدرات الفــرد وامكاناتــه وتصــوراته الســلبیة والایجابیــه التــي یعتقــد انــه 

  . یتصف بها
) العائد مـن الاسـر(ن خلال الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب ویتم مقیاس مفهوم الذات م

  . على فقرات المقیاس بمجالاته المختلفة، التي اعدتها الباحثة
  . ونظراً لما تتمتعوا به من خبرة واسعة، وماتولونه من اهتمام في هذا المجال

ئكم ومقترحـاتكم السـدیدة فـي مـدى یسر الباحثة ان تكونوا من بین الاعضـاء المحكمـین للاسـتنارة بـارا
صــلاحیة فقــرات المقیــاس الــذي اعتمــد فــي صــیاغته علــى الاســتبانه المفتوحــة، والادبیــات والمقــاییس 

  . السابقة، وتبیان مدى ملاءمتها للمجال الذي وضعت فیه
  : لذا ارجو 

تحـت  (3)امام كل فقـرة تحـت كلمـة صـالحة اذا كانـت الفقـرة صـالحة، وعلامـة  (3)وضع علامة -١
  . كلمة غیر صالحة اذا كانت الفقرة غیر صالحة

  . وفي حالة عدم صلاحیتها ، یرجى تبیان التعدیل الذي تقترحونه كي تكون الفقرة صالحة للقیاس
امــام كـل فقـرة تحــت عبـارة الفقـرة مناســبة لهـذا المجـال اذا كانــت الفقـرة تنطبــق  (3)وضـع علامـة  -٢

تحت عبارة الفقرة غیـر مناسـبة لهـذا المجـال اذا كانـت الفقـرة (3) على المجال المخصص لها وعلامة
لا تنطبــق علــى المجــال المخصــص لهــا، وفــي هــذه الحالــة یرجــى تبیــان المجــال الــذي ترونــه مناســباً 

  .  للفقرة
كمــا ان الباحثــة اقترحــت ثلاثــة بــدائل لمعرفــة مفهــوم الــذات لــدى العائــدین مــن الاســر، وعلــى النحــو 

  ). لاینطبق علي).. (ینطبق علي الى حد ما).. (تماماینطبق علي (  : الاتي



  

وقبــل قــرأه فقــرات المقیــاس تــود الباحثــة ان تطلــع حضــراتكم علــى التعریفــات التــي تــم صــیاغتها ولكــل 
  : مجال من مجالات البحث، وهي

  
Psysical Field 

وتـــه البدنیـــة ویشـــعر بالرضـــى عـــن ان الاســـیر العائـــد المتقبـــل لذاتـــه، یتعـــایش مـــع مظهـــره وق  
  . صحته اكثر من شعوره بالمرض وبعكسه من یحمل مفهوماً سلبیاً عن ذاته

Mental field 
ان الاسیر العراقي العائد المتقبـل لذاتـه، یتسـم بالقـدرة علـى تحلیـل المواقـف وسـرعة الاجابـة،   

والتـــذكر، فضـــلاً عـــن حـــل المشـــكلات الیومیـــة التـــي تواجهـــه ،  ولدیـــه القابلیـــة علـــى التركیـــز والانتبـــاه
  . وبعكسه من یحمل مفهوماً سلبیاً عن ذاته

Psychological field 
ان الاسیر العراقي العائد المتقبل لذاته یمتلك الثقة بالنفس ویتعامل مـع المنبهـات والضـغوط   

وبعكسـه مـن یحمـل –اة لدیه بشمولیة وواقعیة اساسها الصبر والایمان النفسیة التي تثیر الالم والمعان
  . مفهوماً سلبیا عن ذاته

Emotional field 
ان الاسیر العراقي المتقبل لذاته، لدیه القدرة على مواجهة المخاوف والقلـق وغیـر مضـطرب 

  . مل مفهوماً سلبیاً عن ذاتهوهادئ الطبع، متزن في تصرفاته ، وبعكسه من یح
  Social field   

ان الاســیر العراقــي العائــد المتقبــل لذاتــه، یســعى لاقامــة علاقــات طیبــة مــع الاخــرین الــذین 
یتعامل معهم ویكون قادراً على الحب والعطاء ، شاعراً بكفاءته وأهمیة تفاعله مع الاخرین، وبعكسه 

  . ماً سلبیاً عن ذاته من یحمل مفهو 
moral field  

ان الاســـیر العراقـــي العائـــد المتقبـــل لذاتـــه، یتحلـــى بقـــیم مجتمعـــه وعاداتـــه الایجابیـــة ،  وهـــو 
  . أمین، وصادق ویحترم مشاعر الاخرین، وبعكسه من یحمل مفهوماً سلبیاً عن ذاته

والامتنـان تقـدیراً لجهـودكم الخیـرة لانجـاح هـذا البحـث  وفي الختام تتقدم الباحثة بـوافر الشـكر
  خدمة للمصلحة العامة.. 

  الباحثة       
  اسماء عبد محي     

  
  



  

  
  ت

  :اولاً 
  فقرات المجال الجسمي

غیر   صالحة
  صالحة

التعدیل 
  المناسب

المجال 
  المناسب

المجال غیر 
  المناسب

المجال الذي 
  ترونه مناسباً 

وزنــي لایناســب طـــولي    .١
  مري وع

            

              .اعتني بصحتي   .٢
ــــــــــــــــي بمظهــــــــــــــــري    .٣ اعتن

  الخارجي
            

              لدي آلام جسمیة   .٤
اشــــــعر بالرضــــــى عــــــن    .٥

  شكلي
            

لـــــــــدي القابلیـــــــــة علـــــــــى    .٦
  تحمل المرض

            

لا امــــــــــارس الالعــــــــــاب    .٧
  الریاضیة

            

              انام بما فیه الكفایة   .٨
              ینتابني شعور بالتعب   .٩
              انا شخص نشیط   .١٠
              لدي الشهیة للطعام   .١١
یحـــــالفني النجـــــاح فـــــي    .١٢

  نشاطات القدرة البدنیة
            

  



  

  
  
  
  ت

  :ثانیاً 
  فقرات المجال العقلي

ــــــــــــــــــــر   صالحة  غی
  صالحة

التعــــــــدیل 
  المناسب

المجــــــــال 
  المناسب

المجـــال غیـــر 
  المناسب

المجــــال الــــذي 
  ترونه مناسباً 

              لدي القدرة على التركیز   .١
جمیــــع اجـــد صــــعوبة فـــي ت   .٢

  الاشیاء بعد تفكیكها
            

لــدي المقــدرة علــى فهــم مــا    .٣
  اقرأه

            

ابــــادر فــــي طــــرح الافكــــار    .٤
  قبل الاخرین

            

اعـــــــــــاني مـــــــــــن صـــــــــــعوبة    .٥
التفكیــــــــــر فــــــــــي المواقــــــــــف 

  المفاجئة

            

              انجز عملي بسرعة وبدقة    .٦
              لا استطیع تذكر الاشیاء   .٧
افهــــــم مایشــــــرح لــــــي مثــــــل    .٨

  غیري
            

لیســـــت لـــــدي القـــــدرة علـــــى    .٩
  تخیل الاشیاء

            

لـــــــدي القـــــــدرة علـــــــى حـــــــل    .١٠
المشـــــكلات الیومیـــــة التـــــي 

  تواجهني

            

اجــــد صــــعوبة فــــي تحلیــــل    .١١
المواقـــــــف الحیاتیـــــــة التـــــــي 

  امر بها

            

لا اعــــــــاني مــــــــن الشــــــــرود    .١٢
  الذهني

            

  
  



  

  :ثالثاً   ت
  صالحة   فقرات المجال النفسي

غیــــــــــــــــــــر 
  صالحة

التعــــــــــــــــدیل 
  المناسب

مجــــــــــال ال
  المناسب

المجـــال غیـــر 
  المناسب

المجـــــــال الـــــــذي 
  ترونه مناسباً 

اشـــــــعر بـــــــأن اصـــــــدقائي    .١
  یتهامسون علي

            

ـــــــــــــــــــة    .٢ لا اشـــــــــــــــــــعر بالعزل
  والانطواء

            

اشـــــــعر بـــــــالحزن دونمـــــــا    .٣
  سبب واضح

            

              اتجنب تحمل المسؤولیة   .٤
لا اشــــــــــــــعر بالضــــــــــــــعف    .٥

عنـــدما تـــواجهني مشـــكلة 
  ما

            

ج لمــن اشــعر بــاني احتــا   .٦
  یحمني

            

تفزعنـــي الكـــوابیس اثنـــاء    .٧
  النوم

            

              انا شخص خجول   .٨
لاینتـــــــــــــــــابني الشـــــــــــــــــعور    .٩

  بالتوتر والقلق
            

اعـــــــــاني مـــــــــن الشـــــــــعور    .١٠
  بالذنب

            

              اخشى المكانات العالیة   .١١
لا اشـــــعر بـــــالخوف مـــــن    .١٢

  المستقبل
            

              لا اشعر بالنقص   .١٣
یســــعدني زیــــادة الطبیــــب    .١٤

  النفسي
            

ینتابني الشعور بالضـیق    .١٥
  في صدري

            

  



  

  
  ت

  :رابعاً 
  فقرات المجال الأنفعالي

غیــــــــــــــــــــر   صالحة 
  صالحة

التعــــــــــــــــدیل 
  المناسب

المجـــــــــــــــــــال 
  المناسب

المجـــال غیـــر 
  المناسب

المجـــــــال الـــــــذي 
  ترونه مناسباً 

              اشعر بالانزعاج   .١
لااشعر بالكراهیة تجـاه    .٢

  الاخرین
            

ة ولاي اســـــــتثار بســـــــرع   .٣
  سبب كان

            

احــــــل مشــــــاكلي بــــــدون    .٤
  توتر

            

ارمـــــــي الاشـــــــیاء بقـــــــوة    .٥
  عندما اغضب

            

لدي الشـعور بالارتبـاك    .٦
عندما یواجهني موقـف 

  صعب

            

ـــــــــــــــذكریات    .٧ اخشـــــــــــــــى ال
  المؤلمة

            

لــدي القابلیــة علــى فهــم    .٨
  ذاتي

            

ینقصــــــــــــــــــني الحــــــــــــــــــب    .٩
والحنان من المحیطین 

  بي 

            

عنــــــــــــــدما لااغضــــــــــــــب    .١٠
  ینتقدني الاخرون

            

تمیـــــل تصـــــرفاتي الــــــى    .١١
  الهدوء والاتزان

            

  



  

  
  :خامساً   ت

  صالحة  فقرات المجال الاجتماعي
غیر 
  صالحة

التعدیل 
  المناسب

المجال 
  المناسب

المجال غیر 
  المناسب

المجال الذي 
  ترونه مناسباً 

اواجــــــه صـــــــعوبة التحـــــــدث مـــــــع    .١
  الجنس الاخر

            

ـــــ   .٢ ـــــدي الق ـــــیس ل ـــــادة ل ـــــى قی درة عل
  الاخرین

            

              اشعر بالسعادة مع افراد اسرتي   .٣
              استطیع تعرف الاخرین بسهولة   .٤
              احسد الاخرین لنجاحهم   .٥
لا اســـمح لاصـــدقائي باســـتعمال    .٦

  حاجاتي
            

              یحترمني الاخرون   .٧
لااحب المشاركة فـي النشـاطات    .٨

  الجماعیة
            

              اثق بالاخرین   .٩
              یسهل علي كسب ثقة الاخرین   .١٠
لایستشــیرني اصــدقائي فــي حــل    .١١

  مشاكلهم الخاصة
            

لــــدي الشــــعور برضــــى الاخــــرین    .١٢
  عني

            

لا اتـــــردد فـــــي طلـــــب المســـــاعدة    .١٣
  من اصدقائي

            

لا اهــــــــــتم بمشــــــــــاعر الاخــــــــــرین    .١٤
  وانطباعاتهم عني

            

ابـــدي المســـاعدة للاخـــرین وبـــلا    .١٥
  مقابل

            

  



  

  
  

  
  ت

  :سادساً 
  فقرات المجال الاخلاقي

  غیر صالحة  صالحة
التعدیل 
  المناسب

المجال 
  المناسب

المجال غیر 
  المناسب

المجال الذي 
  ترونه مناسباً 

              اقول الحق ولو على نفسي   .١
              انا شخص امین في عملي   .٢
اجــــــد صــــــعوبة فــــــي الحفــــــاظ    .٣

  على ممتلكات الاخرین
            

احـــــــــــــرص علـــــــــــــى الالتـــــــــــــزام    .٤
  بمواعیدي

            

              اتشاجر مع افراد اسرتي   .٥
ـــــي    .٦ ـــــة ف ـــــرض حســـــن النی لاافت

  اخطاء الاخرین
            

لا اهــــــتم بمحاســــــن الاخــــــرین    .٧
  من دون أخطائهم

            

              لا أسامح أخطاء غیري   .٨
لا احتــــــــــــرم عــــــــــــادات وقــــــــــــیم    .٩

  مجتمعي
            

لا اراعــــــي حســــــن الاصــــــغاء    .١٠
  لمن یكلمني

            

رب أو أتجنــــب المــــزاح بالضــــ   .١١
  الشتم مع الآخرین

            

احـــــــــــــب الصـــــــــــــدیق الـــــــــــــوفي    .١٢
  المخلص

            

لا اهــــتم بــــآراء الآخــــرین إزاء    .١٣
  تصرفاتي

            

اســـــــــــــعى لتكـــــــــــــون اهـــــــــــــدافي    .١٤
  ووسائل تحقیقها نبیلة

            

  



  

  
  )٢(الملحق 

  اسماء الخبراء الذین عرض علیھم مقیاس مفھوم الذات
  

  
  الجامعة  الكلیة  التخصص  الاسم  ت
  بغداد  الاداب  علم النفس التربوي  یل ابراهیم رسولخل. د. أ .١

  علم النفس التربوي  شذى عبدالباقي العجیلي. د.أ .٢
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

٣. 
صـــــــــــــباح حســـــــــــــین حمـــــــــــــزة . د.أ

  العجیلي
/ علم النفس التربوي

  قیاس وتقویم
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

  بغداد  الاداب  علم نفس الشخصیة  قاسم حسین صالح. د.أ .٤

  كامل ثامر الكبیسي. د.أ .٥
/ علم النفس التربوي

  قیاس وتقویم
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

  علم نفس النمو  لیلى عبد الرزاق نعمان. د.أ .٦
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

  علم نفس النمو  هناء حسین محمود الفلفلي. د.أ .٧
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

  دادبغ  الاداب  علم النفس  بثینة منصور الحلو . د.م.أ .٨

  ارشاد تربوي  ثناء بهاء الدین التكریتي. د.م.أ .٩
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

١٠. 
محمــــــــــد ابــــــــــراهیم محمــــــــــود . م.أ

  العبیدي
  علم نفس الشخصیة

ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

  



  

  
  
  )٣(الملحق 
  

  الفقرات المحذوفة من قبل لجنة الخبراء
  
  

  مجالها  الفقرات المحذوفة  ت

  لجسميا  انام  بما فیه الكفایة   .١

  الجسمي  یحالفني النجاح في نشاطات القدرة البدنیة  .٢

  النفسي  یسعدني زیارة الطبیب النفسي   .٣

  



  

  
  )٤(الملحق  
  

  الفقرات المعدلة من قبل لجنة الخبراء
  

المجال الذي تنتمي   الفقرات بعد التعدیل  الفقرات قبل التعدیل  ت
  الیه

  ميالجس  اعاني من آلام جسمیة  لدى آلام جسمیة١

٢
اشــــعر بــــاني احتــــاج لمــــن 

  یحمیني
لا اشـــــــــــعر بـــــــــــاني بحاجـــــــــــة 

  النفسي  لشخص یحمیني

  اخشى المكانات العالیة٣
ــــــــــالخوف مــــــــــن  لا اشــــــــــعر ب
الأمــاكن المرتفعــة المزدحمــة 

  المظلمة
  النفسي

٤
تفزعنــــــي الكــــــوابیس اثنــــــاء 

  النوم 

اعـــــــــاني مـــــــــن اضـــــــــطرابات 
النـــوم، كـــالاحلام الكـــوابیس، 
  الارق وصعوبة البدء بالنوم

  نفسيال

  احل مشاكلي بدون توتر٥
اتعامــل فــي حــل المشــكلات 
الحیاتیــــــــة بواقعیــــــــة وبـــــــــدون 

  توتر
  الانفعالي

  اخشى الذكریات المؤلمة٦
ــــذكریات  اتــــالم عنــــد تــــذكر ال

  الانفعالي  المؤلمة

٧
لا احتـــــــرم عـــــــادات وقـــــــیم 

  مجتمعي
لا احتــــرم عــــادات مجتمعــــي 

  الاخلاقي  وقیمه 

٨
اتشــاجر مـــع افـــراد اســـرتي 

  لاي سبب كان
اتجنــب التفــوه بكلمــات نابیــة 

  مع افراد اسرتي
  الاخلاقي

  



  

  
  )٥(الملحق  
  

  الفقرات التي حولت من مجال إلى مجال آخر
  

المجال الذي   الفقرات المحولة  ت
  تحولت منه

المجال الذي 
  تحولت الیه

١.  
ابــــــادر فــــــي طــــــرح الافكــــــار قبــــــل 

  الاجتماعي  العقلي  الاخرین

  الانفعالي  الاجتماعي  ياشعر بالسعادة مع افراد اسرت  .٢

  



  

  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة بغداد                  

  قسم العلوم التربویة والنفسیة / كلیة التربیة 
  دكتوراه في علم النفس التربوي / الدراسات العلیا 

         شخصیة وصحة نفسیة        
  )٦(الملحق               

  . . .اخي العائد من الاسر المحترم 
  : طیبة  تحیة

  .تقوم الباحثة بدراسة تستهدف تعرف مفهوم الذات وعلاقته بموقع الضبط لدى العائدین من الاسر
بناء نفسي یدل علـى الكیفیـة التـي یـدرك بهـا الفـرد "ویتطلب ذلك اعداد اداة لقیاس مفهوم الذات، والذي یعنى 

تــه ومشــاعره ، وانطباعــات الاخــرین عنــه ذاتــه وكینونتــه مــن خــلال خبراتــه التراكمیــة التــي تشــكل قیمــة واتجاها
  ". ویتضمن ایضاً قدرات الفرد وامكاناته وتصوراته السلبیة والایجابیه التي یعتقد انه یتصف بها

ومن اجل تعرف مفهوم الذات لدى العائدین مـن الاسـر وضـعت مجموعـة مـن الفقـرات وامـام كـل منهـا ثـلاث 
  . یل الذي ینطبق علیكتحت البد (3)بدائل، یرجى تفضلكم بوضع علامة 

  .علماً ان الاجابات تستخدم لاغراض البحث العلمي فلا حاجة لذكر الاسم
  :والمثال الاتي یوضح انموذج الاجابة 

  لاینطبق علي  ینطبق علي الى حد ما  ینطبق علي تماما  الفقرة  ت
    3    لدي القابلیة على تحمل المرض  ١

  .اجة الباحثة الیها لاغراض البحث العلمي فقطكما ترجو الباحثة ملء المعلومات الاتیة لح
          :العمر الحالي  -١
          :مدة الاسر -٢
  اعزب        متزوج        مطلق         ارمل       : الحالة الاجتماعیة -٣
  : الدخل الشهري الحالي  -٤
  : المهنة الحالیة  -٥
  متوسطة       اعدادیة         ابتدائي     :       التحصیل الدراسي قبل الاسر -٦

  بكالوریوس       علیا                                               
  ابتدائي       متوسطة         اعدادیة                  :        التحصیل الدراسي بعد الاسر  -٧

  بكالوریوس         علیا                                    
  جندي            ضابط صف        ضابط         جیش شعبي :            الرتبة قبل الاسر  -٨
  متمیز             غیر متمیز :           الموقف في اقفاص الاسر  -٩

                                                                                            وتقبلوا وافر شكر الباحثة وتقدیرها العالي لتعاونكم معها
  الباحثة                 

                                                                                                 
  اسماء عبد محي



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي الى حد 
  ما

لاینطبق 
  علي

        ي وعمريوزني لایناسب طول .١
        لدى القدرة على التركیز .٢
اشعر بان اصدقائي یتهامسـون  .٣

  علي 
      

        اشعر بالانزعاج .٤
اســــــــــــتطیع تعــــــــــــرف الاخــــــــــــرین  .٥

  بسهولة
      

        اقول الحق ولو على نفسي .٦
        اعتني بصحتي .٧
ـــــــــع  .٨ اجـــــــــد صـــــــــعوبة فـــــــــي تجمی

  الاشیاء بعد تفكیكها
      

        لا اشعر بالعزلة والانطواء .٩
بالكراهیــــــــــــة تجــــــــــــاه  لا اشــــــــــــعر .١٠

  الاخرین
      

اواجــــــه صــــــعوبة التحــــــدث مــــــع  .١١
  الجنس الاخر 

      

        انا شخص امین في عملي .١٢
        اعتني بمظهري الخارجي .١٣
        لدي المقدرة على فهم ما أقرأه .١٤
ینتــــابني الشــــعور بالضــــیق فــــي  .١٥

  صدري
      

        استثار بسرعة ولاي سبب كان  .١٦
لــــیس لـــــدي القــــدرة علـــــى قیـــــادة  .١٧

  الاخرین
      

اجــد صــعوبة فــي الحفــاظ علــى  .١٨
  ممتلكات الاخرین

      

        اشعر بالرضى على شكلي .١٩
      اعاني من صعوبة التفكیـر فـي  .٢٠



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي الى حد 
  ما

لاینطبق 
  علي

  المواقف المفاجئة
اشــــــعر بــــــالحزن دونمــــــا ســــــبب  .٢١

  واضح 
      

اتعامــــــل فــــــي حــــــل المشــــــكلات  .٢٢
  الحیاتیة بواقعیة وبدون توتر

      

        احسد الاخرین لنجاحهم .٢٣
        مواعیدياحرص على الالتزام ب .٢٤
        اعاني من آلام جسمیة  .٢٥
        انجز عملي بسرعة وبدقة  .٢٦
        اتجنب تحمل المسؤولیة  .٢٧
ارمـــــــي الاشـــــــیاء بقـــــــوة عنـــــــدما  .٢٨

  اغضب
      

ابــــادر فــــي طــــرح الافكــــار قبــــل  .٢٩
  الاخرین

      

اتجنب التفوه بكلمـات نابیـه مـع  .٣٠
  افراد اسرتي

      

لــــــــدي القابلیـــــــــة علـــــــــى تحمـــــــــل  .٣١
  المرض

      

        كر الاشیاءلااستطیع تذ .٣٢
ـــــــــدما  .٣٣ لا اشـــــــــعر بالضـــــــــعف عن

  تواجهني مشكلة 
      

لـــدي الشـــعور بالارتبـــاك عنـــدما  .٣٤
  یواجهني موقف صعب

      

لا اســمح لاصــدقائي باســتعمال  .٣٥
  حاجاتي

      

لا افتــــــرض حســـــــن النیــــــة فـــــــي  .٣٦
  اخطاء الاخرین

      

        لا امارس الالعاب الریاضیة .٣٧



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي الى حد 
  ما

لاینطبق 
  علي

        افهم مایشرح لي مثل غیري .٣٨
ي بحاجــة لشــخص لا أشــعر بــان .٣٩

  یحمیني
      

اتـــــــألم عنــــــــد تـــــــذكر الــــــــذكریات  .٤٠
  المؤلمة

      

        یحترموني الاخرون .٤١
لا اهــتم بمحاســن الاخــرین مــن  .٤٢

  دون اخطائهم
      

        لدي الشهیة للطعام .٤٣
لیســـت لـــدي القـــدرة علـــى تخیـــل  .٤٤

  الاشیاء
      

        انا شخص خجول .٤٥
        لدي القابلیة على فهم ذاتي .٤٦
لا احــــــــــــــب المشــــــــــــــاركة فـــــــــــــــي  .٤٧

  النشاطات الجماعیة
      

لا احتــــــــرم عــــــــادات مجتمعــــــــي  .٤٨
  وقیمه

      

        ینتابني شعور بالتعب .٤٩
لـــــــــــدي القابلیـــــــــــة علـــــــــــى حـــــــــــل  .٥٠

ــــــــــــي  المشــــــــــــكلات الیومیــــــــــــة الت
  تواجهني

      

لاینتــــــــــابني الشــــــــــعور بــــــــــالتوتر  .٥١
  والقلق

      

ینقصــــني الحـــــب والحنـــــان مـــــن  .٥٢
  المحیطین بي

      

ابـــدي المســـاعدة للاخـــرین وبـــلا  .٥٣
  مقابل 

      

        بالاخریناثق  .٥٤



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي الى حد 
  ما

لاینطبق 
  علي

        لا اسامح اخطاء غیري .٥٥
لا اراعــي حســن الاصــغاء لمــن  .٥٦

  یكلمني
      

        ان شخص نشیط  .٥٧
اجـــــــــد صــــــــــعوبة فــــــــــي تحلیــــــــــل  .٥٨

  المواقف الحیاتیة التي امر بها
      

        اعاني من الشعور بالذنب .٥٩
لا اشــعر بــالخوف مــن الامــاكن  .٦٠

المرتفعــــــــــــــــــــــة، المزدحمــــــــــــــــــــــة، (
  )الخ. والمظلمة

      

ــــوم اعــــاني مــــن اضــــطر  .٦١ ابات الن
-الارق-الكــــوابیس-كــــالاحلام(

  )الخ.. وصعوبة البدء بالنوم

      

        اشعر بالسعادة مع أفراد أسرتي .٦٢
لا اهـــــتم بمشـــــاعر وانطباعـــــات  .٦٣

  الآخرین عني
      

یســــــــــهل علــــــــــى  كســــــــــب ثقــــــــــة  .٦٤
  الاخرین 

      

لا اهــــــــتم بــــــــآراء الآخــــــــرین إزاء  .٦٥
  تصرفاتي

      

        احب الصدیق الوفي المخلص .٦٦
        الشرود الذهني لا اعاني من .٦٧
        لا اشعر بالخوف من المستقبل .٦٨
لا اغضــــــــب عنــــــــدما ینتقــــــــدني  .٦٩

  الاخرون
      

لا یستشـــــــیرني اصـــــــدقائي فـــــــي  .٧٠
  حل مشاكلهم الخاصة

      

      اتجنـــــــب المـــــــزاح بالضـــــــرب او  .٧١



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي الى حد 
  ما

لاینطبق 
  علي

  الشتم مع الاخرین
        لا اشعر النقص .٧٢
تمیــــــل تصــــــرفاتي الــــــى الهــــــدوء  .٧٣

  والاتزان 
      

رین لـــدي الشـــعور برضـــى الاخـــ .٧٤
  عني

      

ــــب المســــاعدة  .٧٥ لا اتــــردد فــــي طل
  من اصدقائي

      

اســـعى لتكـــون اهـــدافي ووســـائل  .٧٦
  تحقیقها نبیلة 

      

       



  

  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة بغداد                  

  قسم العلوم التربویة والنفسیة / كلیة التربیة 
  دكتوراه في علم النفس التربوي / الدراسات العلیا 

   شخصیة وصحة نفسیة       
  )٧(الملحق   

  . . .أخي العائد من الأسر المحترم 
  : تحیة طیبة 

  .تقوم الباحثة بدراسة تستهدف تعرف مفهوم الذات وعلاقته بموقع الضبط لدى العائدین من الاسر
هـا بناء نفسي یدل علـى الكیفیـة التـي یـدرك ب"ویتطلب ذلك اعداد اداة لقیاس مفهوم الذات، والذي یعنى   

الفرد ذاته وكینونته من خلال خبراتـه التراكمیـة التـي تشـكل قیمـة واتجاهاتـه ومشـاعره ، وانطباعـات الاخـرین عنـه 
  ". ویتضمن ایضاً قدرات الفرد وامكاناته وتصوراته السلبیة والایجابیه التي یعتقد انه یتصف بها

ن الفقـرات وامـام كـل منهـا ومن اجل تعرف مفهـوم الـذات لـدى العائـدین مـن الاسـر وضـعت مجموعـة مـ  
  . تحت البدیل الذي ینطبق علیك (3)ثلاث بدائل، یرجى تفضلكم بوضع علامة

  .علماً ان الاجابات تستخدم لاغراض البحث العلمي فلا حاجة لذكر الاسم
  :والمثال الاتي یوضح انموذج الاجابة 

  لاینطبق علي  ینطبق علي الى حد ما  ینطبق علي تماما  الفقرة  ت
    3    القابلیة على تحمل المرض لدي  ١

  .كما ترجو الباحثة ملء المعلومات الاتیة لحاجة الباحثة الیها لاغراض البحث العلمي فقط
          :العمر الحالي  -١
          :مدة الاسر -٢
  اعزب        متزوج         مطلق         ارمل:           الحالة الاجتماعیة -٣
  : الدخل الشهري الحالي  -٤
  : المهنة الحالیة  -٥
  ابتدائي          متوسطة       اعدادیة      :             التحصیل الدراسي قبل الاسر -٦

  بكالوریوس          علیا                                                      
  وسطة           اعدادیة                  ابتدائي       مت:              التحصیل الدراسي بعد الاسر  -٧

  بكالوریوس         علیا                                       
  جندي            ضابط صف          ضابط        جیش شعبي :             الرتبة قبل الاسر  -٨
  غیر متمیز       متمیز          :               الموقف في اقفاص الاسر  -٩

                                                                                            وتقبلوا وافر شكر الباحثة وتقدیرها العالي لتعاونكم معها  

  الباحثة             
                                                                                                                

  اسماء عبد محي



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي 
  الى حد ما

لاینطبق 
  علي

        وزني لایناسب طولي وعمري   .١
        لدى القدرة على التركیز   .٢
        اشعر بان اصدقائي یتهامسون علي    .٣
        اشعر بالانزعاج   .٤
        استطیع تعرف الاخرین بسهولة   .٥
        اقول الحق ولو على نفسي   .٦
        اعتني بصحتي   .٧
اجــــد صــــعوبة فــــي تجمیــــع الاشــــیاء بعــــد    .٨

  تفكیكها
      

        لا اشعر بالعزلة والانطواء   .٩
        لا اشعر بالكراهیة تجاه الاخرین   .١٠
اواجــــــه صــــــعوبة التحــــــدث مــــــع الجــــــنس    .١١

  الاخر 
      

        انا شخص امین في عملي   .١٢
        اعتني بمظهري الخارجي   .١٣
        درة على فهم ما أقراهلدي المق   .١٤
        ینتابني الشعور بالضیق في صدري   .١٥
        استثار بسرعة ولاي سبب كان    .١٦
        لیس لدي القدرة على قیادة الاخرین   .١٧
اجد صـعوبة فـي الحفـاظ علـى ممتلكـات    .١٨

  الاخرین
      

        اشعر بالرضى على شكلي   .١٩
اعــاني مــن صــعوبة التفكیــر فــي المواقــف    .٢٠

  المفاجئة
      

        الحزن دونما سبب واضح اشعر ب   .٢١
اتعامـــــل فـــــي حـــــل المشـــــكلات الحیاتیـــــة    .٢٢

  بواقعیة وبدون توتر
      



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي 
  الى حد ما

لاینطبق 
  علي

        احسد الاخرین لنجاحهم   .٢٣
        احرص على الالتزام بمواعیدي   .٢٤
        اعاني من آلام جسمیة    .٢٥
        انجز عملي بسرعة وبدقة    .٢٦
        اتجنب تحمل المسؤولیة    .٢٧
        ارمي الاشیاء بقوة عندما اغضب   .٢٨
        بادر في طرح الافكار قبل الاخرینا   .٢٩
اتجنــــب التفــــوه بكلمــــات نابیــــه مــــع افــــراد    .٣٠

  اسرتي
      

        لدي القابلیة على تحمل المرض   .٣١
        لااستطیع تذكر الاشیاء   .٣٢
لا اشــــــعر بالضـــــــعف عنــــــدما تـــــــواجهني    .٣٣

  مشكلة 
      

لدي الشـعور بالارتبـاك عنـدما یـواجهني    .٣٤
  موقف صعب

      

        ال حاجاتيلا اسمح لاصدقائي باستعم   .٣٥
لاافتـــــــرض حســـــــن النیــــــــة فـــــــي اخطــــــــاء    .٣٦

  الاخرین
      

        لا امارس الالعاب الریاضیة   .٣٧
        افهم مایشرح لي مثل غیري   .٣٨
        لااشعر باني بحاجة لشخص یحمیني   .٣٩
        اتألم عند تذكر الذكریات المؤلمة   .٤٠
        یحترموني الاخرون   .٤١
لا اهــــــتم بمحاســـــــن الاخـــــــرین مـــــــن دون    .٤٢

  اخطائهم
      

        الشهیة للطعاملدي    .٤٣
        لیست لدي القدرة على تخیل الاشیاء   .٤٤



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي 
  الى حد ما

لاینطبق 
  علي

        انا شخص خجول   .٤٥
        لدي القابلیة على فهم ذاتي   .٤٦
لا احـــــــــب المشـــــــــاركة فـــــــــي النشـــــــــاطات    .٤٧

  الجماعیة
      

        لا احترم عادات مجتمعي وقیمه   .٤٨
        ینتابني شعور بالتعب   .٤٩
لـــــــدي القابلیـــــــة علـــــــى حـــــــل المشـــــــكلات    .٥٠

  الیومیة التي تواجهني
      

        لاینتابني الشعور بالتوتر والقلق   .٥١
ینقصــني الحــب والحنــان مــن المحیطــین    .٥٢

  بي
      

        ابدي المساعدة للاخرین وبلا مقابل    .٥٣
        اثق بالاخرین   .٥٤
        لا اسامح اخطاء غیري   .٥٥
        لااراعي حسن الاصغاء لمن یكلمني   .٥٦
        ان شخص نشیط   .٥٧
اجــــــــد صــــــــعوبة فــــــــي تحلیــــــــل المواقــــــــف    .٥٨

  ي امر بهاالحیاتیة الت
      

        اعاني من الشعور بالذنب   .٥٩
لا اشـــــــــــعر بـــــــــــالخوف مـــــــــــن الامــــــــــــاكن    .٦٠

  )الخ. المرتفعة، المزدحمة، والمظلمة(
      

ــــــــــــــوم    .٦١ اعــــــــــــــاني مــــــــــــــن اضــــــــــــــطرابات الن
وصــــعوبة -الارق-الكـــوابیس-كـــالاحلام(

  )الخ.. البدء بالنوم

      

        اشعر بالسعادة مع افراد اسرتي   .٦٢
ن لا اهــــتم لمشــــاعر وانطباعــــات الاخــــری   .٦٣

  عني
      



  

ینطبق علي   الفقرات  ت
  تماما

ینطبق علي 
  الى حد ما

لاینطبق 
  علي

        یسهل على  كسب ثقة الاخرین    .٦٤
        لا اهتم باراء الاخرین ازاء تصرفاتي   .٦٥
        احب الصدیق الوفي المخلص   .٦٦
        لا اعاني من الشرود الذهني   .٦٧
        لا اشعر بالخوف من المستقبل   .٦٨
        لا اغضب عندما ینتقدني الاخرون   .٦٩
ــــــــــي حــــــــــل    .٧٠ لا یستشــــــــــیرني اصــــــــــدقائي ف

  مشاكلهم الخاصة
      

اتجنــــب المــــزاح بالضــــرب او الشــــتم مــــع    .٧١
  الاخرین

      

        لا اشعر النقص   .٧٢
        تمیل تصرفاتي الى الهدوء والاتزان    .٧٣
        لدي الشعور برضى الاخرین عني   .٧٤
لااتـــــــــردد فـــــــــي طلـــــــــب المســـــــــاعدة مـــــــــن    .٧٥

  اصدقائي
      

اســـعى لتكـــون اهـــدافي ووســـائل تحقیقهـــا    .٧٦
  نبیلة 

      

        اعتني بصحتي   .٧٧
        م ما أقرأهلدي المقدرة على فه   .٧٨
        اشعر بالحزن دونما سبب واضح   .٧٩
لــدى الشــعور بالارتبــاك عنــدما یــواجهني    .٨٠

  موقف صعب
      

        ابدي المساعدة للاخرین وبلا مقابل   .٨١
اتجنــــب المــــزاح بالضــــرب او الشــــتم مــــع    .٨٢

  الاخرین
      

  
       



  

  )٨(الملحق 
  اسماء الخبراء الذین عرض علیھم مقیاس روتر للضبط

  

  الجامعة  الكلیة  صصالتخ  الاسم  ت

١.   
ســــعاد محمــــد معــــروف . د. أ

  الدوري
علم النفس 

  التربوي
  بغداد  الاداب

٢.   
شـــــــــــــــــــذى عبـــــــــــــــــــدالباقي . د.أ

  العجیلي
علم النفس 

  التربوي
ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد

٣.   
صــــــباح حســــــین حمــــــزة . د. أ

  العجیلي

علم النفس 
قیاس / التربوي

  وتقویم

ابن /التربیة 
  بغداد  رشد

٤.   
هیم طــــــارق صــــــالح ابــــــرا. د.أ

  السامرائي
مناهج وطرائق 

  تدریس
ابن /التربیة 
  بغداد  رشد

  قاسم حسین صالح. د.أ   .٥
علم نفس 
  بغداد  الاداب  الشخصیة

  كامل ثامر الكبیسي. د.أ   .٦
علم النفس 

قیاس / التربوي
  وتقویم

ابن /التربیة 
  بغداد  رشد

ابن /التربیة   علم نفس النمو  لیلى عبد الرزاق نعمان. د.أ   .٧
  رشد

  بغداد

٨.   
هنـــــــاء حســـــــین محمـــــــود . د.أ

  علم نفس النمو  الفلفلي
ابن /التربیة 
  بغداد  رشد

٩.   
ــــــــــدین . د.م.أ ثنــــــــــاء بهــــــــــاء ال

  ارشاد تربوي  التكریتي
ابن /التربیة 
  بغداد  رشد

١٠.   
ســــــــعید رشــــــــید عبــــــــد . د. م.أ

  الرحمن الاعظمي
علم نفس 
  الشخصیة

ابن /التربیة 
  رشد

  بغداد



  

  بسم الله الرحمن الرحیم
  معة بغدادجا                  

  قسم العلوم التربویة والنفسیة / كلیة التربیة 
  دكتوراه في علم النفس التربوي / الدراسات العلیا 

   شخصیة وصحة نفسیة       
  )٩(الملحق 

استبانة اراء الخبراء في مدى صدق فقرات موقع الضبط ومدى ملاءمتھا 
  وتكییفھا لدى العائدین من الاسر

  
  المحترم _____________________ _______الاستاذ الفاضل 

  
  . .. تحیة طیبة   

تقـــوم الباحثـــة بدراســـة تســـتهدف تعـــرف مفهـــوم الـــذات وعلاقتـــه بموقـــع الضـــبط لـــدى   
  .العائدین من الاسر

ویتطلب ذلك تعدیل وتكییف مقیاس لموقع الضـبط، وتسـتخدم الباحثـة مقیـاس روتـر   
وطبقــاً لهــذا فــأن  -الخــارجي-يالــذي یرتكــز فــي اساســه النظــري علــى موقــع الضــبط الــداخل

بُعـد مـن ابعـاد الشخصـیة الانسـانیة ، فـالافراد الـذین یعتقـدون ان سـلوكهم : موقع    الضبط
وقدراتهم نتیجـة التـدعیمات التـي تحـدث فـي عـدد مـن جوانـب حیـاتهم وانهـم مسـؤولون عنهـا 

عـــدد مـــن فـــي حـــین ان الافـــراد الـــذین یعتقـــدون ان ســـلوكهم وقـــدراتهم فـــي . ضـــبطاً داخلیـــاً 
جوانـــب حیـــاتهم نتیجـــة لتـــدعیمات قـــوى وتـــاثیرات خارجـــة عـــنهم ضـــبطاً خارجیـــاً كالصـــدفة 

  .  والحظ والقدر
لــذا ترجــو الباحثــة مــن حضــراتكم التفضــل بابــداء آرائكــم الســدیدة وتقــویم كــل     

فقـــرة ) ٢٣(فقـــرة، ) ٢٩(فقـــرة مـــن فقـــرات المقیـــاس علمـــاً ان عـــدد فقـــرات المقیـــاس البالغـــة 
وهـــــــــــــــــــــي ) لاتصـــــــــــــــــــــحح(فقـــــــــــــــــــــرات دخیلـــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــي المقیـــــــــــــــــــــاس  )٦(اصـــــــــــــــــــــیلة، و 

  } ١،٨،١٤،١٩،٢٤،٢٧{:كالآتي
  وتقبلوا فائق الشكر والتقدیر       

  
  الباحثة

  اسماء عبد محي
  



  

    الفقرات  ت
    المعاملة السیئة التي یتعرض لها الافراد هي نتیجة مشاكلهم  أ - ١
    یهم معهممعظم المشكلات التي یتعرض لها الافراد هي نتیجة تساهل ذو   ب -١
    یعود جزء كبیر من الامور غیر السارة في حیاة الافراد الى حظهم السیئ  أ -٢
    تنجم معاناة الافراد عن الاخطاء التي یرتكبونها   ب-٢
مـــن بـــین الاســـباب الرئیســـة لوقـــوع المشـــكلات لـــدى الافـــراد عـــدم اهتمـــامهم   أ-٣

  الكافي بتجنبها
  

    ل الافراد تجنبهاستقع المشكلات باستمرار مهما حاو   ب-٣
یحصل الافراد بمرور الایام على الاحترام والتقدیر الذي یسـتحقونه بمقـدار   أ -٤

  تضحیاتهم للوطن
  

لایحصـل الافــراد علــى الاحتــرام والتقــدیر علـى الــرغم ممــا یبذلونــه مــن جهــد   ب-٤
  بمرور الایام

  

    هناك عدالة في معاملة الافراد من قبل الجهات المسؤولة  أ -٥
    معظم الناس لایعرفون معاناة الضغوط التي یتعرض لها الافراد الاخرون   ب-٥
    لایمكن للانسان ان یكون قائداً مرشداً من دون ینتهج طریقا صحیحا  أ-٦
    الكفوء الذي لم یصل الى القیادة هو الذي لم یحسن استثمار فرصته  ب-٦
    ناس یكرهونكمهما تبذل من جهد في كسب ود الاخرین فسیظل هناك ا  أ-٧
    الذي لایستطیعون كسب ود الاخرین لایفهمون كیفیة التعامل معهم  ب-٧
    لیس الافراد دور في تحدید شخصیاتهم طالما تخضع لعوامل وراثیة  أ -٨
    خبرات الافراد وارادتهم تسهم بشكل فاعل في تحدید شخصیاتهم  ب-٨
    غالباً ما اتوقع حدوث الأشیاء فتحصل فعلاً   أ-٩
    اعتماد الافراد على الحظ في تصریف امورهم لایجدي بالمرة  ب-٩

    تهیؤ الافراد وتحسبهم للمواقف الصعبة یسهل علیهم مواجهتها   أ- ١٠
    قساوة الظروف التي یتعرض لها الافراد اصعب من احتمالها  ب- ١٠
تكیف الافراد وانسجامهم مع مجتمعهم هو سبب نجاحهم وتـاثیر الحـظ فـي   أ- ١١

  لیلذلك ق
  

الحصـــول علــــى فرصــــة عمــــل جیــــد یعتمــــد علــــى وجــــود الفــــرد فــــي المكــــان   ب- ١١
  المناسب والزمان المناسب 

  

    لجمیع الافراد دور كبیر في تشكیل قرارات الدولة  أ- ١٢
    لیس جمیع قرارات الدولة للافراد دور في تشكیلها    ب- ١٢



  

    الفقرات  ت
    ى تنفیذهاحینما اضع خططاً اكون في الغالب متأكداً من قدرتي عل  أ- ١٣
لــیس مــن الحكمــة ان اخطــط للمــدى البعیــد لان الكثیــر مــن الاشــیاء یــتحكم   ب- ١٣

  بها الحظ الجید او الحظ السیئ 
  

    هناك بعض الافراد الذین هم سیؤون  أ- ١٤
    هناك شيء طیب في داخل كل فرد  ب- ١٤
    لیس للحظ علاقة في ما احصل علیه  أ- ١٥
    ار الجأ الى الاستخارة في كثیر من حالات اتخاذ القر   ب- ١٥
    للحظ دور اساسي للوصول الى ما اصبوا الیه  أ- ١٦
    المقدرة هي الطریق الصحیح للوصول الى المسؤولیة  ب- ١٦
    ممكن القول ان معظمنا ضحایا لقوى لانستطیع فهمها او السیطرة علیها  أ- ١٧
ــــتمكن الافــــراد   ب- ١٧ ــــة ی ــــة الایجابی مــــن الــــتحكم بالمشــــاركة السیاســــیة والاجتماعی

  باحداث الحیاة 
  

    لایدرك معظم الافراد مدى تحكم الصدفة بمجرى حیاتهم   أ- ١٨
    حقیقة لایوجد شيء اسمه الحظ  ب- ١٨
    على الافراد ان لایترددوا بالافصاح عن اخطائهم  أ- ١٩
    من الافضل عادة ان یخفى الافراد اخطاءهم  ب- ١٩
    لاخرین لكمن الصعب ان تعرف حقیقة حب الافراد ا  أ- ٢٠
    كثرة الصداقات التي تكونها یعتمد على كم انت شخص طیب  ب- ٢٠
    الامور السیئة تتساوى في المدى البعید مع الامور الحسنة  أ- ٢١
ان معظــم مایصــیبنا مــن ســوء الطــالع بســبب الجهــل او الكســل او الافتقــار   ب- ٢١

  الى القدرة او الثلاثة معا
  

قضاء على المظاهر السلوكیة غیر الاجتماعیة بمزید من الجهد نستطیع ال  أ- ٢٢
  التي قد تظهر لدى بعض الافراد

  

    یصعب على الافراد العادیین ان یسیطروا على اعمال غیرهم في دوائرهم  ب- ٢٢
    یصعب على الفرد الفهم والتعامل والتفاعل مع افراد المجتمع  أ- ٢٣
    عل مع افراد المجتمعهناك ارتباط مباشر وقوي بین العمل الجدي والتفا  ب- ٢٣
    القائد الجید یتوقع من الافراد ان یقرروا بانفسهم مایجب ان یقوموا به  أ- ٢٤
    القائد الجید هو الذي یوضح لكل فرد طبیعة واجباته التي یقوم بها  ب- ٢٤
  فــي كثیــر مــن الاحیــان اشــعر أنــي لااســتطیع الســیطرة علــى الاشــیاء التــي   أ- ٢٥



  

    الفقرات  ت
  تحدث لي

    اقتنع ان الحظ او الصدفة یؤدیان دورا مهما في حیاتي یستحیل ان  ب- ٢٥
    معظم الافراد الذین یعیشون بعزلة لایحاولون كسب صداقاتهم  أ- ٢٦
لافائدة كبیرة ترجى من جهد اكثـر ممـا یجـب فـي كسـب صـداقات الاخـرین   ب- ٢٦

  لانهم اذا ارادوا ان یحبوك فانهم یحبونك فعلاً 
  

    ارسة الالعاب الریاضیة عند الافرادهناك مبالغة في تاكید مم  أ- ٢٧
    ان ممارسة الریاضة ضمن فریق طریقة مناسبة لبناء الشخصیة  ب- ٢٧
    مایحدث لي هو من جراء افعالي  أ- ٢٨
    احسن ان سیطرتي على مجرى احداث حیاتي لیست كافیة  ب- ٢٨
    في كثیر من الاحیان لااستطیع فهم طریقة تصرف بعض الافراد   أ- ٢٩
المــدى البعیــد یكــون الافــراد مســؤولین مباشــرة عــن ســوء تصــرفاتهم فــي  فــي  ب- ٢٩

  حیاتهم
  

  



  

  بسم الله الرحمن الرحیم
  جامعة بغداد                  

  قسم العلوم التربویة والنفسیة / كلیة التربیة 
  دكتوراه في علم النفس التربوي / الدراسات العلیا 

   شخصیة وصحة نفسیة       
  
  )١٠(الملحق 

  
  .. أخي العائد من الأسر المحترم 

  : تحیة طیبة 
تقـــوم الباحثـــة بدراســـة تســـتهدف تعـــرف مفهـــوم الـــذات وعلاقتـــه بموقـــع الضـــبط لـــدى   

  .العائدین من الاسر
بُعد من ابعاد " ویتطلب ذلك تعدیل وتكییف اداة لمقیاس موقع الضبط، والذي یعني  

لوكهم وقــدراتهم نتیجـة التــدعیمات التــي الشخصـیة الانســانیة ، فـالافراد الــذین یعتقــدون ان سـ
فـــي حـــین ان . تحـــدث فـــي عـــدد مـــن جوانـــب حیـــاتهم وانهـــم مســـؤولون عنهـــا ضـــبطاً داخلیـــاً 

الافــراد الـــذین یعتقـــدون ان ســـلوكهم وقــدراتهم فـــي عـــدد مـــن جوانبهــا نتیجـــة لتـــدعیمات قـــوى 
  .  وتاثیرات خارجة عنهم خارجیاً كالصدفة والحظ والقدر

الضـبط لـدى العائـدین مـن الاسـر وضـعت مجموعـة مـن الفقـرات اذ ومن اجل تعـرف موقـع 
واحـدة فقـط تحـت البـدیل  (3)، یرجـى تفضـلكم بوضـع علامـة )ب-أ(تمثل كل فقرة عبارتین 

  .الذي ینطبق علیك
  .علماً ان الإجابات تستخدم لأغراض البحث العلمي فلا حاجة لذكر الاسم

  :والمثال الآتي یوضح أنموذج الإجابة 
    ةالفقر   ت

    المعاملة السیئة التي یتعرض لها الافراد هي نتیجة مشاكلهم  أ-١
معظـــم المشـــكلات التـــي یتعـــرض لهـــا الافـــراد هـــي نتیجـــة تســـاهل   ب-١

  ذویهم معهم
3  

  
  
  



  

كما ترجو الباحثة ملء المعلومات الآتیة لحاجة الباحثة إلیها لأغراض البحث العلمي 
  .فقط
  
          :العمر الحالي  -١
          :رمدة الاس -٢
  اعزب      متزوج        مطلق       ارمل:      الحالة الاجتماعیة -٣
  : الدخل الشهري الحالي  -٤
  : المهنة الحالیة  -٥
  ابتدائي        متوسطة       اعدادیة      :      التحصیل الدراسي قبل الاسر -٦

  وس       علیا بكالوری                                           
  ابتدائي       متوسطة         اعدادیة                  :      التحصیل الدراسي بعد الاسر  -٧

  بكالوریوس       علیا                                 
  جندي      ضابط صف      ضابط      جیش شعبي:      الرتبة قبل الاسر  -٨
  متمیز          غیر متمیز :       اص الاسر الموقف في اقف -٩
  

  وتقبلوا وافر شكر الباحثة وتقدیرها العالي لتعاونكم معها
  
  
  

    الباحثة          
اسماء عبد                                                   

  محي



  

    الفقرات  ت
    المعاملة السیئة التي یتعرض لها الافراد هي نتیجة مشاكلهم  أ - ١
    معظم المشكلات التي یتعرض لها الافراد هي نتیجة تساهل ذویهم معهم  ب -١
    یعود جزء كبیر من الامور غیر السارة في حیاة الافراد الى حظهم السیئ  أ -٢
    تنجم معاناة الافراد عن الاخطاء التي یرتكبونها   ب-٢
امهم مـــن بـــین الاســـباب الرئیســـة لوقـــوع المشـــكلات لـــدى الافـــراد عـــدم اهتمـــ  أ-٣

  الكافي بتجنبها
  

    ستقع المشكلات باستمرار مهما حاول الافراد تجنبها  ب-٣
یحصل الافراد بمرور الایام على الاحترام والتقدیر الـذي یسـتحقونه بمقـدار   أ -٤

  تضحیاتهم للوطن
  

لایحصــل الافــراد علــى الاحتــرام والتقــدیر علــى الــرغم ممــا یبذلونــه مــن جهــد   ب-٤
  بمرور الایام

  

    هناك عدالة في معاملة الافراد من قبل الجهات المسؤولة  أ -٥
    معظم الناس لایعرفون معاناة الضغوط التي یتعرض لها الافراد الاخرون   ب-٥
    لایمكن للانسان ان یكون قائداً مرشداً من دون ینتهج طریقا صحیحا  أ-٦
    صتهالكفوء الذي لم یصل الى القیادة هو الذي لم یحسن استثمار فر   ب-٦
    مهما تبذل من جهد في كسب ود الاخرین فسیظل هناك اناس یكرهونك  أ-٧
    الذي لایستطیعون كسب ود الاخرین لایفهمون كیفیة التعامل معهم  ب-٧
    لیس الافراد دور في تحدید شخصیاتهم طالما تخضع لعوامل وراثیة  أ -٨
    یاتهمخبرات الافراد وارادتهم تسهم بشكل فاعل في تحدید شخص  ب-٨
    غالباً ما اتوقع حدوث الأشیاء فتحصل فعلاً   أ-٩
    اعتماد الافراد على الحظ في تصریف امورهم لایجدي بالمرة  ب-٩

    تهیؤ الافراد وتحسبهم للمواقف الصعبة یسهل علیهم مواجهتها   أ- ١٠
    قساوة الظروف التي یتعرض لها الافراد اصعب من احتمالها  ب- ١٠
د وانسجامهم مع مجتمعهم هو سبب نجـاحهم وتـاثیر الحـظ فـي تكیف الافرا  أ- ١١

  ذلك قلیل
  

الحصــــول علــــى فرصــــة عمــــل جیــــد یعتمــــد علــــى وجــــود الفــــرد فــــي المكــــان   ب- ١١
  المناسب والزمان المناسب 

  

    لجمیع الافراد دور كبیر في تشكیل قرارات الدولة  أ- ١٢
    لیس جمیع قرارات الدولة للافراد دور في تشكیلها    ب- ١٢



  

    الفقرات  ت
    حینما اضع خططاً اكون في الغالب متأكداً من قدرتي على تنفیذها  أ- ١٣
لــیس مــن الحكمــة ان اخطــط للمــدى البعیــد لان الكثیــر مــن الاشــیاء یــتحكم   ب- ١٣

  بها الحظ الجید او الحظ السیئ 
  

    هناك بعض الافراد الذین هم سیؤون  أ- ١٤
    هناك شيء طیب في داخل كل فرد  ب- ١٤
    علاقة في ما احصل علیه لیس للحظ  أ- ١٥
    في كثیر من حالات اتخاذ القرار الجأ الى الاستخارة   ب- ١٥
    للحظ دور اساسي للوصول الى ما اصبوا الیه  أ- ١٦
    المقدرة هي الطریق الصحیح للوصول الى المسؤولیة  ب- ١٦
    ممكن القول ان معظمنا ضحایا لقوى لانستطیع فهمها او السیطرة علیها  أ- ١٧
بالمشــــاركة السیاســــیة والاجتماعیــــة الإیجابیــــة یــــتمكن الافــــراد مــــن الــــتحكم   ب- ١٧

  باحداث الحیاة 
  

    لایدرك معظم الافراد مدى تحكم الصدفة بمجرى حیاتهم   أ- ١٨
    حقیقة لایوجد شيء اسمه الحظ  ب- ١٨
    على الافراد ان لایترددوا بالافصاح عن اخطائهم  أ- ١٩
    لافراد اخطاءهممن الافضل عادة ان یخفى ا  ب- ١٩
    من الصعب ان تعرف حقیقة حب الافراد الاخرین لك  أ- ٢٠
    كثرة الصداقات التي تكونها یعتمد على كم انت شخص طیب  ب- ٢٠
    الامور السیئة تتساوى في المدى البعید مع الامور الحسنة  أ- ٢١
ان معظــم مایصــیبنا مــن ســوء الطــالع بســبب الجهــل او الكســل او الافتقــار   ب- ٢١

  الى القدرة او الثلاثة معا
  

بمزید من الجهد نستطیع القضاء على المظاهر السلوكیة غیر الاجتماعیـة   أ- ٢٢
  التي قد تظهر لدى بعض الافراد

  

    یصعب على الافراد العادیین ان یسیطروا على اعمال غیرهم في دوائرهم  ب- ٢٢
    جتمعیصعب على الفرد الفهم والتعامل والتفاعل مع افراد الم  أ- ٢٣
    هناك ارتباط مباشر وقوي بین العمل الجدي والتفاعل مع افراد المجتمع  ب- ٢٣
    القائد الجید یتوقع من الافراد ان یقرروا بانفسهم ما یجب ان یقوموا به  أ- ٢٤
    القائد الجید هو الذي یوضح لكل فرد طبیعة واجباته التي یقوم بها  ب- ٢٤
  لااســتطیع الســیطرة علــى الاشــیاء التــي فــي كثیــر مــن الاحیــان اشــعر إنــي   أ- ٢٥



  

    الفقرات  ت
  تحدث لي

    یستحیل ان اقتنع ان الحظ او الصدفة یؤدیان دورا مهما في حیاتي  ب- ٢٥
    معظم الافراد الذین یعیشون بعزلة لایحاولون كسب صداقاتهم  أ- ٢٦
لافائدة كبیرة ترجى من جهـد اكثـر ممـا یجـب فـي كسـب صـداقات الاخـرین   ب- ٢٦

  ان یحبوك فانهم یحبونك فعلاً لانهم اذا ارادوا 
  

    هناك مبالغة في تاكید ممارسة الالعاب الریاضیة عند الافراد  أ- ٢٧
    ان ممارسة الریاضة ضمن فریق طریقة مناسبة لبناء الشخصیة  ب- ٢٧
    مایحدث لي هو من جراء افعالي  أ- ٢٨
    احسن ان سیطرتي على مجرى احداث حیاتي لیست كافیة  ب- ٢٨
    من الاحیان لااستطیع فهم طریقة تصرف بعض الافراد  في كثیر  أ- ٢٩
فــي المــدى البعیــد یكــون الافــراد مســؤولین مباشــرة عــن ســوء تصــرفاتهم فــي   ب- ٢٩

  حیاتهم
  

  
  




