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 (:8991سا:عاً: نعرية نزهب الأنا ):اوميدتر 
تللػ ش لللؽل يعد للو معلللتش    م يللل  دمللس يطللل ق فمعلل  ف دسةللل  دمسي للل  وللا ية  لللو مهطلللدن     

ف دلللتدن  كللليس ج  الللو ف  للللاي  ولللا  ب ف يدلللتد مهاذلللد ؼ دشلللى   تجلللدى دللل هػ مهلللش س 
لا  سكللؼ  ه ف  مهؽمشلل   دمللس م    للؼ مهتجلل  ت لإ كلل   الل   مهشعد للو م  دللى      للدي(

خ صلو مهسةل م ف  ملإ م ق  كلؼ هى لف شلؽق  خ  تن يشج  ت     ؼ مهسة م وا  ي تف إ م هػ 
توزلا مهتطشيل    فمعلتاس ليج  دميف تحىيى م اىمي مهرلحيحو ي  مهتا لا يدغ  وية 

 تطمل  ال م ملا لد ة شلو  لؼ مه لد  هتجشل  مهرلاؽب   ف   مهحىيثو هسدمقكو  دم لا تطلؽ  
 (   Baumeister, et al., 2006; 411  مهتا يؽمجةة  

 مهللللل م  فوطللللل   هولللللا   لللللؼ ب ف يدلللللتد فايللللل  تؽن فتللللليس ذللللليد يسلللللؽ   شلللللؽق  لللللكط      
 Baumeister& Heathertion & Tice, 1998)   م  مهلس تن م ولدم   ستمولؽن  لؽ 

 ؼ مهط شو مهتا معتش ى  بد   توا ل  كط مه م    سل  يلت ه إهلس ميخ ل    م   حىف 
م  مب ولللا  ةسلللو ف لللكط مهللل م  مهت هيلللو فشلللى دلللدي اللل م ملايخ للل   ولللا  لللكط مهللل م  

 (   Baumeister& Muraven& Tice, 1998; 775  ؽت م ي اشز
م  ”ه دف ى“تػ معتا  ق  رطم  م ي   ؼ يسؽ   مهط شو مه متيو  هطى    فاؽ  ادفي جيلى 

 (   ;Vohs & Baumeister 2002وا يعد و مهتحميا مهش دا   لاعتاس هف
ن شللللؽق إ إ  هاسمللللف ملادسللل ل مهتللللا  ح ةلللل  مه لللد  ف د للللىا  لا تتطملللل  شلللؽق ملإ م ق ن  إ    

ملإ م ق  طمؽبو  ؼ ش ا مه د  دشى ت مب مدس ل غيلد مهسدغلؽت تف  لى   ك تلف  لؼ تجلا 
 تحطيلللغ  رلللمحو تف الللىي  اللليؼ  ةلللػ فتيةللل  شلللى ق دطميلللو في دللليو فتتسثلللا خر  رلللة  

 مهاؽمةللللللللللل  ولللللللللللا دلللللللللللىم  ك تةللللللللللل  بكسيلللللللللللو  ايشلللللللللللو ف سكلللللللللللؼ     تةللللللللللل  فتلللللللللللأ د اةللللللللللل  
 Baumeister, et al., 2006; 421دم  مهلل يؼ  ستموللؽن شللؽق ملإ م ق وللا (  م ولل

مهسى عللو فمهرللحو فمهحيلل ق فمهاسللا بذللكا دلل م يللت فن بذللكا توزللا  للؼ م وللدم  مهلل يؼ 
 للؼ يتستلل  اشدللكو د هيللو  فالل   يتيجللو  شطقيللو إهللس  للى   يللد  ملإ م ق   تطللدفن إهللس شللؽق 

بخلللاي  للؼ  زللا   فملإغللدمب  للؼ شللؽق ملإ م ق يتستلل  ب هرلل د دمللس مهتالل  فمهزللوط 
بسللللل  ولللللا  هلللللغ يزلللللؽت م يللللل    مهسدلللللتط ميو ت للللل م   ك تلللللف مهستشتلللللو ف تج الللللا مهاؽمشللللل  

 Baumeister, et al., 2007; 351  ملادس ل مهتا يت ية  مه د  بطد طو   يلىق  (  إن
 إ م تلف خ صو دشى    كؽن هى لف  ادولو ف  ل  ق ولا شلؽق  هلأوزا ف شةجيو تويد  ي تف 
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 هم لللللللللد  ولللللللللا يج  لللللللللف ف لللللللللكط  متلللللللللف فمهلللللللللتحكػ اةللللللللل     م لللللللللحف  م  ف الللللللللى اللللللللل م  ت لللللللللد 
 Baumeister, Vohs & Tice, 2007; 353 دتدمػ مهذخ  مهسشزل  بدلددو   )

  يللو اشلل ك   جللو مهللس مهطللى ق دمللس مهتحسللا  إ مخ صللو  مهرللفكو وللا ملادسلل ل  تك للد
 (   Baumeister & Vohs, 2016; 45 م هػ  مهجدىه مف 

م  تكثللللد عللللم يو تألللللييىم  ه وللللدق تن  م يذللللطو ملإ م  للللو إن  يزللللؽت م يلللل   جاللللا م وللللد     
فملاختي   لللللو تدلللللتةمغ  رللللل    تشعللللليػ مهللللل م  ي دلللللة   ف لللللؼ تواللللل ل ملإ م ق مهت دللللليدم  

 ( Baumeister, et al., 1998; 282 مهسشطقيو 
م  لؼ  د م بذكا   ا    لا تحكف مه م  فمه ه تج د ي دغ دمس مهقي م بف  دلتةمغ جل ب 

فب هتللل ها  حتللل   مه لللد  إهلللس إ م ق جيلللىق ولللا ملادسللل ل مهتلللا  مه متيلللو و م تي ةيللل   مهط شللل
تطميلللا ملادسللل ل مهتلللا تدلللتةمغ مهط شلللو مهش دللليو فمهتلللا  لللؼ  ف لللؼ تجلللاتدلللتةمغ مهط شلللو 

  ج  متك   م  ؽ  مهت هيو: ملاي  خلاهة   حىا معتش    
  )ملاكا فمهشؽم  مهجؽ ق تاػ  ؼ مهوسيو 

  تفلا  دسا ملادس ل م اػ 

  مهتى    فبش ب مها  م  ملإ ج ايو 

   ملإ م ق مهطدم م  مهتا لا تدتش ي شؽق  متخ 

  مهسحيطو مهديطدق فمهتوييد وا مه ي و 

  مواا    تحت جف وطط فمتدك مهاسا مه ه  دتش   شؽتغ 

  ملااتا   دؼ تذتو م وو   فمه ؽ س 

  ماتاى دؼ م دس ل مهسسم و مهتا تدتةمغ ة شتغ 

 ب هسح فلا  مهسدتسدق هت هيا مهاقك   مهتا تؽمجةة  ماتاى دؼ هؽم مه م   

    ملاعتدخ ب فمهتش س باسغ فمهدم وVohs. D & Baumeister, 2016; 36  ) 

 رى  مهط شو لا  دلتش ى ولا م وال ل مهتلا تتطمل   لكط مهل م  وطلط الا  إن    س     
تذللللتسا   دللللتش ى وللللا م والللل ل مهسدتكطللللو ب هؽظي للللو مهتش ي  للللو هملللل م  بذللللكا دلللل م مهتللللا

م واللللل ل مهتلللللا تتطمللللل  ملاختيللللل   فملإ م ق فملاعلللللتج بو ملإ ج ايلللللو لا مهدلللللم يو فتحسلللللا 
مهسدللتفهيو   سلل  تن توالل ل مهتشعلليػ مهلل متا فملإ م ق تدللتش ى  رلل    ة شللو م يلل   فهوللؼ 
مهط شو لا تدتةمغ تس    اا يكطا  شة  ج ب  هيس ب هطميلا مهللا م هقيل م مهل م  اؽظي تةل  



 38                                                    الفصل الثاني : أطار نظري و دراسات سابقة 

 
 

و دشلللى    حلللىا  للاب  ةلللػ وتحللل فل م يلل  معلللتةلاك مهسرللل    بذللكا  تشلللو  فخ صلل
 ( Baumeister,2002;133-134  مهستكقيو

 :مكهنات نزهب الانا

لإيجل      جسؽ  مهشت    فمهسحرلمو مهتلا  رلا دميةل  مه لد  يتيجلو جةلؽ  الأداء:اولًا: 
  ال   مهسة م فمهؽمجك   فمهسدتفهي   مهسكم  اة   فاا دسميو ت  دا مهدلمؽك فملإيجل   

فمن شللى ق مهذللخ  دمللس ت مب فمتسلل م ملادسلل ل فمهسةلل م مهرللفكو تحتلل   مهللس مهس  للى  للؼ 
 ( (Baumeister,et al., 2000; 32مهط شو فمهىمو   تس  ة  

شلللى ق مه لللد  دملللس مهلللتحكػ ب لايلللىو د      طرلللى اةلللالقووودرة عموووى ضوووبط الوووذات:  ثانيووواً:
ف لتػ  لكط   سكشلو   ق والا معلتج بو ف  توزلافمهتردو   مهر   ق دؼ مه م  هتحطيغ 

ف هللغ  اةلل   مهلاهتلل مفف لل  تعللس ف كلل     ويةلل  مهلل م  بللإ تلاك مهطللؽق فملإ م ق همللتحكػ 
مهللس ج يلل  مهاسللا دمللس  دمقكللو  اةلل  اتةلل ي  مهللش س فتؽجيةةلل  همقيلل م بلل هد ف  مهسدغللؽت 

              (                             Baumeister, et al, 2007; 351مه م  ف    رى  دشة   
ف صللاؽبو مهسةسللو مهسطى للو ف للىى تاةلل   للىى عللةؽهو   طرللىالسهسووة: صووعهبة  -ثالثوواً 

 صللاؽبتة   للؼ  دمللس مهللدغػشى تللف دمللس ت مب ملادسلل ل ف  فت م للف  تأ يدالل  دمللس شللى ق مه للد  
ومس   م   مهسةسو صاؽبو  مس  معتش ي مه د  مهوثيد  ؼ مهط شلو مهىمخميلو  يةل ب ال   و

 ,Baumeister, et al هم لد  فيزلؽت مهط شلو مهىمخميلو    س  يت ه مهلس ي ل  مهسةسو 

2006; 777 ) 
  طرللى بلللف  للاؽ  مه للد  ب هتاللل  فملا الل ق في للل   مهط شللو مهىمخميلللو الاسوووتشزاف: -را:عوواً 

 فب هتلللللل ها يللللللشخ ا م  مب وللللللا مهسةلللللل م مهت هيللللللو ف حللللللىا  هللللللغ بذللللللكا تللللللى  جا

 Baumeister, et al., 2000; 35 ) 
 تللس وللا  فدللىم شللى ق مه للد  دمللس تد يلل  ملايتكلل   فتؽجيةلل الانتبووا :تذووت   - خامدوواً 

مهط شو مهىمخميلو مهتلا  لايخ    ي ت مهسثيدم  مهخ  جيو ف حىا تذتو ملايتك   يتيجو 
 (Thompson, et al,2014; 1فملايتك    تسى مه د  همقي م باسميو مهتد ي  

ف فالؽ  لف سثلا  جلد م عل   ولا اش تاػ باى  ؼ تبال   يزلؽت م يل   الجهد: -سادساً 
مهش دا ف تسي  ب طىمن مهط شو ف اؽ  مه د  بأن ة شتف شى  ملاعتش ميم كثد  لاهو دمس 

 ( (Baumeister, et al., 1994; 68 معتةموو
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 :ية :عد الشعر في الخمفية الشعريةتيسكن الهصهل إلى الاستشتاعات الأ 

   فملايل  فملايل مهةلؽ  وا: ؼ  لا و تج مب تع عيو تتسثا  لفرويديتوؽن يسؽ   مه م 
مهط شللو همتؽويللغ الليؼ مهد كلل    للؼ تجللا  دمللسففظي للو م يلل  اللا مهح لل     م دمللس
ففوطللل   هشعد لللو مهتحميلللا مهش دلللا ولللإن يزلللؽت م يللل  يشذلللأ دشلللى  ملاعلللتطدم  إ لللىما 

دللتش ي  ح فهللو مه للد    للو ف للك  مهللىفمو  فملإغللدمبم  فمهسذلل دد فم وولل   مهتللا ت
فوللا   هللو ملاعللدمي وللا الل   مهاسميلل   تشزلل   رلل     هملل م  مهسللؽم   مهىمخميللو 

 مهشزؽت مهط شو مهىمخميو  د كو 

  مهل ه يلىيد مهجدلػ   مه شل  ؼ(مهجمؽ لؽ  مهؽشلؽ     اىفن  تصح ت مهشعد و مه يؽهؽجيو
هازللا  فم دزل ب فالؽ فشلؽ  مهسل  مهلس ممهلىم هيرلا  ى فمه ه يشتطا خلال  جد 

فولللا   هلللو يزلللؽبف ولللا مهسللل   رللل ت    دلللتطي  مهجدلللػ مهقيللل م بسة  لللففبىفيلللف لا 
مالتلا  مهجمؽ لؽ  يلت ه  أن  بلف  لد   ثيلد  لؼ مهلىلا ا  م يل  مه د  بح هو يزلؽت 

 سمهرلللو   فمهوكللل   فمهسد للل ىتحدللليؼ ملايتكللل   فمهتللل  د فم  مب مهسادولللا هلللى سإهللل
 دتكطللللو ب لايخ لللل   مهسادوللللا   ميشيكيللللفمهش دلللييؼ مهلللل يؼ  الللل يؽن  للللؼ  تلا  لللل   

 م ي  م     مهستشتو هشزؽت  دمسف طزا 

 دلللللجيؼ ف مهسللللل  ملا  دلللللتاسا إ فمهةلللللؽمب  لللللدف ه همقيللللل م ب هاسميلللللو م  زللللليو    
و  لل  ق يدللكو  لل يا تكدلليى مهودبللؽن فمهتمللؽا تللت د عللم ي   همط شللو كسرللى  تعلل   

د  اتسلللل   ؼ مهسلللل  همقيلللل م ب  يذللللطو مهزللللدف  و همجدللللػ هلللل هغ وللللإن قيلللل م مه لللل دمللللس
   ملاكدجيؼ ت ف ى مهس  ب هوسيو مهسش عكو  ؼ  دمسملاعتدخ ب فمهتش س  د دى 

ففوط  هس  ع غ ت دد مهشعد و مه يؽهؽجيو يزلؽت م يل  ولا  لؽب  لىفا خملا     
 ب لاي ا لا  ايؽهؽجا وا مهسش ةغ مهسدتكطو 

  ه ت دللد مهشعد لللو مهدلللمؽ يو يزلللؽت م يللل  ولللا  لللؽب يطللل  مهىموفيلللو فمهتا  للل  مهللل
ت مب مه للللد    مب مهسةسلللللو مهث ييللللو وللللا مهسةللللل م  ى يشللللت  دشللللف ميخ لللل   ولللللا  دللللتؽ 

فولللا   هلللو تطلللى ػ  م فهلللس مهس  فجلللو يتيجلللو اللل ل مهس  لللى  لللؼ مهجةلللى ولللا مهسةسلللو 
 ح للل  مهس حؽصللليؼ ه للل ل مهس  لللى  لللؼ مهجةلللى   مب  سمهتا  للل  دطللل  مهسةسلللو م فهللل

 مهشزؽت ا  ؼ تأ يد مهتا    فا م  طم دمسوا مهحرؽل  مهسةسو مهث ييو   كو  
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    مهسال ييد ملاخلاقيلو دلؼ ةد لغ تشعليػ  إهلسهمشعد و ملإيد ييو  دتجي  ملاودم  فوط
مه م  هزكط توو  اػ فتوا هةػ ف ط ف لو ملإغلدمبم  هل هغ ولإن ملاعلتج بو همسال ييد 
م خلاقيللللو  دللللتةمغ  رلللل    تشعلللليػ مهلللل م  فشللللى م جلللل  ملايدلللل ييؽن علللل   فجللللؽ  

 س يط  وا دسميو مهتشذ و ملاجتس  يو  مهزكط مه متا مهسشخ ا مه

  همشعد للللو مهسادييللللو  للللؼ  رلللل     حللللىف ق ش امللللو  فوطلللل   تتوللللؽن مهسرلللل    مهسادييللللو
 ملايتكللل   ن مهاسميللل   مهسادييلللو  ثلللا تف  ب علللتاس هة  علللدمي همشزلللؽت ولللا   هلللو ملإ

فملا  مك فمه ةللللػ فت مب مهسةلللل م مهرللللفكو يتطملللل  جلللل بم   للللؼ مهط شللللو  سلللل   فمهتلللل  د 
 عتش مي ة شو ملاي   يت ه مهس م

  ُّف مهدلللم ا  لللدتكط اشزلللؽت تن مهسللل م  مهدلللاب تيسلللؽ   مهاسميللل   مهس  فجلللو   الللى
  يلللللو مهسةسلللللو مهت هيلللللو تتاملللللغ  إ مف لللللت ه مهلللللس ميخ للللل   م  مب خ صلللللو  ملايللللل  

  ة  م  مهتشعيػ مه متا   ب عتاس ل

  همقي م ب هوثيد  لؼ  تدتاساأن ة شو مه م  هة  شى   حىف   ؼ مهسؽم   ب :اوميدتريدى
 ملاي اللل لا  فمهدللليطدق دملللس  م ووللل   ملادسللل ل مهسختم لللو  شةللل  تشعللليػ مهللل م  فتشعللليػ 

الل   ف  مه ذللا ف ط ف للو  مه ىييللو فمهسح وعللو دمللس مهطللؽق  فمهد كلل    وللا مهللىفمو فمهللتحكػ 
ملادسللل ل تدلللتش ي اللل   مهسلللؽم   مهسحلللىف ق فب هتللل ها تلللشخ ا شلللى ق مه لللد  دملللس مهلللتحكػ 

لا  سكلؼ  ه  لخ  ف  تى  جيلو  س  يت ه بف إهس يزؽت م ي  برلؽ ق ف كط مه م  
خ صلو مهسةل م مهتلا لا  ملإ م ق تن يشج  ت     ؼ مهسة م وا  ي تلف إ م هلػ  كلؼ هى لف شلؽق 

 ج  دميف تحىيى م اىمي مهرحيحو فمعتخىمم توزلا مهتطشيل   مهحىيثلو ف   يدغ  وية 
د  هتجشلل  مهرللاؽب   مهتللا  للؼ مه لل  تطملل  الل م ملا للد ة شللوف   هسدمقكللو  دم للا تطللؽ  

  يؽمجةة 

(  وا ت ديد فتاد   يزؽت 5118فشى مدتسى مهك    دمس يعد و يزؽت ملاي  ب ف يدتد 
 يو: تملاي  ف هغ همس د م  ملا

  ُّب ف يدلللتد مفل  لللؼ م للل   مهلللس  رلللطم  يزلللؽت ملايللل   ستويلللد ولللا دلللى   لللؼ   الللى
 جدما   تمهى مع   مهتا 

 دىق ؽت ملاي  مهس تعك ت م جاو ا   مهشعد و   هو يز 

 مب فمهىموفيللللو جةلللل   مهش دلللا فمهزلللوؽل فمهسح للل م  فم ايشلللو اللل   مهشعد لللو  ف  ملإ 
    ق يزؽت ملاي   إهس  تويدم  مخدى وا إإ  وو 
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 الدراسات الدا:قة

 الدراسات التي تشاول  أسمهب التعميسات الذاتية

 (9009دراسة سسير )• 
مهتللى    دمللس  مهتشعلليػ مهلل متا( ف  مهتاملليػ مهلل متا( وللا اللىوو مهى معللو إهللس  ادوللو ت للد 

( 31توؽيلو ديشلو مهى معلو  للؼ  ف   تالىيا مهدلمؽك م يل يا هط هكل   مهسد مللو مهستؽعلطو
 قي   مهدمؽك م ي يا مهل ه  دمس رمؼ دمس مهى ج   م دمس     مهمؽمتاط هك ؼ مه

ؽدلل    جسؽدللو فتللػ تطدلليػ مهط هكل   إهللس  للاا  جس ( خرل   همسى علل   فم  ةل  
( ةللات ولا  لا  جسؽدلو فخمل  مهك  ل  إهلس 51  بطو ف جسؽدتيؼ تجد  يو  لؼ  

 لللل ن والللل لا   دللللؼ ةد للللغ توييللللد مهدللللمؽك م يلللل يا هللللىى  معللللتاسمتف  تن مه ديلللل    مهلللل ه 
  (1111 عسيد   مهط ب  

 
 (9009) ظاهردراسة • 

 مهتحرلللليؼ  للللى مهزللللوؽل( ف  مهتاميسلللل    تعللللمؽبا ت للللداللللىوو مهى معللللو مهللللس  ادوللللو 
توؽيلو ديشلو مهى معلو ف   تشسيو  يؽ و مهزسيد هىى ة هك   مهسد مو مهستؽعطوهمه متيو( 

( 51 للا  جسؽدللو   لللاا  للسو ف دللو دذللؽم ي   دمللس  جسؽدلل    ( ة هكللو31 للؼ  
 ة هكو  س   أتا:

  اة  تعمؽت مهتحريؼ  ى مهزوؽل عتاساتمهسجسؽدو مهتجد  يو م فهس: 
  عمؽت مهتاميس   مه متيوم اة   معتاسمو مهك  ثو ;مهسجسؽدو مهتجد  يو مهث ييو

  ته  اب ا   مهسجسؽدو : هػ  دتخىم   مهث هثو مهسجسؽدو مهز بطو
 لللللؼ تعلللللمؽت  توزلللللاتعلللللمؽت مهتحرللللليؼ  لللللى مهزلللللوؽل  ن  تهلللللس إفخمرلللللو مهك  ثلللللو 

  (1111 ظ اد   ط هك  مهزسيد هىى مهتاميس   مه متيو وا تشسيو  يؽ و مه
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 (9082) ياكردراسة • 
( ف  ترلللحي  م ووللل   علللمؽبا  مهتامللليػ مهللل متاتهلللس  ادولللو تلللأ يد إالللىوو مهى معلللو     

  مهش دلا فملاجتسل دا هلىى مهسد لس مهسرل ايؼ ب ه رل م مهستكطلا مهتأايامهخ ةئ( وا 
شلا مهلى ج   ولا ت(  ل لا   لؼ مهل  ؽ  مهح صلميؼ دملس 8توؽيو ديشو مهى معلو  لؼ  ف 
 ( هوا  جسؽدو 3سقي   مهسط غ دميةػ اؽمش   مه

  عده  اةػ تعمؽت مهتاميس   مه متيو فمهالا  م    معتاسامهسجسؽدو مهتجد  يو م فهس: 
  عده  اةػ تعمؽت ترحي  م وو   فمهالا  م    معتاسامهسجسؽدو مهتجد  يو مهث ييو: 

 ا كسلللا ف  يدللل علللده  اللللا علللمؽبيؼ  للل  مهاللللا  م   فخمرلللو مهك  ثلللو مهلللس و دميلللو م 
  (1151   كد   ددم  مهسد يوفدؽ ق م  ملايتو عوهسش  

 
 الدراسات الدا:قة التي تشاول  نزهب الانا:

 Oaten & Cheng, 2005)دراسة )
 “.نزهب الأنا  عمى" الز هط الأكاديسية وأثرها  :عشهان:

 ذلل   ف  مهزللوؽل م ك   سيللو وللا مهتطميللا  للؼ مهدللمؽك  إهللساللىوو الل   مهى معللو    
 مهج  الو ديشلو  لؼ ةللات  ىمهتشعيسا دلؼ ةد لغ معلتةلاك شلؽق مهلتحكػ ولا مهل م  هلى

مهسجسؽدلللللو  فتلللللػ تطيللللليػ جسلللللؽدتيؼ تجد  يلللللو ف للللل بطو  إهلللللسفميطدلللللسو ديشلللللو مهى معلللللو 
 مهزلل بطو باللى تاد للة  هزللوؽل ملا تحلل ن ش للا اللىب ملا تح يلل   فمعللتخى و مهى معللو

 ةسللو  مهتشعيسللا معللت ي ن مهدللمؽك  مهالل ة ا معللت ي ن ملا للطدمت  مهزللوؽل معللت ي ن 
  هللللو  للللؼ مهتللللؽتد  ملا تحلللل نمهسجسؽدللللو مهتجد  يللللو تظةللللد  ت شلللل ب  ففجللللى تن   عللللتدفت 

 س  تظةد  ت ز    ل  ق ولا مهتلأ د ب هزلوؽل  عتدفت فميخ      وا م  مب وا  ةسو 
وللا تشللل فل     ميخ   للف  مهوللل وييؼ عللتةلاك فملا للطدمت مهالل ة ا ف  لل  ق ولللا مهتللىخيؼ فم

فمهتلؽتد فميخ ل   مهشذل ل  مهسذل دد مهديطدق دملس  دمسدىم مهطى ق ف  مهرحا مهطا م 
فمهتسدغ  مهذخريو مهح    دمس م دس ل مهسش هيو فمها  م   دمسفدىم مهطى ق  مه ىيا 

هللػ  وللا  لليؼ مهى معللو فتللىاؽ  وللا تيسلل ل مهشللؽم فدلل  م   ملإي لل ق فتد لليى  ب لاهت م لل   
 مهزللوؽل تف  عللتدفت مختكلل    دمللسعةللد مهسجسؽدللو مهزلل بطو ته توييللدم   شةجيللو ت  
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فبلل هغ يللدتكط يزللؽت  مهجمدلل   تف مهدللمؽك مهتشعيسللا د للد  مهالل ة ا تف ملا للطدمت 
 ةلات مهج  او   ىم ي  ب يخ    م  مب م ك   سا هى

 
 ( Barlett, et al,. 9082 (دراسة :ارل  وآخرون 

  الدمهك العدواني " عمىهب الأنا وأثر  " نز :عشهان:
فتوؽيلو ديشلو    ف  يزلؽت م يل  ولا إ ل  ق مهاىفمييلو دملسمهتالدي  إهلساىوو مهى معو 

 لللشةػ  لللؼ  %( 31  لللؼ ةللللات مهج  الللو  لللؼ شدلللػ دملللػ مهلللش س  (511 لللؼ  مهى معلللو 
معلللت ي ن مهاؽم لللا  دملللسفم لللتسمو ت فم  مهى معلللو  علللشو  (58  مهللل  ؽ  بستؽعلللط دسلللده 

فتؽصلللمو يتللل     مهاىفمييلللو ف قيللل   مهح هلللو  مهسذللل دد فمعلللت ي ن تشعللليػ  مهى سؽغدمييلللو 
 ثيد مهسذ دد مهاىفمييو هىى ديشو مهى معو تن يزؽت م ي  ي   إهسمهى معو 

 
 (9081دراسة )الذاذلي ومحسهد 

 :عشهان: "نزهب الانا وعلاقته :قمق السدتقبل لدى الطمبة السهههبين"
ادي دمس إ ك ييو مهتش ت بطمغ مهسدتط ا هىى مهطللات مهسؽالؽبيؼ هس مهتإاىوو مهى معو 

(  للللؼ مهطلللللات 11فتوؽيللللو ديشللللو مهى معللللو  للللؼ   هللللىيةػ يزللللؽت ملايلللل   دللللؼ ةد للللغ
فم لتسمو ت فم  مهى معلو دملس  قيل    ( ملايل ا  لؼ 31ف لؼ مهل  ؽ   11مهسؽاؽبيؼ  

  Raven“ل فمختكلللل   مهسرلللل ؽو   مهستت باللللو  مهسدللللتط ا  قيلللل   شمللللغ  ملايلللل  يزللللؽت 
اسلل   للؼ  كؽيلل   يزللؽت ف  للا  م  مب فتذللتو ملايتكلل    ن  تهللس إفتؽصللمو مهى معللو 

 بطمغ مهسدتط ا    ستش   ملاي   سكؼ معتخىم ةس  
 

 عهانب الإفادة من الدراسات الدا:قة:
مةلادلللف دملللس مهى معللل   مهدللل بطو مهتلللا هةللل  دلاشلللو  دلللؼ ةد لللغتؽصلللا مهك  للل       

بستويد مهكح  مهح ها  يزؽت ملاي ( مهس ميف لا تؽجلى   معلو  حميلو مف ددبيلو   دل  
دملللػ مهك  للل ( بحثلللو ولللا خ لللا يزلللؽت ملايللل  هلللىى مهطمكلللو مهستسيللل  ؼ فولللغ تعلللمؽت 

و لا مهكحل  مهحل ها  ل  شى تلف مهى معل   مهدل بطو  لؼ إ ل وو همسادول تكسلافشى  م    ه 
 تطميىم  هة   فييس   أتا جؽمي  ملإو  ق  ؼ مهى مع   مهد بطو:
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مهشعللللده  ملإةلللل   لللل هغ ف اسيتلللف ت  شةلللل   للللؼ خللللال صللللي غو  ذللللكمو مهكحلللل  ف  ملاوللل  ق• 
 ب هشدكو هستويد مهكح  

  شة  وا ةد طو مختي   مهايشو   هغ تحىيى  جػ مهايشو وا مهكح  مهح ها  ملاو  ق• 
 دمسيل   توشلا مهكحل    يةل   ا تؽصمو مهيةل  مهى معل   مهدل بطو ؼ مهشت    مهت ملاو  ق• 

  ط  يو يت  جة     يت    مهكح  مهح ها  دؼ ةد غ
  شة  وا مهى معو مهح هيو  ه،و  قهس مهسر    فمهسدمج  مهامسيو مهحىيثو إمهدجؽ  • 
 
 



 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

 اولاً: منهجية البحث
 ثانياً: التصميم التجريبي

 مجتمع البحثثالثاً: 
 رابعاً: عينات البحث

 خامساً: أدوات البحث
 سادساً: تكافؤ المجمىعتين التجريبية والضابطة

 سابعاً: الىسائل الإحصائية
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يتشاال ا باحل اا  ذااا فاا ب باًرااج اءااالل ابعااءب بل باستححااي ذااا باححاا  باحاالاا  اا     
باسشهجياااي  باتراااسير باتجءتحااااا  جحميااام باسجتسااا   اقشلجاااما    ااا  باس يااال  باسحشاااا 

باو ااالاج با رااالايي باتاااا ب اااتخم   ذاااا  إعاااءب بل جقحي اااما إاااالذي باااا  ب اااتحءب  
  حلاجي بيلنلل باحح  باحلاا  فيسل يأجا   ًل اتلك باعءب بل.

 Method Of the Research: مشهجية البحث اولًا:
بازاااحل باج،اااااا  يباتجءتحاااا  شاااحم ا بحثااام باحااالاا باساااشه  أجحااا  باحل ااا  ذااا       

باساااشه   بلاتحااال بل باححااا  باحااالاا  بعءب بجاااما الااا  اكونااام  شهجااالل ياااتت ر  ااا   ت قاااء 
باتاا جار ء ذاا  باءايداييالسيي    ختا احل كج باحوب اج باتجءتحا ي ور  ذق ججءبي 

 قااء  ج ب اام يدااتقي  باحل اا  باااتح ر فياام   ذااا باتجءبااي بل ااتثشل  ال ااج  باتاالب  باست قااء
ي باححا  باتجءتحاا   هسا جاأ قء  الا  باست قاء باتالب  ام   حق  بهمف قيل   ال  نحول 

. اقتر باتح اق  ا  كيةياي يدقي  بقءت يشء ط  زحوطي   ذقفا  حلاجي اوب ج بحثيي 
 لد اااي  حقشااام   حءذاااي أ اااحلت  ااام  هل  باتو اااج باااا   ااال  اااي و  ذاااا  اااء ف   عاااود

ال ااج ب    إطاات  باسوقاا ا زااحوطي   اا  ختااام يااتر باااتح ر ذااا اوب ااج  حاامد  ذااا 
 كاااء دقي اااي.   ت قاااء  ااال  باو اااوا باااا  نتااالا  اااام  اوب اااج احيااال   ااام  باتاااأ قء ذاااا 

(.   اا  بعااج باتحااءف الاا  جااأ قء أ االوت باتحليساالل با بجيااي ذااا خًاا  8002:001ا
نزااااوت بةناااال ااااام  باقااااتت باستسقاااا،ت ا كاااال  ةباااام  اااا  جحمياااام باسجسواااااي باتجءتحيااااي 
 باسجسوااااي بازااالبقي ا اااء  باتحاااءف الااا  إ اااء باست قاااء باسدااات ج باستسثاااج بلاحءنااال   

ذاا باست قاء باتالب  باستسثاج بشزاوت بة شلدي باسدتشم الا  أ الوت باتحليسالل با بجياي 
بةناال  اااحل باست قااءبل بامخقلااي  فاا ب شااءط أ ل ااا ذااا باسااشه  باتجءتحااا باستحاا  ذااا 

 .يباحلاي بام ب ي

 Experimental Design :الترسيم التجريبي ثانيا:
 ااا  باترااسير باسشل اار التجءبااي ااا اك يتزااس  باترااسير باتجءتحااا  با راام  شاام     

جحمياام باقءباااق باتااا يااتر  باتجءتحياايا  ااًلل الحقشااي باتااا يتكااو   شهاال بذااءبد باسجسوااالل 
 تحتحااااء  اااا   (ا10 80112  باعيدااااويا اااا  ختاهاااال بختياااال  بذااااءبد جلااااك باسجسوااااالل 

جءتحاا يدالام التو اج باا  لأ  باترسير بات السيياباذء ط باسهسي لأعءب  أي ججءبي 



 64                                                      الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

 
 

-206 8018باًء   ب  بةعلبي ب  بة اللي باسوااواي الححا   با، بحاا  بخاء  ا 
بازااااااحل باج،اااااااااا باستكاااااااو   ااااااا   يباتراااااااسير باتجءتحاااااااا   باحل ااااااا  ب ااااااتحسج(. 01

 جسااااواتق ا ب اااامبفسل باسجسواااااي بازاااالبقي  بلأخااااء  فااااا باسجسواااااي باتجءتحيااااي  بل 
أكثاء  شالف  باححا  باحلساا دقاي  أ اممي  تحام باتجءتار بةختحل  با حلا  بةختحل  باحح

 -  واااوةييا  تحاام باتجءتاار باسااشه  باو قاام بااا ي يس شاام باتو ااج إااا  اتقااي بادااحر
 باشتيجي بق  باست قءبل  باظوبفء. 

 بل بازااحل باج،اااا ذ اام قاالر باحل اا   ق تباتساام باحل اا  الاا  جرااسير باسجسااوا       
 بلاخقوبل باتلايي2 

 باحح  اذوبايلل ال  باسجسواتق   ججءتحيي  البقي(. جوزت  بذءبد  -8
ا يااال  نزاااوت  زااالبقيباسجسوااااي باتجءتحياااي   با يالسجسواااابعاااءب  بختحااال  قحلاااا  - :

 بةنل.
بذااااءبد باسجسواااااي باتجءتحيااااي أ اااال بذااااءبد  الاااا جقحقااااق  أ اااالوت باتحليساااالل با بجيااااي(  - 3

 .باسجسواي بازلبقي ذت جتحء  لأي أ لوت ب شلدي
بازااالبقي ا يااال  نزاااوت باسجسوااااي باتجءتحياااي    يبختحااال  بحااامي السجسواااابعاااءب   -6

 بةنل. ا ء   حءذي جأ قء أ لوت باتحليسلل با بجيي ذا خً  نزوت بةنل.
 تااوذء باكثقااء  باتجءتحاااا  اا  بلأ ااحلت باتااا دااا  باحل اا  ة ااتخمبر فاا ب باترااسير   

حاا  باست قااءبل بااق  إااالذي بااا  بناام يتقلاار بعااءب  باتكاالذر ذااا ب  باجهااما اا  باوقاا  
(. 2883 8001 بخاااااااء  ا  با، بحاااااااااباسجساااااااواتق   تتقلااااااار باتوزتااااااا  باحذاااااااوباا.  

 ( يواح باترسير باتجءتحا باسدتخمر ذا باحح  باحلاا. : باسخقل  
 الاختبار البعدي الستغير السدتقل الاختبار القبلي السجسهعتين
  بختحل  قحلا( باسجسواي باتجءتحيي

 باست قءبلجكلذر ذا بح  
باحءناااااااااااااااااااال   بة شاااااااااااااااااااالدي 
  أ لوت باتحليسلل با بجيي(

   يل  نزوت بةنل 

  بختحل  قحلا( باسجسواي بازلبقي
 جكلذر ذا بح  باست قءبل

 
-------- 

   يل  نزوت بةنل

 يباحلاي بام ب ي( باترسير باتجءتحا باستح  ذا :  باسخقل
 



 61                                                      الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

 
 

 Population of the Researchمجتسع البحث  ثالثاً:
ي رم بسجتس  باحح  عسي  باحشل ء ب  بلأازال   اوب  كالنوب بذاءبدبل بر بفامبذلل ب      

(. 2808 080: وااااااوالل نءتااااام جحساااااير نتااااالا  بام ب اااااي الاااااقهر  باسشقااااا،ا  باحتاااااورا 
 تتسثااج  جتساا  باححاا  باحاالاا الاا  طااتت  لنوتاالل باستسقاا،ت   بااا كو  ذ اال( باتلبحااي 

(  امب  ا 3 ا  يدل ا  ب ل(  باحلاغ اامدفل  اسميءتلل باتءبيي ذا  حلذظلل   ي قل
 (8( طلاحلل  وزاق  بحدر  ل  واح ذا باجم ا  141 قم بلغ امد طتبهل  

 (1جدول )
 مجتسع البحث مهزع حدب السدرسة ومهقعها وعدد طلابها

 عدد الطلاب       العشهان             اسم السدرسة       ت 
 310  ي قل               لنوتي باكءب  الستسق،ت  8
 41:  يدل              الحشق   لنوتي باستسق،ت  :
 10:  ب ل              لنوتي باستسق،ت  الحشق  3
 141 باسجسوع                            
 جر باحروا ال  ف   باحيلنلل    قدر باتخقيل باتءبوي/ شعحي با رل * 
 

 Research Samplesالبحث عيشات رابعاً: 
    جتس  باحح  باسم      سثلاي احشل اء باسجتسا  خقاء   ع، جسثج  جسواي       

 ةحال اجسثقج يس      خاتا جلاك باحقشاي جحساير نتالا  باححا  الا  باسجتسا  بأكسلام  
 2  كلةجا(.  قدس  اقشي باحح  2:84 000: بخء  ا 

 Statistical Analyzing Sampleعيشة التحليل الاحرائي 

جقحقااق باس ياال   جاار بة راالاا اس ياال  نزااوت بةناال  باحل اا  باتحلقااج أعااء  
أ  ياء  نشللاا أ  بختيال  اقشاي باتحلقاج  اطلاار( 300  وناي  ا   باتحلقاج الا  اقشاي 

اذااء ( – خسدااي با راالاا يجاار ب  ة ج ااج ندااحي ااامد أذءبدفاال إااا  ااامد باً ااءبل  اا 
 قاام بختقااء ب بلاقءت ااي  Nunnally,1972:262) باس ياال  أذااءبد اكااج ذ ااء   اا  ذ ااءبل 

باحذااوبايي  اا  طااتت  لنوتاالل باستسقاا،ت  باوبقحااي اااس  باسااميءتلل باحل ااي التءبيااي ذااا 
 (.: كسل  واح ذا باجم ا   قل ا  يدل ا  ب ل(  ي  حلذظلل 
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 (2جدول )
 تهزيع افراد عيشة التحليل الاحرائي

 العيشة السدرسة السديرية العامة للتربية
 880  لنوتي باكءب  الستسق،ت  قل   ي

 01  لنوتي باستسق،ت  الحشق   يدل 
 14  لنوتي باستسق،ت  الحشق   ب ل
 300 باسجسوع 

  Sample applicationعيشة التطبيق  .1

( 800 جم باشهلاياااي  ااا   جأاًااا  اقشاااي باتقحقاااق الااا    يااال  نزاااوت بةنااال براااو      
حراالوب الاا  د عاالل جبقءت ااي اذااوبايي  كاا اك بختياال  باقااتت بااا ي  بخُتقااء ب  طلااار

 (.40و ل باًءاا ال  باس يل   باحلا ي  ستبال     با
  يي.لاتالأ حلت با قم قلر باحل   بلختيل    لنوتي باكءب  الستسق،ت ( بذ ج قرمي 

دااااهج اسليااااي   ااااوام  بات،ب اااام يُ   اااال اااا   حااااج  اااا   باحل اااا  قءتحااااي باسم  ااااي  -8
 باجلدلل با شلديي.بسوباقم 

جحال    ااميء باسم  اي  ج حلاام الحسليااي بة شالديي بة ااء بااا ي داار باحل اا  الاا   -:
 بجسلر باحح .

  عود   ل   خرص   شل ر اتقحقق باحءنل   با شلدي. -3

     Sample Experiment عيشة التجربة-3

باخقاوبل ا ء  بختيل  اقشي جقحقق باحءنل   بة شلدي ذ م قلر باحل   بتقحقاق        
 :باتلايي

 رجقحقااق   ياال  نزااوت بةناال الاا  طااتت  لنوتااي باكااءب  الستسقاا،ت   باحاالاغ ااامدف -8
 ( طلار. 800 
  يال   بلأالا  ذااحرلوب ال  بام علل ج( طلار    با ي  0: بختل  باحل    - :

 نزوت بةنل.
ا اام جاار جوزتاا  باقااتت بلاقءت ااي باحذااوبايي باحداايقيا  قاا  كتحاا  ب قاالر ب ااتسل بل  -3

باقاتت ذاا قرل الل   قياي   ااح  دبخاج كايح  ار ُ احح  بلأ اسل  اذاوبايل  قام 
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( د عااي  كااج طلااار  رااج الاا  40باتساام  حااك باو اال باًءاااا  قاام بلااغ باسحااك  
( 3 باجااام ا  زااالبقي  با( د عاااي ذاااأكثء ي اااو   ااا  ااااس  باسجسوااااي باتجءتحياااي 40 

 يواح  اك.
 (3جدول )

 تهزيع الطلاب على السجسهعتين التجريبية والزابطة
 عدد الطلاب السجاميع

 80 باسجسواي باتجءتحيي
 80 باسجسواي بازلبقي

 0: باسجسوع
 

 Tools of Researchخامداً: أداة البحث 
اتح قق باهمف    باحح  باحلاا جقلر جاوذقء أدب  الحراوا الا  باشتالا   الا       

 باشحو باتلاا2
  :وصف السقياس 

أدب  ال ياال   تحتساام طءت ااي  بأناام Anastasi,1976) اءذاا  بندااتلزتل باس ياال       
. بحااام  ءبعحاااي Anastasi,1976:27)اقشاااي  ااا  بادااالو      وااااوةيي ا يااال   ششاااي 

باشظءتاالل  بةدبياالل  بام ب االل باداالب ي قاالر باحل اا  بحشاال    ياال  نزااوت بةناال  ذااق 
( 31برااي تم بة ايااي   ااو   اا   (  كلناا  ذ ااءبل باس ياال  8001نظءتااي بل  يدااتء  

 (  جلةل فا42 وزاي ال   ذ ء  
 بلأنال  تسثاج  جاء بلأ ال  ذاا أفار بحام  ا  أبحالد نزاوت السجاال اوول: الجهاد:

 فاااو بلأكثاااء دةااااي الااا  بة اااتش،بف باشًداااا  تتسقااا، بً ااامب  باقلقاااي  شاااحو   اااامبشل
 .ذ ءبل( 1  باًءد بأ  طلقتم قم ب تهلك 

فااو  جسااوع باشتاالا   باسحراالي باتااا  رااج القهاال باًااءد  السجااال الثاااني: اودا :
نتيجي عهود باًءد انجلز باسهلر  باوبعحلل  باسدر ايلل باس ل  بهالا  فاا اسلياي 
جًلاج بادلو   بانجلز  حللا  ب  قم   باذخص ال  أدب   بجسالر بةاسالا  باسهالر 

 .  بل(ذ ء  4  بارعحي جحتلج با  باس،تم    باقلقي  بامبذ  ة جسل هل
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اامر قام   باًاءد الا  جءكقا، بةنتحال   جوعيام  تا   السجال الثالث: تذات  الانتباا :
ذاااا بيااالت باسثقااااءبل باخل عياااي  تحاااامي جذااات  بةنتحااال  نتيجااااي ةنخًااال  باقلقااااي 

   .ذ ءبل( 4   بةنتحل بامبخليي باتا جسم باًءد ال يلر بحسليي باتءكق، 
   اااهواي ب   اااحوبي باسهساااي ي رااام بهااال  ااام السجاااال الراباااع: صاااعهبة السهساااة:

كااا اك قم جااام الااا  أدب  بةاسااالا  مااااا بدبباس م اااي   ااام  جأ قءفااال الااا  قااام   باًاااءد 
 كلساال زبدل باسهساي  ااحوبي كلسال ب ااتش،ف باًاءد باكثقااء  اا    احوبتهلابالاءمر  اا  

 سال ياردي باا  نًال   نزاوت باقلقاي بامبخلياي  باسهساياباقلقي بامبخليي لأنهل  فا   
 .  (ذ ءبل 4  الًءد

ي رم بم شحو  باًءد بلاتحر  بة فل   نًال  باقلقاي  السجال الخامس: الاستشزاف:
 4  بامبخليااااي نتيجااااي لأذحاااالا ة ب بديااااي  مقااااء  اااال    تحاااامي  اااااك بذاااا ج جاااام تجا

 .ذ ءبل(
 ت راام باام قاام   باًااءد الاا  باااتح ر  السجااال الدااادس: القاادرة علااى تااب  الاا ات:

اااا بل اتح قاااق أذزاااج ب اااتجلبي   د  ذحاااج بلةنااامذلالل  باتراااءذلل بارااالد   اااا  ب
 س شاااايا  تااااتر اااااحل بااااا بل باااال تت  با ااااو   با بد  الااااتح ر ذقهاااالا   ااااا  أ ااااح 
  حلدئ اتاتا،بر بهالا   ااك بتها ير بااشًح  جوعقههال ال يالر بالاءد د باسءماوت بهالا 

 ذ ااااااااءبل( 4  بااااااااا  علناااااااار باحسااااااااج الاااااااا   ءبقحااااااااي بااااااااا بل   اااااااال يراااااااام  اشهاااااااال
 Baumeister, 1998; 1352.) 
 

 :تعليسات السقياس 

 باااااامبدجحتحااااء جحليساااالل باس ياااال  بسثلبااااي باااااماقج السدااااتجقرا ااااا اك يجاااار اشاااام      
(.  اااء    ب  2806 088:تحليساالل باس ياال  أ  جكااو   ًهو ااي   باااحي  با االرا ا

 بهااا ب  اب ااالر باحاااميج (✓بواااا  ات اااي   يختااال  باسداااتجقر باحاااميج باستاااار ابعلباااي
باسشل ااار  ختيااال ةشاااسل  جحليسااالل باس يااال  طءت اااي باعلباااي الااا  باس يااال   طءت اااي ب

ب  ذ اااءبل باس يااال   وزااااي بلةججااال  بةيجااالبا  ااكاااج ذ اااء   ااا  ذ اااءبل باس يااال الحاااميج 
ا 86ا 88ا 80ا 0ا 4ا 4ا 6ا :ا 8( ذ اااء  فاااا  86( ذ اااء   بةججااال  بادااالحا  84 
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جشقحاااق  جسل اااللابااامباج  جشقحاااق الاااا  يت ااا(  تجااالت اشهااال بث6:ا 3:ا 81ا 84ا 81
 ة جشقحق الا جسل لل(. ملاحللاالا 

 :ترحيح السقياس 

باامباج  جشقحااق  ي( ذ ااء    اا   ت اا31ب    ياال  نزااوت بةناال باحاالاا يتكااو   اا       
( 3ا:ا8 جار إاقال  باام علل   جسل الل(ة جشقحق الاا  ملاحللاجشقحق الا  جسل للاالا 

 تحتسم جرحيح باس يل  ال   ا  بام عي باسشل حي اكج ذ اء  ذاا ااو  ال  باتوباا 
( 3اهاا ب كلناا  بالاا  د عااي  حتسلااي الً ااء  جداال ي   بلاعلبااياباحااميج بااا ي جاار بختياال   

( ذا  لا باً ءبل بايجلبيي  باح ح ذا باً ءبل بادالحيي 8 بقج د عي  حتسلي جدل ي  
 (.  3(  بقج د عي  8جكو  بال  د عي  

 لسقياس:صدق ا
لأعج جح قق  م  باس يل  بجح  باحل ا  ة اتخءبج  رشاءبل  ام  باس يال      

 ل بارم  باظلفءي  بارم  باحشلاا.طءت تق  فس
 ويقدم الى:  Face Validityالردق الظاهري  اولًا:
 آرا  الخبرا : –آ 

طءت ااي التح ااق  اا  باراام  باظاالفءي يتسثااج ذااا  أذزااج( ب  Ebelببقااج   أكاام     
اااء  ذ ااءبل باس ياال  الاا  ااامد  اا  باسح سااق  الح اار ذااا  اات يي باً ااءبل ذااا 

(. Ebel, 1972; 55أي ج يح كج ذ ء  بلأفمبف باتا  اح  ا يل اهل.   قيل هلا
 قااااام ااااااء  باحل ااااا  ذ اااااءبل   يااااال  نزاااااوت بةنااااال براااااي تم بلأ اياااااي بل اااااتحلني 

 سااااالل ذاااااا الااااار بااااااشًحا  با شااااالد باشًدااااااا  با يااااال  (  ح:8( الااااا   :  لحاااااق2
فءي الس ياااال ا  باح اااار الاااا   اااام   بات ااااوترا ا ااااء  باتح ااااق  اااا  باراااام  باظاااال

 ي باس يل  ا يل   ل  ا     أعلم  احقشي باححا  باسشل ار  كا اك  شل احي   ت
باحمباجا    بقتاءب  باتحاميج باسشل ار ذاا  الا كونهال مقاء  بااحي باسحشا ا باتسام 

( ذ اءبل 1 قام جار ب اتححلد  د ا    ب اتحمباهلاباحل    ءب  كلي ذا قحوا باً اء  ب  
 ( يواح  اك2 6 باجم ا   ل بلأخء   در ب ب  باسح سق   جحميج بح  باً ءب
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 (4جدول )
 حهل صلاحية فقرات مقياسوالخبرا  مربع كاي ورا  السحكسين  قيسة

  )نزهب الانا( 
امد  ب قلر باً ءبل

 باخحءب 
مقء  باسوبذ و  

 باسوبذ ق 
 بامةاي قيسي  ءب  كلي

 باجم ايي باسحدوبي 0001
8/:/4/86/84/80/:0/

:3/:4/:1 
 
 
 

12 

8: ___ 8:  
 
 

3884 

 دباي

1/4/88/8:/83/::/
:6/36/31/34/34 

 دباي 1033 8 88

3/80/84/81/:4/:0 
30/3:/33 

 دباي 1033 : 80

مقء  0033 4 1 1/38/31:/6/1/0/81
 دباي

مقء  8033 1 6 8:
 دباي

 
 وتهح التعليسات والفقرات )العيشة الاستطلاعية(: -ب 

بحاام با ياالر بأااامبد جحليساالل   ياال  نزااوت بةناال  ذ ءبجاام  التح ااق  اا   اام  ذهاار     
 مذ ءبجاا اااو  بةعلبااي الاا  باس ياال    كيةياايأذااءبد باحقشااي اتحليساالل باس ياال   ذ ءبجاام 

اشااااام أذاااااءبد اقشاااااي باححااااا ا قااااالر باحل ااااا  بتقحقاااااق   يااااال  نزاااااوت بةنااااال الااااا  اقشاااااي 
بقءت ااي اذااوبايي  اا  طااتت   لنوتااي  ء بتقاااحاالل بخُ ( طل30ااامدفل   باحاالاغ ااتقتةيي ةب

 ا  لنوتاي باستسقا،ت  الحشاق   ي قال (  لنوتاي باكاءب  الستسقا،ت  الحشق    ب ال(اباستسق،ت  
(  ا ااااام جحاااااق  أ  ذ اااااءبل باس يااااال   جحليسلجااااام  بااااااحي   ًهو اااااي  أ  باوقااااا    يدااااال 

 81 بستو ل  قا  بلاغ   ( دقلاق80-4باسدت ء  ابعلبي ال  ذ ءبل باس يل  كل   
 قحج باتقحقق2 بلآجيي قم بجح  باحل   با وبام  دقي ي(ا

 امر جحميم باوق   دح لل السدتجقر  باقلؤ  باوق  باكلذا ابعلبي. -8
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 ج مير شء  التحليسلل بقءت ي  باحي   هلي. -:

يء   با، بحا  بخء  ( ب  باس يل  يجر ب  ة يحتوي الا  مساو    ا  باسهار  -3
برااااو   بعلباااالجهر    ة جكااااو  اكاااااذ ااااءبل باس ياااال    ًهاااار باسدااااتجقر جحليساااالل أ  ي

2 8018 با، بحااااا  بخااااء  ا  حشاااا . جحتوتاااام باً ااااء   اااا   اساااالاذااااوبايي ب  بحقاااام  
40.) 

 التحليل الإحرائي لفقرات السقياس:

إ  دقااي باس ياال  فااا ذااا قياال   اال  ااا  لأعلااما  تحتساام إااا   اام كحقااء الاا           
(. بجًااااق الساااال  428001::اااااء س ا دقااااي ذ ءبجاااام  خرلاراااام بادااااي و  تءتااااي  احاااام ب

باشًدا ال  أفسيي باتح ق    با و  باتسقق،تي اً ءبل باس يل    حل اج  بات وتر با يل  
 اامقهلا قاالر باحل اا  بل ااتخءبج با ااو  باتسق،تااي الس ياال  بحاام جقحي اام الاا  اقشااي بل اا  

(  اااا  طااااتت  اااامب   باستسقاااا،ت  ذااااا باسميءتااااي باحل ااااي التءبيااااي ذااااا   ي قاااال ا 300 
  يدااااااال ا  ب ااااااال(  ت رااااااام بااااااالا و  باتسق،تاااااااي فاااااااا قااااااام   باً اااااااء  الااااااا  باتسققااااااا، باااااااق 
 بةذاااءبد ذاااا باراااًي باتاااا ي يداااهل بةختحااال ا  باااق  بةذاااءبد بازاااحلف ذاااا جلاااك باراااًي.

 Gronlund, 1971; 250)قلر باحل   بل تخءبج جسقق، باً ء  بقءت تق  فسل2 ا  
 لفقرات(:اسلهب السجسهعتين الستطرفتين )القهة التسييزية ل-1

بل اااتخمبر طءت اااي باسجساااواتق   اً اااءبل باس يااال جااار باتح اااق  ااا  با اااو  باتسقق،تاااي 
( 6با راالاا ذااا   لحااق 2  الاا  اقشااي باتحلقااج ذ ءبجاامباستقااءذتق   اا  خااتا جقحقااق 

( طلااار ا  قاام جاار جرااحيح باعلبااللا  اا   اار ب تدااح  بام عااي باكليااي 300 باحلا ااي  
 اا  اكااج ب ااتسل   باكليااي  ي ذااق بام عاااكااج ب ااتسل  ا   جحاا  عسياا  بة ااتسل بل جشلزاياال 

 ا  ذاا بام عاي باكليايقتققاءذستبا ق إا  أدن  د عيا  ر جر جحميم باسجساواتأال  د عي 
%(  4:  حيندابةاتسالد الا    ( اشم جحلقج  ذ ءبل بةختحل  (Kelley  كقلا إ  أ  

%( باو اق  64ب اتححلد  باكلاا  ا     بذءبد باسجسواتق  باقءذقتق   ا  أذاءبد باحقشاي 
(. ذأ ااحح ااامد بلأذااءبد ذااا  881ا 086: حل ااج باتسققاا،  تداا ي  اااترا يتكااو  قيسااا

جءب  اا  د عاالل باسجسواااي باحلياال بااق     لل ( طلاحاا18  باحلياال  بااامنيل سجسواااي اا  باكااج 
( ا  بحااااام جقحقاااااق 14-63( أ ااااال د عااااالل باسجسوااااااي باااااامنيل جءب  ااااا  باااااق   43-18 

احقشتاااق   دااات لتق  ةختحااال  دةااااي باًاااء   باااق  باسجساااواتق   t.testبةختحااال  باتااالاا 
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و اااال باحداااالبا  بةنحااااءبف باسعياااال ي اكااااج ذ ااااء   اااا  ذ ااااءبل ياااال  بااااامنيل   داااالت باباحل
(ا  ااامل با يسااي باتلايااي باسحدااوبي  رشااءب اتسققاا، كااج ذ ااء  30 باحاالاغ ااامدفل  باس ياال 

( 0.01( اشام  داتو  دةااي  8.04ذ ء     خاتا   ل نتهال بلا يساي باجم اياي باحلا اي  
( يوااح 1 سقا،   باجام ا  باس يال  ذ اءبل يا  (  قام جحاق  إ  عس840 بم عي  ءتي  

  اك.
 (5جدول )

 نزهب الانا بأسلهب السجسهعتين الستطرفتينالقهة التسيزية لسقياس 

 جدلدج
 باً ء 

 با يسي باتلايي باسجسواي بامنيل باسجسواي باحليل
باستو ل  باسحدوبي

 باحدلبا
بةنحءبف 
 باسعيل ي 

باستو ل 
 باحدلبا

بةنحءبف 
 باسعيل ي 

8 8.08 0.4603: 8.64 0.430:3 4.048 
: :.06 0.1163: 8.16 0.1::3: 5.923 
3 :.13 0.41460 8.41 0.4:001 6.742 
6 :.01 0.41804 8.13 0.4601: 6.363 
1 :.61 0.4:801 8.41 0.4340: 6.068 
4 8.04 0.46663 8.46 0.40183 2.909 
4 :.0: 0.1848: 8.40 0.48060 2.666 
1 :.80 0.41168 8.14 0.4411: 5.535 
0 :.8: 0.40844 8.16 0.44411 5.043 
80 8.11 0.44108 8.18 0.410:3 3.274 
88 :.84 0.48040 8.18 0.410:3 6.074 
8: :.64 0.441:4 8.4: 0.44111 7.456 
83 :.60 0.46138 :.00 0.4141: 2.627 
86 :.:8 0.441:3 8.43 0.4:444 5.087 
81 :.04 0.444:: 8.4: 0.43010 4.054 
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84 :.64 0.41100 8.14 0.46013 5.169 
84 :.8: 0.46368 8.40 0.40468 3.944 
81 :.:3 0.41003 8.40 0.4044: 3.859 
80 :.38 0.43800 8.44 0.14611 4.285 
:0 :.64 0.40310 8.00 0.48831 4.311 
:8 :.80 0.41468 8.18 0.43111 2.966 
:: :.6: 0.43646 :.04 0.18383 2.868 
:3 :.06 0.44013 8.46 0.40010 3.278 
:6 8.41 0.40663 8.64 0.4111: 2.660 
:1 :.61 0.48013 8.06 0.40801 4.954 
:4 :.14 0.4411: 8.4: 0.4:600 7.798 
:4 :.31 0.4::1: 8.40 0.46440 5.789 
:1 :.13 0.4601: :.88 0.40:4: 4.038 
:0 :.6: 0.461:0 8.4: 0.46006 6.422 
30 :.34 0.44643 :.04 0.41:84 2.540 

 
 صدق الفقرات(: (للسقياسارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكليّة -2

  ااااااتلنلا  فااااااوب ش، ب  ب جحاااااالط د عااااااي باً ااااااء  بلام عااااااي باكليااااااي الس ياااااال  يااااااء  
نحشاااااااااا بااااااااام ب  باً اااااااااء  ج ااااااااايح باسًهاااااااااور نًدااااااااام باااااااااا ي ج يدااااااااام بام عاااااااااي باكلياااااااااي.  

(Stanly&Hophins,1972;210)  أ  ب جحاالط د عااي باً ااء  بم عااي  اندااتازي  بشاال ل
 حاااك خااال عا ذاااأ   يتاااوذء رشاااءبل ارااامقهل  ب ب اااار  يحااام باسحاااك باااامبخلا ب  باخااال عا

(  احداالت Anastasi,1988:211  الس ياال  أذزااج  حااك دبخلااا فااو بام عااي باكليااي
 نزااوت   ااءبل   ياال  حل ااج بة جحاالط بااق  د عاالل أذااءبد باحقشااي الاا  كااج ذ ااء   اا  ذ

اس يااال ا ب اااتحسج باحل ااا   حل اااج ب جحااالط بقء اااو  الااا  بتهر باكلياااي بةنااال(  باااق  د عااا
( طلاار  بحام باحراوا الا  باشتالا  300اعلبلل اقشاي باتحلقاج با رالاا باحلا اي  
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( اشاام  دااتو  دةاااي 0.883   ل نااي  حاال تل بة جحاالط باسحدااوبي بلا يسااي باجم ايااي  
 دبااي إ رالايلل بقء و  لط ب جح( جحق  ب  عسي   حل تل 01:(  بم عي  ءتي  0.01 

 ( يواح  اك.4 باجم ا  
 (6جدول )

 قيسة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لسقياس نزهب الانا

قيسي  حل ج ب جحلط  باً ء 
 بقء و  

قيسي  حل ج ب جحلط  باً ء 
 بقء و  

8 0.:10 84 0.380 
: 0.3:: 84 0.:81 
3 0.361 81 0.:13 
6 0.:0: 80 0.::6 
1 0.306 :0 0.::: 
4 0.800 :8 0.:61 
4 0.:80 :: 0.:08 
1 0.318 :3 0.::3 
0 0.3:0 :6 0.848 
80 0.:3: :1 0.:40 
88 0.340 :4 0.608 
8: 0.630 :4 0.34: 
83 0.:80 :1 0.:30 
86 0.338 :0 0.311 
81 0.:14 30 0.:44 

 
 
 



 11                                                      الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

 
 

 تشتسي اليه:  ال ي ارتباط درجة الفقرة بالسجال-3

لطيااي بااق  باً ااء  باحل اا   حل ااج ب جحاالط بقء ااو  اسحءذااي باحتقااي بة جحب ااتخءج 
(  ا  باقاتت 300ايم  طحق  اك ال   جار باحقشاي باكلاا باحالاغ  إب  باسجلا باسشتسا

(  قاام  هااءل  حاال تل 01:ي  ءتااي  (  بم عاا0001باستسقاا،ت   اشاام  دااتو  دةاااي  
( 00883بلا يسي باجم اياي باحلا اي  عسيحهل دبام ب رلايلل اشم   ل نتهل بقء و  ب جحلط 

   (.4كسل  واح ذا باجم ا  
 (7جدول )

 علاقة درجة الفقرة بدرجة السجال ال ي تشتسي اليه

 قر 
 باسجلا

امد  باسجلا
 باً ءبل

ب قلر 
 باً ءبل

قيسي  حل ج ب جحلط باً ءبل 
 بلام عي باكليي السجلا

 1 بلأدب  8
 ذ ءبل

8 0.640 
: 0.616 
3 0.140 
6 0.114 
1 0.181 

: 
 
 

 با م   ال 
 احل با بل

 

1 
 ذ ءبل

4 0.601 
4 0.6:1 
1 0.434 
0 0.604 
80 0.164 

 حوبي  3
 باسهسي

6 
 ذ ءبل

88 0.443 
8: 0.488 
83 0.666 
86 0.433 
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 1 بة تش،بف 6
 ذ ءبل

81 0.661 
84 0.408 
84 0.680 
81 0.18: 
80 0.1:4 

جذت   1
 بةنتحل 

1 
 ذ ءبل

:0 0.311 
:8 0.310 
:: 0.181 
:3 0.601 
:6 0.364 

 
 
4 

 4 باجهم
 ذ ءبل

:1 0.660 
:4 0.106 
:4 0.618 
:1 0.346 
:0 0.101 
30 0.634 

 
 مرفهفة الارتباطات الداخلية:-4

قاالر باحل اا  بل ااتخمبر  حل ااج ب جحاالط بقء ااو  اس ياال  نزااوت بةناال التأكاام  اا  
 ب  عسياا  بة جحلطاالل  ااوب  ب جحاالط باسجاالةل بلام عااي باكليااي الس ياال   باحشاال ا اام  

 بااا ي يذااقء باام    بااا    وعحااياب  ب جحاالط باسجاالةل  اا  بحزااهل باااحح  كلناا  دباااي 
 (.  1 م  باحشل   كسل  واح ذا باجم ا  
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 (8ل )جدو
 مرفهفة الارتباطات الداخلية

نزهب  الستغير
 الانا

القدرة على  اودا 
 تب  ال ات

صعهبة 
 السهسة

تذت   الاستشزاف
 الانتبا 

 الجهد

       8 نزوت بةنل
      8 0.4:4 بلأدب 

با ااااااااااام   الااااااااااا  
     8 18:.0 0.401 احل با بل

 0.414  حوبي باسهسي

 
0.604 0.1:3 8    

   8 :0.34 0.604 :0.10 :0.40 بة تش،بف
  8 81:.0 0.601 0.361 0.183 0.418 جذت  بةنتحل 

 8 18:.0 :0.11 0.6:0 0.183 0.433 0.410 باجهم
 
 

 Psychometric Properties The Scaleيكه مترية للسقياس االخرائص الد
باتح اق  ا   ام    حالل باس يال   بفسييبلا يل  باشًدا ال   باسخترو   أكم

 فيسال يلاا إعاءب بل باتح اق  (.002:000: ا ااتر هسل كل  با ء   ا  ب اتخمب م 
    بارم   باثحلل   يل  نزوت بةنل.

 Validity Of The Scaleمؤشرات صدق السقياس 
 ااام  باس يااال   ااا  أفااار باخرااالاص باداااي و  تءتاااي باتاااا يشح اااا جوبذءفااال ذاااا 

 تحشااااااااا باااااااام قياااااااال  بةختحاااااااال  اساااااااال  ااااااااا   اااااااا  بعااااااااج قيل اااااااام باس اااااااالييح باشًداااااااايي 
( ب  بناام يرشااء الاا  قاام   باس ياال  ا ياال   اال يجاار قيل اام بلاًحااج 1:28001 جااليلءا

 (passer&smith,2001:343   تح ق     ام  باس يال  بسرشاءت  ا باتسم باحل
 2فسل
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 Face Validityالردق الظاهري -1

اااء  ذ ااءبل باس ياال  يااتر باحرااوا الاا  فاا ب باشااوع  اا  باراام   اا  خااتا 
 بمباج باعلبي القهل  ب زبنهل ال  امد    باسح سق   باخحءب  با ي  يترًو  بالاخحء  

 اي كاج ذ اء  ذاا باس يال  ا يال  باخل ايي باتاا  باتا ججحلهر  رفلق  الح ر الا   ت
(  قم جر باتح ق    ف ب باسرشء كسل ذاا باعاءب بل .(Ebel, 1972: 55أام ا يل هل 
 كءفال ذاا باراًحلل بادالب ي  ا  خاتا قيالر باحل ا  بحاء  باس يال  كسال باتا  حق 

  ي باخحاء   بةخترال   ا  باخحءب    ( ال   جسواي    باسح سق  :ذا  باسلحق2 
(  جار بةخاا  بست ظالجهر  ا   اا ف  جحاميج الا  بحاا  باً اءبل كسال ذااا 3 باسلحاق2 
 (.4باسلحق2 

 Construct Validity صدق البشا :-2
باكلياااي اااالأدب  جًداااء ب ونهااال قيل ااالل  ح ياااي بنياااي  ااا  خاااتا ب جحلطهااال بام عاااي 

باام علل بةذااءبد الاا  باً ااءبل   اا   اار ب جحاالط د عااي باً ااء  بلام عااي باكليااي ااالأدب  أي 
بااق  باً ااءبل ذااا بادااسي باتااا  ااا  با ياال   اا  بعلهاال.  بة االر  لل دبخلياا لل فشاال  بجداالق
رشااااءبل باراااام  باحشاااالااا  قاااا  (.  قاااالر باحل اااا  بل ااااتخءبج  238 8000 بخااااء  ا 

ب اااتخءج جسققااا، باً اااءبلا ب جحااالط باً اااء  بلام عاااي باكليااايا ب جحااالط باً اااء  بلاسجااالا باااا ي 
جشتساا باياما  رااًوذي بة جحلطالل بامبخليااي  ب جحالط باسجالةل بلام عااي باكلياي(  واااح 

(.  ااااا  خاااااتا جح قاااااق  رشاااااءبل بارااااام  يحتحاااااء 1(ا  4(ا  4(ا  1 ااااااك بلاجااااامب ا  
 ت بةنل  لدقلل.   يل  نزو 

 مؤشرات ثبات السقياس:
باثحاالل يحشااا باام أ  يحقااا بةختحاال  باشتاالا  نًدااهل ب  قءتحااي  شهاال إ ب  اال أاقاام 

(. كساال 2:04 006:جقحي اام الاا  باسجسواااي نًدااهل  اا  بلأذااءبد  بارااسلدي  بااام ببي ا 
باداسي ب  بةختحل  باثلب  يجر ب  ي و   تدا لل ذاا ج اميء باحتقاي باح ي ياي الًاءد ذاا 

باتاااا ي يداااهلا   ااااك باااأ  ة يظهاااء نتااالا   تشلقزاااي ذاااا  لااااي جكاااءب  ب اااتحسلام الااا  
(  احداالت  حاالل باس ياال  باحاالاا 2:0 :804بلأذااءبد أنًدااهر  احاام   ااءبل.   بيدااتو ا

 قلر باحل   بحدلبم بقءت تق  فسل2
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 .طريقة الاختبار وإعادة الاختبار:1
 داالت بة جحاالط بااق  د عاالل بةذااءبد ج ااور ذكااء  بةختحاال   إااالد  بةختحاال  الاا  

ذا بةختحل  اشم جقحي م  إالد  جقحي م بحم  ء   ذتء  ز شيي ا  باسء  بلأ اا   ااود ا 
ي  دات ء  خاتا باًتاء  با، شياي باق  داس ق     باسًتء  أ  جكو  با (.2630 001:

 د عاااي باس يااال  خاااتا فااا   يوااااحاااا ب ذاااب  باثحااالل  باثااالنااباتقحقاااق بلأ ا  باتقحقاااق 
(.   ذ اااالل ااااا اك قاااالر باحل اااا  بتقحقااااق 364-2361 :800.  اااااود    لكاااال يا باًتااااء 

ا  بحام  اء   أ احواق  لل ( طلاحا30  يل  نزوت بةنل ال  اقشي باثحلل باسراًي     
 ااا  باتقحقاااق بلأ ا أاااالد باحل ااا  جقحقاااق بةختحااال  الااا  نًاااح باحقشااايا  جااار ب تدااالت 

بقء ااو  بااق  د عاالل بذااءبد باحقشااي ذااا   حل ااج  حاالل باس ياال  بل ااتحسلا  حل ااج ب جحاالط
(  جحااام فااا   با يساااي 0.10باتقحقاااق بلأ ا  باتقحقاااق باثااالنا  قااام بلاااغ  حل اااج باثحااالل  

ا أ  ب   حل اج بة جحالط باجقام  رشءبل عقمبل ال  ب ت ءب  إعلبالل باقلحاي الا  باس يال 
 (.2813 088: حسءتيا   (0.70 -0.90جتءب   د عتم بق   

 Cronbach Alpha Coneffcienalكرو نباخ:  –معادلة الفا .2

باثحالل باسحداوت بسحلدااي  باًال كء نحالد( يحام أ ام باسرشاءبل بة ل ايي   حل اج
يحتسم ال  بجدال  أدب  باًاءد  ا  ذ اء  إاا   Nunnally,1978:235)اسحل ج باثحلل  

ت (.  قاااا  قاااالر باحل اااا   اااا  بعااااج  داااال240 8014ذ ااااء  أخااااء    و ناااامبيك   اااايج ا
ا  كاال  لل ( طلاحاا30 حل ااج باًاال كء نحاالد بتقحقااق باس ياال  الاا  اقشااي باثحاالل باحلا ااي  

ا أ  الا  ب ات ءب  إعلبالل باقلحاي بل عقام بل (  ف   با يسي جحم  رشاء 0.44 حل ج باثحلل  
2 8011عيداااويا با  (0.70 -0.90ب   حل اااج بة جحااالط باجقااام جتاااءب   د عتااام باااق   

43.) 
 الشهائية:وصف السقياس بريغته 

( ذ ااء  برااي تم 30ب ااتخمر باحل اا    ياال  نزااوت بةناال  جااأا  باس ياال   اا   
(   ونالل جكاو  نزاوت بةنال 4(  قم جوزا  ذ ءبل باس يل  ال   6باشهلايي  لحق  

 كلاتلاا2 فا 
 ( ذ ءبل  فا2 1ذ ءبل باسجلا بلأ ا  بلأدب ( جكون       -8

 106030:08.) 
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  ( ذ اءبل  فاا12لا  ااحل باا بل( جكونا   ا   ذ ءبل باسجلا باثلنا  با ام   ا -:
 .(80ا0ا1ا4ا4 
 ( ذ ءبل  فا62ذ ءبل باسجلا باثلا    حوبي باسهسي( جكون       -3

 .(86ا83ا:8ا88 
 ( ذ ءبل  فا12ذ ءبل باسجلا باءبب   بة تش،بف( جكون       -6

 .(80ا81ا84ا84ا81 
  فا2( ذ ءبل 1ذ ءبل باسجلا باخل ح  جذت  بةنتحل ( جكون       -1

 .(6:ا3:ا::ا8:ا0: 
 ( ذ ءبل  فا42ذ ءبل باسجلا بادلد   باجهم( جكون       -4

 .  (30ا0:ا1:ا4:ا4:ا1: 
 جتزااااس  باااامباج  جشقحااااق الاااا  جسل ااااللا جشقحااااق الاااا  ملاحااااللا ة جشقحااااق الاااا  جسل اااالل( 

( بلاشدحي الً ءبل بايجلبياي باتاا  ج ايح نزاوت بةنال( 80:03 جحق  اشم باترحيح  
( 30:08 و ااااي باتااااا ج اااايح باداااالو  باقحيحااااا جحقاااا  اشاااام باترااااحيح   باً ااااءبل باسح
 (.40( بقشسل باو ل باًءاا  30(  أدن  د عي  00 د عي  بل   بال  

 

 سادساً: تكافؤ السجسهعتين التجريبية والزابطة

إ  ةباام  اا   اسجسواااي باتجءتحيااي  بازاالبقي أ ااء اااء  ي ب  جح قااق باتكاالذر بااق  ب    
با يااالر بزاااحل باست قاااءبل بامخقلاااي باتاااا يس شهااال أ  جااار ء ذاااا باست قاااء باتااالب   نزاااوت 
بةناال( قاام  با  اال ا باا اك يس اا  باتأكاام  اا   اام  جااأ قء باست قااء باسداات ج  باحءناال   

(.   ااا  فااا ب باسشقلاااق يحااام ااااحل باست قاااءبل 30128011بة شااالدي(.  ذااال  دبااااق ا 
  تي ذااا باححاا  باتجءتحااا لأناام يااوذء د عاي   حواااي  اا  بامخقلاي أ اام باعااءب بل بازاء 

باراام  بااامبخلا الترااسير باتجءتحاااا بي أ  يااتس   باحل اا   اا  ب  يحاا،  باتحاالي  ذااا 
باست قااء باتاالب   نزااوت بةناال( بااق  بةختحاال ت  با حلااا  باححاامي إااا  باست قااء باسداات ج 

  باحءنل   با شلدي(.
دبيالل باتاا جتحلاق بالاست قء باتالب   نزاوت  قم  عم باحل   اشام بطتاام الا  بلأ   

الاااا  باحل اااا  اااااحقهل ب   يًتااااء   شتاااام  اااا  جحمياااام بحاااا  باست قااااءبل باتااااا بةناااال( 
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باتح ااق  اا  جكاالذر باسجسواااي باتجءتحيااي  بازاالبقي ذقهاال لأنهاال جاار ء ذااا باداالو    شهاال 
د عاااالل بةختحاااال  با حلااااا السجسواااااي باتجءتحيااااي  بازاااالبقي  باتحرااااقج بام ب ااااا ااااالأر 

باتجءتحيااي  يلاااي بةقتراالديي لأذااءبد باسجسوااا باتحرااقج بام ب ااا ااالأت إااالذي بااا  باح
 بازلبقي.باسجسواي   

 درجات الطلاب على مقياس نزهب الانا في الاختبار القبلي:
ب اااتخمر باحل ااا  بختحااال    ااال   جشاااا( احقشتاااق   دااات لتق   تو اااقي باحجااار اسحءذاااي     

باتجءتحياااااي  بازااااالبقيا التأكااااام  ااااا  جكااااالذر دةااااااي باًاااااء   باااااق  د عااااالل باسجساااااواتق  
لا    يال  نزاوت بةنالا  جحاق  ب  باسجسواتق  ذاا  ت قاء د عالل بةختحال  با حلاا ا

( اشام  داتو  3:( أكحاء  ا  با يساي باجم اياي  31باسحداوبي جدال ي   ل   جشا قيسي 
قي (ا بي بنهل مقء دبااي  فا ب يحشاا جكالذر باسجساواتق  باتجءتحياي  بازالب0001دةاي  

 ( يواح  اك.0ذا ف ب باست قء  باجم ا  

 

 (9)جدول 
القيم الإحرائية لاختبار )مان وتشي( للعيشات الستهسطة للتكافؤ بين السجسهعة 

 التجريبية والزابطة في مقياس نزهب الانا
باو ل  باحمد باسجسواي باست قء

 باحدلبا
بةنحءبف 
 باسعيل ي 

 جسوع 
 باءجر

 تو ل 
 باءجر

  جشاقيسي  ل  
U 

 دتو  
 بامةاي
 باجم ايي باسحدوبي 0.01

بةختحل  
با حلااااااااااااا 
ا ياااااااااال  
نزاااااوت 

 بةنل

  88.40 884 :3.04 40.40 80 باتجءتحيي
 
31 
 

 
 
:3 

 
مقء 
 0.30 03 340.: 41.10 80 بازلبقي دباي

 ( 3:با يسي باجم ايي  ( 31 قيسي  ل   جشا باسحدوبي *
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 الدراسي للأم: التكافؤ في متغير التحريل
باتحرااااقج بام ب ااااا اااااتر كساااال يلااااا  ببتاااامبااا  تو ااااقيا بامبدياااايا   جاااار باحل اااا    

بازااالبقيا  قااام باسجسوااااي وااااي باتجءتحياااي   سب ااالاو تو (  اسحءذاااي دةااااي باًاااء   السج
قام جحاق   اسقء نوف(ا   -أ تخمر باحل   ذا جكالذر باسجساواتق  بختحال   كواساوعء ف

(ا اشاااام 8034 اااا  با يسااااي باجم ايااااي   أ اااا ءا فااااا (0.448  ب  با يسااااي باسحدااااوبي
ذااااااا فاااااا ب باست قااااااء  لل  راااااالايدبا إ(ا  باااااا اك ااااااار يظهااااااء ذااااااء  0001 دااااااتو  دةاااااااي  

 باتحراااااقج بام ب اااااا اااااالأر(ا  سااااال ياااااما الااااا  ب  باسجساااااواتق  باتجءتحياااااي  بازااااالبقي 
 ( يواح  اك.80 تكلذلتل   باجم ا  

 (10)جدول 
 التحريل الدراسي للام تكافؤ السجسهعتين في متغير مدتهى 

 
 باست قء

 
 باسجسواي

 
 باحمد

 
 باتحرقج بام ب ا الأر

 
  سقء نوف kقيسي 

 

 دتو  
بامةاي 
0.01 

 مقء دباي باجم ايي باسحدوبي ب لاو تو  بامبديي  تو قي ببتمباا

باتحرقج 
بام ب ا 
 الأر

 8.34 0.448 8 3 : 6 80 باتجءتحيي
 : 1 : 8 80 بازلبقي

 (0.01  ( اشم  دتو  دةاي8.34ي   باجم اي (0.448 باسحدوبي قيسي  سقء نوف *

 التكافؤ في متغير التحريل الدراسي للأب:
باتحراقج بام ب اا االأت كسال يلاا  ببتامبااا  تو اقيا بامبديايا   جر باحل          

 قااام بازااالبقيا باسجسوااااي وااااي باتجءتحياااي   سب ااالاو تو (  اسحءذاااي دةااااي باًاااء   السج
م جحاااق  ب   اااسقء نوف(ا  قااا -ذاااا جكااالذر باسجساااواتق  بختحااال   كواساااوعء ف تخمرأُ ااا

(ا اشاام  دااتو  8034ا فااا أ اا ء  اا  با يسااي باجم ايااي  (0.664  با يسااي باسحدااوبي
ذااااا فاااا ب باست قااااء  باتحرااااقج  لُ  راااالايإ دبا(ا  باااا اك ااااار يظهااااء ذااااء  0001دةاااااي  
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بام ب اااااا اااااالأت(ا  سااااال ياااااما الااااا  ب  باسجساااااواتق  باتجءتحياااااي  بازااااالبقي  تكلذلتااااال  
 ( يواح  اك.88 باجم ا  

 (11جدول )
 تكافؤ السجسهعتين في متغير مدتهى التحريل الدراسي للأب

 
 باست قء

 
 باسجسواي

 
 باحمد

 
 باتحرقج بام ب ا الأت

 
  سقء نوف Kقيسي 

 

 دتو  
بامةاي 
0.01 

 باجم ايي باسحدوبي ب لاو تو  بامبديي  تو قي ببتمباا
باتحرقج 
بام ب ا 
 الأت

  1 : : 8 80 باتجءتحيي
0.664 

 
8.34 

مقء 
 3 : 3 : 80 بازلبقي دباي

 (0.01( اشم  دتو  دةاي  8.34 باجم ايي   (0.664 قيسي  سقء نوف باسحدوبي *
 الحالة الاقترادية:التكافؤ في متغير 

 ت قااء باحلاااي بةقتراالديي اقااتت باسجسواااي باتجءتحيااي  ذااااسحءذااي دةاااي باًااء       
بل ااا     اااسقء نوف(  -بازااالبقي ب اااتخمر باحل ااا  بختحااال   كواساااوعء فباسجسوااااي   

( اشااام 8.34 ااا  با يساااي باجم اياااي باحلا اااي   أ ااا ء(  فاااا 6::.0با يساااي باسحداااوبي  
(.  ب اك اار جظهاء أي ذاء   دبااي ذاا  ت قاء باحلااي بةقترالديي 0.01 دتو  دةاي  

 يواح  اك.  (:8 باجم ا  
 (12جدول )

 تكافؤ متغير الحالة الاقترادية للسجسهعة التجريبية والزابطة
 

 باست قء
 

 باسجسواي
 
 باحمد
 

 
 بةقترلدييباحلاي 

 
  سقء نوف kققشي 

 دتو  
بامةاي 
 باجم ايي باسحدوبي  ستلز  عقم   تو ل 0.01

باحلااااااااااااااااااااااااااااي 
 بةقترلديي

مقء   8.34 6::.0 6 3 3 80 باتجءتحيي
 6 : 6 80 بازلبقي دباي

 (0.01( اشم  دتو  دةاي  8.34ي   باجم اي (6::.0 قيسي  سقء نوف باسحدوبي *
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 لسقياس نزهب الانا: الإحرائيةالسؤشرات 
جو ااج باحل اا  بااا  باسرشااءبل با راالايي اس ياال  نزااوت بةناال باتااا ج اامر ااام       

( يوااااح باخرااالاص با رااالايي 83(  باجااام ا  6  اااًلل براااي تم باشهلاياااي   لحاااق/
 ( يواح باء ر باحيلنا ات تجلبلل ال  باس يل . : باذ ج   الس يل ا

 (83عم ا  
 با رلايي اس يل  نزوت بةنلباسرشءبل 

 القيسة السؤشرات الإحرائية
 Sampie size 300 جر باحقشي 

 :Mean 10.4باو ل باحدلبا 

 Median 40.00باو يل 
 Mod 43.00باسشوبا 
 Std . Deviation 4.810بةنحءبف باسعيل ي 
 Skewhess 0.:40بةاتوب  
 Kurtosis 0.8:4باتًءطح
 Range 34باسم  
 Minimum 63بقج د عي 
 Maximum 18بال  د عي 

حاق  أ  اقشاي باححا  يُ اص با رالايي اس يال  نزاوت بةنال ب ت ءب  باخرال أ       
(ا د عااالل  باو ااال باحدااالبا   ل بااا  جإ بةاتااامباااباااا   أقاااءتباحااالاا جتاااوزع جوزتحااالل 

   ي ياللاجسثاج باسجتسا  جسثايتل  باساأخو   ال يذاقء باا  ب  باحقشاي  (ا باسشوبا(ا  باو يل
فا   باحقشاي الا  باسجتسا  باا ي  اا  طءتاق بلاتلاا يس   جحسير نتالا  باححا  باحالاا 

 ( يواح  اك32  باذ ج جسثلم 



 41                                                      الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

 
 

 
 (3  باذ ج

 لأذءبد اقشي باحح  ال    يل  نزوت بةنل بةاتمباا شحش  باتوزت  
 

 سابعاً: الهسائل الإحرائية:
ب اااتحسج باحل ااا  باو ااالاج بة رااالايي باسشل اااحي ذاااا باححااا  باحااالاا بلة اااتحلني      

  كلاتلااSPSS  2)  بلاحءنل   بة رلاا
ب ااتخم م باحل اا  اسحءذااي دةاااي باًااء  بااق  ااامد  :Chi-Square  ءباا  كاالي - .1

       باسوبذ ق   مقء باسوبذ ق     باسح سق  ذا  ت يي ذ ءبل   يل  بام ب ي.

( احقشتق   دت لتق 2 ةختحل  باًء  بق   تو اقا د عالل T-testباتلاا   بةختحل  .:
 باسجسواي باحليل  باسجسواي بامنيل اسحءذي با و  باتسق،تي اً ءبل باس يل .

احداالت  حل ااج  ب ااتحسج(2  قاام Person Correlation حل ااج ب جحاالط بقء ااو    .3
 ايجاااالد باحتقااااي  حاااالل   ياااال  نزااااوت بةناااال بقءت ااااي بةختحاااال   إااااالد  بةختحاااال  

 بق  د عي كج ذ ء     بام عي باكليي الس يل .بة جحلطيي 
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ب ااتخمر اسحءذااي دةاااي Mann-Whitney test):  اال   جشااا الحقشاالل باستو ااقي  .6
باًء   بق  باسجسواتق  باتجءتحيي  بازلبقي ذاا   يال  نزاوت بةنال قحاج جقحقاق 

 .تجءتحيي با بازلبقيباحءنل   بة شلدي التكلذر بق  باسجسواتق  

( احقشاي  ب ام 2 اسحءذااي د عالل بذاءبد اقشااي باححا  الاا  T- testبةختحال  باتالاا   .1
   يل  نزوت بةنل.

التكلذر باق  بذاءبد باسجساواتق  باتجءتحياي  بازالبقي  نوف2 سقء   –كواسوعء ف   .4
 (.باتحرقج بام ب ا اتتا باحلاي بةقترلديي الأرابام ب ا   باتحرقجذا 

ب اتخمر احدالت  حل اج  Alpha Cronbach Formula كء نحالد2  حلدااي أاًال  .4
  حلل   يل  نزوت بةنل.

الأختحال  با حلاا  باححامي اكاج  ا  Wilcoxon Matched); بختحال   اكوكدا    .1
 .باسجسواي باتجءتحيي  باسجسواي بازلبقي كتل ال   م 

 اسحءذي باتمبايي جوزت  باحقشي. Skewness):  بةاتوب   .0

 ب تخمر اسحءذي باتمبايي جوزت  باحقشي. Kurtosis):باتًءطح   .80
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 :Counseling Programالبرنامج الارشادي 
الهاا م  اهاا   ةاا ل ت اليةكيشاا  لعاا   ةااكظ    ،الإرشاا ع ليم ااس نيةاا ي س   ظظااس     

حاام  لااا بكل ن اام يؾاحتهاا  الكيصؾيااس لاالمااي س لااشخكي   ااس لااللا ماا س لاالكؾا اا    هاا  
(  07: 0222حكااات كاااكي ؽ  اااؽ الؾااااؾل نلااات ح لاااس  اااؽ الةااا  عت لاالي ااا    ال ااا ي ، 

 اليلااؾرتالافةا  لا ف   اق ك ا  ؼ  اشرشا ع (Leona Taylor 1969لااك  لتؾيا  كا كمؾر  
  باام  ااؾ  كنااي  ااؽ  ماايع ك اا  ؼ الييشاا    اا  ه اااكع لااؽ اليمااؾل الكاا  كلاش  لاالاماا يس،

لاكعاؾيؽ  الي ل اس،لا لاا كمل   ك  بالمك مص  ؽ لالفيع   ة ل تلا ؾ   ؾريس،حم ليلا مس 
الكاا   اشيف  ل ااساكم  اا ع ل م ااس نيكااس كةاا ل  الفاايع لماات الااك مص  ااؽ اليتااؾل ال  م ااس 

 (   77: 0270 الكي ي  لااللاييي، يه ك ت  كفعت
لاالبيياا  ع اشرشاا عي ليم ااس كيصؾيااس الهاا م  ااال  ةاا ل ت الفاايع لماات  هااؼ ش مااتكل     

لاكاي س ق راكال لام   ي  كال، لتاكي ؽ  اؽ حام  لاا بكل  ا   اؾو رلبكال لاك م يال لا  ي كال 
لاك ريبل، لع  ككي ؽ  ؽ كي ت     ا ال الكا   ةا ت نلتها   ا  ح  كال، لاصهانا كاكي ؽ  اؽ 

(  لاالبييااااااا  ع 17، 0222اليي  غاااااااس لمااااااات اااااااايكل الافةااااااا س  ال  لااااااا ي لا  ااااااايلان ،
 كا ت لا كةمةامسييكؾي لمت  ياحام ل لا    ال يم س الإرش ع س   هي ً خزواً     اشرش عي 

 ااا  ك ااا  ؼ ال ااا   ع الإرشااا ع س،  نااام الكلاااا  ص لاصاااا و ال بقاااس الإرشااا ع س لاالك ظااا ق 
، لاالبييااااا  ع الإرشااااا عي  ميؾلاااااس  اااااؽ لمبييااااا  ع الإرشااااا عي لا اااااؽ قاااااؼ كافتااااانه، لاالك اااااؾيؼ

ال ظااااؾاع اليكةمةااااامس اليكيانظاااااس لاالياغياااااس لااليكك ن اااااس نيتااااا  كااااا قي  ااااام  ظاااااؾت  اااااؽ 
 ال ظااااؾاع ناااا ل ظؾت الكاااا  كةااااب ه  لاكاااا قي ناااا ل ظؾت الكاااا  كمتهاااا    اليياااا عي لا  اااايلان،

0223 :3 ) 
لاي اااايم البييااااا  ع اشرشاااا عي نطيااااال بيياااا  ع   ظاااااق لا اااااغؼ لا ااااا  ا ااااف لمي اااااس      

ؽ ال اااا   ع الإرشاااا ع س المي   ااااس لاالفيع ااااس الكاااا    ااااؾم الييشاااا  بك اااا  يه  ليميؾلااااس  اااا
لميةكيشااا  بهااا م  ةااا ل ت اليةكيشااا كؽ لمااات كي تااا  الكؾا ااا  الافةااا  الةااام ؼ لاكي تااا  

 ( 751: 0272الؾال    ميؼ، ال  بي  الايؾ الةؾي لاالق  م ن ش ك  ر 
 اااياع الي مؾ ااا ع لااش ااامؾو  اااؾ اشخاااياواع ال  ااااس الكااا  ك يااام لمااات اككةااا و اش   

 (   Alman, 1978: 569لاالةمؾك الييلؾو ف ل   



 10                                                           الارشادي الفصل الرابع: البرنامج 

 
 

اياال  ميؾلاس  ااؽ اشيلاااظس  (Border&Sander,1992) لاي ي ال باايلاعر  اا ك ر    
قا راكهؼ ضيس الك    ؾم به  اليةكيش     ك  لان لاكف لم لع  ك يم لمت كؾع ا  كاليا

بتااااهؼ  الن اااس اا  اخاااؾاو  ةاااؾع   اش ااؽ لاح خااا كهؼ لاا اااك  اعاكهؼ  ككا  اا لاط قاا كهؼ نيااا  
 ( Border and Sander, 1992; 108  لاصتؽ الييش 

 الأسس التي يقهم عليها البرنامج الارشادي:
لاان   ةاااكييت،البييااا  ع اشرشااا عي  مااا  ان   اااؾم لمااات   اااف كم ااام  اااال ليم اااس     

 لا ااؽ  اانه اا ااف الكاا   ةااكا   اام يس،ككمااب ناا لك ظ ق لاالكاغاا ؼ لا اا    ااف لمي ااس 
 لمته  البيي  ع اشرش عي   :

  م  ان   ؾن البيي  ع اشرش عي ليم س   ظظس لا اغيس لا ةكييت   7

 امل ني خ ع اليةكيش كؽ لا لا بكهؼ نية   لالؾي كه   اان   ؾن ذ  0

  يال ت ال يي الز ا  للأ ياع اليلا ر تؽ    البيي  ع اشرش عي   3

 الإ   ي  ع  م  ان   ؾن البيي  ع اشرش عي لااقع ً     ح لاع   1

 ان كيال  الفيلاق الفيع س بتؽ الماةتؽ   5

البيياا  ع اشرشاا عي  ماا  ان   ااؾن  ييااً  قاا نبً لمكافتاان لايةااك  م ف اال كعك  اا ع  اا    1
 ( 023: 0221كم  يحمس  ؽ  ياحم كافتنه   حةتؽ، 

 التخطيط للبرنامج الارشادي:
شباااااا  ان كهااااااكؼ الييشاااااا  الافةاااااا   اااااا  الم ياااااا  الكاغ ياااااا  لاالك ظاااااا ق لمبيياااااا  ع     

اشرشاااا عي، لاالااااني  ماااا  ان   ااااؾن الك ظاااا ق لمبيياااا  ع لااق تاااااً  لا ااااايؽ الإ   ي اااا ع 
البيياا  ع   ظظااس اليك حاااس، لاي كياا  لماات اشطااا ر الاغااايي اليكباااات لاكعاااؾن  ظاااؾاع 

ت  ةاااهم لمااات الييشااا   ااا  يفةاااه  ال ظاااؾاع الكااا  لا ااا ه  الياغاااي، حكااا لا اكغياااس
كظبتاااا  الفا اااا ع اشرشاااا ع س  اااا  الاغييااااس اليكبااااا ت  نذ كبااااات البيياااا  ع الإرشاااا عي  اااا  

يؼ الاكا جع اليكيمام ؾ ك تا ؼ لاك ال الييشا     س يغيي، لاذلػ ايل  ة ل  لا  الغ ل  
  ااؽ كظبتاا  البيياا  ع  لاي ااؾل  مااييؾالييشاا  لمتهاا  البيياا  ع  اا   قااا و لاص اا  ايكهاا و 

البااايا ع الإرشااا ع س، نن البييااا  ع  مااا   ن   ااااؾن  با اااً  لمااات يغيياااس  ااا    الاااا   ل  
 ( 770: 0202لاال  ل ي،
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لاقااااا  الكيااااا  الب حااااا   ااااا  باااااا و البييااااا  ع اشرشااااا عي لمااااات  يياااااؾذ  باااااؾرعرز لاعاري 
Borders &Drury 1992) ) 

 لايي ؽ كم  ص  ظؾاع الك ظ ق لهنا اشييؾذ  ني   طك :
 يةكيش كؽ  ال ح خ عكي ك  لاك  كي   7

 االالؾي ع  كي ك   0

 اليةكيش كؽ   ح خ ع كعؾن لا     ام البيي  ع الإرش عي   3

 لمته  البيي  ع الإرش عي    ةكا الك   الالا ط عكي ك     1

 النكؽ  لا ر ؾن    البيي  ع   اش ياعكي ك    5

  ظؾاع كظبت  البيي  ع  كي ك    1

  ف وت البيي  ع  ت ؼك ؾيؼ لاك   1

  Borders &Drury, 1992: 486-495)  

  ظؾاع البيي  ع الإرش عي   لك ل :
 :Needs Determinationأولًا: تحديد الاحتياجات 

 لالاات ال ظااؾاع الكاا  قاا م بهاا  الب حاا   اا  كي كاا  ح خاا ع الظمبااس اليكيتاازيؽ لاكااؼ     
ذلػ  ؽ  بل اخ ن كهؼ لمت  ق  س يضؾو اشي ، لاق  ركبا    اياع اليق ا س كا زل اً  

لااشيياايام اليع اا ري لعاام   ااياع اليق اا س لا ياا   ؾ اا   اا  حةاا  الؾ ااق اليةاا ب  
 ( 71الم لال  

 (71خ لال  
 كا زل ً  حة  الؾ ق الية ب  لااشيييام اليع  ري اليق  س كيكت    ياع 

كةمةم 
 الف يت

الؾ ق  الف ياع اليكبس
 الية ب 

اشيييام 
 اليع  ري 

الااخااال اااا ؾصس  ااا  الكي تاااز لاااا  يفاااا ذ  7 02
 ط قك 

0 322 2 32113 

اشااا ي نضااا ب الياباااس اعاو الؾاخبااا ع  0 5
 لتي الييببس لا ي

 

0 222 2 17553 
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لاااا ي شاااا ؾر ن لضاااا ب ال اااا م لاالعةاااام  3 01
 لا   يلاخ   ؽ الي ر س

0 152 2 55270 

اشااااا ي ن لإر ااااا ق ن ااااا   عاو  ي لااخااااا   1 71
   ر  

0 152 2 11101 

احك   الت الياحاس لااش اكي  و ن ا  بانل  5 02
  ي خه  

0 152 2 11101 

اخااااااااا  اااااااااا ؾصس لاااااااااا   عاو الؾاخبااااااااا ع  1 3
 اليزعلاخس

0 152 2 11220 

 11220 2 152 0 ارل  بكطختم الؾاخب ع المعبس 1 70
احكااا   الااات العنتاااي  اااؽ المهااا  لمكي تاااز  2 00

 لمت لااخب ك 
0 152 2 52171 

اخاااااااا  اااااااااا ؾصس  اااااااا  الةااااااااا ظيت لمااااااااات  3 03
  لا ليي لا     كؾن  ك  

0 122 2 53201 

اش ي ن لكؾكي لااشر  ق يك ماس اش ايام  72 05
    المه  اليبنلال

0 552 2 57210 

ا اااااااكيي ن لياااااااناكيت حكااااااات لاان شااااااا يع  77 71
 ن ليمم

0 522 2 11223 

 12133 2 152 0 اخ  ا ؾصس    اكي ل لااخب ك  70 01
 15135 2 322 0 ا كمػ نراعت قؾيس لكاغ ؼ الالؾي ك  73 3

 هيااااا  كعاااااؽ ا اااااكظ   اكيااااا ل لااخبااااا ك   71 77
 ا ؾصكه 

0 322 2 11271 

ا ااااا ت ايهااااا و اليهياااااس الماااااعبس قبااااام  75 73
 اككي له 

0 322 2 13012 

احاااا  ى لماااات طاااا قك  ال ا م ااااس بكغتتااااي  71 71
 طيي س كفعتيي 

 

0 322 2 13012 
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احكاا   الاات كااا لال شاا و  م مااا  اكنااي  71 73
 كي تزاً     عاو لااخب  الي ر  

0 052 2 25212 

الضااااغؾم الي كمفااااس ش كاااا قي اشاااا ي ان  72 72
 لمت ق راك 

0 022 2 23113 

 11111 2 022 0 اش ي نم ؾصس ك  كم  مؾ   ال  طئ 73 2
 13525 2 022 0 ابنل خه اً  بتياً لمكي تز اقا و اليناكيت  02 32

ا كمااااااااااػ الاااااااااا ا   لاالالااااااااااا م لااااااااااا   عاو  07 7
 لااخب ك  الي ر  س

0 752 2 11220 

اااااب حً  اكنااااي  ااااؽ ار ااااز  اااا  لااخباااا ك   00 07
 يه  س التؾم

0 752 2 21523 

 55057 2 722 0  ؤعي لااخب ك  الي ر  س ب قس لا هؾلس 03 0
ا ااااكظ   الةاااا ظيت لماااات يفةاااا  كي شاااا ً   01 1

    ال  عاع لاالك  لت 
0 252 2 20552 

احاا  ى لماات  ةااكؾة  فاا وت لاا ل  حكاات  05 1
 اام الت ا  ا  

0 252 2 15375 

 10512 2 222 0 الكي ؼ    ايف  شك ل ي ال  رت لمت  01 1
ابك ااااااا  لاااااااؽ اليؾ اااااااؾل ع الةاااااااظي س  01 03

 لميي  غس لمت كي تزي 
0 222 2 13110 

ا ااااكظ   اليي  غااااس لماااات  اااا لاج   اااا   02 72
 اش كي ي ع المعبس

7 322 2 12221 

 13211 2 152 7 ا كمػ ط قس   يف س  كم عت 03 75
ا كمااػ كي تااز قااؾي   اااس لااا    كعااؾن  32 01

 اا  ام ن م ب س
7 322 2 51701 
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 :Select prioritieثانياً: تحديد الأولهيات 
كيكتاا    ااياع  ق اا س  يضااؾو اشياا ( كا زل ااً   لااؽ طيياا كااؼ كي كاا  اشلالؾياا ع       

لاالكباي ( لاكينم خي  ه  ح خ ع لمبييا  ع اشرشا عي، 75كي   ؾ  ؾ      خ لال  
  اياع   املالم ال كاؼ نع ا ل  كينام ح خا عالب ح  خي     ياع  ق ا س يضاؾو اشيا  

 اااا  خمةاااا ع البيياااا  ع اشرشاااا عي لاحؾلاااا   اااانه اليلااااا بع الاااات  ؾا اااا   اليق اااا س 
 ( 75خمة ع ارش ع س  ي   ؾ  ؾ      الم لال  

 (55جدول )
 فقرات المقياس التي تم تحهيلها الى عناوين جلدات

 عنهان الجلدة تدلدل الفقرة في المقياس ت
 
7 

 لااخب ك  الي ر  س ب قس لا هؾلس  ؤعي  -0
   كظ   اكي ل لااخب ك   هي  كعؽ ا ؾصكه   -77
 ا كمػ ط قس   يف س  كم عت  -75

 
 الن س ن لافف

 
0 

 

   كظ   الة ظيت لمت يفة  كي ش ً     ال  عاع لاالك  لت   -1
 ا  ت ايه و اليهيس المعبس قبم اككي له   -73
 اخ  ا ؾصس    اكي ل لااخب ك   -01

 
 اشلكزام اش بق 

 
3 

 

 اش ي نم ؾصس ك  كم  مؾ   ال  طئ -2

 ا كمػ نراعت قؾيس لكاغ ؼ الالؾي ك   -3
 ا كيي ن ليناكيت حكت لاان ش يع ن ليمم  -71

 
 قؾت اشراعت

 خااا  اااا ؾصس  ااا  الةااا ظيت لمااات  لاااا ليي لاااا     كاااؾن  -03 1
  ك   

ابك اااااا  لااااااؽ اليؾ ااااااؾل ع الةااااااظي س لميي  غااااااس لماااااات  -03
 كي تزي 

 الكؾا   اشخكي ل 

  خ  ا ؾصس لا   عاو الؾاخب ع اليزعلاخس  -3 5
 ارل  بكطختم الؾاخب ع المعبس -70
احكاااا   الاااات كااااا لال شاااا و  م مااااا   كنااااي كي تاااازاً  اااا   عاو -73

 
 الناع بق 
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 لااخب  الي ر   

 الااخل ا ؾصس    الكي تز لا  يف ذ ط قك   -02
 احك   الت الياحس لااش كي  و ن   بنل  ي خه   -02

1 
 
 

 اح  ى لمت  ةكؾة  ف وت ل ل  حكت  ام الت ا  ا    -1
 ا كمػ ال ا   لاالالا م لا   عاو لااخب ك  الي ر  س  -7
اشاااااا ي نضاااااا ب اليابااااااس اعاو الؾاخباااااا ع لتااااااي الييببااااااس  -5

 لا ي 
  ااااااااكظ   اليي  غااااااااس لماااااااات  اااااااا لاج   اااااااا  اش كي ياااااااا ع  -72

 المعبس 
 طيي س كفعتيي اح  ى لمت ط قك  ال ا م س بكغتتي  -71
  ر ز    لااخب ك  اب حً   كني  ؽ يه  س التؾم -07
 ابنل خه اً  بتياً لمكي تز اقا و اليناكيت  -32

 
 

 الكاغ ؼ الناك 

1 
 
 

 ل ي ال  رت لمت الكي ؼ    ايف  شك   -1
 اش ي ن لإر  ق ن    عاو  ي لااخ    ر    -71
 لااخب ك  احك   الت العنتي  ؽ المه  لمكي تز لمت  -00
لااا ي شااا ؾر ن لضااا ب ال ااا م لاالعةااام لاااا   يلاخااا   اااؽ  -01

 الي ر س 
اشااااا ي نااااا لكؾكي لااشر ااااا ق يك ماااااس اش ااااايام  ااااا  المهااااا   -05

 اليبنلال 

 
 

 اشكزان اشيف  ل 

 اش ي ان الضغؾم الي كمفس ش ك قي لمت ق راك   -72 2
 ا كمػ كي تز قؾي   اس لا    كعؾن اا  ام ن م ب س  -01

 الناعك  كي 
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 :Determine objectiveثالثاً: تحديد الأهداف 
ن اا  ا اا م الب حاا  بكي كاا  الي خاا ع كااؼ لا اا  اا اا ام اليااياع كيق  هاا   اا  بااا و      

نَّ كي كااااا  اا ااااا ام  ةااااا  ؼ  ااااا  ك اااااؾيؼ ال يم اااااس  لاالااااا اع البييااااا  ع الإرشااااا عي  يااااا  
ااعاو لا  اليلاا بع الإرش ع س، الك  ب لار   كة ل  الييش  الافة  لكي ك     لت  حام

ككضااايال البييااا  ع الإرشااا عي لااكم  ااال،  ليااا ن ااا  س الااات  يهااا  ك ظااا   عااايت  الاااا خ ،
كةا ل   لا يها  ن  ةاك   ه  الييشا ،   فكايضللإرشا ع الكا   اليج ةا س علاكي ع الك م ي 

لاالكي ا   اؽ يما ت لاك ا م  لميلاا مس، ق اا ا س ال كي ك    لؽ طيي مق  م ن لك ؾيؼ ل
  (73: 0227الكغتتي  ال زت لالب  اله عي،  ح اثيش     نةكالي
اش اا ام كااؼ كي كاا    اا ام   اااس لعاام خمةااس ارشاا ع س كااكبوم  اا   هلالكي تاا   اان  

 ؾ اؾ  الممةاس  لا اانا كاكؼ كيق  ال  ااؽ  ابل كي تاا  الها م ال ا ص  ااؽ  ام خمةااس 
لاان كعؾن  ؾ ؾل ع الممةا ع لالا لاياها  لا ا  كيؾيال الممةا ع لا ا   ا ا ع لاك ا ا ع 

م لاطب  اااس ا اااياع اليميؾلاااس اشرشااا ع س لالا  اااً  والناك اااس، لاصيااا  كاااكبالك م يااا ع    ااامؾو
 لماغييس الني   ؾعي  الت كي ت  اله م ال  م لمبيي  ع اشرش عي 

 رابعاً: تحديد الانذطة التي يقهم عليها البرنامج الإرشادي.
قاا م الب حاا  بكظبتاا  البيياا  ع الإرشاا عي ن شلكياا ع لماات يغييااس الك اا كم الي ي اا      

لمةااامؾك لي  تاباااؾم لاذلاااػ  اااؽ  ااابل ا ك ااا ر  ميؾلاااس  اااؽ الالاااا ط ع الكااا  كاةااامؼ 
الب حا  ذاع ال بقاس نط ا ام البييا  ع الإرشا عي حتا    اؽ اليكباا تلا ف ه ؼ الاغييس 

ع خي   لعم  ا س  ؽ  ا  ع اا امؾو ( خمة ع ارش 72ا كظ   الب ح  ان  ظب   
اليةااك  م لا ااؾ وا اامؾو الك م ياا ع الناك ااسو   اا  قاا م الب حاا   اا  الممةاا ع اشرشاا ع س 

   : ميؾلس  ؽ الكي ريؽ لااشيلاظس  اه 
ان الياؾار لااليا قلااس  اؽ ا اؼ  ظاؾاع البييا  ع الإرشا عي ايها  كةا ل   المناقذة:  7

الك ايم لماات اش عا ر ال  طدااس لا ة اليةكيشاا كؽ ن ا  س الاات اككلااا م   اا الييشا  
خؾاياااا  ال ظااااط لا ةاااا ل كهؼ لماااات ك مااااؼ ا عاااا ر خ كاااا ت لياااام اليلااااا بع لا ؾاخهااااس 

 ( 25: 0271 ال كتب  ،   الك  كؾاخههؼ الكي   ع
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لا      مز اليةكيش     الك   ام  ت فت  الفا س ه ن   َّ ك   - :Discussion التخيل  0
  ً يياااا ك  الا  يناااام لااق اااالا لااااؽ طيياااا  ا ااااك ي ل الي ااااؾز كااااكؼ لاال  اااا ل  اااا  الؾاقاااا ، 

الا   كؾصااااً  الا  يناااام  اااامؾ  ً  لماااات لفغ ااااً  ،  ياااا   ي ااااؽ ان   ااااؾن ال  اااا ل اً  مااااغي 
اليةايت  لاقا  زاع اش كياا م ن لك تام  اا  اخلاياس اا تاايت لاكاطقتيه لماات الةامؾك لاالاا لار 

ال را اا ع ان  ن ااضاا   اا  الااني  ي ااؽ ان كمعباال لك اا كم الةاامؾك،  ياا  اشاا رع 
ك تاااام الينتااااياع كاااااكع لااااال ا ااااكم ن ع كلااااابل اش ااااكم ن ع الكاااا  كياااا قه  الينتااااياع 

 ( 350: 7332 ن كي ؾن،  اليق ق س 

لايي اااااؽ ا اااااك  ام الك تااااام لإ ااااا  س  خاااااؾاو  اااااؽ اشقااااا رت  ااااا  خمةااااا ع البييااااا  ع   
اشرشاا عي،  ناام ك تاام ن ااض اليلااا    الكاا  كيكااؾي لماات   عاا ر ش  اظق ااس لارصااق 
كمػ اليلا لي الةمب س ن لي  رم لااا ع ر اليلااؾ س،  يا   ي اؽ لمييشا  الك ا لان  ا  

 تمااا  كااايكبق بااانلػ اليةكيشااا  لفمااام كماااػ اليلاااا لي الكااا  كاااؼ ا ضااا حه  نيلااااه  ك 
 ( 050-057: 7335 ال ظت ، 

  ما  ن لكغن اس الياخ اس ك م  ا ع الييشا  لماات  - : Feed Backالتغذيةة الراجعةة  3
كي م  ميؾلس  اؽ الةامؾ   ع،  مؾ   ع اليةكيش  ن   ان ككؼ كزلاي ه ن لك م ي ع لإ

لايي ااااااؽ ا ااااااياع اليميؾلااااااس كم اااااا  الكغن ااااااس الياخ ااااااس  ااااااؽ ن ضااااااهؼ الااااااب ض حكاااااات 
 كميصس  مؾك خ ك  ا كا عاً لمت ا كيا  ع خ ك ت   ةكظ  ؾن 

لاقا  الظات الب حا  الكغن ااس الياخ اس ا اياع اليميؾلااس اشرشا ع س اقاا و الممةاا ع    
اشرشاا ع س لا اا   ك  هاا  لااؽ طيياا  ايماا ز الظمبااس  ميؾلااس  ااؽ اايلاااظس لا  ي ااس 

 ( 137: 0270يك مس ا ك ي لهؼ له    الكي ي  لااللاييي، 
:   ما  ناال ا اا م الفاايع ني   ااطت يفةاال Self – Reinforcementالتعزيةةز الةةذاتي   1

نمااااؾرت  ةااااكييت لااااؽ طيياااا  الك زيااااز اش ماااا ب  لمااااناع ن اااا  ان كغهااااي اش ااااكم نس 
لاي اا  الك زيااز الااناك   حاا     اؾيااً   اليظمؾصااس لايي ااؽ ان   ااؾن الك زيااز   ع ااً   لا

الفااايع الي ؾيااا ع اش   ااا س ا ااامؾو الك م يااا ع الناك اااس كاااكؼ ذلاااػ لاااؽ طييااا  ا ااا م 
نطقا   يفةل نطن ا كا لل لؽ الق  م ن يم    ف ل     اطت لال، الا   اؾم ني   اطت يفةال 
لا  ا   ل ن يم  ا     ا  ا اكف ع الب حا   اؽ  انا الالاا م لاذلاػ نيا  الظمباس لمات 

 ا ك  ام الك زيز الناك     اليؾاقب الؾاقع س لزي عت الة ظيت لاالكي ؼ     مؾ هؼ(              
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اباؾم نلات  ن اليا ك  الإ ما ب  ت   ماص علاي لا    :Self – Talkاتي التحةدث الةذ  5
 اا  الااناع لاال علار  هااؼ  اا  ليم ااس الااك مؼ ، لاخ اام  ي اا ه ككياا قؾن نلاات  يفةااهؼ 
لايؾخهااؾن  يفةااهؼ بهاا م كغتتااي  اامؾ   كهؼ، لا شاا ر  ن ك اا كم الةاامؾك  يااي نظيي ااس 

 لاا اك يمل الي يف اس  اكغيس لا كةمةمس     ي عقس كب   ن ليؾار ال ا م  لمفيع لاصاتك
 اليةكيشاا لان حتاا    ااؾم   (Self - Instruction)   تابااؾم ا اامؾو كؾخ اال الااناع

يهاااؼ ان ككعمياااؾا  ااا  ايفةاااهؼ ل فهياااؾا بكؾخ ااال ك م يااا ع ايفةاااهؼ نماااؾع  يكفااا  لالم  
 كظمباااااا ع اليهيااااااس اليظمااااااؾو  اااااااهؼ الق اااااا م بهاااااا   ااااااؽ اخاااااام  اااااابق  اااااامؾ   كهؼ  

Meichenbaum, 1977; 233) ) 

  ماا  بهاا  ا ااا م الييشاا  نااطعاو اليهاا راع الا الةااامؾك لا اا   ظؾاكاال ا ااا م  النمذجةةة:  1
(  لاي اااااؾم الب حااااا  باينخاااااس 705: 0220ا اااااياع اليميؾلاااااس اشرشااااا ع س  الماااااؾ  ، 

لاكينتام اليهاا رت الا الةاامؾك ا اا م ا ااياع اليميؾلاس اشرشاا ع س لايظماا   اااهؼ اليلااا   ت 
 الةمؾك  ؽ ن  ه  كطع سلاكي تز لع  ككي اؾا  ؽ  ن يكب ه

 ةاا ل  الفاايع لماات كؾع اا  ا عاا ر خ كاا ت : Home – Workالتةةدريا البيتةةي   1
 (Home Work) اظق ااس باا و حاا لاقه   ااؽ  اابل ع  اال لاكعم فاال بكاا ريب ع بتك ااس 

لتاااكي ؽ لاااؽ طيي هااا   ي ر اااس ا عااا ره لا  ك  اكااال ال  بي اااس ليااا اً  اااؽ  بلهااا  اعاو 
ميؾلااااس  اااامؾك خ كاااا  قباااام الياااا لاث الف ماااا  لاااال لاذلااااػ لااااؽ طيياااا  حاااا  ا ااااياع الي

لاك لايؽ ي  م ال ؾت لاالض ب ل كهؼ لاالظا و اشلاا اي  ؼاشرش ع س لمت  بحغس ذلااكه
الت الناع الا الك زيز الناك  لمق ا م نةامؾك ن ما ب  خ كا   ةاكي  ذلاػ لاكةامتم  ا  

  ظي   ؽ كغتي ليا قلاكل    الممةس ال  ع س 

  ااؾم الييشاا  يه  ااس  اام خمةااس حتاا   ن اا  ةااك  م الك ااؾيؼ البااا ج  التقةةهيم البنةةا ي:   2
: 0270 الكي يااا  لااللااااييي،  عااام  ااا  عار  ااا  الممةاااس اشرشااا ع سل بك ااا  ؼ  م اااص

130 ) 
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 للبرنامج الإرشادي: المنفذينخامداً: تحديد الاشخاص 
اليياا ع  طااؾال الؾقاا البيياا  ع اشرشاا عي قاا م الب حاا  بكافتاان لاكظبتاا  لا عارت خمةاا كل    

الةاب س ال  رخ اس لااشبك ا ع لاؽ  ام الي ؾقا ع  ةب ً  لمكميصس الإرش ع س لاذلاػ لكي تا  
 اااي ع الفااايع اللا مااا س لاالكااا  رصيااا  كااا قي لمااات   اااياع اليميؾلاااس  الكااا  قااا  كااا قي لمااات

 الكمييب س 
 سادساً: تحديد الخطهات المدتعملة من اجل تطبيق البرنامج الارشادي:

 - ةكا  البيي  ع الإرش عي لمت  ميؾلس  ؽ ال ظؾاع لا  :    
ن ااا  اطاااب  الب حااا  لمااات اليااا ل  لمبيااا   ماليااابو ؼ الكمييبااا  ا ك ااا ر الكماااي  7

 الضاااا نظس ا ك اااا ر الكمااااي ؼ الكمييباااا  لميميؾلااااس كمييب ااااس، كااااؼكماااا   ؼ  لاااا ت
البيا  ك يا ؼ يكا جع  يي اؽلا  ي ا  ع البيا   كا  ا ايال  لااليميؾلس الكمييب س

 الته   الؾاؾلالك   تكؼ 

ي  تاباااؾم لا ميؾلاااس كمييب اااس لالكيااا  الب حااا  يغيياااس ك ااا كم الةااامؾك الي ي ااا    0
 يااؽ حماامؾا لماات الماات  طاابو( 72لا ميؾلااس  اا نظس لالاا ع  اام  ميؾلااس  

 عرخ ع لمت  ق  س يضؾو اشي  

لمتهؼ لالي هؼ بافةال لاصظب  اس  لاك يمالك ت الب ح  نط ياع اليميؾلس الكمييب س   3
ايل كاؼ  ال يم اشرش عي   هؼ، لاق  كؼ كي ك   ؾل  لا   ن ل   الممة ع، لمي ً 

 م لاالاق كهؼ حكت ش ككؼ الكطقتي لمت كؾ هؼ ال را   و ك  الممة ع ني  ككبكي

اشكفاا ق  اا  ا ااياع اليميؾلااس اشرشاا ع س لماات ان لاا ع الممةاا ع  اا  ؾن بؾاقاا    1
 خمةكتؽ    اش بؾ  الؾاح  

 قااااااااا م الب حااااااااا  بكي كااااااااا  ز ااااااااا ن لا  ااااااااا ن الممةااااااااا ع اشرشااااااااا ع س  ااااااااا  ق لاااااااااس   5
لبيياا  ع اشرشاا عي، لاالز اا ن  اا  الي ر ااس لاالكاا   ممااكه  الي ر ااس لممةاا ع ا

( عا  ااس لعاام خمةااس ارشاا ع س  ااؽ اش اا م  اشحاا ، 15(، اي  7215 -72  بااتؽ
 النبق و(  ؽ  م ا بؾ  

(  ؾلا ا لمممةاس االالات لميميؾلاس 0200/3/73لاق  ح ع كؾم اشحا  اليؾا ا     1
 الكمييب س 



 20                                                           الارشادي الفصل الرابع: البرنامج 

 
 

البييااا  ع (  ؾلااا اً لاه  اااس خمةااا ع 0200/1/70كي كااا  كاااؾم النبقااا و اليؾا ااا     1
 اشرش عي 

   ال ك م كؼ اشكف ق    ا ياع اليميؾلس اشرش ع س لمت  ؾلا  اخاياو اش كبا ر   2
 الب  ي 

( ا اااا م لاكاااا ريا خمةااا ع البيياااا  ع اشرشاااا عي الااااني طب اااال 71كؾ ااا  الماااا لال    3
 الب ح  

 (56جدول )
 وتاريخ انعقادها الجلدات الارشادية عناوين

الممة ع  ع
 اشرش ع س

اي   ع ك ريا  التؾم
 الممةس

الؾق  اليةكغيق 
 لمممةس

  ؾ ؾ  الممةس

 اش كك ح س عا  س 15 73/3 اشح  الممةس اشلالت 7
 الن س ن لافف عا  س 15 75/3 النبق و الممةس الن ي س 0
 اشلكزام اش بق  عا  س 15 00/3 النبق و الممةس الن لنس 3
 الناعك  كي  عا  س 15 01/3 ال ي ف الممةس اليان س 1
 قؾت اشراعت عا  س 15 01/3 اشح  الممةس ال   ةس 5
  بق الناع عا  س 15 03/3 النبق و الممةس الة ع س 1
 الكؾا   اشخكي ل  عا  س 15 3/1 اشح  الممةس الة ن س 1
 الكاغ ؼ الناك  عا  س 15 5/1 النبق و الممةس الن  اس 2
 اشكزان اشيف  ل  عا  س 15 72/1 اشح  الممةس الك   س 3

 ال ك   س عا  س 15 70/1 النبق و الممةس ال  شيت 72
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 صدق البرنامج الإرشادي:
  اا   ااؽ اا ااف اليج ةاا س  اا  بااا و الباايا ع اشرشاا ع س الكطكاا   ااؽ ااا قه   لااؽ 
طيي  ليض   ظق البيا ع لالا لايؽ الممة ع لمت  ميؾلاس  اؽ ال باياو  ا   ما ل 

كميي ال را س ف ل، لا نا      مل الب حا ، اذ اراع الكطكا   اؽ اا ق اش كم ص الني 
 اااؽ اليي ياااتؽ  لاا علمااات    ظاااق لالااا لايؽ الممةااا ع اا اامؾو   ااا م الب حاا  ن ااايض

( كؾ     ظاق 3(  مي   72لاال بياو لاالي كمتؽ ن لإرش ع الافة  لاالب لغ ل ع ؼ  
الغ  ااس  ااؽ لاايض  (، لا  ياا 5البيياا  ع الإرشاا عي لاخمةاا كل نماا غكل االال ااس  مياا   

 اا مؾو لمت اليي يتؽ لاال بياو  ؾ   ي س   ة  ا  بس اا مؾو لي   طك :
 كهاا  لف ااياع اليق اا س لا اام الظاا  الي ااات يفةاال وااابح س اليؾا اا   لا اا ة  ب  7

 لاالييكؾة 

 ابح س اايلاظس الي   س    البيي  ع اشرش عي    0

  س اا مؾو للأيلاظس و  ة  ب  3

 الاةب س  شرش عي لاا ي س  ؾ ؾل ع الممة علا لايؽ خمة ع البيي  ع ا  1

( 3لاال بااياو  مياا    اليي يااؾن كااؼ  خااياو الك اا  بع البز ااس الكاا   خياا  لمتهاا        
 اً كؾ اا    ااي و ال بااياو لااليي يااتؽ، لا اااب  البيياا  ع اشرشاا عي نلااا مل الاهاا ج  خاا  ز 

 ( خمة ع لاصؾاق  خمةكتؽ     م اا بؾ  72لمكظبت  نذ ح ع الب ح   

 سابعاً: تقهيم البرنامج الارشادي:
الك ااااؾيؼ:   اااايم ن ياااال  ي لالااااس لكي كاااا  ا يااااس البيياااا  ع اشرشاااا عي الااااني قاااا  كااااؼ      

 .(32: 0223الك ظ ق لل لاكافتنه  الفيم، 
لاالكمااي    الك ا كم  اؾع الها م اا   ا   اؽ ليم ااس ك اؾيؼ البييا  ع الإرشا عي 

لكب اا  لاخاال الااا ص  اا  اش اا لت  لاالظياجاا  الكاا  كااؼ ا ااك ي له    اللاااييي لاالكي ياا  ، 
0270 57). 
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 لايكضيؽ البيي  ع اشرش عي قبقس ايؾا   ؽ الك ؾيؼ   :
  التقهيم التمهيدي: .5
 لاااكيم الك ااؾيؼ الكيهتاا ي لماات اشخااياواع الكاا  قاا  كااؼ كظب  هاا  قباام كافتاان البيياا  ع     

اشرشااا عي لااليكينماااس ن لمااا ق الغااا  يي،  ذ قااا م الب حااا  ن ااايض البييااا  ع اشرشااا عي 
لمااات  ميؾلاااس  اااؽ ال باااياو لااليي ياااتؽ الي كماااتؽ  ااا  اشرشااا ع الافةااا   يااا   لااااكيم 

عاا    اليميااؾلكتؽ الكمييب ااس لاالضاا نظس ن اا  س الك ااؾيؼ الكيهتاا ي لماات الق اا م ناا خياو ك
الت كي ك  الي خ ع لا   الا رخ ع الكا  كيمام  لمتها   ام   ايت ن  اك يا  اشييايام 

  اليع  ري لاالؾ ق الية ب  لعم   يت

  التقهيم البنا ي .2
 لاااكيم الك ااؾيؼ البااا ج  نااطخياو الك ااؾيؼ  اا  اقااا و لايه  ااس  اام خمةااس ارشاا ع س حتاا       

يؾ ااااؾ  الممةااااس اشرشاااا ع س لا ا قلاااااس اخؾصااااس نظاااايت اش اااادمس ال  اااااس   ااااؾم الب حاااا  ن
حاااااؾل  ااااا  عار  ااااا  الممةاااااس  لااقكياحااااا كهؼلااش اااااكي   الااااات اراو اليةكيشااااا كؽ  الظااااابو

الاات الي كيحاا ع الكاا   ي اهاا  ان كغااا  الممةاا ع اشرشاا ع س لاكظؾر اا   اشرشاا ع س لااااؾش  
 لكافن نظيي س   ضم 

   التقهيم النها ي .3
بتاااا   ق اااا س يضااااؾو اشيااااا  ن اااا  يه  ااااس البيياااا  ع اشرشاااا عي لمااااات كظ لمااااتككيناااام    

لي ي ااس الكغتااياع الكاا  طااي ع لماات عرخاا ع  سلااليميؾلااس الضاا نظالكمييب ااس  ساليميؾلاا
 اامؾو  اليميؾلااس الضاا نظس لا اام ان و  رخ ع ا ااياعاليميؾلااس الكمييب ااس    ريااس باا ا ااياع

 الك م ي ع الناك سو ل  ل كطقتي     فض يضؾو اشي  
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 جلدات البرنامج الارشادي

 المهضهع: الافتتاحية                      : الأولى         الارشادية الجلدة
 اليهم: الاحد                                 2222/ 3/  53التاريخ / 

 دقيقة 45الهقت:                                                             
 الافتتاحية عنهان الجلدة

 الي خ ع الييكبظس 
 ن ليؾ ؾ 

 الك  رم بتؽ الييش  لاا ياع اليميؾلس اشرش ع س 

 كي ك  الز  ن لاالي  ن الي ممتؽ لك   ؼ البيي  ع اشرش عي 

 ك يي  ا ياع اليميؾلس بك م ي ع لا ؾانق البيي  ع اشرش عي 
 اشرش ع سكهتدس ا ياع اليميؾلس لمكف لم ن  م ب س    الممة ع    م الممةس

 اليي  يت، اليا قلاس الفا  ع اليةك   س
    ؾم الييش  بك   ؼ يفةل الت   ياع اليميؾلس الإرش ع س  الالا ط ع

 ؼ  يفةهؼ الت الييش ك  ؾم طبو اليميؾلس ب     

 الكي ث لؽ  فهؾم اشرش ع الافة  لاا يتكل  

  ك ااا  ؼ  عااايت   كمااايت لاااؽ البييااا  ع اشرشااا عي لاكب ااا ن  يتااازاع
 ع اشرش ع سالممة 

  ككفاا  الييشاا   اا  اليةكيشاا كؽ لماات الز اا ن لاالي اا ن اليا  اابتؽ
 لمممة ع الإرش ع س

  اشكفااااا ق  ااااا  ا اااااياع اليميؾلاااااس لمااااات  اااااييس خمةااااا ع البييااااا  ع
 اشرش عي

  ك م يااااااا ع لا ا اااااااياع اليميؾلاااااااس لاااااااؽ  اااااااؾانق الييشااااااا    ااااااايم
  الممة ع

 ؽ اليييس لااشحكايام   ك  ن و اليا قلاس لظبو اليميؾلس نمؾ 
 حؾل ز  ن لا   ن الممة ع نآراجهؼلا اش كي م 

 كؾخل الييش    دمس الت ا ياع اليميؾلس الك ؾيؼ البا ج 
  م  ا ك  ةكيش  ش كيل  ن ليضؾر الت الممة ع؟

  م  ا ك  ةكيش  ش كا  بل ز  ن لا   ن خمة ع البيي  ع؟
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 داره الجلدة الأولىإ
 ةالافتتاحي: مهضهع الجلدة

 م الناااا و لمااات حضاااؾر ؼ لمممةاااس  ااا  اليؾلااا  ق ااا_ رحااا  الب حااا  ناااط ياع اليميؾلاااس لا 
 .اليي ع

،  ي لالاااس  اااال اق  اااس حتااا   لاااا ؤلان _ طمااا  الييشااا   اااؽ   اااياع اليميؾلاااس المماااؾس 
 لبقس طتبس  ةؾع   الؾع لاالكف  ؼ لااشحكيام لالع  ش  لا يلاا ايهؼ    ق لس عرا  س 

 .اليميؾلس الإرش ع س لا هاكل لاطب  س ال يم الني ك ع لق م الب ح  يفةل نلت   ياع -
طم  الب ح   ؽ   ياع اليميؾلس الإرشا ع س ك ا  ؼ ايفةاهؼ نلات الب حا  لا اؽ قاؼ   اؾم -

 .  ياع اليميؾلس الإرش ع س بك   ؼ  يفةهؼ نلت ن ضهؼ الب ض
 _ق م الب حا  يبانه لاؽ  فهاؾم الإرشا ع الافةا  لاعلاره اليهاؼ  ا   ةا ل ت طمباس  ا ارس

اليكيتزيؽ نماؾرت   ااس لاخي ا  الظمباس نماؾرت ل  اس،  اؽ اخام  ةا ل كهؼ لمات حام 
 اليلا بع لاالم ؾص ع الك  كؾاخههؼ  بل  ةتيت ح  كهؼ ال را  س لاالتؾ  س 

 يتاازاع الممةاا ع  لاص ااتؽ_ قاا م الب حاا  بك اا  ؼ  عاايت   كماايت لااؽ البيياا  ع اشرشاا عي 
لاالة ظيت لمت ذاكاا   اؽ  ابل ك م يا ع  اشرش ع س لاالغ  س  اه   ؽ  خم ك  كم   ع ري 

ر  ااا  لاالكاا  ذاك ااس ايفةااا ، ايهاا  كم اا  علارا رج ةاا ً   اا  ك اا كم الةاامؾ   ع الكاا  كماا 
لاالكاا   ااؽ  الكع فاا الةاامؾك لتااي  ل ياام  ياام اامؾك  كؾا اا  كع فاا  باا لار   ك ؾعياا  نلاات 

  بله   ةكظ   الفيع  ؾاخهس اليلا بع لاالم ؾص ع الك  كك يض له     الي  ت 
 ز ا ن لا  ا ن( ل ا  الممةا ع  ا  كك ما  والب ح    ياع اليميؾلاس الإرشا ع س ي قش _ 

الإرشاا ع س، لاكااؼ اشكفاا ق لماات ز اا ن اي  اا ع الممةاا ع  اشحاا  لاالنبقاا و(  ااؽ  اام   اابؾ  
اااب حً ( ا اا    اا ن اي  اا ع الممةاا ع الإرشاا ع س  اا   ق لااس  72لالاقاا  الممةااس الةاا لس  

الي ر ااس اليج ةااا س(  ياا  قااا م الب حااا  ناا نبة   اااياع اليميؾلاااس ناا ن البييااا  ع اشرشااا عي 
( خمة ع لا م خمةس له   ؾ ؾ    تؽ    الكطكت  لمت اليضاؾر  ا  72ككعؾن  ؽ  

 ( اليي عكؽ لاالز  ن الي  ن 
 ع خمةااا ع البييااا  ع لااشكفااا ق لمتهااا   ااا    اااياع قااا م الب حااا  بك ااا  ؼ  اااؾانق لاك م يااا _

 اليميؾلس الإرش ع س لا   لمت الايؾ الك ل :
  اشلكزام نةييس الي مؾ  ع الك  كظيت    الممةس 



 21                                                           الارشادي الفصل الرابع: البرنامج 

 
 

 اليييس ا ياع اليميؾلس لمت الكعمؼ لااب او الي ي  

  ا ياع اليميؾلس الي     اشيةاي و  اؽ خمةا ع البايا ع اشرشا ع س لالا ف لال
 ر خمةس لاالكغت   ؽ خمةس   ية الي     حضؾ 

  لا ر س   اياع اليميؾلاس الإرشا ع س نماؾرت   لماس  قاا و الياؾار لاالا ا ش لاكبا عل 
 اخراو    الممةس 

 يلإرش ع س احكيام الي ي لاالي ي اخلمت   ياع اليميؾلس ا . 
  لمااات   اااياع اليميؾلاااس الإرشااا ع س ان كمكز ااااؾن نيااا   ظمااا   ااااهؼ  اااؽ كاااا ريب ع

 بتك س 

 ح  بكؾخ ل اا دمس الك ل س ا ياع اليميؾلس الإرش ع س لا  :_ق م الب 
 م  ا ك  ةكيش  ش كيل  ن ليضؾر نلت خمة ع البيي  ع اشرش عي؟  
 م  ا لػ  ةكيش  ش كا  بل  ز  ن لا   ن( اي   ع الممة ع الإرش ع س؟  

 _ لاخ  الب ح  ان   ياع اليميؾلس   يؾا  ةيلاريؽ ن ليضؾر نلات خمةا ع البييا  ع   
 اشرش عي لاش  ح   اهؼ كيي  اشيةي و  اه  

_ ق م الب حا  بكؾع ا    اياع اليميؾلاس لا كا  لمات  ايلارت اشلكازام ن شكفا ق الاني كاؼ    
 بتاهؼ    الممةس لمت   م اليضؾر    الؾق  اليي ع لمممةس ال  ع س 
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 الثقة بالنفس : الثانية                           المهضهع:الارشادية الجلدة
 اليهم: الثلاثاء                                         2222/ 3/  55التاريخ / 

 دقيقة 45الهقت:                                                        
 الثقة بالنفس عنهان الجلدة

الي خااااااااااااا ع الييكبظاااااااااااااس 
 ن ليؾ ؾ 

 ح خس اليةكيش كؽ الت الن س ن لافف

 ن س الافف ل ة ا ياع اليميؾلس اشرش ع ساللا ؾر بكاي س  الممةس  م 
   ي س كطقتي الن س ن لافف    با و ش م س اشية ن

 اليا قلاس، الكي ث الناك ، الكغن س الياخ س الفا  ع اليةك   س 
الكيحتااااا  ن ليةكيشااااا كؽ لاك ااااا  ؼ الناااااا و لمااااات حضاااااؾر ؼ   الالا ط ع

   لمممةس     ؾل 

  الن س ن لاففالك يي  ني ات 

 ا قلاس الن س ن لافف    ا ياع اليميؾلس اشرش ع س  

 كؾ       لت  الن س ن لافف 

  الظماااا   ااااؽ ا ااااياع اليميؾلااااس الكياااا ث  اااا   يفةااااهؼ قااااؼ
  ا قلاس    كي قؾا نل نمؾرت لما س

  كؾ اااا   ا اااااياع اليميؾلاااااس الهاااا م  اااااؽ الكااااا ري  لمااااات
 الكي ث الناك 

   الممةسا ك  ام الكغن س الياخ س لعم    عار   
 كؾخ ل   ال ا ياع اليميؾلس  الك ؾيؼ البا ج 

 كطقتي الن س ن لافف لمت الي  ت ال   س لمفيع؟    
 ك لايؽ  مب  ع لاا م ب  ع الممةس  

 ظماا  الب حاا   ااؽ   ااياع اليميؾلااس  ك نااس  ؾقااب ك اايض لاال  الك ري  البتك 
 اااا  الي ر ااااس خ ماااال ككماااايم  بن ااااس يفااااف ل ل ااااس، لمممةااااس 

 ال  ع س 
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 دارة الجلدة الثانيةإ
 الثقة بالنفس: مهضهع الجلدة

 يؾلاا  اليياا ع لرحاا  الب حاا  نااط ياع اليميؾلااس الإرشاا ع س لاشاا ي ؼ لماات الكاازا هؼ ن 
 مممةس ل

  )ق م الب ح  ن ك نس  ؾ ؾ  الممةس لمت الةبؾرت  ش لا ؾ  الن س ن لافف 

  س لااا ة قااا م الب حااا  بك ييااا   فهاااؾم الن اااس نااا لافف ا اااياع اليميؾلاااس   ااايس ش مااا
ن ل ا رت لاالعفا وت لمات  ؾاخهاس الضاغؾم لااليؾاقاب الي كمفاس   ؽ  بلها الفيع  لا ي 

 ةاااك   ً  اقمااات  ااا  كاكمااال لااال ن   ي  كااال لاق راكااال اخااام الؾااااؾل نلااات الهااا م(  
 .(31: 7331 ال ؾا يس لاالفيت،

  قاا م الب حاا  بكؾ اا     يتكاال الن ااس ناا لافف ا ااياع اليميؾلااس الإرشاا ع س  ااؽ  اابل
 :لك ل سالا  م ا

    الن س ن لافف كي  ى لمت ح لس الفايع الافةا س الكا  كلااكيم لمات لا م ك ما  اليازا
   ح ل ك يض الفيع نلت حا شع  كا قضاس  ا  ح  كال التؾ  اس  اؽ  خام ان  لاا ي 

 .ن لياحس الافة س
  الن س ن لافف كم   علاراً ن رزاً    ك مؼ الفيع لم بياع ال يم س لاال مي س. 
  لماماا ت  اا  ح اا ت الفاايع ان اايةاا ن نظب  كاال  ةاا ت نلاات   ً  فك حااك اا  الن ااس ناا لافف

تاااكي ؽ  اااؽ  بلهااا  الكمااايم  ن ككيكااا  الفااايع بن اااس ل ل اااس نااا لافف ل يمااا الامااا ت لا 
 . ؽ كييم الية لال س ن  ر ل ل  

    كةاا ل  الن ااس ناا لا ف الفاايع ليؾاخهااس اليلااا بع لاالماا ؾص ع ن ل اا ر اليق  اا  لهاا
 (   702: 0271حيت ،  

حاا    اا لت  الن اس ناا لافف ا ااياع اليميؾلااس الإرشا ع س  ااؽ  اابل الا اا م الب  لا ا 
 الك ل س:

اب   نم  س بكي ك  ي ا م الضا ب لاال اؾت لا  ػ لا ااط يفةاػ لمات ، ا ؼ ذاكػ قؼ ك بمه   7
ااشااا  و الإ م ب اااس الكااا  كيبااان   لافةاااػ قاااؼ اقظااا  لهااا اً لمااات يفةاااػ بكغتتاااي ااشااا  و 

 ااش  و،   يػ كما  المؾرت الع  مس لؽ يفةػ لالا ً   ا ي س  نه  الةمب س،
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خ كا   ل ت: ك ماؼ  اها  قاؼ ايك ام الات كيا     الك مؼ  ؽ الفلام شن اا ظ و ش كب ت   0 
 شن قؾكػ  ؾم كزعاع    الكي ي الم ك  لاالي     يػ  كام     الييت ال  ع س 

ل كي تا   ا م    ؽ لااقع ً     كي ك     ا ػ، قاؼ قةايه  الات ا ا ام ااغتيت لاحا لا 3 
 لع  كمم الت اله م ال  م اليالاؾع   يتلااح   م 

  ا كااااااي ا عاااااا رك ن ا كااااااس ان ش ماااااتكػ لباااااا رت لاااااؽ اليميااااااؾ  العمااااا  ا عاااااا رك 1 
   لإية ن  ي    ك  (، لا مي  كاك نػ ش ؾر ن لكلاا ؤم لاالإحبا م  ا ر  ش اكب اله  نط عا ر 

 ( 72لكف ؤل   ك رلال     ن لبهمس لاالن س لاا اً خ ك ت ا ية ك م  ب ا مػ ش ؾر 
عق ج (  مة  الن س نا لافف  1:71طؾلل   ً كينتم  اً _ق م الب ح  ا ياع اليميؾلس   لاه 

لاصا جهاا  لااا  الفاايع، لالااؽ طيي اال   كلااافؾن  فاا ه يهؼ ال  طدااس نطيهاا   ؾ ااؾل ع  اا رت 
 لالتي ي   س 

لةامؾك _طم  الب ح   ؽ ا ياع اليميؾلس ك تام  ؾقاب   اتؽ لا اؽ قاؼ الي  رياس باتؽ ا 
ان   ن   طدً  الا اي يً  لاملظ و الكبييي لل  لاان   ن الةمؾك   طدً   يا   اؾ البا كم 
اليا     كاؼ ذلاػ  اؽ  ابل الكيا ث الاناك  ن ا  لايض  ام  ايع  اؽ ا اياع اليميؾلاس 
 ااامؾ ل ا ااا م اليميؾلاااس  لاقااا  كاااؼ  ا قلااااكل  اااؽ قبااام خي ااا  ا اااياع اليميؾلاااس لاصيةااا ل ت 

لماااي   لعااام ح لاااس  اااؽ اليااا شع لاكماااي   الةااامؾك الب حااا  قاااؼ كاااؼ ا ك ااا ر الةااامؾك ا
 ال  طئ 

لا ااا  الب حااا  ا اااياع اليميؾلاااس الهااا م  اااؽ الكااا ري  لمااات الكيااا ث الاااناك   ليااا   _
لمكياا ث اش ماا ب   اا  الااناع  ااؽ علار  هااؼ  اا  ليم ااس الااك مؼ، ن اا  س الاات اياال   اامؾو 

 لكؾخ ل الناع لاما ار ك م ي ع ذاك س لضبق لاك  كم  مؾك الفيع ذاك ً  
الممةااس حااؾل الن ااس ناا لافف  لاكاا لايؽ  اامب  ع لاا م ب اا ع  اقااا ول ااص الب حاا   اا  عار _

 الممةس  
 _ق م الب ح  بكؾخ ل   دمس ا ياع اليميؾلس:

   ذا   ا   فهؾم الن س ن لافف؟  7

       اا  لت  الك  كة  ؼ    كاي س الن س ن لافف؟    0
 اا  الي ر ااس خ ماال طماا  الب حاا   ااؽ   ااياع اليميؾلااس بكاا لايؽ  ؾقااب ك اايض لاال  _

 ككميم بن س يفف ل ل س، لمممةس ال  ع س 
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 المهضهع: الالتزام الاخلاقي           : الثالثة              الارشادية الجلدة
  اليهم: الثلاثاء                                2222/ 3/  22التاريخ / 

 دقيقة 45الهقت:                                                      
 الالتزام الأخلاقي عنهان الجلدة

الي خااااااا ع الييكبظاااااااس 
 ن ليؾ ؾ 

 ح خس الظمبس لكاي س الةمؾك ال م   لااليف ظ لم ل 

  ييلؾو به  اخكي    ً اللتي كما  الةمؾ   ع 
 كاي س اشلكزام اا بق  ل ة ا ياع اليميؾلس اشرش ع س    م الممةس

 الاينخس، الكي ث الناك ، الك تماليا قلاس،  الفا  ع اليةك   س
 ك   ؼ اللا ي لاالنا و ا ياع اليميؾلس لمت الكزا هؼ نيؾل  الممةس  الالا ط ع

 الك ري  البتك   ك ن س  

 ؾ ؾ  الممةس اشلكازام اا بقا  ا اياع اليميؾلاس  كؾ    ا ي س 
 اشرش ع س

 كؾ   الب ح  لمظبو   ات اشلكزام اا بق 
 ش اابق لاك ييفهاا   اا  ح اا ت اشيةاا ن لاالاا لار  لااايت الب حاا    ي ااس ا

 اليمكي  لاك  م الني كمعبل    با و

  ظم  الب ح   ؽ  م  يع    اليميؾلس الكي ث    يفةال لانبث 
 عق ج  لؽ اش بق لا  ف س الكيةػ به 

  ااااؾم الب حاااا  بكمااااي   ن ااااض اا ظاااا و الكاااا    ااااؾم بهاااا  ن ااااض  
 الظمبس 

 ليض ييؾذ    تؽ ل يكنة نل 
 ظماااا  الب حاااا   ااااؽ ا ااااياع اليميؾلااااس كي كاااا   اااامب  ع لاا م ب اااا ع   ا ج الك ؾيؼ الب

 الممةس لاك   ؼ لي كيح ع لؽ ذلػ
  الممةااااااس لاك اااااا  ؼ الب حاااااا   م مااااااً   اقااااااا و اااااا  عار  اااااام   ا قلاااااااس

 لميؾ ؾ 
 ظماا  الب حاا   ااؽ ا ااياع اليميؾلااس ن ك نااس  ع اا ر الا اكنااي  ةاا  ؼ   الك ري  البتك 

 الي  ت التؾ  س    اليف ظ لمت اشلكزام اا بق     
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 دارة الجلدة الثالثةإ
 الالتزام الأخلاقي: مهضهع الجلدة

  ق م الب ح  اللا ي لاالنا و ا ياع اليميؾلس لمت الكزا هؼ نيؾل  الممةس 
   الكااا ري  البتكااا   الن اااس نااا لافف( لا  ي اااس  ااا ة الف جااا ت  اااال،  نيك ن اااسقااا م الب حااا

 الك ري  نلا م  ا    ن لنا و لمتهؼ لاالي ت لهؼ   كيمؾالاش ي اا ياع النكؽ 

  ) ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ اليؾ ؾ  الم ك   اشلكزام اا بق 

  ق م الب حا  بكؾ ا    فهاؾم اشلكازام اا بقا  ا اياع اليميؾلاس   ميؾلاس اا  ا ل
بهاا   اا م الكاا  كلاااكيم لماات اشلكاازام ن لي اا كتي اا با ااس الكاا  ككظماا   ااؽ الفاايع الق

لا    ااس، لااشلكاازام ن ليباا عم الق يااس لااش ااف اا با ااس الكاا   سبؾااافه  حق  ااس ق بكاا
ككيةااااػ بهاااا  الااااا س ليااااا  الق اااا م نةاااامؾك  اااا ر ناااا ليمكي  لاال اااايلا  لااااؽ اليباااا عم 

 ( 713: 0270اا با س لاااليام(  الكي ي  لااللاييي،

  اااؽ  ااابل قااا م الب حااا  نلاااايت   ي اااس اشلكااازام اا بقااا  لاعلاره  ااا  ح ااا ت اشيةااا ن 
 الا  م الك ل س: 

 الق ؼ  لاي  لا ه  اش بق لا تزاي  م رال ي ن العييؼ          -7

 ان الله  بي يل لاك  لت  يم اشية ن لاخ مل   ضم الي مؾق ع  -0

 للإية ن ال  رت لمت اككة و الي ي س لاالك مؼ  -3

 ان الله ك  لت  م  اشية ن     حةؽ ك ؾيؼ  -1

 ط لاالم  للإية ن ال  رت لمت الكيتتز بتؽ ال ظ -5

 اشية ن  ؾ الية لال لؽ الي لل  ؾاو   ن  يعاً الا خي لس  -1

  ق م الب ح  بكؾ    الكطقتي العبتاي الاني ك مفال اا ابق لمات المؾايا  اللا ما س
لاالافةاا س لمفاايع    لاغاا م اش بقاا   ةااكا  لماات لا اا جم  اابق لاك اا كم  اامؾك الفاايع 

  ؽ علان نكياه   عا م  ،  ي    ؾم لمت ال ضؾ  لمق ؼ اا با س نراع  

ا ك اا ره   ن ااؾم لماات ا كااياض ان الإيةاا ن ل قاام لا لاان  عاايت اشلكاازام اا بقاا  ك    
ليب    مؾ  ً    تاً   ياكؼ لم ال احكايام  انا اش ك ا ر لاؽ طييا  اشلكازام ليم اً  بهانا 

 ( 05: 7313اليب     ي   ي   لل اشيضب م لاالكؾازن    اللا م س   ا ي يؾيم، 
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 يض يياؾذ  ل ا ع  اؽ اليؾاقاب لمي اؾل   ق م الب حا  ن ا) ككضايؽ اشلكازام )
اا بقا  لاالقاا ؼ اا با ااس الكاا   اا ن  يكمعها  لاحاا  ا ااياع اليميؾلااس لماات اشقكاا او 

 عق ج (  2:00نل لاالكيم  نط بقل   لؽ طيي    ظ   ت كؾ  

  طمااا  الب حااا   اااؽ  ااام  ااايع  ااا  اليميؾلاااس الكيااا ث  ااا  يفةااال لااانبث عقااا ج  لاااؽ
لا  ف اااس الكيةاااػ بهااا ، لا ااا    ال ظاااؾاع الكااا   ي اهااا  ان كةااا ل ي  لمااات اش ااابق 

 اليف ظ لاالكيةػ ن لكزا ا  اا بق     ح  كا  الي ر  س لاالتؾ  س 

 ف ااال الكااازام   بقااا    ً طمااا  الب حااا   اااؽ  ااام  ااايع  ااا  اليميؾلاااس ان كك تااام  ؾقفااا
لا ؾقااب ا ااي ش  يكااؾي لماات اشلكاازام اا بقاا ،  ااؽ قااؼ قاا م الب حاا  نظاايت  اانكؽ 
اليؾقفتؽ لميا قلاس لااليؾار    ا ياع اليميؾلس، ليةا ل ت ا اياع اليميؾلاس لمؾااؾل 

 الت ال ا لس اليا  س نضيلارت لاخؾع اشلكزام اا بق  لاا يتكل    ح  كا  

 ا م ب ااا ع الممةاااس لا يؾلاااس اشرشااا ع س كي كااا   ااامب  ع طمااا  الب حااا   اااؽ ا اااياع اليم
 لي كيح ع لؽ ذلػ  الاك   ؼ 

 لي  عار    الممةس  ق م الب ح  بك   ؼ  م ص 

  اليميؾلس  ك نس ال ظؾاع الك  كة ل     كاي س اشلكازام  الض وطم  الب ح   ؽ
 اا بق  
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 المهضهع: تقدير الذات  الرابعة                          -: الارشادية الجلدة
 اليهم: الخميس                                         2222/ 3/  24التاريخ / 

 دقيقة 45الهقت:                                                          

 تقدير الذات عنهان الجلدة
 الي خ ع الييكبظس

 ن ليؾ ؾ 
 ح خس ا ياع اليميؾلس الت ك  كي الناع. 
  ك  كي الناعلاا ي س ك يي  ا ياع اليميؾلس نيفهؾم.  
  كؾ    اا  لت  الك  كاي  ك  كي الناع 

  ياع اليميؾلس كاي س ك  كي الناع ل ة     م الممةس
 اليا قلاس، الكي ث الناك ، الك زيز الناك  الفا  ع اليةك   س

 الكيحت  نط ياع اليميؾلس اشرش ع س  الالا ط ع
 الك ري  البتك   ك ن س  
 ؾ ااؾ  الممةااس الاات ا ااياع اليميؾلااس اشرشاا ع س  كؾ اا   ا ي ااس 

  ك  كي الناع(

   ك  كي الناع ا ياع اليميؾلسلاا ي س الك يي  نيمظم  

  ااااؾم ا ااااياع اليميؾلااااس ن لكياااا ث الاااات  يفةااااهؼ  اااا    ف ااااس ك اااا كي  
 ع  ةيؾ ذلااكهؼ لا ؽ قؼ اليا قلاس نمؾ 

  حاا  ا ااياع اليميؾلااس لماات ا ااك  ام الك زيااز الااناك  لياا  لاال  ااؽ
    ي س    كاي س ك  كي الناع

  ا ااااك  ام الك زيااااز  ااااؽ قباااام الب حاااا  ا ااااياع اليميؾلااااس ن مياااا ع
 الي ت لاالنا و

  اااااؾم الب حااااا  نيا قلااااااس  ااااا  عار ن لممةاااااس  ااااا  ا اااااياع اليميؾلاااااس   الك ؾيؼ البا ج 
 لاكم  ص الب ح  ليؾ ؾ  الممةس

 ا   ي اؽ كاي اس ك ا كي الاناع س: ك   ؼ   ال الت ا ياع اليميؾلا  
 ل كا ؟

 ظم  الب ح   ؽ ا ياع اليميؾلس  ك نس  ؾقاب الا اكناي  اؽ ح ا كهؼ  الك ري  البتك 
  الي ر  س الا اشخكي   س كة ل     كاي س ك  كي الناع ل كهؼ
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 دارة الجلدة الرابعةإ
 تقدير الذات: مهضهع الجلدة

   اللا ي لاالنا و ا ياع اليميؾلس لمت الكزا هؼ نيؾل  الممةسق م الب ح. 
  ) ق م الب ح  نيا قلاس الك ري  البتك  لمممةس الة ن س  اشلكزام اش بق 

 )ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ اليؾ ؾ  الم ك   ك  كي الناع. 

  :و ااؾ قاا رت الفاايع-قاا م الب حاا  بكؾ اا    فهااؾم  ك اا كي الااناع( ا ااياع اليميؾلااس 
لمات احكاايام يفةاال لااؽ طيياا  ك اا  ؼ  اا   اؾ اااي   باا شً لياا   ااؾ  ااهم الا ك اا  ؼ 
 اا   اااؾ   ضاام لاااؽ طيياا  ك   مااال  ااا  يفةاال لا ااا  اش ااييؽ نلاااا م  ا  ااا و     

 ( 0221011لتبي  ن،
   يااا قش الب حااا   ااا  ا اااياع اليميؾلاااس الإرشااا ع س  فهاااؾم ك ااا كي الاااناع لالاااؽ طييااا

لااس لايلااا ي ؼ لماات الكف لاام اقااا و اليا قلاااس  اا ن الب حاا  كنااا  لماات ا ااياع اليميؾ 
 .اليا قلاس

  قاا م الب حاا  بكؾ اا     ي ااس ك اا كي الااناع لا اا    ال ظااؾاع الكاا   ااؽ شااطيه  ان
 كزي  ك  كي الفيع لناكل  ؽ  بل الا  م اشك س:

 ك  كي الناع    اليييك اليج ة     ليم س يم ت الفيع  -7

 كؾقب الفيع لؽ    ريس يفةل    اش ييؽ  -0

 ر الةمب س ال ا م س لمفيع اشيكب ه للأ ع  -3

 كما  اشكه   ع الي عت لمناع   -1

ا كمعاال  اؽ قاا راع لاا عاا ر    كبا عل الياا ك   ا  اش ااييؽ لا ا قلاااكهؼ لا  اً  لياا -5
 ( 13: 0275   تؽ، 

   عقا ج ( لاؽ  5طم  الب ح   ؽ ا ياع اليميؾلس الكي ث الناك   ا   يفةاهؼ ليا ت
ك اااا كي الااااناع لاااا كهؼ لاكاااا قي لماااات اا عاااا ر الكاااا   ااااؽ شااااطيه  ان كاااا عي الاااات كاااا ي  

 اامؾ هؼ، قااؼ ا اا م الفاايع ن ااا ار ك م ياا ع ذاك ااس لمااك مص  ااؽ  اانه اا عاا ر لاك اا كم 
الةااامؾك  كاااؼ  ا قلااااس  ااانه اا عااا ر لاالك م يااا ع الكااا  اااا رع  اااؽ الفااايع  ااا  ا اااياع 
اليميؾلااس لا ةاا ل كهؼ  اا  ا ااكب ال اا عاا ر لتااي الكع ف ااس نااط ية كع ف ااس، لاك اا كم 

 لناك س الك    ي  كيك   الت الك  كم ن ض الك م ي ع ا



 31                                                           الارشادي الفصل الرابع: البرنامج 

 
 

  قا م الب حا  نيا  ا اياع اليميؾلاس لمات ا ااك  ام الك زياز الاناك  ليا  لال  اؽ   ي ااس
 اا  كاي ااس ك اا كي الااناع، لاالااني   ماا  ناال ا اا م الفاايع ني   ااطت يفةاال نمااؾرت  ةااكييت 

لك زيااز ا ماا ب  لمااناع ن اا  ان كغهااي اش ااكم نس اليظمؾصااس  لايااكؼ ك اا  ؼ  لااؽ طيياا 
لؽ طيي  ا  م الفيع ن قا   يفةل نطن ا كا لل لؽ الق  م ن يم  ا  ف ال     اطت  ذلػ

: 0270لاااال، الا   ااااؾم ني   ااااطت يفةاااال لااااا  ا   اااال ن ياااام  اااا   الكي ياااا  لااللاااااييي، 
137 ) 

  ا ك  م الب ح  الك زيز اشخكي ل  ا ياع اليميؾلاس ن ميا ع اليا ت لاالناا و لماتهؼ
 ممةس اشرش ع س لي   ب لاه  ؽ ايةم م لاكف لم اقا و ال

  ق م الب ح  نيا قلاس    عار ن لممةس    ا ياع اليميؾلس 

  ق م الب ح  بكم  ص  ؾ ؾ  الممةس 

  ًالت ا ياع اليميؾلس  ق م الب ح    اش 

 ك    ي ؽ كاي س ك  كي الناع ل كا ؟
  طماا  الب حاا   ااؽ ا ااياع اليميؾلااس  ك نااس  ؾقااب الا  كنااي  ااؽ ح اا كهؼ الي ر اا س الا

  ل     كاي س ك  كي الناع ل كهؼ    الممةس ال  ع س اشخكي   س كة
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 المهضهع: قهة الإرادة      : الخامدة                   الارشادية الجلدة
 اليهم: الاحد                                                 27/3/2222التاريخ /

 دقيقة 45الهقت:                                                        
 قهة الإرادة عنهان الجلدة

 الي خ ع الييكبظس
 ن ليؾ ؾ  

  ح خس ا ياع اليميؾلس الت قؾت الإراعت 

  الك اااايم لماااات   ااااات اشراعت ال ؾيااااس لاا يتكهاااا   اااا  بااااا و ش ماااا س
 اشية ن 

  ن ل  راع الناك س ح خس ا ياع اليميؾلس الت اش ي ن 
 ن ؾت اشراعت ل ة ا ياع اليميؾلس اشرش ع س  كاي س اللا ؾر   م الممةس

 اليا قلاس، الك زيز الناك  الفا  ع اليةك   س
الكيحتاااا  نااااط ياع اليميؾلااااس لاشاااا ي ؼ لماااات اليضااااؾر  اااا  اليؾلاااا    الالا ط ع

 اليي ع 
  ا قلاس الك ري  لمممةس الة ن س  

  لؽ  فهؾم الإراعت،   ات قؾت الإراعت الكؾ    ا ياع اليميؾلس  
  كؾ    ال ظؾاع الك  كة ل  لمت كاي س قؾت الإراعت 

  ظم  الب حا   اؽ  ام  ايع  ا  اليميؾلاس اشرشا ع س الكيا ث لاؽ 
 يفةل لا    لبي لؽ قؾت اراعكل     ؾاقب   كمفس 

   يااااا  الب حااااا  ا اااااياع اليميؾلاااااس لمااااات ا اااااك  ام الك زياااااز الاااااناك 
 ليؾقب لالبي ف ل الفيع لؽ قؾت اراعكل الإ م ب  لا  ك ي ل 

  ؾم الب ح  بك زيز الةمؾك اليكيتز ل ة ا ياع اليميؾلس   
  غتاااااي الغتاااااي  اظق اااااس لا ال  اااااؾم الب حااااا  بكماااااي   ن اااااض اا عااااا ر

 ل بي س 
 ا قلااااس ا اااؼ  ااا  عار  ااا  الممةاااس لاااؽ طييااا  كلاااا  ص ن م ب ااا ع   الك ؾيؼ البا ج 

 لا مب  ع الممةس 
الب حاا   ااؽ ا ااياع اليميؾلااس اشرشاا ع س  ك نااس  ؾقااب اباا ة  ظماا    الك ري  البتك 

 ف ل الظ ل  قؾت اراعت لاكييم الضغؾم لاكي ت  الام ت 
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 إدارة الجلدة الخامدة
 قهة الإرادة: مهضهع الجلدة

 ق م الب ح  اللا ي لاالنا و ا ياع اليميؾلس لمت الكزا هؼ نيؾل  الممةس. 
 الة ن س  ك  كي الناع( ق م الب ح  نيا قلاس الك ري  البتك  لمممةس. 
  )ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ اليؾ ؾ  الم ك   قؾت اشراعت 

   قااا م الب حااا  بكؾ ااا    فهاااؾم قاااؾت الإراعت   ااا  قااا رت الفااايع لمااات الإاااايار لاالإبااا ا
لاالكغماا  لمتهاا  لااااؾشً  كياا   ع، لاالالماا ؾص علاال ياام لكي تاا  الاماا ت، لا ؾاخهااس 
ؽ قاؾت عا م اس كا    الفايع الات ااا  الي مازاع نلت كي ت  اا  ام، لا    ب رت لا

 ( Baumeister, 2011; 121لاليم     ؾ  ةكيتم(  

 لا  : .ق م الب ح  بكؾ    ال ظؾاع الك  كة ل  لمت كاي س قؾت الإراعت 

 الكيير  ؽ ال م  لاال ؾم   7
 ك تم يك جع اا   ل لااشلي ل قبم اللايلا  بكافتن     0
 لاك بمه  كييم  ة لال س الاك جع   3
 كما  االا  م لااليب لغس لاال لا س  ؽ الكؾق  ع لتي الؾاقع س   1
لاص ا  ذلاػ  اؽ   ا  الؾاقا  لاالكيا ث بها  نماؾع لا ل كا   كالكي ث نط ع ر   5

 الناك    بل الي ك 
  ق م الب ح  بكؾ    اش كياك م  ع الك   ي اه  ان كزي   ؽ قؾت الإراعت 

 الكي تز لكي ت    م    لاق  لااح    7

 اشبك  ع لؽ اليغيي ع   0

 الك ظ ق لال م اشكع ل لمت الإراعت   ق   3

  ياابس الةمؾك الت ان كمم الت اله م الاه ج    1

     طت الناع   5

 ااؽ  ( Baumeister, 2011; 138طماا  اليةاا ي ت لاالاا لؼ  ااؽ اش ااييؽ     1
  بل لي ل بؾ  طس شياج  الب لارصؾيا  

 راعت ال ؾيااااس  ةااااكظ   كي تاااا  لا اااا  الب حاااا  ا ااااياع اليميؾلااااس ان  ااااؽ  يكمااااػ اش
ا  ا ااال نااا لك ظ ق لاالمااابي لاال زيياااس لاالمااا  لااذا ك ااايض احااا ي  لمفلاااام لااش فااا ق 



 33                                                           الارشادي الفصل الرابع: البرنامج 

 
 

اكنااي  ااؽ  اايت لم اال ان ش ككؾقااب اياال لااا    كمااؾم يفةاال لاي ااؾل لافةاال  اانب  ان 
ح  ك   ب رت لؽ ا ف ق ع (  مب  كفعتيه بهنا اليا ل  لااؾ ً  لالتاي ااي  ، لانا 

ؾم ن فاااض  ااانا اشحبااا م   اااؽ  ااابل ا اااك  ام الك زياااز لمااات  ااام  ااايع  اااا  ان   ااا
الناك  لك  كم الةمؾك لتي الياظ  ، لاان   ؾم بكةامتم  ام  ا   ي  ال  اؽ ايما ز 
الا يما ت، لاان  اانه الام حاا ع  ي اهاا  ان كةاا ل  لمؾاااؾل الاات الي   ااطت اليالاااؾعت 
لا اا  كي تاا  الهاا م الااني ككظماا  الفاايع لمؾاااؾل ال اال   ياا  ان ذلااػ  ةاا ل   اا  

 يس اراعكا  ك ؾ 

  ا ااااك  م الب حاااا  الك زيااااز اشخكياااا ل  ا ااااياع اليميؾلااااس ن مياااا ع الياااا ت لاالنااااا و
 .لمتهؼ لي   ب لاه  ؽ ايةم م لاكف لم اقا و الممةس اشرش ع س

  ق م الب ح  نيا قلاس لاكم  ص ا ؼ    عار    الممةس 

   مةس؟   الم الةمب س لااش م ب سلاخل الب ح    اشً ا ياع اليميؾلس لؽ المؾاي 

  طم  الب حا   اؽ ا اياع اليميؾلاس اشرشا ع س  ك ناس  ؾقاب ابا ة ف ال الظ لا  قاؾت
 اراعت لاكييم الضغؾم لاكي ت  الام ت   ك ري  بتك  لمممةس ال  ع س 
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 : الدادسة                            المهضهع: ضبط الذاتالارشادية الجلدة
 اليهم: الثلاثاء                                                          22/3/2222التاريخ/

 دقيقة 45الهقت:                                                      
 ضبط الذات عنهان الجلدة

الي خااا ع الييكبظاااس 
 ن ليؾ ؾ 

  ح خس ا ياع اليميؾلس الت  بق الناع 

 لاا يتكل الناع ح خس ا ياع اليميؾلس الت   ي س   ات  بق  

  ح خس ا ياع اليميؾلس لي ي س ال ظؾاع الك  ك عي الت  بق الناع 
 الك يم لمت   ة كطقتي  بق الناع    ش م س اشية ن    م الممةس

 اليا قلاس، الاينخس، الك تم الفا  ع اليةك   س
 ااا  اليؾلااا  الممةاااس الكيحتااا  ناااط ياع اليميؾلاااس لاشااا ي ؼ لمااات حضاااؾر   الالا ط ع

 اليي ع 
  ا قلاس الك ري  البتك  لمممةس الة ن س  

   ك ييااا   ااابق الاااناع،   اااات  ااابق الاااناع،   ي اااس  ااابق الاااناع  ااا
 ح  كا  التؾ  س 

  ظمااا  الب حااا   اااؽ ا اااياع اليميؾلاااس ك تااام  ؾقاااب  ااا  الي ااا ت التؾ  اااس 
 ككظم   بق الناع 

  ن ااا  ذلاااػ كاااكؼ  ا قلااااس  ااانه اليؾاقاااب لا اااؽ  بلااال   اااؾم الب حااا  بك ااا كم
 مؾ   ع لااا ع ر لتي الياظق س لاا كب اله  نط ية لاكمي   ن ض الة

  اااؾم الب حااا  ن لي  رياااس باااتؽ يياااؾذختؽ  اااؽ ا اااياع اليميؾلاااس لاص ااا ن  ي  
 الايؾذختؽ اي   بتاهؼ 

  ؾم الب ح  باينخاس لاكينتام اليها رت ا ا م ا اياع اليميؾلاس لايظما   ااهؼ  
  لا   ت الاينخس ن يكب ه لع    ؾيؾا ق عريؽ لمت كطعككل  ؽ ن  ه 

   ظ  الب ح   م مً  لي  لارع اقا و الممةس اشرش ع س   الك ؾيؼ البا ج 
  اليميؾلس حؾل    عار    الممةس ر ي ظم  الب ح  ذ ي  

  ظم  الب ح   ؽ ا ياع اليميؾلس  ك نس  ؾقب  يك   الت  بق الناع  الك ري  البتك 
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 إدارة الجلدة الدادسة
 ضبط الذات: مهضهع الجلدة

   نااااط ياع اليميؾلااااس لاقاااا م اللااااا ي لاالنااااا و لهااااؼ لماااات الكاااازا هؼ نيؾلاااا  رحاااا  الب حاااا
 .الممةس

  قااا م الب حااا  نيا قلااااس الكااا ري  البتكااا  لمممةاااس الةااا ن س  قاااؾت اشراعت( لا  ي اااس  ااا ة
الكاا ري  ن للااا م اليا  اا  ن لنااا و لمااتهؼ   كيمااؾاالف جاا ت  ااال، لاشاا ي اا ااياع الاانكؽ 

 .لاالي ت لهؼ
 اليؾ ؾ  الم ك    بق الناع(  ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ 

  قاا م الب حاا  بكؾ اا    فهااؾم   اابق الااناع( لا اا ة كااطقتيه لماات ح اا ت الفاايع  ا ااياع
اليميؾلس:  ال  رت لمت كغتتي لاك  كم   ع ر الفيع لالؾاطفل لا امؾ   كل ن ا  س الات 
كم لاز ال لاا   لاال  عاع     ةي  لمفيع نيياابس لاكاغ ؼ يفةل لكمب س الكؾق ا ع(   يا  

 بق الناع     ا ياً حتؾيً  لمام ت    الي  ت،  نلػ   ي ؽ اش ياع  ؽ  ي ر اس  ان
 اا ظيت اراع ااس لماات ح اا كهؼ، لاان اللااا ؾر ن لي اا  لاالةاا  عت لاكيياام الفاايع  ةاا لال س 
ا   لااال لاشااا ؾره ن ش اااك بل س  ي اااال  اااؽ ان   ااا   اااؽ اقااا ر  ااابق الاااناع   يااا  ان 

مات الكفاؾق ااكا ع ي ، لاالإيما زاع اي ف ض ال ا رت لمات  ابق الاناع كا قي  امبً  ل
اليها ااااس، لاال بقاااا ع اشخكي   ااااس المااااي س لااليي اااا س، لاالكع اااا  المتاااا  لاالماااايس 

 (Baumeister, Vohs, 2016; 42المة  س لاالافة س   

  ق م الب ح  بكؾ      ي س  ابق الاناع  ان  ابق الاناع المتا   فتا  اش اياع لمات
س، لااليةاااكؾة اليمكي ااا   اذ  مااا  اليةاااكؾة الفااايعي، لا ةاااكؾة ال بقااا ع اللا مااا 

لماااات الاااااا س كماااا لاز علاا  هاااااؼ الناك ااااس لمك ااااا لان  اااا  اش اااااييؽ لااشلكاااازام نااااا ا بق 
لاااليام اشخكي   س لاال ؾال  اا ية نلا م لا م  ا ا  لمات اليةاكؾة الفايعي  اطن 

 ابق الاناع  طيال قا عر لمات الاما ت  ا  الي ر اس ال ا رت لمات اللا ص الني ل  ل 
لةامؾ   ع اليا  يت لمااناع  ا ا  لمات  ةاكؾة ال بقا ع اللا ماا س لاال يام، لاكماا  ا

 ةاااهم  ااابق الاااناع المتااا   ااامؾ   ع اليفااا ظ لمااات ال بقااا ع اللا مااا س  لالمااات 
اليةاااكؾة اليمكي ااا   ةااا ل   ااابق الاااناع المتااا  اش اااياع لاااؽ اش كاااا   لاااؽ الغاااش 
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لااركعاااااااااا و المااااااااااياجؼ لااشي اااااااااايام  اااااااااا  اشلياااااااااا ل لااليي ر اااااااااا ع لتااااااااااي اش اااااااااااس(  
 Baumeister, Jessica, 2019; 382) 

 :  ق م الب ح  بكؾ    ال ظؾاع الك  كة ل  لمت ك زيز  بق الناع لا 

 الإعراك نطن الناع  ي اه  الة ظيت لاالكي ؼ     مؾ   كه  لا   كاكع لاه     7

الكي تاااز لمااات الهااا م لاراو  ااام  ااانه المااا ؾص ع لاالكيااا   ع بااا ل الك ي تاااز لمااات   0
 لإعارت يفةل لقب ع الظيي  الك  كةب     ان الفيع 

لا     م  ي ع لاصا رز، لار اؼ  ظاس ن ظاؾاع  كةمةامس لالاا ايس كضايؽ ن ا و   3
 نعارت الناع، لااشلكزام بهنه ال ظؾاع  ة ل  الفيع لمؾاؾل نلت اله م  

 ن   ؾن  ا ك عا ا   عميا   ا ن اللااغب  يكف اً  ن للاا و لا  ي اس   يتكال، اركف ا    1
 بق الناع لكيق  ل اليابس لبنل  زي اً  ؽ الظ قس لااليي  غس لمت  

 ياابس الناع لا بق لاالكي ؼ نطعاجه ،  ؾ     م م الفيع  بتياً نط   لال،  ا   م ام   5
  بق الناع ل عت ل ة الفيع 

علؼ الن  س ن لاناع لاص    يتكها  لاقا راكه ، لااليفا ظ لمات الاكي ؼ لا ابق الاناع لاا    1
 ك يض الفيع اعيت ا ؾصس 

 ال  رت لمت  بق ذاكل     ه  اشبك  ع لؽ الإلياواع الك  كف   الفيع   1

الاااؾل  ن لاااناع  اااؾ اليفكااا ت اليج ةااا  لمةااا ظيت لمااات اشيف ااا شع لاالؾااااؾل نلااات   2
 ياحم  ك   اس  اؽ الان  و الؾخا اي ، لامن نعراك الفايع ن ام خؾايا  ش ماتكل  اؽ 
 مؾ   ع لاا   ل لاا كم ن ع  ة ل ه لمت  ابق ذاكال لاا  عكها  لاالةا ظيت لاالاكي ؼ 

 ليزلمس   لي ل نلاياج  الب لارصؾيا (    ااح اث لااليلا لي ا

  طماا  الب حاا   ااؽ ا ااياع اليميؾلااس ك تاام  ؾقااب  اا  الي اا ت التؾ  ااس ككظماا   اااهؼ
  بق الناع 

  كااااؼ  ا قلاااااس  اااانه اليؾاقااااب  اااا  ا ااااياع اليميؾلااااس لا ااااؽ قااااؼ قاااا م الب حاااا  بك اااا كم
 .لاكمي   ن ض الةمؾ   ع لااا ع ر لتي الياظق س لاا كب اله  نط ية 

  با كؽ( لمق ا م بكينتام  ؾقاب كك اايض  لبتؽ   يياؾع، زياؽ ال طما  الب حا   اؽ طا
ف اال  حاا  الظمبااس   ييااؾع( لما اا  الهاا ام  ااؽ ز تماال  زيااؽ ال  باا كؽ(، لا  ف ااس ك   اام 
الظ لاا  لارعت   مااس كماا ه  اانا الا اا   قااؼ قاا م الب حاا  ن لظماا   ااؽ طاا لبتؽ ا ااييؽ 
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يياؾذختؽ  اؽ  نة ؼ، كؾ ب( بكينتم يفف اليؾقب، قؼ ق م الب حا  ن لي  رياس باتؽ 
 ا ياع اليميؾلس لاص  ن  ي الايؾذختؽ اي   بتاهؼ 

  قاااا م الب حاااا  باينخااااس لاكينتاااام  هاااا رت  اااابق الااااناع لميؾقااااب الةاااا ب  ا اااا م ا ااااياع
اليميؾلاااااس لايظمااااا   ااااااهؼ  لاااااا   ت الاينخاااااس ن يكبااااا ه لعااااا    ؾياااااؾا قااااا عريؽ لمااااات 

 ا ك  ا ه  لا  ك ي هؼ ليؾقب  لا نل 

  لضاابق الااناع  اا   عااي 3:73  كاال قاا م الب حاا  ن اايض ييااؾذ     ظاا   تاا كؾ )
    (   لاح  ا ياع اليميؾلس لبقك او بي ؾل الله ( الاب    

  ق م الب ح   م مً  لي  لارع اقا و الممةس اشرش ع س 

  الممةاس لا  ا ار  كؼ ذ يهاليميؾلس اشرش ع س حؾل     ر يطم  الب ح  ذ ي   
 الف ج ت  ؽ ذلػ 

  اشرشااا ع س  ك ناااس  ؾقاااب  يكااا   الااات  ااابق طمااا  الب حااا   اااؽ ا اااياع اليميؾلاااس
 الناع  لمممةس ال  ع س 
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 المهضهع: التهافق الاجتماعي        : الدابعة                الارشادية الجلدة
 اليهم: الاحد                                             3/4/2222التاريخ 

 دقيقة 45الهقت:                                                 
 التهافق الاجتماعي عنهان الجلدة

الي خاااا ع الييكبظااااس 
 ن ليؾ ؾ 

   ح خس ا ياع اليميؾلس لكي ت  الكؾا   اشخكي ل 

   ح خس ا ياع اليميؾلس لي ي س   ي س الكؾا   اشخكي ل 
كاي اااااااس اللاااااااا ؾر نااااااا لكؾا   اشخكيااااااا ل  لااااااا ة ا اااااااياع اليميؾلاااااااس     م الممةس

 اشرش ع س 
 اليا قلاس، الك تم الفا  ع اليةك   س

 يضااؾر  اا  اليؾلاا  اليياا علمالكيحتاا  نااط ياع اليميؾلااس لاشاا ي ؼ   الالا ط ع
  لمممةس

 الة ن س اشرش ع س الك ري  البتك  لمممةس   ك ن س 
   الك يي  نيمظم  الكؾا   اشخكي ل 

  قش الب حاااا  الكؾا اااا  اشخكياااا ل   اااا  الظمبااااس لا  ف ااااس كايتكاااال كااااا
لاا يتكااااال لمفااااايع لااليمكيااااا  لاصااااا  رلات الك ااااا لان لااليةااااا ل ت لياااااؽ 

  يك خه  ابك اوً  ؽ البت  لاالت  ف ام الي  ت اشخكي   س 

  ؾم الب ح  نظيت   ال لميا قلاس       ي ؽ لمفايع ان  يمام  
 ؟لمت اش ا ع لاال لؼ اشخكي ل 

  ؽ ا ياع اليميؾلس الك تم لب ض الؾقا  للإخ ناس   ظم  الب ح 
لماات  اانا الةاا ال  لاص اا  ذلااػ  ا قلاااس ا ااياع اليميؾلااس لياا  كاا لار 

    اذ  يهؼ  ؽ   ع ر لااخ ن ع 
   ظ  الب ح   م مً  لي  لارع اقا و الممةس اشرش ع س   الك ؾيؼ البا ج 

   اليميؾلس اشرش ع س حؾل    عار    الممةس  ر ي ط ن الب ح 
 ظمااااا  الب حااااا   اااااؽ ا اااااياع اليميؾلاااااس ان كااااان يلاا  ؾقفاااااً   ي اااااال   الك ري  البتك 

 الية ل ت    ك زيز الكؾا   اشخكي ل  لاال بق ع اشخكي   س 
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 إدارة الجلدة الدابعة
 التهافق الاجتماعي: مهضهع الجلدة

   رحاااا  الب حاااا  نااااط ياع اليميؾلااااس لاقاااا م اللااااا ي لاالنااااا و لهااااؼ لماااات الكاااازا هؼ نيؾلاااا
 الممةس 

 الة ن س   بق الناع(  اشرش ع س ق م الب ح  نيا قلاس الك ري  البتك  لمممةس 

  ) ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ اليؾ ؾ  الم ك   الكؾا   اشخكي ل 

  قاا م الب حاا  بكؾ اا    فهااؾم  الكؾا اا  اشخكياا ل ( لاالااني   ماا  ناال   اا  ال يم ااس
لااشيةاام م  اا  لبق كاال اشخكي   ااس  ااا  ح لااس  اااؽ الكااؾازن  الكاا   ي اا   تهاا  الفاايع

اش اااييؽ، لا ااا  البتداااس اليي ظاااس نااال، لا مكي ااال لعااا   ةاااكظ   لاااؽ طيي هااا  نشاااب   
ح خ كل لاقبؾل     في ل لم ل اليمكي   ؽ الكزا  ع لا ظ ل ، لا   كي  ه لال  اؽ 

 ( 55: 0221   حلاي  لاص   ، (ا ؼ لا   كتي
 ي كمعبااال  ااا  كيةاااتؽ ح ااا ت لا ااا  الب حااا    ي اااس الكؾا ااا  اشخكيااا ل  لاالااا لار الااان

اا اااااياعي نذ  ي اااااال ان  م ماااااا  قااااا عريؽ لمااااات ال ظااااا و لاالامااااا ت الينياااااي، لاييصظاااااا  
لكيكاا  ناا راعت ق بكااس لمعاا ش لماات ان بقاا ع اخكي   ااس  ااؾيس  اا  اش ااييؽ، كةاا ل ي  

نةاابم لااؽ طيياا  الكؾاااام الف اا ل لاالينيااي بتاااا  لاصااتؽ اخ ااييؽي نذ   اا  الكؾاااام 
لا اهاا  كالاااط الكااا  ي  لا الكماا ذو بااتؽ اا ااياعي نذ ش ككؾاخاا  الكؾا اا ،   ااؽ ا   اا  ع

 ( 713: 0277الكؾا    ؽ علان كؾاام اخكي ل   م ؼ  ليي، 

 ؽ اا  لت  الك   ؽ شطيه  كي تا  الكؾا ا  اشخكيا ل  لمفايع  اً لا   الب ح  ل ع 
 لا  :

   ي س الفيع لافةل لاح لاع ق راكل لاا   ي  كل   7

 م الإ م ب     اش ييؽ ا كبك الفيع ليه راع الكؾاا  0

 ك بم الفيع لناكل، شن  عيت الفيع لؽ ذاكل ك قي    كؾا  ل    اش ييؽ   3

الييلايااااس  اااا  الكفاااا لبع لاال بقاااا ع  اااا  البتدااااس اشخكي   ااااس اليي ظااااس ناااا لفيع    1
 ( 33-32: 7335  هي ، 

 كؼ لي ه  نلاياج  البؾرصؾيا  
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   لاك تاام  ؾقااب   ي ااؽ عقاا ج  5طماا  الب حاا   ااؽ ا ااياع اليميؾلااس المااي  لياا ت )
الفااااايع ف ااااال  اااااؽ اليماااااؾل لمااااات الااااا لؼ اشخكيااااا ل  لايةااااا  ؼ  ااااا  كاي اااااس الكؾا ااااا  

 اشخكي ل  ل  ل 

  لاص   ذلػ يا قش الب حا  ا اياع اليميؾلاس ليا  عار  ا  اذ ا يهؼ  اؽ  ؾاقاب لا  عا ر
لااخ ناا ع  قاااؼ ا اا م الب حااا  ان الاا لؼ اشخكيااا ل   هااؼ لم ااام ح اا ت الفااايع  كناااي 

 يي  الكؾا  ا  يً  لاا ي س لؽ ط

 اشخكي ل  لايي اا  اليمؾل لم ل  ؽ  بل الك ل :

  ،الك ااا لان باااتؽ الفااايع لااش اااياع اش اااييؽ  نااام اش ااايت، المتااايان، اااااا ق و، اشقيصااا و
 الز بو لالتي ؼ

   ً اش كي م ن  ياع اش يت لا لا ر كهؼ لاخ اي 

  الكؾاام    اشق رو لاااا ق و لاالز بو    اليا  ب ع اشخكي   س 

 شحة س ن لية لال س كم ه اش ييؽ ا 

  ق م الب ح   م مً  لي  لارع اقا و الممةس اشرش ع س 

  طمااا  الب حااا  ذ اااي اراو اليميؾلاااس اشرشااا ع س حاااؾل  ااا  عار  ااا  الممةاااس لا  ااا ار
 الف ج ت  ؽ ذلػ 

  طمااا  الب حااا   اااؽ ا اااياع اليميؾلاااس ان كااان يلاا  ؾقفاااً   ي اااال اليةااا ل ت  ااا  ك زياااز
 لاال بق ع اشخكي   س الكؾا   اشخكي ل  
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 : الثامنة                              المهضهع: تنظيم الذاتالارشادية الجلدة
 اليهم: الثلاثاء                                                     5/4/2222التاريخ 

 دقيقة 45الهقت:                                                           
 تنظيم الذات عنهان الجلدة

الي خاااا ع الييكبظااااس 
 ن ليؾ ؾ 

 ح خس ا ياع اليميؾلس الت كاغ ؼ الناع. 
 ح خس ا ياع اليميؾلس الت   ي س   ات كاغ ؼ الناع. 

 كاي س لاك زيز الكاغ ؼ الناك  ل ة ا ياع اليميؾلس اشرش ع س    م الممةس
 الكي ث الناك ، الك زيز الناك اليا قلاس،  الفا  ع اليةك   س

الممةااس ميضااؾر  اا   ؾلاا  لالكيحتاا  نااط ياع اليميؾلااس لاشاا ي ؼ   الالا ط ع
 اليي ع 

  الة ن س  اشرش ع س ا قلاس الك ري  البتك  لمممةس 

  ك ييااا  الكاغاااا ؼ الااااناك ،   ااااات الكاغااا ؼ الااااناك ،   ي ااااس الكاغاااا ؼ
 الناك     ح  كا  التؾ  س 

 ياااا ث الاااات  يفةااااهؼ  اااا    ف ااااس ك زيااااز   ااااؾم ا ااااياع اليميؾلااااس ن لك
 الكاغ ؼ الناك  ل كهؼ لا ؽ قؼ اليا قلاس نمؾع  ةيؾ  

  ؾم الب ح  ن  كب ال اا ع ر لتي الياظق س نط ية  اظق س   

 اا   كاالحاا  ا ااياع اليميؾلااس لماات ا ااك  ام الك زيااز الااناك  ا يت 
 كنبت  الةمؾ   ع الييلؾصس 

 م الب حااا  ا اااياع ا اااك  ام الك زياااز اشخكيااا ل  لااليااا عي  اااؽ قبااا
 اليميؾلس 

   ظ  الب ح   م مً  لي  لارع اقا و الممةس اشرش ع س   الك ؾيؼ البا ج 
  ا قلاااس ا ااؼ  اا  عار  اا  الممةااس لااؽ طيياا  كلااا  ص ن م ب اا ع 

 لا مب  ع الممةس 
 الك ري  البتك 

 
  ظم  الب ح  الإخ نس لمت الة ال  ك ري   ؾخل ا ياع اليميؾلس 

 التؾ  س لاالافة س؟ الي  ت    ؾ علار الكاغ ؼ الناك     
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 إدارة الجلدة الثامنة
 تنظيم الذات: مهضهع الجلدة

   رحااا  الب حااا  ناااط ياع اليميؾلاااس لاقااا م اللاااا ي لاالناااا و لهاااؼ لمااات الكااازا هؼ نيؾلااا
 .الممةس

   الةااااااا ن س  الكؾا ااااااا   اشرشااااااا ع سالكااااااا ري  البتكااااااا  لمممةاااااااس   ك ن اااااااسقااااااا م الب حااااااا
 .اشخكي ل (

  )ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ اليؾ ؾ  الم ك   كاغ ؼ الناع 

   لااؽ قاا م الب حاا  بكؾ اا    فهااؾم  كاغاا ؼ الااناع( لاالااني   ماا  ناال  ال يم ااس الكاا
، نياااا   اااا  ذلااااػ اا عاااا ر لاال ؾاطااااب  كغتااااي الااااناع لااااؽ قماااا  ا ااااكم ن كه طيي هاااا 

 ( Baumeister, 2018; 79  لاال لاا   لاااعاو لاالةمؾ   ع، با وً لمت    كتي 

  قاا م الب حاا  بكؾ اا     ااات كاغاا ؼ الااناع ناا ل ؾل  ان الي اا كتي الكاا  كغتااي كاغاا ؼ
الااناع ا ااكم ن كه   اا    عاا ر حااؾل الع ف ااس الكاا   ماا   لا ش  ماا   ن   ااؾن بهاا  
شاا و  اا   لا اا  كلااايم اا اا ام لاالي اا كتي لاالقاا ؼ لااا اابق لاال ااؾايتؽ لاالكؾق اا ع 

ؽ  لا  اااااؽ قبااااام الاااااناع  ااااا  الي  ااااا   لااش اااااكم ن ع اليي قماااااس  اااااؽ قبااااام اخ ااااايي
Baumeister, 2018; 82))  

   لا   الب ح  للأ ياع اليميؾلس   ي س الكاغ ؼ الناك    فت  الكاغ ؼ الاناك  ح  كاا
لمااات اليةاااكؾة ال ااا م، لايةااا ل ي  لاعاااؾن  اغياااتؽ ذاك اااً   ااا  اك ااا ذ ال ااايار لاالاااك مؼ 

لظ ا م      الااا  ااؽ لااشيفا ق لاك اا كي الاناع لاالالااا م لااليي  ااس لاحكات  اا  كااا لال ا
خؾاياا  ح  كااا  التؾ  ااس الااني  ي ااا  الكاغاا ؼ الاااناك  لاهااا  الةاا  عت لاالي اا  لاالاماا ت 
 لاالماااااااااايس المةااااااااااي س لاالافةاااااااااا س، لا اااااااااا    ااااااااااؾر يةاااااااااا ت لكيق  هاااااااااا  خي  ااااااااااً ( 

 Baumeister, Vohs, 2016; 81)  

 :  ق م الب ح  بكؾ     م جص الكاغ ؼ الناك  ا ياع اليميؾلس لا 

 ؼ الاااااناك   اااااؾ كي تاااااا  كا مااااااؼ ك  ااااا  ن م ب اااااس الفااااايع لاييالااااا  الهااااا م  اااااؽ الكاغااااا  7
  م جص الفيع الييتزت 

كاغ ؼ الاناع ك  ا  لمات كاؾ ي   ا راع الاك مؼ اليك ا عت لااليما عر الكا   يك خها    0
 م لاق راكل لاا ك  اعاكل لاا   ي  كل لاراب كل وكنيي ط ق كل ني  ككبالفيع ل ة
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 الك مؼ لاال را س نلا م   ص  كي ز كاغ ؼ الناع لمت  يع س اليك مؼ       3

كاغاا ؼ الااناع ككاا   الفياااس لمفاايع لكيياام  ةاا لال س  اا  ك مياال ف ياا رس يلااا ط كل   1
 اليكاؾلس لا   ا ك  اعاكل لاق راكل  

ةااا ل  الفااايع لمااات اككةااا و لااا عاع لا هااا راع الك مااا ؼ اليةاااكيي  كاغااا ؼ الاااناع    5
 لاالني ب لاره  ييم الفيع  ة لال س  ياابس ك مؼ يفةل بافةل 

 الاااااااناك    اااااااؾم لمااااااات كاغااااااا ؼ الياااااااؾاع الك م ي اااااااس لاال باااااااياع نيااااااا   ةاااااااي كاغااااااا ؼ   1
 لعاااااااااام ط لاااااااااا   ن كك اااااااااا م لايايااااااااااؾ لا  ااااااااااً  ل  راكاااااااااال لاا ااااااااااك  اعاكل لاا   ي  كاااااااااال  

 Baumeister, 2018; 94 ) 

 كؼ لي ه  نلاياج  بؾرصؾيا 
   عقا ج (  ا    ف اس  5طم  الب ح   ؽ ا ياع اليميؾلس الكي ث الت  يفةهؼ لي ت

الناك  ل كهؼ لا ؽ قؼ  ا قلاس  ا  كيا قؾا نال  ا   يفةاهؼ  ا  الب حا  ك زيز الكاغ ؼ 
 لا   ن ضهؼ الب ض 

  ق م الب ح  ن  كب ال ن ض اا ع ر لتي الياظق س نط ية  اظق س 

   طمااا  الب حااا   اااؽ ا اااياع اليميؾلاااس ا اااك  ام الك زياااز الاااناك  ا ي اااس  ااا  كنبتااا
 لااككة و الةمؾ   ع الم ك ت الييلؾصس 

 ك زيز اشخكي ل  لاالي عي ا اياع اليميؾلاس لاؽ طييا   ميا ع ا ك  م الب ح  ال
اليااا ت لاالناااا و ن ااا  س الااات كؾزيااا  اله ا اااس ا اااياع اليميؾلاااس لمااات  ااا  قااا  ؾه  اااؽ 

 كف لم لاا كم نس ليي لار الممةس 

  الظت الب ح   م مً  لي  لارع    الممةس اشرش ع س 

  ع لا اامب  ع ياا قش الب حاا  ا ااؼ  اا  عار  اا  الممةااس لااؽ طيياا  كلااا  ص ن م ب اا
    الممةس 

 طم  الب ح  الإخ نس لمت الة ال  ك ري  بتك   ؾخل ا ياع اليميؾلس 
 ؾ علار الكاغ ؼ الناك     ح  كا  التؾ  س لاالافة س؟     
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 : التاسعة                       المهضهع: الاتزان الانفعاليالارشادية الجلدة
 اليهم: الاحد                                          52/4/2222التاريخ 

 دقيقة 45الهقت:                                                      
 الاتزان الانفعالي عنهان الجلدة

الي خاا ع الييكبظااس 
 ن ليؾ ؾ 

   ح خس ا ياع اليميؾلس الت كي ت  اشكزان اشيف  ل 

  اشكزان اشيف  ل  ح خس ا ياع اليميؾلس لي ي س   ات لاا ي س 

  ي س اقي اشكزان اشيف  ل     كعؾيؽ اللا م س   
  ة ل ت ا ياع اليميؾلس لميي  غس لمت اكزايهؼ اشيف  ل    م الممةس

 اليا قلاس، الك تم، الكي ث الناك ، الاينخس الفا  ع اليةك   س
الكيحتااا  ناااط ياع اليميؾلاااس لاشااا ي ؼ لمااات اليضاااؾر  ااا  اليؾلااا    الالا ط ع

 اليي ع 
  ا قلاس الك ري  البتك  لمممةس الة ن س  
   كؾ اااا  الب حاااا    ااااات اشكاااازان اشيف اااا ل ، لاا يتكاااال  اااا  ح  كااااا

 التؾ  س 
   كؾ     ؾااف ع اللا ص الني  يك ز ن شكزان اشيف  ل 

   كؾ ااااا     ف اااااس اليي  غاااااس لمااااات اكزاياااااا  اشيف ااااا ل  نذا ك ي اااااا
 ليؾاقب  ييخس 

 س اشرشاااا ع س ك تاااام  ؾاقااااب  ظماااا  الب حاااا   ااااؽ ا ااااياع اليميؾلاااا
 حيخس لا    كؼ الك   م   ه  اقا و الي ك  الناك  

   لاايض ييااؾذ    ااتؽ  يكاانة ناال كاا ل لماات اشكاازان اشيف اا ل   اا
  ؾقب  ي ع 

   ظ  الب ح   م مً  لي  لارع اقا و الممةس اشرش ع س   الك ؾيؼ البا ج 
  ا قلااس ا اؼ  ا  عار  ا  الممةاس لاؽ طييا  كلاا  ص ن م ب اا ع 

 لا مب  ع الممةس 
  ظم  الب ح   ؽ ا ياع اليميؾلس الإخ نس لمت الة ال الك ري  البتك 

 ك    ي اػ اليي  غس لمت قب كػ اشيف  ل ؟
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 إدارة الجلدة التاسعة
 الاتزان الانفعالي: مهضهع الجلدة

   رحاااا  الب حاااا  نااااط ياع اليميؾلااااس لاقاااا م اللااااا ي لاالنااااا و لهااااؼ لماااات الكاااازا هؼ نيؾلاااا
 .الممةس

   الةااا ن س  الكاغااا ؼ الاااناك (  اشرشااا ع س الكااا ري  البتكااا  لمممةاااس  ك ن اااسقااا م الب حااا
لا  ي ااس  اا ة الف جاا ت  ااال، لاشاا ي اا ااياع الاانكؽ ايماازلاا الكاا ري  ن للااا م اليا  اا  

 .ن لنا و لمتهؼ لاالي ت لهؼ
 ) ا ك  م الب ح  الةبؾرت لك   ؼ اليؾ ؾ  الم ك   اشكزان اشيف  ل. 
    فهاؾم  اشكازان اشيف ا ل ( لاالاني   ما  نال   اؾ  حا  حا شع  ق م الب ح  بكؾ 

الن س ن لافف لا ؾ   مؾو عا م  كاكهمل الفيع اليكع  م يفةً   لاي ؾن  مؾ ل  كع فًا  
 اا  الؾاقاا  اشخكياا ل ، لايكيتااز الفاايع اليكاازن ايف  لً اا  ن اا ت  ماا جص: اشلكااا ال، 

، لالا ااااؾت اليؤيااااس، لاالن ااااس لااليااااا يس، لاالهاااا لاو، لاالكاااايلاي، لاال  بي ااااس، لااش ااااك   س
ناااااااا لافف، لاان   اااااااا ان الن ااااااااس ناااااااا لافف كاااااااا عي الاااااااات   اااااااا ان النباااااااا ع اشيف اااااااا ل (  

 ( 703: 7323 ل  شس:

  لا اااا  الب حاااا    ي ااااس اشكاااازان اشيف اااا ل   اااا  ح  كااااا  التؾ  ااااس ناااا ل ؾل  ان اشكاااازان
اشيف اا ل    ااا  قاا رت الفاايع لماات الااكي ؼ ن يف  شكاال لاالةاا ظيت لمتهاا  لاان ش  ةااكن ر 
الفيع الا  ةكفز  ؽ انةق اليؾاقب لاك ؾع ا ي س اشكزان اشيف  ل  لما لار  بتاي الاني 
كمعبل  ا  ح  كاا  اذ  ةا ل  اشكازان اشيف ا ل  لمات كطع اس الؾعا جب ال  م اس نط امؾو 
 اة  لا اكغؼ  ي   ة ل  الفايع ل  اؾن اكناي يم حا   ا  كاطقتيه لمات اش اييؽ لايزيا  

لبقااا ع اخكي   اااس  ؾ  اااس، لاان   ااا ان اشكااازان   اااؽ ا   ي  كااال لاق راكااال لمااات اق  اااس
اشيف  ل   م م الفيع   ي  لؽ ح لاعه لايلام كفعتايه  يا  كا عي الات ك ظتام نراعكال 

 لااي ف ض     ةكؾة ذ  جل( 

 :  ق م الب ح  بكؾ    اف ع اللا ص اليكزن ايف  ل ً  ا ياع اليميؾلس لا 

ب الكاااا  كةااااكنتي ق ركاااال لماااات  اااابق ايف  شكاااال لاالةاااا ظيت لماااات يفةاااال ناااا ليؾاق  7
 اشيف  ل 

 الكفعتي الةم ؼ لاالمي   كم ه اشز  ع   0
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 ح  كل اشيف  ل س راتاس لا كزيس ش كك م  اكفل اا ب و   3

 ق ركل لمت كييم الية لال س   1

 النب ع لااله لاو لال م اليتم الت ال اب لاال  لاان   5

 ق ركل    كعؾيؽ ل عاع   با س  كزيس   1

 ق ركل لمت الكؾا      اش ييؽ   1

 (  لي   نلاياج  بؾرصؾيا 001: 7321ق كل بافةل    بؾ زي ،   2

  طماا  الب حاا   ااؽ ا ااياع اليميؾلااس الممااؾس نلااا م  اايي   ااؽ قااؼ الك تاام نااطيهؼ ش
  يكمعؾن النب ع اشيف  ل 

  ع    كعؾن  لا لي ؼ لاطب  س ح  كهؼ لا   ؟
  طل الب ح  ا ياع اليميؾلس ف ي  ك تمؾه لا ؽ قؼ  ا قلاس ذلػ  

   عقاااا ج (  3الب حاااا   ااااؽ ا ااااياع اليميؾلااااس، الكياااا ث  اااا   يفةااااهؼ لياااا ت  قااااؼ طماااا
لميماااؾل لمااات اش اااكاك   الماااي   الاااني  في ااااهؼ  اااؽ اليي  غاااس لاك زياااز قبااا كهؼ 

 اشيف  ل  

 عا  س( ك ل لمات اشكازان اشيف ا ل   53 1  كل  ي ً  كؾ    ً    ظ   ً ق م الب ح  ييؾذخ
ليميؾلااااس لماااات اشقكاااا او   لا ااااؽ قااااؼ حاااا  ا ااااياع ا(   اااا  ش ماااا س الاباااا   

 لاالةتي لمت يهمل  ( نط بق الي ؾل

  بتؽ الب ح  ا ياع اليميؾلس  ان الفيع لاا    كؾاخال  ا  ح  كال ال يم اس ال  كا   اؽ
الغاايلام لاال ؾا اام الكاا  لااؼ كااكؼ الك   اام   هاا  بؾقكهاا   ي ااؽ ان ككظااؾر لاكمااب  لهاا  

ت الفاااايع  لاالكؾا اااا  ال  كاااا   ااااؽ اليلااااا كم الافةاااا س لااشي    اااا ع الةاااامب س لماااات ح اااا 
لهااا  لااق ااً   تهااا  لاككةاااؼ  الفااايع را اا ً  لاااؽ يفةاال لتاااي  اا ره اللا ماا   اااؾ ان   ااؾن 

ح  كاااال الافةاااا س ناااا ل مؾ  ااااؽ الكااااؾكياع لاالماااايال ع الكاااا  ك كااااين نيلااااا لي ال اااا لاان 
 لاال اب لااللا ؾر ن لا ص( 

  قااااؼ بااااتؽ الب حاااا  ان كي تاااا  الكؾا اااا  لااللااااا ؾر ن لةاااا  عت لاالاماااا ت لاالكااااؾازن لاالن ااااس
افف لااليااايت لاصااا  رلات اش ااام لاااا  الفااايع كاااكؼ  اااؽ  ااابل اشبك ااا ع لاااؽ الكاااؾكي نااا ل

لااشيظاؾاو، لا  ضاام شاا ص  ي ااال الكع اا  اخكي   ااً   ااؾ الفاايع الااني  يكمااػ النباا ع 
 اشيف  ل   
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  الظت الب ح   م مً  لي  لارع    الممةس اشرش ع س 

 ب  ع يااا قش الب حااا  ا اااؼ  ااا  عار  ااا  الممةاااس لاااؽ طييااا  كلاااا  ص ن م ب ااا ع لا ااام
 الممةس 

   طماااا  الب حاااا   ااااؽ ا ااااياع اليميؾلااااس الإخ نااااس لماااات الةاااا ال الكاااا ل   كاااا ري  بتكاااا
 لمممةس ال  ع س 

  ي  ى لمت قب كػ اشيف  ل ؟ ن كك    ي اػ 
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 : العاشرة                                المهضهع: الختاميةالارشادية الجلدة
 اليهم: الثلاثاء                                                   52/4/2222التاريخ 

 دقيقة 45 :الهقت                                                          
 الختامية عنهان الجلدة

الي خاا ع الييكبظااس 
 ن ليؾ ؾ 

  ،الإخ ناااس   ي اااس   اااياع اليميؾلاااس  ااا  عار  ااا  الممةااا ع الةااا ن س
 .لمت ا دمس   ياع اليميؾلس ف ي    ص الممة ع الإرش ع س

 يه و البيي  ع اشرش عي  . 
  ر كهؼ    البيي  ع اشرش عي 

 الك يم لمت   ة الف ج ت الني ح  ل البيي  ع اشرش عي    م الممةس
 اليا قلاس، الكغن س الياخ س الفا  ع اليةك   س

 الة ن س  اشرش ع سالك ري  البتك  لمممةس   ك ن س  الالا ط ع
  انبة ا ياع اليميؾلس ن يكه و البيي  ع اشرش عي 
  الظمااااا   اااااؽ  ااااام ط لااااا  بك ااااا  ؼ ر  ااااال نماااااياحس  اااااؽ البييااااا  ع

 اشرش عي 
   ك ااا  ؼ اللاااا ي ليميؾلاااس الظااابو لمااات حضاااؾر ؼ لاكفااا لمهؼ  ااا

 البيي  ع اشرش عي لا   الب ح  
 بااا ر الب ااا ي  ااا  ز ااا ن لا  ااا ن اشكفااا ق لمااات  ؾلااا  اخاااياو اش ك

  ي ع لا كف  لم ل 
 لمت  م  يع  ؽ اليميؾلس  طيت الب ح    اشً  الك ؾيؼ البا ج 

      الممةس الك  ش يع ايه   فت ت لػ؟
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 إدارة الجلدة العاشرة
 الختامية: مهضهع الجلدة

  نيؾلاااا  رحاااا  الب حاااا  نااااط ياع اليميؾلااااس لاقاااا م اللااااا ي لاالنااااا و لهااااؼ لماااات الكاااازا هؼ
 .الممةس

   الةاا ن س  اشكاازان اشيف اا ل (  اشرشاا ع س الكاا ري  البتكاا  لمممةاس نيك ن ااسقا م الب حاا
لا  ي ااس  اا ة الف جاا ت  ااال، لاشاا ي اا ااياع الاانكؽ ايماازلاا الكاا ري  ن للااا م اليا  اا  

 ن لنا و لمتهؼ لاالي ت لهؼ 

  نط اامؾو قاا م الب حاا  بك اا  ؼ  م ااص نلاات   ااياع اليميؾلااس لااؽ البيياا  ع اشرشاا عي
الك م يااا ع الناك اااس حتااا  لااايض الب حااا    ااا ام البييااا  ع ال  ااااس لاال   اااس لاقااا م 
ن لكؾ ااا   ا اااياع اليميؾلاااس الهااا م  اااؽ ا اااك  ام الفااايع  ا ااا ع   ااامؾو الك م يااا ع 

 الناك س 

  طم  الب ح   ؽ  م ط ل  بك   ؼ ر  ل نمياحس  ؽ البيي  ع اشرش عي 

  و البييا  ع اشرشا عي  ا  كيا ا ع الب حا  ق م الب حا  بكبم اغ   اياع اليميؾلاس ن يكها
 لهؼ ن لام ت لاالكؾ ت     ح  كهؼ 

  قاااا م الب حاااا  اللااااا ي ليميؾلااااس الظاااابو لماااات حضااااؾر ؼ لاكفاااا لمهؼ  اااا  البيياااا  ع
 اشرش عي لا   الب ح  

  طماا  الب حاا   ااؽ   ااياع اليميؾلااس نااطن  ةااكفت لاا  ااؽ خمةاا ع البيياا  ع اشرشاا عي
 لاان  ظب ؾا    ك ميؾا    ح  كهؼ 

  اكف  الب ح       ياع اليميؾلس لمت  الي  ن لاالز  ن( اخياو اش كب ر الب  ي 



 

 الفصل الخامس
 وتفسيرها ومناقشتها عرض النتائج 

 الاستنتاجات 

 التىصيات  

 المقترحات 
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  صلح ليممم صلدرصسممم صليهممم   تيتزمممسم صل رمممم صلخممم لل تائممم ت لتشتممم    صلتممم   ن مممت
و  دمممياو  وامممر صلشلاتممم  صلستيشممم ي لتحليمممر اائمممي   صلوحممم  ووداممم  ازممم ت تمممم وئممم  

 صستشت ج   ولجسنت   ن ي   وللتاح   وكس  يأ  :
 

 الظتائج: اولًا: عرض 
 الهدف الأول:

ومممدل صلوحممم  صذو  صلممم ) لمممف تتمممس وصلت مممال تتمممس لدمممتن   مممل صلتحلمممر لمممم 
لزممنا صالمم  لممد  صلممم ا صلستسيمممتمل صح  مم ب صلو حمم  نتمييممر ل يمم   ولزممنا صالمم ل 

وصسممممت سم  ط لمممم  ل 133الممممايل تتممممس تيشمممم  صلوحمممم  صلو ل مممم  و 33صلومممم لد تممممد  الاص مممم  و
ل 6432333يدمممممم و) و صلنسمممممما صلحدمممممم ن ل ل يشمممممم  وصحممممممدي  همممممما ص  t.testصلو حمممممم  و

و ممممد  ل 63ل وص  صلستنسمممما صل ائمممم  وممممن و5341576وصالحمممماصل صلسييمممم ر) يدمممم و) و
ل 1398صلجدوليممم   دممم و) و ل تتسممم ت ص  صل يسممم 73811لسحدمممن)  ونت مممت صل يسممم  صلت  يممم  ص

يجمم  صلهمم  ل3 وتسكممم ص    دمما ومم   صلشت99و  و)درجمم  حاتممل 3335 المم  و   تشممد لدممتن 
 لا  م  أ) ص  تيش  صلم ا صلستسيمتم لمديهل لزمنا صالم   صل يش  صل  لر لح لتنسا 

ل ينئممح 17لممم صل يسمم  صلجدوليمم 3 وصلجممدو  و اصلسحدممن)  أ يممص  صل يسمم   تتممس صتتومم ر
 3حلك

 (71جدول )
 الاختبار التائي لعيظة واحدة لطعرفة مستوى نضوب الانا لدى عيظة البحث

 
 صلست يا

 
 صل د 

صلنسا 
 صلحد ن 

صالحاصل 
 صلسيي ر) 

صلنسا 
 صل ائ 

لدتن   صل يس  صلت  ي 
 ال  
 صلجدولي  صلسحدن)  3335

لزنا 
 صال 

  صل  1398 73811 63 5341576 6432333 133
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 الهدف الثاني:
صلت مممال تتمممس  مممأبيا صذسمممتنا صارمممم  ) وصلت تيسممم   صل ص يممم ل اممم    ممم  لزمممنا     

ل جتدم   و مد 13ب مد  مييلم  تتمس تيشم  صلوحم  ننص م  و صلستسيمتم صال  لد  صلم ا 
 ممل صلتحلممر لممم  ممأبيا صسممتنا صلت تيسمم   صل ص يمم  و ممد  ممل حلممك تممم طاتممر صلتحلممر لممم 

 صل ائي   صلت لي :
( بدي  متوطد  0.0.) ى عظدد مسدتو  اً دالدة ححصدائيروق الفرضية الأولى: لا توجدد فد

في الاختبار القبلي والاختبار البعدي على مقياس  ةالطجطوعة التجريبيدرجات أفراد 
 نضوب الانا0

صلو حممممم  ص توممممم ر ول نكدمممممم  ب سمممممت س   مممممل صلتحلمممممر لمممممم  مممممح  وممممم   صل ائمممممي        
Wilcox Matched Paris وت ممد لممم صا تومم رص  صلتمم   ستمم    لتمماصبمتيم  ل يشتمميم

وتأ مممم  ب مممميم صاتتومممم ر صحجمممم ب  لت مممميل ب لد مممم  ذلمممم  يهممممتل ب ةممممم ري صلسنجومممم  وصلدمممم لو  
كسمم  ص  ومم  صا تومم ر يدممت سم لت يشمم   صلرمم ياي صلتمم   صل مميل صل او مم   نمميم ص وصه ومم   

 ل2113: 2313ل اا صت وصل ييد   25 لم تم و
  صا توم ر صلليتم تس  لس اا   ال  صل اق نميم صل لوصست سم صلو ح  و ص صا تو ر     

صلسحدممن)    و ممد  يميم ص  ةيسمم  ول نكدممم  صلسجسنتم  صلتجاتييممصا توم ر صلو ممد) ذامماص  و 
ل 8صلو ل م  و  ب ل يس  صلجدوليوحلك لم     لل رلته    ت ل وو   صل  صحر  ي  او  و

صلرم ات  ولليمم صل ائمي  ل ول شس حلك صلشم  لماا  صل ائمي  3035تشد لدتن   ال  و
صلو ممد) وصلليتمم   صلتمم   مما  وجممن  امماوق  صلمم  صحرمم  ي ت نمميم  رجمم   صا تومم رتم صليديتمم  
 ل ينئح حلك3183 وصلجدو  وصلليت صا تو ر لر لح   صلسجسنت  صلتجاتييذااص  
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 (78جدول )
نضوب  درجات الطجطوعة التجريبية في الاختبار القبلي والاختبار البعدي لطقياس

 الانا وقيطة ولكوكس  الطحسوبة والجدولية
 

 صلسجسنت 
 

 صلسل رل 
 
 صل د 

صلنسا 
 صلحد ن 

صالحاصل 
 صلسيي ر) 

لجسنع 
 صلا  

لتنسا 
 صلا  

لدتن   ةيس  ول نكدم
صلدال  
3335 

 صلجدولي  صلسحدن) 

 
 صلتجاتيي 

  صلليت 
13 

69363 33362 55 5353  
   ا

 
8 
 

 صل  
لر لح 
 صلو د)

   ا   ا 23514 37393 صلو د)

 (0.0.( عظد مستوى الدلالة )8قيطة ولكوكس  الجدولية تساوي )
تمم   دمم و) و مم ال وومم  أ مم ا ول نكدممم صلسحدممن)  صل ل ةيسمم 18ييمميم صلجممدو و    

ات  ل  لم  ي شم  صلشم  لماا  صل ائمي  صلرم 8وصلجدولي  صلتم   دم و)  ول نكدم لم ةيس 
ق  صلم  صحرم  ي ت ام  صا توم ر صلليتم  تتس وجمن  اما  تلرولليم صل ائي  صليديت  صلت  

وصا تومم ر صلو ممد) لس يمم   ولزممنا صال ل3و) ممد صسممت س   صليالمم ل  صارممم  ) لممم  يممم 
صلو ح  وصل ) يدتشد تتس أستنا صلت تيس   صل ص ي  صلسدتشد صلمس وليكيشيمنبل تتمس وامر 

  صلخ  ممم  ب لشلاتمممسمممت س   صلتمممد    وصل شيممم   س ااممم ل و) للاتممم و   مممديم صلدمممتن  صل
وصلشذمممممم ط   صلسدممممممت ست   ي تلممممممد صلو حمممممم  ص  ا تتيمممممم  صذسممممممتنا وصلت تيسمممممم   صل ص يمممممم ل 

 ولذ ط    له   أبيا وصئح ا      ولزنا صال ل لد  صلم ا صلستسيمتم3
 

( بدي  متوطد  0.0.) ى عظدد مسدتو  اً دالدة ححصدائي: لا توجدد فدروق الثانيةالفرضية 
علددى  يالاختبددار البعدددالتجريبيددة والضددا فة( فددي رتددد درجددات أفددراد الطجطددوعتي  )

 مقياس نضوب الانا0
اق لت يشمم   لتنسممم  صلحجممل لس اامم   المم  صل ممصسممت سم صلو حمم  ص تو رولمم   و ش ل     

 حيمم  نتممد  صلو ممد) وصلسجسنتمم  صلزمم بم  امم  صا تومم ر صلسجسنتمم  صلتجاتييمم  نمميم صامماص 
ل 23514ل وصالحاصل صلسييم ر) و37393صلتجاتيي  و ااص  صلسجسنت صلنسا صلحد ن  ذ
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 ل ل ي   لزنا صال  ا  صا تو ر صلو د)4مكم و
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 ثانياً: تفسير ومظاقشة الظتائج:
حيمم  أ هممما   صلحمم ل  صلوحمم    لممم   ن ممم صليهمم تتممس ئممن ادمما صلو حمم  صلشتمم       

 ص  صحرمم  ي ت صلشتمم    تتممس ل يمم   لزممنا صالمم  لممد  صلممم ا صلستسيمممتم وجممن  امماق 
وامماوق نمميم  )وصا تومم ر صلو ممدامم  صا تومم ر صلليتمم    صلسجسنتمم  صلتجاتييممنمميم  رجمم   

و رجمممم   صلسجسنتمممم  صلتجاتييمممم  امممم  صا تومممم ر صلو ممممد)   صلسجسنتمممم  صلزمممم بم رجمممم   
 حليمممر  ومممن للإرمممم  صتتوممم ر ص  صلهمممدل صلممما يل  لرممم لح صلسجسنتممم  صلتجاتييممم 3 وتتمممس

صلتنصاممر صلش دمم  وصاجتسمم ت  لت مما  تممم طاتممر  حليممر  نصالمم  لمم  ل دمم  ولمم  صا مماتم 
لم  يحلمر لم  صلائم  وصلرمح    صلسحيميم ب  ولد تد   ا  لنصجهم  لذمك    صلسختت م 

وحلممك نهممدل  تمم  ي صلت جمم  و حليممر حص مم  و نصالمم  لمم  جنصلمم  صلحيمم ي صلسختت مم   صلش دممي  
 صلتا)نت  وصاجتس عي  وصلش دي 3

ص  صل مماوق صةحرمم  ي  لرمم لح صا تومم ر صلو ممد) وصلسجسنتمم  صلتجاتييمم  جمم   لتمم ه     
لس    ائت ل  صلسجسنت  صلتجاتيي  ا  صليال ل  صارم  )  كس  ص  سي  و   صل اوق 

  ي  ص  صلسجسنت  صلتجاتيي    ائت لتيال ل  صارم  ) و   تتت ل م  و مأبا  صةحر
بمممم  وصسممممتج نت لمممم  تممممم طاتممممر صذسمممم لي  وصل شيمممم   صلتمممم   يش ومممم  وطولهمممم  صلو حمممم  امممم  
صليالمممممم ل  صارممممممم  )  حيمممممم  صسممممممت سم صلو حمممممم  أسممممممتنا صلت تيسمممممم   صل ص يمممممم  واشيمممممم   

صلو ممممد) و جمممم   صا تومممم ر صلليتمممم  وليكيشيممممنبل ا  لممممت صلشتمممم    لتو يشمممم  ولت  و مممم  نمممميم  ر 
  لممم  يمممد  تتمممس  مممأبيا صليالممم ل  صارمممم  ) تتمممس  رجممم   صلمممم ا  لتسجسنتممم  صلتجاتييممم

صلستسيممممممتم اممممم  صا توممممم ر صلو مممممد) لل رلممممم  نمممممدرج  هل اممممم  صا توممممم ر صلليتممممم   وص  وممممم ص 
صا مممت ل لمممت  تمممم  مممدرت  صاممماص  صلسجسنتممم  صارمممم  ي  تمممم طاتمممر جتدممم   صليالممم ل  

أسمممتنا صلت تيسممم   صل ص يممم  و  ائمممهل صلمممس لنص ممم   اتوممم  ولتذممم ب  لممم  صارمممم  ) وامممر 
صلنص   صل ) يييذن  في 3 ولم حلك لت  ص    اض صااص  صلسجسنتم  صلتجاتييم  ذسمتنا 

تتمس صل كمل لمم  لديهل صلت تيس   صل ص ي  س ول بذكم وصئح ا      لزنا صال  
تمل يحرمم لمديه  أ)   مديم صلتم  لمل  ت ماض لتيالم ل  صارمم  ) ا  صلسجسنت  صلزم بم

 ا  ستنكهل3 صو   ييا

 ت ممر ومم   صلشتيجمم  لمم  صذا مم ر صلتمم  أ ممد تتيهمم  ليكيشيممنب  إح يمما  ليكشيممنب أ  أا مم      
ت ييما صلصاااص   أ   ب د وصلحدي  صو صلحنصر صل ص  ل لو مايت  ل لك ركمم ليكيشيمنب تتمس 
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صل ممما  لش دممم  سمممنص  كممم   حلمممك لدمممسنت ت أب  ص تيممم ت  وص   يتحمممده بممم لممم  ل مممم ت مممديم صلو 
صاا مم ر صايج نيمم  صلت يايمم  صلتمم  يتممدرا تتيهمم  صل مما  سممنل  حممده   ييمماصت و  ممدي ت امم  

 ل3  88: 2335صليش   صلس اا  لدي 3 وصلحج ر  
 ن ممم صلو حمم  أ  أسممتنا صلت تيسمم   صل ص يمم   ممد سمم تد أامماص  صلسجسنتمم  صلتجاتييمم      

و إ رص  صذا مممم ر وصذح  يمممم  وصلحممممنصرص  صلدممممتيي  و شسيمممم  وتمممميهل نتأبياومممم   تتممممس  حديممممد
صلدتي   از ت تم لس جم  ألسم ا صلدمتن  صلسا منا بم  وصلت ييماص  صلت ليم  تمم طاتمر 

وصلستمتوممم   صلتممم   لمممن  صل ممما  لتتحدمممم  ل   لممم  لمممم مممماا صلت تيسممم   صل ص يممم صذسممم لي  ص
صلت متمممم صلممم ص   وصل  ممم  ي لممم  ص  صلشممم جح   صلتمممدرتج  وصاح  يممم  صل ص يممم  صلتممم   متمممد لمممم

 ممم لك أ  صتمممم   صاممماص  صلسجسنتممم  صلتجاتييممم    تيسممم   حص يممم  صيج نيممم  ذل دمممهل برمممن  
لدممسنع بممل برممن  لدممتتا  و خيممم ب مم  صاحممدصه وصلسنص مم  وصلوحمم  تممم صلحممم لهمم  

 . م و   صل شي   س تد  ا      لزنا صال  لديهل
ووممم    تمممل أح  يممم   صس سمممي جنصلممم    يممم  تتمممس ب بممم سممم  ركمممم أسمممتنا صلت تيسممم   صل ص 

  تزمسش و)ش  ص  ل افي  جديدي  ووم ص ومن لم   جديدي  ستنكي له رص  و  ص تي  جديدي  
 تستيممممممممممممم    مممممممممممممديم صلدمممممممممممممتن  صلس ااممممممممممممم   و ت مممممممممممممر وممممممممممممم   صلشتيجممممممممممممم  لممممممممممممم   رصسممممممممممممم 

ل صلتمم  صممم ر  صلممس ص  2312و رصسمم  وصلجشم ن    Campbell & et al., 1983)و
  أستنا صلت تيس   صل ص ي  يستتك صل  تتي  ا    ديم صلدتن  لد  صاااص 3

 التالية:عزو الباحث الظتائج الإيجابية للبحث الحالي حلى الأطباب يو 
وصومممدصل  وممم  صلو حممم  يش صلتممم  تشنصلممم   جتدممم   صليالممم ل  للتودممم  لمممم صلشلاتممم   13

 صلوح  و تش س  ل  طيي   وأسو ا صلسذكت 3
  جتدم  صلسدمتخدل  ام   وصلشذم ط  لنئنت   صليالم ل  صةرمم  )  وصل شيم     23

  لممت ل  سمم  لخ مم  لزممنا صالمم  لممد  صلممم ا صلساحتمم  صلستسيمممتم  وصلمم ) 
أ   نممممدور  إلممممس  تممممر أجممممنص  لممممم صلت  تممممم صايجمممم ن  نمممميم صلممممم ا وصليالمممم ل  

 0صةرم  )
  صةرمممممم   صلجس ممممم  صلسدمممممتخدب اممممم  صليالممممم ل  صةرمممممم  ) كممممم   لممممم  صذبممممما لمممممشه 33

 صايج ن  ا      لزنا صال  لد  صلم ا صلستسيمتم3
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 مممم   لت   مممم  صةيج نيمممم  نمممميم صلو حمممم  وصلممممم ا لةممممم صاحتمممماصب وصلتليممممم وصلةلمممم   43
صلستو  لممم   وح  حممم  صلو حممم  صل ا ممم  ذاممماص  صلسجسنتممم  صارمممم  ي  لتت ييممما تممممم 

   ل  صذبا صةيج ن  ا      لزنا صال  لد  صلم ا3رأيهل  ك 

 Conclusionsالاطتظتاجات:      
 ما يأتي:في ضوء نتائج البحث الحالي يطكظظا الاطتظتاج 

أستنا صلت تيس   صل ص ي  صل )   ب صلو حم  بأتمدص    وارصليال ل  صارم  )     أ 13
 صلستسيمتم3ون أستنا ا    ا      لزنا صال  لد  صلم ا 

ص ها صليال ل  صارم  )  أبياصت وصئح ت ا      لزمنا صالم   لم  ي شم  ص    23
   سمم  بح جمم  إلممس تش يمم  ورت يمم  ل دممي  وصجتس عيمم  و ا)نتمم  صلممم ا صلستسيمممتم 

ازممم ت تمممم   و حليمممر صومممدصاهلأسمممل تتسيممم  لسدممم تد هل تتمممس صلتخمممميا تتمممس 
 لد تد هل تتس لنصجه  صلسذ  م وصلز نط   صلدرصسي 3

صارممم   وصل مم ه صلش دمم  لمم   ور ر مميل وا مم   امم    مم  لزممنا صالمم  لممد   33
 صلم ا صلستسيمتم3

 Recommendationsالتوصيات: 
لتزممسيم لنئممنت    وصلتا)يمم  صلت تمميل صل مم ل   مم و صر  تتممس لتلمم  سيم نجيمم   تممني  13

 ئوا صل ص  وصلتشليل صل ص   ا  صلس ا ص  وصلسش و  صلدرصسي  لديهل3

 تمني و صري صلتا)يمم  صلممس  مما  ل مم ايل ولهمم رص  ئمموا صلمم ص  وصلتشلمميل صلمم ص   امم   23
 صلستنسم ل3 صانتدص ي  لاصحم  رصسي  لوكاي و

 ي  وحنممماص  ل وتسممم ب اممم  صليممماصل  صارمممم  صلتا)نتممم   نجيممم  صلمممدتني لنسممم  م صاتممم ب 33
  ورو  صل ييا وصل     لت ا  وصلسجتس 3

نر صلممس أوسيمم    تمميل وصوليمم   صذلمم صلت تيسيمم و  صلهيئمم  صلتدرتدممي أتزمم   ل ممت صللمم ر  43
لسممم  يلتمممم لمممم لزمممنا صالممم  لمممديهل  نهممم  هل ئممموا صلممم ص  وصلمممتحكل  ط نهمممل وصنشممم 

 وتلن) ط  تهل صلدص تي 3
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   يمممم صلخمممدل   صارمممم  ي  صلسلدلممم  لتمممم ا صلستسيممممتم برمممنري    ممم  وطممم ا  53
صلسدصر  برنري ت ل  صلتم   دم تدول تتمس كيايم  ص تدم ا لهم رص  ئموا صلم ص  

 وصل ) يلتم لم حدوه صلسذك   صاجتس عي  وصلش دي 3 صل ص   وصلتشليل 

 Suggestionsالطقترحات: 
 صلو ح  صجاص  صلدرصس   صلت لي : ا  ئن  لت    صلوح  صلح ل  يلتاا    
إجمماص   رصسمم  لتت ممال تتممس  ممأبيا صسممتنا صلت تيسمم   صل ص يمم  امم    مم  لزممنا  13

صال  لد  صلم لو   صلستسيمص  وصال هل ولل رل  لت  جه  ل  صلشت    صلت   ن متت 
 إليه  صلدرصس  صلح لي 3

 صلشس جمم   صلمم ص  صسممتخدصب صسمم لي  ص مما  لخ مم  لزممنا صالمم  وأسممتنا ئمموا  23
 صلتحكل صل ص   و ياو 33333ل

 صلذخرمممي  صلدمممس    صال  ممم ل   رصسممم  ت  ممم  لزمممنا صالممم  بكمممم لمممم وصا ممممص   33
صلتنصامر صاجتسم ت  و مني  صذ ص   تمر  صلم ك    تمر  صل ص  صحتاصب  صل ا ي  صل اوق 
 صارص يل3

 صلمدوص ا لمدرص   صلج ل ييم صجاص   رصس  لس بت  تتس تيش   أ ا  لةم وصذست حي  43
 .طتو  صلج ل  ل صلسن  يم 
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 المصادر قائمة
 الكريم. القرآن
 العربية المصادر أولا:
 3ط والستفووؾن ؽ  السؾىووؾن ؽ ارشوو   (:2178) المظيوو   عبوو  احسوو  اسوو،   أبووؾ  

 عس ن  السدرة   ار
 الانجموؾ مكتبو  الترنوؾ،  الوشفس عمؼ (:7981) آم ل وص  ق فؤا   حظب  أبؾ 

 الق ىرة  السرري  
 الس،رفوووو   ار والتؾافوووو   الوووو ات سوووويكؾلؾ ي  (:7987) أحسوووو  إبوووورا يؼ زيوووو   أبووووؾ 

 الاسكش ري   الج معي  
    بووووووو   والقيووووووو س  التقووووووؾيؼ ( 7991) واخووووووورون  محسووووووؾ   مروووووووظف  الإموووووو  

 الستح ة  ال،رني  الام رات
    مظب،وو  ال،ووراق  بغوو ا   والتقووؾيؼ  القيوو س ( 2177) محسووؾ  مرووظف  الاموو 

   الظب ع 
    وزارة مظب،ووو  والتقوووؾيؼ  القيووو س ( 7997) وآخووورون  محسوووؾ  مروووظف  الامووو 

 بغ ا     م،  ال،مس   والبحث ال، ل  الت،ميؼ
   فتحوووو  محمد تر سوووو  الاخوووو ق  م ت ف زيقيوووو  أسووووس (:7979) ك نوووو   ايس نؾيوووو 

 الذشيظ  
  عبووو  ح مووو   تر سووو  الشفدووو  وال،ووو ج الارشووو   نغريووو ت (: 7991)   ب ترسوووؾن 

 الكؾي   القمؼ   ار   الفق  ال،زيز
  عبووو  ح مووو  تر سووو : الشفدووو   وال،ووو ج الارشووو   نغريووو ت :(7998)   ب ترسوووؾن 

   الكؾي    والتؾزيع لمشذر القمؼ  ار   2ط   الفق  ال،زيز
   والتوووووووؾازن  الشفدووووووو  التؾافووووووو  (:2116) حدووووووو ؽ وحذوووووووس   مروووووووظف  بووووووو ى 

 الق ىرة  والتؾزيع  لمشذر ال، لسي  ال ار الؾعيف  
 السدوو رة  ار   وع  يوو  الشفدووي  السذووك ت :(2118) حوو ف  بظوورس   بظوورس 

      الار ن عس ن   والتؾزيع لمشذر
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  الظمبو  تسّ وز التو  الذخروي  الدوس ت ( 2171) يؾسف  ال يؽ ع ء البيظ ر 
 م يشو  بسح فغو  الثو نؾ،  الأول الروف ف  الستفؾن ؽ غ ر عؽ  راسي    الستفؾن ؽ

    مذ     م،   الترني  كمي    مشذؾرة غ ر م  دت ر رس ل   مذ  
 سوووو،   الوووورحسؽ عبوووو  تر سوووو  والسقوووو ييس  الاختبوووو رات (:7998) ل ؾنوووو   توووو يمر 

 .والتؾزيع لمشذر الذروق   ار الكؾي   عثس ن  محمد نج ت  
   لت،مووويؼ  يبوووؾ مركوووز  7ط  الازمووو ت ارشووو   :(2176) كووو عؼ  محسوووؾ  التسيسووو 

  الار ن  عس ن  التفك ر
   والبوووورام  الاسوووو ل ب 2172  ووووؾ ة سوووومس ن الذووووسر،  كوووو عؼ  محسووووؾ  التسيسوووو 

 بغ ا   ال،راق ال،ران  لمكت ب مرتز  مرر مؤسد  الارش  ي  
   البشووووو ء )إعووووو  ة ارشووووو  ي ؽ اسووووومؾن ؽ ف عميووووو  (2177ي سووووو ؽ ) حدووووو   التسيسووووو 

 السرحمووو  طووو ب لووو   الشفدووو  التسووور  خفوووض فووو  الزائووو ( والتروووحي  الس،رفووو 
 السدتشرري   الج م،  الترني   كمي  مشذؾرة  غ ر  كتؾراه  أطروح  الستؾسظ  

  الووشفس عمووؼ فوو  والتقووؾيؼ القيوو س (7986) ال زاب ووث و وويجؽ  رونوورت ثؾرنوو ايػ 
 الكتووب مركووز عسوو ن: عوو س  الوورحسؽ وعبوو  الكي نوو  الله عبوو  تر سوو  والترنيوو  
 .الأر ن 

  مكتبووو   7ط شوووخص  ا، ترووورف ت تغ ووور كيووو   2116  اف ووو   ل برمووو ن  ج 
   لبش ن  _ ب روت نريش  مؤمؽ

   ثووو ث ب سوووتخ ا  ارشووو  ، برنووو م  أثووور (:2112) ى شوووؼ   ووو بر ام ووور الجوووؾف 
 كميووو  السدتشروووري   الج م،ووو  ط لبووو ت لووو   ال،مسووو  الاتجووو ه تشسيووو  فووو  أسووو ل ب
   مشذؾرة  غ ر  كتؾراه  أطروح  بغ ا  

  الأكم شيكوووو ( الدوووورير،  الشفدوووو  الإرشوووو   فووووؽ ( 2115) حسوووو ، محمد الحجوووو ر( 
   7والشذروالتؾزيع ط لمظب ع  الرس لو  مؤسدو  السخترر  الح يث

  والسؾىووؾن ؽ  الستس ووزيؽ ترنيوو  فوو  ونوورام  نغريوو ت (:7999انوويس ) الحووروب 
 عس ن  الذروق   ار

  التظب ووووووو  -الشغريووووووو  الشفدوووووو   (:الارشووووووو  2114السوووووووش،ؼ) عبوووووو  طوووووووو حدوووووو ؽ 
 الار ن -عس ن ومؾزعؾن  ن شرون  الفكر  ار التكشؾلؾ ي  
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   موووو بؾل  مكتبوووو   الشفدوووو  التحم وووو  مؤسدوووو  :(7997) السووووش،ؼ عبوووو  الحفشوووو  
 مرر   الق ىرة

  ،  بوووورام  ( 2119) الفتوووو ح  عبوووو   عوووو  ل واليجوووو ؽ عموووو  بووووؽ حسوووو   الحسوووو 
 السمووػ   م،وو  الإحدوو ء  فوو  الأسووري  التشسيوو  مركووز الشفدوو   والإرشوو   التؾ يووو
 فير  

   تشسيوووو  فوووو  الأفكوووو ر  حووووض أسوووومؾب اثوووور (:2176) غزووووشفر  غدوووو ن حس وووو 
 غ ووووور م  دوووووت ر رسووووو ل  الإع ا يووووو   السرحمووووو  طووووو ب لووووو   الانف،ووووو ل  الشزووووو 
 الأس سي   الترني  كمي   ي ل     م،  مشذؾرة 

  ، والجووو م،  الس رسووو  الإرشووو   ( 2118) سوو،    لال وال،مسووو   عظووو  الخ لوو 
 والتؾزيع  لمشذر الرف ء  ار الأر ن: عس ن  والتخظيط(  )الشغري 

  الفووووو ح مكتوووووب  3ط  الاندووووو ن  الدووووومؾ  ت،ووووو ي  (:7995)  سووووو ل الخظ وووووب 
   لبش ن  ب روت  والتؾزيع لمشذر

   ل وووو  الشفدوووو  الارشوووو   اسوووو ل ب فوووو  مق موووو  :(2112) الفتوووو ح عبوووو  الخؾا وووو  
   والار ن  والشذر لمتؾزيع السدتقب   ار  والاب ء والس،مس ؽ لمسرش يؽ

   فو  م، صرة اتج ى ت (:2121) إبرا يؼ  ام  الخ ل ،  عم   ك عؼ ال ف ع 
 بغ ا   لمظب ع   زاك  مكتب  2ط الارش  ي   البرام  اع ا 

  محسوؾ   عظيو  تر سو  و لالاتيو   الشفدي  الاختب رات (:7962)  يؽ رايدتؾن 
 مرر  الق ىرة  السرري   الشيز  مكتب   2ط القؾص   ال،زيز وعب 

   الشفدوو  الإرشوو   بوورام  ( 2177) كووريؼ  نذوو،و وعوو اب  كووريؼ  كوو عؼ رضوو – 
 بغ ا   والؾث ئ   الكتب  ار بش ئي   خظؾات-مفيؾمي 

  الشووووؾع مووووؽ بكوووو  الانوووو  نزووووؾب ع نوووو  (:2179) بكوووور  أبووووؾ أسووووس ء رضووووؾان 
 عس ن  السشغؾم    ار الج م،   ط ب مؽ ع ش  ل   وال،سر

 بت،وووووو ط  وع نتووووووو الوووووو ات  الزووووووبط   (2118) الله عبوووووو  فيروووووو    الوووووورويس 
 ال،مووؾ  كميوو     كتووؾراه  إطروحوو    الريوو   م يشوو    تظبيقيوو   راسوو    السخوو رات

 السسمكوووو    الإسوووو مي  سوووو،ؾ  بووووؽ محمد الإموووو     م،وووو    الريوووو     الإ تس عيوووو 
   الد،ؾ ي 
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  الكتوب   عو لؼ3ط الشفدو  والإرش   (:التؾ يو7985) الد   عب  ح م  زىران 
 الق ىرة 

   الشفدوووووي   والسقووووو ييس الاختبووووو رات ( 7987) واخووووورون  الجم ووووو  عبووووو  الزون،ووووو 
 السؾص     م، 

   الشفدوووي  والسقووو ييس الاختبووو رات :(7998) وآخووورون  الجم ووو  عبووو  الزون،ووو   
 .السؾص     م،  السؾص    ال،راق

   ار  2ط الشفدووو   وال،ووو ج الإرشووو   نغريووو ت (2118 ) فيسووو  نووو  ر الزيوووؾ  
 الأر ن  عس ن  الفكر 

  ار الستس ووووزيؽ  ترنيوووو  فوووو  ع لسيوووو  ومفوووو  يؼ بوووورام  (:2112ن  يوووو  ) الدوووورور  
 الأر ن  لمشذر  الفكر

   نزووؾب (:2178) ال،غوويؼ  عبوو  محمد ومحسووؾ   سووميس ن  احسوو  وائوو  الذوو يل 
 عس ن  السشغؾم    ار السؾىؾن ؽ  الظ ب ل   السدتقب  بقم  وع نتو الان 

  بيسوومؾن  الس،رفوو  الدوومؾك  ال،وو ج توويث ر (:2176) الكووريؼ  عبوو  وفوو ء شوو كر 
 الشفدووووووو  التيى ووووووو  فووووووو  الخووووووو ط ( التفك ووووووور تروووووووحي  – ال اتيووووووو  )الت،ميسووووووو ت
 مشذوووؾرة  غ ووور  كتوووؾراه  أطروحووو  الستبقووو   الفرووو   السرضووو  لووو   والا تسووو ع 

 السدتشرري   الج م،  الترني   كمي 
  (  أثوور اسوومؾن  ؽ ارشوو  ي ؽ التحروو ؽ ضوو  2119)عوو ىر  ى يوو    سووؼ حدووؽ

الزووغؾط والت،ميسوو ت ال اتيوو  فوو  تشسيوو  ح ؾيوو  الزووس ر لوو   ط لبوو ت السرحموو  
الستؾسووظ   أطروحوو   كتووؾراه غ وور مشذووؾرة  كميوو  الترنيوو  الج م،وو  السدتشرووري   

 بغ ا  ال،راق 
  ،يوووبغر   ار   وال،  يووو  الارشووو  ي  ال،سميووو  (7998) محوووروس محمد   الذوووش و 

   مرر   الق ىرة   والشذر لمظب ع 
  ،  الشفدوووووو  والتقووووووؾيؼ القيوووووو س ( 2114) موووووو ىر والوووووو رابيع  عبوووووو الله  الرووووووس 

 والتؾزيع  لمشذر وائ   ار عس ن   7ط والتظب    الشغري  ب ؽ والترنؾ، 
   الجو م،  التو ريس لو   الو ات  التشغويؼ   (2177) محمد مي ول مريؼ الظ ئ   

   579-549   (97)   الأ اب كمي  مجم 
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   الشفدوووو  الارشوووو   لبوووورام  الشوووو    الترووووسيؼ (:2175) ن يوووو  ريوووو   ال، سووووس 
 عس ن  والتؾزيع  لمشذر ال،مس  الاعر ر  ار الذ مم   الس رسي 

   الشدو  عمو  وان،ك سوو لمس رسو ؽ القيسو  الشدو  (:2111) مرىؾن  مي  ال، ن 
 الج م،و  مشذوؾرة  غ ور رم  دوت  رس ل  الإع ا ي   السرحم  ف  لظمبتيؼ القيس 

 الترني   كمي  السدتشرري  
 البحووث مشوو ى  الوو  موو خ  :(2119) وآخوورون  بكوور ومحمد   خم وو  محمد   عبوو س 

 .السيدرة  ار   الأر ن   عس ن  7ط   الشفس وعمؼ الترني  ف 
  قبوووو ء  ار   2ط   الذخرووووي  نغريوووو ت:(7998)   الدوووو   محمد   الوووورحسؽ عبوووو 

 . مرر   الق ىرة   والتؾزيع والظب ع  لمشذر
   البحووووث مووووشي  :(2174) حوووو  ؼ يؾسووووف محمد والي توووو   عبوووو س عزيووووز ال،تبوووو 

  7ط والكت ب   والتحم   والاس ل ب السفيؾ  ال،مس 
 الارشوو   نغريوو ت :(7999) عووزت  ووؾ ت  اليوو  ، وعبوو  حدووش  سوو،    ال،ووزة 

   عس ن  الثق ف   ار مكتب   7ط  الشفد  وال، ج
  أسووو ل بو الشفدووو  (:الارشووو  2117)  وووؾ ت اليووو  ،  عبووو  حدوووش  سووو،   ال،وووزة 

 الار ن   عس ن7ط والتؾزيع لمشذر ال ولي  ال،مسي  ال ار  وفشي تو
   الانجموووؾ القووو ىرة   2ط الس، صووور  الشفدووو  الظوووب (: 7989 ) احسووو  عك شووو 

 والشذر  لمظب ع  مرري 
    ّوالشفدووووو  الترنوووووؾ،  والتقوووووؾيؼ القيووووو س (:2111) محسوووووؾ  الووووو يؽ صووووو ح عوووو 

 ال،رن   الفكر  ار   مرر  7ط الس، صرة  وتؾ ي تو وتظبيق تو اس سي تو
    الترنؾيوووووو  والسقوووووو ييس الاختبوووووو رات (:2174) محسووووووؾ   الوووووو يؽ صوووووو ح عوووووو 

 عس ن  لمشذر  الفكر  ار  4ط والشفدي  
   فوو  الاسووترخ ء تقشيوو ت اسووتخ ا  إثوور (2171) محمد  السيوو ، عبوو  زىووراء عموو 

 الترنيوووو  كميووو  مشذوووؾرة( )غ وووور  كتوووؾراه  أطروحووو  السدووووش ؽ  لووو   الووو اكرة تحف وووز
   بغ ا     م، 

  لمشذووور السدووورة  ار والترنوووؾ،  الشفدووو  القيووو س (:2177) احسووو  محسوووؾ  عسووور 
 عس ن  والتؾزيع 
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  الت ريدووووي   ال،سميوووو ت فوووو  والتقووووؾيؼ القيوووو س (:2115) سووووميس ن  احسوووو  عووووؾ ة 
 الار ن  عس ن  والتؾزيع  لمشذر الام   ار  3ط

 البحوووث أس سوووي ت (:7992) حدووو ؽ فتحووو    وممكووو و،  سووومس ن أحسووو    عوووؾ ه 
 .والتؾزيع لمشذر الفكر  ار عس ن:  7ط   الإند ني  وال،مؾ  الترني  ف  ال،مس 

   ال،ق نيووووووو  الافكووووووو ر بووووووو ؽ ال، نووووووو  (2119مؾسووووووو ) بوووووووؽ سووووووومظ ن ال،ؾيزووووووو 
 الاىميو   عسو ن   م،و  موؽ ع شو  عش  الشفدي  الرح  ومدتؾي ت وال عق ني  

 الد،ؾ ي  -ال،رن  الخمي  رس ل  مجم 
  ،والترنيوو   الووشفس عمووؼ فوو  التجريبوو  القيوو س :(7985) الوورحسؽ عبوو  العيدووؾ 

   الج معي  الس،رف   ار الأسكش ري   الأول   الظب، 
 تر سوو  الووشفس  وعمووؼ الترنيوو  فوو  البحووث مشوو ى  (:7985)  يؾنؾلوو   الوو ؽ  فوو ن 

 السرري   الإنجمؾ مكتب  الق ىرة:  3 ط وآخرون  نؾف  نب   محمد
   ار والتظب ووو (  )الشغريووو  الشفدووو  الإرشووو   بووورام  ( 2119محمد ) نب ووو  الفحووو  

 الق ىرة  والتؾزيع  لمشذر ال،مؾ 
  مذ    لمظب ع  مش ر  ار   ب ل ات التحكؼ نؾة :(2111) ابرا يؼ   الفق    
   التكيو   سو يكؾلؾ ي  فو   راسو ت :الشفدي  الرح  (:7995مرظف ) فيس 

 الق ىرة  الخ ئج   مكتب   2ط
  الفكووور   ار الشفدووو   وال،ووو ج الارشووو   نغريووو ت (:2172) عبووو الله  محمد ن سوووؼ 

 عس ن 
   ار والفشيوو ت  الأسوو ل ب الارشوو  ي  البوورام  (:2178) احسوو  حدووؽ القرغووؾل  

 عس ن  والتؾزيع  لمشذر غ  اء
   للأطفووو ل القررووو  الإبووو اع  التفك ووور (2119) والفرارلووو   يؾسوووف  القظووو ن 

 والتؾزيووووووع لمسشذوووووور السدوووووو رة  ار   7ط ) تظبيقوووووو  توووووو ريب  برنوووووو م  ويميوووووو مز(
 الأر ن  عس ن  والظب ع  

  ال رمووووؾ     م،وووو  بوووو لشفس  الثقوووو  مقيوووو س تظووووؾير (:7996) والفوووورح القؾاسووووس 
 الار ن
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  اليو ل مكتبو  بيوي   احسو  تر سو  بو لشفس  الثقو  نوؾة ( ----) ارنؾلو  ك رول 
 والتؾزيع  لمشذر

   الا تس عيوو   ال،مووؾ  فوو  التظبيقوو  الإحروو ء (:2171) مج وو   وىووب الكبيدوو 
 لبش ن  ب روت  الستح ة  ال، لسي  ال،ران   لمكت ب مرتز  مرر مؤسد 

   الشس  وووو  ارشوووو  ي ؽ اسوووومؾن ؽ ف عميوووو  (:2121) الام وووور  عبوووو  عوووو ء الكشوووو ن 
 ث نؾيوو ت طوو ب لوو   الأخ نوو  الارتبوو ط فوػ خفووض فوو  الس،رفوو  البشوو ء وإعو  ة

 السدتشرري   الج م،  الترني  كمي  مشذؾرة  غ ر  كتؾراه  أطروح  الستس زيؽ 
  ،تر سوووو  الشفدوووو   وال،وووو ج الارشوووو   فوووو  والتظب وووو  الشغريوووو  ( 2177) كووووؾر 

 عس ن  الفكر   ار  7ط الخفش  و يع س م 
 عسووو ن   7 ط   ال،مسووو  البحوووث فووو  مق مووو  :( 2118 ) رحيس وووؾنس   کووورو   

   والتؾزيع لمشذر   م   ار   الأر ن
 ار  وتظبيقو ت اسوس  الدمؾك  الس،رف  ال، ج :(7999) عب الله ع  ل  محمد  

 .مرر  الزن زي   الرش  
  والابووو اع والسؾ بووو  التفوووؾق  فووو   راسووو ت ( 2117) الووورؤو   عبووو  طووو رق  محمد 

 الأر ن  عس ن  والظب ع   لمشذر الي زور،   ار والابتك ر 
   وتظبيق تووو اسدووو  الدوومؾك  الس،رفوو  ال،وو ج ( 2111 ) عبوو الله عوو  ل محمد  

 .الرش    ار  الق ىرة
   مرور  سيؾري   7ط الشفد   القي س ل راس  م خ  (:2177) بذ ر م،سري 

 والتؾزيع  لمشذر ال،رري  السكتب  ال،رني :
  فو  الس،رفو ( البشو ء )إعو  ة ارشو  ، أسومؾب اثور (:2175) حس و    بو م، ؽ 

 غ ووور م  دوووت ر رسووو ل  الا   ف نووو ات الظ لبووو ت لووو   الب ؾلؾ يووو  التغ ووورات تقبووو 
 الأس سي   الترني  كمي   ي ل     م،  مشذؾرة 

 السدووو رة   ار2ط الشفدووو  والارشووو   التؾ يوووو (:مبووو   2171محمد) سووو م  ممحوووؼ 
 الار ن -عس ن والظب ع  والتؾزيع لمشذر

  السدوووو رة  ار عسوووو ن  للأطفوووو ل  الشفدوووو  الإرشوووو   (2118) محمد سوووو م  ممحووووؼ 
 والظب ع   والتؾزيع لمشذر
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  فو  والتشبوؤ التذخيص :الأكم شيك  الشفس عمؼ   (7981) ك م  لؾيس   مميك 
   لمكت ب ال، م  السرري  الي ئ    الق ىرة   7 ج   الأكم شيكي  الظريق 

  فوو  البحووث مشوو ى  ( 2171) يؾسووف عوو ن ن وال،تووؾ   فوو ح  الله عبوو  السش ووزل 
 عس ن  والتؾزيع  لمشذر اثراء الترنؾي   ال،مؾ 

 ال،راق  والإحر ء  الترنؾ،  لمتخظيط ال، م  الس يري  (2127) الترني   وزارة 
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 (2ملحك )

 ممٌاس نضوب الانا بصورته الأولٌة

 ممٌاس نضوب الانا بصورته الاولٌة

 الجامعة المستنصرٌة /كلٌة التربٌة

 لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 الدراسات العلٌا/ الماجستٌر

الدكتورة/الدكتور 

المحترمة/المحترم……………………………………………………...........  

 ......تحٌة طٌبة

ٌروم الباحث المٌام بالدراسة الموسومة )تؤثٌر أسلوب التعلٌمات الذاتٌة فً خفض نضوب الانا 

ولتحمٌك أهداف البحث الحالً ٌتطلب توفٌر أداة فً مدارس المتمٌزٌن ( تمٌزٌنة الملدى الطلب

، ومن خلال إطلاع الباحث على الأدبٌات والدراسات   ( Ego Depletion) لمٌاس نضوب الأنا

ذات العلالة بموضوع البحث لم ٌجد الباحث أداة تنطبك على عٌنته وبذلن راجع التعرٌفات 

انخفاض  )حالة من   (  الذي ٌنص 1998رالأنا وتبنى تعرٌف )روي باومستٌ الخاصة لنضوب

الناتج عن الاسراف فً  الداخلٌة "النفسٌة، المعرفٌة، السلوكٌة"مصادر الطالة  تنالص الأداء و

ضبط الذات او عند مواجهة صعوبة ما او تشتت الانتباه فٌإدي الى بعملٌة لمٌام الجهد المبذول ل

  (.Baumeister, 1998; 1253).(عدم المدرة على ضبط الذات والشعور بالاستنزاف

وصل نه هذا المفهوم الذي حدده الإطار النظري وتحلٌل التعرٌف توبناءً على ما تضم     

الذات المدرة على ضبط  -4صعوبة المهمة  -3الأداء  -2الجهد  -1)الباحث الى المكونات الآتٌة 

 . )لاستنزافا -6 الانتباهتشتت  -5

ً ان بدابل     ًَّ )بدابل( هً  5الإجابة على الممٌاس تتكون من ) علما تنطبك  تماماً،تنطبك عل

 ًَّ ًَّ  تنطبك،لا  غالباً،عل ً  غالٌاً، لا تنطبك عل ًَّ تماما (. ونظراً لما تتمتعون به من لا تنطبك عل

خبرة ودراٌة علمٌة، ٌود الباحث الاستنارة بؤرابكم السدٌدة للحكم على فمرات الممٌاس من حٌث 

رونه مناسباً كونها تمٌس ما صلاحٌة كل فمرة وملابمتها لعٌنة البحث واضافة وتعدٌل وحذف مات

  . وضعت من اجل لٌاسه

 ولكم منً جزٌل الشكر والامتنان

 

 الباحث:                                                                            المشرفة: 

صفاء هوٌدي                                                              جسامسناء احمد  م،دا.

 حمٌد
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 السكهن الأول: الأداء
ىه مجسهع الشتائج والسحرمة التي حرل عمييا الفخد نتيجة جيهد الفخد لإنجاز السياام والهاجااات 
والسدؤوليات السكمف بيا، وىي عسمية تفاعل الدمهك والإنجاز معاا,، وان داجرة الذاخل عماا أداء 

 واتسام الاعسال والسيام الرعاة تحتاج الا السديج من الظادة والجافع لأتساميا. 
 
 ت

 
 الفمرة

 
 صالحة

 
 غٌر صالحة

 
 التعدٌل

امتلن الدافع والنشاط عند أداء  1
 واجباتً المدرسٌة

   

أإدي واجباتً المدرسٌة بدلة  2
 وسهولة

   

اجد صعوبة عند أداء الواجبات  3
 المزدوجة

   

اواجه صعوبة فً اتخاذ المرار عند  4
 تعرضً للضغوط

   

عالٌة استطٌع اكمال واجباتً بكفاءة  5
 حتى احمك اهدافً

   

اشعر بعدم الرغبة لاداء الواجبات  6
 غٌر المحببة عندي

   

 

 المكون الثانً: القدرة على ضبط الذات

 أفضلعلى التحكم بالاندفاعات والتصرفات الصادرة عن الذات لتحمٌك  الفرد لدرةوٌمصد به 

ووضع أسس  فٌها،وٌتم ضبط الذات بإمتلان الموة والإرادة للتحكم  ممكنة،استجابة وردة فعل 

الى جانب  بها،وذلن بتهذٌب النفس وتوجٌهها للمٌام بالردود المرغوب  بها،ومبادئ للاتزام 

 .العمل على مرالبة الذات وما ٌصدر عنها

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

استطٌع السٌطرة على نفسً تماشٌاً  7
 مع العادات والتمالٌد

   

    ارالب سلوكٌاتً لمعرفة أسبابها 8

اواجه صعوبة التحكم فً حالتً  9
 المزاجٌة

   

لدي المدرة على التحكم فً  11
 انفعالاتً

   

اشعر بصعوبة تعدٌل سلوكً  11
 الخاطا

   

    امتلن المدرة على تنظٌم اولوٌاتً 12
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 المكون الثالث: صعوبة المهمة

ه، كاذلن اداباالفارد و لادرةتؤثٌرهاا علاى مدى ومدمة المهمة المة صعوب وامدى سهولة ٌمصد بها 

لدرته على أداء الاعمال بالرغم من صعوبتها، وكلما زادت المهمة صعوبة كلما اساتنزف الفارد 

  الكثٌر من الطالة الداخلٌة لأنهاء هذه المهمة، مما ٌإدي الى نفاذ ونضوب الطالة الداخلٌة للفرد. 

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

استطٌع اكمال واجباتً مهما تكن  13
 صعوبتها

   

    ارغب بتؤجٌل الواجبات الصعبة 14

الدم أداء افضل فً الواجبات  15
 السهلة

   

اسعى لأنهاء المهمة الصعبة لبل  16
 اكمالها

   

استمر بالمذاكرة حتى وان شعرت  17
 بالملل

   

استطٌع المحافظة على هدوبً فً  18
 الصعبةالامتحانات 

   

 المكون الرابع: الاستنزاف

ٌمصد به شعور الفرد بالتعب والارهاق ونفاذ الطالة الداخلٌة نتٌجة لافعال لا ارادٌة وغٌر سارة 

 وٌحدث ذلن بشكل تدرٌجً.

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    امتلن طالة معرفٌة متجددة 19

اشعر بالارهاق بعد أداء أي واجب  21
 مدرسً

   

    احافظ على هدوبً عند نفاذ طالتً 21

احافظ على طالتً الداخلٌة بتغٌٌر  22
 طرٌمة تفكٌري

   

اشعر ان الضغوط المختلفة لاتإثر  23
 على لدراتً

   

احتاج الى تناول شًء ٌجعلنً  24
اكثر تركٌزاً فً أداء واجبً 

 المدرسً
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 المكون الخامس: تشتت الانتباه

توجٌه حتى فً غٌاب المثٌرات الخارجٌة وٌحدث الانتباه الالفرد على تركٌز الانتباه وعدم لدرة 

 نتٌجة لإنخفاض الطالة الداخلٌة التً تمد الفرد للمٌام بعملٌة التركٌز والانتباه .

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

لدي المدرة على التخلص من  25
 مشتتات الانتباه

   

فً التركٌز عند نفاذ اواجه صعوبة  26
 طالتً

   

اركز فً واجباتً صباحاً اكثر من  27
 نهاٌة الٌوم

   

احتاج الى الكثٌر من الجهد  28
 للتركٌز على واجباتً

   

ابتعد عن الموضوعات السطحٌة  29
 للمحافظة على تركٌزي

   

امتلن تركٌز لوي خاصة عندما  31
 تكون الأهداف اٌجابٌة

   

 

 السادس: الجهدالمكون 

ه وهو الأكثر دلالة على الإستنزاف بب الأنا وٌمثل حجر الأساس فً بناأهم بعد من أبعاد نضو

 النفسً وٌتمٌز بفمدان الطالة وشعور الفرد بؤن طالته لد إستهلكت .

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرة ت

    ارتب جهدي لاتمام واجباتً 31

نتٌجة اشعر بالتوتر والارهاق  32
 لانخفاض طالتً فً بعض الولت

   

لدي شعور بالضعف العام والكسل  33
 عند خروجً من المدرسة

   

    اجد صعوبة فً اكمال واجباتً 34

احتاج الى الراحة والاسترخاء بعد  35
 بذل أي جهد

   

اجد صعوبة فً السٌطرة على  36
 مشاعري عندما أكون متعب

   

للتركٌز اثناء ابذل جهداً كبٌراً  37
 المذاكرة

   

اواجه صعوبة التعاون مع زملابً  38
 ً  عندما أكون متعبا
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 (1ممحق )

 أسساء السحكسين لسقياس نزهب الانا

المقب  ت
 العمسي

 ب أ أماكن عسميم التخرل أسساء السحكسين

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي امل إبخاهيم الخالجي أ.د 5
 السدتشرخية

*  

كمية التخبية/ الجامعة  صحة نفدية خبدسة كخيم شام أ.د 1
 السدتشرخية

* * 

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي سمسان جهدة مشاع أ.د 1
 السدتشرخية

*  

عبج السحدن عبج  أ.د 4
 الحدين

  * كمية التخبية/ جامعة الارخة ارشاد نفدي

محسهد شاكخ عبج  أ.د 1
 الخزاق

التخبية/ الجامعة كمية  ارشاد نفدي
 السدتشرخية

* * 

مظيخ عبج الكخيم  أ.د 1
 العبيجي

كمية التخبية الاساسية/  ارشاد نفدي
 جامعة ديالا

 * 

كمية التخبية/ الجامعة  قياس وتقهيم نبيل عبج الغفهر  أ.د 1
 السدتشرخية

*  

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي ىاشم فخحان خشجخ أ.م.د 1
 السدتشرخية

* * 

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي ازىار ماجج الخبيعي أ.م.د 1
 السدتشرخية

 * 

لمعمهم  ابن رشجكمية التخبية/  ارشاد نفدي رحيم ىسمي معارج أ.م.د 51
 / جامعة بغجادالاندانية

*  

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي نياية جبخ خمف أ.م.د 55
 السدتشرخية

*  

كمية التخبية لمعمهم الإندانية/  ارشاد نفدي حدين خمفسشاء  أ.م.د 51
 جامعة ديالا

 * 
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/ الاساسية كمية التخبية ارشاد نفدي جاار ثايخ جاار أ.م.د 51
 ديالاجامعة 

 * 

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي نبخاس طو خساس .د.مأ 54
 السدتشرخية

* * 

التخبية الأساسية/ كمية  صحة نفدية سيف محمد رديف أ.م.د 51
 الجامعة السدتشرخية

*  

كمية التخبية الأساسية/  قياس وتقهيم محمد عبج الكخيم طاىخ أ.م.د 51
 الجامعة السدتشرخية

*  

كمية التخبية/ الجامعة  ارشاد نفدي  عبيخ احدان أ.م.د 17
 السدتشرخية

 * 

لمعمهم كمية التخبية/ ابن رشج  ارشاد نفدي ايسان حدن جعجان أ.م.د 51
 الاندانية/ جامعة بغجاد

 * 

 أسساء الخبخاء الحين استعان بيم الااحث حهل صلاحية مقياس نزهب الانا -أ

 البخنامج الارشادي خبخاء -ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 511                                             المـلاحـق:                                                                                      

 
 

 (4ملحق )

 مقٌاس نضوب الانا بصورته النهائٌة

 الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة

  لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي

        ماجستٌرالدراسات العلٌا / ال

 م/ استبانة

  :المحترمعزٌزي الطالب 

  :طٌبةتحٌه 

مجموعة ٌروم الباحث المٌام بدراسة علمٌة حٌث ستجد فً الصفحات الآتٌة  

، المطلوب منن لراءتها التً تمثل حالات تمر بكل واحد منا مختلفةمن الفمرات ال

ً المناسب الذي )ٌنطبك علٌن  بصورة دلٌمة ثم اختٌار البدٌل ( أو )ٌنطبك علٌن تماما

 ً ً ( أو )لا ٌنطبك علٌن غالبا امام البدٌل  (  ( من خلال التؤشٌر بعلامة )  تماما

، أرجو تعاونكم من خلال الإجابة الصادلة ةالذي ٌنطبك علٌن من البدابل الثلاث

وجد إجابة خاطبة وإن والصراحة التامة وعدم ترن إي فمرة دون إجابة علماً انه لا ت

إجابتن تستخدم لأغراض البحث العلمً فمط ولا ٌطلع علٌها احد غٌر الباحث 

ولمزٌد من الاطمبنان لا تكتب اسمن أو ما ٌدل علٌن ، وللتوضٌح إلٌن المثال 

 :التالً

ً  الفمرة       ً  تنطبك علً تماما لا تنطبك علً  تنطبك علً غالبا
 تماماً 

             

 الآتٌةٌرجى الإجابة على المعلومات  -ملاحظة:  

  :للاب التحريل الجراسي

 

 التحريل الجراسي للام:  

 الحالة الادترادية:

 

 

 بكالهريهس اعجادية متهسظة ابتجائية
    

 بكالهريهس اعجادية متهسظة ابتجائية
    

 ممتازة جٌدة متوسط
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تنطبك  الفمرات                      ت
علً 
 تماماً 

تنطبك 
علً 
 ً  غالبا

لا تنطبك 
علً 
 تماماً 

امتلن الدافع والنشاط عند أداء واجباتً  1

 .المدرسٌة

   

    .أإدي واجباتً المدرسٌة بدلة وسهولة 2

اجد صعوبة عند أداء الواجبات  3

 .المزدوجة

   

احافظ على مستوى كفاءة عالً حتى  4
 اصل الى اهدافً.

   

الرغبة لاداء الواجبات غٌر  ضعفاشعر ب 5
 .المحببة عندي

   

استطٌع السٌطرة على نفسً تماشٌاً مع  6
 .العادات والتمالٌد

   

    .لدي المدرة على التحكم فً انفعالاتً 7

    .اشعر بصعوبة تعدٌل سلوكً الخاطا 8

    .تنظٌم اولوٌاتًل إرادة لوٌةامتلن  9

 استطٌع المحافظة على هدوبً فً 11
 .الامتحانات الصعبة

   

استطٌع اكمال واجباتً مهما تكن  11
 .صعوبتها

   

    .ارغب بتؤجٌل الواجبات الصعبة 12

    تمالها.لأنهاء المهمة الصعبة لبل اكاسعى  13

    .استمر بالمذاكرة حتى وان شعرت بالملل 14

    .امتلن طالة معرفٌة متجددة 15

أي واجب اشعر بالارهاق بعد أداء  16
 .مدرسً

   

احافظ على طالتً الداخلٌة بتغٌٌر طرٌمة  17
 .تفكٌري

   

تإثر على  اشعر ان الضغوط المختلفة لا 18
 .لدراتً

   

احتاج الى تناول شًء ٌجعلنً اكثر  19
 .تركٌزاً فً أداء واجبً المدرسً

   

اواجه صعوبة فً التركٌز عند نفاذ  21
 .طالتً
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واجباتً صباحاً اكثر من نهاٌة اركز فً  21
 .الٌوم

   

احتاج الى الكثٌر من الجهد للتركٌز على  22
 .واجباتً

   

ابتعد عن الموضوعات السطحٌة  23
 .للمحافظة على تركٌزي

   

امتلن تركٌز لوي خاصة عندما تكون  24
 إٌجابٌة.الأهداف 

   

الاسراف  اشعر بالتوتر والارهاق نتٌجة 25
 فً الجهد المبذول.

   

لدي شعور بالضعف العام والكسل عند  26
 .خروجً من المدرسة

   

    .اجد صعوبة فً اكمال واجباتً 27

احتاج الى الراحة والاسترخاء بعد بذل  28
 .أي جهد

   

اجد صعوبة فً السٌطرة على مشاعري  29
 .عندما أكون متعب

   

    .للتركٌز اثناء المذاكرةابذل جهداً كبٌراً  31
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 ( 5ملحق )

 مخطط جلسات البرنامج الارشادي بصٌغته الاولٌة

 الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة 

 الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 الماجستٌرالدراسات العلٌا / 

 م/ استبٌان اراء السادة المحكمٌن حول صلاحٌة جلسات البرنامج الارشادي 

 )التعلٌمات الذاتٌة(

حضرة الأستاذ الفاضل الدكتور ................................ 

 .......................المحترم...

 

الذاتٌة فً خفض نضوب الانا التعلٌمات الموسومة )تؤثٌر أسلوب  روم الباحث اجراء دراستهٌ

جل تحمٌك أهداف البحث الحالً لام الباحث ببناء برنامج ( ومن أ لدى الطلاب المتمٌزٌن

 وم( الذي عرفنبٌتعرٌف )مٌك الباحث ىولد تبن التعلٌمات الذاتٌةأسلوب  على ارشادي معتمد

نشاط السلوكً الغٌر التحدث الذاتً الذي ٌؤتً من آلٌة العلى انه ) التعلٌمات الذاتٌةأسلوب 

متوافك التً تزودنا بالاساس لاكتساب الافراد المدرة على التحكم وضبط سلوكهم الشخصً عن 

طرٌك تعلٌمات ذاتٌة صرٌحة ٌمولونها لانفسهم تتحول بعد ذلن الى تعلٌمات داخلٌة ضمنٌة 

ٌضم  يوالذ (Michenbaum,1974:75)  (ٌمكنها ان تإدي الى سلون جدٌد متوافك.

، التحدث ،التغذٌة الراجعة التخٌل، الذاتًمجموعة من الفنٌات )المنالشة ،النمذجة ،التعزٌز 

 .(البٌتً،التدرٌب  الذاتً

ً لِمَا تتمتعون به من      ً خبرة ودراٌة فً هذا المجال را ونظرا ابداء آرابكم وتوجٌهاتكم  جٌا

ً من مواضٌع الجلسات وأسلوب إدارتها والفنٌات المستعملة  وممترحاتكم حول ما ترونه مناسبا

 .فٌها

  نبومٌلمٌك التعلٌمات الذاتٌةمدى ملابمة عناوٌن الجلسات للبرنامج على وفك أسلوب. 

 مدى صلاحٌة مخطط الجلسات. 

 مدى صلاحٌة الأنشطة الممدمة فً البرنامج. 

  .إضافة أي ملاحظة او فكرة ترونها مناسبة لتطوٌر البرنامج 

 

 ولكم جزٌل الشكر ووافر الامتنان

 

 المشرف                                                                   الباحث                  

 صفاء هوٌدي حمٌد آ.م.د سناء احمد جسام                                               
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 الافتتاحٌة -الأولى                                                  الموضوع: -:الجلسة

 دلٌمة 45 -الولت:                            -الٌوم:         2122التارٌخ /    /    /

 

 الافتتاحٌة عنوان الجلسة

 (خفض نضوب الاناتحدٌد الهدف من البرنامج )  هدف الجلسة
تهٌبة افراد المجموعة الارشادٌة للتفاعل بإٌجابٌة مع 

 الجلسات الارشادٌة

الفنٌات المستخدمة
  

 المنالشة، تمدٌم الموضوع

 ٌموم المرشد بتمدٌم نفسه الى أفراد المجموعة الإرشادٌة  الانشطة
مرشد والى بعضهم ٌموم طلاب المجموعة بمدٌم أنفسهم الى ال

 البعض
أن ٌموم المرشد بتكوٌن علالة إٌجابٌة مبنٌة على الالفة 

 والمحبة 
 الارشاد النفسً واهمٌتهالتحدث عن مفهوم 

ان ٌتفك المرشد مع المسترشدٌن على الزمان والمكان 
 المناسبٌن للجلسات الإرشادٌة

جموعة الارشادٌة طبٌعة الأسلوب د المارأن ٌعرف اف 
 التعلٌمات الخاصة بالجلسات الإرشادٌة و الضوابط و

فتح باب الحوار و المنالشة لطلاب المجموعة بجو من 
حول زمان ومكان  بآرابهمالحرٌة و الاحترام و الاهتمام 

 الجلسات
 

 ٌوجه المرشد أسبلة الى افراد المجموعة التموٌم
 هل هنان مسترشد لا ٌرغب بالحضور الى الجلسات؟

 ٌناسبه زمان ومكان جلسات البرنامجهل هنان مسترشد لا 
الاتفاق مع افراد المجموعة على سرٌة جلسات البرنامج 

 الارشادي
الطلب من افراد المجموعة تشخٌص سلبٌات واٌجابٌات 

 الجلسة الارشادٌة والاستماع الى آرابهم
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 الثمة بالنفس -الثانٌة                                                 الموضوع: -الجلسة:

 دلٌمة 45 -الولت:                         -الٌوم:           2122التارٌخ /   /   /

 
 عنوان الجلسة

 الثمة بالنفس

 تنمٌة الثمة بالنفس لدى افراد المجموعة الارشادٌة هدف الجلسة
 معرفة تؤثٌر الثمة بالنفس فً بناء شخصٌة الانسان

 

 التغذٌة الراجعةالتحدث الذاتً،  الفنٌات المستخدمة

الترحٌب بالمسترشدٌن وتمدٌم الثناء على حضورهم للجلسة فً  الانشطة
 الموعد المحدد

 التعرٌف بمعنى الثمة بالنفس
 منالشة الثمة بالنفس مع افراد المجموعة الارشادٌة

 توضٌح أسالٌب الثمة بالنفس
منالشة الطلب من افراد المجموعة التحدث مع انفسهم ثم 

 ماتحدثوا به بصورة علنٌة
 توضٌح الهدف من التدرٌب على التحدث الذاتً
التغذٌة الراجعة  استمصً من الطلاب ردود افعالهم عن طرٌك

 لكل ما دار فً الجلسة
 

 توجٌه سإال لأفراد المجموعة التموٌم
 ما تؤثٌر الثمة بالنفس على الحٌاة العامة للفرد؟

جلسة مع ذكر ما ٌحول دون تطبٌك تدوٌن سلبٌات واٌجابٌات ال
 مفردات الجلسة

 

الطلب من افراد المجموعة مراجعة موضوعات الجلسة  التدرٌب البٌتً
 ومحاولة تطبٌمها
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 الالتزام الأخلالً -الثالثة                                           الموضوع: -الجلسة:

 دلٌمة 45 -الولت:                           -الٌوم:          2122التارٌخ /   /   /

 

 الالتزام الاخلالً عنوان الجلسة

تنمٌة الشعور بالالتزام الأخلالً لدى افراد المجموعة  هدف الجلسة
 الارشادٌة

 

 ، التحدث الذاتًالنمذجة الفنٌات المستخدمة
 

 تمدٌم الشكر والثناء لأفراد المجموعة على التزامهم بموعد الانشطة
 الجلسة

منالشة الواجب البٌتً للجلسة السابمة والثناء على الطلاب 
 الذٌن انجزوا الواجب بصورة جٌدة

تمدٌم موضوع الجلسة الالتزام الأخلالً لأفراد المجموعة 
 الارشادٌة

 ٌوضح الباحث للطلاب معنى الالتزام الأخلالً
ٌشرح الباحث أهمٌة الاخلاق وتعرٌفها فً حٌاة الانسان 

 الذي تلعبه فً بناء المجتمع والدور
ٌطلب الباحث من كل فرد فً المجموعة التحدث مع نفسه 

 لثلاث دلابك عن الاخلاق وكٌفٌة التمسن بها
ٌموم الباحث بتصحٌح بعض الأخطاء التً ٌموم بها بعض 

 الطلبة
 

ٌطلب الباحث من افراد المجموعة تحدٌد السلبٌات  التموٌم
 م لممترحات عن ذلنوالاٌجابٌات فً الجلسة وتمدٌ

 منالشة ما دار فً الجلسة وتمدٌم الباحث ملخصاً للموضوع
 

لتزام ٌطلب الباحث من افراد المجموعة التدرب على الا التدرٌب البٌتً
 الأخلالً فً الحٌاة الدراسٌة
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 الذات تمدٌر -الموضوع: الرابعة                                              -الجلسة: 

 دلٌمة 45 -الولت:                           -الٌوم:          2122التارٌخ /   /   /

 

 احترام الذات عنوان الجلسة

 تنمٌة احترام الذات لدى افراد المجموعة هدف الجلسة
 

 التحدث الذاتً، التعزٌز الذاتً الفنٌات المستخدمة
 

 الترحٌب بؤفراد المجموعة الارشادٌة الانشطة
البٌتً للجلسة السابمة والثناء على الطلاب  تدرٌبمنالشة ال

 الذٌن انجزوا الواجب بصورة جٌدة
تمدٌم موضوع الجلسة الى افراد المجموعة الارشادٌة 

 )احترام الذات(
 الذات لأفراد المجموعةتمدٌر التعرٌف بمصطلح 

 الذات مع افراد المجموعةتمدٌر منالشة 
ث الى انفسهم فً كٌفٌة احترام ٌموم افراد المجموعة بالتحد

 ذواتهم ومن ثم المنالشة بصوت مسموع
حث افراد المجموعة على استخدام التعزٌز الذاتً لما له من 

  تمدٌر الذاتأهمٌة فً تنمٌة 
استخدام التعزٌز من لبل الباحث لأفراد المجموعة بكلمات 

 المدح والثناء 
 

بالجلسة مع افراد المجموعة ٌموم الباحث بمنالشة ما دار  التموٌم
 وتلخٌص الباحث لموضوع الجلسة

 تمدٌم الباحث سإال الى افراد المجموعة 
 الذات لدٌنا؟تمدٌر كٌف ٌمكن تنمٌة 

 

 تمدٌر كٌفٌة تنمٌةٌطلب الباحث من افراد المجموعة ذكر  التدرٌب البٌتً
 فً الجلسة المادمةمن وجهة نظرهم الذات 
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 لوة الإرادة -الموضوع:                                              الخامسة  -الجلسة:

 دلٌمة 45 -الولت:                           -الٌوم:           2122التارٌخ /   /   /

 لوة الارادة عنوان الجلسة

شخصٌة الموٌة واهمٌتها فً بناء  التعرف على معنى الارادة هدف الجلسة
 الانسان
 أسالٌب تموٌة لوة الإرادةمعرفة 

 

 التغذٌة الراجعة الذاتً،التعزٌز  المنالشة، الفنٌات المستخدمة
 

الترحٌب بؤفراد المجموعة وشكرهم على الحضور فً  الانشطة
 الموعد المحدد

 منالشة التدرٌب للجلسة السابمة
معنى لوة  الإرادة،التوضٌح لأفراد المجموعة عن تعرٌف 

 الإرادة 
 الإرادةوات التً تساعد على تنمٌة لوة الخطتوضٌح 

 صفات الشخص المتمتع بموة الإرادة
 علامات لوة الإرادة
عة الارشادٌة التحدث فرد فً المجمو كلٌطلب الباحث من 

 وكٌف عبر عن لوة ارادته فً موالف مختلفةعن نفسه 
 ٌموم الباحث بتعزٌز السلون المتمٌز لدى افراد المجموعة

بتصحٌح بعض الأفكار غٌر المنطمٌة وغٌر ٌموم الباحث 
 العملانٌة

 

منالشة اهم ما دار فً الجلسة عن طرٌك تشخٌص  التموٌم
 الإٌجابٌات والسلبٌات فً الجلسة

 

تابة مولف ك الارشادٌة ٌطلب الباحث من افراد المجموعة التدرٌب البٌتً
 وتحمٌك النجاح ضغوطال لوة ارادة وتحمل لطالبابدى فٌه ا
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 ضبط الذات -السادسة                                              الموضوع: -الجلسة:

 دلٌمة 45 -الولت:                              -الٌوم:          2122التارٌخ /   /   /

 

 ضبط الذات عنوان الجلسة

 التعرف على مدى تؤثٌر ضبط الذات فً شخصٌة الانسان هدف الجلسة
التعرٌف بؤهمٌة ضبط الذات ودورها فً تكامل واتساق 

 شخصٌة الانسان
 

 المنالشة، النمذجة، التخٌل الفنٌات المستخدمة
 

الترحٌب بؤفراد المجموعة وشكرهم على الحضور فً  الانشطة
 الموعد المحدد

 للجلسة السابمة البٌتً منالشة التدرٌب
الوظٌفة الأساسٌة  الذات،معنى ضبط  الذات،تعرٌف ضبط 

 أهمٌة ضبط الذات فً حٌاتنا الٌومٌة الذات،لضبط 
ٌطلب الباحث من افراد المجموعة تخٌل مولف فً الحٌاة 

 الٌومٌة ٌتطلب ضبط الذات
بعد ذلن ٌتم منالشة هذه الموالف ومن خلاله ٌموم الباحث 
بتعدٌل وتصحٌح بعض السلوكٌات والأفكار غٌر المنطمٌة 

 ىواستبدالها بؤخر
ٌموم الباحث بالممارنة بٌن نموذجٌن من افراد المجموعة 

 وبٌان أي النموذجٌن صحٌح بٌنهم
المجموعة  افرادة امام ٌموم الباحث بنمذجة وتمثٌل المهار

لكً ٌكونوا لادرٌن على  هم مشاهدة النمذجة بانتباهوٌطلب من
 من بعده تؤدٌته

 

 سة الارشادٌةٌعطً الباحث ملخصاً لما ورد اثناء الجل التموٌم
ر اراء المجموعة الارشادٌة حول ما دار كٌطلب الباحث ذ

 الفابدة من ذلن فً الجلسة وممدار
 

ٌطلب الباحث من افراد المجموعة الارشادٌة كتابة مولف  التدرٌب البٌتً
 ٌحتاج الى ضبط الذات
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 الاجتماعً التوافك -الموضوع:               السابعة                         -الجلسة: 

 دلٌمة 45 -الولت:                           -الٌوم:          2122التارٌخ /   /   /

 

 التوافك الاجتماعً عنوان الجلسة

تنمٌة الشعور بالتوافك الاجتماعً لدى افراد المجموعة  هدف الجلسة
 الارشادٌة

 

 التغذٌة الراجعة التخٌل، شة،المنال الفنٌات المستخدمة
 

الترحٌب بؤفراد المجموعة وشكرهم على الحضور فً  الانشطة
 الموعد المحدد

 منالشة التدرٌب البٌتً للجلسة السابمة
 التعرٌف بمصطلح التوافك الاجتماعً

ٌفٌة تنمٌته كث التوافك الاجتماعً مع الطلبة وٌنالش الباح
التعاون والمساعدة لمن والمجتمع وبث روح  للفرد اهمٌتهو

 ٌحتاجها ابتداءً من البٌت والى مفاصل الحٌاة الاجتماعٌة
ان  للفرد ٌمكن هلإال للمنالشة. سبطرح الباحث  مومٌ

 الاجتماعً دعموالسناد ٌحصل على الا
التخٌل لبعض الولت  فراد المجموعةٌطلب الباحث من ا

جموعة منالشة افراد الم . وبعد ذلنهذا السإالعلى جابة لأل
 أفكار واجاباتعما ٌدور فً اذهانهم من 

 

 ٌعطً الباحث ملخصاً لما ورد اثناء الجلسة الارشادٌة التموٌم
اراء المجموعة الارشادٌة حول ما دار فً  الباحث ؤخذٌ

 نهالفابدة م الجلسة وممدار
 

ٌطلب الباحث من افراد المجموعة ان ٌذكروا مولفاً عن  التدرٌب البٌتً
 الاٌجابٌة الاجتماعً والعلالات الاجتماعٌةالتوافك 
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 التنظٌم الذاتً -الثامنة                                            الموضوع: -الجلسة: 

 دلٌمة 45 -الولت:                         -الٌوم:         2122التارٌخ /   /   /

 

 التنظٌم الذاتً عنوان الجلسة
 

 تنمٌة وتعزٌز التنظٌم الذاتً لدى افراد المجموعة الارشادٌة هدف الجلسة
 

 المنالشة، التحدث الذاتً، التعزٌز الذاتً الفنٌات المستخدمة
 

الترحٌب بؤفراد المجموعة وشكرهم على الحضور فً  الأنشطة
 الموعد المحدد

 منالشة التدرٌب البٌتً للجلسة السابمة
، الوظٌفة ًالذات التنظٌم ، معنىًالذاتالتنظٌم تعرٌف 

فً حٌاتنا  التنظٌم الذاتً، أهمٌة ًالذات لتنظٌمالأساسٌة ل
 الٌومٌة

تعزٌز ٌموم افراد المجموعة بالتحدث الى انفسهم فً كٌفٌة 
 ومن ثم المنالشة بصوت مسموع التنظٌم الذاتً لدٌهم

 ٌموم الباحث بإستبدال الأفكار غٌر المنطمٌة بؤخرى منطمٌة
لمجموعة على استخدام التعزٌز الذاتً لأهمٌة حث افراد ا

 فً تثبٌت السلوكٌات المرغوبة
استخدام التعزٌز من لبل الباحث لأفراد المجموعة بكلمات 

 المدح والثناء
 

 ٌعطً الباحث ملخصاً لما ورد اثناء الجلسة الارشادٌة التموٌم
منالشة اهم ما دار فً الجلسة عن طرٌك تشخٌص 

 والسلبٌات فً الجلسةالإٌجابٌات 
 

 ٌطلب الباحث الإجابة على السإال التدرٌب البٌتً
 ما هً أهمٌة التنظٌم الذاتً فً حٌاتنا الٌومٌة والنفسٌة؟
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 الاتزان الانفعالً -التاسعة                                      الموضوع:  -الجلسة: 

 دلٌمة 45 -الولت:                            -الٌوم:          2122التارٌخ /   /   /

 الانفعالً الاتزان عنوان الجلسة

 الانفعالً الاتزانمساعدة افراد المجموعة للمحافظة على  هدف الجلسة

 النمذجة ،التحدث الذاتً، التخٌلالمنالشة،  الفنٌات المستخدمة

الترحٌب بؤفراد المجموعة وشكرهم على الحضور فً  الأنشطة
 المحدد الموعد

 منالشة التدرٌب البٌتً للجلسة السابمة
، واهمٌته فً حٌاتنا الانفعالً الاتزانٌوضح الباحث معنى 

 الٌومٌة
 توضٌح مواصفات الشخص الذي ٌمتاز بالثبات الإنفعالً

على اتزاننا الانفعالً اذا تعرضنا  ةحافظالم ٌةٌفتوضٌح ك
 لموالف محرجة

تخٌل موالف رشادٌة ٌطلب الباحث من افراد المجموعة الا
 ٌف تم التعامل معها اثناء الحدٌث الذاتًكحرجة و

عرض نموذج ٌحتذى به ٌدل على الاتزان الانفعالً فً 
 مولف محدد

 ٌعطً الباحث ملخصاً لما ورد اثناء الجلسة الارشادٌة التموٌم
منالشة اهم ما دار فً الجلسة عن طرٌك تشخٌص الإٌجابٌات 

 والسلبٌات فً الجلسة
 

 ٌطلب الباحث من افراد المجموعة الإجابة على السإال التدرٌب البٌتً
 كٌف ٌمكنن المحافظة على ثباتن الانفعالً؟
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 الختامٌة -العاشرة                                           الموضوع:  -الجلسة: 

 دلٌمة 45 -الولت:                          -الٌوم:        2122التارٌخ /   /   /

 

 الختامٌة عنوان الجلسة

 التعرف على مدى الفابدة الذي حممه البرنامج الارشادي هدف الجلسة
 

 المنالشة، التغذٌة الراجعة الفنٌات المستخدمة
 

 منالشة التدرٌب البٌتً للجلسة السابمة الأنشطة
 ابلاغ افراد المجموعة بآنتهاء البرنامج الارشادي

طالب بتمدٌم رأٌه بصراحة من البرنامج الطلب من كل 
 الارشادي

على حضورهم وتفاعلهم مع  بتمدٌم الشكر لمجموعة الطلا
 الارشادي ومع الباحث البرنامج

فً زمان ومكان  الاتفاق على موعد اجراء الاختبار البعدي
 تفك علٌهممحدد و
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 فقرات المقياس التي تم تحهيلها الى عناوين جلسات

 عشهان الجمدة تدمدل الفقخة في السقياس ت
 
5 

 أؤدي واجااتي السجرسية بجدة وسيهلة. -1
 استظيع اكسال واجااتي ميسا تكن صعهبتيا. -55
 امتمك طادة معخفية متججدة. -51

 
 الثقة بالشفذ

 
1 
 

 استظيع الديظخة عما نفدي تساشيا, مع العادات والتقاليج. -1
 الرعاة دبل اكتساليا.اسعا لأنياء السيسة  -51
 اجج صعهبة في اكسال واجااتي. -11

 
 الالتدام الاخلادي

 
1 
 

 اشعخ برعهبة تعجيل سمهكي الخاطئ.-1
 امتمك إرادة دهية لتشظيم اولهياتي. -1

 استسخ بالسحاكخة حتا وان شعخت بالسمل. -54

 
 دهة الارادة

اجج صعهبة في الديظخة عما مذاعخي عشجما أكهن  -11 4
 متعب.

 ابتعج عن السهضهعات الدظحية لمسحافظة عما تخكيدي. -11

 التهافق الاجتساعي

 اجج صعهبة عشج أداء الهاجاات السددوجة. -1 1
 ارغب بتأجيل الهاجاات الرعاة.-51
احتاج الا تشاول شيء يجعمشي اكثخ تخكيدا, في أداء واجبي -51

 السجرسي.
 دتي.اواجو صعهبة في التخكيد عشج نفاذ طا -11
 احتاج الا الخاحة والاستخخاء بعج بحل أي جيج. -11

 
 ضاط الحات

 
 
1 
 
 

 احافظ عما مدتهى كفاءة عالي حتا اصل الا اىجافي. -4
 امتمك الجافع والشذاط عشج أداء واجااتي السجرسية. -5
 اشعخ بزعف الخغاة لاداء الهاجاات غيخ السحباة عشجي. -1

 في الامتحانات الرعاة.استظيع السحافظة عما ىجوئي  -51
 احافظ عما طادتي الجاخمية بتغييخ طخيقة تفكيخي. -51

 
 

 التشظيم الحاتي
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 اركد في واجااتي صااحا, اكثخ من نياية اليهم -15
 ابحل جيجا, كبيخا, لمتخكيد اثشاء السحاكخة. -11

 
 
1 
 
 

 لجي القجرة عما التحكم في انفعالاتي. -1
 أي واجب مجرسي.اشعخ بالارىاق بعج أداء  -51
 احتاج الا الكثيخ من الجيج لمتخكيد عما واجااتي. -11
لجي شعهر بالزعف العام والكدل عشج خخوجي من  -11

 السجرسة.
 اشعخ بالتهتخ والارىاق نتيجة الاسخاف في الجيج السبحول. -11

 
 

 الاتدان الانفعالي

 اشعخ ان الزغهط السختمفة لا تؤثخ عما دجراتي. -51 1
 امتمك تخكيد دهي خاصة عشجما تكهن الأىجاف إيجابية. -14

 تقجيخ الحات
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(1ممحق )  
من دبل الخبخاء السحكسين نزهب الاناالفقخات السعجلة لسقياس   

غير  التعديل المناسب
 صالحه

هصالح  ت الفقرات 

 5 امتمك الجافع والشذاط عشج أداء واجااتي السجرسية   
 1 السجرسية بجدة وسيهلة أؤدي واجااتي   
 1 اجج صعهبة عشج أداء الهاجاات السددوجة   
 صااااااعهبة فااااااي اتخاااااااذ القااااااخار عشااااااج تعخضااااااياواجااااااو    

 لمزغهط
4 

استظيع اكسال واجااتي بكفاءة 
 عالية حتا احقق اىجافي

الاااا  أصااالاحاااافظ عماااا مداااتهى كفااااءة عاااالي حتاااا   
    اىجافي.

1 

اشعخ بزعف الخغاة لأداء 
غيخ السحباة عشجيالهاجاات   

الهاجاااااات غيااااخ السحباااااة  لأداءاشااااعخ بعااااجم الخغاااااة   
 عشجي

1 

اساااتظيع الداااايظخة عماااا نفدااااي تساشااايا, مااااع العااااادات    
 والتقاليج

1 

 1 ارادب سمهكياتي لسعخفة أساابيا   
 1 اواجو صعهبة التحكم في حالتي السداجية   
 51 لجي القجرة عما التحكم في انفعالاتي   
 55 اشعخ برعهبة تعجيل سمهكي الخاطئ   

امتمك أرادة دهية لتشظيم 
 اولهياتي.

  51 امتمك القجرة عما تشظيم اولهياتي  

 51 استظيع اكسال واجااتي ميسا تكن صعهبتيا   
 54 ارغب بتأجيل الهاجاات الرعاة   
 51 ادجم أداء افزل في الهاجاات الديمة   

اسعا لأنياء السيسة الرعاة 
.دبل اكتساليا  

 51 اسعا لأنياء السيسة الرعاة دبل اكساليا  

 51 استسخ بالسحاكخة حتا وان شعخت بالسمل   
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تحهلت الا السجال الثاني بجل 
 السجال الثالث

اساااااتظيع السحافظاااااة عماااااا ىاااااجوئي فاااااي الامتحاناااااات   
 الرعاة

51 

 51 امتمك طادة معخفية متججدة   
 11 واجب مجرسي اشعخ بالارىاق بعج أداء أي   
 15 احافظ عما ىجوئي عشج نفاذ طادتي   
 11 احافظ عما طادتي الجاخمية بتغييخ طخيقة تفكيخي    
 11 تؤثخ عما دجراتي اشعخ ان الزغهط السختمفة لا   
احتاج الا تشاول شيء يجعمشي اكثاخ تخكيادا, فاي أداء    

 واجبي السجرسي
14 

 11 مذتتات الانتااهلجي القجرة عما التخمل من    
 11 اواجو صعهبة في التخكيد عشج نفاذ طادتي   
 11 اركد في واجااتي صااحا, اكثخ من نياية اليهم   
 11 احتاج الا الكثيخ من الجيج لمتخكيد عما واجااتي   
ابتعاااج عاااان السهضاااهعات الدااااظحية لمسحافظاااة عمااااا    

 تخكيدي 
11 

امتمااااك تخكيااااد دااااهي خاصااااة عشااااجما تكااااهن الأىااااجاف    
 إيجابية

11 

 15 ارتب جيجي لاتسام واجااتي   
اشعخ بالتهتخ والارىاق نتيجة 
 الاسخاف في الجيج السبحول.

اشعخ باالتهتخ والارىااق نتيجاة لانخفااق طاادتي فاي   
 بعض الهدت

11 

لجي شعهر بالزعف العام والكدل عشج خخوجي مان    
 السجرسة

11 

 14 اجج صعهبة في اكسال واجااتي   
 11 احتاج الا الخاحة والاستخخاء بعج بحل أي جيج   
اجج صعهبة في الديظخة عما مذاعخي عشجما أكاهن    

 متعب
11 

 11 ابحل جيجا, كبيخا, لمتخكيد اثشاء السحاكخة   
اواجااااو صااااعهبة التعاااااون مااااع زملائااااي عشااااجما أكااااهن    

 متعاا, 
11 
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 (7ملحق )
 بيانات التكافؤ وفرضيات البحث

 
التحصيل  المجمهعة ت

الدراسي 
 للام

التحصيل 
الدراسي 

 للاب

المستهى 
 الاقتصادي

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 41 11 متهسط ابتجائية ابتجائية التجخيبية 5
 11 11 متهسط متهسظة ابتجائية التجخيبية 1
 41 11 متهسط متهسظة ابتجائية التجخيبية 1
 11 14 جيجة اعجادية ابتجائية التجخيبية 4
 11 11 جيجة اعجادية متهسظة التجخيبية 1
 11 11 جيجة بكالهريهس متهسظة التجخيبية 1
 11 15 مستازة بكالهريهس اعجادية التجخيبية 1
 14 15 مستازة بكالهريهس اعجادية التجخيبية 1
 11 11 مستازة بكالهريهس اعجادية التجخيبية 1
 41 11 مستازة بكالهريهس بكالهريهس التجخيبية 51
 11 11 متهسط ابتجائية ابتجائية الزابظة 55
 11 11 متهسط ابتجائية متهسظة الزابظة 51
 11 11 متهسط متهسظة متهسظة الزابظة 51
 14 11 متهسط متهسظة اعجادية الزابظة 54
 14 11 جيجة متهسظة اعجادية الزابظة 51
 11 11 جيجة اعجادية اعجادية الزابظة 51
 11 11 مستازة اعجادية اعجادية الزابظة 51
 15 11 مستازة بكالهريهس اعجادية الزابظة 51
 11 15 مستازة بكالهريهس بكالهريهس الزابظة 51
 14 11 مستازة بكالهريهس بكالهريهس الزابظة 11

 
 










