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 مستخلص الدراسة

تهدف الدراسة الحالية التعرف إلى مستوى كل من فاعلية الذات، والضغوط المدرسية، 
ة الإنجاز الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس، مع التعرف إلى ودافعي

العلاقة بين درجات كل من مجالات مقياس فاعلية الذات وكل من الضغوط المدرسية، ودافعية 
الإنجاز الدراسي، والعلاقة بين درجات كل من مقياس الضغوط المدرسية، ودافعية الإنجاز 

ف إلى فاعلية الذات كعامل وسيط بين الضغوط المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي، والتعر 
الدراسي، وأثر عزل فاعلية الذات عن العلاقة بين الضغوط المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي، 
والفروق بين متوسطات درجات فاعلية الذات، والضغوط المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي؛ 

 تعزى لمتغير الجنس.

( 295( طالبااً، و)255( طالباً وطالبةً، منهم )550وقد تكونت عينة الدراسة الفعلية من )
 م. 2016م/  2015طالبة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

واستخدم الباحث الأدوات الآتياة  مقيااس كفااال الاذات، إعاداد  الباحاث، ومقيااس الضاغط 
ن أبااو مصااطفى، ومقياااس دافعيااة الإنجاااز الدراسااي،  المدرسااي، إعااداد  نظمااي أبااو مصااطفى وماا م

 إعداد  الباحث.

كماااا اساااتخدم الباحاااث الأسااااليب الإحصااااوية الآتياااة  المتوساااطات الحساااابية، والإنحرافاااات 
المعيارياااة، والنسااابة المووياااة، ومعامااال ارتبااااط بيرساااون، ومعااااملات المساااار، ومعااااملات الانحااادار 

 واحدل، ولعينتين مختلفتين. البسيط، والجزوي، واختبار )ت( لعينة

أن  مسااتوى مجااالات مقياااس كاال ماان فاعليااة الااذات، والضااغط  لقااد أظهاارت نتاااوا الدراسااة
المدرسااي، ودافعيااة الإنجاااز الدراسااي والدرجااة الكليااة للمقاااييس يزيااد لاادى الطاالاب حسااب تقااديراتهم 

 لأنفسهم عن المستوى الفرضي. 

ت ارتبااط ساالبة دالاة إحصااوياً باين مجاالات معااملا كما أظهرت نتاوا الدراسة أنه  توجاد
مقيااااس كااال مااان فاعلياااة الاااذات، والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس، والضاااغوط المدرساااية، والدرجاااة الكلياااة 
للمقياااس، بينمااا توجااد معاااملات ارتباااط موجبااة اياار دالااة إحصاااوياً بااين كاال ماان مجااالي  المثااابرل، 

 نزلية لدى طلاب موضع الدراسة.والخوف من الفشل، ومجالي  المجهود، والواجبات الم
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كذلك أظهرت نتاوا الدراسة وجود معاملات ارتباط موجبة دالة إحصاوياً بين مجالي 
مقياس فاعلية الذات  المثابرل، والمجهود، والدرجة الكلية للمقياس، ومجالات مقياس دافعية 

سالبة دالة إحصاوياً بين الإنجاز الدراسي، والدرجة الكلية للمقياس، بينما توجد معاملات ارتباط 
 كل من مجال المبادرل، ومجالات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب موضع الدراسة.

معاااملات ارتباااط سااالبة دالااة إحصاااوياً بااين كاال ماان وأوضااحت نتاااوا الدراسااة أنااه  توجااد 
الإنجاااز مجااالات مقياااس الضااغوط المدرسااية، والدرجااة الكليااة للمقياااس، ومجااالات مقياااس دافعيااة 

 الدراسي، والدرجة الكلية للمقياس لدى طلاب موضع الدراسة.

كمااااا أوضااااحت نتاااااوا الدراسااااة أن  فاعليااااة الااااذات لهااااا علاقااااة مباشاااارل مااااع دافعيااااة الإنجاااااز  
الدراسي، وأن الضغوط المدرسية ت ثر سلباً على فاعلية الذات، وأن فاعلية الذات لعبت دوراً وسايطاً 

 فعية الإنجاز الدراسي.بين الضغوط المدرسية ودا

كذلك أوضحت نتاوا الدراسة وجود معامال ارتبااط مباشار باين الضاغوط المدرساية، ودافعياة  
الإنجااز الدراساي، وعناد العازل الإحصااوي لتااثير فاعلياة الاذات عان العلاقاة باين الضاغوط المدرساية 

(، وأصاابحت 0.02-( إلااى )0.49-ودافعيااة الإنجاااز الدراسااي تناقصاات قيمااة معاماال الارتباااط ماان )
 اير دالة إحصاوياً. 

بين متوسطات درجات فاعلية وأبانت نتاوا الدراسة أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصاوية  
 الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس؛ تعزى لمتغير الجنس.
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Abstract 

The present study aims to identify the level of each of the self-

efficacy, school stress, academic achievement motivation among 

secondary school students in Khan Yunis;  to identify the relationship 

between the scores of each of the areas of self-efficacy scale and all of 

the pressures of school and academic achievement motivation; the 

relationship between all grades of school pressure gauge, and academic 

achievement motivation, and learn to self-efficacy as a mediator 

between the pressures of school and academic achievement motivation; 

and the impact of self-isolation of the relationship between the 

pressures of school effectiveness, motivation and academic 

achievement, and the differences between the mean scores of self-

efficacy, school pressures, academic achievement motivation; due to the 

variable sex. 

Actual study sample consisted of 550 students, including 255 

males, and 295 females in the second semester of the academic year 

2015/2016. 

The researcher used the following tools: self-efficiency scale, 

prepared by researcher, and school stress scale, prepared by: Nazmi Abu 

Mustafa, and Moamen Abu Mustafa, and the scale of academic 

achievement motivation, prepared by researcher. 

The researcher used the following statistical methods: means, 

standard deviations, percentages, the Pearson correlation coefficient, 

track coefficient, simple and partial regression, and t-test for one sample 

and two different samples. 

Results of the study showed that: the level of all dimensions of 

scales of self-efficacy, school stress, academic achievement motivation 

and the total score of scales increases among students according to their 

estimates for themselves above the supposed level. 

Results also assured presence of statistically significance negative 

correlation between dimensions and the total score of self-efficacy scale 

and dimensions of school stress and the total score of the scale, while 
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there is a positive correlation coefficients that is not statistically 

significant between each of the dimensions of  perseverance, fear of 

failure, and the dimensions of effort, homework among students. 

Results of the study also showed a negative correlation that is 

statistically significant between all dimensions of self-efficacy scale, and 

the total score of the scale, and between all dimensions of school stress 

scale, and the total score of the scale, and dimensions of academic 

achievement motivation scale, and the total score of the scale; while 

there is a negative correlation that is statistically significant between 

dimension of perseverance and all dimensions of academic achievement 

motivation scale. 

Results of the study also showed a negative correlation that is 

statistically significant between all dimensions of school stress scale, and 

the total score of the scale, and all dimensions of academic achievement 

motivation scale, and the total score of the scale among target students. 

Results of the study also showed that self-efficacy has a direct 

relationship with the academic achievement motivation, and school 

pressures negatively affect self-efficacy, and self-efficacy played a 

mediator role between school stress and academic achievement 

motivation. 

Results of the study also showed a direct correlation between 

school stress coefficient, and the  academic achievement motivation, 

and at the moment of  statistical isolation of the effect of self-efficacy 

from relationship of school stress with academic achievement 

motivation the value of the correlation coefficient have decreased of (-

0.49) to (-0.02), and became a non-statistically significant. 

The results of the study demonstrated that there were no 

statistically significant differences between mean scores of self-efficacy 

among secondary school students in Khan Yunis due to sex variable. 
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 إهداء 

 إلى أرواح الشهداء الأكرم منا جميعاُ 

 يق الأمنياتإلى من شجعني بإيمانه وعلمه وحكمته على تخطي الصعاب وتحق

 ... إلى روح والدي الطاهرة...

 إلي من باركت طريقي بصلاتها ودعواتها

 ... والداتي الغالية...

 إلى الزهرة النادية في بستان حياتي

 إلى العين الصافية في جنة أيامي

 ... زوجتي الغالية...                                

 إلى الأوراق الندية في الصباح

 لمتفتحة في الربيع تملئ الجو عطراً وحيوية       والزهور ا

 ... أبنائي أحبائي سجى، أمير ، براء... 

 إلى إخواني وأختي وفقهم الله لما يحب ويرضى                           

  إلى كل من يفكر بعمل يعود بنفع على أمة الإسلام والمسلمين راجياً به                                   
 رضا الباري عز وجل...

 حباً...                          

 ووفاءً...                                         

 وتقديراً...                                                         

 احثالب                                                                            
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 شكر وتقدير 
ولا  تعاد، لا التاي ونعماك، بجاودك، على وأفضت وكرمك، بفضلك فغمرتني ربي، ببابك وقفت

 حمداً كثراً  سلطانك وعظيم وجهك، بجلال يليق حمداً  الحمد فلك قول، ولا منى حول اير من تحصى،

 آلاه وسالم وعلاى علياه الله صالى محماد نبيناا الكاريم رساوله علاى والسالام والصالال  .فياه مباركااً  طيبااً 

 أجمعين. وصحبه
انَ الشهااك ر ينَ م )الزمار   قاال تعاالى  (، وانطلاقااً مان حاديث أباي 66بَال  اللهاهَ فَاعُبْادُ وَكْانُ م 

مــن لا يقااول     -حيااث قااال  ساامعت رسااول الله صاالى الله عليااه وساالم -رضااي الله عنااه -هرياارل
ـــاس لا يشـــكر الله شاااكر الله سااابحانه وتعاااالى أتوجاااه بالشاااكر   ففاااي المقاااام الأول بعاااد  يشـــكر الن

والعرفااان، والجمياال لأهاال الفضاال الأسااتاذ الاادكتور/ نعمااات علااوان ناوااب رواايس جامعااة الأقصااى 
 التاي للشوون الثقافية والعلاقات العامة الذي شرفت به مشرفاً على رسالتي، وعلى كل المجهودات

 فاي الأعلاى المثال إلا فيهاا أعهاد المرشد، ولامو  الموجه، نعم لي العمل، فكان هذا إتمام في معي بذلها

 فاي الله يطيال أن وأدعاو في العمل، وهذا لا يتناسب إلا ماع كرماه، وعلماه، الصالحة والأسول العلم،

    .والعافية بالصحة، يمده عمره، وأن
الاادكتور/  سااعادل المناقشااة لجنااة لعضااوي والعرفااان بالشااكر أتقاادم أن يسااعدني كمااا

الدراسااة،  مناقشااة بقبااول تفضاالهما وسااعادل الاادكتور/ .................علااى .،.................
بداا ملاحظاتهم البناال، والسديدل التي ستسهم في إثراوها، وتقويمها، ونضجها.  وا 

 ما على إلى الأستاذ الدكتور/ نظمي أبو مصطفى امتناني وعظيم شكري كذلك أتقدم ببالغ 
 لدياه لمساته ولما إنجازها،  في الأثر بالغ له وكان إعداد الرسالة، مدل طوال سديدل توجيهات من بذله

 علاى خاصااً  شاكراً  وأشاكره البااحثين، ولادي خاصاةً، لادى العلماي البحاث تنمية ملكة على حرص من

 الرساالة، إعاداد أثنااا والضاغوط المواقاف، بعض مواجهة عند ومساندته لي ودعمه، الداوم، تشجيعية

صاراري وعزيمتاي، قاوتي، مناه دلأساتم إلياه فكنت ألجاا  باقاة مناي فلاه العلماي، مشاواري إكماال علاى وا 

لشخصاه الكاريم، ووفاااً لماا قاام باه مان  واحتراماي وتقاديري، شاكري، عان اهب أعبار ورود بيضااا
تعليمي، وتعزيز قادراتي البحثياة، حياث كاان لغازارل علماه، ورحاباة صادره، وجهاده المتضاافر الأثار 

 حسناته. موازين في يجعل ذلك أن وجل عز الله وأسال ج هذه الدراسة،الكبير الواضح في إنضا
ويساااعدني أن أتقااادم بالشاااكر، والتقااادير، والاحتااارام، إلاااى الساااادل المحكماااين فاااي الجامعاااات 
العربيااة والمحليااة؛ لمااا بااذلوه ماان جهااد مشااكور فااي تحكاايم أدوات الدراسااة، ولمااا قاادموه ماان نصااح 

بااداا الاارأي الفصاال فااي ومشااورل فااي تعااديل بعااض فقاارات أداتااي  الدراسااة التااي قماات بتصااميمهما، وا 
 مدي انتماوها لمجالاتها المبحوثة. 
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ولا يفااوتني أن أتقاادم بفاايض ماان الحااب، وخااالص الشااكر، والامتنااان ماان الاادكتور/ إبااراهيم 
أحمد سلام الشيخ عياد، أساتاذ النحاو والصارف المشاارك، قسام اللغاة العربياة، كلياة الآداب والعلاوم 

فلساااطين،  الاااذي ماااده ياااد العاااون فاااي تنقااايح، ومراجعاااة الرساااالة  -ية، جامعاااة الأقصاااى، اااازلالإنساااان
 لغوياً، فلم يبخل بوقته، وبعلمه؛ لذا أخص له عميق شكري، وتقديري، وجزاه الله خير الجزاا.

وأقدم باقة ورد محملة باسمى كلمات الشاكر، والعرفاان إلاى والادتي الحنوناة رماز الحنوناة، 
لاااى والعطااااا، وال فنااااا، والتضاااحية؛ وزوجتاااي العزيااازل المشاااجعة دومااااً للمضاااي قااادماً إلاااى الأماااام، وا 

لااااى أخاااواني، وزوجاااااتهم،  أولادي؛ لماااا باااذلوه ماااان تاااذليل للصاااعاب والعقبااااات، ورفاااع للمعنوياااات، وا 
 وأختي، الذين ساعدوني بما أتيح لهم من إمكانيات.

لزملاواي اساتكمال الدراساات الأقصاى التاي وفارت لاي، و  لإدارل جامعاة بالشاكر أتقادم كماا
 الوافر بالشكر التوجه ولا يفوتني هنا وكلية التربية، العليا، الدراسات وأخص بالذكر عمادتي  العليا،

 برنااما كال مان  فاي في قسام علام الانفس علاى حضاانتي التدريس هيوة أعضاا الأفاضل لأساتذتي

 أن الله لهام أساال العلمياة، ، رسالتهم توصيل في جهد من بذلوه البكالوريوس، والماجستير، وعلى ما

 حسناتهم. موازين في يكتبها
 من الحيال، مصاعب تجاوز على وحثني ساندني، من كل إلى وأخيراً أقدم شكري المتواصل  

 . والأصدقاا الأقارب
الكاريم،  لوجهاه خالصاة أعمالي وجميع الرسالة، هذه يجعل أن وجل عز الله أسال الختام وفي

ن ن ، وتوفيقه وبفضله، الله نفم أصبت وا   . الشيطان ومن نفسي، فمن أخطات وا 
   الله رحمة الشافعي الإمام قول تذكرت.هذه الرسالة،  مع رحلتي نهاية وفي

 عقلي نقص أراني            الدهــــــــــــــر      أدبني كلما
ذا                      بجهلي علماً  نيزاد                  ازددت علمـــــه مـا وا 

 

 

 العالمين رب لله الحمد أن دعوانا وآخر

 

 الباحث                                                                                  
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 الفصل الأول 
 مدخل للدراسة

 مقدمة: 
علمها في أي ، والتي يتم تمفاهيم المهمة في مجال علم النفسفاعلية الذات من ال تًعد  

والمهمات التي يختارها  ،مرحلة من مراحل العمر المختلفة، حيث إنها ت ثر على نوعية النشاطات
 الفرد لأداوها ، وعلى حجم الجهد الذي يبذله لإنجاز المهمة.

 الأحكاام مان مجموعاة عان تعبر والتي المهمة، التعلم محددات أحد الذات فاعليةكما تْعد  
 للمقاااادرل نتاااااج وأنهااااا إنجااااازه، يسااااتطيع مااااا علااااى بااااالحكم ولكاااان فقااااط، الفاااارد ينجاااازه بمااااا تتصاااال لا

 (.7: 2005 حسن،)  البيوة في التحكم على بقدرته تشعره للفرد معرفية مرآل وتمثل الشخصية،
 معتقداته عن تعبر والتي ،الفرد عن الصادرل الأحكام مجموعةتمثل  الذات فعاليةأن  إضافةً 

 والمعقادل، ،الصاعبة المواقاف ماع التعامال فاي ومرونتاه معيناة، وكياتبسال القياام علاى قدرتاه حاول

 الحياال، ضاغوط فاي الاتحكم علاى والقادرل باالنفس، الثقاةو   نجااز،لإل مثابرتاه ومادى الصعاب، يوتحد

 (.11     ت.د   والعقاد، عبدالله) نجازلإل  والمثابرل الفشل، خبرات أمام الصمودو 
ثقة الشخص في قدرته على إنجاز  يلية الذات تعنأن فاع  " Bandurورأى  باندورا 

ن تصورات الأفراد لفاعليتهم الذاتية هي أكثر التصورات  السلوك بعيداً عن شروط التعزيز، وا 
إيجابيين في تقييمهم  أو ،إما سلبيين نأكثر تاثيراً في اختيارهم فيكونو و  ،تاثيراً في حياتهم اليومية

أو مكتوبين إذا امتلكوا  ،اجحين إذا امتلكوا فاعلية ذات مرتفعةولذا يصبح الأفراد إما ن ،لذاتهم
 (.137فاعلية ذات منخفضة )سالم، د.ت  

 ،والمجهود ،العمل وتركيز ،الدافعية بزيادل الفعال الأداا في الذات بفاعلية الإيمان ويسهم
 ؛الذات عليةفا تنخفض أنه حينماالسالب، و  والتفكير ،الذات وخيبة، الأمل وخيبة ،القلق ونقص
 ه لاا لإثراا مختلفة استراتيجيات ابتكار إلى نحتاج لذلك ؛الدافعية للتعلم يملكون لا الطلاب فإن

 واستراتيجيات ،معرفية استراتيجيات كثيراً  يستخدمون العالية الذات فاعلية ذوي والطلاب ،الطلاب
 المنخفضة الذات عليةذوي فا من أطول مدل العزم ويواصلون ،ويثابرون، المعرفة وراا فيما

 (.474  2006)النشاوي، 
أساساً مهماً لتحديد مستوى دافعيته، ومستوى صحته لدى الفرد  فاعلية الذات وتْعد  

 ،ي ثر على نوعية النشاطات فاعلية الذات فمستوى، سية، وقدرته على الإنجاز الشخصيالنف
 ،أو نشاطٍ ما ،يبذله لإنجاز مهمة والمهمات التي يختار الفرد تاديتها، وعلى كمية الجهد الذي

 ،والعكس صحيح ،وعلى طول مدل المقاومة التي يبديها الفرد أمام العقبات التي تعترض طريقه
وهي شيا يْبنى على ، ومن أشخاص نتخذهم قدول لنا ،من تجارب الحيال وتتولد فاعلية الذات
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 ،رب على التعامل معها بمرونةوالتد ،مدى سنوات من القيام بردود أفعال تجاه تحديات الحيال
 (.1)العومي،   د.ت     ومثابرل

فر لديهم الدافع الذاتي   أن الأفراد الأذكياا انفعالياً يتو  Shapiroورأى   شابيرو 
والرابة، والإرادل لمواجهة العواوق، وتخطيها، وه لاا الأفراد يتوقعون نجاحهم، ولا  للإنجاز،

ما يطلق عليه  أوب أعينهم أهدافاً يسعون إلى تحقيقها، يعانون من المتاعب حين يضعون نص
 (.3  2013باندورا فاعلية الذات ) عبيد، 

 الاتعلم، ومهاام ،لأنشاطة الماتعلم اختياار فاي  تا ثر الذات فعالية أن   Beethe  بيث   وأكد

 أثناا إليها سعىي التي الأهداف لتحقيق ؛المتعلم بهما يقوم التي والمثابرل ،الجهد استمرار في ت ثر كما

 المواقاف يفضالون لا للاذات منخفضاة فعالياة يمتلكاون الاذين الأفاراد فاإن ؛وبالتاالي الاتعلم، عملياة

 .(478 :2010 المخلافي،)  الفشل تجنب إلى ويسعون ،الصعوبة
ن  على الفرد قدرل في تتمثل التي الذات فعالية معتقدات على السلبي تاثيرها للضغوط وا 

 وقدرتاه ،سالوكه علاى يانعكس مماا ؛تحاديات مان يقابلاه ماا ومواجهاة ،حياتاه مجريات في السيطرل
 .(17  2012العمري، ياتية )الح أموره على تصريف

ذا كان الإنسان  ودرجاتها  ،يعيش في هذا العصر الضغوط باشكالها -بشكل عام  –وا 
مة ة الثانوية العافإن طلاب المرحل ؛المختلفة حتى أصبح عصرنا يسمى بعصر الضغوط

جريت في مختلف كشفت عنها العديد من الدراسات العلمية التي أْ  إضافيةً  اً يعايشون ضغوط
إلى المشكلات النفسية التي يتعرض لها  إضافةً تطبق نظام الثانوية العامة،  الدول العربية التي

ة في وبالدراس ،المراهقون العاديون، هناك أكثر من ثلاثين مشكلة نفسية إضافية تتعلق بالمدرسة
ت قاومة مشكلات الطلاب على حد سواا في معظم الثانوية العامة، وقد تصدرت هذه المشكلا

الخوف من و عدم التكيف مع العمل المدرسي،  اً ومن أكثر هذه المشكلات انتشار ، الدراسات
صعوبة الفهم، و الخوف من الفشل في الدراسة، و عدم الميل لبعض المواد الدراسية، و الامتحانات، 

الحاجة و الإفراط في أحلام اليقظة، و الخوف من المستقبل، و التاخر الدراسي، و الانتباه،  ضعفو 
عدم قبول الذات و والميل إلى العنف،  ،العصبيةو ضعف الثقة بالنفس، و إلى الإرشاد العام، 

 ا ( 2009 1، الكلداري  ( الاكتوابو الاجتماعية، 
التربوية  الم سسات داخل لاميذالت يعيشها لتيا المدرسية الضغوط موضوع ولقد شغل
 منها ه لاا يعاني التي للمعانال لإدراكهم ذلك التربية، وعلوم ،نفسال علم في بال الاختصاصيين

 ،قدراتهم التي تتجاوز المتلاحقة، الدراسية  الأعباا نتيجة ؛والضيق ،التوتر في والمتمثلة التلاميذ،
 المدرسة أن وبالرام، الامتحاناتونظام  ، درسيةالم الواجبات ككثرل الأحيان، بعض في وطاقاتهم

 الوقت في أّنها إلا التلاميذ، دىلً لمتميز  مكانةً  وتشكل ،الأسرل الثانية بعد التربوية الم سسة تْعد  
 (.1  2011عبدي، (المدرسية للضغوطاً تمّثل مصدر  أن يمكن ذاته



 - 23 - 

 خلالها فمن ،لابالط حيال في وفارقة ،مهمة مرحلة الثانوية التعليمية المرحلة تعتبرو 
 وحتى ،معين اختصاص دراسة نحو توجهه كما بعدها، ستبدأ التي حياته مسار يحدد الطالب

 ،اتجاهاته على ت ثر فهي ؛معينة مهنة امتهان نحو توجيهه إلى إضافةً  معينة، الالتحاق بجامعة
 اً ومهني دراسياً  لمستقبلا هذا على آثار من تتركه بما كبيرل بصورل مستقبله صورل في رسم وتسهم

 . (32  2013الصبحية، )
 ،أن المااراهقين يعاانون ماان ضاغوطات إيجابيااة Yusoff, 2010)وبينات دراساة يوسااف ) 

ن اساتمرار  وسلبية اعتماداً على كيفية مواجهتها، وأن الواجباات المدرساية تزياد مان ضاغوطاتهم، وا 
 المهنية.الضغوطات يعيق تحصيلهم الدراسي، والتنمية الشخصية، و 

( أن طالاب المرحلاة الثانويااة Tomar,et al,2014كماا أظهارت دراساة تومااار وآخارين ) 
يعاااانون مااان ضاااغوطات مدرساااية؛ تعااازى إلاااى العااابا الأكااااديمي، والعلاقاااة باااين كااال مااان الأسااارل، 

 .والأقران
( أن هناااك عاادل عواماال تاا دي إلااى التساابب فااي الضااغوطات Staffوأكاادت دراسااة سااتاف) 

طااالاب الثانويااااة، وتعتماااد هاااذه العوامااال علااااى ظاااروف، وشخصاااية الطالاااب، وماااان الثانوياااة  لااادى 
 ة للضغوط.ية، والاجتماعية، وهى أسباب رويسالضغوطات البيوية، والفسيولوج

ن  عنصراً  يعتبر حيث ،والدافعية ،الاستثارل لزيادل أمراً مطلوباً  يْعد   الضغط من القليل وا 
 في أما والطاقات، ،المتطلبات بين متوازناً  ما يكون حين وضروري ،مطلوب فهو ، للطاقة مجدداً 
 سلبية حالة في الفرد يجعل أيضاً  وانعدام الضغوط ، ومدمراً  ،ً ضاراً  فيصبح المتطلبات زيادل حالة
 ،الحيوية المكونات منتْعد    فالضغوط ؛الشديد للضغط التعرض مظاهر لنفس عرضه تجعله

 تتجاوز حينما تكمن ولكن المشكلة للإنجاز، دافعة قول بمثابة فهي ؛الإنسانية الحيال في والإيجابية
 (.18  2012تحملها)العمري، على الفرد قدرل مستوى الضغوط هذه

اً لهاا دور  الاذات( أن فاعلياة  Zimmerman, 2000زيمرماان ) لقد أكدت نتااوا دراساة و 
 .في الدافعية، وتحقيق الإنجاز اً مهم

( أن هناك علاقة Motiagh,Amran,Yazdam,Altaib,2011)  أظهرت دراسةكما 
والإنجاز الدراسي لدى طلاب موضع الدراسة، وأن فاعلية الذات  ،معنوية بين فاعلية الذات

 في الإنجاز الدراسي.   اً مهم لاً عام
نو        يتوقف على مقدار ماا لدياه مان دافعياة نحاو الدراساة، فكلماا كانات  نجاح الطالب دراسياً  ا 

ان إنجاااازه أفضااال، وعلاااى النقااايض مااان ذلاااك تااانخفض هماااة الطالاااب، ويقااال ميلاااه الدافعياااة أقاااوى كااا
 (.1  2008الإنجاز) اليوسفي، ية دافع هل تحصيله الدراسي عندما تهبط لديللإنجاز، ويهم

 وانعكاساه ،الإنسااني السالوك تحارك التاي الأساساية الادوافع مان الدراساي الإنجااز دافاع يْعاد  و 

 فاي الادافع أهمياة وتبارز ،الطلباة من والعقلي ،النفسي التفاعل عملية خلال الأداا كفاال مستوى على
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 العاومي،) لاديهم التعليماي للسالوك اساتثارته خالال مان الدراساي إنجاازهم فاي وبالتاالي لاب، الطا تعلام
 .(2    ت.د 

نو   فاعلياااة نه إ حياااث كبيااارل، أهمياااة ذات الدراساااي والإنجااااز ،الاااذات فاعلياااة باااين العلاقاااة ا 
 التاي التحصايلية المواقاف طرياق عان نجاازلإوا ،التحصايلية باالمواقف ارتباطاً  تكون ما أكثر الذات
 المدرساة، إلاى قدوماه قبال الوالادين قبال مان وتعزياز ودعم، نتاوا، من يلاقيه وما ،المتعلم بها يمر
 أفكار تطوير في البيوية الظروف مع وتفاعلها ،للمتعلم الشخصية المتغيرات تسهم كما المعلمين،و 

 ذات فاعليةيكون لديه  الذي الطالب أن أي ؛يختبرها التي المواقف في الذاتية فاعليته عن المتعلم
 كماا ،الإنجااز مان عالياة درجاهو  ،علىأ تعلم درجات تحقيق على يساعد ذلك فإن ؛ويدركها ،عالية
  نجاااازوالإ ،الاااتعلم لتحقياااق ةْ ملبيااا ذاتياااة ةفعليااا قااادرات تولياااد علاااى تسااااعده هاااذه الطالاااب فكااارل أن
 .(2: 2012 الضمور،)

 وتتاثر ترتبط السمة أن هذه اير الفرد، لدى الثابتة السمات من الإنجاز دافعيةتْعد  و 
 فيه يعتقد نكا فإن ؛إنجازه المراد الشيا نحو الفرد يعتقده ما إلى وتعود والمجتمع، ،بالأسرل

 تنخفض وفي المقابل الإنجاز، دافعية من مستوى عنده ويتولد، نحوه فإنه سيقبل ،جيدل اعتقادات
 (.32  2013الصبحية، ( ضعيفاْ  إذا كان توجهه نحو ذلك الأمر لديه الإنجاز دافعية

ن المتتبع للدراسات النفسية المحلية يجد نقصاً واضحاً في دراسة متغيرا ت الدراسة وا 
وجاات الدراسة  ،ه المتغيرات معاً ليس له ما يبره، أو الغياب لدراسة هذالحالية ، وهذه الندرل

الحالية لسد هذا النقص، والتعرف على فعالية الذات كمتغير وسيط بين الضغوط  المدرسية 
 ودافعية الانجاز الدراسي لدى طلبة  المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
 وتتمحور مشكلة الدراسة في الس ال الرويس الآتي  

بفاعلية الذات كمتغير وسيط بين الضغوط المدرسية ودافعية الانجاز الدراسي ما إمكانية التنب  
 لدى طلبة  المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس؟

 من الس ال الرويس الأسولة الفرعية الآتية  وانبثق
 ؟الثانوية في محافظة خان يونسما مستوى فاعلية الذات لدى طلاب المرحلة  -1
 ؟حلة الثانوية في محافظة خان يونسلمدرسية لدى طلاب المر ما مستوى الضغوط ا -2
 ؟الثانوية في محافظة خان يونسما مستوى دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب المرحلة  -3
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصاوية بين درجات كل من مجالات مقياس فاعلية الذات  -4

 ؟خان يونس الثانوية في محافظة والضغوط المدرسية لدى طلاب
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصاوية بين درجات كل من مقياس فاعلية الذات ودافعية  -5

 ؟الثانوية في محافظة خان يونس الإنجاز الدراسي لدى طلبة
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لا توجد علاقة ذات دلالة إحصاوية باين درجاات كال مان مقيااس الضاغوط المدرساية ودافعياة  -6
 ؟ة في محافظة خان يونسالإنجاز الدراسي لدى طلاب الثانوي

لا تاااااااا ثر فاعليااااااااة الااااااااذات كعاماااااااال وساااااااايط بااااااااين الضااااااااغوط المدرسااااااااية ودافعيااااااااة الإنجاااااااااز   -7
 ؟الثانوية في محافظة خان يونسالدراسي لدى طلاب المرحلة 

لا ياااااا ثر عاااااازل فاعليااااااة الااااااذات عاااااان العلاقااااااة بااااااين الضااااااغوط المدرسااااااية ودافعيااااااة الإنجاااااااز  -8
 ؟في محافظة خان يونس الثانويةالدراسي لدى طلاب المرحلة 

لا توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصااااااوية باااااين متوساااااطات درجاااااات فاعلياااااة الاااااذات والضاااااغوط  -9
المدرساااااية ودافعياااااة الإنجااااااز الدراساااااي لااااادى طااااالاب المرحلاااااة الثانوياااااة فاااااي محافظاااااة خااااااان 

  ؟ أنثى ( –)ذكر يونس؛ تعزى لمتغير الجنس 
 أهداف الدراسة:

، مدرسية، والضغوط الستوى كل من فاعلية الذاتتهدف الدراسة الحالية التعرف إلى م
ودافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس، مع التعرف إلى 

وكل من الضغوط المدرسية، ودافعية  ،العلاقة بين درجات كل من مجالات مقياس فاعلية الذات
ودافعية الإنجاز  ،س الضغوط المدرسيةالإنجاز الدراسي، والعلاقة بين درجات كل من مقيا

ودافعية الإنجاز  ،الدراسي، والتعرف إلى فاعلية الذات كعامل وسيط بين الضغوط المدرسية
، ودافعية الإنجاز الدراسي ،فاعلية الذات عن العلاقة بين الضغوط المدرسية أثر عزلالدراسي، و 

دافعية الإنجاز الدراسي؛ و  ،درسيةوالضغوط الم ،فروق بين متوسطات درجات فاعلية الذاتالو 
 .تعزى لمتغير الجنس

 :أهمية الدراسة
 يتهاااا النظرياااةتكمااان أهمياااة الدراساااة فاااي أهمياااة الموضاااوع الاااذي تتناولاااه، حياااث يمثااال أهم

   اتيوالتطبيقية فيما ي
  الأهمية النظرية

يط بين الدراسة الحالية تلقي الضوا علي إمكانية  التنب  بفاعلية الذات كمتغير وس إنه 
خان نجاز الدراسي لدى طلبة  المرحلة الثانوية في محافظة لإودافعية ا ،الضغوط المدرسية

حة النفسية في المجتمع ، والصبحاث النفسية في مجال علم النفسمما يعزز الدراسات والأ يونس؛
وط ، وعلي الرام من إجراا العديد من الدراسات التي تناولت فاعلية الذات، والضغالفلسطيني

دراسات تناولت متغيرات  نه لم تجر  أاز الدراسي محلياً وعربياً، إلا المدرسية، ودافعية الانج
الدراسة الحالية حسب معلومات الباحث مجتمعة ، ومن هنا جاات الحاجة الماسة لإجراا المزيد 

التنب   إمكانية  إلىبهدف التعرف  من البحوث والدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية



 - 26 - 

نجاز الدراسي لدى طلبة  لإودافعية ا ،بفاعلية الذات كمتغير وسيط بين الضغوط المدرسية
 .خان يونسالمرحلة الثانوية في محافظة 

 : الأهمية التطبيقية
نتاوا يمكن أن توظف من قبل الاختصاصيين في مجال نتاوا الدراسة الحالية تظهر 

زيادل القدرل نجاز الدراسي، و لإوتعزيز دافع ا لية الذات،علم النفس لوضع براما إرشادية لدعم فاع
وضع البراما لتكسب الدراسة القاومين على العملية التعليمية و على مواجهة الضغوط المدرسية، 

لضغوط التربوية التي يمكن من خلالها زيادل فاعلية الذات، ودافع الإنجاز الدراسي، وتخفيف ا
الباحثين في دراسة متغيرات الدراسة الحالية  فاعلية الذات،  الدراسة وتفيد المدرسية للطلاب،

تفيد الدراسة في إعداد مقاييس سيكومترية ، و نجاز الدراسيلإدافعية ا والضغوط المدرسية ، و
 تتناول متغيرات الدراسة الحالية في محافظات الوطن .التي 

   مصطلحات الدراسة
 : Self-Efficacyفاعلية الذات 

 : فاعلية الذات مفاهيمياً تعريف   -أ 
 فايعلاى الحكام  قدراتاه فاي ثقتهتعبر عن  والتي ،الصادرل عن الفرد الأحكاممجموعة من 

نجاااز لإ لقااويالاادافع ا ثابااةتكااون بم والتااي ،معينااة كياتوالقيااام بساالو  حياتااه، فاايالماا ثرل  الأحااداث
وايااار  ،الاااب الكثيااارلالجديااادل ذات المط واقااافالتعامااال ماااع الم فااايومرونتاااه  الاااة،بصاااورل فع مهاماااه

 .نجاز المهام الكلف بهالإ مثابرتهالصعاب، ومدى  يوتحد المالوفة،
 تعريف فاعلية الذات إجرائياً :   -ب 

هي الدرجة التي يحصل عليها المفحوصون في مقياس كفاال الذات، والمكون من 
 المجالات الآتية  المبادرل، والمثابرل، والمجهود.

 الضغوط المدرسية : 
 تعريف الضغوط المدرسية مفاهيمياً:  -أ 

المواقف التي يواجهها الطالب، ويدركها في والصعوبات هي مجموعة المتاعب،
وذلك نتيجة خوفه من الفشل، وصعوبة في الامتحانات،  ؛المدرسية؛ وت دي لعدم توافقه الدراسي

و مصطفى وأبو مصطفى، والمناها الدراسية، وكثرل الواجبات المنزلية، وسوا البيوة المدرسية ) أب
2016  6). 
 تعريف الضغط المدرسي إجرائياً: –ب 

هي الدرجة التي يحصل عليها المفحوصون في مقياس الضغط المدرسي، والمكون من 
المجالات الآتية  الخوف من الفشل، والامتحانات، والواجبات المنزلية، والمناها الدراسية، والبيوة 

 المدرسية.
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 راسي: دافعية الإنجاز الد
 تعريف دافعية الإنجاز الدراسي مفاهيمياً:  -أ 
 ؛لتحقيااق أهااداف معينااة، والمثااابرل ؛اسااتعداد الفاارد لتحماال المساا ولية، والسااعي نحااو التفااوق  

 . والتفوق ،بغية الوصول إلى النجاح بات، والمشكلات التي تواجهه؛للتغلب على العق
 تعريف دافعية الإنجاز الدراسي إجرائياً: -ب 

ي الدرجة التي يحصل عليها المفحوصون في مقياس الضغط المدرسي، والمكون من ه
السعي نحو التفوق والنجاح، والمنافسة وتحمل المسوولية، والتخطيط للمستقبل، المجالات الآتية  

 .والطموح والتطلع نحو المستقبل
 حدود الدراسة:
 الآتية   المحددات ضوا في الدراسة نتاوا تعميم يمكن
إمكانيااااة التنباااا  بفاعليااااة الااااذات كمتغياااار وساااايط بااااين الضااااغوط وضااااوع الااااذي يتناااااول الم
 ؛نجاااااز الدراسااااي لاااادى طلبااااة  المرحلااااة الثانويااااة فااااي محافظااااة خااااان يااااونسلإودافعيااااة ا ،المدرسااااية

ما إمكانية التنب  بفاعلية الذات كمتغير وسايط وبالمنها الوصفي الذي من خلاله يتم التعرف إلى 
وبالعيناة المساتخدمة  ؛موضع الدراساة لدى طلبة ودافعية الانجاز الدراسي ،يةبين الضغوط المدرس
 ،حلاة الثانويااة فااي محافظاة خااان يااونسالمر ( طالباااً وطالبااة مان طاالاب 550فاي الدراسااة، وعاددها)

الضااغط المدرسااي،  ومقياااس ،مقياااس كفاااال الااذات، إعااداد  الباحااثوهااي   ؛المسااتخدمة وبااالأدوات
دافعيااااااااااة الإنجاااااااااااز ومقياااااااااااس أبااااااااااو مصااااااااااطفى، وماااااااااا من  ،أبااااااااااو مصااااااااااطفىنظمااااااااااي  إعااااااااااداد 
نحرافاااااات المتوساااااطات الحساااااابية، والإاليب المساااااتخدمة، وهاااااي  وبالأسااااا ،إعداد الباحثالدراساااااي،

معامل ارتباط بيرسون، ومعامل الارتباط البسيط، ومعامل و اختبار ) ت( لعينة واحدل، المعيارية، و 
 .رتباط الجزويالا
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري

يتناااول هااذا الفصاال متغياارات الدراسااة الحاليااة، وهااي  فاعليااة الااذات، والضااغوط المدرسااية، 
 ها.ودافعية الانجاز الدراسي، وفيما ياتي عرض ل

 فاعلية الذات  –أولًا 

 مفهوم فاعلية الذات اصطلاحاً: 

الذات من المفاهيم المهمة في مجال علم النفس، والتي يتم تعلمها في أي  ليةفاع تْعد  
التي يختارها  لمهماتوا ،مرحلة من مراحل العمر المختلفة، حيث إنها ت ثر على نوعية النشاطات

أن فاعلية الذات من  " عواطف رأت . ذي يبذله لإنجاز المهمةالفرد لأداوها، وعلى حجم الجهد ال
أهم ميكانزمات القوى الشخصية للأفراد؛ إذ إنها تمثل مثيراً مهماً في دافعية الأفراد للقيام باي 

  2007) المزروع،  نشاط، وتساعدهم على مواجهة الضغوط التي تعترضهم في مراحل حياتهم
 .لذات اصطلاحاً . وفيما ياتي تعريف فاعلية ا(2

 المواقاف خالال قدراتاه فاي الكامناة الفارد ثقاة بانهاا    (131  2001  ) العادل   عرفهاا
 قاواه فاي الفارد اعتقاادات هاي أو المالوفاة، وايار الكثيارل المطالباة ذات المواقاف أو الجديادل،
 ىالأخار  الأساباب أو ،المصاادر دون السالوك تفساير فاي الكفااال علاى التركياز ماع ، الشخصاية
 (.23  ها1429) العتيبي، "للتفا ل

 قدرتاه تحادد الفارد يمتلكهاا معتقادات    بانهاا( 625  2012  أباو ااالى  ) تهااعرف كماا
 معها يتعامل التي والكيفية بها، يقوم التي الأنشطة على ينعكس مما ؛وتوجيهه السلوك أداا على
 . الحيال في تواجهه التي المواقف في

 مواقاف فاي للسالوك أداواه عان لفاردا توقعااتبانها      Bandura " اباندور     ها عرفكذلك 

 وكمياة الأداا، فاي المتضامنة الفارد للأنشاطة تيااراخ علاى التوقعاات هاذه وتانعكس باالغموض، تتسام

نجا الصعاب ومواجهة ،المبذولة الجهود  .(404  2013،باندورا)  السلوك زوا 
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تعني معتقدات الفرد فاي قاواه الشخصاية،  يتضح من التعريفات السابقة لفاعلية الذات أنها
وتوقعاتاااه فاااي أداا سااالوكه فاااي مواقاااف تتسااام باااالغموض، وثقتاااه الكامناااة فاااي قدراتاااه فاااي المواقاااف 

 الجديدل، وكيفية التعامل معها في حياته اليومية.

تعبار  والتاي ،الصادرل عن الفرد الأحكاممجموعة من   الباحث فاعلية الذات بانها ويعرف
 والتااي ،معيناة كياتوالقياام بساالو  حياتاه، فاايالما ثرل  الأحااداث فايعلااى الحكام  قدراتاه فااي ثقتاهعان 

الجديادل  واقافالتعامال ماع الم فايومرونتاه  الاة،بصاورل فع مهامهنجاز لإ لقوىالدافع ا ثابةتكون بم
 .نجاز المهام الكلف بهالإ مثابرتهالصعاب، ومدى  يوتحد المالوفة،واير  ،ذات المطالب الكثيرل

 فاعلية الذات: لاتمجا

 : هي، و لهاتبعاً  الذات فاعلية تتغير مجالات ثلاثة   Bandura باندورا "حدد

 Magnitude : الفاعلية قدر -1
خاالال صااعوبة الموقااف، ويطلااق  ماان   Bandurباناادورا  كمااا رأى  لمجااالهااذا ا ويتحاادد

هااو  عمااا حاادث، ويوالمهااارل ،ويحاادث حااين تاانخفض درجااة الخباارل ة،عليااه مسااتوى صااعوبة المهماا
 (.2007 3 المزروع،)  تحديال ةمواجه عن والعجزداخل الصف،  طلوبم

   Generality :العمومية  -2
، فااالفرد يمكنااه مشااابهةً  خاارآليااة الااذات ماان موقااف مااا إلااى مواقااف فعا انتقااال ابهاا ويقصااد   

   د.ت ) عباادالله و العقاااد، ومهااام مشااابهةً  ،بنجاحااه فااي أداا أعمااال النجاااح فااي أداا مهااام مقارنااةً 
12.) 

   Strength :القوة -3
الشاااعور بالفاعلياااة يعبااار عااان  أنومااادى ملاومتهاااا، كماااا  ،ضاااوا خبااارل الفااارد يفااا وتتحااادد

 سااوفالتااي  ةأو الطالااب فااي اختيااار الأنشااط د،والقاادرل العاليااة التااي تساااعد الفاار  لكبياارل،المثااابرل ا
لخبااارات البديلاااة، ا  هاااي ،مصاااادر ةأن فاعلياااة الاااذات تتقاااوى مااان خااالال أربعااا اتااا دي بنجااااح، كمااا

 .(140   د.ت )سالم،  الحالات الانفعالية الفسيولوجيةو الإقناع اللفظي، و 
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 للمءقي،  مناسيبتها ءميد  الفيرد خبير  ضيء  فيي تتحدد أنها   Bandura باندورا   رأىو 

 مواجهاة فاي أكثار جهاد وباذل العمال، فاي المثاابرل يمكناه مرتفعاة توقعاات يمثال الاذي الفيرد ءأن
 مناسابتها ومادى ،الفارد خبارل ضوا في تتحدد الذات فاعلية توقعات قول أن وي كد قة،الشا الخبرات
 (.29  2014) الزيدان،  للموقف

 يتضاااح مااان خااالال العااارض الساااابق أن فاعلياااة الاااذات تتحااادد مااان خااالال خبااارل الفااارد فاااي
إلاى نجاح يزيد من مثابرته، ويجعله ينتقال مان موقاف فال،  ،صعوبة هذه المواقفالمواقف، ومدى 

 بنااً على نجاحه في المواقف السابقة.آخري مواقف 

  الذات فاعلية أنواع

 الذات العامة: فاعلية -1
أو أداا ساالوك محاادد  ،إلااى معتقاادات الفاارد عاان نفسااه فيمااا يتعلااق بقدراتااه علااى تعلاام تشااير

وتنفيااذ  ،بقدراتااه علاى تنظاايم علااقمسااتوى معااين، أو ماا يملكااه ماان معتقادات عاان نفسااه فيماا يت عناد
 (.24  2014من الأفعال الضرورية للمحافظة على مستوى معين من الأداا) الزيدان،  موعةجم

 :اصةالذات الخ فاعلية -2
أداا مهمة محاددل فاي نشااط  لىبمقدرتهم ع بطةوالمرت صة،بها أحكام الأفراد الخا ويقصد

 (.85  2009 شيخي،في اللغة العربية ) الم أو ،محدد

 الذات القومية: فاعلية -3
ط باحااااداث لا يسااااتطيع المااااواطن الساااايطرل عليهااااا، مثاااال  انتشااااار تاااااثير التكنولوجيااااا تاااارتب  

 بعض دول في تجريالسريع في أحد المجتمعات، والأحداث التي و الحديثة، والتغيير الاجتماعي، 
 فكااار،أ إكسااابهميعيشااون فااي الااداخل، كمااا تعماال علااى  ماانتاااثير علااى  االعااالم، والتااي يكااون لهاا
 (.67  2013 )عبيد،أصحاب قومية واحدل، أو بلد واحد  باعتبارهمم ومعتقدات عن أنفسه

 الجماعية: الفاعلية -4
منهاا،  المطلاوبمجموعة تا من بقادراتها، وتعمال فاي نظاام جمااعي لتحقياق المساتوى  هي

 ،المشاااااكلات مااااانأن الأفاااااراد يعيشاااااون ايااااار منعااااازلين اجتماعيااااااً، وأن الكثيااااار   بانااااادورا   وأشاااااار
تغييااار فعااااال،  ؛ أيلإحاااداث دلونهاااا تتطلااااب الجهاااود الجماعياااة، والمسااااانوالصاااعوبات التاااي يواجه
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دراك الأفراد لفاعليتهم الجماعياة الجهاد الاذي  دارفيماا يقبلاون علاى عملاه كجماعاات، ومقا ثريا   ؛وا 
إلاى النتااوا، وأن جاذور فاعلياة الجماعياة  الوصاولإذا فشلوا فاي  موقوتهم التي تبقى لديه ،يبذلونه

 (.64  2011) المصري،  راد هذه الجماعةتكمن في فاعلية أف

 الذات الأكاديمية:  فاعلية -5
أنهاااا  أي ؛التعليميااة بمسااتويات مرااااوب فيهااا مهاااامأداا ال لااىإلااى إدراك الفااارد لقدراتااه ع تشااير

تعني قدرل الشاخص الفعلياة فاي موضاوعات الدراساة المتنوعاة داخال الفصال الدراساي، وهاي تتااثر 
الدارسااين، ومساااتوى الاساااتعداد  را  حجااام الفصااال الدراسااي، وعمااامنهاا ،بعاادد مااان المتغياارات ناااذكر

 .( 25  2014 الزيدان،) الأكاديمي للتحصيل الدراسي

 إذ ،مواجهاة المشاكلات فاي تساعد الفرد ن فعالية الذات تعمل كمعيناتأمما سبق  يتضح
أن ، كما صة، تحدد مدى قدرته على أداا مهمة معينةالخاه أحكام ذاته، ون معتقدات الفرد عن إ

لأناااه هاااو مااان يواجاااه مشاااكلات،  ؛، وراوعاااةً فاعلياااة الاااذات تشاااعر الفااارد أناااه يقاااوم بعااادل أدوار خلاقاااةً 
من في مواجهة المشكلات، وتزيد  ضغوطات الحيال، كما تزيد معتقداته عن نفسه من ثقته بنفسهو 

 .تحكمه في البيوة من خلال أفعاله، وقدرته على تحدى الصعاب

 فاعلية الذات:  خصائص

  تتمثل خصاوص فاعلية الذات فيما ياتى

مكاناتاه مشااعره ،والمعلومات عن مستويات الفارد ،والمعتقدات ،الأحكام مجموعة ثقاة و  ،وا 
أم  ،فساايولوجية  الفاارد فااي النجاااح فااي أداا عماال مااا، و وجااود قاادر ماان الاسااتطاعة سااواا كاناات 

 وقعااات الفاارد لاالأداا فااي المسااتقبلإلااى تااوافر الدافعيااة فااي المواقااف، وت إضااافةً  ،أم نفسااية ،عقليااة
 (. 65  2011، المصري)

ليساات و  ،علااى حكاام الفاارد علااى مااا يسااتطيع أدا ه مااع مااا يتااوافر لديااه ماان مهااارات تركاازو 
بالعديااد ماان  مراااوب فيهااا، وتتحااددوتحقيااق نتاااوا  ،بااذل جهااد اولكنهاا ؛أو توقااع فقااط ،مجاارد إدراك

تنمااو ماان خاالال و مثااابرل الفاارد،  ول، وماادىصااعوبة الموقااف، وكميااة الجهااد المبااذ  مثاال ،العواماال
) المشايخي ،  تفاعل الفرد مع البيوة ومع الآخرين، كما تنمو بالتدريب واكتساب الخبرات المختلفة

2009  86.) 
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فاي  يشاكون الاذين المنخفضاة الاذات فاعلياة ذوو خصااوص عاماة يتمياز بهااكماا هنااك 
لاديهم طموحاات منخفضاة ، و  بسارعة، نيستسالمو و  ،الصاعبة المهاام مان يخجلاونقادراتهم، وهاى  

وينشاااغلون بنقاوصاااهم ، ويهولاااون المهاااام المطلوباااة، ويركااازون علاااى النتااااوا الفاشااالة ، ولااايس مااان 
السااااهل أن ينهضااااوا ماااان النكسااااات ، ويقعااااون بسااااهولة ضااااحايا للإجهاااااد، والاكتواااااب ) مصاااابح، 

2011  8.) 

ت العدياادل التااي يماار بهااا ماان خاالال الخباارا نااه يااتم  تنميااة فعاليااة الااذاتأممااا ساابق  يتضااح
فاعلية الاذات الإيجابياة، والعالياة تتطاور مان كما أن الفرد، ومدى قدرته على مواجهة المشكلات، 

خلال طريقة تفكير الفارد، بحياث تخلاق لدياه إحسااس باروح عالياة، ونشااط، وحيوياة، بقدرتاه علاى 
 فااارد ذو الفاعلياااة المرتفعاااةتخطااي المهاااام، والمواقاااف الصاااعبة، وايااار المالوفاااة، والجديااادل، كاااذلك ال

، ويكاااون لدياااه ثقاااة باااالنفس، والقااادرل علاااى تحمااال المساااوولية، ويثاااابر مااان أجااال يتصاااف  بالمثاااابرل
المنخفضااة يتولااد لديااه شااعور بااالقلق، والياااس،  الااذاتذو فعاليااة  الفاارد أمااا، الوصااول إلااى الهاادف

، أو السايطرل عليهاا؛ لاذلك والإحباط، ويعتقد أن المشكلات أقوى منه، وليس لديه القدرل على حلها
يتوقع الفشل داوماً؛ مما يخفض روح المعنوية لديه، وتنخفض الثقة باالنفس، وتكاون معتقداتاه عان 

 ذاته متدنية.

 :مفاهيم مرتبطة بفاعلية الذات

  هناك عدل مفاهيم مرتبطة بفاعلية الذات، منها 

 فاعلية الذات ومفهوم الذات:  -1

أن وذكار  ،   بين فاعلياة الاذات  Pagaares & Miller,1994وقد ميز  بايارس وميلر 
فاعليااة الااذات عبااارل عاان  تقياايم محاادد السااياق للكفاااال فااي أداا مهمااة محااددل والحكاام علااى مقاادرل 

فيشااتمل علااى معتقاادات  ؛الفاارد علااى أداا ساالوكيات محااددل فااي مواقااف معينااة، أمااا مفهااوم الااذات
 .(66  2009) المشيخي،  الفرد القيمة الذاتية المرتبطة بالكفاال المدركة لدى
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 فاعلية الذات وتقدير الذات:  -2

بينماااا  ،أن تقااادير الاااذات يااادور حاااول حكااام الفااارد علاااى قيمتاااه   Banduraأشاااار  بانااادورا 
وأن تقادير  ،مفهوم فاعلية الذات يدور حول اعتقاد الفرد في قدرته على إنجاز الفعل في المساتقبل

االبااً معرفياة، وأن مفهاوم  هايف ؛والمعرفية معاً، أما فاعلياة الاذاتالذات يعني بالجوانب الوجدانية 
لأنهمااا يساااهمان فااي صاايااة مفهااوم ؛ لمفهااوم الااذات مهمااانالااذات، وفاعليااة الااذات بعاادان تقاادير 

 .(Bandura,2013:7 ) الفرد عن نفسه

 فاعلية الذات وتحقيق الذات:  -3

اً مااان داخلاااه، ومتكااااملًا علاااى ليكاااون موجهااا ؛تحقياااق الاااذات عملياااة نشاااطة تساااعى باااالفرد
حاجااااة تاااادفع الفاااارد إلااااى توظيااااف  هأناااا، كمااااا والاسااااتجابة الجساااادية ،والشااااعور ،مسااااتويات التفكياااار

وياارتبط بااذلك التحصاايل، والإنجاااز، والتعبياار عاان الااذات،  ،إمكاناتااه، وترجمتهااا إلااى حقيقااة واقعااة
لفرد عن تحقيق ذاته باستخدام والفاعلية، وأن عجز ا ،فإن تحقيق الفرد لذاته يشعره بالأمن ؛ولذلك

مكاناتاااااه يشاااااعره باااااالنقص   مماااااا يعرضاااااه للقلاااااق، والتشاااااا م ؛والدونياااااة، وخيباااااة الأمااااال ،قدراتاااااه، وا 
 (.  2969  2009)المشيخي، 

بنجاااح الفاارد فااي مواجهااة المواقااف الصااعبة، بينمااا  فاعليااة الااذات تهااتمأن يتبااين ممااا ساابق 
ة بماادى كفااتاه، وقدرتااه علااى حاال المشااكلات، تقادير الااذات هااي معتقاادات الفارد عاان ذاتااه، مرتبطاا

كمااااا أن فاعليااااة الااااذات مرتبطااااة بطريقااااة تفكياااار الفاااارد؛ أي معرفيااااة، بينمااااا تقاااادير الااااذات مرتبطااااة 
بالوجاادان؛ لأنهااا عبااارل عاان اعتقاااد الفاارد علااى ماادى قدرتااه علااى إنجاااز الأشااياا، والأفعااال بشااكل 

ط، والحيوياااة، والإنجااااز، وتزياااد مااان ثقتاااه ه، يشاااعره باااالأمن، والنشااااتحقياااق الفااارد لذاتاااكاااذلك  جياااد،
  بنفسه، أما عجزه عن تحقيق الذات، يشعره بالإحباط، والعجز، والقلق، والدونية.

 :self efficacyفاعلية الذات  مصادر

 ،الذات فاعلية منها تشتق للمعلومات أساسية مصادر أربعة Bandura  " باندورا  " وضح
   وهي ،هاخلال من تضعف أو ،تقوي أو ،تكتسب
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  :الأدائية الإنجازات -1

 ،الفاعلياة توقعاات يرفاع عاادل ،فالنجااح الفارد يعيشاها التاي الخبارات علاى المصادر هاذا يعتماد
 والمثابرل ،الجهد بذل خلال من العقبات على التغلبفي  خبرل القوية بالفاعلية الإحساس ويتطلب
 تادحض عنادما الذاتياة الفاعلياة فاي الملحوظاة الزياادات النااس ويساجل ،المتواصالة المساتمرل
 الأنشطة من للتمكن الجديدل المهارات يكتسبون وعندما ،يخافونه عما الخاطوة المعتقدات تجاربهم
 الأداا سيطرل بواسطة عليها يحصل الذاتية الفاعلية لتقييم المطلوبة المعلومات أنكما  ،المتوعدل
ساجلًا  الأداا إنجاازات تعمال حياث ،الفسايولوجية رلوالإثاا ،اللفظاي والإقنااع ،الباديل الاتعلم وتجارب
 للسيطرل وينظر ،المستقبلية المهمة تحقيق إمكانيات يوضح ذاتياً  معتقدًا خلاله من يتشكلمعرفياً 
 يكاون الحالاة هاذه وفاي ،البحتاة بالصادفة إماا تحادث النتااوا أن يعتقاد للعمال تصاوري كموديال
 مصادر يكون الحالة هذه وفي الشخص لمجهود رلمباش كنتيجة تحدث أو خارجي السيطرل مصدر
 (.5   د.ت  ) الميالي والموسوي،اً داخلي السيطرل

 :ديلةالخبرات الب -2 

  بانادوراورأى  الآخارين، مان تصادر التاي كالمعلوماات المباشارل ايار راتالخبا تعناي 
Bandura   يتعلاق فيماا لمعلومااتل أساساي كمصادر الخبارل نماوذج فاي يثقاون لا رادالأفا أن 
 ويمكان ،الصاعبة للأنشاطة الآخارين أداا ور ياة البديلاة، راتالخبا مان الاذات فاعلياة بمساتوى

 مقارنة والمثابرل التقدم، في والرابة الملاحظة، طريق عن مرتفعة توقعات تنتا أًن البديلة راتللخب
 راتالخببا جزويااً  يتاثر الذات فاعلية تقدير أن أضاف ، كماالآخرين راتلقد بالنسبة الذاتية راتالقد

 ملاحظاة فاي المدركاة المكوناات ضاعف نما وباالرام  ،بنجااح يا دون الآخارين ر ياة أو البديلاة،
 والتنبا  الاذات فاعلياة حاول معلوماات تنقال أًن يمكنهاا المشاابهة النمااذج عارض فاإن؛ الآخارين
 لتفسير نشات الاجتماعية المقارنة نظرية  أن  Banduraأضاف  باندورا  كما ،البيوية بالأحداث
 ت ثر خلالها من التي العمليات من العديد فهناك محايد، محك اياب ظل في للقدرل الذاتي التقييم
 فااداا جتماعياةالا المقارناة العملياات هاذه ومان ،الذات لفاعلية الذاتي التقييم على البديلة راتالخب

 الأفاراد مراقباة أن كماا ،لذاتياةا القادرل على للحكم مهماً  راً مصد يشكل الفرد لأداا المشابه الآخرين
 راتقاد حادود مباشارل بطريقاة يوضاح ناجحاةً  نتااوا إلى ي دي والذي ،معينة ظروف تحت لأداوهم
 (. 50  2013)عبيد،  الذات محاكال عليه يطلق ما وهذا ،الفرد
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 :اللفظي الإقناع -3 

 معينة بخبرات يتعلق الذي الحديث :يعني اللفظي الإقناع أن   Bandura باندروا  "ذكر
 فيما الآخرين طريق عن لفظياً  الفرد إلى تاتي معلومات أو ،الفرد قبل من بها والإقناع ، للآخرين

 لأداا محاولاتاه أثنااا الشاخص سالوك علاى ويا ثر ،الفعال الأداا فاي التغرياب مان نوعاً  يكسبه قد
ن المهمة،  من وبالرام الشخصية، بالفاعلية الإحساس تقدم في مهم دور له الاجتماعي الإقناع وا 

 أن يمكان لكناه؛ الذاتياة بالفاعلياة ثابات حاس لخلق معينة حدوداً  يملك وحده الجماعي الإقناع أن
 الإقنااع يتلقاون الاذين فاالأفراد التصاحيحي، الأداا خالال مان تاتم التاي النجاحاات فاي يسااهم

 بااداا للقياام المسااعدل ويتلقاون، الصعبة المواقف على للتغلب القدرات يمتلكون بانهم الاجتماعي
 ؛ذلك ومع ، فقط المساعدل يتلقون الذين أولوك من أكثر عظيماً  جهداً  يبذلوا أن يستطيعون نجاح
 الفشل إلى االباً  ي دي الفعال للأداا الملاومة الظروف تهيوة دون وحده اللفظي الإقناع وجود فإن
 هناك فإن ؛وبالتالي ،للإقناع للمتلقي ةالمدرك الذاتية الفاعلية ويقوض ،بالمقنع الثقة يضعف الذي
 ذاتااه فاعليااة علااى اللفظااي الإقناااع لآثااار مسااتقلة نفسااه الوقاات وفااي ،تفاعليااة علاقااة

 ( .475  2006النشاوي،)

 :الانفعالية ستثارةالا -4

والاستثارل والإجهاد، وما تتركه مان أثار فاي  ،والضغوط النفسية ،القلق تإلى حالا وتشير
أكثاااار قاااادرل علااااى الااااتحكم بهااااا، وتظهاااار  الأعلااااىذات، وأن الإنسااااان ذا الكفايااااة معتقاااادات فعالااااة للاااا
 علاىوتعتماد  اً،تتطلاب مجهاوداً عاليا والتاي ،بصفة عامة في المواقاف الصاعبة ليةالاستثارل الانفعا

بالقاادرل علااى إنجاااز  يتعلااقفيمااا  اتااهمعلومااات الفاارد فيمااا يتعلااق بالكفاااال الشخصااية، وتقااويم معلوم
الاساتثارل الانفعالياة، فنجاد الفارد  فاياعتاد بعض من الأفراد علاى تنفياذ عمال معاين  المواقف، وقد

 نفاعلياة الاذات لدياه منخفضاة، فاي حاي حاولأن تكون توقعاته  لبالذي يعاني من قلق مرتفع، يغ
ويسااهم فاي رفاع مساتواها لادى الفارد  ،والاواقعي يزياد مان توقعاات فاعلياة الاذات عايأن القلق الطبي

 (.188  2014شراقة، حمادنة و )

مصاادر فاعلياة الاذات يساتخدمها الأفاراد فاى الحكام علاى مساتوى الاذات،  يتضح مما سبق أن
يسااتخدمها  التاايوالمعلومااات  ،وتوضااح الاختلافااات بااين محتااوى المعلومااات فااى الأحااداث البيويااة
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التقااديري  الأفااراد، وتاا ثر المعلومااات علااى توقعااات الفاعليااة الذاتيااة التااى تعتمااد علااى الحكاام علااى
اعتقااد الفاارد  أنكماا  الناجماة،الخبارات و الموقااف،  ، وباالمجتمع المحيطاةوعادد العوامال  المعرفاي،

حياث  ،لتحادى الصاعاب مثاابرلً  وأكثار ،المختلفاة بالأنشطة اهتماماً  أكثريجعله  ؛فى كفااته الذاتية
 الإخفااق اسابنماا ينلاى ذاتاه، بيإماا يناساب الفارد نجاحاه  جهاد لمواجهاة الفشال االبااً  أقصاىيبدل 
 الجهد المبذول. أو ت،لى عدم كفاية المعلوماإبعض المواقف  في

تتكاون مان خالال خبارات النجااح التاي يعيشاها  ن مصاادر فاعلياة الاذاتأ يتبين مماا سابق
الفرد، ومدى قدرته على تخطي العقبات، والصعوبات المختلفة، بروح عالية، وجهد كبير، ومثاابرل 

يتلقااه الفارد مان ذاتاه، أو مان الآخارين، لاه دور مهام،  الاذي الحاديثأن  كماا، مساتمرل، ومتواصالة
يجابي؛ بحيث يشجعه، ويدفعه، على التغلب على العقبات،  والمواقف التي تعترضاه فاي الحياال، وا 

حيث إن الفارد الاذي يشاجع علاى الإنجااز، ويا ثر ذلاك فاي محاولاتاه علاى أداا المهاام، ويزياد مان 
وفاعلياة الاذات العالياة، وتخفاض مان حاالات القلاق، والخاوف، والضاغوط، أي فاعلية الذات لديه، 

أن معتقداته عن ذاته، وفاعليته، لهاا دور فعاال فاي الاتحكم فاي انفعالاتاه، فاالقلق الطبيعاي يسااهم 
 .في رفع فاعلية الذات، وتزيد من قدرته على التحكم في المواقف الصعبة

 : الذات فاعلية آثار

 أربعاة خالال مانجليااً  تاثيرهاا يظهار الاذات فاعلياةأن     Banduraرابانادو  " أشاار لقاد
 : وفيما ياتي عرض لها ،أساسية عمليات

   المعرفية العملية -1   

مختلفاة؛ فهاي  شاكالاً أ العملياة المعرفياة تاخاذ ىعلا تباان آثاار فاعلياة الاذا   باندورا   ذكر
مرتفعو الفاعلياة يتصاورون  فالأفرادقعية، ت ثر على الأهداف، وكذلك في العمليات المعرفية التو 

منخفضاو الفاعلياة عملياات  لأفارادتزيد من أداوهام وتدعماه، بينماا يتصاور ا يعمليات النجاح الت
العمليااة المعرفيااة ماان  علااىفيهااا، وأضاااف بااان معتقاادات فاعليااة الااذات تاا ثر  ويفكاارون ،الفشاال

السيطرل على البيوة، ومفهوم القادرل يتمثال القدرل، ومن خلال اعتقاد الأفراد بقدرتهم  ومخلال مفه
الأفاراد لقادراتهم، فبعضاهم يارى أن  ويالتا فياةالذات في التاثير علاى كي فاعليةمعتقدات  دورفي 

بينماااا يااارى  صاااعبة،والاساااتفادل مااان أداا المهاااام ال ،مكتسااابة يمكااان العمااال علاااى تطويرهااااالالقااادرل 
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النفيعاي، ) الأخطااالمهام التي تجنبهم  ونفضلبعضهم القدرل على أساس أنها موروثة فنجدهم ي
1430  48. )                                                                   

أن أهاااام معتقاااادات فاعليااااة الااااذات التااااي تاااا ثر علااااى العمليااااة     Maddoxمااااادوكس   ورأى  
نفساهم ، فالاذين يمتلكاون المعرفية من خلال التاثير تتمثل فاي  الأهاداف التاي يضاعها الأفاراد لأ

، ويهاادفون لتحقيااق العديااد ماان الإنجااازات، بعكااس ةة ذات مرتفعااة يضااعون أهاادافاً طموحاافاعلياا
الخطااط والاسااتراتيجيات التااي يضااعها ، و الااذين لااديهم ضااعف فااي معتقااداتهم فيمااا يتعلااق بقاادراتهم

مصابح، )الأحاداث التنبا  بالسالوك المناساب، والتااثير علاى و  ،الأفراد؛ من أجل تحقيق الأهاداف
2011  45.) 

  الدافعية العملية -2

 تحدييد فيي تسيام   الذات لفاعلية رادالأف اعتقادات أن  Bandura " باندءرا  " أشار لقد

 نظريية :ءميي  العقليية لليدءافع المفسير  النظرييات مين أنيءا  ثلاثة ءمناكالدافعياة،  مستءياته 

 في مهم بدور الذات فاعلية وتقوم المدركة، الأهداف ونظرية النتاوا، توقع ونظرية السببي  العزء
 مرتفعي رادالأف أن مبدأ على تقوم السببي العزو فنظرية منها، كل في العقلية الدوافع على التاثير
 بينماا الملاوماة، ايار الموقفياة الظاروف إلاى أو، الكاافي ايار الجهاد إلاى فشالهم يعازون الفاعلياة

 على ي ثر السببي فالعزو ،راتهمقد في انخفاض إلى فشلهم سبب يعزون الفاعلية منخفضو رادالأف
 وفاي الذاتياة، الفاعلياة فاي الاعتمااد طرياق عان الفاعلية، الأفعال وردود والأداا الدافعية، من كل

 معيناة نتيجاة يعطاي ساوف محادداً  سالوكاً  أن توقاع طرياق عان الادوافع تانظم النتااوا توقاع نظرياة
 النتيجاة هاذه إلاى توصال التاي راتالخياا مان الكثيار فهنالاك معاروف هاو كماا معيناة، بخصااوص
 مان يناضالون ولا هاا،يإل التوصال يساتطيعون لا الفاعلياة منخفضاي الأشاخاص ولكان المراوباة،

 المدركاة الأهاداف بنظرياة يتعلاق وفيماا، الكفااال بعادم أنفساهم علاى يحكماون لأنهام تحقيقهاا أجال
 الأهاداف وتتااثر الدافعياة، العملياة تعازز تحاديات نةوالمتضم الواضحة الأهداف أن الدلالة تشير

 علاى القاوماة الادوافع كماا ذكار والأفعاال، الادوافع بتنظايم تاثيرهاا مان أكثار الشخصاي بالتااثير
 عان الشخصاي الرضاا وعادم ،الرضاا :وهاي الشخصاي التااثير مان أناواع بثلاثاة تتااثر الأهاداف
 الشخصاي، التقيايم علاى بناااً  الأهاداف عاديلت عاادلوا   للهادف، المدركاة الاذات وفاعلياة ،الأداا
 أو مواجهتها في المبذول الجهد وكمية لأنفسهم، رادالأف يضعها التي الأهداف تحدد الذات ففاعلية
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 الفاعلية مرتفعء فالأشخاص المشكلات، تلك مواجهة عند ومثابرتهم الأفراد رارإص ودرجة حلها،

  .(38: 2011) مصبح   حدياتالت لمءاجهة فشله  عند عظيما   جهدا   يبذلءن

 :الوجدانية العملية -3

التااي يتعاارض لهااا الأفااراد فااي  باطاااتوالإح الضااغوط،فاعليااة الااذات فااي كاام  تاعتقااادا تاا ثر
ن الأفاااراد ذوى الإحسااااس المنخفضاااة إالدافعياااة، حياااث  وىمواقاااف التهدياااد، كماااا يااا ثر علاااى مسااات

 ذلااكوسااوف ياا دي  راتهم،ام تفااوق قاادأن المهاا يعتقاادونبفاعليااة الااذات أكثاار عرضااة للقلااق، حيااث 
نهم أنجاز تلك المهمة كما إليس لديهم المقدرل على  نهبا لاعتقادهممستوى القلق،  زيادلبدوره إلى 

حساساااااهم المااااانخفض بفااااااعليتهم  منجااااازل،ال اياااااربسااااابب طموحااااااتهم  ؛للاكتوااااااب أكثااااار عرضاااااةً  وا 
وعاادم قاادرتهم علااى  ،لشخصاايتحقااق الرضااا ا الأمااور التااي ى إنجااازالاجتماعيااة، وعاادم قاادرتهم علاا

 ظاايمتن إدراك فاعليااة الااذات المرتفعااة يتاايحالرضااا الشخصااي، فااي حااين  قااقالأمااور التااي تح ازنجااإ
من المهام الصاعبة، عان طرياق التنبا  بالسالوك المناساب فاي  نسحابيالإ كوالسلو  ،الشعور بالقلق

 .(37  1429) العتيبي، موقف ما

 :السلوك اختيار عملية -4

 ،فااإن اختيااار الأفااراد للأنشااطة ؛الااذات علااى عمليااة انتقاااا الساالوك، وماان هنااافاعليااة  تاا ثر
والأعمال التي يقبلون عليها مرهون بماا يتاوفر لاديهم مان اعتقاادات ذاتياة فاي قادرتهم علاى تحقياق 

بااين  تفيمااا يخااتص بالعلاقااا دراساااتالنجاااح فااي عماال محاادد دون ايااره، ويمكاان إجمااال نتاااوا ال
  الأفاراد الاذين لاديهم إحسااس بانخفااض مساتوى تايالسلوك علاى النحاو الآ واختيار ،فاعلية الذات

الصعبة التي يشعرون أنها تشكل تهديداً شخصياً لهم، حيث  مهامالذاتية، ينسحبون من ال ةالفاعلي
فاإن الإحسااس  ؛في بذل الجهد ويستسلمون سريعاً عند مواجهاة المصااعب، وفاي المقابال نيتراخو 

 راتهمقااد فاايزز الإنجاااز الشخصااي بطاارق مختلفااة، فااالأفراد ذوو الثقااة العاليااة المرتفااع بفاعليتااه يعاا
ويعاززون  يرفعاون،يرون الصاعوبات كتحادي يجاب التغلاب علياه، ولايس كتهدياد تجنباه، كماا أنهام 

سااااريعاً  ماااان آثااااار الفشاااال  صااااونإلااااى أنهاااام يتخل مواجهااااة المصاااااعب، إضااااافةً  فاااايماااان جهاااادهم 
 (.61  2011)مصبح،



 - 40 - 

لهاا دور مهام فاي تحدياد مساتوى الدافعياة  عارض الساابق لفعالياة الاذاتمن خلال ال يتضح
لاادى الفاارد؛ لأنهااا تتضااح ماان خاالال أداا الفاارد فااي أعمالااه العدياادل، كااذلك انفعااالات الفاارد وحالتااه 

تااه عاان عتقادابا الوجدانيااة، وماادى قدرتااه علااى مواجهااة الإحباطااات، والعقبااات، والصااعوبات، تتاااثر
 ثر فاعليااااة الااااذات علااااى ساااالوك الفاااارد، ماااان حيااااث اختيااااارهم للأعمااااال، فاعليتااااه الذاتيااااة، كااااذلك تاااا

فاعليااة  الأفااراد ذوي إنه والمواقااف، والأنشااطة، وماادى تحقيااق النجاااح فااي أداا هااذه الأعمااال، حيااث 
يجدون المتعاة فاي مواجهاة الصاعاب، والعقباات، ويرفعاون مان ثقاتهم بانفساهم فاي  ،المرتفعةالذات 

المنخفضاة يستسالمون عناد مواجهاة  فاعلية الذاتالأفراد ذوى بينما  مواجهة تلك المواقف الصعبة،
الصعاب، ويعزون فشلهم إلى صعوبة المواقف، أو عدم بذل الجهد الكافي في مواجهاة الصاعاب، 

 للقلق، والياس، والإحباط. أكثر عرضةً  نويكونو 

 التحليل التطويري لفاعلية الذات: 

المختلفاة للحياال تقادم أنماطااً للكفااال  المطلوباة    أن الفتارات  ,Bandura رأى   بانادورا
 مااان أجااال الأداا النااااجح، ويختلاااف الأفاااراد بشاااكل جاااوهري فاااي الطريقاااة الفعالاااة التاااي ياااديرون بهاااا

 اتيخاالال دورل حيااال الفاارد، وفيمااا ياا ماا ثراً  صاادراً حياااتهم، وتشااكل المعتقاادات حااول فاعليااة الااذات م
 ت أهم التطورات التي ت ثر في فاعلية الذا

 :يةنشأة الشعور بالسيادة الشخص -1

الاذات ت ساس بطريقاة  فاإنه  ؛الطفل الصغير بدون أي شعور بمفهاوم الاذات، وبالتاالي يولد
اجتماعياااة مااان خااالال الخبااارات المنقولاااة بواساااطة البيواااة، وينتقااال الشاااعور بالسااايادل الشخصاااية مااان 

القاادرل علااى  إدراك و لأحااداث،ا أسااباب وقااوع موأخيااراً فهاا اث،بااين الأحااد ةالعرضااي علاقاااتإدراك ال
والمساهمة فيها، وهذا بدوره ي دي إلى الشعور بفاعلية الذات، كما يساهم كل من  الأحداث،إنتاج 

للطفل كشخصية مستقلة في نشال الشعور بالسيادل  لوالكلام ، ومعاملة الأسر  ،اكتساب الطفل للغة
 (.51  1430)النفيعي،الشخصية 

 فاعلية الذات:العائلية ل درالمصا  -2

 في الناجحة الخبرات فإن كثيرل؛ أشياا بانفسهم ي دوا أن يستطيعون لا الأطفال نإ حيث
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 يحصال فلكاي المبكارل، الاجتماعياة الكفااال لتنمياة مهماة تكاون الشخصاي الاتحكم علاى التادرب
 فاإنهم؛ الأداا مجاالات توسايع علاى بقادراتهم المتعلقاة الذاتياة المعرفاة علاى الأطفاال صاغار
دارل ،لفهامياة الاجتماع وكفاااتهم ،الجسادية قادراتهم ويختبارون ،يطاورون  التاي العديادل المواقاف وا 
 الللأفعا فرصااً  يجادان والاذين ،أطفالهماا لسالوك يساتجيبان الاذين الوالادين إن ،يوميااً  يواجهونهاا
 أن علاى الأطفاال ويشاجعان ،الاستكشااف أجال مان الحركاة بحرياة للأطفاال ويسامحان ،الفعالاة

 الاذات فاعلياة تطاوير تساهيل علاى يعمالان، و المبكرل الجهود ويعضدان ،الجديدل الأنشطة جربواي
دراك ،المهاام إنجااز علاى بالقادرل الأطفاال لادى الاذات فاعلياة نماو يارتبط حياث ا،ماأطفاله لادى  وا 

 (.61  2011، المصري)  الهادفة التاثيرات

  فاق:اتساع فاعلية الذات من خلال تأثيرات جماعة الر  -3

 إن حيث ،راتهمقد عن الذاتية معارفهم زيادل رانبالأق علاقتهم خلال من الأطفال يستطيع
 اًختياار عملياة فاي الأطفاال ويميال الفعاال، والسالوك ،التفكيار لأسااليب نمااذج يقادمون رانالأقا
 يعزز أن شانه من وهذا المشتركة، والقيم ،الاهتمامات يشاركونهم الذين رادالأف اختيار إلى رانالأق

 أنهام علاى أنفساهم إلاى ينظارون الاذين والأطفاال المشاتركة الاهتماماات مجاال في الذاتية الفاعلية
 راً شاعو  ويملكاون ،أقارانهم باين متدنياة فاعلياة ويدركون ،اجتماعياً  ينسحبون اجتماعياً  فاعلين اير

 (.64  2013 عبيد،( الذات بقيمة منخفضا

 :المدرسة كقوة لغرس فاعلية الذات -4

 الأساساي الوضاع تمثال المدرساة وظااوف فاإن الأطفاال؛ لحياال التكوينياة الفتارل خالال مان
 كفاااتهم الأطفال فيه ينمي الذي المكان هي المدرسة إنه  حيث المعرفية، الكفاال وتقوية ،لتهذيب
المتساع،  المجتمع في بفاعلية المشاركة أجل من ،جوهرية بصفة المشاكل حل ومهارات ،المعرفية

 ، تفكيارهم وأسااليب معاارفهم اجتماعياة بطريقاة ويقاارنون، ويقيماون ،يختبارون مساتمرل بصفة مفه
 بفااعليتهم شاعورهم ويطاوروا ينماو أن عليهم يجب فإنه ؛المعرفية المهارات الأطفال يكتسب فلكي
 (.38  2011) العتيبي،  العقلية

 اً مهم اً ماعة الرفاق دور وج ،والمدرسة لأسرل،من ا لكلمن خلال العرض السابق أن  يتبين
، التفاعااال ، كمااا أنالأساارل لهااا دور مهاام فااي تكوينهااا الأولااي إنه تطااور فاعليااة الااذات، حيااث  فااي
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ماان خاالال ملاحظااة التجااارب  ،لااه دوره فااي تكااوين، وتنميااة فاعليااة الااذات مااع الآخاارين والاخااتلاط
اعليتااه، بنااااً علااى أداا، كااذلك ماان خاالال الآخاارين يقااارن الفاارد أدااه، وف ،التااي يماار بهااا الآخاارون

 ،دور إيجااابي وفاعليااة الآخاارون أكثاار ماان تقييمااه لفاعليتااه بنااااً علااى خبراتااه الذاتيااة، كمااا للأقااران
مكانياااتهم،ب للأفاارادالمعرفااة الذاتيااة فاعليااة الااذات، ماان خاالال ومهاام فااي تنميااة  ن أكمااا  قاادراتهم، وا 

، المناسبة المهارات المعرفيةه إكسابخلال  في تطوير فاعلية الذات، وذلك من فعالاً  اً للمدرسة دور 
  .التفكير، وحل المشكلات وتطوير أساليب

 :  Banduraفاعلية الذات لباندورا نظرية

 ريااةماان النظ تقتنظريااة فاعليااة الااذات اشاا بااان  Bandura,1988      باناادوراأشااار
يفسااار مااان خااالال  يمكااان أن الإنساااانيوأكاااد فيهاااا باااان الأداا  ا،الاجتماعياااة التاااي أسساااه فياااةالمعر 

والمحااددات المنهجيااة  ،المقابلااة بااين الساالوك، ومختلااف العواماال، وفيمااا يلااي الافتراضااات النظريااة
 (  36  1430ة) النفيعي، التي تقوم عليها النظرية المعرفية الاجتماعي

 معظاام أنااواع الساالوك ذات هاادف معااين، كمااا أنهااا موجهااة عاان طريااق القاادرل علااى التفكياار إن -1
 أو التوقع، وهي تعتمد بشكل كبير على القدرل على عمل الرموز. التنب ك المستقبلي؛

يقلال  ملاحظاةعان طرياق ال التعلمونتاوجها؛ و  ،سلوك الآخرين ملاحظةيتعلم الفرد عن طريق  -2
والخطا، ويسمح بالاكتسااب الساريع  لمحاولةعن طريق ا لمبشكل كبير من الاعتماد على التع

 يس من الممكن اكتسابها فقط عن طريق الممارسة.للمهارات المعقدل؛ التي ل

والتاي تسامح بإنشااا نمااذج داخلياة للتحقاق مان فاعلياة  ،يمتلك الفرد القدرل علاى عمال الرماوز -3
مان  موعاةالتجارب قبل القيام بها، وتطوير مجموعة مبتكرل مان الأفعاال، والاختياار لهاذه المج

 وتجارب الآخرين. لمعقدل،ين الأفكار اب والاتصالبالنتاوا، التنب من خلال  الالأفع

التحكم المباشر في سلوكهم، وعن بيمتلك الفرد القدرل على التنظيم الذاتي؛ عن طريق التاثير  -4
كماا يضاع الأفاراد معاايير  ،أو تغييار الظاروف البيوياة التاي تا ثر علاى السالوك ،طريق اختيار

يير، وهااذا يمكاانهم ماان بناااا حااافز علااى هااذه المعااا ويقيمااون ساالوكهم بنااااً  لساالوكهم، صاايةشخ
 .وكويرشد السل ،ذاتي يدفع
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والخبارات الذاتياة،  كاار،وتقيايم الأف ،والقدرل علاى تحليال لذاتي،الفرد القدرل على التامل ا يمتلك -5
قاااااادرات الفاااااارد هاااااي نتيجااااااة تطااااااور  أنك، و القاااااادرات تتاااااايح الاااااتحكم الااااااذاتي فااااااي السااااالو  هاااااذهو 

 ،السااالوك دياادمااع بعضااها لتح لالتااي تتفاعاا معقاادلصاابية الالع يةوالأبنيااة النفساا ،الميكانيزمااات
 .ولتزويده بالمرونة اللازمة 

 فاعليته لتدني الفرد إدراك نأ Bandura, Wood "    ,  1987وودو  باندورا  رأشا كما
 خالال مانو  ،المعرفياة راتللقاد الفعاال الاساتخدام مان بادوره يحاد الاذي التاوتر لدياه يولاد الذاتياة
 إثارل إلى ممكن نحو أفضل على منه مطلوب هو بما يقوم أن يمكن ما كيفية عن الانتباه تحويل
 نفساه ويوقاف ايجابياة بطريقاة يفكار أن يساتطيع الفعاال فالشاخص؛ الشخصاي العجاز حاول القلق
 يتجااوز نأو ، للأحاداث يجابياةالإ بالجواناب يفكار أن ويساتطيع، المزعجاة الأفكاار اجتارار عان

 إذ لدياه الذاتياة راتبالعباا الاتحكم ، ويساتطيعلأخار موضاوع مان تفكيارهب وينتقال ،الخااط  التفكيار
 راهياة،والك، الغضاب بمشااعر الاتحكم علاى قادر نهوأ  ،المعنوية روحه من ترفع راتعبا يستخدم

 يشاعر عنادما ؛الاساترخاا مان حالاة فاي نفساه يضاع أنو   عاام، بشاكل الساوداوية المشااعر أو
 فاي وانفعالاتاه ،مشااعره ضابط علاى الفارد قادرل  أنو  فاة،المختل الضاغوط مواجهاة فاي باالتوتر
  فعاال بشاكل اليومياة الحياال مشاكلات ماع التعامال مان هتمكنا المختلفاة؛ الحياال لضاغوط مواجهتاه

 (.884  2012دهام،  )آل

معتقادات الاذات أنهاا تقاوم علاى أسااس  فاعلياة اتمن خلال العرض السابق لنظريا يتضح
ذاتااه، وقدراتاااه، وماادى قدرتاااه علااى تحقياااق الأهااداف، ومرونتاااه فاااي الفاارد، وأحكاماااه الصااادرل عااان 

أن  ا، كماالتعامل مع المواقف المختلفة، والقيام بسلوكيات، وتصارفات، مان أجال تخطاي الصاعاب
مكانياته، وبفاعليته الذاتية، لها دور في تحديد كمية المجهود الذي سيبذله في  ثقة الفرد بقدراته، وا 

صرار  نه إ أداا مهمة معينة، حيث الأفراد ذوو الفاعلية المرتفعة يثابرون باستمرار، ولديهم عزم، وا 
 ، أمااا الأفاارادمان أجاال الوصااول للهادف، ويضااعون خططاااً ناجحاة،  لمواجهااة المواقااف، والتحاديات

ذوو الفاعلية المنخفضة، يضعون خططاً فاشالة لحال مشااكلهم، ويكاون أداوهام ضاعيفاً، ويشاعرون 
 .بالقلق، والإحباط
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 الضغوط المدرسية: -انياً ث

 تعريف الضغوط: 

 :لغةً  تعريف الضغط -أ

جاا الضغط في مختاار الصاحاح بمعناى ضاغطه  زحماه إلاى حااوط، ونحاه، وباباه قطاع،  
 (. 381  1987ومنه  )ضغطه( القبر ) الرازي، 

كما جاا الضغط في المنجد فاي اللغاة والأعالام بمعناى ضاغطاً، وأضاغط عصاره  زحماه، 
 (.451   2000معلوف، ) وضيق عليه 

 الزحمة، والضيق.أنه يعنى  ضغطيتضح من التعريفات اللغوية السابقة لل

 تعريف الضغط اصطلاحاً: –ب 

 حاين أو ، اساتطاعته حادود فاوق ملحااً  مطلبااً  يواجاه حين الفرد؛ يعانيها عرفها   آسيا   حالة

 الشخصية تكامل في تشويها أو بالتوتر، إحساساً  لتعطي شديد؛ خطر أو ، حاد صراع موقف يقع في

ن  (.32  2012آسيا،  سلوك  ) نمط تغير و توازنه، الفرد تفقد فإنها الضغوط؛ هذه شدل زادت ، وا 

 الاساتجابة علاى القادرل عادم حياال الفارد لادى الاذي يوجاد كما عرفها   عرافاي   بانهاا التوقاع

 ايار أو موفقاة، ايار لهاا جابتنااسات نتااوا تكاون قاد عاوارض أماور، أو مان لاه يعتارض لماا المناسابة

 .(13  1432)عرافي،  مناسبة

 الحياال مواقاف  فاي تظهار الإنساان، حياال فاي الظاواهر كاذلك عرفهاا   الشامري   إحادى

 (.12  2015) الشمري،  البيوة مع توافق إعادل أو توافقاً، الفرد من المختلفة؛ مما يتطلب

ارل عن حالة يعانيهاا الفارد مان التاوتر يتضح من خلال التعريفات السابقة أن الضغوط عب
 الشديد، والقلق؛ نتيجة عدم قدرته على مواجهة ما يتعرض له من ضغوط.

ويعاارف الباحااث الضاااغوط بانهااا    مجموعاااة ماان المثياارات، والمواقاااف، والعااوارض، التاااي 
اتخاااذ  أويتعارض لهاا الفاارد؛ مماا تشااعره باالتوتر، والقلااق؛ لعادم قدرتاه علااى مواجهاة هااذه المواقاف، 

 الاستجابة، والقرار المناسب. 
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 : الضغوط أعراض

علاى  التااثيرات السالبية مان كثيار ظهاور إلاى لهاا المتكارر التعارض و الضاغوط، شادل تسابب
 مان الناحياة مختلفااً  يكاون الضاغط، تااثير تحات اً واقعا يكاون عنادما الفارد أن شاك فلا ؛الفرد شخصية

 العادية؛ ومنها  الحالات في عنه والسلوكية  والانفعالية،  والمعرفية، الفسيولوجية ،

 ، ودوري ، نصافي بانواعاه  العاالي، والصاداع ، والتاوتر المفارط التعارق، مثال  أعراض جسـدية -أ
 النوم، والإمساك، وآلام في الانتظام والكتف، وعدم الرقبة، في وخاصة العضلات، في وتوتري، وألم

الجلاد، وعسار الهضام،  لتهاابا  الابطن، و  أوجااع و المناه، والإساه السافلي الجازا فاي وخاصة الظهر،
   (70  2006، الياسوالقرحة )

 معدل يزداد، و متسرعة وخاطوة على التركيز، وقرارات القدرل   عدمأعراض معرفية، مثل -ب

 الدقاة، والحقيقاة، تحاري بعياد المادى، وعادم والتخطايط التنظايم القادرل علاى فاي الخطاا، وتادهور

 .(52 :2012معقولة ) آسيا،  واير خلة،متدا وتصبح الأفكار

 عان مازمن المعتااد، وتغياب عان بابطا أو بسارعة، الطعاام تنااولمثال  سـلوكية،  أعـراض -ج

 العقااقير، سااور الكحاول، و تنااول فاي زياادلو  قلايلًا، أو راً كثيا الأكالو  الشاهية، فاي تغياراتو  العمل،

 الفاودل عديمة بانشطة القيام أو لهروب،ا من نوع فيها التي الأنشطة على التركيز، و الأظافر وقض

 سايوة ، وعناياةوآثارهاا المسا ولية، تجنابو  ،الصابر مانعادا و الجادل، إلاى ميال، و التاوتر لتقليال

 (.59 :2013) دايلي،  الآخرين مع مشاجرات، و بالصحة

ان ، مثل  القلق، والاكتواب، والياس، وسرعة الاستثارل، والخوف، وفقدأعراض نفسية انفعالية -د
الثقااة بااالنفس، وعاادم القاادرل علااى الااتحكم فااي الانفعااالات، وزيااادل الاندفاعيااة، والحساسااية المفرطااة، 
وفقااادان الثقاااة باااالآخرين، والنظااارل المتشااااومة للحياااال، وانخفااااض مساااتوى الطاقاااة، وانخفااااض تقااادير 

 (.  70  2012الذات، والشعور بالعجز، وفقدان الاستقرار النفسي ) صباح، 

الفقيهي  أن الضغوط تسبب اضطراب إدراك الفرد، وعدم وضوح مفهوم الذات كما ذكر   
لديه، كماا أن ذاكرتاه تضاعف، وتصااب بالتشاتت، ويصابح أكثار قابلياة للمارض النفساي، والعقلاي، 
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والجسمي، كما أن تكارار الضاغوط الشاديدل يا دي إلاى الغضاب، والخاوف، والشاعور بالاكتوااب، و 
 (.  17  2009 بالخجل، والغيرل ) الفقيهي،

يتبااين ماان خاالال العاارض السااابق أن هناااك أعراضاااً تظهاار علااى الفاارد؛ نتيجااة فشااله فااي 
التصاادي، والااتحكم فااي الضااغوط، أو فااي مواجهااة خباارل معينااة، وهااذه الأعااراض تظهاار علااى جساام 

 الفرد كهروب من المواجهة. 

 مصادر الضغوط:

 هناك مصادر عدل للضغوط؛ منها  

ناك عدل مصادر للضغوط، ت ثر على الطلباة، وتسابب لهام القلاق، أشار   الطبيخ   أنه ه
 العقلاي، النضاا باين التجاانس عادم بسابب وذلاك والمفرطاة؛ الزاوادل، والتاوتر، منهاا  الحساساية

 الطالب ضغوط لدى يولد الذي الأمر العقلي، النضا عن الانفعالي النضا تاخر والانفعالي، وبسبب

 وذلاك مان أعماال، باه يقاوم عما الرضا بعدم الطالب إشعار على تعمل والتي الكمالية، نحو والنزوع ،

 يزيد الأهداف؛  وعدم تحقيق والفشل، الخوف، حيث إن الأفضل، تحقيق في والملحة الشديدل، لرابته

 وذلك متعددل، أنشطة،  واهتمامات في الطالب ينخرط حيث الاهتمامات، عليه، وتعدد الضغوط من

 وهذا للطالب، بالنسبة مشكلة يشكل الأنشطة من المعدل وهذا وقدراتهم، اماتهم،واهتم لتنوع هواياتهم،

تخصاص  أو دراساة، لمجاال الصااوب الاختياار علاى القادرل وعادم باالحيرل، الطالاب إلاي شاعور يا دي
 المدرسة وقواعد الضغوط ، وثقافة، من المزيد في دخوله إلى ي دي مما مراوب بها؛ مهنة أو معين،

 التوقعاات مقارناة عناد ولاسايما للمدرسة، معضلة أنهم على لى بعض الطلاب المتفوقينالتي تنظر إ

  2015) الطبايخ،  أحيانااً  احتياجااتهم إشاباع ولصعوبة أقرانهم، من المطلوبة مع تلك منهم المطلوبة
75.) 

الطقااس، والإزعاجااات،  :مثاال البيواة،:وهااي للضااغط، مصاادر وذكارت   العامريااة   أربعاة 
 المختلفاة، والمارض، والإصاابات، وضاعف النماو فتارات مثال  الفسايولوجية، والعوامال .والتلاوث

 الاجتماعياة، البيواة تهديادات بسابب الناتجاة والقلاق المعادل، وآلام التغذياة، واضاطرابات الناوم،

لقااا العمال، المالياة والمشاكلات المواعياد، :مثال الاجتماعياة، والضاغوطات .الطارواة والتغيارات  وا 

 أماا.مناه والاساتفادل الوقات، ومتطلباات والأصادقاا، الأقربااا وفقادان عادم الاتفااق،و  ت،المحاضارا
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 يستجيب كحالة متى يحدد والجسم البيوة، تغيرات يفسر العقل فإن التفكير؛ طريقة فهو الرابع المصدر

 .(31  2014) العامرية، ؟ طاروة

 سارل، وتحدث ضغط وأشارت   آسيا    إلى نوعين من مصادر الضغوط، وهي  مصادر

 ومصاادر .ترقياة أو منصاب جدياد، كاعبااا الحياال جاودل فاي تحسان إلاى تا دي صاحياً، واً ضاغط

 ؛جسامية، ومزاجياة تغيارات إلاى يا دي إذ التوافاق؛ علاى الفارد قادرل يفاوق اً سالبي تاثيرها يكون ضارل  و
 (.60  2012المرضي) آسيا،  للضغط مثيرل فهي

 داخلياة، متغيارات إلاي يرجاع ماا: ومنهاا كثيارل؛  ضاغوطال وقاد باين   الشامري    مصاادر

 أو حياتية، تغيرات إلي  يرجع ما التفكير؛ ومنها وطريقة والتنافس، الزاود، والطموح النفسي، كالصراع

 بيوياة متغيارات إلاي يرجاع الأكااديمي، وماا والإنجااز العمال، وضاغوط المعيشاة،  أسالوب فاي تغيارات

 إلاي يرجاع ماا العمال، ومنهاا وتارك الخسااور المادياة، والهجارل، ،و  والوفاال، كاالطلاق، خارجياة،

 (. 15  2015اجتماعية )الشمري،  مشكلات

ولقااااد أشااااار  أبااااو حبيااااب   إلااااى أن هناااااك مصااااادر عاااادل للضااااغوط متمثلااااة فااااي الحرمااااان 
البيولااوجي، والااذي يتعاارض لااه الفاارد ماان البيوااة، فيحاادث حالااة ماان الضااغوط داخلااة، إضااافة إلااى 

أهميااة الفاارد، وتقااديره لذاتااه، والأعباااا الثقيلااة ماان المطالااب البيويااة، والضااغوط التااي الإنقاااص ماان 
تصاحب مراحل النمو العادية، مثل  البلوغ،  ووفاال الازوج، أو الزوجاة، وتعارض الإنساان للساجن، 
والبدا في وظيفة جديدل، والانتقال إلى منزل جديد، وأحاداث أخارى إيجابياة، مثال  إجاازل، أو تلقاي 

 (.24  2010أبو حبيب،  ) قدير، والمدح، والثنااالت

يتضح مان خالال العارض الساابق أن البااحثين أكادوا أن هنااك مصادرين للضاغوط، هماا  
التفكيار، وضاغوط خارجياة،  وطريقاة والتناافس، الزاواد، ضغوط داخلية خاصة باالفرد، مثال  الطماوح

لاقاات الاجتماعياة،  والطقاس، مثل  كالمشااكل الاجتماعياة مان طالاق، ووفاال شاخص عزياز، والع
 والتلوث، وسوا التغذية، والمرض.

 أنواع الضغوط : 

 المتراكمااة، كالضااغوطات الضااغوطات ماان مجموعااة ماان النفسااية الضااغوط تتشااكل

 الدراساية، والضاغوط الأسارية، والضاغوط الاقتصاادية، والضاغوط العمال، وضاغوطات الاجتماعياة،
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ففاي  ، الضاغوط أناواع جمياع ماع المشاترك الجاناب هاو نفسايال الجاناب عاد  يْ  و العاطفياة، والضاغوط
 أولاى نتاوجاه خلالاه مان الفارد تصايب التاي المشااكل و ومتاعبه، العمل، إرهاق عن الناتجة الضغوط

 القلاق إلاى الاذي يا دي المهناي التوافاق وعادم والملال، التعاب، حاالات فاي المتمثلاة النفساية الجواناب

 ،الإنتاجو  العمل، في على التكيف تحدثه التي الأثر و الفرد، تصيب التي الضغط شدل حسب النفسي
 الغياباات، وزياادل ، العمال فاي زياادل الإصاابات إلاى تا دي و العامال، علاى أداا تا ثر فهاي بالتاالي؛و 

 . (75  2006، الياس)  العمل عن والتاخر

 تعناي والتاي الخارجياة  وقاد ميازت   العامرياة   باين ناوعين مان الضاغوط، وهاي الضاغوط 

 والضاغوط .الحاادل إلاى الأحاداث البسايطة مان وتمتاد باالفرد، المحيطاة والمواقاف الخارجياة، الأحداث

 من الخارجي، والنابع العالم نحو الإدراكي التوجه نتيجة تتكون؛ التي الأحداث تعني والتي الداخلية  

 (.30  2014)العامرية،  الفرد وذات فكر،

من الضغوط، وهى ضغوط م قتة  وهى تلك التي تحيط وقد ميز  أبو حبيب   ين نوعين 
بالفرد لفترل، وجيزل ثام تنقشاع، ولا يادوم أثرهاا لفتارل طويلاة، مثال  تلاك الناشاوة عان الامتحاناات، أو 
مواجهة موقف صعب مفاج ، أو الزواج الحديث وهذه الضغوط تكون سوية في معظمهاا؛ إلا إذا 

الفرد على التحمل مثلما يحدث مع المواقف الشاديدل كان الموقف الضااط أشد صعوبة من مقدرل 
الضااااطة التااي تاا دي إلااى صاادمة عصاابية. والضااغوط المزمنااة  هااي تلااك الضااغوط التااي تحاايط  

تعاارض الفاارد لآلام مزمنااة، أو وجااود الفاارد فااي أجااواا اجتماعيااة،   مثاال، بااالفرد لفتاارل طويلااة نسااياً 
كاون هاذه الضاغوط ساالبة مان حياث تاثيرهاا واقتصادية اير ملاوماة بشاكل مساتمر، وفاي الغالاب ت

علااى الفاارد؛ لأن حشااد الفاارد لطاقاتااه لمواجهااة تلااك الضااغوط قااد ياادفع ثمنهااا علااى شااكل أمااراض 
) أباو  نفسية، أو فسايولوجية؛ مماا يا دي إلاى اخاتلال فاي الصاحة النفساية، والإنهااك، أو الاحتاراق

 (.28  2010حبيب، 

يااه فااي   العيااادي   أن هناااك نااوعين للضااغوط،    المشااار إل Millerولقااد وضااح   ميلاار  

 مختلفااً  يكاون الاذي الجسامي، بناااه الآخارون يلاحاظ حينما بالقلق، الفرد يشعرداخلية  و 

جسامانياً، ومشااكل عاطفياة، وأي  تقييماه عند الإدراك سريع و عصبياً، بذلك ليكون في بنااه؛  عنهم
مواقف الحياال. وضاغوط خارجياة؛ ومنهاا،  تاثير على هذا الجانب يضعف من قدرته على مواجهة

، وضااغط الحيااال العاوليااة، والبطالااة، والكااوارث الطبيعيااة، الاجتماعيااةالضااغط اليااومي، والعلاقااات 
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والكااوارث التااي ماان صاانع الإنسااان، والتغياارات الكباارى فااي حيااال الإنسااان، والتطااورات التكنولوجيااة، 
 (.  42  2013والإعلامية، ومتطلبات العولمة ) دايلي، 

 للعمل دافعاً  وتمنحولقد ميز   صباح   بين نوعين من الضغوط، وهي  ضغوط إيجابية  

 عان التعبيار علاى القادرل النتااوا، وتاوفر علاى والتركياز التفكيار، علاى للعمال، تسااعد تحدي ونظرل

 ازنالتو  إلى الرجوع على القدرل ، وتمنحهوالإنجاز بالمتعة، الإحساس الانفعالات والمشاعر، وتمنح

 المعنوياة، الاروح فاي انخفااض ساارل. وضاغوط سالبية  وتسابب ايار بتجرباة المارور النفساي بعاد

 ظهاور علاى المجهاود المباذول، وتعمال فاي للتفكيار وتادعو ارتباكااً، العمال، وتولاد وشاعور بتاراكم

 الشاعور إلاى باالأرق؛ مماا يا دي الشاعور للفارد تساببعنهاا؛  على التعبيار القدرل وعدم الانفعالات،

 .(68: 2012والفشل ) صباح،  بالقلق،

من الضاغوط، هماا ضاغوط داخلياة خاصاة باالفرد، مثال   ينيتبين مما سبق أن هناك نوع
سااامات شخصاااايته، وطريقاااة تفكيااااره، واتجاهاتااااه، أو الخاااوف، والقلااااق ماااان خبااارل معينااااة، وضااااغوط 

الحديثاااة، مثااال  ضاااغوط إجتماعياااة، واقتصاااادية، ودراساااية، وضاااغوط يومياااة، والتغيااارات  ،خارجياااة
 والتطور التي يحدث في العالم.

 تعريف الضغوط المدرسية: 

عرفها   أبو مصطفى و أباو مصاطفى  بانهاا   مجموعاة مان المتاعاب، والصاعوبات التاي 
يواجهها الطالب، ويدركها في المواقف المدرسية؛ وت دي لعادم توافقاه الدراساي، وذلاك نتيجاة خوفاه 

المناااها الدراسااية، وكثاارل الواجبااات المنزليااة، وسااوا البيوااة ، و الامتحاناااتماان الفشاال، وصااعوبة فااي 
 (.7:  2016المدرسية ) أبو مصطفى وأبو مصطفى، 

 لدى تنشا التوازن، عدم من كما عرفها   حسين     المشار إليه في   سميرل   بانها   حالة

 ومصاادر إمكاناات، مان يملاك ماا وباين لهاا، يتعرض اّلتي البيوية بين المواقف يقارن عندما التلميذ

سلبية ) سميرل،  وسلوكية ونفسية، فسيولوجية، أعراض الحالة تلك ويصاحب شخصية، واجتماعية،
2012: 37.) 

كااذلك عرفتهااا   العبااد الكااريم    بانهااا   مجموعااة ماان المشااكلات التااي تواجااه الطلبااة فااي 
عنهاا ضاعف فاي قادرل  المدرسة، مثل  صعوبة المواد الدراسية، أو سوا طريقة التدريس، مماا يناتا
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الطالاااب علاااى التحصااايل الدراساااي، وعااادم الانتظاااام الدراساااي، والغيااااب المتكااارر، ومااان ثااام تااااخره 
 (.4 :2011الدراسي ) العبد الكريم،

يتضااااح ماااان خاااالال التعريفااااات السااااابقة للضااااغوط المدرسااااية أنهااااا عبااااارل عاااان مشااااكلات، 
، الامتحاناااتة، والخااوف ماان وصااعوبات، ومواقااف تعتاارض الطالااب، مثاال  صااعوبة المااواد الدراسااي

والغيااااب المتكااارر، ووجاااود فجاااول باااين المعلااام، والطالاااب؛ مماااا يناااتا عنهاااا ظهاااور أعاااراض نفساااية، 
 وفسيولوجية، وسلوكية.  

أخاااذ الباحاااث بتعرياااف    أباااو مصاااطفى و أباااو مصاااطفى  للضاااغط المدرساااي ، حياااث قاااام 
 على عينة الدراسة الحالية. -الضغط المدرسي لدى طلاب المرحلة الثانوية  -بتطبيق مقياسهما 

 أسباب الضغوط المدرسية:

المدرساية للتلامياذ؛ مماا يخلاق جاو مان   الضاغوط حادوث فاي تسابب عادل عوامال هنااك
الضاااايق، والإرباااااك، والتااااوتر للتلاميااااذ، وماااان أسااااباب هااااذه الضااااغوط، عواماااال شخصااااية، ومنهااااا  

شاارود الاذهني، والتفكياار فااي مشاكلات خاصااة بالتلميااذ، وساوا التكيااف المدرسااي، وانتشاار ظاااهرل ال
المساااتقبل. وعواماااال أسااارية، ومنهااااا  أسااااليب المعاملااااة الوالدياااة، وأساااالوب المعاملاااة اياااار السااااوي، 
وأسااالوب الااارفض، وأسااالوب العقااااب، وتاااوتر العلاقاااات الوالدياااة، وعوامااال مدرساااية، ومنهاااا  البيواااة 

، والوقاات الامتحاناااتفتاارل  المدرسااية، وطراوااق التاادريس التقليديااة، وأساالوب الإداري المتساالط، وقلااق
المدرسي، وكثرل الواجبات المدرسية وتوزيع الحصص الدراسية، وصعوبة المواد الدراسية ) سميرل، 

2011: 66.) 

 عاادات: منهاا تعليمياة، ولقاد أكادت   الجادي  أن مان أساباب الضاغوط المدرساية، أساباب

  مهنياة ، وأسابابشاتت الإنتبااهالقاراال، والامتحاناات، وت الوقات، ومهاارات وتنظايم الاساتذكار،

 القلق وتتضمن  :مالية الشخصية، وأسباب القدرات لمعرفة والحاجة هدف، لوجود الحاجة وتتضمن

الفشال )  مان والخاوف شخصاية، مشاكلات تتضامن  :انفعالياة الفارد، و أساباب دخال تادني بسابب
 .(45 :2008الجدي، 

ط داخلية خاصة بالفرد، مثل  يتضح مما سبق أن هناك نوعان للضغوط المدرسية، ضغو 
مشكلات شخصية لدى الفرد، وخوفاه مان الفشال، وطريقاة تفكياره فاي المساتقبل، وضاغوط مدرساية 
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، وصااااعوبة المناااااها الامتحاناااااتخارجيااااة، مثاااال  الأساااالوب الإداري المتبااااع فااااي المدرسااااة، وفتاااارل 
ضاغوط المدرساية لادى الدراسية، والأسلوب المتبع في التدريس، وايرها من العوامل التاي تحادث ال

 الطلبة. 

 النظريات المفسرة للضغوط المدرسية:

 منها انطلق التي النظرية الأطر بحسب ذلك و للضغوط المدرسية، المتناولة النظريات تعددت

 :ياتي ما منها الموضوع، نذكر لهذا كل باحث

 : Sligmanسيليجمان نظرية العجز المتعلم  - -1

ن الضاغط النفساي المدرساي؛ نتااج للشاعور باالعجز الماتعلم   أSligman ليجمان يرأى    س
ويااارى هاااذا النماااوذج أن هنااااك ثلاثاااة أبعااااد للتفساااير المعرفاااي الاااذي يسااااعد فاااي فهااام درجاااة عماااق، 

البعــد  وفااي فهماه، ،وطاول ماادل الشاعور باالعجز؛ ممااا يسااعد فاي التنباا  بإمكانياة حدوثاه ،وتنااقض
داخلي(، أو لأساااباب خارجياااة )العااازو الخاااارجي(،  عااازو الفشااال لأساااباب داخلياااة )العااازو الااا  الأول

اتصااف العازو لادى الفارد بالثباات، حياث يفتارض أن مساببات الأماور ساوف تبقاى   البعـد الثـانيو 
مااادى انطبااااق التفساااير علاااى مجاااال واحاااد مااان الحياااال، أو   والبعـــد الثالـــثهاااي فاااي كااال الأحاااوال، 

والثابتااة والشاامولية هااي التااي تقااود إلااى  شااموليته لمجااالات عاادل، كمااا أكااد أن التفساايرات الداخليااة،
والمعرفااة، والتكيااف الانفعااالي، وتكااون النتيجااة آنااذاك شااعور بالاكتواااب أكثاار  تراجااع فااي الدافعيااة،

ن الفارد إذا عازى الانقص فاي قدراتاه إلاى عوامال ثابتاة، يصاعب  تكراراً، وأشد عمقاً، وأطاول مادل، وا 
الذاتيااة  هعاادل فااي الموقااف، ولااذا؛ فااإن مصااادر تغييرهااا؛ فإنااه سااوف يعتقااد أن جهااده الشخصااي لاان ي

سااتكون اياار كافيااة لمجابهااة الضااغط النفسااي المدرسااي؛ ممااا يولااد لديااه مزيااداً ماان الشااعور الااذاتي 
 (. 5  2007بالضغط النفسي المدرسي )الصبيحي، 

 النظرية السلوكية: - 2

 الخاط ، المتعلمالسلوك  أنماط من على الاعتماد في يتمثل الضغوط تفسير في رأي للسلوكية

 للضاغط، والمثيارل لها الفرد،  يتعرض التي المواقف الخطرل معلومات معالجة يتم من خلاله كمنطلق

 حيادياة؛ فاإن مثيارات ماع شارطياً  مرتبطاة أو الأزماة، أثنااا بخبارل ساابقة المثيرات مرتبطاة هذه وتكون

، والسالوكية التاي تحادثها الضاغوط مخيفة، ومقلقة، كماا أن النتااوا النفساية  أنها على يصنفها الفرد
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لاادى الفاارد، وماادى تاااثره علااى نمااط ساالوكه المعتاااد، والضااغط يكااون أحياناااً ناجحاااً، وعملياااً؛ لأنااه 
ي دي بالإنسان إلاى اتخااذ قارارات حاسامة، ويقاوي إرادتاه التاي تمكناه مان مواجهاة الفشال، والنجااح 

 (.20  2014في المستقبل ) العامرية، 

الفشاال  ويعااود ،الضااغوط المدرسااية تعاازى إلااى شااعور المااتعلم بااالعجزيتضااح ممااا ساابق أن 
ومادى تااثره علاى نماط  تفسايرات شااملة لمجاالات متعاددل فاي الحياال،ول ،خارجية، و لأسباب داخلية
الإرادل ؛ لأناه يا دي إلاى اتخااذ قارارات حاسامة، ويقاوي إيجابيااً الضاغط حيث يكون سلوكه المعتاد، 

 ، والنجاح في المستقبل.التي تمكن من مواجهة الفشل

 : دافعية الإنجاز الدراسي – ثالثاً 

 تعريف الدافع:

 : لغةً  تعريف الدافع -أ 

جاا تعريف الدافع في مختار الصحاح من اسم فاعل دفع، بمعنى دفع إلياه شايواً، ودفعاه 
أي فاندفع، واندفع الفرس، أي أسارع فاي سايرهن، وانادفعوا فاي الحاديث، وتادافع القاوم فاي الحارب؛ 

 (.207  1987دفع بعضهم بعضاً) الرازي، 

كما جااا الادافع فاي لساان العارب مان اسام الفاعال دفاع، والادفع  الإزالاة بقاول، دفعاه يدفعاه 
، 1968دفعاً، ودفاعاً، ودافعه، ودفعه فاندفع، وتدافع القوم؛ أي دفع بعضهم بعضا) ابان منظاور، 

 (.87  8م

، ودفاعااً، وتادافع  القاوم  دفاع بعضاهم بعضااً، وورد معنى الدافع في المنجد بمعناى دفاعااً 
 (.  218  2000وتدافعوا الشيا  دفعه كل منهم على صاحبه ) معلوف،

 يتضح من التعريفات اللغوية السابقة للدافع أنه يعني التحريك، والدفع.َ 

 مفهوم الدافع اصطلاحاَ:

ر سلسالة مان الأسااليب ه   كفافي   أنه    القول التي تجعل الكاون الحي ينشط لإصداعرف
 (. 281  1990نحو هدف معين، ثم تتوقف إذا تحقق الهدف ) كفافي، 
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كمااا عرفااه  الاااديب   أنااه    القاااوى التااي تهياا  السااالوك إلااى الحركاااة، وتعضااده، وتنشاااطه، 
  1996وتبعااث الطاقااة اللازمااة فيااه، وتوجهااه فااي ساابيل الوصااول إلااى الهاادف الحقيقااي) الاااديب، 

163  .) 

 فاي الراباة وتثيار فياه ،الفارد ذاتياة مان تنطلاق داخلياة قاوى   آماال     بانهاا  كاذلك عرفتهاا 

 تحقيق سبيل في ومسلكه ،تصرفاته توجيه على وتعمل ،معين هدف تحقيق أو ،شيا على الحصول

 .(16  2008  ) آمال، الشيا هذا

 إلاى ديتا   ،العضاوي الحاي الكااون داخال التنباه أو ،الإثاارل مان حالاة      عرفتهاا  حادلو  

 ،وتنشايطه ،السالوك تحرياك علاى وتعمال ،ماا حاجاة عان الحالاة هاذه وتناتا هادف، عان باحاث سالوك
 .(29  2013وتوجيهه )حدل، 

 الفيرد فيي داخليي محيرك أء  ذاتيية داخليية قيء : بانهاا يتباين مان تعريفاات الادافع 
وتوجاه  ،ثاهفهي راباة تح؛ ما عمل ءأدا   القيا  في ءالإلحاح   بالرغبة شعءرا   فيه تبعث

  .وسلوكه نحو تحقيق هدف معين ،تصرفاته

 تعريف الإنجاز:

 تعريف الإنجاز لغةً: - أ

نجرزكهاااا قضاااا ه   جاااا معناااى إنجااااز فاااي لساااان العااارب بمعناااى أنجااازت الحاجاااة إذا قضااايت، وا 
 (.414 :5، م1968ابن منظور، )

بااه، كمااا جاااا معنااى إنجاااز فااي مااتن اللغااة بمعنااى إنجاااز  الحاجااة، والوعااد قضاااه، ووفااي 
نجاز مصدر أنجز) رضا،  (.405  1960وا 

) معلاااوف،  وورد معناااى إنجااااز فاااي المنجاااد بمعناااى أنجاااز الحاجاااة  قضااااها، والوعاااد  وفاااي باااه
2000  791.) 

 يتضح من التعريفات اللغوية السابقة للإنجاز أنه يعنى إنجاز الفرد لحاجته، وقضاوها.
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 تعريف الإنجاز اصطلاحاً: - ب
نااااه    دافااااع داخلااااي يتمثاااال فااااي رابااااة الفاااارد فااااي التفااااوق، أ عرفااااه   أبااااو حطااااب وفهمااااي     

 (.5  1984أبو حطب وفهمي،  والمنافسة )

  أنااه   الساالوك الموجااه إلااى التطااوير، والقاادرل العاليااة Nicholls كمااا عرفااه   نيوكااولاس 
(1984john,.) 

  أناااااه   الأداا فاااااي ضاااااوا مساااااتوى الامتيااااااز،  McClellandكاااااذلك عرفاااااه   ماكيلاناااااد 
 (.436  2000ق، أو الرابة في النجاح، والسعي للحصول عليه   )أبو حطب وصادق، والتفو 

وعرفتااه   أبااو حجلااة   أنااه    مفهااوم يعباار عاان القااول الدافعااة للقيااام بعماال جديااد، باعتماااد  
 (.41  2007معيار محدد للجودل ، والإتقان ) أبو حجلة، 

يتمثااال فاااي الراباااة فاااي النجااااح،   يتبااين مااان التعريفاااات الساااابقة للإنجااااز أناااه دافاااع داخلاااي
 والتفوق، والمنافسة، والأداا المتميز.

 :Achievement motivation تعريف دافعية الإنجاز

  سامة شخصاية أنهاا   Atkinson,  McClelland   " ماكليلاناد وأتكنيساون عرفهاا  
عاه ذلاك للانخاراط تدفع الفرد؛ لتحقيق النجاح، حيث إن الفرد الذي لدياه حاجاة عالياة للإنجااز؛ يدف

 (.  Kauchak, Eggan,2004)في النشاطات التي يعتقد أنها ناجحة

  أنهاااا   تشاااير إلاااى راباااة، أو ميااال الفااارد للتغلاااب علاااى  Murrayكماااا عرفهاااا   ماااوراى 
العقباات، وممارسااة القااوى، والكفااح، أو المجاهاادل؛ لأداا المهااام الصااعبة بشاكل جيااد وبساارعة كلمااا 

 (.89  2000أمكن ذلك )خليفة،

التفاااوق،  ىالساااعي، أو الاجتهااااد مااان أجااال الوصاااول إلااا     أنهااااعرفهاااا   حسااان   كاااذلك 
نجاز، وتعتبر الرابة في التفوق، والنجااح لإفي دافعية ا أساسياً  والنجاح، وهذه النزعة تعتبر مكوناً 

:  2010)حساان،   نجااازلإفااراد ذوي المسااتوى المرتفااع فااي دافعيااة الأومعيااار أساسااي تميااز ا ةساام

314). 
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اساتعداد الفارد لتحمال المسا ولية، والساعي نحاو التفاوق؛ لتحقياق      عرفها   خليفة   هيو 
أهداف معينة، والمثابرل للتغلاب علاى العقباات، والمشاكلات التاي تواجهاه، والشاعور باهمياة الازمن، 

ي ضااوا مسااتوى فااوالتخطاايط للمسااتقبل؛ بغيااة الوصااول إلااى النجاااح، والتفااوق، ومنافسااة الآخاارين 
 (. 64   2012) خليفة،  ين للامتياز المحدد وفق معياره الخاص، أو المعايير الاجتماعية  مع

الثبااااات فااااي السااااعي لتحقيااااق الأهااااداف، وتحماااال   تعنااااي كمااااا عرفهااااا   أبااااو مصااااطفى   
المخاطر، كما هي عامل رويس للطموح، والجهد، والمثابرل عندما يتوقع الفرد تقييم أداواه، ومحارك 

) أبو مصطفى،  لحيوية، والتوجيه المستمر نحو الأهداف؛ لتحقيق المهام الصعبةأساس للعمل، وا
2015  19). 

وتاسيساً لماا جااا أعالاه يعارف الباحاث دافعياة الإنجااز أنهاا  عامال مكتساب مان العوامال 
المهمااة التااي يحركهااا الطمااوح، والتطلااع للمسااتقبل، والجهااد، والمثااابرل، وتخطااي العقبااات، ومواجهااة 

 والتغلب على التحديات؛ رابةً في النجاح، والتفوق، ومنافسة الآخرين، والتميز عنهم. الصعاب، 

 :دافعية الإنجاز الدراسي  تعريف

 ومثابرته ،الفرد سعي مدى يحدد الشخصية في نسبياً  ثابت استعداد   عبد الحميد      عرفه

 التي المواقف في وذلك باع،الإش من معينة درجة عليه يترتب هدف، بلوغ أو ،نجاح تحقيق سبيل في

 .(3  2003) عبد الحميد، للامتياز معين مستوى ضوا في الأداا تقييم تتضمن

ءتحقيق نهاية مرغءبة  ءالقء    " الحافز للسعي إلى النجاح:  بأنهاكما عرفه   أبو زيد     

 (.12  2005) أبو زيد،  نحء عمل يرتبط بتحصيله الدراسي بالتي تثير ءتءجه سلءك الطال

ة في الأداا الجياد، وتحقياق النجااح، وهاو هادف ذاتاي بالرا: "   بانها خليفة كذلك عرفه  
 .(64  2011) خليفة ،  ويوجهه ،ينشط السلوك

 للتغلاب الادافع أو مراوباة، نهاياة تحقياق أو ،إلاي النجااح للساعي عرفاه   مجمماي   الحاافزو 

 (.4  2006) مجممي،  وجه خير لىع أداا الأعمال من بسرعة للانتهاا أو ،العواوق على
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 للساعي النساابي بالثباات يتمياز اساتعداد   بانهاا   McClelland كماا عرفاه  ماكليلاناد 

 أو ،ما ثرات أو ،بمثيارات يساتثار حتاى ؛الفارد فاي كامنًاا يظال الاساتعداد وهاذا والنجااح، ،للتحصايل

 (.8  2011) شبلي، ل للتحصي وسيلة سيكون الأداا أن له تبين الإنجاز موقف في علامات

 فاي الساعي إلاى وميلاه ،الفرد استعداد مدىعرفه كل من   ازال و بن ناهي  بانها   كذلك 

تقاناه،إذ الهادف ذلاك تحقياق فاي والنجااح ماا، هادف تحقياق سابيل  بخصااوص الهادف هاذا يتمياز وا 

 (.29  2014معينة   ) ازال و بن ناهي،  ومعايير ،وسمات

أن دافعياة الإنجااز الدراساي هاي اساتعداد الطالاب، ورابتاه، يتضح مان التعريفاات الساابقة 
نجاز مهامه الدراسية؛ من أجل تحقيق نهاية جيدل، على أكمل وجه.   في إنجاز النجاح، وا 

اساتعداد الفارد لتحمال المسا ولية، والساعي   ويعرف الباحاث دافعياة الإنجااز الدراساي بانهاا
 بااات، والمشااكلات التااي تواجهااه؛للتغلااب علااى العق ؛لتحقيااق أهااداف معينااة، والمثااابرل ؛نحااو التفااوق

 . والتفوق ،بغية الوصول إلى النجاح

 أهمية دافعية الإنجاز الدراسي: 

 مكون فهو الإنسانية، الدوافع نظام في المهمة الجوانب أحد الدراسي للإنجاز الدافع يمثل 
أهاداف،  مان ينجازه ماا خالال مان ذاتاه وتحقياق سالوكه، وتوجياه الفارد، إدراك عملياة جاوهري، فاي

نتاجه الفرد، أداا مستوى تحديد في الإنجاز دافعية ت ثر أو تعمل حيث  المجالات، مختلف في وا 
 ،للدراساة المميازل المعاالم كاحاد الإنجااز دافعياة مفهاوم ظهار فقاد؛ ولاذلك ا،يواجهها التي والأنشطة
 العصار وحتاى ،اضايالم القارن ساتينات مناذ وذلاك والسالوك، ،الشخصاية دينامياات فاي والبحاث

 وتربوياة، ،ونفساية ،اجتماعياة بمتغيارات علاقتاه دراساة ليشامل باه الاهتماام اتساع إذ الحاضار،
) مجمماي، الأفاراد باين الإنجااز دافعياة فاي التبااين تفساير فاي تساهم التاي العوامال علاى والتعارف
2006  2). 

أصابحت فاي عصارنا وتتزايد أهمياة الدافعياة للإنجااز يومااً بعاد ياوم بشاكل متساارع بحياث 
ماان المواضاايع ذات الأهميااة البالغااة فااي مجااال علاام الاانفس، ويعااود الفضاال فااي ذلااك إلااى الجهااود 
لى ااية يومنا هاذا، فقاد ساماه   ماوراى   "الكبيرل التي بذلها العلماا، والباحثون منذ زمن طويل، وا 

Moray   فاي بداياة الأمار باالغراوز، وتالاه ذلاك  فرناد Frend لدافعياة وزنااً كبياراً   الاذي أعطاى ل
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 ، Frommخاصة في نظريتي  الجنس، والعدوان، كما ظهر بشكل أساسي في دراساات   فارومم 
ولقاد أشاارت عادل دراساات إلاى جواناب مختلفاة لأهمياة الدافعياة، مثال   ارتباطهاا بالنجااح، ودورهااا 

خااذها الأفااراد فااي الفعااال فااي توجيااه الساالوك، إضااافةً علااى تاثيرهااا الواضااح علااى القاارارات التااي يت
المواقااااااف الحياتيااااااة المختلفااااااة، وكااااااذلك ارتبااااااااط الدافعيااااااة بمجموعااااااة ماااااان الأمااااااور الاقتصاااااااادية، 

 ( .73  2011والاجتماعية، والأخلاقية، والنفسية )خليفة،

كمااا تْعااد  دافعيااة الإنجاااز مكوناااً جوهرياااً فااي سااعى الفاارد تجاااه تحقيااق ذاتااه، حيااث يشااعر 
، وفيما يحققاه مان أهاداف، وباذلك؛ فاإن دافاع الإنجااز، كاذلك تْعاد  بتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه

أحااد الجوانااب المهمااة فااي نظاام الاادوافع الإنسااانية ككاال، ذلااك لأن اياااب الشااعور بالإنجاااز، وعاادم 
تحقياااق الهااادف يمكااان أن يااا دي إلاااى مشااااعر سااالبية كالشاااعور بالإحبااااط، والانساااحاب، ذلاااك؛ لأن 

اً بالادوافع ايار المشابعة؛ لأنهاا تظال تعمال، وتوجاه السالوك  سلوك الإنسان في الحيال ليس محكوما
 (.46  2010)البحيري، 

 فاي بارزت وقاد الإنساانية، الادوافع نظاام فاي المهماة الجواناب أحاد الإنجاز دافعية تمثلكذلك 

 يمكان بال والسالوك، ،الشخصاية ديناميات في والبحث، للدراسة المميزل المعالم كاحد الأخيرل السنوات

 القارن مان الثااني النصاف بداياة ففي المعاصر، السيكولوجي الفكر منجزات أحد بوصفها إليها النظر

 لادى العاماة الدافعياة أبعااد مان مهام بعاد هاي حياث مان الإنجااز دافعياة إلاى البااحثون اتجاه الحاالي

 على النفس علماا بين عام اتفاق يوجد أنه وبما، المكتسبة الاجتماعية الدوافع في وبخاصة ،الإنسان

 ،الدراساي والتحصايل، الاتعلم وفاي ،عاماة بصافة الإنسااني السالوك تحرياك فاي الادوافع دور أهمياة
 دافعية في خاصة المجال هذا في للبحث متزايداً  اتجاهاً  هناك بات خاصة، بصفه الأكاديمي والإنجاز

بهاذا ام المتزاياد ومن الناحية الاجتماعية تظهر الأهمية الكبيرل للدافعية مان خالال الاهتما، الإنجاز
كثيااراً مااا يتساااالون عاان أسااباب انخفاااض دافعيااة  المفهااوم لاادى عامااة الناااس، فتجااد أولياااا الأمااور

 ،العمل عن انخفااض دافعياة الأفاراد لأناواع معيناة مان المهان بأبناوهم نحو التعليم، ويتساال أربا
 (.83  2012وقمبيل والخليفة،  سالم) والأعمال

لسالوك ا اساتثارل خالال مان الدراساية إنجاازاتهم فاي، و الطلباة تعلام فاي الادافع أهمياة وتبارز
 وتظهار كماا ، الدراساية بالموضاوعات للاهتماام رابااتهم إثاارل فاي راً كثيا يساهم فهاو ، لاديهم التعليماي

 (.3     د.ت   ) العومي، رارهاواستم ،وتعزيزه ،ياالتعليم للسلوك توجيهه خلال من أهمية الدافع
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ن اسااتثارل ؛ لأفااإن الدافعياة تعتبار أحااد الأهاداف التربويااة المهماة ؛لتربوياةأماا مان الناحيااة ا
، وفي وتوجيهها تجعلهم يقبلون على ممارسة نشاطات معرفية خارج نطاق المدرسة ،دافعية الطلبة

؛ نجااز أهاداف تعليمياة معيناةإالدافعية وسيلة يمكن استخدامها فاي سابيل  حياتهم المستقبلية، وتْعد  
نجاز، ومن الدوافع التي نالت ، والإحد العوامل المحددل لقدرل الطالب على التحصيلعية ألأن الداف
راساة هاذا الادافع نجاز الدراسي، حيث يرى المعنياون بداحثين في السنين الأخيرل دافع الإالباهتمام 

 نجاز، ولايس مان الصاعب معرفاة، والإنه دافع أساسي يحرك الأفراد نحو العملمن علماا النفس أ
) صابحي،  دواعي هذا الاهتماام باه، فهاو أساساي لفهام سالوك العمال فاي مجاالات الحياال المختلفاة

2011  58.) 

لهااا دور مهاام، وفعااال، فااي عمليااة الااتعلم، فهااي تعتباار أحااد  يتضااح ممااا ساابق أن الدافعيااة
م نحااو الااتعلم، يجعلهاان اسااتثارل دافعيااة الطلبااة الأهااداف التربويااة، وهااى شاارط ماان شااروط الااتعلم؛ لأ

 في يهتمون، ويقبلون على الموضوعات الدراسية، و نشاطات مختلفة بدافع ورابة كبيرل؛ مما ي ثر

، كمااا تعماال الدافعيااة كمعاازز تحااث الطالااب علااى المثااابرل، والاجتهاااد، والعماال الدراسااية إنجااازاتهم
 بشااكل جيااد، وفعااال ماان أجاال تحقيااق النجاااح الدراسااي؛ أي أن الدافعيااة تاا ثر فااي ساالوك الطالااب؛

 لأنها بمثابة قول تحرك، وتثير، وتوجه سلوك الطالب نحو هدف معين. 

 الدافعية:بالمفاهيم المرتبطة 

لكاان  ؛الاادافع اصااطلاح عااام شااامل تحتااوي اللغااة علااى ألفاااظ كثياارل تحماال معناااه الإجمااالي
ومنهاااا  الحاجاااة، والحاااافز، والباعاااث، والمثيااار،  ؛علااام الااانفس يحااااول التميياااز باااين بعضاااها الااابعض

 (. 80 :1985) راجح،  ابة، والميل، والانفعال، والإرادل، والعادلوالر 

 وفيما ياتي عرض للمفاهيم ذات الصلة بالدافع  

 :Need الحاجة  -1

هي   حالة من النقص، والافتقار، أو الاضطراب الجسمي، أو النفسي؛ تسبب توتراً لدى  
  1985ت هذه الحاجة   ) راجح، الفرد إذا لم تشبع، ويزول هذا التوتر، أو الضيق متى أشبع

 (. 80 -79  2005؛ عمران والعجمي، 81
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  :Driveالحافز -2

يشااير مفهااوم الحااافز إلااى المثياارات الداخليااة العضااوية التااي تجعاال الكاااون الحااي مسااتعداً " 
أنها  ؛ أيارجية، أو البعد عن الموضوعخللقيام باستجابات خاصة نحو موضوع معين في البيوة ال

 (.103 :2011، فروجة ) إصدار السلوكت دي إلى 

 :Incentiveث الباع -3

ويتوقف ذلك على ماا يمثلاه الهادف  ،وينشطه ،مثير خارجي يحرك الدافععبارل عن هو     
 (.1) بدران، د.ت    إلى تحقيقه من قيمة يسعى الشخص الذي

 : stimulant المثير -4

الحاااي، أو نشااااط عضاااو مااان هاااو   أي عامااال خاااارجي، أو داخلاااي، يثيااار نشااااط الكااااون 
 (.21 :1985أعضاوه، أو يغير هذا النشاط، أو يكفه، أو يعطله   ) راجح، 

 :Desire الرغبة -5

أو  ،أو أشاااياا معيناااة، ولا تنشاااا مااان حالاااة نقاااص ،  الشاااعور بالميااال نحاااو أشاااخاص هاااي  
   ةالأشاااااياا المراوبااااا ، أو إدراكاااااهأو تاااااذكره إياهاااااا ،اضاااااطراب بااااال تنشاااااا مااااان تفكيااااار الفااااارد فيهاااااا

 (.  81  1995)راجح،

 :Emotion الانفعال -6

وتعبيااارات حركياااة مختلفاااة  ،حالاااة وجدانياااة عنيفاااة تصاااحبها اضاااطرابات فسااايولوجية   هاااو  
 (.1  2014السلطاني، )   والشعور بالذنب ،والحزن ،كانفعال الخوف

 :Will الإرادة -7

 (.202  1990د الغفار، هي   قول داومة الدفع، والتوجه، والتنظيم لنشاط الإنسان   ) عب
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 :Habit العادة -8

 ؛التدعيم لعمليات كدالة ر،وتتطو  ترتقي أنها يفترض التي السلوكية الميول قول إلى تشير "  
 .(3) عثمان،   د.ت     السلوكية الإمكانية على يركز العادل مفهوم أن يعني وهذا

    الميل -9

ي، كالميااال إلاااى الاجتمااااع باااالآخرين، أو هاااو   الااادافع عنااادما يثاااار فاااي المجاااال الاجتمااااع
 (.282  1990الميل إلى التسلط على الناس  ) كفافي،

معنوياة، لهاا أثار   ومنهاا ؛يتضح مما سبق أن الدافعية مرتبطاة بمفااهيم داخلياة، وخارجياة
 في تحريك، وتوجيه الدافع، وتجعل الفرد مستعداً للقيام باستجابات من أجل الوصاول إلاى الهادف،

تتاثر بالحالة الوجدانية  دف المراد تحقيقه، كما أنهاعلى قيمة اله توقف هذه الإستجابات بنااً كما ت
 للفرد. 

  الإنجاز دافعية أنواع

 أسااس علاى الإنجااز دافعياة مان أساسايين ناوعين باين    Smithساميث  "ميز
 تطبياق تضامنت التاي وهاي : الذاتياة نجاازالإ دافعياة وهماا، باالآخرين أو بنفساه، الفارد مقارناة

 دافعياةو  .للانجااز مطلاق معياار تتضامن أن يمكان كمااو  الموقاف، فاي الداخلاة الشخصاية المعاايير

 الموقاف فاي الاجتماعياة المقارناة علاى تعتمد التي التفوق معايير تطبيق تتضمن الاجتماعية نجازالإ
 .(77  2010) مريم، 

ي، وهااو الاااذي يكااون مصااادره وقساام  بنااي ياااونس  الاادافع إلاااى نااوعين، هماااا  الاادافع الاااداخل 
المااتعلم نفسااه، حيااث يقاادم علااى الااتعلم ماادفوعاً برابااة داخليااة لإرضاااا ذاتااه، وسااعياً وراا الشااعور 
بمتعة التعلم، وكسب المعارف، والمهارات التي يحبها، ويميل إليها لما لهاا مان أهمياة بالنسابة لاه. 

إدارل المدرساة، أو أوليااا الأماور، و  والدافع الخارجي، هو الذي يكون مصدره خارجياً كالمعلم، أو
الأقااااران، فقااااد يقباااال المااااتعلم علااااى الااااتعلم سااااعياً لإرضاااااا المعلاااام، أو لكسااااب إعجابااااه، وتشااااجيعه، 

 (.333  2004والحصول على الجواوز المادية، أو المعنوية التي يقدمها) بني يونس، 
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الطااااارق، وأهمهاااااا تعلااااايم  الداخلياااااة هاااااي واحااااادل مااااان أقاااااوىأن الدافعياااااة  وأشاااااار   أحماااااد          
تساااعد علااى تحسااين الصااحة  يات عليااا ماان التااذكر، فضاالًا أنهاااالابتكاااري، والحصااول علااى مسااتو 

ومعززاتهااا ساابباً فااي ظهااور الدافعيااة الداخليااة لاادى التلاميااذ،  ،النفسااية، كمااا أن الدافعيااة الخارجيااة
الاارام ماان أن الحااافز مااا علااى وعاااً ماان الحااب العميااق لمااادل علميااة حيااث يطااور هاا لاا التلاميااذ ن

 (. 25  2008أحمد، الأول لدراستها كان دافعاً خارجياً)

ولقااد صاانف كاال ماان  جااابر وأبااو حليمااة وأبااو الساايد   الاادوافع إلااى صاانفين، همااا  دوافااع 
إنجااااز داخلياااة،  ويقصاااد بهاااا مجموعاااة مااان المثيااارات الداخلياااة تااادفع التلمياااذ إلاااى تحقياااق النجااااح، 

المدرسي، والتغلب على العقباات عان طرياق تحدياد نوعياة العمال الاذي والمثابرل على إنهاا العمل 
نجاازه بمهاارل، وجهاد؛ لتحقياق ماا يساعى إلياه مان  يختاره منفرداً، ومعتماداً علاى نفساه فاي تنفياذه، وا 
أداا متميز بالمدرسة. ودافعية إنجااز خارجياة، ويقصاد بهاا مجموعاة مان المثيارات الخارجياة تادفع 

نجاح؛ خوفاً من الفشال عان طرياق تقبال الاذات الاجتماعياة، والشاعور باهمياة التلميذ إلى تحقيق ال
الزمن بوضع جدول زمني لإنهاا العمل بافضل صورل ممكنة للتفوق علاى زملاواه داخال المدرساة 

 (.5  2014) جابر وأبو حليمة و السيد، 

هااااود   أن أهاااام الاااادوافع، هااااو مااااا نبااااع عاااان الااااتعلم ذاتااااه، ماااان ج Osobleورأى   أوزوباااال  
الطالاب بحصاول علاى المعرفاة، والمهاارات الجديادل، ويفتارض أن الادافع المعرفاي مهام فاي الااتعلم، 
ومااا ينااتا عنااه، المعرفااة، والفهاام، وحاال مشااكلة مااا، وبناااا تشااكيل مااا، ويعتقااد بعاادم جاادوى الاادوافع 

م ) أبااو الخارجيااة، لااذا لا بااد أن يبااذل المعلاام جهااوداً فااي اسااتثارل اهتمامااات الطلبااة بموضااوع الااتعل
 (.49  2004دلاا، 

وذكاار كاال ماان   جااابر وآخاارون  أن الدافعيااة للإنجاااز الدراسااي ماان الاادوافع الرويسااة التااي  
تاارتبط باهااداف العماال المدرسااي، ومساااعدل الطاالاب علااى تحقيااق هااذا الاادافع يعماال علااى تنشاايط 

المميازل للدراساة  مستوى أداوهم، وتحقيق أهم جوانب دافعية العمل المدرساي، كماا أنهاا أحاد المعاالم
والبحااث فااي ديناميااات الشخصااية، والساالوك؛ باال يمكاان اعتباااره أحااد منجاازات الفكاار الساايكولوجي 

 (.  2  2014)جابر وأبو حليمة والسيد، 
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يتبااين ممااا ساابق أن هناااك نااوعين لدافعيااة الإنجاااز الدراسااي، همااا  دوافااع  داخليااة خاصااة 
الرابااات، والميااول ، وخباارات النجاااح والفشاال، بااالفرد، مثاال  الحاجااات، والطموحااات، والأهااداف، و 

ودوافااع خارجيااة ذات مصاادر خااارجي، وتكااون بمثابااة بواعااث، مثاال   الوالاادين، والأقااران، والمعلاام، 
 والإدارل المدرسية.

 : الدراسي مكونات دافعية الإنجاز

 الحافز :الإنجاز، وهي لدافع الأقل على مكونات ثلاثة هناك أن  Osoble رأى   أوزبل 

 الجديادل المعرفاة نإ حياث ،ويفهام ،يعارف لأن ،حاجاتاه إشاباع الفارد محاولاة إلى يشير الذي المعرفي

 الفرد رابة وتمثله  :الذات توجيهو  له مكافال يْعد   ذلك فإن ؛أكبر بكفاال مهامهم أداا على الأفراد تعين

 الوقات فاي والملتازم ،تميزالم أدااه طريق عن يحرزها التي والمكانة ،والصيت ،السمعة من المزيد في

  الانتمااا دافاعو  لذاتاه واحتراماه ،بكفايتاه شاعوره إلاى ي دي بما ؛بها المعترف الأكاديمية بالتقاليد نفسه
 أن بمعناى التقبال هاذا مان إشاباعه الآخرين، ويتحقاق تقبل على الحصول في الرابة في يتجلى الذيو 

 الذين أولوك جانب من والتقدير ،الاعتراف لىلحصول ع أدال بوصفه الأكاديمي نجاحه يستخدم الفرد

 .(76  2010) مريم  بنفسه ثقته تاكيد في عليهم يعتمد

 الطمااوح وأشاارت   الصاابحية   أن هناااك ثلاثااة مكونااات أساسااية لدافعيااة الإنجاااز، وهااى 

 أناه يشاعر الاذي أو إلياه، الوصاول فاي الطالاب يرااب الذي الإنجاز مستوى ليمث الذي   والأكاديمي

التوجه نحو الهدف، ويعبر عن مدى زيادل ميل الفرد نحو الإقدام نحو الهدف عان  تحقيقه ستطيعي
ميله عن الإحجاام عناه، والتوجاه للتحصايل  وهاو شاعور الفارد بميال قاوي نحاو إحاراز النجااح، فاي 

عباارل عان الحاجاة إلاى المعرفاة،  هاوكل إنجااز يقاوم باه مان أعماال فاي الحياال. والادافع المعرفاي  
 ؛والمهماة الموكلاة إلياه بلإتقان، وحل المشكلات، وينشا من عملياة التفاعال المتبادلاة باين الطالاوا

 .  (37  2013) الصبحية، ويحاول السيطرل عليها ،مما يجعله مدركاً لمتطلبات هذه المهم

ن من عدل والسيد   أن دافعية الإنجاز الدراسي تتكو  وأبو حليمة وقد ذهب كل من   جابر 
مثااابرل التلميااذ علااى إنهاااا مااا يكلااف بااه ماان أعمااال مدرسااية، وبااذل الجهااد وهااي  المثااابرل؛  أبعاااد،

 النجااح.هماا اساتغرق ذلاك مان وقات وجهاد بغارض للتغلب على العقبات التاي تواجهاه فاي أداوهاا م
التوجااه نحااو العماال  وهااو تحديااد نوعيااة العماال الااذي يختاااره التلميااذ ماان بااين الأعمااال الموجااودل و 
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 بغاااارض تحقيااااق النجاااااح فااااي هااااذا العماااال دون أخااااذ فتاااارل راحااااة إلا بعااااد الانتهاااااا منااااه.بالمدرسااااة 
الطماااوح  وهاااو توجياااه التلمياااذ جهاااوده نحاااو تحقياااق هااادف صاااعب، أو عمااال يكلاااف باااه ويتحااادى و 

ومتحارراً  ،الاستقلال  وهو درجة توجاه التلمياذ للعمال منفارداً و مستواه، أو لا يمكن تحقيقه بسهولة. 
 وأباو حليماة )جاابر يه، وأن يعتمد على نفسه فاي اتخااذ القارارات الشخصايةمن سلطة زملاوه معلم

 (.5  2014، والسيد

وذكااار   أباااو دلاا  أن دافعياااة الإنجااااز تتكاااون مااان عااادل مكوناااات منهاااا؛ التوجاااه للنجااااح  
ويعني مستوى الإنجاز الذي يراب الطالب في الوصول إليه، أو الذي يشعر أنه يستطيع تحقيقه. 

نجاح  ويعبر عن مدى زيادل ميل الفرد للإقدام نحو الهدف عان ميلاه الإحجاامي عناه؛ و التوجه لل
أي قيام الطالب بجهد ما للحصول على النجاح، وتجنب الفشل. والحاجاة للتحصايل  وهاي شاعور 
عاالاا الأنااا   الفاارد بمياال قااوي لإحااراز النجاااح فااي إنجاااز كاال مااا يقااوم بااه ماان أعمااال فااي الحيااال. وا 

نمااا باادافع تااامين الشااعور وهااي عبااارل عاان م ثااابرل الطالااب لعماال مااا، لاايس باادافع اكتساااب معرفااة، وا 
بالمكانة الاجتماعية، وتاكيد وجودها في وسط الجماعة، ومما يترتب عليه نشال الشاعور بالكفاياة، 
وتقدير الذات. والنزعة الوصولية  وهي حالة نفسية اير مريحة، وتركز علاى الأناا، وحاب الاذات، 

  2004ي الدافعية، وعدم الثقة بالنفس، والاتكالية على الآخرين، والسلبية ) أبو دلاا، وتتسم بتدن
48  .) 

يتبااين مااان خاالال العااارض السااابق أن الفااارد يمتلاااك دافعيااين، وهماااا  دافااع إنجااااز النجااااح، 
نهاااا مااا يكلااف بااه ماان مهااام  حيااث إنه الطالااب يبااذل الجهااد، ويثااابر، ماان أجاال تخطااي العقبااات، وا 

ال مدرسااية، ودافااع تجنااب الفشاال، وهااو مثااابرل التلميااذ علااى إنهاااا مااا يكلااف بااه ماان أعماامدرسااية، و 
 دافع يثير الخوف، والقلق من الفشل في الأداا.

 الخصائص المميزة للأفراد ذوي دافعية الإنجاز الدراسي المرتفع: 

 يتميااااازون بعاااادل خصااااااوص منهاااااا؛ ذوي الدافعياااااة للإنجاااااز المرتفاااااع أشااااار   خلفياااااة   أن     
يفضالون العمال علاى مهاام تتحادى قادراتهم، وبحياث تكاون هاذه المهاام واعادل بالنجااح، ولا يقبلااون 

يفضااالون المهاااام التاااي يقاااارن فيهاااا أداوهااام بااااداا  ،أو مساااتحيلاً  ،بمهاااام يكاااون النجااااح فيهاااا م كاااداً 
وج أو مهان أكثار واقعياة، ولاديهم قادرل أكبار علاى إحاداث تازا ،وأعماال ،ايرهم، كما يختارون مهام
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يفضلون اختيار مهاام يكاون لاديهم قادر مان الاستبصاار  ،والمهام التي يختاروها ،جيد بين قدراتهم
 ،يوصافون باانهم مساتقلون، و والجهد المطلوب لها ،وكم الوقت ،بالنتاوا المتوقعة من العمل عليها

اتااه، ولاايس لأن ينجاازوا أعمااالهم جيااداً راباة فااي الإنجاااز لذ ؛ولهام قاايم نابعااة ماان داخلهام، ويميلااون
) خليفااة،  وتفااردهم عاان اياارهم ،لمجاارد إرضاااا الناااس، وعليااه فهاام يتمياازون باسااتقلال الشخصااية

2011  73.) 

تتمثاال فااي للأفااراد ذوي دافعيااة الإنجاااز المرتفعااة  كمااا أن هناااك عاادل خصاااوص يتميااز بهااا
حمااال المثاااابرل، وتوحاااب الإنجااااز، والنجااااح، و  ،ضاااع أهاااداف ممكناااة التحقياااقوو   التخطااايط بتعقااال،

والاساتقلال، والاعتازاز بالاذات، والالتازام، التفوق، والثقاة باالنفس، الاهتماام با، و سوولية، والطماوحالم
إلااي والمياال ، والتميااز، جاال النجاااحأواحتاارام الااذات، وبااذل المزيااد ماان الجهااد ماان وحااب المخاااطرل، 

ساتمرار للعمال الا فايالراباة و  ،الآخارينمان أجال والاهتماام بالعمال ، التصارف بطارق معيناة مميازل
، واسااتغلال الوقاات  تااواجههم التاايقاادرل علااى التغلااب علااى الصااعوبات وال ،لفتاارات طويلااة دون ملاال

 . (25  2015)أبو مصطفى، 

وأشار   الديب   أن هاذه الأعماال التاي يقاوم بهاا الطالاب تعاود علياه بشاعوره بالرضاا عان 
قاااق الفاااوز، كماااا أناااه أميااال إلاااى الاااذات، وتزياااد مااان ثقتاااه بنفساااه، ويبقاااى الطالاااب يثاااابر إلاااى أن يح

 (.227  1996التفاول، والاعتقاد بانه قادر على تحقيق ما يريد ) الديب، 

ويتميااز مرتفعااو الإنجاااز بارتفاااع المثااابرل، والطمااوح، وشاادل الانهماااك، فااي أداا المهااام فااي 
العمال، إتمامها على الوجه الأكمل بحيث يستمر الفرد ذو الشخصية الإنجازياة لفتارات طويلاة فاي 

ومحاولة التغلب علاى العقباات التاي تواجهاه وذلاك بهادف الساعي لتحقياق الأداا بدرجاة عالياة مان 
الكفااااال، كماااا تميااال الشخصاااية الإنجازياااة إلاااى وصاااف الخطاااوات الفعلياااة التاااي ساااوف يمارساااونها 
لتحقياااق أهااادافهم، بينماااا يميااال منخفضاااو الإنجااااز إلاااى وصاااف النجااااح دون ذكااار الخطاااوات التاااي 

بهاااا لكاااي يحااارزوا ذلاااك النجااااح، كماااا يااادرك ذوو الشخصاااية الإنجازياااة، أهمياااة الوقااات سااايقومون 
ويشعرون أن ليس لديهم وقت كاف لإنجاز ما يريدون؛ لذلك يحرصون على عدم تضييع الوقات، 
والاستفادل من كل لحظة، كما يهتم مرتفعاو الادافع للإنجااز بالأهاداف المساتقبلية بعيادل المادى، إذ 

مستقبلي أكبر كما يبدون قادراً أكبار مان التوقاع بخصاوص المساتقبل )وساطاني، يتميزون بمنظور 
2010  63   .) 
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  أن اماااتلاك الفااارد لخصااااوص مهماااة مااان أجااال النجااااح أمااار  Atkinsonرأى   أتكساااون 
ضروري جداً، حيث رأى أن احتمالات النجاح عندما تكون عالية لدى الفرد في المهمة التي يرياد 

ل، والخاااوف مااان تلاااك المهماااة يكاااون قلااايلًا، وفاااي حالاااة ضاااعف أو انخفااااض القلاااق المااارتبط بالفشااا
احتمالات النجاح لدى الفرد في المهمة التي يريد القياام بهاا، وبخاصاة حاين تكاون المهماة صاعبة 

 (.35  2013جداً، فإن الفشل يصبح م كداً ) الصبحية، 

والتصادي  ،اجهاة المشاكلةأن دافعية الإنجاز العالية تحفز أفرادهاا علاى مو وأكد   شواشرل  
كال الصاعوبات، والعقباات التاي تعترضاهم، وأن هاذه الفواة مان لها، ومحاولاة حلهاا، والتغلاب علاى 

مسرورون، ويبدون ماوجهين نحاو العمال ، وهم الأفراد تعمل على أداا المهمات المعتدلة الصعوبة
  المشااااكلاتفااااإن منخفضااااي دافعيااااة الإنجاااااز يتجنبااااون  ؛بهمااااة عاليااااة، وعلااااى العكااااس ماااان ذلااااك

 (.3  2007)شواشرل،

ن و         فكلماااا  ،يتوقااف علااى مقااادار مااا لدياااه ماان دافعيااة نحاااو الدراسااة نجاااح الطالااب دراساااياً ا 
ويقال ميلاه  ،وعلى النقيض من ذلك تنخفض هماة الطالاب ،كانت الدافعية أقوى كان إنجازه أفضل

  2008) اليوساافي، نجااازالدافعيااة نحااو الإ ل تحصاايله الدراسااي عناادما تهاابط لديااهويهماا ،للإنجاااز
1). 

منهاا؛ وضاع  ،هناك خصاوص يتميز بها ذوو دافعية الإنجاز المرتفعةأن يتبين مما سبق 
الأهاااداف، ولاااديهم ثقاااة تحقياااق  عناااد والرضاااا ،ادليشاااعرون بالساااعو  أهاااداف واقعياااة يساااهل تحقيقهاااا،

 فضالون التحادي،، ويبالنفس، والقدرل على تحمل المسوولية، وحاب المخااطرل، والساعي إلاى النجااح
والتغلااب  ،المهااام الصااعبةنجاااز ويمتلكااون البراعااة فااي أداا مهمااات مختلفااة، ويثااابرون ماان أجاال إ

 على كافة الصعاب التي تواجههم، ويسعون داوماً إلى رفع مستواهم الدراسي.

 المنخفضة:الدراسي  نجازالخصائص المميزة للأفراد ذوي دافعية الإ 

ي دافعياااة الانجااااز المنخفضاااة يعاااانون مااان انخفااااض الثقاااة ذكااار   البحياااري  أن الأفاااراد ذو 
، ومستوى منخفض من المثابرل، واستقلالية منخفضة، وقدرل أقل ةبالنفس، وعدم الشعور بالمس ولي

علااى المنافسااة، وطمااوح ماانخفض؛ تجعلهاام يمتلكااون دافعاااً أقاال للنجاااح، ودافعااا منخفضاااً لتجنااب 
تقان منخفض للأداا )البحيرى،    (.15د.ت   الفشل، وا 
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 فاي منتشار أمار المتعلماين وساط فاي الدافعياة تادني ظااهرل نكماا أشاارت   بان يوساف  أ

 ،المتعلم قبل من والخاص ،العام والاستعداد ،للتعلم الاستعداد وتوفر ،وجود عدمإلى  يرجع ؛المدارس
 والاروتين ،ماينللمتعل السالبية الممارساةو  ،وزيادتاه ،الاتعلم اساتمرار عوامال مان مهام عامال فالاستعداد

 المتعلماين قادرل عادم، و والتغييار الاكتشااف و بالبحاث للمتعلماين الفرصة إتاحة وعدم للمعلم اليومي

هماالللاتعلمادهام  واساتعد ،حاجااتهم مان والانطالاق ، والغاياات ،الأهاداف تحدياد علاى  أسااليب ، وا 

 التعليمياة الوسااول اساتخدام لاةق، و الاتعلم علاى وتشجعهم ،التلاميذ حماسة تثير التي والثواب ،التعزيز

 لهم الفرصة إتاحة وعدم ،المتعلمين مع المعلمين لبعض المزاجية والسيطرل ،التلاميذ حيوية تثير التي

هماال، و النظار ووجهاات ،الآراا لإباداا  تادريس طريقاة اساتعمالو  للتفكيار، المثيارل الأساولة اساتخدام ا 

  2008) بن يوسف،  والعطاا ،والأخذ ،والنقد ،حوارال أسلوب عن وتبتعد ،الإلقاا على تعتمد واحدل
31). 

 تشااتتورأت   عثمااان  أن الطاالاب ذوو دافعيااة الإنجاااز الدراسااي الماانخفض يتصاافون، ب

هماال ،الواجباات نسايان، و الآخارين باااراض الانشاغال،و الانتباه  علاقاة لاه ماا كال نسايان، و حلهاا وا 

عمال  فاي الاساتمرار فاي المثاابرل تادني، و وأقالام، رودفاات كتاب مان ومتطلباات مواد من الصفي بالتعلم
هماال، و إلياه الموكلة المهمات أو الواجب ، والمدرساة بالصاف الخاصاة والقاوانين ،بالتعليماات الالتازام ا 

 ،فياه يجلاس الاذي المقعاد ملاوماة بعادم يشاعر ناهإ حتاى المدرساة كاره، و المدرساة عان الغيااب كثارلو 
 مان والتسرب ،الصباحي التاخر، و والامتحانات ،الحصص وتتابع ،الدراسية المواد كثرل من وبالتذمر

 عادم، و قادراتهم ماع يتناساب الاذي الجهاد بادلهم عادم نتيجاة ؛التحصايلي والتااخر ،الفشال، و المدرساة

 (. 7) عثمان، د.ت  إليهم تقدم قد التي بالمكافآت كثيرا الاهتمام

منخفضة، لا يتوقع النجاح فاي يتضح مما سبق أن الطالب ذي دافعية الإنجاز الدراسي ال
أي عمل يقوم به، ويارفض أداا الأعماال التاي يشاعر أن قدراتاه علاى أداوهاا أقال مان الآخارين، أو 

مناااه جهاااوداً، ومثاااابرل، وثقتاااه فاااي نفساااه منخفضاااة، ولااايس لدياااه القااادرل علاااى تحمااال  بالتاااي يتطلااا
ل للمخااطرل، ولا يملاك القادرل المسوولية، ويضع لنفسه أهدافاً بسيطة لا تتطلب منه جهاداً ، ولا يميا

 على تخطي العقبات، ويرجع فشله إلى الآخرين.
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 :الدراسي الإنجاز دافعية في العوامل المؤثرة

 بعاض تحدياد فاي الانفس علمااا مان كثيارماكليلاناد   و  "أجراهاا التاي الدراساات سااعدت لقاد

 ،الما ثرات هاذه و منها جزا دراسيال الإنجاز دافعيةوبالطبع  ،للإنجاز الدافعية على مةالمه التاثيرات
العوامل الاجتماعية  تتمثل العوامل الاجتماعية الم ثرل في دافعية الفرد كل ما يحيط بهم من : هي

قريب، أو بعيد، فنجد الأسرل، والتي تعتبر المدرسة الاجتماعية الأولى للطفل، والتي تقوم بتنشوته، 
ي تعتبر الأسرل الثانية له، والتي يقضي فيها جزااً وتكوين شخصيته، وتوجيه سلوكه، والمدرسة الت

 (. 143  2011كبيراً من حياته يتلقى فيها أنواع المعرفة التربية، والتعليم) فروجة، 

ورأى  وسطاني   أن دافعية  الفرد للإنجاز تنشا من عدل عوامل؛ يرجع بعضها إلاى الفارد 
لتحماال، والمثااابرل، والطمااوح، ومفهااوم الااذات، نفسااه، مثاال  الثقااة الاانفس، والاعتماااد علااى الاانفس، وا

وتقاااادير الااااذات، والضاااابط الااااداخلي، كمااااا أضاااااف ماااان ضاااامن العواماااال الخاصااااة بااااالفرد، والتنشااااوة 
الاجتماعية، والتنشوة الوالدياة، والعوامال الثقافياة، والاقتصاادية، والدينياة، والعوامال الشخصاية، أماا 

ة العمال، والقياادل، العوامال الطبيعياة ) وساطاني، البعض الآخر يارتبط ببيواة الإنجااز، مثال  طبيعا
2010  67.) 

 ،حالاااة متميااازل مااان الدافعياااة العاماااة وأشاااار   العباساااي  أن الدافعياااة للإنجااااز الدراساااي    
، والإقبااال علياااه إلااى الموقاااف التعليمااي ة عنااد المااتعلم تدفعاااه إلااى الانتباااهوتشااير إلااى حالااة داخليااا

فان مهماة تاوفير الدافعياة  ؛وعلى الرام من ذلك ،يتحقق التعلم والاستمرار فيه حتى بنشاط موجه،
نما تلقى على عاتق وزيادل تحقيق الإنجاز لا ،نحو التعلم هي مهماة يشاترك فيهاا  المدرسة فقط، وا 

 ،الإنجااااااز ةوبعاااااض الم سساااااات الاجتماعياااااة الأخااااارى، فدافعيااااا والمدرساااااة معااااااً  ،كااااال مااااان البيااااات
ن ، فقاااد أشاااارت نتااااوا الدراساااات أالتنشاااوة الاجتماعياااة توالتحصااايل علاااى علاقاااة وثيقاااة بممارساااا

علااى أهميااة اسااتقلالية  نالأطفااال الااذين يتمياازون بدافعيااة مرتفعااة للتحصاايل كاناات أمهاااتهم ي كااد
فقاااد وجاااد أن أمهااااتهم لااام يقمااان بتشاااجيع  ،مااان يتميااازون بدافعياااة منخفضاااة االطفااال فاااي البيااات، أمااا

 (.5  2008) اليوسفي،  الاستقلالية لديهم

 مان وذلاك ،عرقلتاه أو ،بالإنجااز المرتبط السلوك تنمية في مهماً  دوراً  المدرسة تلعب كما
 حيث خاصة، الجنسين بين و ،عامة التلاميذ بين التشجيع في المساوال :منها ؛عوامل عدل خلال
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الإنجااز،  دافعياة مساتوى مان يخفاض ماا وهاذا وآخار، ،تلميذ بين يميزون المدرسين بعض أن نجد
 تخصيص، و نشطة فعالة تدريسية بطراوق الدروس تقديمهم خلال من تنشيطهم، و لتلاميذا استثارلو 

 التاي التلامياذ طاقاة لتحدياد ترفيهياة،و  ممتعاة، بنشااطات للقياام الدراساي البرنااما مان حصاص
عطااا، و التدريساية الحصاص فاي تساتغل باراز ،وأفكاارهم ،آراوهام عان للتعبيار للتلامياذ الفارص ا   وا 
 معناوي أو، ماادي بتادعيم ذلاك ورباط ،التلامياذ باين المنافساة تشاجيع، و قادراتهم تنمياةو  ،ماواهبهم
 (.84  2007) بن زاهي،  لديهم الإنجاز دافع ويقوي، التلاميذ فيشجع

وقااد أشااار  فروجااة   أن المدرسااة تعماال علااى تعزيااز الكثياار ماان القاايم، والساالوكيات التااي 
المناها، والعلاقات، فقد أثبتت دراساات أن تساهم في تحديد مكونات شخصية المتعلم من خلال  

العلاقاااات الايجابياااة )معلم،وماااتعلم( ترفاااع مااان مساااتوى الدافعياااة للتعلااايم عناااد التلمياااذ فاااي المرحلاااة 
المبكاااارل، النتاااااوا نفسااااها توصاااالت إليهااااا دراسااااات إن النتاااااوا الخاصااااة بالدافعيااااة تاااارتبط بالعلاقااااة 

إدارك الاادعم، والسااند الخاااص بالأساااتذل ماارتبط الشخصااية بااين المدرسااين والتلاميااذ، كمااا بيناات أن 
بنتااااااااوا التلامياااااااذ، فالساااااااند المااااااادرك مااااااان طااااااارف التلامياااااااذ لاااااااه علاقاااااااة باهتمامااااااااتهم المدرساااااااية 

 (.143  2011)فروجة،

كما يلعب المعلم دوراً مهماً في تنمية الإنجاز الدراسي للطلبة، حيث لاحظ عالماا  الانفس 
لماين يميلاون إلاى انتقااد الخصااوص العقلياة لأداا الطلباة،   كارول دوياك وترياز جاويتز    أن المع

ويميلااااون إلااااى عقاااااب الطلبااااة علااااى أداوهاااام الضااااعيف، وهااااذا يجعلهاااام يلقااااون اللااااوم علااااى قاااادراتهم، 
 (.37  2005ويشعرون بالإحباط، وفي النهاية تنخفض الدافعية لديهم ) أبو زيد، 

 عملياة تجعال الطلباة لادى دافعياةال إثاارل أن    Deci and Ryan وراياان ديسايورأى كال   
 للاشاتراك حماساهم مان وتزياد إيجابياة، أكثر والصفي ،المدرسي تفاعلهم وعملية فاعلية، أكثر تعّلمهم

 وقات وزياادل الطالاب، انتبااه زياادل فاي أهمياة لهاا الصافي للاتعلم والدافعياة، الصافية الاتعّلم مواقاف فاي

 علاى وسايطرته داخلياة، عوامل إلى وفشله ،نجاحه يف عزوه وتركيز ،التعليمية الأنشطة في اندماجه

 ،الاتعّلم خبارات علاى وسايطرته ،جهاده زياادل فاي ذلاك ويساهم الاّتعلم، مهماة نجاازإ فاي الم ثرل العوامل
 .(685: 2010دافعتيه ) العلوان والعطيات،  ويزيد
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طريقااة  أشااار  ماكليلانااد  إلااى القااول بااان عمليااة قياااس الدافعيااة للانجاااز تقااوم علااى أساااسو 
تحدى الأفراد واستشارتهم لحثهم على الإنجاز، إضاافةً  أن النااس يظهارون خاصاية الدافعياة العالياة، 
والنشاااطة إلاااى الإنجااااز عنااادما يعااااملون بطريقاااة ايااار عادياااة، أو عنااادما يكوناااون ضاااحايا للتعصاااب 

فاارض  الاجتماااعي، حيااث إنهاام فااي تلااك الحالااة يلجاااون للإنجاااز حتااى يعوضااوا الوضااع الاادوني الااذي
 (. 75  2012عليهم، وتعتمد الاستجابة لمثل هذا التحدي ) خليفة، 

 تعتماد الطالاب لادى الاذات فاعلياة دراكااتإ أن    Zimmermanوكاذلك أشاار   زيمرماان  

، مانهم لكال النفساي للمجاال وفقااً  وذلاك ،المكتسابة المعرفاة :، وهاىشخصاية ما ثراتة أربعا علاى
 الطلاب ن  إ  إذ ،الأهدافالمتعلمين، و  لدى الذاتي التنظيم تحدد يالت هيو  ،المعرفة وراا ما عملياتو 

 ،المعرفاة وراا ماا لمرحلاة الضاغط عملياات يساتخدمون أو ،المادى بعيادل أهاداف علاى يركناون الاذين
ذاتيذا،   المنظمذة المعافذة وعلذ  المذثراات  وعلذ  لذييم،  الذذات فاعلياة إدراك علاى ويعتمدوناه

الشخصذية   سذال،  ي.ت   وأهيافذ   طموحذ  مسذتو  ويافعيذة الفذاي  قلذ  وتشمل، الذاتية المؤثراتو

139). 

يتبين مما سبق أن هنالك عدل عوامل لها الأثر الكبير في تكوين دافعية الإنجاز الدراسي 
لاادى التلاميااذ، وهااي  الفاارد نفسااه، مثاال  مسااتوى الطمااوح، وتقاادير الااذات، وراباتااه الذاتيااة، وماادى 

مكان اتااه، والثقااة بااالنفس، كمااا للتنشااوة  الاجتماعيااة دور كبياار فااي تكااوين الدافعيااة ثقتااه بقدراتااه، وا 
للإنجاز، من خالال التشاجيع علاى العمال، والمثاابرل، والاجتهااد؛ فاإن ذلاك يانعكس بالإيجااب علاى 
الطالب، كذلك للمدرسة دور فعال في خلق الشخصية الإنجازية مان خالال توجياه الطلباة؛ للتغلاب 

عطااااا الفاااارص للطلبااااة لإباااراز مااااواهبهم، وتنميااااة علاااى المشااااكلات التاااا ي تاااواجههم فااااي حياااااتهم، وا 
 قدراتهم.

 :اليااسي الإنجاز يافع المفسرة النظايات

 كل منها انطلق التي النظرية الأطر بحسب ذلك و الإنجاز، لدافعية المتناولة النظريات تعددت

 :ياتي ما منها الموضوع،نذكر لهذا باحث

 



 - 70 - 

 :Murray ز في ضوء نظرية موراىدافعية الإنجا -أولاً 

( 28كاااان   ماااوراى   أول مااان قااادم مفهاااوم الحاجاااة إلاااى الإنجااااز، حياااث حااادد قاوماااة تشاااتمل علاااى)
ة كماا ي كاد فاي تفسايره للسالوك علاى أهمياحاجة ذات أصل نفسي من بينها الحاجة إلى الإنجااز، 

أو الميااال إلاااى عمااال  أن الحاجاااة إلاااى الإنجااااز تحااادد بالراباااة خبااارات الطفولاااة المبكااارل، حياااث رأى
تصاااوراته لقيااااس دافاااع الإنجااااز مااان خااالال    ماااوراى  وقاااد قااادم  الأشاااياا بسااارعة علاااى نحاااو جياااد،

 (.28  2008) أحمد،  اختبار تفهم الموضوع

 الأساساية بالحاجاات وارتباطهاا ،الحاجاات نظرياة وضاع مان   أول ري ماوا   تباريع كاذلك 

الفسايولوجية، وهاي   الظاروف تاوازن علاى بالحفااظ طتارتب متعاددل حاجاات ن هناكأ أدرك وقد ،للحيال
 فاي قادم ماا أحسان مان  "ي  لماورا الحاجاات قاوماة سيولوجية، والحاجات النفسية، وتْعد  الحاجات الف

الآتياة   المحااور حساب "ماوراى   "عناد الإنساانية الحاجاات نظمات وقاد ، الإنساانية الحاجاات تفساير
 اللعاب، والمعرفااة،و النظاام، و  الترتياب،  مثال ،والنظاام ،العمال عاادات فاي تا ثر التاي الحاجاات
 الثنااا،يل، و التحصاالتفاوق، و   مثال ،الأداا مساتوى في ت ثر التي الحاجاتو  والاستبقاا، والاحتفاظ،

 التسلط، مثل الناس بين التفوق إلى الناس، مثل  الحاجة مع بالعلاقة تتصل التي الحاجاتو  والمدح،

 ، والعون ،الإسعاف طلبو  ، الانتماا  مثل ،الناس بين للتقريب والحاجة الذاتي، الاستقلال الرفض،
 .(5العومي، د.ت  )  الملاومة حب

 : Atkinson أتكنسون  دافعية الإنجاز في ضوء نظرية -ثانياً 

 مان معاين ناوع تجااه الساعي وهاي ،المساتثارل الدافعياة علاى    أتكنساون   نظرياة ركازت

 : هي ة،متغيرات ثلاث على دالة الإنجاز نحو الدافعية أن  يفترض ذلكوب ،الهدف تحقيق أو ،الإشباع

 مناذ ياتم اكتساابها الدافعياة باان دوأكا المدركاة، الحاافزل والقيماة ،الهادف تحقياق توقاعو  الادافع، قاول

 تجاً نا يعد بالإنجاز لديه المرتبط نسبياً، فالسلوك ثابتة درجة إلى تصل أن إلى مستمرل وتبقى ،الطفولة

 فاي مان الأمال كالاً  يساتثير التفاوق أو ،الامتيااز مان مساتوى إلاى الساعي أن أي صاراعي قافلمو  

 (.  142" : ت د.)سالم،" الفشل من والخوف ،النجاح

ومحاولاااة تجنباااه يشاااكل بعااداً آخااار مااان أبعااااد  ،ون   أن الخاااوف مااان الفشاالواعتقااد  أتكنسااا 
ي الحاجاة إلاى الإنجااز، والحاجاة إلاى نظرية الدافعية للإنجاز الأكاديمي، وأن كالًا مان الجاانبين فا
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تجنااااب الفشاااال موجااااودان عنااااد كاااال إنسااااان، ولكاااان بمسااااتويات متفاوتااااة، فااااإذا كاناااات حاجااااة الماااارا 
فسايكون حاصال الدافعياة  ،لتجناب الفشال ،للتحصيل، والإنجاز في موقاف معاين أقاوى مان حاجتاه

والإنجااز  ،الدافعياة للتحصايلأي أن  والقادرل علاى أداا العمال المنشاود؛ الميل للأخذ بزمام المبادرل
والإخفاق ت ثران في سلوك المتعلمين، فإذا كانت الحاجاة إلاى الإنجااز  ،والحاجة إلى تجنب الفشل

فيتحرك نحو تحقياق الهادف  ؛والتحصيل ،أقوى من الحاجة إلى الفشل؛ تزداد دافعية المرا للإنجاز
الإنجااز يانخفض مساتوى الدافعياة بقول وحماس، أما إذا الب الخوف من الفشل على الحاجة إلاى 

 (.422  1996الديب، )

وتكمن قول هذه النظرية في أنها تتميز عن باقي النظرياات الأخارى بالدقاة، والتفصايل فاي  
العوامل المحددل للإنجاز، والمتمثلة في الميل إلى بلوغ النجاح، والميل لتحاشي الفشل، وما بينهما 

لإنجااز الااذي عبار عنااه   البااحثون  مااوراى، و ماكليلانااد   مان تفاااعلات التاي تحاادد التوجاه نحااو ا
 (. 74  2010نحو السعي للوصول إلى مستوى من التفوق، والإمتياز  ) وسطاني، 

 : السبب  العزو يافعية الإنجاز في ضوء نظاية  -رالرا، 

 هاياادر ترجااع الخلفيااة الأساسااية لنظريااة العاازو إلااى عااالم الاانفس الاجتماااعي الألماااني  

Heider  ،إذ ياارى أن الإنسااان لاايس مسااتجياً لأحااداث كمااا هااو الحااال فااي النظريااات الساالوكية   
نما مفكر في سبب حدوثها، وأن سلوك الفرد هاو الاذي يا ثر علاى سالوكه القاادم، ولايس النتيجاة  وا 

الأفاااراد يقوماااون باااالعزو لأساااباب النجااااح، أو الفشااال أن التاااي يحصااال عليهاااا، ويفتااارض   هيااادر  
أو العواماال التااي أدت إليااه، إذن إدراك  ،عبااارل عاان محاولااة لااربط الساالوك بااالظروف عناادهم، وهااو

يعتقاد أن معتقادات الأفاراد  رل على ذلك الجزا مان البيواة، كماا أناهالفرد للسبب يساعده على السيط
يجاااب أن ت خاااذ بعاااين الاعتباااار عناااد تفساااير  ؛حاااول أساااباب نتااااوجهم حتاااى ولاااو لااام تكااان حقيقياااة

  الحظ، أو إلاى مثل ،ةيبيو إلى أن  الأفراد يرجعون الأسباب إلى عوامل خارجيةتوقعاتهم، وأشار 
 (.68  2012والقدرل) خليفة،  ،الجهد  مثل ،تتعلق بهم عوامل داخلية

أو فشااله تكااون  ،أن الأسااباب التااي يعاازو إليهااا الطالااب نجاحااه   Weiner "رأ  ءينييرء
 ،ليته للسيطرل، فقد تكون وجهاة الضابط داخلياةعاد هي  وجه الضبط، واستقراره، وقاببعلى ثلاثة أ

سااتقرار العازو  يعنااى أن الطالاب يعاازو نجاحااه أو فشاله إلااى  ، عامال م قاات ومتغياارأو خارجياة، وا 
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فإناه يعازو فشاله  عندما يعزو الطالب فشاله إلاى الحاظ؛ولكن  هد الكافي للنجاح؛مثل عدم بذل الج
قاادرل الطالااب علااى الساايطرل والضاابط لعواماال  إلااى عاماال مسااتقر، أمااا قابليتااه للساايطرل فتعنااي عاادم

 (.70  2008)يوسف،  مثل  ضعف القدرل، أو صعوبة المهمة ،ت ثر في الامتحان

 وأن للنجاح، والفشل، نظرتهم و تفكيرهم، طريقة في يختلفون الأفراد أن  وأشار   أبو زيد 
 وتصانيف ،تحدياد على النظرية ركزت  هذهأشار أن كما   سلوكهم، يحدد الذي هو الاختلاف هذا

 كيفياة تفكيار فاإن ؛العازو لنظرياة الموقاف الإنجاازي، ووفقااً  تجناب أو ،تحقياقل المرتبطاة التصاورات

 للإنجااز يفسار العالياة الحاجاات ذو فاالفرد للإنجااز، دافعيتاه فاي تا ثر الفشال أو ،النجااح فاي الفارد

 يرجاع ؛ذلاك الاخاتلاف وسابب ،زالإنجاا إلاى الحاجاة متادني الفارد عان تختلاف بطريقاة وفشاله نجاحاه

 يعتقاد الإنجااز فاي دافعياة المرتفاع فاالفرد الأفراد، من السابقين النمطين تفكير طريقة في محدد لتباين

 النجااح، يساتحق أناه و ،ويجاد كثياراً  ،يجتهاد لأناه أو ، النجااح مان مكنته ذاتية لقدرات يعود نجاحه أن
خفاقاه فشاله، أن ديعتق لا الدافعية الفرد متدني فإن ؛وبالمقابل ، الذاتياة جهاوده فاي ضاعف نتيجاة هاو وا 

نما يعاود  بال ، النجااح إلى الفرد توصل لا نظره في كانت أياً  الذاتية فالجهود ، خارجية يعود لعوامل وا 
  2005ونحاوه ) أبوزياد،  ،الاختباار ساهولة أو ،الاجتماعياة العلاقاات و ،الحاظ إلاى عناده النجااح

35.) 

 :Mac Clelandجاز في ضوء نظرية ماكيلاند دافعية الإن -رابعاً 

لقاااد تركااازت بحاااوث   ماكليلاناااد  حاااول قيااااس الفاااروق الفردياااة فاااي قاااول الااادافع، وقاااد تااااثر  
للدافعية،  يالفرويد يبنظرية التحليل النفسي لدى   فرويد  وجمع في منهجه بين التحليل الإكلينيك

دراساته إلى أهمية التميياز باين الادوافع وبين صرامة المنها التجريبي في علم النفس، ووصل من 
اللاشااعورية وبااين القاايم الشااعورية، واعتبارهااا محااددين مختلفااين للساالوك، وتلخصاات الاادوافع عنااده، 
وكيفية تاثيرها في السلوك باربعة أنساق رويسة، هي  الدافع للإنجاز، والدافع إلى التسلط، والادافع 

ت نظرية   ماكيلاناد  أناه فاي ظال ظاروف ملاوماة ساوف إلى الانتماا، والدافع إلى التجنب. وأشار 
يقوم الأفراد بعمل المهام، والسلوكيات التي دعمت من قبل، فإذا كاان موقاف المنافساة ماثلًا هاديااً 
لتااادعيم الكفااااح، والإنجااااز؛ فاااإن الفااارد يعمااال باقصاااى طاقتاااه، ويتفاااانى فاااي هاااذا الموقاااف) فقيهاااي، 

2009  31.) 



 - 73 - 

 ،للإنجااز الدافعياة أن الخمساينات مناذ وآخارون Mac Cleland " ماكليلاناد  "باين وقاد

 الدافعياة دور ومعمقاة ،مطولاة دراساات عبار بيناوا وقاد ،والشعوب ،الأفراد حيال في ت ثر والتحصيل

 الدافعياة مان عاالٍ  بمساتوى تتمتاع التاي الابلاد نه إ حياث ،والشاعوب ،المجتمعاات تقادم فاي للإنجااز

 لادى ماا أسااس علاى المجتمعاات وصانف الاقتصاادي، لنماوا مان أعلاى تحقاق مساتويات للإنجااز

 ماكليلاناد  تصاور   وفاق للإنجااز الدافعياة كماا أن والتحصايل، ،الإنجااز إلاى دافعياة مان أبناوهاا

 وكماا نجاازوالإ والكفااال، بالعمل، والالتزام الإهدار، وكراهية الزمن، كإدراك  أساسية سمات تتضمن

 وعادم ، للثقاة والميال ، القاتماة الألاوان وتفضايل ، المقاامرل اهياةبكر  المادفوع للإنجااز الشاخص يتسام

 (. 11) الرعاوي والسحار، د.ت   النجاح في بالحظ الإيمان

نجااااز ن تطاااوير دافاااع الإمااا الأفااارادعلاااى دراساااة الظاااروف التاااي تمكااان  ماكليلاناااد    ركااازو  
ى اساااتخدام السااالوك ناااه كلماااا كانااات الحاجاااة قوياااة كلماااا أثااارت فاااي تحفياااز الفااارد علاااأ رأى، و ديهملااا

يفضااالون ، وهاااي  أنهااام نجاااازاتذوي الإ الأفااارادخصااااوص إلاااى ، كماااا أشاااار إشاااباعها إلاااىالمااا دي 
يرابااون بمعرفااة نتاااوا أعمااالهم ، و يفضاالون تحماال المساا ولية، و اختيااار أهااداف متوسااطة الصااعوبة

صاول يساعى الفارد للح، كاذلك ركاز علاى تنمياة دافعياة الإنجااز الدراساي للطالاب باان بشكل فوري
 خبااارات،أن يفضااال التعامااال ماااع ذوي ال، و ودفعاااه للنجااااح ،لتعزياااز نجاحاااه ؛علاااى التغذياااة المرتااادل

خاار آن يضااع نفسااه محاال شااخص أو  ،الفاارد لتعااديل انطباعااه عاان نفسااه ، وأن يسااعىوالتشاابه بهاام
 وايجاااابي ،ويتعامااال بشاااكل واقعاااي ،أن يحااااول الاااتحكم فاااي أحااالام اليقظاااة، و النجااااح إلاااىبحاجاااة 

 .(14  1432)سملالي، 

أو الميل للحصول على النجاح أمر متعلم، وهو يختلاف  ،أن النزعة   أتكنسون   ىأر كما  
وهااذا الاادافع يتاااثر بعواماال  ،بااين الأفااراد، كمااا أنااه يختلااف عنااد الفاارد الواحااد فااي المواقااف المختلفااة

، لنجاااحاحتمااالات او ، للوصااول إلااى النجاااح الاادافع  هاايو  ،يااام الفاارد بمهمااة ماااة ثلاثااة عنااد قرويساا
 (.3  2006) الترتوري،  القيمة الباعثة للنجاحو 

 دافعية الإنجاز في ضوء نظرية الأهداف: -اً خامس

 دافعياة وتفساير ،لشارح المعاصارل المحااولات إحادى هاي الأهاداف نظرياة رأى   يوساف  أن 

 هاو ياهعل وعاوادها ،زاتاهإنجا لثماار الفارد تفساير أن  الأهداف نظرية الإنجاز الدراسي، وأفترضت 
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 على ذلك تاثير درجة يحدد كما الإنجازات، هذه لإتمام بذله يمكنه الذي المجهود يحدد درجة الذي

 التعليمياة، الأنشاطة فاي للفارد الفعاالراط الإنخا ذلاك بهاا الذاتياة، ويقصاد المعرفاي عمليات التنظايم

 المصاادر ساتغلاللا التخطايط علاى والقادرل ، دراساياً  إنجازهاا المطلاوب المهاام تحليال علاى والقادرل

وقسامت نظرياة الأهاداف دافعياة الإنجااز الدراساي  الدراسية، الإلتزامات بتلك للوفاا لديهم الموجودل
إلى قسمين  التوجه نحو الأداا كهدف، والهدف منه إظهار القدرل، حيث يكون هدف الطلاب هو 

ب الآخااارين، الحصاااول علاااى درجاااات مرتفعاااة، والأداا بشاااكل جياااد خاصاااة عناااد المقارناااة باااالطلا
والتوجه نحو المهمة كهدف، وهذا النوع من الدافعية يكون لادى الطالاب الاذين تادفعهم الراباة فاي 
زيادل معلوماتهم ومعارفهم في موضوع ما، ويتمتعون بالمادل التعليمية كهدف في حد ذاتها، ومثل 

، كماا أن ها لاا ه لاا الطالاب يكوناون أكثار قادرل علاى الانخاراط فاي مهاام صاعبة تتحادى قادراتهم
الطلاب يمتلكون قدرل أكبر على طلب المساعدل من الآخرين عندما يحتاجون إليها، والتوجه نحو 

  (.70 :2008أهداف اجتماعية، وهى أكثر ارتباطاً بدافعية الإنجاز)يوسف، 

 متجها ونهدي   الذي العمل كان إذا دافعية أكثر يكونون الأفراد أن النظرية هذهكما افترضت 

 ،التحصيل هو التعلم من هدف لديه كان إذا للتعلم دافعية أكثر يكون فالمتعلم ،تحقيقه يراد هدف ونح
 قادرل أهمياة علاى العقلياة بالعمليات الأهداف نظرية ،وتهتم والمعرفي ،الفكري والارتقاا ،التعلم وزيادل

 الأهاداف باين ما نيعقلا علاوقي ارتباط وجود على كذلك وت كد والتذكر ،التعلم حصول في الإدراك

 إهماال دون الهادف ذلاك إلاى للوصاول الادافع هاذا عان النااتا والسالوك لتحقيقهاا الفارد يساعى التاي

 ،لدراساة بكثارل تساتعمل التاي للإنجااز الدافعياة مان نماوذج النظرياة هاذه تمثال، و الخارجياة العوامال
 هاو الإنجاازي موقافال فاي للأشاخاص الأساساي فالهادف ، المدرساي المجاال فاي الدافعياة وتفساير
  2008) بان يوساف، السالوك أهاداف بلاوغ أجال مان معيناة وقادرات ،ما هلات مان يملكاون ما إظهار

40.) 

يتبين من العرض السابق للنظريات المفسرل لدافعية لإنجاز أن نظرية   ماكيلاند  ركزت على 
لنجااااح، ودافاااع تجناااب دافعياااة الإنجااااز، وأن هنااااك فروقااااً فردياااة باااين الأفاااراد فاااي اماااتلاكهم لااادافع ا

الفشاال، كمااا أوضااحت نظريااة   أتكنسااون  أن هناااك صااراعاً بااين الحاجااة للإنجاااز، والخااوف ماان 
الفشل، ولو توفرت الظروف المناسبة، والمشجعة للفرد، سوف يتمكن من تحقيق الإنجااز،  كاذلك 

حيااث  ناادهم،الأفااراد يقومااون بااالعزو لأسااباب النجاااح، أو الفشاال عرأت نظريااة  العاازو السااببي  أن 
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  الأهاداف  وكذلك ركازت نظرياةيعزو النجاح لأسباب داخلية، أما الفشل فيعزى لأسباب خارجية، 
،  ويتوقااااف النجاااااح التااااي يحققااااه الطالااااب بناااااااً علااااى وضااااوح علااااى تحديااااد الأهااااداف ووضااااوحها

 الأهداف.

 ويتبناااى الباحاااث فاااي الدراساااة الحالياااة نظرياااة كااال مااان   ماكيلاناااد و أتكنساااون   حياااث ركااازت
النظريتان على دافعية الإنجاز الدراسي للتلاميذ، وتتمثل دافعياة الإنجااز فاي دافاع إنجااز النجااح، 

 وقيمة الباعث على أداا مهمة ما، ودافع تجنب الفشل.

 الدافعية ومرحلة المراهقة المتأخرة: 

س نسااااني، وقاااد وجاااه الكثيااار مااان علمااااا الااانفالمراهقاااة مااان أهااام مراحااال النماااو الإ مرحلاااة تْعاااد  
فااي نظاار  بااان المراهقااة تْعااد   اهتمامااه صااوب دراسااة تلااك المرحلااة العمريااة ماان حيااال الإنسااان إدراكاااً 

البعض منهم الميلاد الثاني للشخصية الإنسانية، وتوصل علماا النفس أن مرحلاة المراهقاة تعتبار 
يختااره الشاباب والتطورية في حيال الإنسان، إذ يتحدد فيها الطريق الاذي  ،من أهم الفترات النماوية

 ل،والشاااد ،والتاااوتر ،فهاااي مرحلاااة انتقاااال مااان الطفولاااة إلاااى الشاااباب تكتنفهاااا العواصاااف ؛فيماااا بعاااد
وصااااااااااااعوبات  ،والقلااااااااااااق ،والصااااااااااااراع، حباااااااااااااط، والإوالأزمااااااااااااات النفسااااااااااااية، وتسااااااااااااودها المعانااااااااااااال

 (123  2009)الغامدي،التوافق.

 خلاق هاي المتااخرل قاةالمراه مرحلاة فاي النماوياة المهماة    أنErikson رأى   أريكساون و 

 استكشاافية مرحلاة هاي رأى أن مرحلاة المراهقاة  المتااخرل اكما الاذات، عان مساتقبلي مفهاوم وتكاوين

 تلاك وأن م،ومها ممتاع شايا حياتاه فاي الدراساية الحياال وجاود باان المراهاق إيماان إنو المهني، للنماا

الشخصاية، وباين  هويااتهم باين بااطمان الارت نوعاً  يحدث ، المستقبلية الأهداف لتحقيق وسيلة الدراسة
 بوجود إحساساً  نالمراهقي يمنح بدوره الفرص الاجتماعية المسموح لهم بتحقيقها في المستقبل، وهذا

 وفاى ،الإيجابياة السالوكية الاختباارات فاي وواضاحاً  جليااً  يبادو والاذيوالاتجااه،  ،والهادف ،الأمال

 إنتقاال عملياة أن، وأشاار   يوساف   للمساتقبل الإيجابياة والنظارل ،النفساية بالصاحة العاام الإحسااس

 ،راهاقالم حياال فاي كبيارل نماوياة معيارياة نقلاة هاي الجامعياة المرحلاة إلى الثانوية المرحلة من الطالب
 ناوع خلاق فا  يتسبب مماجديدل؛  وتعليمية ،اجتماعية بمتطلبات راهقينالم تواجه ما عادل النقلة وهذه

 (. 74  2008) يوسف،  راهقالم دىل الحاجات نمو في رابالاضط من
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وأكدت الأبحاث النفسية أن وجود دافعية للإنجاز، هاو شايا شاديد الأهمياة بالنسابة للمراهاق؛ 
لأناااه يسااااعده علاااى تحقياااق الصاااحة النفساااية، والوجدانياااة، والانفعالياااة، كماااا أن صاااحتهم النفساااية 

إنه ثقة المراهاق فاي قدراتاه علاى  الوجدانية ضرورل لخلق الاستعدادات اللازمة لعملية التعلم، حيث
الاتعلم، تعكااس نسابياً تاااريخ التغذيااة المرجعياة التااي خبرهاا مااع معلميااه، حينماا كااان ياتم تقييمااه ماان 
خالال الادرجات التاي كاان يحصال عليهاا، وهااذه التغذياة المرجعياة تا ثر فاي عملياة الإدراك الااذاتي 

، والصاااحة النفساااية لااادى ذلاااك المراهاااق  للقااادرات، والتاااي بااادورها تااا ثر علاااى مشااااعر القيماااة الآتياااة
 (.77  2012)خليفة، 

، الجامعياة قبال المرحلاة  فاي الطالاب باه يتمياز  الاذي الدافعياة مساتوىيتباين مماا سابق أن 
مكانياتاه، وثقتاه  ت ثر على مشااركته، وتفاعلاه فاي المرحلاة الجامعياة، حياث إنه قدراتاه، وأهدافاه، وا 

  ليمية، والاجتماعية الجديدل في المرحلة الجامعية. بنفسه، تجعله يلبي المتطلبات التع
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 فصل الثالثال

 الدراسات السابقة

بعد اطلاع الباحث على الأدب، والتراث السايكولوجي المتعلاق بمتغيارات الدراساة الحالياة، 
وتجميع أكبر عدد ممكن من الدراسات، والأبحاث المحلية، والعربية، والأجنبية المرتبطة بموضوع 

مااان الأقااادم للأحااادث، ولقاااد تااام الدراساااة الحالياااة؛ قاااام بترتيبهاااا، وتنظيمهاااا حساااب التسلسااال الزمناااي 
 تقسيمها إلى ثلاثة محاور، وذلك على النحو الآتي  

 دراسات تناولت فاعلية الذات:  -أولاً 

 :(Landry, 2003دراسة لاندري )

، والدافع الدراسي، والنتاوا المتوقعة لدى هدفت التعرف إلى العلاقة بين فعالية الذات
وقد أثبتت نتاوا  طالباً وطالبة في المرحلة الثانوية، (441الطلاب، وقد تالفت عينة الدراسة من )

 ، ودافع الإنجاز، والنتاوا التي يتوقعها الطلاب.علاقة قوية بين فعالية الذاتالدراسة أن هناك 

 :( Elias ,et  al, 2006ن ) دراسة أليس وآخري

الانجليزية،  وسرعة التعلم لدى طلاب اللغة ،التعرف إلى العلاقة ين فاعلية الذاتهدفت 
سة ، وقد أظهرت نتاوا الدرامن طلبة المرحلة الثانوية ( طالباً 1146وقد تالفت عينة الدراسة من )

والتحصيل  ،% من الطلاب الذين لديهم فاعلية ذاتية لديهم قدرل عالية على الأداا 51ن أ
 الدراسي.

 :(2007خالدي)  دراسة

المدارس الثانوية في مدينة الناصرل،  فاعلية الذات لدى طلبة ستوىم إلىالتعرف  هدفت
نوع المدرسة، والجنس، والفرع  لمتغيرات  تبعاً  الذات؛إلى الفروق في فاعلية  مع التعرف

، وقد أشارت في المرحلة الثانوية ة( طالباً وطالب422الأكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من )
 معنوية فروق ووجود ،رس الثانوية مرتفعةالذات لدى طلبة المدا فاعلية مستوىن أنتاوا الدراسة 

أثر دال إحصاوياً بين  ووجود ،الإناث لصالحو  الجنس متغيرل تعزى ؛في مستوى فاعلية الذات
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نتاوا اللم تظهر  بينما ،لصالح الإناثو ونوع المدرسة  ،الجنسفاعلية الذات، والتفاعلات الثناوية  
والفرع  ،ونوع المدرسة ،تفاعلات المشتركة  الجنسالآثر دال إحصاوياً بين فاعلية الذات، و وجود 

 الأكاديمي.

 :(Motlagh, et al, 2011ن) دراسة مولتاج وآخري

والتحصيل الدراسي لدى طلبة  ،اختبار العلاقة بين فاعلية الذاتهدفت التعرف إلى 
أظهرت  ( طالباً في المرحلة الثانوية، وقد250تكونت عينة الدراسة من )قد الثانوية العامة، و 

 من أهم العوامل التى ت ثر على التحصيل الدراسي. النتاوا أن فاعلية الذات تْعد  

  (Yusuf,2011يوسف )دراسة 

، والدافعية للإنجاز، وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي، وقد فعالية الذاتهدفت التعرف إلى 
نتاوا الدراسة وجود علاقة  ، وقد أبانتفي المرحلة الثانوية ( طالباً 300تالفت عينة الدراسة من )

، ودافعية الإنجاز الدراسي، كما أبانت أن لفعالية الذات دوراً أساسياً، ومهماً في بين فعالية الذات
 شخصية الطالب، وهى  الدافع الأساسي للنجاح الدراسي.

 :( Vaezi,2011دراسة فيزي) 

، وقااد تالفاات عينااة ، والضااغوطات المدرساايةلااى العلاقااة بااين فاعليااة الااذاتهاادفت التعاارف إ
اً ساالبي اً ، وقااد بيناات نتاااوا الدراسااة أن هناااك ارتباطاافااي المرحلااة الثانويااة ( طالباااً 108الدراسااة ماان )

 .بين فاعلية الذات، والضغوطات المدرسية

 :(Motiagh,Amran,Yazdam& Altaib,2011) الطيبوعمران ويزديم و  موتيش دراسة

قد و  ،، والتحصيل في المدارس الثانويةتفاعلية الذابين  العلاقةالتعرف إلى  هدفت
، وقد أظهرت نتاوا الدراسة أن هناك في المرحلة الثانوية ( طالباً 250) من تكونت عينة الدراسة
فاعلية والإنجاز الدراسي لدى طلاب موضع الدراسة، وأن  ،فاعلية الذاتعلاقة معنوية بين 

 في الإنجاز الدراسي.  اً مهم عاملاً  الذات
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 :(Yasier & Altun, 2011) ألتيونو  سردراسة يا

لطاالاب  علااى التحصاايل الدراسااي فاعليااة الااذاتو  ،التعاارف إلااى معرفااة تاااثير الااذكااهاادفت 
طالباً وطالبة، وقد دلت نتاوا الدارسة على  (407وقد تالفت عينة الدراسة من ) ،المدارس الثانوية

، وقاد بينات نتااوا با  بالتحصايل الدراسايفاي التن كبير   دور  لها  فاعلية الذاتو  ،والجنس ،ن العمرأ
 ،والوضااااااع الإجتماااااااعى ،بااااااين التحصاااااايل الدراساااااايللتفاعاااااال  وجااااااود أثاااااار دال إحصاااااااوياالدراسااااااة 

 والاقتصادي.

 :(Loo &Choy, 2013) دراسة لوو وشوى

والتحصيل الدراسي لدى طلبة الثانوية  فاعلية الذات،ى فحص العلاقة بين هدفت إل
 اً ن هناك ارتباطالباً، وقد أبانت نتاوا الدراسة أ( ط178لدراسة من )تكونت عينة اقد العامة، و 

معتقدات الفاعلية  نتاوا الدراسة أننجاز الطلاب الدراسي، كما أظهرت فاعلية الذات، وا  بين  اً قوي
 والمثابرل في الدراسة. ،على التحصيل الدراسي اً كبير  اً ت ثر تاثير 

  :(Adam,Josephine & Solomon,2014أدم وجوسفن وسولمون)   دراسة

 والتحصيل الدراسي لدى طلاب ،إلى العلاقة بين كل من فاعلية الذات التعرف هدفت
( طالباً، وقد أظهرت نتاوا الدراسة وجود 120تكونت عينة الدراسة من ) قد الثانوية العامة، و 

دافعية  بينموجب بين كل من فعالية الذات، والتحصيل الدراسي، ووجود علاقة موجبة  طارتبا
 الإنجاز، والتحصيل الدراسي.   

 دراسات تناولت الضغوط المدرسية: -ثانياً 

 :( Anda, et al , 2000ن )  دراسة أندا وآخري

ب، وكيفياة منهاا الطالا يعااني الضغوطات التي ،وأسباب ،التعرف إلى تحديد درجة هدفت
نتااوا  ، وقاد أظهارتلمرحلاة الثانوياةاً فاي اطالبا (333)قاد تالفات عيناة الدراساة مان التاقلم معها، و 

 ،الضاااغوطات الأسااارية  مثااال ،لاااى الضاااغوطات المدرسااايةالدراساااة أن هنااااك عااادل أساااباب تااا دى إ
 واللون . ،والعرق ،والجنس ،والاجتماعية
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 :      (Hussain,Kumar,Hussian,2008) وحسين وكومارحسين  دراسة

نوياااة عاااديلها لااادى طااالاب المرحلاااة الثاالتعااارف إلاااى مساااتوى الضاااغوط الدراساااية، وت هااادفت       
، وقااد أكاادت نتاااوا ( طالاابٍ 100تكوناات عينااة الدراسااة ماان ) قااد ، و العامااة فااي الماادارس الحكوميااة

 .أن حجم الضغوطات الدراسية يكون أعلى بكثير في المرحلة الثانوية الدراسة

  :(Yusoff,2010)  يوسف دراسة

اجهتها لدى طلاب المرحلة الثانوية في واستراتيجيات مو  ،التعرف إلى الضغوطات هدفت 
نتاوا الدراسة أن الطلاب في  بينت قد، و ( طالبٍ 100عينة الدراسة من ) تالفتقد و ماليزيا، 

أن  كماوسلبية اعتماداً على كيفية مواجهتها،  إيجابية،المرحلة الثانوية يعانون من ضغوطات 
وأن استمرار الضغوطات  اسة،لدر الواجبات المدرسية تزيد من الضغوطات لدى طلاب موضع ا
 يعيق من التحصيل الدراسي، والتنمية الشخصية، والمهنية.  

 :(2011دراسة سميرة )

 فاي المتمادرس التلمياذ لاه عارضيت الاذي المدرساي الضاغط باين  العلاقاة هادفت التعارف إلاى

، الدراساي يلوالتحصا ،العناف وسالوكات ،فاي مديناة بجاباة الثاانوي التعلايم مان الأولاى السانة مساتوى
 علاقاة وجاودوقد أوضاحت نتااوا الدراساة طالباً وطالبة،  (364وقد تكونت عينة الدراسة من )

 فاي المتمادرس المراهاق لادى العناف سالوكات وظهاور المدرساي، ضاغطال باين إحصااوية دلالاة ذات

 ةدلالا ذات علاقاة، كماا أوضاحت نتااوا الدراساة وجاود الثاانوي التعلايم مان الأولاى السانة مساتوى
 السانة مساتوى فاي المتمادرس المراهاق لادى الدراساي والتحصايل المدرساي، ضاغطال باين إحصااوية

 الاذكور باين إحصااوية دلالاة ذات فاروق وجاود عادمنتااوا الدراساة  ، كاذلك أوضاحتالثاانوي الأولاى

 مان الأولاى السانة مساتوى فاي المتمادرس المراهاق لدى المدرسي الضغط درجات يخص فيما والإناث

 . الثانوي التعليم

  :(2012) العمري دراسة

 الأكااديمي والإنجااز ،المدرساية النفساية الضاغوط مان كال مساتوى إلاى التعارف هادفت
 التربية بإدارل الثانوية المدارس من طالباً ( 424 ) منسة تكونت عينة الدرا وقد النفسية، والصحة



 - 82 - 

 النفساية الضاغوط مان لكا مساتوى أن ساةالدرا نتااوا ظهارتوقاد أ اللياث، محافظاةفاي  والتعلايم
 وجاود عادمالدراسة  نتاواكما أظهرت  متوسطاً، النفسية والصحة ،الأكاديمي والإنجاز ،المدرسية
 بينماا الدراساة، عيناة أفراد بين الأكاديمي الإنجازو  ،المدرسية النفسية الضغوط من كل في  فروق

، مرتفعاي كال مان تدرجاا متوساطات باين إحصااوية دلالاة ذات فاروق وجاودنتااوا لام تظهار ال
 الضاغوط منخفضاي لصاالحو  الأكااديمي الإنجااز فاي المدرساية النفساية الضاغوط ومنخفضاي

 .المدرسية النفسية

  :(Tomar,et al,2014) وآخرين تومار دراسة

الثانوية  المدارسواستراتيجيات مواجهتها لدى طلاب  الضغوطات،التعرف إلى  هدفت 
توصلت نتاوا قد ، و باً ( طال200شملت عينة الدراسة )د ق، و   Udupi Talukفي أوادبي تالوك 

% 2و% في المدارس الخاصة، 3أن الطلاب الذين يعانون من اضطرابات نفسية شديدل الدراسة 
 بسبب العب الأكاديمي، والعلاقة بين الأهل، والأصدقاا. ؛في المدارس الحكومية

 (: Brausch,2011بروش )اسة ر د

، والضاااغوطات الدراساااية، وقاااد علاقاااة باااين التحصااايل الدراسااايالتعااارف إلاااى تقيااايم الهااادفت 
ن هنااااك أ، وقاااد أظهااارت نتااااوا الدراساااة طالبااااً فاااي المرحلاااة الثانوياااة (268)تالفااات عيناااة الدراساااة 

اً ن هنااك ارتباطاأظهارت نتااوا الدراساة أ ، كمااوالتحصايل الدراساي فاعلية الذات،بين  ياً قو  اً ارتباط
 غوطات المدرسية.والض ،بين فاعلية الذات قوياً 
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 دراسات تناولت دافعية الإنجاز الدراسي: -ثالثاً 

  :( ٢٠٠٢)  عطية دراسة

 ،الإعدادية المرحلة طلبة لدى الدراسي الإنجاز دافعية مستوى إلى التعرف هدفت
 توصلتقد و  وطالبة، طالباً ( ٤٢٠) من الدراسة عينة تكونت وقد القاهرل، محافظة في والثانوية
 والثانوية ،الإعدادية المرحلة طلبة لدى الدراسي الإنجاز دافعية مستوى أن إلى لدراسةا نتاوا
 المرحلة في الصفوف بينفي دافعية الإنجاز الدراسي  والفروق للمقياس، الوسط درجة من أعلى

 وجود عدم إلى الدراسة نتاوا أشارت كما الأعلى، الصفوف ولصالح إحصاوياً  دالة الإعدادية
 .الجنسين لدى الدراسي الإنجاز دافعية في إحصاوياً  ةدال فروق

 :( Tella, 2007دراسة تيلا) 

وقاد  التعرف إلى تاثير الدافعية على التحصايل الدراساي لادى الطالاب فاي نيجيرياا، هدفت
ظهااارت نتااااوا الدراساااة أن وقاااد أ ( طالاااب فاااي المرحلاااة الثانوياااة ،100تالفااات عيناااة الدراساااة مااان )

 ي التحصيل الدراسي. ثر كبير فللدافعية أ

 :(2007) دراسة شواشرة

ة الإنجااز لادى طالاب هدفت الدراسة التعرف إلاى تااثير برنااما إرشاادي فاي اساتثارل دافعيا
رنااااما الدافعياااة فاااي التحصااايل الدراساااي، كماااا أوضاااحت نتااااوا الدراساااة أن ب يعااااني مااان انخفااااض

 ورفع تحصيله الدراسي. فعالًا في إثارل دافعية الطالب،الإرشاد التربوي المطبق قام 

 :(Peter,2012دراسة بيتر ) 

ومسااااتوى التحصاااايل الدراسااااي لاااادى  ،التعاااارف إلااااى العلاقااااة بااااين دافعيااااة الإنجااااازهاااادفت 
، وقد بينت نتاوا الدراسة أن  دافعية الإنجااز اً ( طالب750تالفت عينة الدراسة من ) قد الطلاب، و 

 .لتحصيل الدراسي لدى الطلابليس لها علاقة با
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 :(2012راسة )خليفة د

التعارف إلاى العلاقاة باين الرضاا عان التوجياه الدراساي، والدافعياة للإنجااز الدراساي هدفت 
الموجودل بثاانويتي هاوراي بومادين وارباي  ثانوي بمختلف الاختصاصات لدى تلاميذ السنة الثانية

توصاالت نتاااوا ، وقااد ( طالباااً 160قااد شااملت عينااة الدراسااة )بشااير بحاسااي خليفااة ولايااة الااوادي، و 
وجود علاقة ذات دلالة إحصاوية بين الرضا عن التوجيه الدراسي، والدافعياة للإنجااز إلى الدراسة 

إلاى عادم وجاود فاروق فاي الرضاا عان نتاوا الدراسة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، كما توصلت 
 الدراسية. التوجيه الدراسي باختلاف الاختصاصات

 :(Cate & Westers,  Kusurkar ,2011)ترزكوسركار و كيت وويس دراسة

فاات عينااة الدراسااة ماان التعاارف إلااى أثاار الدافعيااة علااى التحصاايل الدراسااي، وقااد تالهاادفت 
باين  يجابياةلاقة ارتبااط إ، وقد أظهرت نتاوا الدراسة أن هناك ع( طالباً في المرحلة الثانوية383)

 باعلى جهد.من خلال التخطيط للدراسة الدافعية، والتحصيل الدراسي 

 (: Amrai ,et al ,2011)  يامر أدراسة 

التحصاايل الدراسااي لادى الطاالاب، وقااد تكوناات ، و التعاارف إلااى العلاقااة باين الدافعيااةهادفت 
ن هنااك ساة أ، وقاد أظهارت نتااوا الدرافي المرحلاة الثانوياة ( طالباً وطالبة252عينة الدراسة من )

أن دافعياااة  الدراساااة نتااااوا، والتحصااايل الدراساااي، كماااا أظهااارت قاااوي باااين الدافعياااة اً يجابيااااً إارتباطااا
 الإنجاز تحدد سلوك الفرد.

 (: Peklaj & Puklek, 2013دراسة بيكلج و بيكلك ) 

والتحصايل الدراساي مان  ،هدفت التعرف إلى الاختلافات بين الطالاب فاي الادافع للإنجااز
( طالبااً، وقاد بينات نتااوا 143مان ) أو الجماعي، وقاد تكونات عيناة الدراساة ،خلال العمل الفردي

دي عان العمال الجمااعي، كماا الدراسة أن الدافعية للإنجاز تختلف لدى الذين يفضالون العمال الفار 
أنه يجب النظار فاي دوافاع الطالاب قبال أن نقارر هال العمال سايكون فاردي أم الدراسة نتاوا بينت 
 .؟جماعي
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 :( Rucker,2012دراسة روكر)

والتحصايل الدراساي لادى طالاب  ،والضاغوطات ،نجاازين الدافعياة للإهدفت إلى العلاقة با
نتاااوا الدراسااة  ( طالباااً، وقااد أظهاارت146ماان )الدراسااة  عينااةقااد تالفاات المرحلااة الثانويااة العامااة، و 

هنااااااك علاقاااااة سااااالبية باااااين  أن والتحصااااايل، كماااااا أظهااااارت ،يجابياااااة باااااين الدافعياااااةوجاااااود علاقاااااة إ
علاى التحصايل الدراساي، كاذلك  ن الضاغوطات تا ثر سالباً الدراساي، أي أوالتحصيل  ،الضغوطات

 وجود علاقة إيجابية بين التحصيل الدراسي، والدافعية.

 :(Affum, Adom &Josephine, 2014دراسة ايمانويل و جوسفن و آدم ) 

وفاعلياااة الاااذات فاااي  ،التحصااايل الأكااااديمي، و هااادفت التعااارف إلاااى العلاقاااة باااين الإنجااااز
طالباااً فااي المرحلااة الثانويااة، وقااد بيناات ( 120تكوناات عينااة الدراسااة ماان )  ، وقاادلثانويااةالماادارس ا

ن الغالبية العظمى من طلاب الثانوية الذين لديهم دافعية عالية يكون لاديهم فعالياة نتاوا الدراسة أ
 التحصيل الدراسي.اً بين فعالية الذات، و ذاتية مرتفعة، كما بينت أن هناك ارتباط

  :(Serino, 2014دراسة سيرينو)

العلاقة بين الدافع الدراسي، والفعالية الذاتية، والتاخر الدراسي، وقد  هدفت التعرف إلى
ن هناك في المرحلة الثانوية، وقد بينت نتاوا الدراسة أ ( طالبٍ 101تكونت عينة الدراسة من )
 خر الدراسي.الدراسي، والفعالية الذاتية، والتاعلاقة سلبية بين الدافع 

 :(Lawrence, Vimala, 2013)  رنسي و فيملادراسة ليو 

ودافعية الإنجاز لدى طلبة الثانوية العامة، ، التعرف إلى العلاقة بين مفهوم الذاتهدفت 
، وقد أظهرت نتاوا الدراسة أن هناك علاقة وطالبة ( طالباً 250وقد تالفت عينة الدراسة من )

 لبة الثانوية العامة.إيجابية بين مفهوم الذات، والدافعية للإنجاز لدى ط
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 :(Lawrence, 2013دراسة  لورانوس) 

نجااز لادى طلباة الثانوياة ، ودافعياة الإالتعرف إلى فحص العلاقة بين مفهوم الاذاتهدفت 
نتاااوا الدراسااة أن هناااك علاقااة  ، وقااد أظهاارت( طالباااً 250)ماان  ةالعامااة، وقااد تالفاات عينااة الدراساا

 للانجاز. فعيةاوالد ،يجابية بين مفهوم الذاتإ

 :(Cerino, 2014دراسة كيرنو )

والتاااخر الدراسااي لاادى  ،والكفاااال الذاتيااة ،التعاارف إلااى العلاقااة بااين الاادافع الدراساايهاادفت 
، وقد أظهرت نتاوا الدراسة وجود ( طالبٍ 101لفت عينة الدراسة من )طلبة الثانوية العامة، وقد تا

 والتاخر الدراسي. فاعلية الذات،و  ،علاقة سلبية بين الدافع الدراسي

  :(Muola, 2010) دراسة ميولا

، ودافعيااااة الإنجاااااز لاااادى التعاااارف إلااااى اختبااااار العلاقااااة بااااين التحصاااايل الدراساااايهاااادفت  
ا ، وقااد أظهاارت نتاااواً فااي المرحلااة الثانويااةطالباا(  235)، وقااد تالفاات عينااة الدراسااة ماان الطاالاب
 ب فى المرحلة الثانوية.في التحصيل لدى الطلا  اً مهم اً ن للدافعية دور الدراسة أ
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 :التعليق على الدراسات السابقة

علاام الاانفس، وخاصااة فااي  يتضااح ماان الدراسااات السااابقة أنهااا تناولاات متغياارات مهمااة فااي 
 . ير في شخصية الطلاب، وأداوهم، وتحصيلهم الدراسي؛ لما لها من تاثالإرشاد النفسي

ك أوجاه اتفااق بينهاا، وباين الدراساة الحالياة ويلاحظ الباحث مان الدراساات الساابقة أن هناا 
 من حيث الموضوع، والهدف، ونوع العينة، وفيما ياتي عرض لها. 

 دراسات تناولت فاعلية الذات: – أولاً 

موضاااوع، حياااث تنااااول متغيااار اتفقااات الدراساااة الحالياااة ماااع الدراساااات الساااابقة مااان حياااث ال 
لضااغوط المدرسااية، ودافااع الإنجاااز الدراسااي، فاعليااة الااذات، وعلاقتااه باابعض المتغياارات، منهااا   ا

فاي  (Landry, 2003دراسة لانادري )ومن حيث الهدف اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كل من 
 إلااىالتعاارف فااي  (2007خالاادي ) دراسااةو  ،العلاقااة بااين الفعاليااة الذاتيااة، والاادافع الدراساايالتعاارف 

التعاارف فااي  (Yusuf,2011دراسااة يوسااف )و ، لماادارس الثانويااةفاعليااة الااذات لاادى طلبااة ا سااتوىم
  دراساااااااة فيااااااازيو  إلاااااااى الفعالياااااااة الذاتياااااااة، والدافعياااااااة للإنجااااااااز، وعلاقتهماااااااا بالتحصااااااايل الدراساااااااي،

(Vaezi,2011في ) مان حياث ، والضاغوطات المدرساية، و لى العلاقاة باين فاعلياة الاذاتالتعرف إ
المانها جميعهاا اساتخدمت  طلاب الثانوياة العاماة، ومان حياثعلى عينات من نوع العينة أجريت 

الماانها الوصاافي، وماان حيااث حجاام العينااة طبقاات علااى عينااات ماان طاالاب الثانويااة العامااة، وماان 
 حيث الجنس أجريت على الجنسين.

أن هناك علاقة إلى أهم النتاوا الآتية   فاعلية الذاتالتي تناولت ولقد توصلت الدراسات  
الاذين لاديهم فاعلياة ، وأن والنتااوا التاي يتوقعهاا الطالابقوية بين الفعالية الذاتية، ودافع الإنجااز، 

الااذات لاادى طلبااة  فاعليااة مسااتوىن ، وأوالتحصاايل الدراسااي ،ذاتيااة لااديهم قاادرل عاليااة علااى الأداا
وأن لفعالياااة الاااذات دوراً أساساااياً، ومهمااااً فاااي شخصاااية الطالاااب، وهاااى  ، الماادارس الثانوياااة مرتفعاااة

اً بااااين فاعليااااة الااااذات، والضااااغوطات ساااالبي اً أن هناااااك ارتباطااااو ، الاااادافع الأساسااااي للنجاااااح الدراسااااي
 فاعلياااة الاااذات، وأن از الدراسااايوالإنجااا ،فاعلياااة الاااذاتأن هنااااك علاقاااة معنوياااة باااين المدرساااية، و 

نجاااز الطاالاب فاعليااة الااذات، وا  بااين  اً قوياا اً ن هناااك ارتباطاا، وأفااي الإنجاااز الدراسااي اً مهماا عاااملاً 
 .الدراسي
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 :ت الضغوط المدرسيةدراسات تناول -ثانياً 

موضااوع، حيااث تناولاات متغياار اتفقاات الدراسااة الحاليااة مااع الدراسااات السااابقة ماان حيااث ال
الضااغوط المدرسااية، وعلاقتهااا بالإنجاااز الأكاااديمي، والصااحة النفسااية، وماان حيااث الهاادف اتفقاات 

 وحسااااااااااااااااين وكومااااااااااااااااارحسااااااااااااااااين  دراسااااااااااااااااةالدراسااااااااااااااااة الحاليااااااااااااااااة مااااااااااااااااع دراسااااااااااااااااة كاااااااااااااااال ماااااااااااااااان 
(Hussain,Kumar,Hussian,2008 فاااي ) ،دراساااةو التعااارف إلاااى مساااتوى الضاااغوط الدراساااية 

ومان حياث ناوع  ،المدرساية النفساية الضاغوط مان كال مساتوى إلاى التعارففاي ( 2012العماري)
علاااى عيناااات ماان طااالاب الثانوياااة العاماااة، وماان حياااث المااانها جميعهاااا اساااتخدمت العينااة أجريااات 

، وماان ب الثانويااة العامااةينااات ماان طاالاالماانها الوصاافي، وماان حيااث حجاام العينااة طبقاات علااى ع
 حيث الجنس أجريت على الجنسين.

أن هنااك  إلاى أهام النتااوا الآتياة  الضغوط المدرسايةالتي تناولت ولقد توصلت الدراسات  
أن حجم و  ،والاجتماعية ،الضغوطات الأسرية  مثل ،لى الضغوطات المدرسيةعدل أسباب ت دى إ

د ماان أن الواجبااات المدرسااية تزياا، و رحلااة الثانويااةالضااغوطات الدراسااية يكااون أعلااى بكثياار فااي الم
 أن، و يعيااق ماان التحصاايل الدراسااي، والتنميااة الشخصااية، والمهنيااةها وأن اسااتمرار  ،الضااغوطات

 يااً قو  اً ن هناك ارتباطاأو متوسطاً، الأكاديمي والإنجاز ،المدرسية النفسية الضغوط من كل مستوى
والضاغوطات  ،باين فاعلياة الاذات اً قويااً نااك ارتباطان ه، وأوالتحصايل الدراساي فاعلية الاذات،بين 

 المدرسية.

 :دراسات تناولت دافعية الإنجاز الدراسي -ثالثاً 

ت متغياار اتفقاات الدراسااة الحاليااة مااع الدراسااات السااابقة ماان حيااث الموضااوع، حيااث تناولاا 
لياة الذاتياة، وعلاقتهاا بالضاغوطات المدرساية، والتحصايل الدراساي، والفعا ،دافعية الإنجاز الدراسي

ليااة مااع دراسااة كاال ماان وماان حيااث الهاادف اتفقاات الدراسااة الحا والتاااخر الدراسااي، والكفاااال الذاتيااة،
 المرحلاااة طلباااة لااادى الدراساااي الإنجااااز دافعياااة مساااتوىإلاااى فاااي التعااارف  ( ٢٠٠٢)  عطياااة دراسااة

افعياااة ( فاااي التعااارف إلاااى العلاقاااة باااين الد Rucker,2012دراساااة روكااار)، و والثانوياااة ،الإعدادياااة
( فاي التعارف إلاى Serino, 2014دراساة سايرينو)و للانجااز، والضاغوطات، والتحصايل الدراساي، 

( Cerino, 2014العلاقة بين الدافع الدراسي، والفعالية الذاتية، والتاخر الدراساي، ودراساة كيرناو )
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أجريات علاى  ناوع العيناةمان حياث و في التعرف إلى العلاقة بين الدافع الدراسي، والكفااال الذاتياة، 
طالاب الثانوياة العاماة، ومان حياث المانها جميعهاا اساتخدمت المانها الوصافي، ومان عينات من 

حياااث حجااام العيناااة طبقااات علاااى عيناااات مااان طااالاب الثانوياااة، ومااان حياااث الجااانس أجريااات علاااى 
 الجنسين.

 :علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة

فاي اسة الحالياة الدر  وجد أنها اتفقت مععلى الدراسات السابقة، من خلال إطلاع الباحث 
إلا أن الباحث لم  ،تناولها لمتغيرات  فاعلية الذات، والضغوط المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي

عة على عينة طلبة الثانوية العامة في محافظة يعثر على أى  دراسة تناولت هذه المتغيرات مجتم
ن المتتبع للدراسات النفسية اخان يونس لمحلية يجد نقصاً واضاحاً فاي دراساة متغيارات الدراساة ، وا 

جاات الدراسة الحالية لسد هذا الانقص،  - محلياً  - الحالية؛ لهذه الندرل، واياب مثل هذه الدراسة
علاااى فاعليااة الاااذات كمتغياار وسااايط فااي العلاقاااة بااين الضاااغوط المدرسااية ودافعياااة  التعاارفبهاادف 

ع الدراساااة الحالياااة مااا محافظاااة خاااان ياااونس، كماااا اتفقااات الإنجاااز الدراساااي لااادى طلباااة الثانوياااة فاااي
مسااتوى كاال ماان فاعليااة الااذات، والضااغوط المدرسااية، ودافعيااة  الدراسااات السااابقة فااي التعاارف إلااى

، وتناولااات كااال مااان الدراساااة الحالياااة، والدراساااات الساااابقة عيناااات مجتمعاااة مااان الإنجااااز الدراساااي
المكتبااة الفلسااطينية إلااى دراسااات علااى عينااة  طاالاب، وطالبااات المرحلااة الثانويااة، فااي حااين تفتقاار

طاالاب الثانويااة فااي محافظااة خااان يااونس، واسااتخدم كاال ماان الدراسااة الحاليااة، والدراسااات السااابقة 
 المنها الوصفي طريقاً لها للإجابة على فروض الدراسة.

 :أما أهم تتميز به الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

تناولااات دراساااة فاعلياااة الاااذات كمتغيااار وسااايط فاااي العلاقاااة باااين تتمياااز الدراساااة الحالياااة كونهاااا 
الضغوط المدرسية ودافعية الإنجاز الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية فاي محافظاة خاان ياونس، 
مااع التعاارف إلااى مسااتوى كاال ماان فاعليااة الااذات، والضااغوط المدرسااية، ودافعيااة الإنجاااز الدراسااي 

، ولاام تجمااع الدراسااات السااابقة بااين متغياارات الدراسااة سلاادى طلبااة الثانويااة فااي محافظااة خااان يااون
الحالية مجتمعة في حدود علم الباحاث، وهاذا ي كاد علاى أن الدراساة الحالياة مان الدراساات البااكرل 
فااي المياادان محلياااً، كمااا أنهااا تتميااز ببناااا أدوات ساايكومترية للتعاارف إلااى مسااتوى فاعليااة الااذات، 
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ز الدراساااي لااادى طلباااة الثانوياااة فاااي محافظاااة خاااان ياااونس، والضاااغوط المدرساااية، ودافعياااة الإنجاااا
ومساعدل الباحثين الفلسطينيين في إجراا دراسات لاحقاة فاي مجاال الاختصااص تتنااول متغيارات 

 الدراسة الحالية لدى شراوح أخرى من المجتمع الفلسطيني.

 :الاستفادة من الدراسات السابقة

قة فاااي تحدياااد مشاااكلة الدراساااة، وصااايااة اساااتفادت الدراساااة الحالياااة مااان الدراساااات السااااب
 أسولتها،وأهدافها، وتفسير نتاوجها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 91 - 

 فروض الدراسة: -رابعاً 

في ضوا الإطار النظاري، والدراساات الساابقة يمكان صايااة فاروض الدراساة علاى النحاو 
 الأتي  

 .يونس محافظة خانحلة الثانوية في المر  لبةفاعلية الذات لدى طتوجد مستويات متفاوتة في  -1

حلة الثانوية في المر  لبةمستوى الضغوط المدرسية لدى طتوجد مستويات متفاوتة في  -2
 س.محافظة خان يون

المرحلة الثانوية في  بةدافعية الإنجاز الدراسي لدى طل مستوىتوجد مستويات متفاوتة في  -3
 .محافظة خان يونس

ة الذات كل من مجالات مقياس فاعليتوجد علاقة ذات دلالة إحصاوية بين درجات  -4
 .الثانوية في محافظة خان يونس بةوالضغوط المدرسية لدى طل

توجد علاقة ذات دلالة إحصاوية بين درجات كل من مقياس فاعلية الذات ودافعية الإنجاز  -5
 .الثانوية في محافظة خان يونس ةالدراسي لدى طلب

ودافعية ت كل من مقياس الضغوط المدرسية توجد علاقة ذات دلالة إحصاوية بين درجا -6
 .الثانوية في محافظة خان يونس بةالإنجاز الدراسي لدى طل

توجااااااد فااااااروق ذات دلالااااااة إحصاااااااوية بااااااين متوسااااااطات درجااااااات فاعليااااااة الااااااذات والضااااااغوط  -7
المرحلاااااة الثانوياااااة فاااااي محافظاااااة خاااااان  باااااةودافعياااااة الإنجااااااز الدراساااااي لااااادى طلالمدرساااااية 

  .أنثى ( –)ذكر نس يونس؛ تعزى لمتغير الج
ودافعياااااة الإنجااااااز الدراساااااي تااااا ثر فاعلياااااة الاااااذات كعامااااال وسااااايط باااااين الضاااااغوط المدرساااااية  -8

  .المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس بةلدى طل
ودافعيااااااة الإنجاااااااز لا ياااااا ثر عاااااازل فاعليااااااة الااااااذات عاااااان العلاقااااااة بااااااين الضااااااغوط المدرسااااااية  -9

  .افظة خان يونسالمرحلة الثانوية في مح بةالدراسي لدى طل
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 الفصل الرابع

جراءات الدراسة   منهج وا 

 

 منهج الدراسة. –أولًا 

 .مجتمع الدراسة –ثانياً 

 عينة الدراسة. –ثالثاً 

 أدوات الدراسة.  –رابعاً 

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة. بالأسالي –خامساً 
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 الفصل الرابع

جراءات الدراسة   منهج وا 

، والعيناة  مجتماعال وصافو  ،الحالياة الدراساة فاي بياان المانها المتباع الفصالذا ها  يتنااول
الخصاااوص  ماان للتحقااق اللازمااة والخطااوات وات التااي تاام اسااتخدامها،الأدو  منااه، اختياارت التااي

 اتبعت في الدراسة، وذلك على النحو الآتي   التي العملية الإجراااتو  ،لها ةالسيكومتري

  :منهج الدراسة – أولاً 

؛ Descriptive Methodology   الوصافي المانها الحالياة الدراساة في  الباحث استخدم
دراساة الظااهرل كماا توجاد فاي الواقاع، وتهاتم بوصافها    وهاو ،لأهادافها،  وفروضاهالمناسابته  وذلاك

وصاااافاً دقيقاااااً، وتعباااار عنهااااا تعبيااااراً كيفياااااً أو كمياااااً؛ فااااالتعبير الكيفااااي يصااااف لنااااا الظاااااهرل، ويبااااين 
، ودرجااااات رقميااااً لمقااادار الظااااهرل، أو حجمهااااها، بينماااا التعبيااار الكماااي يعطيناااا وصااافاً خصاوصااا

 (.   219  1993، وعدس وعبد الحق   ) عبيداتىارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخر 

  :لدراسةمجتمع ا –ثانياً 

يقصااد بااه تجمااع الأشااخاص، أو الأشااياا، أو الموضااوعات، التااي تتعلااق بهااا الظاااهرل، أو  
(، وشاااامل المجتمااااع الأصاااالي للدراسااااة 17  2006لمتغياااار موضااااوع الدراسااااة ) الساااار والحجااااار، ا

( طالباً وطالبة من طالاب المرحلاة الثانوياة بماديرتي التربياة والتعلايم فاي كال مان 11000الحالية )
( طالباااً وطالبااة 6560، وماانهم )2016/ 2015شاارق وااارب محافظااة خااان يااونس للعااام الدراسااي 

( طالبااً 4440ارب خاان ياونس، و) –حلة الثانوية التابعة لمديرية التربية والتعليم في مدارس المر 
شاارق خااان يااونس، وماانهم  –وطالبااة فااي ماادارس المرحلااة الثانويااة التابعااة لمديريااة التربيااة والتعلاايم 

( مدرساااة للاااذكور، 15( مدرساااةً، منهاااا ) 30( طالباااةً، وماااوزعين علاااى )5902( طالبااااً، و)5098)
( مدرسااة تابعااة لمديريااة التربيااة والتعلاايم ااارب خااان يااونس، 14ة للإناااث، ومنهااا ) ( مدرساا15و)
شرق  –( مدرسة تابعة لمديرية التربية والتعليم 16، و)ث( مدارس للإنا7( مدارس للذكور، و)7و)

 . ث( مدارس للإنا8( مدارس للذكور، و)8خان يونس،)
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 عينة الدراسة:   –ثالثاً 

مااع الدراسااة، يااتم اختيارهااا بطاارق معينااة ) الساار والحجااار، هااي مجموعااة جزويااة ماان مجت 
 (، وهي عينتان   18  2006

 العينة الاستطلاعية:  –أ 

( طالبااً وطالباةً 40قام الباحث بتطبيق أدوات الدراسة على عينة اساتطلاعية مكوناة مان )
راسااي، والضااغط للإجاباة علااى مقاااييس الدراسااة الحاليااة، وهااي  فاعليااة الااذات، ودافعيااة الإنجاااز الد

 المدرسي، وذلك لحساب الخصاوص السيكومترية لها )الصدق والثبات(. 

 العينة الفعلية:  –ب 

( 295( طالبااااً، و)255( طالبااااً وطالباااةً، مااانهم )550تكونااات عيناااة الدراساااة الفعلياااة مااان )
شواوية ، وتم اختيارها بالطريقة الع2016/  2015طالبة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

%( ماان أفااراد المجتمااع الأصاالي للدراسااة، 5(، وبواقااع )  9-8  2005الطبقيااة ) أبااو مصااطفى، 
مدرساااتين  -اااارب خاااان ياااونس -( مااادارس تابعاااة لمديرياااة التربياااة والتعلااايم 4( مااادراس، )8ومااان )

وهااي  مدرسااة محمااد النجااار الثانويااة للبنااين، ومدرسااة خالااد الحساان   -للااذكور، ومدرسااتين للإناااث
( 4ويااة للبنااين، ومدرسااة فاااروق الفاارا الثانويااة للبنااات، ومدرسااة خااان يااونس الثانويااة للبنااات،و)الثان

شرق خاان ياونس، وهاي  عماار بان ياسار الثانوياة للبناين،  –مدارس تابعة لمديرية التربية والتعليم 
وضاح وشهداا خزاعة للبناين، وأم سالمة الثانوياة للبناات، وشاهداا خزاعاة للبناات. والجادول الآتاي ي

 الخصاوص الإحصاوية لعينة الدراسة.

 (1جدول )

 .الخصائص الإحصائية لعينة الدراسة

 النسبة المئوية  العدد البيان المتغيرات

 60 328 ارب خان يونس مديرية التربية والتعليم 

 40 222 شرق خان يونس
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 %100 550 المجموع

 الجنس

 46.4 255 ذكر

 53.6 295 أنثى

 %100 550 المجموع

 الاختصاص

 19.1 105 علمي

 74.7 411 أدبي

 6.2 34 شرعي

 %100 550 المجموع

 المعدل الدراسي

 34 187 ممتاز

 34.7 191 جيد جدا

 26.4 145 جيد

 4.9 27 مقبول

 %100 550 المجموع
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  أدوات الدراسة: –رابعاً 

 :ت الآتية؛ تم استخدام الأدوا من أجل  تحقيق أهداف الدراسة   
 :الباحثإعداد ، مقياس فاعلية الذات  –أولًا  

  المقياس:وصف 

فاااي المعااااجم  الباحاااث بتصاااميم المقيااااس بعاااد الاطااالاع علاااى مفهاااوم فاعلياااة الاااذات قاااام          
اللغوية، والموسوعات النفسية، والأدب التربوي، والمقاييس الساابقة، التاي تناولات مصاطلح فاعلياة 

(، 2015(، والنجاار)2012(، وأبو ااالي)2011(، والمصري)2010س خالد ) الذات؛ منها  مقيا
ويهاادف إعااداد هااذا المقياااس إلااى اسااتخدامه كااادال موضااوعية مقننااة للتعاارف إلااى مسااتوى فاعليااة 

فقاارل، وينقساام إلااى ثلاثااة مجااالات، هااي  ( 60يتكااون المقياااس فااي صااورته الأوليااة ماان )الااذات، و 
(، ثااام قاااام  1( فقااارل ) انظااار ملحاااق 15وكااال مجاااال يتكاااون مااان ) المباااادرل، والمثاااابرل، والمجهاااود،

 الباحث بحساب الخصاوص السيكومترية للمقياس، وذلك على النحو الآتي  

 :Validity Test مقياسصدق ال -1

 لأجل التاكد من صدق المقياس؛ تم استخدام طريقتين، وهما   

 :Content  Validityصدق المحتوى   –أ 

مدى تمثيل المقياس للميادين، أو الفاروع المختلفاة للسامة التاي ى إلى يهدف صدق المحتو  
يقيسها، وكذلك التوازن بين هذه الفروع، أو الميادين بحيث يصابح مان المنطقاي أن يكاون محتاوى 

  1983المقياس صادقا؛ً طالماا أن يشامل جمياع عناصار السامة المطلاوب قياساها )عباد الارحمن، 
226  .) 

( فقاارل علااى مجموعااة 60ياااس فااي صااورته المبدويااة، والمكااون ماان )وتام عاارض فقاارات المق 
الأماااارات مااان الخباااراا فاااي مجاااال الاختصااااص فاااي دولاااة فلساااطين، والمملكاااة العربياااة الساااعودية، 

(، للحكم على فقراته، من حياث صايااتها، ومناسابتها، وملاامتهاا 2)انظر ملحق  العربية المتحدل
، 24، 18، 14، 10، 9ا بعض التعديلات على الفقرات لقياس ما وضعت من أجله، فقاموا بإجرا

؛  59، 56، 49، 44، 41، 38، 35، 32، 29، 20، 13، 12، 7، 5، 3، وحاااذف 54، 25،26
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( 45وذلااك لعاادم مناساابتها، وبقااى المقياااس بعااد إجااراا تعااديلات، وتوجيهااات المحكمااين يتكااون ماان)
( 15رل، والمجهااود، وكاال منهمااا يشااكل )فقاارل ، ومااوزع علااى ثلاثااة مجااالات، هااي  المبااادرل، والمثاااب

 (.  3فقرل، )انظر ملحق 
 : Construct Validity صدق التكوين الفرضي –ب 

يقصااد بااه الماادى الااذي يمكاان بااه تفسااير الأداا علااى المقياااس فااي ضااوا بعااض التكوينااات  
 (. 268  2000الفرضية المعينة ) علاوي ورضوان، 

، قيااست المقيااس، والدرجاة الكلياة للمل مان فقاراوقام الباحث بحساب ارتباط درجة كل فقار 
 .طالباً وطالبة( 40وذلك على عينة قوامها )

 (2جدول )

 .بين كل فقرة من فقرات مقياس فاعلية الذات والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط 

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.68 ** 16 0.58 ** 31 0.67 ** 

2 0.71 ** 17 0.67 ** 32 0.62 ** 

3 0.63 ** 18 0.74 ** 33 0.39 ** 

4 0.69 ** 19 0.79 ** 34 0.78 ** 

5 0.56 ** 20 0.69 ** 35 0.67 ** 

6 0.51 ** 21 0.63 ** 36 0.61 ** 

7 0.78 ** 22 0.69 ** 37 0.81 ** 

8 0.64 ** 23 0.75 ** 38 0.74 ** 

9 0.78 ** 24 0.64 ** 39 0.59 ** 

10 0.72 ** 25 0.59 ** 40 0.69 ** 
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11 0.59 ** 26 0.64 ** 41 0.69 ** 

12 0.69 ** 27 0.66 ** 42 0.61 ** 

13 0.71 ** 28 0.54 ** 43 0.78 ** 

14 0.71 ** 29 0.59 ** 44 0.52 ** 

15 0.62 ** 30 0.61 ** 45 0.63 ** 

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01لالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة حدود الد

يتضاااح مااان الجااادول الساااابق أن جمياااع فقاااارات مقيااااس فاعلياااة الاااذات دالاااة إحصااااوياً عناااد 
 .مع الدرجة الكلية للمقياسالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المقياس بالاتساق0.01مستوى 

ارتباط درجة كل فقرل من فقرات المقياس، والدرجة الكلياة للمجاال قام الباحث بحساب كما 
 .طالباً وطالبةً ( 40الذي تنتمي إليه، وذلك على عينة قوامها )

 مجال المبادرة:  – 1

 (3جدول )

 والدرجة الكلية للمجال . فقرات مجال المبادرة معاملات الارتباط البينية بين

رقم الفقرة في 
 المقياس

رقم الفقرة في  باطمعاملات الارت
 المقياس

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 المقياس

 معاملات 

 الارتباط

1 0.75 ** 16 0.75 ** 31 0.84 ** 

4 0.64 ** 19 0.84 ** 34 0.77 ** 

7 0.86 ** 22 0.83 ** 37 0.84 ** 

10 0.75 ** 25 0.78 ** 40 0.83 ** 

13 0.69 ** 28 0.67 ** 43 0.74 ** 

 0.01لة إحصائياً عند مستوى ** دا

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 
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يتضااح ماان الجاادول السااابق أن جميااع فقااارات مجااال المبااادرل دالااة إحصاااوياً عنااد مسااتوى 
 .لمجالمع الدرجة الكلية لالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01

  مجال المثابرة:  – 2

 (4) جدول
 والدرجة الكلية للمجال . ة بين فقرات مجال المثابرةالبيني طمعاملات الارتبا

رقم الفقرة في 
 المقياس 

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 المقياس

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 المقياس

 معاملات 

 الارتباط

2 0.75 ** 17 0.84 ** 32 0.76 ** 

5 0.64 ** 20 0.76 ** 35 0.84 ** 

8 0.59 ** 23 0.67 ** 38 0.73 ** 

11 0.74 ** 26 0.85 ** 41 0.76 ** 

14 0.69 ** 29 0.76 ** 44 0.74 ** 

   0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضااح مااان الجاادول الساااابق أن جميااع فقااارات مجااال المثاااابرل دالااة إحصااااوياً عنااد مساااتوى 
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01

 
  مجال المجهود:  – 2

 (5) جدول
 والدرجة الكلية للمجال . ة بين فقرات مجال المجهودالبيني طمعاملات الارتبا

قم الفقرة في ر 
 المقياس 

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 المقياس

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 المقياس

 معاملات 

 الارتباط

3 0.74 ** 18 0.64 ** 33 0.85 ** 
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6 0.64 ** 21 0.75 ** 36 0.83 ** 

9 0.86 ** 24 0.85 ** 39 0.81 ** 

12 0.85 ** 27 0.74 ** 42 0.76 ** 

15 0.74 ** 30 0.64 ** 45 0.83 ** 

   0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضااح ماان الجاادول السااابق أن جميااع فقاارات مجااال المجهااود دالااة إحصاااوياً عنااد مسااتوى 
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  الاتساق؛ مما يدل على تميز فقرات المجال ب0.01

المقيااس ماع بعضااهما  لاتن كال مان مجاااقاام الباحاث بحساااب معااملات الارتبااط بااي كماا
 البعض، والدرجة الكلية للمقياس. 

 (6جدول)
 والدرجة الكلية للمقياس .  اس فاعلية الذات مع بعضهما البعضمقي مجالاتالبينية بين  طمعاملات الارتبا

 مجال ت مقياس فاعلية الذاتمجالا

 المبادرة 

 مجال

 المثابرة 

 مجال

 المجهود 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 ** 0.71 ** 0.62  ** 0.75 1.00 .مجال المبادرة

 ** 0.81 ** 0.67 1.00 ** 0.75  .  مجال المثابرة

 ** 0.83 1.00 ** 0.67 ** 0.62 مجال المجهود.

 1.00 ** 0.83 ** 0.81 ** 0.71 الدرجة الكلية للمقياس.

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

 0.01يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصااوياً عناد مساتوى 
؛ ممااا ياادل علااى ض، والدرجااة الكليااة للمقياااسبااين مجااالات مقياااس فاعليااة الااذات، وبعضااهما الاابع

 .فيما بينهما، والدرجة الكلية للمقياسالداخلي  تميزهما بالاتساق
 

 :Reliability Test مقياسثبات ال - 2
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ويقصد به التحقق من الحصول على النتاوا نفسها تقريباً عند إعاادل التطبياق، وأن يكاون  
لتباين العام، أو تباين الخطا أقل ما يمكان، ووجاود علاقاة التباين الحقيقي أكبر ما يمكن بالنسبة ل

 (. 201-198  1983معنوية بين مجالات المقياس) عبد الرحمن، 

 ريقتين، هما ولقد قام الباحث بحساب ثبات المقياس بط

 :  Cronbach Alphaطريقة كرونباخ ألفا  - 1

 بدرجات عينة الثبات السابقة.ألفا ، وذلك بالاستعانة  حسب الثبات بواسطة معامل كرونباا
 (7جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس .كفاءة الذات  مقياس مجالاتمعاملات كرونباخ ألفا ل

 قيم معاملات الثبات مجالات مقياس فاعلية الذات

 ** 0.73 مجال المبادرة.

 ** 0.85  مجال المثابرة. 

 ** 0.83 مجال المجهود.

 ** 0.81 الدرجة الكلية للمقياس.

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

 يتضااح ماان الجاادول الساااابق أن جميااع قاايم معاااملات الثباااات دالااة إحصاااوياً عنااد مساااتوى
 د علااى تميااز مجااالاتللمقياااس؛ ممااا ي كاا، والدرجااة الكليااة فاعليااة الااذات مقياااسلمجااالات  0.01

 والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.  ،المقياس
  :التجزئة النصفيةطريقة  –ب 

بإيجاد معامل ارتباط بيرسون بين الأسولة الفردية  مقياسالباحث بالتحقق من ثبات ال قام 
ط باستخدام معامل وقد تم تصحيح معاملات الارتبامقياس، والدرجة الكلية للمقياس، والزوجية لل

باستخدام طريقة  مقياسمعاملات ثبات الالأتي  ويبين الجدول ، ارتباط سبيرمان براون للتصحيح
  .التجزوة النصفية
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 (8جدول )

طريقــة التجزئــة كفــاءة الــذات والدرجــة الكليــة للمقيــاس باســتخدام  مقيــاسلكــل مجــال مــن مجــالات ثبــات معــاملات ال
 .النصفية

 التعديل  بعدعامل الثبات م معامل الارتباط قبل  التعديل الذات مجالات مقياس فاعلية

 ** 0.77 ** 0.63 مجال المبادرة.

 ** 0.83 ** 0.71 مجال المثابرة. 

 ** 0.88 ** 0.79 مجال المجهود.

 ** 0.92 ** 0.86 الدرجة الكلية للمقياس.

 وياً عنااد مساااتوىيتضااح ماان الجاادول الساااابق أن جميااع قاايم معاااملات الثباااات دالااة إحصااا
 للمقيااااس؛ مماااا ي كاااد علاااى تمياااز مجاااالات، والدرجاااة الكلياااة كفااااال الاااذات مقيااااسلمجاااالات  0.01

 والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.  ،المقياس
 : مقياستصحيح ال

وموزعة على ثلاثة مجالات   المبادرل، ، ( فقرل45يتضمن مقياس فاعلية الذات ) 
 فقراتعلى كل فقرل من  ( فقرل، ويجيب المفحوص15مجهود، وكل مجال يشمل )والمثابرل، وال

موافق تماماً، وموافق إلى حد ما، واير موافق،   وهي  ،اختيارات ثلاثةبإجابة واحدل من المقياس 
ودرجتان إذا كان اختياره   موافق إلى حد ، موافق تماماً  درجات إذا كان اختياره    وتعطى ثلاث

هي و بالنسبة للفقرات الإيجابية، اير موافق  ، وذلك  ياره  دل إذا كان اختااااواح ةاجودر ما  ، 
، 21، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1الفقرات  

22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،39 ،40 ،41 ،
ودرجتان إذا كان ، موافق تماماً  إذا كان اختياره   واحدل فقط ، وتعطي درجة 45، 44، 43، 42

وذلك بالنسبة اير موافق  ،  ياره  إذا كان اختثلاث درجات و اختياره   موافق إلى حد ما  ، 
( درجة، 45 -1وتتراوح درجة المجال بين )، 38، 31، 19،20  هي الفقراتو للفقرات السلبية، 

 .( درجة135 – 45ح بين ) والدرجة الكلية للمقياس تتراو 



 - 103 - 

باستخدام الوسط الحسابي، حيث تكون بداية،  فاعلية الذات يمكن الحكم على مستوىو 
  ) درجتان(، وموافق إلى حد ما  ) ثلاث درجات (، موافق تماماً ونهاية قياس المقياس الثلاثي ، 

ود الدنيا، والعليا(، تم   ) درجة واحدل(، ولتحديد طول خلايا المقياس الثلاثي  )الحد واير موافق
ا المقياس يتقسيم الناتا على عدد خلاو (،  2= 1-3أقل قيمة )  –حساب المدى= أكبر قيمة 

ضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في 0.66= 2/3للحصول على طول الخلية المصصح ) (، وا 
الخلية، وهكذا الواحد الصحيح، وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه  يالمقياس، أو بداية المقياس، وه

، اً يكون المستوى منخفض 1.66-1أصبح طول الخلايا، كما ياتي  إذا تراوحت قيمة المجال بين 
اً، والمستوى يكون المستوى مرتفع 3-2.34، وبين اً يكون المستوى متوسط 2.33- 1.67وبين 

بداول من خلال جمع درجات أوزان  هتم احتساب( للدرجة الكلية للمقياس، و 90يساوي ) الفرضي
(، ثم ضرب 2=  6/3ويساوي ) ،(، ثم قسمة الناتا على عددها6( ويساوي )1،2،3المقياس )

(، 30( ، أما المستوى الفرضي للمجال يساوي)90=  45× 2)  ييساو  الفقراتالناتا في عدد 
وتم احتسابه بالطريقة نفسها التي تم احتساب المستوى الفرضي للدرجة الكلية للمقياس، ويساوى 

)2×15  =30.) 
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 م(:2016إعداد أبو مصطفى وأبو مصطفى )، مقياس الضغط المدرسي – ثانياً 

مجال الخوف من  ( فقرل، وموزعة على خمسة مجالات، هي 40ويتكون المقياس من )  
الفشل، ومجال الامتحانات، ومجال الواجبات المنزلية، ومجال المواد الدراسية، ومجال البيوة 

قام الباحثان التاكد من صدق البناا للمقياس من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية المدرسية، و 
( طالباً من خارج عينة الدراسة، وكانت معاملات الارتباط  بين كل مجال من مجالات 50قوامها)

(، ومجال 0.67المقياس، والدرجة الكلية للمقياس على النحو الآتي  مجال الخوف من الفشل )
(، 0.58(، ومجال المواد الدراسية )0.32(، ومجال الواجبات المنزلية )0.68)الامتحانات 

(، كما قام الباحثان بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرل 0.45ومجال البيوة المدرسية )
من فقرات المقياس، والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه، وتراوحت معاملات الارتباط لفقرات 

(، ومجال الواجبات المنزلية 0.38(، ومجال الامتحانات )0.67من الفشل) مجال الخوف
(، وهي دالة إحصاوياً 0.45(، ومجال البيوة المدرسية )0.58(، ومجال المواد الدراسية )0.32)

. وهذا دليل على أن المقياس يتمتع بمعامل صدق عالٍ، كذلك قام الباحثان من 0.01عند مستوى
ت المقياس باستخدام التجزوة النصفية، وكانت معاملات الثبات مرتفعة، التحقق من دلالات ثبا

(، مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، 0.85وبلغ معامل الثبات الكلي )
، وبلغت Cronbach alphaكما تم حساب الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباا ألفا 

 عالٍ يشير إلى صلاحية المقياس. (، وهو معامل ثبات0.94قيمته )

ثااام قاااام الباحاااث الحاااالي بحسااااب الخصااااوص السااايكومترية للمقيااااس، وذلاااك علاااى النحاااو         
 الآتي  

 :Validity Test مقياسصدق ال -1

 لأجل التاكد من صدق المقياس؛ تم استخدام طريقتين، وهما   

 : Construct Validity صدق التكوين الفرضي

، قيااست المقيااس، والدرجاة الكلياة للمحسااب ارتبااط درجاة كال فقارل مان فقاراقام الباحاث ب
 .طالباً وطالبة( 40عينة قوامها )وذلك على 
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 (9جدول )

 . كل فقرة من فقرات مقياس الضغط المدرسي والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط البينية بين

 م
معامل 
 الارتباط

 م اطمعامل الارتب م معامل الارتباط م
 معامل

 الارتباط 

1 0.62 ** 11 0.71 ** 21 0.64 ** 31 0.64 ** 

2 0.66** 12 0.64** 22 0.69** 32 0.67** 

3 0.63** 13 0.69** 23 0.66** 33 0.69** 

4 0.63** 14 0.63** 24 0.63** 34 0.63** 

5 0.74 ** 15 0.61 ** 25 0.56** 35 0.74** 

6 0.84 ** 16 0.63 ** 26 0.78 ** 36 0.84** 

7 0.57** 17 0.58** 27 0.78** 37 0.78** 

8 0.71** 18 0.71** 28 0.67** 38 0.74** 

9 0.61** 19 0.64** 29 0.69 ** 39 0.67** 

10 0.69 ** 20 0.51** 30 0.62** 40 0.64** 

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01لالة حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى د

يتضح من الجدول الساابق أن جمياع فقاارات مقيااس الضاغط المدرساي دالاة إحصااوياً عناد 
 .مع الدرجة الكلية للمقياسالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المقياس بالاتساق0.01مستوى 

والدرجة الكلياة للمجاال  قام الباحث بحساب ارتباط درجة كل فقرل من فقرات المقياس،كما 
 .طالباً وطالبةً ( 40عينة قوامها )الذي تنتمي إليه، وذلك على 
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 مجال الخوف من الفشل:  – 1

 (10جدول )

 والدرجة الكلية للمجال . فقرات مجال الخوف من الفشل معاملات الارتباط البينية بين

رقم الفقرة في 
 المقياس

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 ياسالمق

رقم الفقرة في  معاملات الارتباط
 المقياس

 معاملات 

 الارتباط

1 0.72 ** 16 0.67 ** 31 0.78 ** 

6 0.82 ** 21 0.77 ** 36 0.84 ** 

11 0.73 ** 26 0.81 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضح من الجدول الساابق أن جمياع فقاارات مجاال الخاوف مان الفشال دالاة إحصااوياً عناد 
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01مستوى 

 مجال الامتحانات:  – 2

 (11جدول )

 لدرجة الكلية للمجال .وا فقرات مجال الامتحانات معاملات الارتباط البينية بين

2 0.69 ** 17 0.73 ** 32 0.81 ** 

7 0.88 ** 22 0.78 ** 37 0.87 ** 

12 0.77 ** 27 0.78 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

ع فقارات مجال الامتحانات دالاة إحصااوياً عناد مساتوى يتضح من الجدول السابق أن جمي
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01
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 الواجبات المنزلية:  – 3

 (12جدول )

 والدرجة الكلية للمجال . فقرات مجال الواجبات المنزلية معاملات الارتباط البينية بين

3 0.73 ** 18 0.78 ** 33 0.80 ** 

8 0.84 ** 23 0.78 ** 38 0.67 ** 

13 0.78 ** 28 0.71 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

لااة إحصاااوياً عنااد يتضااح ماان الجاادول السااابق أن جميااع فقااارات مجااال الواجبااات المنزليااة دا
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01مستوى 

 المواد الدراسية:  – 4

 (13جدول )

 والدرجة الكلية للمجال . فقرات مجال المواد الدراسية معاملات الارتباط البينية بين

4 0.85 ** 19 0.71 ** 34 0.79 ** 

9 0.75 ** 24 0.72 ** 39 0.73 ** 

14 0.59 ** 29 0.84 **   

 0.01حصائياً عند مستوى **إ

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضاااح مااان الجااادول الساااابق أن جمياااع فقاااارات مجاااال الماااواد الدراساااية دالاااة إحصااااوياً عناااد 
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  تميز فقرات المجال بالاتساق؛ مما يدل على 0.01مستوى 
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 البيئة المدرسية:  – 5

 (14جدول )

 والدرجة الكلية للمجال . فقرات مجال البيئة المدرسية معاملات الارتباط البينية بين

5 0.75 ** 20 0.84 ** 35 0.84 ** 

10 0.84 ** 25 0.71 ** 40 0.73 ** 

15 0.76 ** 30 0.76 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضااح ماان الجاادول السااابق أن جميااع فقااارات مجااال البيوااة المدرسااية دالااة إحصاااوياً عنااد 
 .مع الدرجة الكلية للمجالاخلي الد ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01مستوى 

المقياااس مااع بعضااهما  لاتمعاااملات الارتباااط بااين كاال ماان مجاااثاام قااام الباحااث بحساااب 
 البعض، والدرجة الكلية للمقياس. 

 (15جدول)
 والدرجة الكلية للمقياس . اس الضغط المدرسي مع بعضهما البعضمقي مجالاتالبينية بين  طمعاملات الارتبا

ــاس الضــ غط مجــالات مقي
مجال الخوف  المدرسي

 من الفشل
مجال 
 الامتحانات

مجال 
الواجبات 
 المنزلية

مجال المواد 
 الدراسية

مجال البيئة 
 المدرسية

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 ** 0.73 ** 0.69 ** 0.73 ** 0.53  ** 0.72 1.00 .الخوف من الفشلمجال 

 ** 0.71 ** 0.61 ** 0.52 ** 0.52 1.00 ** 0.72  . الامتحاناتمجال 

 ** 0.76 ** 0.78 ** 0.67 1.00 ** 0.52 ** 0.53 .الواجبات المنزليةمجال 

 ** 0.75 ** 0.67 1.00 ** 0.67 ** 0.52 ** 0.73 مجال المواد الدراسية.

 ** 0.81 1.00 ** 0.67 ** 0.78 ** 0.61 ** 0.69 مجال البيئة المدرسية.

الدرجـــــــــــــــة الكليـــــــــــــــة 
 للمقياس.

0.73 ** 0.71 ** 0.76 ** 0.75 ** 0.81 ** 1.00 

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 
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 0.01يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصااوياً عناد مساتوى 
؛ ممااا ياادل عضااهما الاابعض، والدرجااة الكليااة للمقياااسبااين مجااالات مقياااس الضااغط المدرسااي، وب

 .فيما بينهما، والدرجة الكلية للمقياسالداخلي  على تميزهما بالاتساق
 :Reliability Test مقياسثبات ال - 2

 ريقتين، هما ولقد قام الباحث بحساب ثبات المقياس بط

 :  Cronbach Alphaطريقة كرونباخ ألفا  - 1

 ألفا ، وذلك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات السابقة. عامل كرونبااحسب الثبات بواسطة م
 (16جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس .الضغط المدرسي  مقياس مجالاتمعاملات كرونباخ ألفا ل

 قيم معاملات الثبات مجالات مقياس الضغط المدرسي

 ** 0.69 .الخوف من الفشلمجال 

 ** 0.74  .الامتحاناتمجال 

 ** 0.71 .الواجبات المنزلية مجال

 ** 0.75  .المواد الدراسيةمجال 

 ** 0.71 مجال البيئة المدرسية.

 ** 0.72 الدرجة الكلية للمقياس.

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

 ساااابق أن جميااع قاايم معاااملات الثباااات دالااة إحصاااوياً عنااد مساااتوىيتضااح ماان الجاادول ال
 للمقياس؛ مما ي كد علاى تمياز مجاالات، والدرجة الكلية الضغط المدرسي مقياسلمجالات  0.01

 والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.  ،المقياس
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  :التجزئة النصفيةطريقة  –ب 

بإيجاد معامل ارتباط بيرسون بين الأسولة الفردية  مقياسالباحث بالتحقق من ثبات ال قام 
وقد تم تصحيح معاملات الارتباط باستخدام معامل مقياس، والدرجة الكلية للمقياس، والزوجية لل

باستخدام طريقة  مقياسمعاملات ثبات الالأتي  ويبين الجدول ، ارتباط سبيرمان براون للتصحيح
  .التجزوة النصفية

 (17جدول )

طريقة التجزئة  الضغط المدرسي والدرجة الكلية للمقياس باستخدام  مقياسلكل مجال  من مجالات ثبات املات المع
 .النصفية

 التعديل  بعد معامل الثبات معامل الارتباط قبل  التعديل مجالات مقياس الضغط المدرسي

 ** 0.90 ** 0.81 .الخوف من الفشلمجال 

 ** 0.91  ** 0.83  .الامتحاناتمجال 

 ** 0.86 ** 0.75 .الواجبات المنزليةمجال 

 ** 0.91 ** 0.84  .المواد الدراسيةمجال 

 ** 0.90 ** 0.81 مجال البيئة المدرسية.

 ** 0.90 ** 0.82 الدرجة الكلية للمقياس.

 يتضااح ماان الجاادول الساااابق أن جميااع قاايم معاااملات الثباااات دالااة إحصاااوياً عنااد مساااتوى
 للمقياس؛ مما ي كد علاى تمياز مجاالات، والدرجة الكلية الضغط المدرسي قياسملمجالات  0.01

 والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.  ،المقياس
 : مقياستصحيح ال

وموزعة على خمسة مجالات   الخوف من ، ( فقرل40يتضمن مقياس الضغط المدرسي ) 
لمااواد الدراسااية، والبيوااة المدرسااية، وكاال مجااال يشاامل الفشاال، والامتحانااات، والواجبااات المنزليااة، وا

 المقياااااس بإجابااااة واحاااادل ماااان أربعااااة فقااااراتعلااااى كاااال فقاااارل ماااان  ( فقاااارات، ويجيااااب المفحااااوص8)
، داوماااً  درجااات إذا كااان اختياااره    ، وتعطااى أربااعداوماااً، واالباااً، وأحياناااً، وأبااداً   هااي  ،اختيااارات

دل إذا ااااااواح ةاودرجاا، ودرجتااان إذا كااان اختياااره   أحياناااً  ، وثاالاث درجااات إذا كااان اختياااره   االباااً 
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( درجة، والدرجة الكلية للمقياس تتراوح  32  -8وتتراوح درجة المجال بين )ياره   أبداً  ، كان اخت
 ( درجة160 – 40بين ) 

باساااتخدام الوساااط الحساااابي، حياااث تكاااون  الضاااغط المدرساااي يمكااان الحكااام علاااى مساااتوىو 
واالباااااً  ) ثاااالاث درجااااات(، درجااااات (،  أربااااع  ) داوماااااً ،  رباااااعيقياااااس المقياااااس ال بدايااااة، ونهايااااة

  )الحادود الادنيا، ربااعي  ) درجة واحدل(، ولتحديد طول خلايا المقياس الأبداً درجتان(، و )  أحياناً و 
ا ياتقسيم الناتا على عادد خلاو (،  3= 1-4أقل قيمة )  –والعليا(، تم حساب المدى= أكبر قيمة 

ضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة 0.75= 3/4ياس للحصول على طول الخلية المصصح )المق (، وا 
الواحااد الصااحيح، وذلااك لتحديااد الحااد الأعلااى لهااذه الخليااة،  يفااي المقياااس، أو بدايااة المقياااس، وهاا

لا يوجااد، وبااين  1.75-1أصاابح طااول الخلايااا، كمااا ياااتي  إذا تراوحاات قيمااة المجااال بااين وهكااذا 
، وباااااين اً يكاااااون المساااااتوى متوساااااط 3.27- 2.52وباااااين يكاااااون المساااااتوى بسااااايطاً،  2.51 -1.76
تاام ( للدرجااة الكليااة للمقياااس، و 100يساااوي ) والمسااتوى الفرضااي، عالياااً يكااون المسااتوى  3.28-4
(، ثااام قسااامة 10( ويسااااوي )4،1،2،3مااان خااالال جماااع درجاااات أوزان باااداول المقيااااس ) هاحتسااااب

× 2.5)  ييسااو  الفقارات(، ثام ضارب النااتا فاي عادد 2.5=  10/4الناتا على عددها ويساوي )
(، وتم احتسابه بالطريقاة نفساها التاي تام 20( ، أما المستوى الفرضي للمجال يساوي)100=  40

 (.20= 8×(2.5احتساب المستوى الفرضي للدرجة الكلية، ويساوى 
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 ، إعداد: الباحث:نجاز الدراسيلإ مقياس دافعية ا -ثالثاً 

  مقياس:الوصف 

فاااي  الباحاااث بتصاااميم المقيااااس بعاااد الاطااالاع علاااى مفهاااوم دافعياااة الإنجااااز الدراساااي قااام          
اللغوية، والموسوعات النفسية، والأدب التربوي، والمقاييس السابقة، التي تناولت مصطلح المعاجم 

حجلاااة  (، وأباااو2006(، والطنطااااوي )2006دافعياااة الإنجااااز الدراساااي؛ منهاااا  مقيااااس الغامااادي )
(، ويهاادف إعااداد هااذا المقياااس إلااى اسااتخدامه 2012(، والعمااري)2008) ب(، وأبااو طالاا2007)

يتكون المقيااس فاي صاورته كادال موضوعية مقننة للتعرف إلى مستوى دافعية الإنجاز الدراسي، و 
فقااارل، وينقساام إلاااى المجاااالات الآتيااة  الساااعي نحاااو التفااوق والنجااااح، والمنافساااة ( 50الأوليااة مااان )

تحمل المسوولية، والتخطيط للمساتقبل، والطماوح والتطلاع نحاو المساتقبل، وكال مجاال يتكاون مان و 
( فقرل، ما عدا مجالي  السعي نحاو التفاوق والنجااح، والطماوح والتطلاع نحاو المساتقبل يتكاون 12)

(، ثاام قااام الباحااث بحساااب الخصاااوص الساايكومترية  5( فقاارل ) انظاار ملحااق 13كاال منهمااا ماان)
 وذلك على النحو الآتي  للمقياس، 

 :Validity Test مقياسصدق ال -1

 لأجل التاكد من صدق المقياس؛ تم استخدام طريقتين، وهما   

 :Content  Validityصدق المحتوى   –أ 

( فقرل على مجموعة من 50، والمكون من )وتم عرض فقرات المقياس في صورته الأولية 
الأمااارات العربيااة سااطين، والمملكااة العربيااة السااعودية، الخبااراا فااي مجااال الاختصاااص فااي دولااة فل

(، للحكم على فقراتاه، مان حياث صايااتها، ومناسابتها، وملاامتهاا لقيااس 5)انظر ملحق  المتحدل
 ،41، 40، 15، 11، 5الفقااارات   ماااا وضاااعت مااان أجلاااه، فقااااموا باااإجراا بعاااض التعاااديلات علاااى

 يوذلااااك لعاااادم مناساااابتها، وبقاااا 50، 49، 48، 44، 36، 32، 27، 20، 13 ،4وحااااذف الفقاااارات 
( فقرل ، وموزعة على المجالات 40المقياس بعد إجراا تعديلات، وتوجيهات المحكمين يتكون من)

الآتية  الساعي نحاو التفاوق والنجااح، والمنافساة وتحمال المساوولية، والتخطايط للمساتقبل، والطماوح 
 (.  6والتطلع نحو المستقبل )انظر ملحق 
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 : Construct Validity وين الفرضيصدق التك –ب 

، دافعيااة الإنجاااز الدراسااي مقياااسارتباااط درجااة كاال فقاارل ماان فقاارات  قااام الباحااث بحساااب
 .طالباً وطالبةً ( 40وذلك على عينة قوامها )، قياسوالدرجة الكلية للم

 (18جدول )

 . الكلية للمقياسفقرات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي والدرجة  معاملات الارتباط البينية بين

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م معامل الارتباط م
 معامل

 الارتباط 

1 0.58 ** 11 0.63 ** 21 0.71 ** 31 0.78 ** 

2 0.62** 12 0.62** 22 0.73** 32 0.71** 

3 0.69** 13 0.74** 23 0.76** 33 0.69** 

4 0.69** 14 0.62** 24 0.62** 34 0.71** 

5 0.74 ** 15 0.67 ** 25 0.59** 35 0.59** 

6 0.69 ** 16 0.64 ** 26 0.64 ** 36 0.69 ** 

7 0.71** 17 0.74** 27 0.69** 37 0.69** 

8 0.69** 18 0.66** 28 0.71** 38 0.75** 

9 0.64** 19 0.71** 29 0.74** 39 0.69** 

10 0.69 ** 20 0.81 ** 30 0.67** 40 0.74 ** 

 0.01ائياً عند مستوى ** دالة إحص

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقارات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي دالة إحصاوياً 
ة الكلية مع الدرجالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المقياس بالاتساق0.01عند مستوى 

 .للمقياس
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قام الباحث بحساب ارتباط درجة كل فقرل من فقرات المقياس، والدرجة الكلياة للمجاال كما 
 .طالباً وطالبةً ( 40وذلك على عينة قوامها )الذي تنتمي إليه، 

 مجال السعي نحو التفوق والنجاح:  – 1

 (19جدول )

 والدرجة الكلية للمجال .تفوق والنجاح فقرات مجال السعي نحو ال معاملات الارتباط البينية بين

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

 معاملات 

 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

 معاملات 

 الارتباط

1 0.71 ** 4 0.76 ** 7 0.84 ** 10 0.79 ** 

2 0.68 ** 5 0.76 ** 8 0.77 **   

3 0.82 ** 6 0.84 ** 9 0.84 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقارات مجال السعي نحو التفوق والنجاح دالة 
مع الدرجة الداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01إحصاوياً عند مستوى 

 .الكلية للمجال

 مجال المنافسة وتحمل المسئولية:  - 2

 (20جدول )

 والدرجة الكلية للمجال .فقرات مجال المنافسة وتحمل المسئولية  معاملات الارتباط البينية بين

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

فقرة رقم ال
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

 معاملات 

 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

 معاملات 

 الارتباط

1 0.74 ** 4 0.69 ** 7 0.75 ** 10 0.74 ** 

2 0.59 ** 5 0.78 ** 8 0.64 **   
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3 0.75 ** 6 0.86 ** 9 0.78 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01ود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة حد

يتضاااح مااان الجااادول الساااابق أن جمياااع فقاااارات مجاااال المنافساااة وتحمااال المساااوولية دالاااة 
مااع الدرجااة الااداخلي  ؛ ممااا ياادل علااى تميااز فقاارات المجااال بالاتساااق0.01إحصاااوياً عنااد مسااتوى 

 .الكلية للمجال

 ال التخطيط للمستقبل: مج - 3

 (21جدول )

 والدرجة الكلية للمجال .فقرات مجال التخطيط للمستقبل  معاملات الارتباط البينية بين

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

 معاملات 

 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

 ملات معا

 الارتباط

1 0.71 ** 4 0.84 ** 7 0.74 ** 10 0.79 ** 

2 0.69 ** 5 0.78 ** 8 0.86 **   

3 0.75 ** 6 0.59 ** 9 0.84 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

سابق أن جميع فقارات مجال التخطيط للمستقبل دالة إحصاوياً عناد يتضح من الجدول ال
 .مع الدرجة الكلية للمجالالداخلي  ؛ مما يدل على تميز فقرات المجال بالاتساق0.01مستوى 

 الطموح والتطلع نحو المستقبل:  – 4

 (22جدول )

 والدرجة الكلية للمجال .فقرات مجال الطموح والتطلع نحو المستقبل  معاملات الارتباط البينية بين

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

معاملات 
 الارتباط

رقم الفقرة 
 في المقياس

رقم الفقرة  معاملات 
 في المقياس

 معاملات 
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 الارتباط الارتباط

1 0.72 ** 4 0.84 ** 7 0.76 ** 10 0.78 ** 

2 0.69 ** 5 0.76 ** 8 0.84 **   

3 0.75 ** 6 0.67 ** 9 0.76 **   

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

يتضح مان الجادول الساابق أن جمياع فقاارات مجاال الطماوح والتطلاع نحاو المساتقبل دالاة 
مااع الدرجااة الااداخلي  ل علااى تميااز فقاارات المجااال بالاتساااق؛ ممااا يااد0.01إحصاااوياً عنااد مسااتوى 

 .الكلية للمجال

 (23جدول)
والدرجــة الكليــة  اس دافعيــة الإنجــاز الدراســي مــع بعضــهما الــبعضمقيــ مجــالاتالبينيــة بــين  طمعــاملات الارتبــا

 للمقياس . 
السعي مجال  مقياس دافعية الإنجاز الدراسي

نحو التفوق 
 والنجاح

المنافسة مجال 
تحمل و 

 المسئولية

التخطيط مجال 
 للمستقبل

الطموح مجال 
والتطلع نحو 
 المستقبل

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 ** 0.76 ** 0.84 ** 0.86  ** 0.71 1.00 .السعي نحو التفوق والنجاحمجال 

 ** 0.76 ** 0.69 ** 0.81 1.00 ** 0.71  .المنافسة وتحمل المسئوليةمجال 

 ** 0.71 ** 0.79 1.00 ** 0.84 ** 0.86 .التخطيط للمستقبلمجال 

الطموح والتطلع نحو مجال 
  .المستقبل

0.71 ** 0.81 ** 0.83 ** 1.00 0.76 ** 

 1.00 ** 0.76 ** 0.71 ** 0.76 ** 0.76 الدرجة الكلية للمقياس.

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

 0.01يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصااوياً عناد مساتوى 
؛ مما يدل بين مجالات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي وبعضهما البعض، والدرجة الكلية للمقياس

 .اسفيما بينهما، والدرجة الكلية للمقيالداخلي  على تميزهما بالاتساق
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 :Reliability Test مقياسثبات ال - 2

 ريقتين، هما ولقد قام الباحث بحساب ثبات المقياس بط

 :  Cronbach Alphaطريقة كرونباخ ألفا  - 1

 ، وذلك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات السابقة.ألفا حسب الثبات بواسطة معامل كرونباا
 (24جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس .دافعية الإنجاز الدراسي  مقياس مجالاتمعاملات كرونباخ ألفا ل

 قيم معاملات الثبات مجالات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي

 ** 0.78 .السعي نحو التفوق والنجاحمجال 

 ** 0.71  .المنافسة وتحمل المسئوليةمجال 

 ** 0.76 .التخطيط للمستقبلمجال 

 ** 0.84  .الطموح والتطلع نحو المستقبلمجال 

 ** 0.86 الدرجة الكلية للمقياس. 

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0.393( = 2-40لدرجة حرية )  0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

 يتضااح ماان الجاادول الساااابق أن جميااع قاايم معاااملات الثباااات دالااة إحصاااوياً عنااد مساااتوى
للمقياااس؛ ممااا ي كااد علااى تميااز ، والدرجااة الكليااة نجاااز الدراساايدافعيااة الإ مقياااسلمجااالات  0.01

 والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.  ،المقياس مجالات
 التجزئة النصفية طريقة  –ب 

بإيجاد معامل ارتباط بيرسون بين الأسولة الفردية  مقياسالباحث بالتحقق من ثبات ال قام 
صحيح معاملات الارتباط باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون وقد تم تمقياس، والزوجية لل
  .باستخدام طريقة التجزوة النصفية مقياسمعاملات ثبات الالأتي  ويبين الجدول ، للتصحيح

 (25جدول )



 - 118 - 

طريقــة  دافعيــة الإنجــاز الدراســي والدرجــة الكليــة للمقيــاس باســتخدام  مقيــاسلكــل مجــال  مــن مجــالات ثبــات معــاملات ال
 .تجزئة النصفيةال

 التعديل   بعد معامل الثبات معامل الارتباط قبل  التعديل مجالات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي

 ** 0.88 ** 0.78 .السعي نحو التفوق والنجاحمجال 

 ** 0.92 ** 0.86 .المنافسة وتحمل المسئوليةمجال 

 ** 0.88 ** 0.79 .التخطيط للمستقبلمجال 

 ** 0.91 ** 0.84  .التطلع نحو المستقبلالطموح و مجال 

 ** 0.91 ** 0.83 الدرجة الكلية للمقياس. 

 يتضااح ماان الجاادول الساااابق أن جميااع قاايم معاااملات الثباااات دالااة إحصاااوياً عنااد مساااتوى
للمقياااس؛ ممااا ي كااد علااى تميااز ، والدرجااة الكليااة دافعيااة الإنجاااز الدراسااي مقياااسلمجااالات  0.01

 لدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. وا ،المقياس مجالات
 : مقياستصحيح ال

( فقرل، وموزعة على أربعة مجالات  السعي 40) دافعية الإنجاز الدراسييتضمن مقياس  
نحو التفوق والنجاح، والمنافسة وتحمل المسوولية، والتخطيط للمستقبل، والطموح والتطلع نحو 

على كل فقرل من فقرات المقياس  قرات، ويجيب المفحوص( ف10يشمل ) المستقبل، وكل مجال
ثلاث درجات إذا كان اختياره لا، وتعطى ، بين بين، نعمة اختيارات، هي   ثلاثبإجابة واحدل من 

، وتتراوح   لاواحاااادل إذا كان اختياره    ة ، ودرجاودرجتان إذا كان اختياره   بين بين ، نعم    
 .( درجة120 – 40درجة، والدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين )  (30 -10درجة المجال بين )

باساااتخدام الوساااط الحساااابي، حياااث  دافعياااة الإنجاااز الدراساااي يمكاان الحكااام علاااى مساااتوىو 
درجتاان(، ولا   )  وباين باين  ) ثلاث درجات (، نعم  ،تكون بداية، ونهاية قياس المقياس الثلاثي
مقيااااس الثلاثاااي  )الحاااادود الااادنيا، والعلياااا(، تااام حساااااب ) درجاااة واحااادل(، ولتحدياااد طااااول خلاياااا ال

ا المقيااس للحصاول ياتقسايم النااتا علاى عادد خلاو (،  2= 1-3أقل قيمة )  –المدى= أكبر قيمة 
ضافة هاذه القيماة إلاى أقال قيماة فاي 0.66= 2/3على طول الخلية المصصح ) المقيااس، أو (، وا 

يد الحد الأعلى لهاذه الخلياة، وهكاذا أصابح طاول الواحد الصحيح، وذلك لتحد يبداية المقياس، وه
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 1.67، وباين اً يكاون المساتوى منخفضا 1.66-1إذا تراوحت قيمة المجال بين الخلايا، كما ياتي  
 اً، والمساااتوى الفرضااااييكااااون المساااتوى مرتفعااا 3-2.34، وباااين اً يكاااون المساااتوى متوساااط 2.33-

لال جماع درجاات أوزان باداول المقياااس مان خا هتام احتساااب( للدرجاة الكلياة للمقيااس، و 80يسااوي )
(، ثام ضارب النااتا فاي 2=  6/3(، ثم قسمة النااتا علاى عاددها ويسااوي )6( ويساوي )1،2،3)

(، وتم احتسابه 20( ، أما المستوى الفرضي للمجال يساوي)80=  40× 2)  ييساو  الفقراتعدد 
 (.20=  10×2(ية، ويساوى بالطريقة نفسها التي تم احتساب المستوى الافتراضي للدرجة الكل

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  –خامساً 

 للتحقق من فروض الدراسة، تم استخدام الأساليب الإحصاوية الآتية  

كل من المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة ) ت ( لعينة واحدل، لمقياس 
 . ية الإنجاز الدراسيفاعلية الذات، والضغوط المدرسية، ودافع

فاعلياااة الاااذات، درجاااات مقيااااس كااال مااان ومعامااال الارتبااااط بيرساااون لمعرفاااة العلاقاااة باااين 
الضاااغوط المدرساااية، ودافعياااة ، و دراسااايدافعياااة الإنجااااز الوالضاااغوط المدرساااية، وفاعلياااة الاااذات، و 

 . الإنجاز الدراسي

ت الارتباااااااط عاااااااملاموتحلياااااال المسااااااار لمعرفااااااة متغياااااارات الدراسااااااة الماااااا ثرل، والمتاااااااثرل، و 
ودافعيااااااة الإنجاااااااز الدراسااااااي بعااااااد عاااااازل تاااااااثير فاعليااااااة  ،لضااااااغوط المدرساااااايةلالبساااااايط والجزوااااااي 

 الذات.
كااال مااان مجااالات  للتعاارف إلاااى الفااروق باااينالمتوسااطات والانحرافاااات المعياريااة وقيماااة )ت( و 

لكاال  والدرجااة الكليااة ، والضااغوط المدرسااية، ودافعيااة الإنجاااز الدراسااي، مقياااس فاعليااة الااذات
 .تبعاً لمتغير الجنس ؛مقياس
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 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة وعرضها وتفسيرها
 نتائج الفرض الأول وعرضها وتفسيرها.
 نتائج الفرض الثاني وعرضها وتفسيرها.
 نتائج الفرض الثالث وعرضها وتفسيرها.
 نتائج الفرض الرابع وعرضها وتفسيرها.

 سيرها.نتائج الفرض الخامس وعرضها وتف
 نتائج الفرض السادس وعرضها وتفسيرها. 

 نتائج الفرض السابع وعرضها وتفسيرها.
 نتائج الفرض الثامن وعرضها وتفسيرها.
 نتائج الفرض التاسع وعرضها وتفسيرها.
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 الفصل الخامس 
 نتائج الدراسة وعرضها وتفسيرها

إليهااا فااي هااذه الدراسااة، وذلااك ساايعرض الباحااث فااي هااذا الفصاال النتاااوا التااي تاام التوصاال 
بعد الإجابة على الأسولة، والتحقق من الفرضيات، باستخدام الأسااليب الإحصااوية المناسابة، كماا 
قاااام الباحاااث بتفسااايرها، ومناقشاااة النتااااوا التاااي تااام التوصااال إليهاااا، فاااي ضاااوا الدراساااات الساااابقة، 

 والإطار النظري.
 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض الأول 

 فرض الأول على: نص ال
توجد مستويات متفاوتة في فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة خان " 

 ".يونس
وللتحقااااااق ماااااان صااااااحة الفاااااارض الأول؛  قااااااام الباحااااااث بحساااااااب المتوسااااااطات الحسااااااابية، 
والإنحرافااااات المعياريااااة، والمتوسااااطات الفرضااااية، وقيمااااة )ت( لعينااااة واحاااادل، ومسااااتوى دلالاتهااااا، 

 ت مقياس فاعلية الذات، والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في الجدول الآتي  لمجالا

 (26جدول  )
ــة واحــدة للكشــف عــن مســتوى  ــات المعياريــة والمتوســطات الفرضــية وقيمــة ) ت ( لعين المتوســطات الحســابية والإنحراف

 (.550) ن=  مجالات مقياس فاعلية الذات، والدرجة الكلية للمقياس
قياس فاعلية مجالات م

 الذات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة 
 مستوى الدلالة )ت(

 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  12.5 30 3.55 35.9 المبادرة.

 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  11.6 30 3.69 35.3 المثابرة.
 0.01ى دالة إحصائياً عند مستو  11.7 30 4.71 35.6 المجهود.

 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  16.3 90 9.87 106.9 الدرجة الكلية للمقياس.
 2.58( =  2-550لدرجة حرية )   0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى 

يتضاااح مااان الجاااادول الساااابق أن  قيمااااة ) ت( المحساااوبة أكبااار ماااان قيماااة )ت( الجدوليااااة 
ذات، والدرجاااة الكليااة للمقياااس، حياااث بلااغ المسااتوى الحساااابي لمسااتوى مجااالات مقيااااس فاعليااة الاا

(، والدرجاااة الكلياااة 35.6(، ولمجاااال المجهاااود )35.3(، ولمجاااال المثاااابرل )35.9لمجاااال المباااادرل )
(؛ أي أن 30(، وهااااي مسااااتويات مرتفعااااة، وأنااااه يزيااااد عاااان المسااااتوى الفرضااااي )106.9للمقياااااس )

يزياد لادى الطالاب حساب تقاديراتهم  الكلية للمقياسمستوى مجالات مقياس فاعلية الذات، والدرجة 
 لأنفسهم عن المستوى الفرضي. 

الجماعاات إضاافةً إلاى ثقة الطلاب بانفسهم، واعتمادهم على ذواتهام، تفسير ذلك ل ويمكن
؛ مان أجال الوصاول إلاى أهادافهم فاي ، وبذل المجهودالمثابرلالمبادرل، و المرجعية التي تحثهم على 
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ماان النشاااط، والإنجاااز، والنجاااح، والطموحااات المسااتقبلية، والمعنويااات العاليااة،  الحيااال؛ ممااا يزيااد
ومواجهاااة الصاااعاب، والأحاااداث، وتحمااال المواقاااف الحياتياااة المكااادرل، وهاااذا كلاااه أجماااع يسااااهم فاااي 

  .ارتفاع فاعلية الذات
أن فاعليااة  ا( حيااث أشااار 1994)  Hallin & Danaherعاازز ذلااك هااالين ودانهيااز و 

 أكبار ياهلد ويكاون مجاالات المختلفاة،الالفارد فيماا يتعلاق بقدراتاه علاى الأداا فاي  الاذات هاي ثقاة
 الهدف. إنجاز على القدرل بذاته؛ إذا كان لديه معرفة

عاازز ذلااك    العاادل   حيااث أشااار أن ثقااة الفاارد الكامنااة فااي قدراتااه، خاالال المواقااف كمااا 
تزيااد ماان فاعليااة الااذات لديااه ) العاادل،  الجدياادل، أو المواقااف ذات المطالااب الكثياارل، واياار المالوفااة

 ،المهماة أداا فاي الإنساان يباذلها التاي المجهاود كمياةتحادد  الاذات فعالياة، حياث إن (131  2001
العالياة  للسايطرل اً كبيار  اً مجهاود يباذلون العالية الذاتية بالفاعلية الإيمان ذوى والناس فيها، المثابرل ومدل

 (.  471  2006)النشاوي، 
وبالقادرات،  باالنفس، الثقاة  المرتفعاة الاذات فاعلية لذوى العامة ن من الخصاوصإضافةً أ
المسا ولية،   وتحمال ،تقبال علاى الآخارين، والقادرل ماع ساليمة علاقاات إنشااا علاى والمثابرل، والقدرل

 (.67-2011:66) المصري،  التقليدية قفاالمو  مع التعامل في والبراعة
تعاديل ساالوك الفارد، وعلاى معتقداتااه، وتجعلاه قاادراً علااى كماا أن فعالياة الاذات تاا ثر علاى 

 (.Yusuf ،2001)إنجاز مهامه، وواجباته بصورل جيدل، وتدفعه إلى النجاح في أعماله 

أن المواقاااف التاااي يعيشاااها الطااالاب، والخبااارات الحياتياااة العديااادل التاااي يمااارون بهاااا،  ذلككااا
جعهم على الاجتهااد، والمثاابرل، والإصارار، ، وتشديهمويعيشونها؛ تساهم في ارتفاع فاعلية الذات ل

؛ لكااون   المثااابرل ساامة فعالااة روحهااا السااعي، وهااى تعااين الفاارد تخطااي هااذه المواقااف، والمعوقاااتو 
 (.66  2011على إخراج طموحاته من داخله إلي حيز الوجود )المصري، 

 حيث ذكر أن مستوى فعالية الذات يعتمد على صعوبة  Zimmerman  "وعضد ذلك   
 (.Zimmerman ،2000المهمات التي يقوم بها الفرد )

كماااا عضاااد ذلاااك    المااازروع   حياااث أشاااار أن فاعلياااة الاااذات مااان أهااام ميكانزماااات القاااوى 
الشخصية للأفاراد؛ إذ إنهاا تمثال مثياراً مهمااً فاي دافعياة الأفاراد للقياام بااي نشااط، وتسااعدهم علاى 

 (.2 :2007المزروع،  مواجهة الضغوط التي تعترضهم في مراحل حياتهم )
كااذلك ذكاار   سااالم   أن الشااعور بفاعليااة الااذات يعباار عاان المثااابرل الكبياارل، والقاادرل العاليااة 

 .(140) سالم،   د.ت     التي تساعد الطلاب في اختيار الأنشطة التي سوف ت دي بنجاح
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 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض الثاني 
 نص الفرض الثاني على: 

ات متفاوتة في مستوى الضغوط المدرسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في توجد مستوي" 
 ." محافظة خان يونس

وللتحقاااااق مااااان صاااااحة الفااااارض الثااااااني؛  قاااااام الباحاااااث بحسااااااب المتوساااااطات الحساااااابية، 
والإنحرافاااااات المعيارياااااة، والمساااااتويات الفرضاااااية، وقيماااااة )ت( لعيناااااة واحااااادل، ومساااااتوى دلالاتهاااااا، 

 مدرسي، والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في الجدول الآتي  لمجالات مقياس الضغط ال

 (27جدول  )
ــة واحــدة للكشــف عــن مســتوى  ــات المعياريــة والمتوســطات الفرضــية وقيمــة ) ت ( لعين المتوســطات الحســابية والإنحراف

 (.550) ن=  مجالات مقياس الضغط المدرسي، والدرجة الكلية للمقياس
مجالات مقياس الضغط 

 رسيالمد
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة 
 مستوى الدلالة )ت(

 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  34.6 20 4.90 21.15 الخوف من الفشل.
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  5 20 5.74 21.11 الامتحانات.

 0.01مستوى دالة إحصائياً عند  57.9 20 5.52 20.68 الواجبات المنزلية.
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  6.88 20 5.07 21.13 المواد الدراسية.
0.01دالة إحصائياً عند مستوى  11.6 20 5.30 23.22 البيئة المدرسية.  

0.01دالة إحصائياً عند مستوى  21.5 100 18.9 107.3 الدرجة الكلية للمقياس.  
 2.58( =  2-550لدرجة حرية )   0.01وى حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مست

يتضاااح مااان الجاااادول الساااابق أن  قيمااااة ) ت( المحساااوبة أكبااار ماااان قيماااة )ت( الجدوليااااة 
لمستوى مجالات مقياس الضغط المدرسي، والدرجة الكلية للمقيااس، حياث بلاغ المساتوى الحساابي 

لواجبااات المنزليااة (، ولمجااال ا21.11(، ولمجااال الامتحانااات )21.15لمجااال الخااوف ماان الفشاال )
(، والدرجاة الكلياة 23.22) ة(، ولمجال البيواة المدرساي21.13(، ولمجال المواد الدراسية )20.68)

(؛ أي أن 20(، وهااااي مسااااتويات مرتفعااااة، وأنااااه يزيااااد عاااان المسااااتوى الفرضااااي )107.3للمقياااااس )
ساااب يزياااد لااادى الطااالاب ح مساااتوى مجاااالات مقيااااس الضاااغط المدرساااي، والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس

 تقديراتهم لأنفسهم عن المستوى الفرضي. 

 Hussain ,Kumar & Hussianوتتفق نتاوا الدراسة الحالية مع نتاوا دراسة كل من 

 .حجم الضغوطات الدراسية تكون عالية في المرحلة الثانوية( حيث أظهرت أن (2008
رساية ويمكن تفسير حصول طلاب الثانوية العامة على مستوى عالٍ من الضاغوط المد

اير الاجتماعياة  إلى صعوبة تاقلمهم مع الحيال المدرسية، والخوف من الامتحانات، والمعاملة
، وكثرل الواجبات، والأعباا الدراساية، حياث داخل المدرسة من قبل المعلمين، والإدارل المدرسية

اهيااة إنجااز الأعمااال الدراساية، والفشال الأكااديمي، وكر العجاز عان   دي إلااى هاا ياالشاعور بإن 
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، وعادم التوافاق ماع نجاازالإ أو ،التركياز علاى القادرل الدراسة، والعجز عان تنظايم الوقات، وعادم
 البيوة المدرسية، وتزاحم الأعمال المدرسية.

الواجباات ، تولاد مان تاراكم مدرسايةبضغوط يشعرون أثناا فترل الدراسة كما أن الطلاب 
، ومواصاااالة علااااى رابااااتهم باثقالهاااااجااااثم إذ ت ؛ماااان الساااالبيات ، ويترتااااب عليهااااا الكثياااارالدراسااااية
والعجااااز عاااان  ،لآثارهااااا، أو الرضااااوا ، فإمااااا أن تضااااعهم فااااي حالااااة اسااااتنفار للتصااااديدراسااااتهم

 (.1  2013) الوشاحي،  في القدرات التي قد لا تتطلب سوى الثقة ،مواجهة سلبياتها
 ،سةالدرا مجال في الطالب لها يتعرض التي المتاعبوالضغوط المدرسية   تشير إلى 

 صونقا الدراساية، المقاررات واساتذكار ،فهامال صاعوباتو  الدراساية، الأعبااا بكثارل تتعلاق والتي
  2012  )العماري،  والتقاديراتالادرجات،  علاى والحصاول ،الامتحاناات قلاقو  للعمال، الدافعية

11) . 
( حياااااث أشاااااارت أناااااه أجمعااااات الدراساااااات الساااااابقة أن   28  2011وعااااازز ذلاااااك ساااااميرل )

 ضاغطال مصاادر تعتبار المنزلياة الواجباات، و الفشال مان والخاوف ،الدراساية والماواد ،الامتحاناات

 .للتلاميذ الدراسي
حيث أشار أن المدرسة هي المصدر الرويس Wen,2010) وعضد ذلك ون )

 للضغوط لدى الطلاب المراهقين.
( Hussain,Kumar,Hussian,2008كما أظهرت دراسة حسين وكومار وحسين )

 ت المدرسية تكون عالية في المرحلة الثانوية العامة من المراحل الأخرى.أن حجم الضغوطا
( أن الواجبات المدرسية تزيد من  Yusoff,2010كذلك أظهرت نتاوا دراسة يوسف )

 الضغوطات لدى المتعلمين.
( أن طلاب المرحلة (Tomar,et al,2014وآخرين تومار، كما أظهرت نتاوا دراسة 

 وطات مدرسية؛ تعزى إلى العبا الأكاديمي.الثانوية يعانون من ضغ
 ,Kumar, Sujathaوتوصااااالت نتااااااوا دراساااااة كوماااااار وساااااجاتا وباااااارفين )

Parveen,2011  أن الحيااال الاجتماعيااة لاادى طاالاب المرحلااة الثانويااة تاا ثر فااي الضااغوط )
 المدرسية.
 

 
 
 

 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض الثالث 
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 نص الفرض الثالث على: 
ويات متفاوتة في مستوى دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية في توجد مست" 

 ." محافظة خان يونس

وللتحقاااااق مااااان صاااااحة الفااااارض الثالاااااث؛  قاااااام الباحاااااث بحسااااااب المتوساااااطات الحساااااابية، 
والإنحرافاااااات المعيارياااااة، والمساااااتويات الفرضاااااية، وقيماااااة )ت( لعيناااااة واحااااادل، ومساااااتوى دلالاتهاااااا، 

دافعيااة الإنجاااز الدراسااي، والدرجااة الكليااة للمقياااس، كمااا هااو مبااين فااي الجاادول  لمجااالات مقياااس
 الآتي  

 (28جدول  )
مجالات المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والمستويات الفرضية وقيمة ) ت ( لعينة واحدة للكشف عن مستوى 

 (.550) ن=  مقياس دافعية الإنجاز الدراسي، والدرجة الكلية للمقياس
دافعية الإنجاز مجالات مقياس 

 الدراسي
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة 
 الترتيب )ت(

 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  3.6 20 4.04 25.22 السعي نحو التفوق والنجاح.
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  4.5 20 4.09 23.33 المنافسة وتحمل المسئولية. 

 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  4.9 20 3.76 23.86 التخطيط للمستقبل.
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  5.8 20 4.03 23.9 الطموح والتطلع نحو المستقبل.

0.01دالة إحصائياً عند مستوى  8.99 80 12.6 96.31 المقياس الكلية للمقياس.  
 2.58( =  2-550لدرجة حرية )   0.01 حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى

يتضاااح مااان الجاااادول الساااابق أن  قيمااااة ) ت( المحساااوبة أكبااار ماااان قيماااة )ت( الجدوليااااة 
لمسااتوى مجااالات مقياااس دافعيااة الإنجاااز الدراسااي، والدرجااة الكليااة للمقياااس، حيااث بلااغ المسااتوى 

حمااال المساااوولية (، ولمجاااال المنافساااة وت25.22الحساااابي لمجاااال الساااعي نحاااو التفاااوق والنجااااح )
(، ولمجاااااال الطماااااوح والتطلاااااع نحاااااو المساااااتقبل 23.86(، ولمجاااااال التخطااااايط للمساااااتقبل )23.33)
(، وهاااي مساااتويات مرتفعاااة، وأناااه يزياااد عااان المساااتوى 96.31(، والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس )23.9)

، (؛ أي أن مستوى مجالات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي، والدرجة الكلياة للمقيااس20الفرضي )
 ويزيد لدى الطلاب حسب تقديراتهم لأنفسهم عن المستوى الفرضي. 

أظهاارت أن مسااتوى ( حيااث 2002تتفااق نتاااوا الدراسااة الحاليااة مااع نتاااوا دراسااة عطيااة )
 والثانوية عالية.   ،دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 & Affum, Adomكمااااا أظهاااارت نتاااااوا دراسااااة  ايمانوياااال و جوساااافن و آدم   

Josephine, (2014.أن الغالبية العظمى من طلاب الثانوية لديهم دافعية عالية ) 
حصااول طاالاب موضااع الدراسااة علااى مسااتوى مرتفااع فااي دافعيااة للإنجاااز ويعاازو الباحااث 

 ،الحصااول علاى معاادلات مرتفعااة تا هلهم اختيااار أي اختصااص فااي الكليااات تهمإلااى راباالدراساي 
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مكانيااااتهم، ورابااااتهم، وتطلعااااتهم، وطموحااااتهم؛ لأن طبيعاااة أو الجامعاااات فاااي ضاااوا قااادر  اتهم، وا 
الدراسة في المدرسة، حيث يتمتع الطالاب بالحرياة الأكاديمياة طبيعة الدراسة الجامعية تختلف عن 

 يتضامن  الدراساي الإنجاز دافع ، لكونبالجامعة في اختيار الاختصاص الدراسي، والمواد الدراسية

 المدرسي العمل أداا في الملحة والرابة دراسي، هدف نحو السلوك وتوجه ،ثيرت التي القوى مجموعة

 .(4  2006  ) مجممي،  الدراسي النجاح تحقيق أجل من الجهد لبذل والنزوع جيدل، بصورل
أن دافعيااااة الإنجاااااز العاليااااة تحفااااز أفرادهااااا علااااى مواجهااااة المشااااكلة، والتصاااادي لهااااا، كماااا 

 (.3  2007شواشرل، )لصعوبات، والعقبات التي تعترضهم ومحاولة حلها، والتغلب على كل ا
أن الدافعياااة للإنجااااز الدراساااي مااان الااادوافع الرويساااة التاااي تااارتبط باهاااداف العمااال إضاااافةْ 

يعمل على تنشايط مساتوى أداوهام، وتحقياق و  ؛المدرسي، ومساعدل الطلاب على تحقيق هذا الدافع
 (.2  2014مة والسيد، )جابر وأبو حلي أهم جوانب دافعية العمل المدرسي

علاااى مساااتوى مرتفاااع فاااي دافعياااة موضاااع الدراساااة  لابكاااذلك يفسااار الباحاااث حصاااول طااا
 يالإنجااااز الدراساااي إلاااى تحلااايهم باااالطموح، والمثاااابرل، والعزيماااة، والحمااااس، والإصااارار علاااى تخطااا

المواقااف الصااعبة، ومحاولااة التغلااب علااى كافااة الإحباطااات، والتصاادي للمشاااكل، ومحاولااة التغلااب 
يتوقاف علاى مقادار  نجااح الطالاب دراساياً    لأن، يها، من أجال الوصاول إلاى الأهاداف المرجاولعل

مان  وعلى النقايض ،فكلما كانت الدافعية أقوى كان إنجازه أفضل ،دافعية نحو الدراسة ما لديه من
 هعناادما تهاابط لدياا الدراسااي ويهماال تحصاايله ،ويقاال ميلااه للإنجاااز ،ذلااك تاانخفض همااة الطالااب

 (.1  2008)اليوسفي،    الدافعية نحو الإنجاز
أشاااااار أن مااااان المظاااااهر النفساااااية للطلبااااة ذوي دافعياااااة الإنجااااااز و وعضااااد ذلاااااك   الااااديب  

والتحلااااي بقااااول المرتفعااااة، الرابااااة فااااي تحقيااااق إنجااااازات بااااارزل، والعماااال الااااداوب، وتحقيااااق الااااذات، 
هداف المرجول، وباذل المجهاود الأو  ،العزيمة، ومحاولة التغلب على الصعاب التي تحول بين الفرد

 (.182  1996في سبيل تحقيق الأهداف ) الديب، 
 
 
 
 
 
 
 

 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض الرابع 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=6083
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=6083
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 نص الفرض الرابع على: 
من مجالات مقياس فاعلية الذات " لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات كل 

 والضغوط المدرسية لدى طلاب الثانوية في محافظة خان يونس " ؟
كل من  وللتحقق من الفرض الرابع؛ قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات

الذات، والضغوط المدرسية، والدرجة الكلية للمقياسين لدى طلاب الثانوية  فاعليةمجالات مقياس 
 ، والجدول الأتي يوضح ذلك فظة خان يونسفي محا

 (29جدول)
فاعلية الذات والضغوط المدرسية والدرجـة الكليـة للمقياسـين لـدى معاملات الارتباط بين درجات كل من مجالات مقياس  

 .طلاب الثانوية في محافظة خان يونس
 البيان

 
 
 

 الخوف من
 الفشل
 
 

 الامتحانات
 
 
 

 الواجبات
 المنزلية
 
 

 المواد
 لدراسيةا

 البيئة
الدرجة الكلية لمقياس  المدرسية

 الضغوط
 المدرسية

 ** 0.28- ** 0.15- ** 0.07- ** 0.15- 0.05- 0.02- المبادرة.

 **0.02- **0.02- **0.25- *0.09- *0.08- 0.02 المثابرة.
 **0.24- **0.15- **0.35- 0.01 **0.26- **0.24- المجهود.

الدرجة الكلية لمقياس 
 **0.41- **0.34- **0.15- **0.15 - *0.07- *0.07- ة الذات.فاعلي

يتضح من الجدول السابق وجود معاملات ارتباط سالبة دالة إحصاوياً بين مجالات 
مقياس كل من فاعلية الذات، والدرجة الكلية للمقياس، والضغوط المدرسية، والدرجة الكلية 

ر دالة إحصاوياً بين كل من مجالي  المثابرل، للمقياس، بينما توجد معاملات ارتباط موجبة اي
 والخوف من الفشل، ومجالي  المجهود، والواجبات المنزلية لدى طلاب موضع الدراسة.

 ظهاارتحيااث أ ( Vaezi,2011فياازي   )  دراسااة  نتاااوا تتفااق نتاااوا الدراسااة الحاليااة مااع 
 .الضغوطات المدرسية، و الذات يةبين فاعل اً سلبي اً هناك ارتباط أن

ويعتقااااد الباحااااث أن معتقاااادات الفاااارد عاااان نفسااااه، وقدراتااااه، تْعااااد  هااااذه النتيجااااة منطقيااااة، و 
مكانياته، وثقته بنفسه، تساعده على تخطيط، وتنظيم الأهداف، وتزيد مان مجهوداتاه، ومثابرتاه،  وا 

صراره على حل والمشكلات المختلفة؛ مما يخفض الضغوط المدرسية، ويزيد  ،وتخطى العقبات ،وا 
 ية الذات.   من فاعل

 أن إلااااى والضااااغوط المدرسااااية ،يفساااار الباحااااث وجااااود ارتباااااط ساااالبي بااااين فاعليااااة الااااذاتو 
ماان تااراكم المتطلبااات التااي يطلبهااا  تأثناااا فتاارل الدراسااة يشااعرون بضااغوط مدرسااية، تولااد لابالطاا
، وتاراكم الواجباات المنزلياة، والخاوف مان الفشال، وصاعوبة بعاض الماواد الدراسااية، علماون مانهمالم
، وماااا يتوقعاااه الأهااال مااان معااادلات مرتفعاااة لأبنااااوهم؛ مماااا يترتاااب عليهاااا الامتحانااااتالخاااوف مااان و 

أن الضااغوط  الكثياار ماان الساالبيات التااي تاا ثر باثقالهااا علااى عاازيمتهم، ورابااتهم فااي الدراسااة، كمااا
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، كالاعتقاااااد بعاااادم القاااادرل علااااى مواجهااااة لابالمدرسااااية تولااااد بعااااض الأفكااااار الخاطوااااة لاااادى الطاااا
، مالقاادرل علااى حاال مشااكلاته هممدرسااية، والمشااكلات، والمواقااف الصااعبة؛ ممااا يفقاادالضااغوطات ال

 الذاتية. موي دي ذلك لضعف فاعليته
 اً عادلهنااك أسابابأن ( Anda, et, al , 2000    )وآخارينولقد أشارت نتاوا دراساة أنادا 

 .الضغوطات المدرسية، مثل  الضغوطات الأسرية، والاجتماعية إلىت دى 
الطااالاب الاااذين  أن (Tomar,et al,2014توماااار وآخااارين) ت نتااااوا دراساااةكماااا أشاااار 

كلماا  ، أيبسبب العب الأكاديمي، والعلاقة بين الأهل، والأصادقاا ؛يعانون من اضطرابات نفسية
، بقادراتهم تهمبالإحباط، والياس؛ مما ي دي إلاى اهتازاز ثقا لابشعر الط ؛زادت الضغوط المدرسية

مكانيات ، وعادم القادرل علاى مالعقبات التي تاواجهه يرل على حل  المشكلات، وتخط، وعدم القدهموا 
 الإحساس بفاعلية ذات منخفضة.مما ي دي إلى تحقيق الأهداف؛ 

أن الطاالاب فااي المرحلااة الثانويااة يعااانون  (Yusoff,2010)  يوسااف دراسااةوأكاادت نتاااوا 
ن الواجبات المدرسية تزيد من أ من ضغوطات إيجابية، وسلبية اعتماداً على كيفية مواجهتها، كما

 يعيق من التحصيل الدراسي، والتنمية الشخصية، والمهنية.   ها، وأن استمرار يهمالضغوطات لد
تااا دي إلاااي عااادل أن هنااااك عوامااال حياااث أشاااار  Staff (2006 ) ,ذلاااك  ساااتاف وعضاااد

المرحلااااة الثانويااااة؛ وهااااذه العواماااال تعتمااااد علااااى ظااااروف،  لابالتساااابب فااااي الضااااغوطات لاااادى طاااا
ومنهااااا  ضااااغوطات بيويااااة، واجتماعيااااة، وهااااي أسااااباب رويسااااة للضاااااغوطات  ؛خصااااية الطالاااابوش

مااان أساااباب الضاااغوطات  اً سااابب يْعاااد  المدرساااية، كماااا يعتقاااد أن القلاااق فاااي الحصاااول علاااى وظيفاااة 
 المدرسية.
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض الخامس 
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 نص الفرض الخامس على: 
حصائية بين درجات كل من مقياس فاعلية الذات ودافعية الإنجاز " لا توجد علاقة ذات دلالة إ

 الدراسي لدى طلبة الثانوية في محافظة خان يونس " ؟
كل  وللتحقق من الفرض الخامس؛ قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات

ين لدى طلبة الذات، ودافعية الإنجاز الدراسي، والدرجة الكلية للمقياس فاعليةمن مجالات مقياس 
 تي يوضح ذلك لآ، والجدول االثانوية في محافظة خان يونس

 (30جدول)
فاعلية الذات ودافعية الإنجاز الدراسي والدرجـة الكليـة للمقياسـين معاملات الارتباط بين درجات كل من مجالات مقياس  

 .لدى طلاب الثانوية في محافظة خان يونس

 البيان

السعي نحو 
التفوق 
 والنجاح

 
 

لمنافسة ا
وتحمل 

 المسئولية
 
 

التخطيط 
 للمستقبل

 
 
 

الطموح والتطلع 
 نحو المستقبل

الدرجة الكلية 
لمقياس دافعية 
 الإنجاز الدراسي

 
 

 **0.35- **0.26- **0.14- *0.08- ** 0.12- المبادرة.

 **0.45 **0.36  **0.25 **0.34 **0.28 المثابرة.
 **0.34 **0.18 **0.23 *0.07 **0.18 المجهود.

الدرجة الكلية لمقياس فاعلية 
 **0.34 **0.16 **0.27 **0.34  ** 0.15 الذات.

 

يتضح من الجدول السابق وجود معاملات ارتباط موجبة دالة إحصاوياً بين مجالي 
مقياس فاعلية الذات  المثابرل، والمجهود، والدرجة الكلية للمقياس، ومجالات مقياس دافعية 

الدرجة الكلية للمقياس، بينما توجد معاملات ارتباط سالبة دالة إحصاوياً بين الإنجاز الدراسي، و 
 كل من مجال المبادرل، ومجالات مقياس دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب موضع الدراسة.

 التاااي (،Landry, 2003وتتفااق نتااااوا الدراساااة الحالياااة مااع نتااااوا دراساااة   لانااادري    )
، (Yusuf,2011يوسف )ودراسة   ين فعالية الذات، ودافع الإنجاز،أثبتت أن هناك علاقة قوية ب

وأن فعالياة الاذات  ،ودافعياة الانجااز الدراساي ،وجود ارتبااط قاوى باين فاعلياة الاذات أوضحتالتي 
 تزيد من دافعية الشخص إلى الإنجاز. 

ود أظهرت وجا التي (Cerino, 2014كيرنو )تختلف نتاوا الدراسة مع نتاوا دراسة بينما 
 .، ودافع الإنجازالذات ةعلاقة سلبية بين فاعلي

نفسه، وفكرته عن ذاته، بمعتقدات الفرد عن ذاته، من حيث ثقته إلى ويفسر الباحث ذلك 
تاا ثر علااى دافعيااة الإنجاااز الدراسااي و   ،ذلااك باادوره ياازرع بااذور الثقااة فااي ذاتااهو نجاحااه الدراسااي، و 

، الاجتهااااادكلمااااا ارتفعاااات فاعليااااة الااااذات زاد ث حياااافاعليااااة الااااذات لديااااه، ، و علااااى معتقداتااااهو لديااااه؛ 
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والمثااابرل، والحماااس، والعزيمااة، والنشاااط، والإصاارار علااى تخطااى الصااعاب، وتحقيااق النجاااح ماان 
 أجل الوصول إلى الهدف، وهذا ي دي بدوره إلى زيادل فاعلية الذات.

نحااو ؛ ممااا يزيااد ماان دافعتاايهم ماان قباال الأهاالدعم لتشااجيع، والااذلااك لالباحااث  فسااركمااا ي
نجاااازاتهم، وعلاااى  ثااار إيجاااابي فاااي تنمياااة أ الهاااالتاااي ، ومواجهاااة المشاااكلات، اساااتقلالهمالدراساااة، وا 
 .ممعتقدات فاعلية الذات لديه

 Motiagh,Amran,Yazdam) الطيبو يزديم دراسة موتيش وعمران و نتاوا  أشارتوقد 
& Altaib,2011) ي، وأن فاعليااة والإنجاااز الدراساا ،الااذات يااةأن هناااك علاقااة معنويااة بااين فاعل

 الذات عامل مهم في الإنجاز الدراسي. 
 قويااً  اً هنااك ارتباطا أن (Loo & Choy, 2013) كاذلك أشاارت نتااوا دراساة لاوو وشاوى

علاى المثاابرل  اً كبيار  اً معتقدات الفاعلية تا ثر تااثير  وأننجاز الطلاب الدراسي، ا  و  ،بين فاعلية الذات
 في الدراسة.

فاعلياة الاذات وأن  نشااط، باايراً مهماً في دافعية الطلبة للقياام كما تمثل فاعلية الذات مثي
نحااااو الإنجااااز الدراسااااي، وتساااااعدهم علااااى تخطااااى العقبااااات،  لابماااان دافعيااااة الطاااا زياااادالمرتفعاااة ت

 .والمشكلات؛ مما يجعلهم يضعون لأنفسهم أهدافاً، ويبذلون الجهد في تحقيقها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رها: وتفسي وعرضهانتائج الفرض السادس 
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 نص الفرض السادس على: 
" لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات كل من مقياس الضغوط المدرسية ودافعية 

 الإنجاز الدراسي لدى طلاب الثانوية في محافظة خان يونس " ؟
كل  وللتحقق من الفرض السادس؛ قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات

غوط الدراسية، ودافعية الإنجاز الدراسي، والدرجة الكلية للمقياسين لدى الضمن مجالات مقياس 
 تي يوضح ذلك لآ، والجدول اطلاب الثانوية في محافظة خان يونس

 (31جدول)
الضغوط المدرسية ودافعية الإنجاز الدراسي والدرجة الكلية للمقياسين لدى معاملات الارتباط بين درجات كل من مقياس 

 .في محافظة خان يونس طلاب الثانوية

السعي نحو التفوق  البيان
 والنجاح

المنافسة وتحمل 
 المسئولية

التخطيط 
 للمستقبل

الطموح والتطلع 
 نحو المستقبل

الدرجة الكلية 
لمقياس دافعية 
 الإنجاز الدراسي

 **0.45- **0.36- **0.42- **0.26- **0.24- الخوف من الفشل.
 **0.48- **0.52- **0.34- **0.45- **0.25- الامتحانات.

 **0.36- **0.21- ** 0.45- ** 0.34- ** 0.21- الواجبات المنزلية.
 **0.51- **0.42- **0.36- **0.34- **0.41 المواد الدراسية.
 **0.34- **0.24- **0.17- **0.34- **0.15- البيئة المدرسية.

الدرجة الكلية لمقياس 
 **0.49- **0.41- **0.45- **0.37- **0.27- الضغوط المدرسية.

 

كل من يتضح من الجدول السابق وجود معاملات ارتباط سالبة دالة إحصاوياً بين 
مجالات مقياس الضغوط المدرسية، والدرجة الكلية للمقياس، ومجالات مقياس دافعية الإنجاز 

 الدراسي، والدرجة الكلية للمقياس لدى طلاب موضع الدراسة.
اط سلبي بين الضغوطات المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي، ويفسر الباحث وجود ارتب

قدرل على القيام العدم  مثل  داخل المدرسة، لابالضغوط المدرسية التي يعيشها الط إلى أن
 هم،لقدرات ملاامتهاوعدم  ،، وصعوبة المواد الدراسيةالامتحاناتبالمتطلبات الأكاديمية، ونظام 

 ،يستخدمه المعلم اير مشوقة، وعدم وجود تجهيزات مدرسية ، وأسلوب التدريس الذيهموميول
الدافعية نحو  انخفاضدور كبير في لها جماعة الرفاق إضافةً أن مثل   المختبرات، والمعامل، 

الطالب بمجموعة الرفاق، والعجز عن تنظيم الوقت  يقتديالدراسة في المرحلة الثانوية، حيث 
، ي دي إلى لابيلبي احتياجات الطلا المناسب الذي ر ايكما أن المناا المدرسي  للدراسة،
   ديهم.تحقيق نتاوا إيجابية لعدم دافعية الإنجاز الدراسي، و انخفاض 
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، لابويااارى الباحاااث أن الضاااغوط المدرساااية لهاااا تااااثير سااالبي علاااى العملياااات العقلياااة للطااا 
الادرجات  انخفاضدوره إلى فقدان القدرل على التركيز، والتذكر، وتشتت الإنتباه؛ مما ي دي ب  مثل

 في المواد الدراسية، وي ثر ذلك على دافعية الإنجاز الدراسي.
يتوقااف علااى مقاادار مااا لديااه ماان دافعيااة  أن نجاااح الطالااب دراسااياً ولقااد أشااار   اليوساافي   

وعلى النقيض مان ذلاك تانخفض هماة  ،فكلما كانت الدافعية أقوى كان إنجازه أفضل ،نحو الدراسة
الدافعيااة نحااو الإنجاااز  هتحصاايله الدراسااي عناادما تهاابط لدياا ويهماال ،ل ميلااه للإنجااازويقاا ،الطالااب

 (.1  2008اليوسفي، )
 فاي منتشار أمار المتعلماين وسط في الدافعية انخفاض ظاهرل نأبن يوسف  اكذلك أشارت  

 ،لمتعلما قبل من والخاص ،العام والاستعداد ،للتعلم الاستعداد وتوفر ،وجود يرجع إلى عدم ؛المدارس
 والاروتين ،للمتعلماين السالبية والممارساة ،وزيادتاه ،الاتعلم اساتمرار عوامال مان مهام فالاستعداد عامال

 المتعلماين قادرل عادموالتغييار، و  ،والاكتشااف ،للمتعلمين بالبحاث الفرصة إتاحة وعدم ،للمعلم اليومي

همال علم،للت داهمواستع ،حاجاتهم من والانطلاق ،والغايات ،الأهداف تحديد على  ،التعزيز أساليب وا 
 تثيار التي التعليمية الوساول استخدام قلةو التعلم،  على وتشجعهم طلاب،ال حماسة تثير التي والثواب

 لإباداا لهام الفرصاة إتاحاة وعادم ،المتعلماين ماع لابعض المعلماين المزاجياة والسايطرل ،التلاميذ حيوية

هماالو  النظار، ووجهاات ،الآراا  واحادل تادريس طريقاة اساتعمالو  للتفكيار، المثيارل الأساولة اساتخدام ا 

 .(31  2008والعطاا) بن يوسف،  ،والأخذ ،والنقد ،الحوار أسلوب عن وتبتعد ،على الإلقاا تعتمد
ماااً فااي تنميااة الإنجاااز الدراسااي للطلبااة، مهيلعااب دوراً المعلاام ولقااد وضااح   أبااو زيااد   أن 

علاى  هم، ويميلون إلى عقابلابالعقلية لأداا الطالمعلمين يميلون إلى انتقاد الخصاوص إن حيث 
ويشاعرون بالإحبااط فاي النهاياة تانخفض  ،أداوهم الضعيف، وهذا يجعلهم يلقون اللوم على قادراتهم

 (.37  2005) أبو زيد،  الدافعية لديهم
 التاايوالساالوكيات  ،أن المدرسااة تعماال علااى تعزيااز الكثياار ماان القاايم فروجااة   وقااد أشااار  
العلاقااااات  ؛ لأن والعلاقااااات ،حديااااد مكونااااات شخصااااية المااااتعلم ماااان خاااالال المناااااهات فاااايتساااااهم 

المرحلاة المبكارل،  فاي لادى الطالابترفع من مستوى الدافعية للتعلايم بين المعلم، والمتعلم الايجابية 
الساااند  وأ ،الااادعم إدراك أن، كماااا ة بيااانهموأن النتااااوا الخاصاااة بالدافعياااة تااارتبط بالعلاقاااة الشخصاااي

لااااه علاقااااة باهتماماااااتهم  هم، فالسااااند الماااادرك ماااان طاااارفطاااالابالأساااااتذل ماااارتبط بنتاااااوا الالخاااااص ب
 (143  2011المدرسية )فروجة،

اساااتثارل  لأنكماااا أشاااار   صااابحي   أن الدافعياااة تعتبااار أحاااد الأهاااداف التربوياااة المهماااة؛ 
 ،رساةتجعلهام يقبلاون علاى ممارساة نشااطات معرفياة خاارج نطااق المد ؛وتوجيههاا لاب،دافعية الط

نجاااز أهااداف تعليميااة إالدافعيااة وساايلة يمكاان اسااتخدامها فااي ساابيل  تْعااد  وفااي حياااتهم المسااتقبلية، و 
 (.58  2011نجاز) صبحي، لإوا ،على التحصيلل لقدر لحد العوامل المحددل ها أنلأ ؛معينة
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 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض السابع 
 نص الفرض السابع على: 
ـــذات  كعامـــل وســـيط بـــين الضـــغوط المدرســـية ودافعيـــة الإنجـــاز الدراســـي " لا تـــؤثر فاعليـــة ال

 لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس " ؟ 
 Path analisisوللتحقاااق مااان صاااحة الفااارض الساااابع؛ اساااتخدم الباحاااث تحليااال المساااار 

لمعرفاة تااثير فاعلياة الاذات  Maximum Likelihood Estimationوطريقاة الأرجحياة العظماى 
ى الضغوط المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي كمتغيار وسايط؛ وللتحقاق مان صاحة هاذا الفارض عل

قاااام الباحاااث ببنااااا نماااوذج ساااببي بنااااا علاااى أسااااس نظاااري مااان خااالال مراجعاااة، واساااتقراا النمااااذج 
الأنساب لموضاوع الدراساة، وهاو  عد  والدراسات ذات الصلة، واستخدم الباحث النموذج السببي؛ لأنه يْ 

(، تااام إجاااراا تحليااال نماااوذج المعادلاااة البناوياااة؛ بهااادف التحقاااق مااان مااادى مطابقاااة 1فاااي شاااكل )كماااا 
، Spssببرناما  Path nalysisالنموذج المقترح لبيانات الدراسة الحالية، باستخدام أسلوب المسار 

وذلااك اعتماااداً علااى عاادد الم شاارات الإحصاااوية، وقااد اتبااع الباحااث الخطااوات الآتيااة لبناااا النمااوذج 
نشااااا نماااط للعلاقاااة باااين المتغيااارات ا لساااببي  بنااااا نماااوذج ساااببي باااين متغيااارات الدراساااة الحالياااة، وا 

بالترتياااب، ورسااام نماااوذج تخطيطاااي لمساااار العلاقاااات باااين المتغيااارات، وحسااااب معااااملات المساااار، 
والجاادول الآتااي يوضااح وتفسااير النتاااوا،  ،واختبااار حساان المطابقااة مااع النمااوذج الأساسااي، وتحلياال

ت الإحصاوية المستخدمة للحكم على مدى مطابقة النماوذج المقتارح لبياناات الدراساة الحالياة الم شرا
 وأساسيات اختيار كل م شر، وقيمة مقبوليته.

 (32جدول )
 (550مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح مع بيانات الدراسة الحالية )ن = 

 المدى المماثل للمؤشر قيمة المؤشر المؤشر م

 غير دالة  2أن تكون قيمة كا Chi-Square 21.6بار الإحصائي الاخت 1

 1 -صفر  Goodness of Fit Index (GFI) 0.92مؤشر حسن المطابقة  2

 مؤشر حسن المطابقة المصحح 3
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

 1 -صفر  0.96

 ،  مثشا جذا متوسط مابع خطأ الاقتااب  4
Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 
 1 -صفر  0.78

وماااان أجاااال التحقااااق ماااان حساااان مطابقااااة النمااااوذج، اسااااتخدم الباحااااث العديااااد ماااان م شاااارات 
( وهاي قيماة ايار دالاة إحصااوياً؛ مماا 21.6كاي تربيع، حياث بلغات قيماة الم شار )  مثل ،المطابقة

، وقااد GFI شاار حساان المطابقااة يعطااي م شاار بقبااول النمااوذج؛ لكونااه ملاواام وفقاااً لهااذا الم شاار، وم
وهااي قيمااة تقتاارب ماان الواحااد  ،AGIF (0.96)( وم شاارات حساان المطابقااة المصااحح 0.92بلغاات )
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الصحيح؛ مما يعطي م شراً قوياً على أن النموذج ملاوم، وم شر جذر متوسط مرباع خطاا الاقتاراب 
RMSEA (0.78.) 

 (33جدول )
 (550نتائج تحليل المسار ) ن = 

 أثر المتغير المت
 المتغير المؤثر

 دافعية الإنجاز الدراسي فاعلية الذات

 قيمة)ت( مستوى الدلالة التأثير قيمة)ت( مستوى الدلالة  التأثير

 فاعلية الذات.
   0.35 

دالة عند مستوى 
0.01 

3.65 

 0.21- الضغوط المدرسية.
دالة عند مستوى 

0.01 
3.95 -0.36  

دالة عند مستوى 
0.01 

4.25 

من الجدول السابق أن فاعلية الذات لها علاقة مباشارل ماع دافعياة الإنجااز الدراساي، يتضح   
وهذا يدل على أنه كلما زادت فاعلية الذات كلما كانت دافعية الإنجااز الدراساي أفضال، وكاذلك وجاد 
أن الضااغوط المدرسااية تاا ثر ساالباً علااى فاعليااة الااذات، أي كلمااا زادت الضااغوط المدرسااية كلمااا قلاات 

ياااة الاااذات، وهاااذا يااادل علاااى أن لفاعلياااة الاااذات دور فاااي تحساااين دافعياااة الإنجااااز الدراساااي بعاااد فاعل
التعارض للضاغوط المدرساية، وقااد تباين أن فاعلياة الاذات لعباات دوراً وسايطاً باين الضاغوط المدرسااية 

 ودافعية الإنجاز الدراسي.
 

 (المسار التخطيطي للنموذج النهائي1شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الضغوط 

 المياسية

0.77 

0.35 

0.49 

-0.36 

0.65 

يافعية  0.21-

الانجاز 

 اليااسي 

فاعلية 

 الذات
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( التي أظهرت أن Landry, 2003دراسة لاندري )وا الدراسة الحالية مع نتاوا وتتفق نتا
( التي Yusuf,2011دراسة يوسف )هناك علاقة قوية بين فعالية الذات، ودافع الإنجاز، و 

 دراسةأوضحت أن لفعالية الذات دوراً أساسياً، ومهماً في الدافع الأساسي للنجاح الدراسي، و 
التي بينت  (Motiagh,Amran,Yazdam& Altaib,2011) الطيبوعمران ويزديم و  موتيش

والإنجاز الدراسي لدى طلاب موضع الدراسة، وأن  ،أن هناك علاقة معنوية بين فاعلية الذات
 .في الإنجاز الدراسي اً مهم فاعلية الذات عاملاً 

دور  ى ويعزو الباحث وجود علاقة مباشرل بين فاعلية الذات، ودافعية الإنجاز الدراسي إل
، والقاااادرل علااااى تحماااال المسااااوولية، تااااه بنفسااااهزيااااادل ثقو فااااي تاااادعيم ساااالوك الطالااااب، فاعليااااة الااااذات 

 ، وانخفاض الضغوط المدرسية.والمثابرل في تحدى المواقف الصعبة، وحل المشكلات ،والاجتهاد
، أن فاعليااااة الاااذات تاااا ثر علاااى مسااااتوى الدافعيااااةحيااااث أشاااارت   النشااااوي   وعضاااد ذلااااك

ومرونتاه  ،يشكل كل فارد مجموعاة مان معتقادات فاعلياة الاذات التاي تبارر دافعيتاهث حيوالإنجاز، 
 (.427  2006) النشاوي،  في إكمال النشاط

ولقاد أكادت   عبياد   أن الجاناب الادافعي للفاعليااة الذاتياة المرتفعاة، يا دي باالفرد إلاى بااذل 
لغ فاااي الأداا المدرساااي فاعلياااة الاااذات ذات أثااار باااا ماااا أننجااااز السااالوك، كإجهاااد أكثااار فاااي سااابيل 

فرد الااذي يعتقااد فاااي لحااادى موجهااات الساالوك، فاااإ هاايفاعليااة الااذات أن بمجالاتااه المختلفااة، كمااا 
تشعره بقدرته على التحكم في البيوة؛ و ، هوتقديراً لذاته، ويمثل ذلك مرآل ل ،قدرته يكون أكثر نشاطاً 

ات البيوة؛ مان خالال الأفعاال، كما تعكس معتقدات الفرد عن ذاته قدرته على أن يتحكم في معطي
 (.   1  2007والوساول التكيفية التي يقوم بها، والثقة بالنفس في مواجهة ضغوط الحيال ) عبيد، 

( أن الضااااغوط المدرسااااية تاااا ثر ساااالباً علااااى فاعليااااة الااااذات، ويعاااازو 1يتضااااح ماااان شااااكل )
يااة، والتااي لا يمكاان الباحااث ذلااك إلااى كثاارل الضااغوط المدرسااية التااي يواجههااا طالااب المرحلااة الثانو 

 تجاهلها، أو إنكارها، وعدم الاهتمام بها؛ لأنها ت ثر على بناا شخصيتهم، وتوافقهم الدراسي.
 لادى الاذات فاعلياة علاىتا ثر  الضاغوط المدرسايةوعازز ذلاك   الشامري   حياث أشاار أن 

ي، فااالطلاب مماا قاد يا ثر علااى دافعياتهم للاتعلم، وعلاى إنجاازهم الأكااديم ؛طالاب المرحلاة الثانوياة
مااان ذوي فاعلياااة الاااذات المرتفعاااة يختاااارون تنفياااذ المهاااام التاااي تشاااكل تحااادياً بالنسااابة إلااايهم، وهااام 
يضاااعون لأنفساااهم الأهاااداف الأكاديمياااة العلياااا، ويعملاااون لتحقيقهاااا إذ أنهااام يساااتثمرون المزياااد مااان 

أهمية ارتفاع الذي يظهر  الأمرجهودهم، ويثابرون لفترل أطول من ذوي فاعلية الذات المنخفضة، 
فاعلياااااة الاااااذات لااااادى الطااااالاب، لتسااااااعدهم علاااااى تحااااادي مصاااااادر الضاااااغوط المختلفاااااة، ووضاااااع 
الإسااتراتيجيات المناساابة، والفاعلااة لمواجهتهااا، والحااد ماان تاثيرهااا علاايهم فااي تلااك المرحلااة العمريااة 

 (.3  2015) الشمري،  من حياتهم مهمةال
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از الدراسااي، وتضااعف قاادرل الطالااب كمااا أن الضااغوط  المدرسااية تاا ثر علااى دافعيااة الإنجاا
علاااى التخطاااايط، ووضااااع الأهااااداف، كمااااا تفقااااد مااان قدرتااااه علااااى مواجهااااة المشااااكلات، والأزمااااات، 

لأن فاعلياااة الاااذات بمثاباااة  ؛والمواقاااف الصاااعبة، وبالتاااالي يااا دي ذلاااك إلاااى انخفااااض فاعلياااة الاااذات
 تدعيم لسلوك الطالب، وتزيد من مواجهته، ومقاومته، للضغوط المدرسية.

لقاااااد أكاااااد   الجااااادي  أن الضاااااغوط المدرساااااية، مثااااال  قلاااااة الدافعياااااة للتحصااااايل الدراساااااي، و 
 ،صاعوبة الفهام، والتركياز، والاهتمااام باالمواد الدراساية، وعادم كفاااال المدرساين، وصاعوبة المناااهاو 

يا دي إلاى انخفااض دافعياة الإنجااز الدراساي  ؛وعدم ملاامتها، والشعور العام بعدم جدوى الدراسة
 (.51  2008بة) الجدي، لدى الطل

 ،فمنهااا الشخصااية  ومتنوعااة ،أكااد   سااميرل     أن مصااادر الضااغط المدرسااي عدياادلكمااا 
تنبع من البيوة المدرسية التاي تسااهم بادورها  تيوهي تلك ال ،وهي النابعة من التلميذ، ومنها البيوة

علات السااالبية باااين أي ساااوا البيواااة الفيزيقياااة، والتفاااا ؛فاااي حااادوث الضاااغط المدرساااي لااادى التلامياااذ
الأسالوب أن  وبين التلاميذ بعضهم مع بعض من جهة أخرى، إضاافةً  ،والتلاميذ من جهة ،المعلم

وثقلها، كال هاذا يشاعر التلامياذ  ،البراما الدراسية الجامدل، وضعف المناهاو القيادي اير الفعال، 
مماا يانعكس آثاار ذلاك  والضاغط  المدرساي؛ ،، وي دي ذلك إلى رفع مستوى القلاقلوالوحد ،بالعزلة

)ساميرل، لاديهم  والتعّلم، ويضعف دافعية الإنجااز الدراساي للطلباة تجااه التعلايم ،على عملية التعليم
2011  71.) 

كااااذلك يتضااااح ماااان الجاااادول السااااابق  أن فاعليااااة الااااذات تلعااااب دوراً وساااايطاً بااااين الضااااغوط 
فاعلياة الاذات التاي تعبار بقاول عان المدرسية، ودافعية الإنجاز الدراسي، ويعزو الباحث ذلاك إلاى قاول 

المثابرل، والحيوية، والنشاط، التي من خلالها يمكن الوقوف علاى الأنشاطة التاي تا دي فاي المساتقبل 
إلاااى نجاحاااات متميااازل، ودافعياااة فاااي الدراساااة عالياااة، وبعكاااس ذلاااك نجاااد أن أصاااحاب فاعلياااة الاااذات 

، وعااادم مواجهااة المشاااكلات، المنخفضااة لااديهم ضاااعف فااي القااادرل علااى التخطاايط، ووضاااع الأهااداف
 والأزمات في المواقف الحياتية المفعمة بالضغوطات المختلفة.  
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 وتفسيرها:  وعرضها ثامننتائج الفرض ال
 على:  ثامننص الفرض ال

ــــة الإنجــــاز  ــــين الضــــغوط المدرســــية ودافعي ــــة ب ــــذات عــــن العلاق ــــة ال ــــؤثر عــــزل فاعلي " لا ي
 ة في محافظة خان يونس " ؟ الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوي

وللتحقاااااااق مااااااان صاااااااحة الفااااااارض الثاااااااامن؛ قاااااااام الباحاااااااث بحسااااااااب معااااااااملات الارتبااااااااط   
 البسيط، والجزوي وقيمة )ت( لمعامل الارتباط الجزوي؛ بعد عزل تاثير فاعلية الذات.

 (34جدول )
ـــة الإنجـــاز الدراســـي ب ـــين الضـــغوط المدرســـية ودافعي ـــاط البســـيط والجزئـــي ب ـــاملات الارتب ـــد عـــزل تـــأثير مع ع

 فاعلية الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس  .
 دافعية الإنجاز الدراسي        

 الضغوط المدرسية

قيمة )ت( لمعامل  معاملات الارتباط
 الارتباط الجزئي

 دلالة الارتباط 
 الجزئي البسيط الجزئي

 0.05حصائياً عند غير دالة إ 0.51 0.02- **0.45- الخوف من الفشل
 0.05غير دالة إحصائياً عند  1.36 0.02- **0.48- الامتحانات

 0.05غير دالة إحصائياً عند  0.45 0.02- **0.36- الواجبات المنزلية
 0.05غير دالة إحصائياً عند  0.84 0.02- **0.51- المواد الدراسية
 0.05عند  غير دالة إحصائياً  0.78 0.02- **0.34- البيئة المدرسية

 0.05غير دالة إحصائياً عند  0.98 0.02- **0.49- الضغوط المدرسية
يتضااح ماان الجاادول السااابق وجااود معاماال ارتباااط مباشاار بااين الضااغوط المدرسااية، ودافعيااة 
الإنجااز الدراساي، وعناد العازل الإحصااوي لتااثير فاعلياة الاذات عان العلاقاة باين الضاغوط المدرساية 

(، وأصاابحت 0.02-( إلااى )0.49-راسااي تناقصاات قيمااة معاماال الارتباااط ماان )ودافعيااة الإنجاااز الد
 اير دالة إحصاوياً. 

ذلاااك إلاااى الااادور الاااذي تعلباااه فاعلياااة الاااذات فاااي التخفياااف مااان الضاااغوط  ويعااازو الباحاااث
فاعلياة الاذات؛ بشعور طلاب المرحلة الثانوية المدرسية، وزيادل دافعية الإنجاز الدراسي، حيث إن 

لااة ماان التااوازن، وبااذل المجهااود فااي الأعمااال الدراسااية، والمثااابرل فااي الساايطرل علااى يحقااق لهاام حا
المهاااام الأكاديمياااة المثيااارل للتحااادي، وحااال مشاااكلاتهم بطريقاااة ناجحاااة، ومقاوماااة الفشااال، ومواجهاااة 

 الضغوط المدرسية التي تحول دون أهدافهم، وتوافقهم المدرسي. 
 فاي بالإنجااز إيجابياة علاقاة الذاتياة ةأن للفاعلياحياث أشاارت   حجاازي    وعازز ذلاك 

 فاي يسااهم بماا ؛وضاغوطاته ،مشاكلاته لمواجهة الفرد لدافعية مهماً  مثيراً  وتعتبر المجالات المختلفة،

 عن وتوقعاته ،فعاليته عن الفرد يعتقده ما على أساسي يعتمد بشكل الإنساني فالسلوك أهدافه، تحقيق

 (.420  2013) حجازي، الحيال أحداث مع والكفا ، لناجحا للتعامل المطلوبة مهاراته السلوكية
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 عان معتقداتاه تعبار والتاي ،الفارد عان الصاادرل الأحكام مجموعة تمثلكما أن فاعلية الذات   

 والمعقادل، ،المواقاف الصاعبة ماع التعامال فاي ومرونتاه معيناة، بسالوكيات القياام علاى قدرتاه حاول

 أماام الصامودو  الحياال، ضاغوط فاي علاى الاتحكم والقادرل نجااز،لإل مثابرتاه ومادى وتحادى الصاعاب،

 (.11    ب. ت نجاز) عبدالله و العقاد،   لإل والمثابرل الفشل، خبرات
 عملياات فاي مهمااً  عنصاراً  تمثل الذات فعالية أن ,Schwarzer " 1999سكوارز "أكدكما   

هاذه الدافعياة، فاالأفراد الاذين  كابح أو تعاديل أو ،إشاباع يتوقاف الفاعلياة هاذه مساتوى وعلاى الدافعياة،
ترتفاااع درجاااة فاعلياااة الاااذات لاااديهم يختاااارون المهاااام الأكثااار تحااادياً لهااام، ويبلاااون جهاااداً كبياااراً فاااي 

) المخلافااي،  أعمااالهم، ويقاااومون الفشاال، ويضااعون لأنفسااهم أهاادافاً بعياادل الماادى، ويلتزمااون بهااا
2010  484.)  

 تمثال حياث لادى الأفاراد؛ الشخصاية القاوى نيزمااتميكا أهام مان تْعد   الذات فاعليةفضلًا أن 

 التاي الضاغوط مواجهاة علاى الفارد تسااعد إذ أو نشااط، عمل باي للقيام الأفراد دافعية في مهماً  مركزاً 

 (.420  2013) حجازي،  المختلفة حياته مراحل في تعترضه
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 وتفسيرها:  وعرضهانتائج الفرض التاسع 
 :  نص الفرض التاسع على

" لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات درجــــات فاعليــــة الــــذات والضــــغوط 
ــــي محافظــــة خــــان  ــــة ف ــــة الثانوي ــــدى طــــلاب المرحل ــــة الإنجــــاز الدراســــي ل المدرســــية ودافعي

 " ؟  أنثى ( –)ذكر يونس؛ تعزى لمتغير الجنس 
وللتحقااااااق ماااااان صااااااحة الفاااااارض التاسااااااع؛ قااااااام الباحااااااث بحساااااااب اختبااااااار )ت( للتعاااااارف 

ودافعيااااة الإنجااااااز  ،والضااااغوط المدرساااااية ،لااااى الفااااروق باااااين متوسااااطات درجاااااات فاعليااااة الاااااذاتإ
 الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس . 

 أنثى(:  –فروق في فاعلية الذات؛ تعزى إلى متغير الجنس )ذكر ال -1
 (35)جدول

ــة المتوســطات والانحرافــات المعياريــة وقيمــة )ت( ومســتوى دلالتهــ ا لمجــالات مقيــاس فاعليــة الــذات والدرجــة الكلي
 .للمقياس تبعاً لمتغير الجنس

 مجالات مقياس فاعلية الذات
 

 المتوسط الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 مستوى الدلالة )ت(

 4.01 36.23 ذكر  المبادرة. 
 غير دالة إحصائياً  1.35

 3.08 35.68 أنثى

 4 35.35 ذكر  المثابرة. 
 غير دالة إحصائياً  0.26

 3.41 35.43 أنثى

 4.89 35.7 ذكر  المجهود.
 غير دالة إحصائياً  0.27

 4.55 35.59 أنثى

 11.1 107.2 ذكر  الدرجة الكلية للمقياس.
 غير دالة إحصائياً  0.68

 8.68 106.2 أنثى
متوسطات درجاات  بينيتضح من الجدول السابق أن لا توجد فروق ذات دلالة إحصاوية 

 فاعلية الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس؛ تعزى لمتغير الجنس.
وجااود فااروق  أباناات التااي( 2007تختلااف نتاااوا الدراسااة الحاليااة مااع نتاااوا دراسااة خالاادي)

 .ذات دلالة إحصاوية في مستوى فاعلية الذات؛ تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث
اماتلاكهم المعتقادات إلاى لدى الجنساين ث عدم وجود فروق في فاعلية الذات ويعزو الباح  

نفسها التي تعكس قدرتهم على النجاح في مجالات الحيال المختلفة، وتحقيق مستويات محددل من 
الأداا، والتي من شانها أن يكون لها التااثير علاى الأحاداث التاي تا ثر فاي حيااتهم اليومياة، وباذل 

از النتااااوا المرااااوب فيهاااا، إضاااافةْ إلاااى اماااتلاكهم القااادرات، والمهاااارات نفساااها المجهاااود نحاااو إنجااا
لإنجاااز أهاادافهم، ممااا ياا هلهم للتخطاايط ، وتحقيااق الأهااداف، ومثابرتااه فااي إتمااام ذلااك، وهااذا كلااه 

  .فاعلية الذاتمعنوية لدى الجنسين في فروق  أجمع أدى إلى عدم وجود
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 أنثى(:  –متغير الجنس )ذكر  فروق في الضغوط المدرسية؛ تعزى إلىال -2

 (36جدول)
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ومستوى دلالتها لمجالات مقياس الضـغوط المدرسـية والدرجـة الكليـة 

 .للمقياس تبعاً لمتغير الجنس
مجالات مقياس الضغوط 

 المدرسية
 

 المتوسط الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة)"ت(
 
  

لدلالةمستوى ا  
 
 

 الخوف من الفشل.
 4.89 21.79 ذكر 

دالة إحصائياً عند مستوى  2.88
 4.86 20.59 أنثى 0.01

 5.69 21.67 ذكر  الامتحانات.
دالة إحصائياً عند مستوى  2.12

 5.75 20.63 أنثى 0.05

 الواجبات المنزلية.
 4.95 21.11 ذكر 

 غير دالة إحصائياً  1.69
 5.96 20.31 أنثى

 المواي اليااسية.
 4.93 21.73 ذكر 

دالة إحصائياً عند مستوى  2.58
 5.14 20.62 أنثى 0.01

 البيئة المياسية.
 5.24 22.93 ذكر 

 غير دالة إحصائياً  1.19
 5.35 23.47 أنثى

 18.6 109.2 ذكر  الدرجة الكلية للمقياس.
دالة إحصائياً عند مستوى  2.23

 19.2 105.6 أنثى 0.05
درجاااات مجاااالات يتضاااح مااان الجااادول الساااابق أناااه توجاااد فاااروق جوهرياااة باااين متوساااطات 

مقياااس الضااغوط المدرسااية  الخااوف ماان الفشاال، والامتحانااات، والمااواد الدراسااية ولصااالح الإناااث، 
والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس ولصاااالح الاااذكور، فاااي حاااين لا توجاااد فاااروق جوهرياااة باااين الجنساااين فاااي 

 منزلية، والبيوة المدرسية.  مجالي  الواجبات ال
لصاالح الاذكور؛ و  جود فروق بين الذكور والإنااث فاي الضاغوط المدرسايةو ويعزو الباحث 

 التكاااااليف، والمسااااوولية علااااى الااااذكور أكثاااار ماااان الإناااااث،  يطبيعاااة المجتمااااع الفلسااااطيني يلقاااا  لأن
يوجااد  اسااتعداداً  ه لاكمااا أناا، فالااذكر مكلااف بمساا وليات حياتيااة، وأساارية؛ ممااا ياا ثر علااى دراسااته

المعلمااين لهااا دور هم، وبااين العلاقااة بياانإضااافةً إلااى ، كافياااً للامتحانااات، ومراجعااة الاادروس أثناوهااا
حياث إنهام يارون أثباات ذواتهام فاي المواقاف المدرساية، ولا في شعور الطلبة بالضاغوط المدرساية، 

لااى  القيااام بالمتطلبااات  تهمقاادر عاادم يساامح لهاام بااذلك؛ نتيجااة إلااى اللااواوح ، والأنظمااة المدرسااية، وا 
، وهااذا كلااه أجمااع ياا دي إلااى وجااود ، وتنظاايم الوقاات للدراسااة، وصااعوبة المااواد الدراساايةالأكاديميااة

 . ضغوط مدرسية لدى الذكور أكثر من الإناث
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 أنثى(:  –فروق في دافعية الإنجاز الدراسي؛ تعزى إلى متغير الجنس )ذكر ال - 3
 (37) جدول

المعيارية وقيمـة )ت( ومسـتوى دلالتهـا لمجـالات مقيـاس دافعيـة الإنجـاز الدراسـي والدرجـة المتوسطات والانحرافات 
 .الكلية للمقياس تبعاً لمتغير الجنس

مجالات مقياس دافعية 
 الإنجاز الدراسي

 

 المتوسط الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 مستوى الدلالة )ت( 

السعي نحو التفوق 
 والنجاح.

 4.05 24.22 ذكر 
0.01دالة إحصائياً عند مستوى  5.55  

 3.82 26.09 أنثى
المنافسة وتحمل 

 المسئولية.
 4.37 22.71 ذكر 

0.01دالة إحصائياً عند مستوى  3.31  
 3.75 23.86 أنثى

 3.94 23.49 ذكر  التخطيط للمستقبل.
0.05دالة إحصائياً عند مستوى  2.11  

 3.57 24.17 أنثى
لع نحو الطموح والتط

 المستقبل.
 4.13 23.44 ذكر 

0.05دالة إحصائياً عند مستوى  2.55  
 3.91 24.31 أنثى

 13.3 93.86 ذكر  الدرجة الكلية للمقياس
0.01دالة إحصائياً عند مستوى  4.36  

 11.5 98.42 أنثى
درجاااات مجاااالات يتضاااح مااان الجااادول الساااابق أناااه توجاااد فاااروق جوهرياااة باااين متوساااطات 

 افعية الإنجاز الدراسي، والدرجة الكلية للمقياس ولصالح الإناث.  مقياس د
عدم وجود التي أظهرت (  ٢٠٠٢عطية ) دراسة نتاوا الدراسة الحالية مع نتاوا تختلف 

 الجنسين. لدىفروق دالة إحصاوياً في دافعية الإنجاز الدراسي 
كماا أن الإنااث لاديهن  الإنااث علاى الاتعلم، هااوحث الأسارل، إلى تشجعذلك ويفسر الباحث 

 ندافااع، ورابااة فااي التفااوق الدراسااي، والنجاااح، والحصااول علااى درجااات، ومعاادلات مرتفعااة، تاا هله
  ؛ لأنه الملاذ الوحيد لإثبات شخصيتهن، وذواتهن. بالجامعات، والكليات المناسبة للالتحاق

امااً مثال أن الأسارل العربياة تحاث، وتشاجع الإنااث تمحياث أشاارت   ذلك   خليفة   وعضد
الذكور على التفوق الدراسي، والعمل، وأن هذا هو المجال المقباول اجتماعيااً، والاذي يسامح للمارأل 
العربية بالتفوق، ولذلك أصبح الإناث يرابن في التفوق تماماً مثل الذكور، كذلك ظروف المجتمع 

تطلباات الأسارل، كال ذلاك البطالاة، وعادم قادرل الرجال لوحاده تلبياة مو الاذاتي،  الاكتفاابما فيها عدم 
 (.111  2011) خليفة،  والنجاح في الدراسة ،والتفوق ،يشجع الأنثى على الدافعية للإنجاز

 أصابحت إذ للمجتماع؛ المعاايير الاجتماعياة تغييار أنحياث أشاارت ذلك   سميرل    وعضد

 الدراساة، حاق خصوصااً  للاذكر هاامنحت نفساها التاي الحقاوقللفتاال  وأعطيات العاالم، علاى تفتحااً  أكثار

 (.148  2011المجتمع ) سميرل،  في فعالاً  اً لتكون عنصر  ؛ قدراتها رفع على ساعدها الذي الأمر
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 * توصيات الدراسة: 

 في ضوا ما توصلت إليه الدراسة من نتاوا؛ يوصي الباحث بما ياتي  
على الضغوط، ضرورل عقد الأخصاويين النفسيين لقااات تربوية مع الطلبة من أجل التعرف  -1

 والمشكلات المدرسية التي تواجههم.
 إعداد براما إرشادية هادفة؛ تزيد من فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية. -2
الاسااااتمرارية فااااي دعاااام، وتعزيااااز الطلبااااة، ورفااااع معنوياااااتهم؛ للحفاااااظ علااااى مسااااتوى دافعيااااتهم  -3

 للإنجاز.

ف اساتثارل دافعيااة الإنجاااز الدراساي، وزيادتهااا قاادر الاهتماام بااالبراما الإرشاادية للمعلمااين؛ بهااد -4
 الإمكان.

تااادريب الطلباااة علاااى الأسااااليب الإيجابياااة؛ لمواجهاااة الضاااغوط المدرساااية، وتمكيااانهم لمواجهاااة  -5
 مشكلات مستقبلية.

إعداد براما إرشاادية توعوياة؛ مان أجال تعارف الطلباة علاى إمكانااتهم، وقادراتهم الحقيقياة مان  -6
 ستقبل على أساس واقعي.أجل التخطيط للم

تاادريب المعلمااين ماان خاالال ورش عماال علااى أهميااة فاعليااة الااذات فااي زيااادل لدافعيااة الانجاااز  -7
 الدراسي لدى الطلبة.

 

 * البحوث والدراسات المقترحة:

لقااد أثااار الباحااث أثناااا إعااداد الدراسااة الحاليااة، عاادل متغياارات ذات علاقااة بمتغياارات الدراسااة 
 يتم إجرا ها، منها  الحالية،  تستحق أن

 فاعلية برناما إرشادي معرفي سلوكي لتنمية فاعلية الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية. -1
فاعلية برناما إرشاادي معرفاي سالوكي للتخفياف مان الضاغوط المدرساية لادى طالاب المرحلاة  -2

 الثانوية.
سااي لاادى طاالاب المرحلااة فاعليااة برناااما إرشااادي معرفااي ساالوكي لتنميااة دافعيااة الإنجاااز الدرا -3

 الثانوية.
لااادى طااالاب  التنبااا  بفاعلياااة الاااذات فاااي ضاااوا الضاااغوط المدرساااية ودافعياااة الإنجااااز الدراساااي -4

 المرحلة الثانوية.
 لدى طلاب المرحلة الثانوية.التنب  بفاعلية الذات في ضوا سمات الشخصية وجودل الحيال   -5
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 المصادر والمراجع: 
 المصادر: –أولًا 
، دار صادر، 12، م8، م5، ملسان العرب(. 1968بن منظور، أبو الفضل جمال الدين. )ا -1

 ودار بيروت، الجمهورية اللبنانية.
، دار الجيل، بيروت، الجمهورية . مختار الصحاح (1987). محمد بن أبي بكر، الرازي -2

 اللبنانية.
بيااااروت، الجمهوريااااة  ، دار مكتبااااة الحيااااال،5، ممعجــــم مــــتن اللغــــة(. 1960رضااااا، احمااااد ) -3

 اللبنانية.
، دار المشاااارق، بيااااروت، 21، طالمنجــــد فــــي اللغــــة والإعــــلام(. 2000معلاااوف، لااااويس. )  -4

 الجمهورية اللبنانية.
 المراجع العربية: –ثانياً 
أثـــر اســـتخدام اســـتراتيجية خـــرائط الـــدائرة المفاهيميـــة علـــى  (.2004أباااو دلاا، ناولاااة.)  - 1

نجاز وقلق الاختبار الآنـي والمؤجـل لطلبـة الصـف التاسـع فـي التحصيل العلمي ودافع الإ 
كليااة الدراسااات العليااا، جامعااة النجاااح  الكيميــاء وعلــوم الأرض فــي الحكوميــة فــي قباطيــة،

 ، فلسطين. الوطنية
(. الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجهتهـا وعلاقتهـا بالتحصـيل 2010أبو حبيب، نبيلة.)  -2

،   رساالة ماجساتير  ، قسام علام الانفس، كلياة في محافظات غزة الدراسي لدى أبناء الشهداء
 التربية، جامعة الأزهر، ازل، فلسطين.

ــع (. 2007أبااو حجلااة، أماال أحمااد.) -3 ــى التحصــيل وداف ــوم عل ــيم العل ــر نمــوذج تســريع تعل أث
،   الإنجــاز ومفهــوم الــذات وقلــق الاختبــار لــدى طلبــة الصــف الســابع فــي محافظــة قلقيليــة

  ايااار منشاااورل   كلياااة الدراساااات العلياااا، جامعاااة النجااااح الوطنياااة، محافظاااة رساااالة ماجساااتير
 نابلس، فلسطين.

، 1، جمعجـم علـم الـنفس والتربيـة(. 1984أبو حطب، ف اد وفهماي، محماد سايف الادين. )  -4
 الهيوة العامة لشوون المطابع الأميرية، القاهرل، جمهورية مصر العربية. 

، مكتباااة الأنجلاااو 6، طعلـــم الـــنفس التربـــوي(. 2000أباااو حطاااب، فااا اد وصاااادق، آماااال. )  -5
 المصرية، القاهرل، جمهورية مصر العربية.
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(. الصاحة النفساية كمتغيار وسايط فاي 2016أبو مصطفى، نظمي وأباو مصاطفى، ما من. ) -6
العلاقة بين العنف الأسري والضغط المدرسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان 

، جامعة القدس المفتوحة، "فسية وتنمية المجتمع نحو حياة أفضلالصحة الن مؤتمريونس، 
1- 22 . 

التنبـؤ بدافعيـة الإنجـاز الرياضـي فـي ضـوء سـمات (. 2015أبو مصطفى، ما من نظماي .) -7
الشخصية ومفهوم الـذات الجسـمية والمهاريـة لـدى لاعبـي الأنديـة الممتـازة لكـرة القـدم فـي 

لاااام الاااانفس، كليااااة التربيااااة، جامعااااة الأقصااااى، ،   رسااااالة ماجسااااتير  ، قساااام عمحافظــــات غــــزة
 فلسطين.

 ومفهوم الدراسي، للإنجاز الدافعية تنمية تدريبي في برنامج . أثر(2005أبو زيد، هيثم.)  -8
، الانفس قسام علامالـتعلم، " رسـالة ماجسـتير"،  صـعوبات ذوي الأطفـال الأكاديمي لدى الذات
العلياا، عماان، المملكاة الأردنياة  للدراسات يةالعرب عمان العليا، جامعة التربوية الدراسات كلية

 الهاشمية.
(. فاعليااااة الاااااذات وعلاقتهااااا بضااااغوط الحياااااال لاااادى الطالباااااات 2012أبااااو اااااالي، عطااااااف. ) -9

ــة والنفســيةالمتزوجااات فااي جامعااة الأقصااى،  ــة الجامعــة الإســلامية للدراســات التربوي ، مجل
 ، فلسطين.654 -619(، 1م، ع)20

(. فاعلياة برنااما إرشاادي لتحساين دافعياة الانجااز وأثاره فاي 2010البحيري، محمد رزق. ) -10
، مجلاس البحاث مجلـة العلـوم الاجتماعيـةالصحة النفسية لدى عينة من الأطفال المكفاوفين، 

 ، دولة الكويت.90-45(، 1، ع )38العلمي، جامعة الكويت، م 
يـات التعلـيم التقنـي نحـو اتجاهـات طلبـة كلالبرعاوي، أنور و السحار، ختاام. )   د.ت  (.  -11

، قساام علام الاانفس والتوجياه التربااوي، اسـتخدام التقنيــات الحديثـة وعلاقتهــا بالدافعيــة للإنجـاز
 كلية التربية، الجامعة الإسلامية، ازل، فلسطين.

 . www. Diwanalarab. Com ،6-1 (. دافعية للإنجاز،2006الترتوري، محمد. ) -12
ر الإدارة المدرســية فــي معالجــة مشــكلات طالبــات المرحلــة دو (. 2008الجاادي، عاواادل. )  -13

قساااام أصااااول التربيااااة، كليااااة التربيااااة، الجامعااااة الثانويــــة بمحافظــــات غــــزة وســــبل تفعيلــــه، 
 الإسلامية، ازل، فلسطين.
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، دار الهيوة المصرية العامة للكتاب، بحوث في علم النفس( 1996الديب، على محمد. ) -14
 بية.القاهرل، جمهورية مصر العر 

الرضا الوظيفي وعلاقتـه بفاعليـة الـذات لـدى عينـة مـن معلمـي (. 2014الزيدان، خالاد. ) -15
، قساام علاام الاانفس، كليااة التربيااة، جامعااة أم التربيــة الخاصــة بمراحــل التعلــيم بمنطقــة حائــل
 القرى مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.

، ، قسم التربية الخاصة، كلية وأنواعها تالانفعالا(. مفهوم 2014السلطاني، حوراا. )  -16
 التربية، جامعة بابل، الجمهورية العراقية.

مصادر الضغوط النفسية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديميـة (. 2015الشمري، عبدالله.)  -17
ــدى طــلا المرحلــة الثانويــة بمدينــة بريــدة ،   رسااالة ماجسااتير  ، قساام علاام الاانفس، كليااة ل

 ة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.التربية، جامع
ــــة (. ا2015الطباااايخ، بشاااااور علااااى.)  -18 لصــــلابة النفســــية وعلاقتهــــا بالاســــتجابات التكيفي

للضـــغوط النفســـية لـــدى الطلبـــة الموهـــوبين بالصـــف الحـــادي عشـــر فـــي دولـــة الكويـــت، 
 ، قسام التربياة الخاصاة،  ،   رساالة ماجساتيرالمؤتمر الدولي الثاني للموهوبين والمتفوقين

 كلية التربية، جامعة الإمارات العربية المتحدل، دولة الكويت.
الذكاء الروحي وعلاقته بدافعية الإنجاز (. 2013الصبحية، حنان بنت خلفان.)  -19

، قسم الدراسات الأكاديمي لدى طلاب وطالبات معهد العلوم الشرعية بسلطنة عمان
 لآداب، جامعة نزوي، الجمهورية الجزاورية.الإنسانية، كلية العلوم وا

 ، مركز الأبحاث، الرياض.الضغوط النفسية المدرسية(. 2007الصبيحي، عبد الرحمن. ) -20
 ، موقع الثقافة والفنون،الموقد، (. الفاعلية الذاتية الأكاديمية2012الضمور، محمد. )  -21

www. Almawked.com. ،1- 4. 
(. أبعـاد مفهـوم الـذات لـدى العـاملات وغيـر العـاملات 2014دالله.)العامرية، منى بنات عبا -22

ــه بمســتوى الضــغوط النفســية والتوافــق الأســري بمحافظــة الداخليــة ، قساام التربيااة وعلاقت
 والدراسات الإنسانية، كلية العلوم والآداب، جامعة نزوي، سلطنة عْمان.

ــة والنفســية مشــكلات ال(. 2011العبااد الكااريم، خولااة بناات عباادالله .)  -23 ــات الاجتماعي مراهق
والدراسية، " دراسة وصفية على عينة ن الطالبات السعوديات في المرحلة المتوسطة في 
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،   رساالة ماجساتير  ، قسام الدراساات الاجتماعياة، المدارس الحكوميـة فـي مدينـة الريـاض
 .كلية الآداب، جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية

 الـذات والمسـاندة فاعليـة مـن بكـل وعلاقتـه القـرار اتخـاذ(. 1439تيباي، بنادر.) الع- 24
قسام الطائف، " رسـالة ماجسـتير"،  بمحافظة المرشدين الطلابيين من عينه لدى الاجتماعية

 علم النفس، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.
(. العلاقاااااة بااااين الدافعيااااة الداخليااااة الأكاديمياااااة 2010ت، خالااااد.) العلااااوان، أحمااااد والعطيااااا -25

والتحصاايل الأكاااديمي لاادى عينااة ماان طلبااة الصااف العاشاار الأساسااي فااي مدينااة معااان فااي 
، سلساالة الدراسااات الإنسااانية، الجامعااة الإساالامية، ااازل، مجلــة الجامعــة الإســلاميةالأردن، 

 .717-683(،  2، ع)12فلسطين، م

الضــغوط  النفســية المدرســية وعلاقتهــا بالإنجــاز (. 2012زوق باان أحمااد. )العمااري، ماار  -26
الأكاديمي ومستوى الصـحة النفسـية لـدى عينـة مـن طـلاب المرحلـة الثانويـة بمحافظـة 

ـــث ،   رساااالة ماجساااتير  ، قسااام علااام الااانفس، كلياااة التربياااة، جامعاااة أم القااارى، المملاااة اللي
 العربية السعودية.

، www Almostsharالفاعلية الذاتية وعلاقتها بدافع الإنجاز،  العومي، سلوى.) د.ت( -27
1- 18 . 

التفكيــر العقلانــي والتفكيــر غيــر العقلانــي (. 2009الغاماادي، ااارم الله باان عبااد الاارازق.)  -28
ومفهــوم الــذات ودافعيــة الإنجــاز لــدى عينــة مــن المــراهقين المتفــوقين دراســياً والعــاديين 

رسالة ماجستير  ، قسم علم النفس، كلية التربياة، جامعاة أم  ،  بمدينتي مكة المكرمة وجدة
 القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.

الضغوط النفسية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم وبعض (. 2013القحطاني، عبد الهادي.) -29
ة المتغيرات المدرسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الخبر بالمنطق

  رسالة ماجستير ، قسم علم النفس، كلية الآداب،  الشرقية في المملكة العربية السعودية،
 جامعة البحرين، مملكة البحرين.

المشكلات النفسية لدى طلاب الثانوية العامة ، (. 2009الكلداري، محمد إبراهيم .) -30
 .stu.com-www.pal، ملتقى طلاب فلسطين ملتقى الإدارة والتنمية البشرية

http://www.pal-stu.com/
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(. فاعلياااااة الاااااذات الأكاديمياااااة وعلاقتهاااااا بااااابعض سااااامات 2010المخلافي،عباااااد الحكااااايم. )  -31
.                      520 -481، 26، ممجلة جامعة دمشقالشخصية لدى الطلبة،   

ية الذات ومستوى قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعل(. 2009المشيخي، االب.)  -32
،   رسالة ماجستير  ، قسم علم النفس، كلية الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف

  التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.
. قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى (2011المصري، نيفين. ) -33

قسم علم   رسالة ماجستير  ،نة من طلبة جامعة الأزهر بغزة، " الطموح الأكاديمي لدى عي
 ازل، دولة فلسطين. -نفس، كلية التربية، جامعة الأزهر

فاعلية الذات وعلاقتها بكل من الدافعية للإنجاز والذكاء (. 2007المزروع، ليلي.)-34
قسم علم  ، قسم علم النفس، كلية التربية،   رسالة ماجستير اير منشورل  ،الوجداني

 النفس، كلية التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية.
قيـاس مســتوى فاعليــة الــذات التربويــة لــدى المياالي، فاضاال والموساوي، عباااس. ) د. ت(. -35

-1، كلية التربية للبنات، جامعة الكوفة، الجمهورية العراقياة، الكادر التدريسي في الجامعة
33.. 

 لاادى المتقاعاادين النفسااية بالوحاادل وعلاقتهااا الااذات (. فاعليااة2014ى.) النجااار، يحياا -36
، 3مجامعاة البحارين ، التربيـة وعلـم الـنفس فـي المجلـة الدوليـة للبحـوث، العمال عان الفلساطينيين

 .147-121(، 1ع)
 طـلاب الشخصـية لـدى سـمات بـبعض وعلاقتهـا الـذات فعاليـة(. 2006النشاوي، كمال.) -37

المنصاورل، جمهورياة  جامعة النوعية، التربية ،   رسالة ماجستير ، كليةعيةالنو  التربية كلية
 مصر العربية.

المهارات الاجتماعية وفاعلية الذات لـدى عينـة مـن المتفـوقين (. 2009النفيعي، ف اد. )  -38
،   رساااالة ماجساااتير ،  قسااام علااام والعـــاديين مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة بمحافظـــة جـــدة

 ربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية.النفس، كلية الت
الضغوط الدراسية سلبيات يصنعها الطالب، مجلة العلم الياوم، (. 2013الوشاحي، سعيد. ) -39

 . www. Albayan.ae. com. ،1-4دولة الإمارات، إمارل دبي



 - 148 - 

لدى طالبات  دافع الإنجاز الدراسي وعلاقته بالقلق الاجتماعي(. 2008اليوسفي، على. )  -40
، مركز تطوير التدريس والتدريب الجامعي، جامعة الكوفة، الجمهورية كلية التربية للبنات

 العراقية.
العلاقة بين استراتيجيات التعلم والدافعية التعلم وأثرهما على (.2008آمال، بن يوسف.)  -41

لأرطفونيا، كلية ،   رسالة ماجستير ،  قسم علم النفس وعلوم التربية واالتحصيل الدراسي
 العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة الجزاور، الجمهورية الجزاورية الديمقراطية الشعبية.

(. الأحداث الضااطة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة 2012آل دهام، باسم. )  -42
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 الاحتياجات الخاصة. التربية، جامعة الزقازيق، المكتبة الإلكترونية أطفال الخليا ذوي
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دراسة ميدانية بثانويتي حاسي خليفاة ولاياة "، ماجستير رسالةلثانية ثانوي، " تلاميذ السنة ا
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المجلة العربيـة لـلإدارة، المكتبية،  الوظاوف شاالي من عينة لدى الديموجرافية المتغيرات

 ، جمهورية مصر العربية.41 -1(، 1، ع)23م
(. تاثير الأنشطة الترويحية الرياضية في تعديل الضغط 2011عبد الفتاح، محمد.)-68

، ، مجلة بحوث التربية الرياضيةالمدرسي وسلوكيات العنف لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
جمهورية ، 263-235(، ص86، ع)4كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، م
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استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية " الكوبين " وعلاقتها (. 2006لياس، بغيجاة.)  -80
،  رساالة ماجساتير ، قسام علام الانفس وعلاوم بمستوى القلق والاكتئاب لدى المعاقين حركيـاً 

كليااااة العلااااوم الإنسااااانية الاجتماعيااااة ، جامعااااة الجزاواااار، الجمهوريااااة التربيااااة والأرطفوفونيااااا، 
 الجزاورية الديمقراطية الشعبية.

http://www.pdffactory.com/


 - 153 - 

دافعيـــة الإنجـــاز الدراســـي وقلـــق الاختبـــار وبعـــض (. 2006مجمماااي، محماااد بااان علاااى.)  -81
،   رساالة ماجساتير ، قسام علام المتغيرات الأكاديمية لدى طـلاب كليـة المعلمـين فـي جـازان

 التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية. النفس، كلية
القــدرة علــى اتخــاذ القــرار وعلاقتــه بكــل مــن فاعليــة الــذات (. 2011مصاابح، مصااطفى.)  -82

، والمساندة الاجتماعية لدى المرشدين التربويين  في المدارس الحكوميـة بمحافظـات غـزة
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 (1ملحق )
 الأوليةفي صورته  فاعلية الذات مقياس

 إعداد
 محمد محمود سالم أبو مصطفي

******************************************************** 

 .... الفاضل...............................سعادة الأستاذ الدكتور / ........................  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،

  كيم مقياس فاعلية الذات/ تح الموضوع

يقااوم الباحااث بإعااداد دراسااة لنياال درجااة الماجسااتير، اختصاااص إرشاااد نفسااي، قساام علاام  
كفاءة الذات كعامل وسيط في العلاقة بين  )جامعة الأقصى، تحت عنوان   النفس، كلية التربية،

 (. خان يونس الضغوط المدرسية ودافعية الإنجاز الدراسي لدى طلبة الثانوية في محافظة
ون يتكا، و الأولياةفاي صاورته  فاعلياة الاذاتمقيااس ولتحقيق أهداف الدراساة، يقاوم بإعاداد 

  .( فقرل60) من
 ثقتهتعبر عن  والتي ،الصادرل عن الفرد الأحكاممجموعة من   أنها وتعرف فاعلية الذات

 ثابةتكون بم والتي ،نةمعي كياتوالقيام بسلو  حياته، فيالم ثرل  الأحداث فيعلى الحكم  قدراته في
الجديدل ذات المطالاب  واقفالتعامل مع الم فيومرونته  الة،بصورل فع مهامهنجاز لإ لقوىالدافع ا
مماا يحقاق  ؛كلاف بهاامنجااز المهاام اللإ مثابرتاهالصاعاب، ومادى  يوتحاد المالوفاة،وايار  ،الكثيرل
 . النفسيوالتوافق  ،الرضا

ذ تاثمن جهااودكم البناااال، والسااديدل، نرجااو التكاارم بقااراال فقاارات المقياااس المااذكور أعاالاه،  وا 
 ووضع التعديلات، والتوجيهات المناسبة، للاستفادل منها في وضع المقياس في صورته النهاوية .

 
 وتقبلوا فاوق الاحترام والتقدير

 
 

 الباحث / محمد محمود سالم أبو مصطفى                                              
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غير  مناسبة لفقراتا م
 مناسبة 

 تحتاج لتعديل

    .الآخرين مع إلى التحدث  أبادر 1

    أهدافي. جهدي لتحقيق أبذل قصارى 2

أفضاال الابتعاااد عاان المشااكلات التااي تااوجهني فااي  3
 حياتي اليومية.

   

فاي  أي مشاكلة تعترضاني ماع التعامال أساتطيع 4
 الحيال.

   

    ية أشارك في المناسبات الاجتماع 5

    أتمكن من تحقيق أي هدف مهمٍ كان بعيداً. 6

أفكااار فاااي عااادد مااان الحلاااول الممكناااة لأي مشاااكلة  7
 تواجهني.

   

    لا أتقنها. التي الأشياا عمل أحاول 8

تصااااعب علااااى مشااااكلة أشااااعر بالمتعااااة عنااااد  حاااال  9
 .الآخرين حلها

   

عنادما تاواجههم  الآخارين مسااعدل فاي بقادراتي أثاق 10
 .  مشكلة

   

 أخفق عندما مشاعر الإحباط على التغلب أستطيع 11
 .عمل ما في

   

   أضع لنفسي هدفاً كبيراً ثام أحااول جاهاداً بلوااه أو  12
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 تحقيقه.

    استطيع تحمل مس وليات جمة. 13

    صعباً. كان مامهصل إلى أي هدف أ 14

    الآخرين. انفعالات تهدوة  أتمكن من 15

مساااااعدل الآخاااارين فيمااااا أقااااوم بااااه ماااان  احتاااااج إلااااى 16
 أعمال.

   

    أمتلك القدرل على حل مشاكل الآخرين. 17

    الصعبة. في المواقفستطيع التحلي بالشجاعة أ 18

    أستمر في العمل حتى أنجزه. 19

    أمتلك بعض المهارات الاجتماعية 20

    الجهد. تتطلب التي الصعبة الأعمال أستهوي 21

    رص على التحدث بالإنابة عن زملاوي.أح 22

    أتجنب عدم تكرار محاولة فشلت فيها. 23

حاارص علااى العماال بحيويااة ونشاااط فيمااا أقااوم بااه أ 24
 .من أعمال

   

القياااام بااااي مشاااكلة قاااد تبااادو معقااادل بالنسااابة أنااازعا  25
 . لي

   

    .قبل الانتهاا منها   الأشياا أتخلى عن 26

   متعااااااددل لحاااااال المشااااااكلات التااااااي أسااااااتخدم  طرقاااااااً  27



 - 160 - 

 أتعرض لها.

    أستطيع إقناع زملاوي بآراوي.  28

أساااااتطيع المحافظاااااة علاااااى تاااااوازني أماااااام المواقاااااف  29
 الصعبة 

   

    تواجهني. قد مشكلة لأي الحلول وضع أستطيع 30

    موقف. أي تجاه مشاعري أسيطر على 31

    أسعى بطرق متعددل من أجل تحقيق أهدافي. 32

    أشياا جديدل. لأتعلم أسعى 33

    أستطيع تحقيق أهدافي التي أطمح لها. 34

    أبادر بتلبية أي دعول موجهة لي. 35

    الآخرين. أمام انفعالاتي أتحكم في 36

    أفكر بطريقة عملية عندما أكون في مازق. 37

     .إلى التواصل مع الآخرينأسعى  38

    المجتمع. في مرموقة مكانةً  أحقق أستطيع أن 39

     زملاوي ضمن أي نشاط.  من مجموعة قيادل أستطيع 40

    .اتي بطريقة لافتةأفضل تنظيم حي 41

    أتجنب المواجهة في المواقف الصعبة. 42

أساااااتطيع المحافظاااااة علاااااى تاااااوازني أماااااام المواقاااااف  43
 الصعبة.
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    ت.أستطيع إنجاز أي عمل مهما كانت العقبا 44

 مواجهتي لأي حال في الذاتية قدراتي على أعتمد 45
 معضلة.

   

    المناسب. الوقت الملاوم في القرار باتخاذ أبادر 46

أتمكن مان حال المشاكلات الساهلة إذا باذلت الجهاد  47
 .المناسب

   

توقاااااع مااااان نتااااااوا الأمتلاااااك قااااادرات عالياااااة تمكنناااااي  48
 الحلول التي أصل إليها.

   

رادل قويتين أمتلك 49     .عزيمة وا 

    حياتي. في أهدافاً  لنفسي أضع 50

أفضااااااال التخلاااااااي عااااااان الهااااااادف عنااااااادما تاااااااواجهني  51
 صعوبة.

   

    أضع لنفسي هدفاً صعباً ثم أحاول جاهداً بلواه. 52

    قدراتي. الكبيرل في بالثقة أشعر 53

 مواقاف فايوالكفااح المثاابرل  أثنااا بالساعادل أشاعر 54
 التحدي.

   

    أقيم المواقف الحياتية بدقة عالية. 55

أساااتطيع التصااارف بعقلانياااة فاااي المواقاااف الممكناااة  56
 .لأي مشكلة

   

    أساعد أي فرد يعاني من مشكلة. 57
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 كانات إذا الأحاداث حتاى ماع التعامال أساتطيع 58
 لي. ةمفاجو

   

     .الرأيإقناع الآخرين حتى لو خالفوني  أستطيع 59

    رك في حل المشكلات التي فيها مخاطرل.أشا 60
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 (2ملحق )

  قائمة هيئة تحكيم أدوات الدراسة

الرتبة  الاسم م
 الأكاديمية 

 مكان العمل 

قساام التربيااة الخاصااة، كليااة التربيااة، جامعااة  أستاذ دكتور أ . د . علي محمود شعيب. 1
 نجران، المملكة العربية السعودية. 

. نظمااااااااي عااااااااودل أبااااااااو  أ . د 2
 مصطفى.

كليااااااة التربيااااااة، جامعااااااة قساااااام علاااااام الاااااانفس،  أستاذ دكتور
 الأقصى.

، قسااااام علااااام الااااانفس، كلياااااة العلاااااوم التربوياااااة أستاذ دكتور أ . د . تيسير محمد عبدالله. 3
 فلسطين. 

جامعااة القاادس المفتوحااة، فاارع كليااة التربيااة،  أستاذ دكتور أ . د . زياد أمين بركات.  4
 فلسطين. طولكرم،

جامعااة القاادس المفتوحااة، فاارع كليااة التربيااة،  أستاذ دكتور . علي الجرجاويأ . د . زياد  5
 ، فلسطين.ازل

جامعااة القاادس المفتوحااة، فاارع كليااة التربيااة،  أستاذ دكتور أ . د. يوسف ذياب عواد. 6
 ،فلسطين.نابلس، 

د . صاااااالاح الاااااادين فاااااارح أ .  7
 .بخيت

المملكااة جامعااة الملااك سااعود،  كليااة التربيااة، دكتورأستاذ 
 السعودية.العربية 

أ . د . جماااااااااال زكاااااااااي أبااااااااااو  8
 مرق. 

كليااااااة التربيااااااة، جامعااااااة قساااااام علاااااام الاااااانفس،  أستاذ دكتور 
 الخليل، فلسطين.

كليااااااة التربيااااااة، جامعااااااة قساااااام علاااااام الاااااانفس،  أستاذ مشارك د . جولتان حسن حجازي. 9
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 .، فلسطينالأقصى

د . عطااااااااااف محماااااااااود أباااااااااو  10
 االي.

كليااااااة التربيااااااة، جامعااااااة قساااااام علاااااام الاااااانفس،  أستاذ مشارك
 الأقصى.

كليااااااة التربيااااااة، جامعااااااة قساااااام علاااااام الاااااانفس،  أستاذ مشارك د . يحيي محمود النجار. 11
 الأقصى.

قساام التربيااة الخاصااة، كليااة التربيااة، جامعااة  أستاذ مشارك د . عويشة أحمد المطيري. 12
 الأمارات العربية المتحدل.
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 ( 3ملحق )
 نهائيةفي صورته ال مقياس فاعلية الذات

 إعداد
 محمد محمود سالم أبو مصطفي

******************************************************************* 
  :بيانات أولية

 .. شرق خان يونس.......، ....ارب خان يونس ........ مديرية التربية والتعليم التابع لها  * 
 جنس   .................................ذكر .....................................أنثى. ال* 
  :تعليمات  

يقوم الباحث بإعداد دراسة لنيل درجة الماجستير، اختصاص إرشاد نفسي، قسم علم  
ن كفاءة الذات كعامل وسيط في العلاقة بي  )تربية، جامعة الأقصى، تحت عنوانالنفس، كلية ال

 (. الضغوط المدرسية ودافعية الإنجاز الدراسي لدى طلبة الثانوية في محافظة خان يونس
 .( فقرل45) ون منيتك، و فاعلية الذاتمقياس ولتحقيق أهداف الدراسة، يقوم بإعداد     

 ثقتهتعبر عن  والتي ،الصادرل عن الفرد الأحكاممجموعة من   أنها وتعرف فاعلية الذات
 ثابةتكون بم والتي ،معينة كياتوالقيام بسلو  حياته، فيالم ثرل  الأحداث فيالحكم على  قدراته في

الجديدل ذات المطالاب  واقفالتعامل مع الم فيومرونته  الة،بصورل فع مهامهنجاز لإ لقوىالدافع ا
مماا يحقاق  ؛كلاف بهاامنجااز المهاام اللإ مثابرتاهوتحادى الصاعاب، ومادى  المالوفاة،وايار  ،الكثيرل
 . النفسيوالتوافق  ،االرض

والمطلاااوب مناااك أن تجياااب علاااى جمياااع فقااارات المقيااااس، علمااااً باناااه ليسااات هنااااك إجاباااة 
صااحيحة ، وأخاارى اياار صااحيحة، وأمااام كاال فقاارل ماان فقاارات المقياااس ثاالاث اسااتجابات، هااي   

 فاي الخاناة التاي تتناساب أماام  ( √ )موافق تماماً، وموافق إلى حد ما ، وايار موافاق، ضاع إشاارل 
، ماع العلام أن كل فقرل. ويقدر لك الباحث الجهد الذي ساتبذله فاي الاساتجابة علاى فقارات المقيااس

 المعلومات التي تدلي بها في محل ثقة، ولن تستخدم إلا لأاراض البحث العلمي فقط.
 

 يتقدير ي و شكر لص مع خا                                                              
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 موافق لفقراتا م
 تماماً 

 إلى موافق
 ما حد

 موافق اير
 تماماً 

    .الآخرين مع إلى التحدث  أبادر 1

    أهدافي. جهدي لتحقيق أبذل قصارى 2

فاي  أي مشاكلة تعترضاني ماع التعامال أساتطيع 3
 الحيال.

   

    أتمكن من تحقيق أي هدف مهمٍ كان بعيداً. 4

    ها.لا أتقن التي الأشياا عمل أحاول 5

    أجد متعة في حل مشكلة يستصعبها الآخرون. 6

ودعمهام عنادما  الآخارين مسااعدل فاي بقادراتي أثاق 7
 تواجههم مشكلة. 

   

 أخفق عندما مشاعر الإحباط على التغلب أستطيع 8
 .عمل ما في

   

    صعباً. كان مهمٍ  هدف أي أحاول تحقيق 9

    الآخرين. انفعالات تهدوة  أتمكن من 10

احتاااااج إلااااى مساااااعدل الآخاااارين فيمااااا أقااااوم بااااه ماااان  11
 أعمال.

   

    أمتلك القدرل على حل مشاكل الآخرين. 12

    الصعبة. المطلوبة في المواقف أتحلى بالشجاعة 13
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    أستمر في العمل حتى أنجزه. 14

    الجهد. تتطلب التي الصعبة الأعمال أستهوي 15

    بة عن زملاوي.أحرص على التحدث بالإنا 16

    أتجنب عدم تكرار محاولة فشلت فيها. 17

    من أعمال. به أقوم أمتلك الحيوية والنشاط فيما 18

    أنزعا من حدوث أي مشكلة معقدل تواجهني.  19

    اختتامها.  قبل الأشياا أتخلى عن 20

أسااااااتخدم  طرقاااااااً متعااااااددل لحاااااال المشااااااكلات التااااااي  21
 أتعرض لها.

   

    أستطيع إقناع زملاوي بآراوي.  22

    تواجهني. قد مشكلة لأي الحلول وضع أستطيع 23

    موقف. أي تجاه مشاعري أسيطر على 24

    أشياا جديدل. لأتعلم أسعى 25

    أستطيع تحقيق أهدافي التي أطمح لها. 26

    الآخرين. أمام انفعالاتي أتحكم في 27

    ما أكون في مازق.أفكر بطريقة عملية عند 28

    المجتمع. في مرموقة أحقق مكانة أستطيع أن 29

زملاواي ضامن أي  مان مجموعاة قياادل أساتطيع 30
  نشاط. 
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    أتجنب المواجهة في المواقف الصعبة. 31

أساااااتطيع المحافظاااااة علاااااى تاااااوازني أماااااام المواقاااااف  32
 الصعبة.

   

    معضلة. تي لأيمواجه حال في الذاتية قدراتي على أعتمد 33

    المناسب. الوقت الملاوم في القرار باتخاذ أبادر 34

    .أتمكن من حل المشكلات السهلة إذا بذلت الجهد المناسب 35

أمتلك قدرات عالية تمكنني توقع من نتااوا الحلاول  36
 التي أصل إليها.

   

    حياتي. في أهدافاً  لنفسي أضع 37

    ف عندما تواجهني صعوبة.أفضل التخلي عن الهد 38

    أضع لنفسي هدفاً صعباً ثم أحاول جاهداً بلواه. 39

    قدراتي. الكبيرل في بالثقة أشعر 40

    التحدي. مواقف المثابرل في أثناا بالسعادل أشعر 41

    أقيم المواقف الحياتية بدقة عالية. 42

    أساعد أي فرد يعاني من مشكلة. 43

 كانات إذا الأحاداث حتاى ماع التعامال أساتطيع 44
 لي. مفاجوه

   

    أشارك في حل المشكلات التي فيها مخاطرل. 45
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 ( 4ملحق )

  مقياس الضغط المدرسي

 إعداد

 أ . د . نظمي عودة أبو مصطفي                       أ . مؤمن نظمي أبو مصطفى 

******************************************************************* 
  :تعليمات

يقااوم الباحثااان بإعااداد دراسااة   ) الصااحة النفسااية كمتغياار وساايط فااي العلاقااة بااين العنااف  
 الأسري والضغط المدرسي  لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة خان يونس(.

هي مجموعة المتاعب، والصعوبات التي  الضغط المدرسي مفاهيمياً الباحثان عرف وب
هها الطالب، ويدركها في المواقف المدرسية؛ وت دي لعدم توافقه الدراسي، وذلك نتيجة خوفه يواج

من الفشل، وصعوبة في الامتحانات، والمناها الدراسية، وكثرل الواجبات المنزلية، وسوا البيوة 
 المدرسية.

ي لدرجة التي يحصل عليها المفحوصون فويعرف الباحثان الضغط المدرسي إجراوياً با 
مقياس الضغط المدرسي، والمكون من المجالات الآتية  الخوف من الفشل، والامتحانات، 

 والواجبات المنزلية، والمناها الدراسية، والبيوة المدرسية.

الإجابااة علااى جميااع فقاارات المقياااس، علماااً بانااه ليساات  طلابنااا الأعاازااوالمطلااوب ماانكم 
ل فقارل مان فقارات المقيااس أرباع اساتجابات، هناك إجابة صحيحة، وأخرى اير صحيحة، وأماام كا
فاي الخاناة التاي تتناساب أماام كال فقارل.   ( √ )هي   داوماً، واالباً، وأحياناً، وأبداً ، ووضاع إشاارل 

، مااااع العلاااام أن ويقاااادر لكاااام الباحثااااان الجهااااد الااااذي تبذلونااااه فااااي الاسااااتجابة علااااى فقاااارات المقياااااس
 تستخدم إلا لأاراض البحث العلمي فقط. المعلومات التي تدلون بها في محل ثقة، ولن

 

 

 والتقدير شكرلص المع خا                                                              
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 أبداً  أحياناً  االباً  داوماً  الفقرل م

     أشك في قدرتي على تحمل الفشل في دراستي. 1

     أشعر بالارتباك عندما يقترب موعد الامتحانات. 2

     أشعر بالإرهاق لكثرل الواجبات المنزلية. 3

أشاااااعر بعااااادم الراباااااة فااااااي دراساااااة بعاااااض المباحااااااث  4
 الدراسية.

    

     أتضايق من الروتين اليومي في المدرسة. 5

     أحاول تجنب الفشل في دراستي. 6

     أعاني من التوتر الشديد أثناا فترل الامتحانات. 7

     المنزلية.أكره طول الواجبات  8

أجد صعوبة في تلخيص بعض الوحادات مان الكتاب  9
 الدراسية.

    

     شعر بالضيق من عدم نظافة المدرسة.أ 10

     أشك في قدرتي على إنجاز ما أكلف به. 11

     أشعر أن أداوي في الامتحانات سيواً. 12

     أجد صعوبة في فهم بعض الواجبات المنزلية. 13

إلااااااى مساااااااعدل الآخاااااارين فااااااي شاااااارح بعااااااض  أحتاااااااج 14
 المباحث الدراسية.

    

    أتضاااااايق مااااان عااااادم وجاااااود أنشاااااطة لامنهجياااااة فاااااي  15
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 المدرسة.

     أشعر أنني متردداً خوفاً من الفشل في دراستي. 16

     أشعر بعدم القدرل علي التركيز وقت الامتحانات. 17

     أتضايق من الواجبات المنزلية اير الهادفة. 18

     أشعر بالملل عند قراال بعض المباحث الدراسية. 19

أعاني من مشاجرل الطلاب ماع بعضاهم الابعض فاي  20
 الفصل.

    

أعتقاااااد أن عااااادم كفاااااااتي مساااااوولة عااااان فشااااالي فاااااي  21
 دراستي.

    

     أثور لأتفه الأسباب وقت الامتحانات. 22

ة لعاادم أشااعر بالضاايق أثناااا القيااام بالواجبااات المنزلياا 23
 اقتناعي بها.

    

     أعاني من استذكار بعض المعلومات الدراسية. 24

     .أتضايق من عدم نظافة الفصول الدراسية وجدرانها 25

     أخاف مواجهة الآخرين إذا فشلت في دراستي. 26

أفقااااااااااد الساااااااااايطرل فااااااااااي الااااااااااتحكم بانفعااااااااااالاتي وقاااااااااات  27
 الامتحانات.

    

المعلااام للواجباااات المنزلياااة  أتضاااايق مااان عااادم تحدياااد 28
 بصورل دقيقة.

    

     أجد صعوبة في فهم بعض المواضيع المقررل. 29
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     أتضايق من عدم التهوية الكافية في الفصول. 30

     أخاف من الفشل حينما أتنافس مع الآخرين. 31

     أشعر بالغضب الشديد أثناا أداوي للامتحانات. 32

     المنزلية هدر للوقت. أرى أن الواجبات 33

أجاااد صاااعوبة فااااي الحصاااول علااااى مراجاااع للمباحااااث  34
 الدراسية.

    

     أعاني من ازدحام الفصول بالطلاب. 35

     أعتقد أن الفشل يزيدني تصميماً على النجاح. 36

     أشعر بالانزعاج الشديد أثناا فترل الامتحانات. 37

     جبات المنزلية.أشعر بالملل عند القيام بالوا 38

     أتضايق من كثرل الدروس التعويضية. 39

     .أعاني من الإضاال اير الملاومة في الفصول 40
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 (5ملحق )
 الأوليةفي صورته  مقياس دافعية الإنجاز الدراسي
 إعداد

 محمد محمود سالم أبو مصطفي
******************************************************** 

 .... الفاضل...............................سعادة الأستاذ الدكتور / ........................  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،

  كيم مقياس دافعية الإنجاز الدراسيالموضوع / تح

يقااوم الباحااث بإعااداد دراسااة لنياال درجااة الماجسااتير، اختصاااص إرشاااد نفسااي، قساام علاام  
كفاءة الذات كعامل وسيط في العلاقة بين  )جامعة الأقصى، تحت عنوان   نفس، كلية التربية،ال

 الضغوط المدرسية ودافعية الإنجاز الدراسي لدى طلبة الثانوية في محافظة خان يونس(. 

ون يتكا، و الأولياةفاي صاورته  فاعلياة الاذاتمقيااس ولتحقيق أهداف الدراساة، يقاوم بإعاداد 
  .( فقرل60) من

اساااتعداد الفااارد لتحمااال المسااا ولية، والساااعي نحاااو   أنهاااا وتعااارف دافعياااة الإنجااااز الدراساااي
بغيااة  بااات، والمشااكلات التااي تواجهااه؛للتغلااب علااى العق ؛لتحقيااق أهااداف معينااة، والمثااابرل ؛التفااوق

 . والتفوق ،الوصول إلى النجاح

ذ تاثمن جهااودكم البناااال، والسااديدل، نرجااو التكاارم بقااراال فقاارات ا لمقياااس المااذكور أعاالاه، وا 
 ووضع التعديلات، والتوجيهات المناسبة، للاستفادل منها في وضع المقياس في صورته النهاوية .

 
 وتقبلوا فاوق الاحترام والتقدير

 

 

 الباحث / محمد محمود سالم أبو مصطفى                                              
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اير  مناسبة الفقرات م
 مناسبة 

تاج تح
 لتعديل

    أتلهف دوماً للنجاح. 1

أحااااارص علاااااى إتماااااام الواجباااااات الدراساااااية التاااااي تتسااااام  2
 بالصعوبة.

   

    أضع خطة زمنية لتحقيق أهدافي. 3

    أسعى داوماً للتفوق 4

    أفضل. هو ما لتحقيق ىأسع 5

أشاااعر أن النجااااح يعتماااد علاااى اختياااار الفااارد للأهاااداف  6
 المناسبة بالوقت.

   

    أنجز واجباتي على أكمل وجه. 7

    أخطط لمستقبلي الدراسي جيداً. 8

    أميل إلى اكتساب المزيد من المعلومات. 9

أحااااب أن أكااااون ماااان أباااارز المتفااااوقين فااااي التحصاااايل  10
 الدراسي.

   

    .رى أن لدى إرادل قوية للوصول للهدفأ 11

    أضع أهدافاً لكل ما أريد إنجازه مستقبلًا. 12

    أشعر بالحزن عندما أقصر في دراستي 13

    المستقبل. نحو بالتفا ل أشعر 14
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حااااب أن أكااااون فااااي مصاااادر الصاااادارل فااااي التحصاااايل أ 15
 .الدراسي

   

    المدرسية. الأنشطة في زملائي مع التنافس أحب 16

    أستثمر كل فرصة تتاح لي لتحقيق النجاح. 17

 بكامال للدراساة فعنيياد الاذي هاو طماوحي أعتقاد أن 18
 طاقتي.

   

أعتقااااد باااااان نجاااااحي المساااااتمر يمهااااد السااااابيل لتحقياااااق  19
 طموحاتي.

   

    أتجنب المنافسات مع زملاوي. 20

    أضاعف جهدي لفهم الدروس الصعبة. 21

    أتابع ما يجري من حولي من مستجدات. 22

 لجهدي نتيجة كان إليه وصلت الذي المستوى أرى أن 23
 ي.الشخص

   

أسااااااخر كاااااال مااااااا أسااااااتطيع لتجنااااااب أي فشاااااال دراسااااااي  24
 محتمل.

   

    مسابقة أواول الطلبة. في زملاوي مع اشترك 25

    أتنبا بما سيكون عليه مستقبلي الدراسي. 26

    أتصدى لتحديات المستقبل التي تواجهني في حياتي. 27

    أعتقد بانني ساجد عملًا بعد دراستي. 28

    سعادل عند تحقيق نجاحي بالدراسة.أشعر بال 29
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    أجد في نفسي الكفاال في مواجهة مشكلاتي الدراسية. 30

    أتطلع دوماً إلى مستقبل أفضل. 31

    أسعى لتحقيق أهدافي الطموحة التي حددتها لنفسي. 32

    أكرس حياتي من أجل مستقبل أفضل أتطلع إليه. 33

 لاو حتاى تقادير بااي يدراسات في النجاح على أحرص 34
 كان منخفضاً.

   

    المسابقات المختلفة. أفتخر بالفوز في 35

    أنجز العمل الذي أكلف به بكل جدية 36

    أهتم بالحاضر، وأترك المستقبل لقدر الله. 37

    أفكر من الآن في اختيار اختصاصي الجامعي. 38

    أشعر بالاعتزاز عند تفوقي الدراسي. 39

أحب إنجاز الأعمال التي يعتقد الآخارون أنهاا تتطلاب  40
 .جهداً ومهارل

   

    .فكر في مستقبلي؛ مما يفقدني الاستمتاع بالحاضرأ 41

    أعتقد أن بذور المستقبل توضع في الحاضر. 42

    مشهوراً. يجعلني نجاحاً مميزاً؛  أحقق أن أتمنى 43

وصااول إلااى أتحماال الصااعاب مهمااا كاناات فااي ساابيل ال 44
 أهدافي

   

   أسااتمتع بمحاولااة حاال مشااكلات دراسااية يحساابها بعااض  45
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 الطلبة مستحيلة.

    بالنجاح يفقدني الاستماع بالحيال. أنشغل 46

    أرى أن فشلي في الدراسة لا يقلل من طموحي. 47

    أهتم بالتخطيط الجيد لأضمن مستقبلًا دراسياً ناجحاً  48

    حياتي.أميل للتجديد في  49

الأساسااااي فااااي  فأحاااارص أن يكااااون النجاااااح هااااو الهااااد 50
 دراستي.
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 ( 6ملحق )

 نهائيةفي صورته ال مقياس دافعية الإنجاز الدراسي

 إعداد

 محمد محمود سالم أبو مصطفي

******************************************************************* 
  :بيانات أولية

 .. شرق خان يونس.......، ....ارب خان يونس ........ ية التربية والتعليم التابع لها  مدير * 
 الجنس   .................................ذكر .....................................أنثى. * 
  :تعليمات  

علم يقوم الباحث بإعداد دراسة لنيل درجة الماجستير، اختصاص إرشاد نفسي، قسم  
كفاءة الذات كعامل وسيط في العلاقة بين  )  تربية، جامعة الأقصى، تحت عنوانالنفس، كلية ال

 الضغوط المدرسية ودافعية الإنجاز الدراسي لدى طلبة الثانوية في محافظة خان يونس(.
 .( فقرل45) ون منيتك، و فاعلية الذاتمقياس ولتحقيق أهداف الدراسة، يقوم بإعداد 

اساااتعداد الفااارد لتحمااال المسااا ولية، والساااعي نحاااو   أنهاااا ة الإنجااااز الدراسااايوتعااارف دافعيااا
بغيااة  بااات، والمشااكلات التااي تواجهااه؛للتغلااب علااى العق ؛لتحقيااق أهااداف معينااة، والمثااابرل ؛التفااوق

 . والتفوق ،الوصول إلى النجاح
والمطلاااوب مناااك أن تجياااب علاااى جمياااع فقااارات المقيااااس، علمااااً باناااه ليسااات هنااااك إجاباااة 

يحة ، وأخرى اير صحيحة، وأمام كل فقرل من فقرات المقياس ثلاث استجابات، هي   نعام، صح
في الخانة التي تتناساب أماام كال فقارل. ويقادر لاك الباحاث الجهاد   ( √ )بين بين ، لا، ضع إشارل 

، مع العلم أن المعلومات التي تدلي بهاا فاي محال الذي ستبذله في الاستجابة على فقرات المقياس
 ة، ولن تستخدم إلا لأاراض البحث العلمي فقط.ثق
 

 يتقدير ي و شكر لص مع خا                                                              
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 لا بين بين نعم الفقرل م

    أتلهف دوماً للنجاح. 1

أحااااااارص علااااااااى إتمااااااااام الواجباااااااات الدراسااااااااية التااااااااي تتساااااااام  2
 بالصعوبة.

   

    لتحقيق أهدافي. أضع خطة زمنية 3

    أفضل في حياتي. هو ما لتحقيق ىأسع 4

أشاااااعر أن النجااااااح يعتمااااااد علاااااى اختيااااااار الفااااارد للأهااااااداف  5
 المناسبة بالوقت.

   

    أنجز واجباتي على أكمل وجه. 6

    أخطط لمستقبلي الدراسي جيداً. 7

    أميل إلى اكتساب المزيد من المعلومات. 8

    أبرز المتفوقين في التحصيل الدراسي.أحب أن أكون من  9

    أمتلك إرادل قوية للوصول لأهدافي. 10

    أضع أهدافاً لكل ما أريد إنجازه مستقبلًا. 11

    المستقبل. نحو بالتفا ل أشعر 12

    من التفوق الدراسي. اً أسعى لتحقيق مزيد 13

    المدرسية. الأنشطة في زملائي مع التنافس أحب 14

    أستثمر كل فرصة تتاح لي لتحقيق النجاح. 15
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    طاقتي. بكامل للدراسة يدفعني الذي هو طموحي أعتقد أن 16

أعتقاااااااد باااااااان نجااااااااحي المساااااااتمر يمهاااااااد السااااااابيل لتحقياااااااق  17
 طموحاتي.

   

    أضاعف جهدي لفهم الدروس الصعبة. 18

    أتابع ما يجري من حولي من مستجدات. 19

 لجهادي نتيجاة كاان إلياه وصالت الاذي توىالمسا أرى أن 20
 الشخصي.

   

    أسخر كل ما أستطيع لتجنب أي فشل دراسي محتمل. 21

    مسابقة أواول الطلبة. في زملاوي مع اشتراك 22

    أتنبا بما سيكون عليه مستقبلي الدراسي. 23

    أعتقد بانني ساجد عملًا بعد دراستي. 24

    قيق نجاحي بالدراسة.أشعر بالسعادل عند تح 25

    أجد في نفسي الكفاال في مواجهة مشكلاتي الدراسية. 26

    أتطلع دوماً إلى مستقبل أفضل. 27

    أكرس حياتي من أجل مستقبل أفضل أتطلع إليه. 28

كاان  لاو حتاى تقادير بااي دراساتي فاي النجااح على أحرص 29
 منخفضاً.

   

    المختلفة.المسابقات  أفتخر بالفوز في 30

    أهتم بالحاضر، وأترك المستقبل لقدر الله. 31
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    أفكر من الآن في اختيار اختصاصي الجامعي. 32

    أشعر بالاعتزاز عند تفوقي الدراسي. 33

أحاااب إنجااااز الأعماااال التاااي يعتقاااد الآخااارون أنهاااا تتطلاااب  34
 مهارل عالية.

   

    أدرك أن تحقيق الأهداف يتم خطول خطول. 35

    أعتقد أن بذور المستقبل توضع في الحاضر. 36

    مشهوراً. يجعلني نجاحاً مميزاً؛  أحقق أن أتمنى 37

أسااااتمتع بمحاولااااة حاااال مشاااااكلات دراسااااية يحساااابها بعاااااض  38
 الطلبة مستحيلة.

   

    انشغالي بالنجاح يفقدني الاستماع بالحيال. 39

    موحي.أرى أن فشلي في الدراسة لا يقلل من ط 40

 

 

 

 

 

 

 

 


