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ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوْعِ وَنقَْصٍ مِنَ وَلنَبَْلوَُنَّكُمْ بشَِيْ  }

ابرِِيْنَ  رِ الصَّ  {الأمَْوَالِ وَالأنَْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِّ
 

  (155البقرة:)
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 إهـداء

 إهـداء 
 إلى المبعوث رحمة للعالمين

 -صلى الله عليه وسلم -سيدنا محمد

 إلى من أضاء لي طريق العلم بجهده وعطاءه

بة والوقار ... إلى من علمني العطاء دون انتظار ... إلى إلى من كلله الله بالهي

من أحمل اسمه بكل افتخار ... ستبقي يا والدي كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم، 

 وفي الغد وإلى الأبد 

إلى من عجز اللسان عن وصفها... إلى أغلى البشر ... إلى  من علمتني الحب 

نانها بلسم جراحي ... واهتمامها والحنان ، والتي كان دعاؤها سر نجاحي ، وح

 سنداً لي في حياتي ... والدتي الحبيبة متعّني الله ببقائها

ني تبجانبي ، و دعم تمني الكثير في مشوار نجاحاتي ، ووقف تإلى من تحمل

 تنيوساند

 ( ةي العزيزت) زوج 

 إلى من هم قطعة من روحي ، وبهجة قلبي ، وفرحة عمري 

 (دانا.. .ندى...  اديم:  ) بناتي

 الأعزاء وشددت بهم أزري مراراً ... أشقائي إلى من رفعت رأسي بهم افتخاراً 

 (ومحمود وأحمد زاهروأسامة) 

 الي روح أخي الشهيد

 )رامي(

 إلى جسر المحبة ، والعطاء و رمز الصداقة ، والوفاء

 )أخواتي الغاليات(

 إلى رواد الفكر ومنابع العطاء وحملة القرآن وورثة الأنبياء

 أساتذتي

من المولى القبول  والمساعدة أقدّم عملي هذا راجياً  إلى كل من قدم لي يد العون

 وحسن الجزاء 

 

 

 الباحث:                                                                               

 محمد فرينه
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 شكر وتقدير

 شكر وتقدير
عَ وَأَنْ أَعْمَـَ         رَبِّ أَ))  سْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ ب ََ اَّتتِـي أَنْعَمْـعَ عَََّـيع وَعَََّـل وَاَِّـدَ وْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَـ

ََ وَإِنِّي مِنَ اَّْمُسَّْمِينَ  (. 15) الأحقاف: ((  صَاَّحاً تَرْضَاهُ وَأَصَّْحْ َِّي فِي ذُرِّيعتِي إِنِّي تُبْعُ إَِّيْ
لقلم، علَّم الإنسان ما لم يعلم، اللهم انفعنا بما علمتنا، وعلمنا ما الحمد لله رب العالمين، الذي علَّم با

علماً، وهب لنا من لدنك رحمة،، ننةك تنةل الوهةاب، والوةلس والسةلم علة  نبينةا محمةد  اينفعنا، وزدن
 تشرف المرسلين، وعل  آله ووحبه تجمعين، ومن سار عل  هداه نل  يوم الدين، تما بعد:

 

  وقولةه وةل  الله من قال جزاكم الله خيراا، فقد أبلغ  فغي الانغا  عليه وسلم   يقول الرسول ول  الله
 الله من لا يشكر الناس  . رعليه وسلم   لا يشك

عني وسةاعدني علة  نتمةام هةذه الدراسة،، ولا ينكةر فضةل  لذا يقتضي الواجب تن تذكر فضةل مةن شةجَّ
 الفضلء نلا من ران عل  قلبه، وساء منبتاً.

ن كان من  الواجب تن يُذكر تهل الفضل بفضلهم، وتن يُخص بعضهم بالذكر، فإني تتقدَّم بخالص وا 
، الةةذي تسةةعدني مغغاهر المجغغدلاويشةةكري وعمةةيم تقةةديري وامتنةةاني نلةة  تسةةتاذي الفاضةةل الةةدكتور   

بإشرافه عل  هذه الدراس،، فقد رافقني في هذه الرحل، التعليميَّ،، ومنحني الكثير من وقته، وجاد عليَّ 
بإرشةةاداته السةةديدس، وتوجيهاتةةه المفيةةدس، ومنحنةةي مةةن علمةةه مةةا يعجةةز مثلةةي عةةن مكاف تةةه، فجةةزاه الله 

كمةةا وتتقةةدَّم بالشةةكر والامتنةةان نلةة  عضةةوي لجنةة، المناقشةة، علةة  تكر مهمةةا بمناقشةة، ،عنةةي خيةةر الجزاء
مةةة، علةةة  مةةةا قةةةام بةةةه مةةةن ترج --------  تقةةةدَّم بالشةةةكر الخةةةالص نلةةة  الأسةةةتاذكمةةةا وت، رسةةةالتي

لمراجعتةةةه  ----الملخةةةص نلةةة  اللجةةة، الإنجليزيَّةةة،، كمةةةا وتتقةةةدَّم بخةةةالص الشةةةكر والتقةةةدير ل سةةةتاذ   
 ذ   كما يطيب لي تن تشكر الزميل العزيز الأستا ،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اللجويَّ، لهذه الدراس،

، فقةةد تعةةانوني وعةةانوا فةةي سةةبيلي تةةذليل كةةل وةةعب، والغغدي، والغغدتي، زوجتغغي، إخغغوتيتمةةا تسةةرتي: 
والحب، داعيةاً الله تن يعيننةي فةي تعويضةهم لمةا بةذلوه،  زوتعبيد كل درب، فلهم مني التقدير والاعتزا

كةةرتهم هةةءلاء مةةن ذ، مةةن جهةةد وعنةةاء، ودعةةاء خةةالص لهةةم مةةن الأعمةةاة بالوةةح، والعافيةة، والسةةعادس
تول  الناس بالشكر والتقدير، وتدعو الله سبحانه وتعال  تن ينال هةذا  مفشكرتهم، تمَّا من نسيتهم، فه

الجهةةد القبةةول والرضةةا، فحسةةبي تننةةي اجتهةةدل، ولكةةل مجتهةةد نوةةيب، والكمةةال لله وحةةده، فةةإن وُفقةةل 
ن قوَّرل، فعذري لقوله سةبحانه وتعةال :))  ََقفمن الله، وا  ََ      اَّواْ سُبْحَانَ لَا عَِّْمَ َّنَا إِلات مَـا عََّتمْتَنَـا إِنتـ

 (. 32(( ) البقرس:  أَنعَ اَّْعََِّيمُ اَّْحَكِيمُ
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 مَّخص اَّدراسة

 ملخص الدراسة
الولب، النفسي، لةدى  و سمال الشخوي، و التعرف عل   مستوى الخبرال الوادم،هدفل الدراس، 

بةةين  مسةةةتوى الخبةةةرال الكشةةف عةةةن العلقةةة، ، و 2014تطفةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةة، فةةةي حةةةرب 
الكشةةف عةةةن العلقةةة، بةةةين  مسةةتوى الخبةةةرال الوةةةادم، والوةةةلب، ،و الوةةادم، و سةةةمال الشخوةةةي، 

سةةمال  والتعةةرف علةةي  الفةةروة ذال الدلالةة، الإحوةةا ي، فةةي مسةةتوي الخبةةرال الوةةادم، ،و النفسةةي، 
تعزى 2014مستوي الولب، النفسي،  لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب  والشخوي،  

واسةةتخدم ، ( لنةةوا الهةةدم، د الأسةةرس، المسةةتوي الاقتوةةادي ل سةةرساللمتجيةةرال التاليةة، )الجةةنس، عةةدد افةةر 
ل مةةةن ذوي البيةةةول ( طفةةة200الدراسةةة، مةةةن ) هج الووةةةفي التحليلةةةي، وتكونةةةل عينةةة، الباحةةةا  المةةةن

 لوةادم،بةرال ا، واستخدم الباحةا الادوال التالية،: مقيةاس الخ 18-15عمارهم من المهدم، تتراوح ت
عةةةداد عةةةودس ن، ومقيةةةاس سةةةمال الشخوةةةي، لايزنةةةك، ومقيةةةاس الوةةةلب، النفسةةةي، 2013عةةةداد ثابةةةل ن

 هم النتا ج التالي،:، وتوولل الدراس، نلي ت2010
 قةةةةد بلةةةة  2014تن مسةةةتوى الخبةةةةرال الوةةةةادم، لةةةةدى تطفةةةةال ةةةةةزس ذوي البيةةةةول المهدمةةةة، فةةةةي حةةةةرب 

 .% وهذا يعتبر مستوى مرتفع76.01

لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب  شةةيوعاً سةةمال الشخوةةي،  تكثةةرنبسةةاط تن سةةم، لل
 فيمةةا يليهةةا%، 57يليهةةا سةةم، العوةةاب بةةوزن نسةةبي ،% 59حيةةا بلةة  الةةوزن النسةةبي لهةةا م 2014
 . 45.5بوزن نسبي  ،وتن آخر السمال سم، الذهان%47الكذب بوزن نسبي  سم،

قةةةةد بلةةةة   2014ذوي البيةةةةول المهدمةةةة، فةةةةي حةةةةرب  الوةةةةلب، النفسةةةةي، لةةةةدى تطفةةةةال ةةةةةزسمسةةةةتوى تن و 
 .% وهذا يعتبر مستوى مرتفع76.1

هان، العوةةةاب، الكةةةذب ( وبةةةين ذمةةةن السةةمال الشخوةةةي، التاليةةة، ) الةة وجةةود علقةةة، طرديةةة، بةةين كةةةل
 .الخبرال الوادم،

 .عدم وجود علق، بين سم، الانبساط وبين الخبرال الوادم، 

 .النفسي، وتبعادها وبين الخبرال الوادم، علق، طردي، بين كل من الولب،وجود 
 2014لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب مسةتوى الخبةرال الوةادم، وجود فروة فةي 

 .كانل الفروة لوالح الذكور وللجنس،  تعزى

 2014مستوي الخبرال الوادم، لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب لا توجد فروة في 
 .اد الأسرسلعدد تفر  تعزى
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 مَّخص اَّدراسة

  2014لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب  الخبةرال الوةادم،وجود فروة في متوسةط 
تن الفةةةةروة كانةةةةل لوةةةةالح الأطفةةةةال الةةةةذين يعيشةةةةوا بمسةةةةتوى اقتوةةةةادي  تعةةةةزى للمسةةةةتوى الاقتوةةةةادي

 .ضعيف تو متوسط

 2014، في حرب مستوي الخبرال الوادم، لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدملا توجد فروة في 
 .لنوا الهدم تعزى

لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي  الانبساط والذهان والعوابمستوى عدم وجود فروة في 
 .للجنس تعزى 2014حرب 

 تعةزى 2014لدى تطفال ةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب الكذب  مستوى سم، وجود فروة في 
 .للجنس، حيا كانل الفروة لوالح الإناا

لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول   والكةةذب الانبسةةاط  والعوةةاب مسةةتوى سةةمالوجةةود فةةروة فةةي  عةةدم
 .لعدد تفراد الأسرس تعزى 2014المهدم، في حرب 

 تعةزى 2014لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب  هانذال مستوى سم،وجود فروة في 
 .7-4سرتهم تتراوح بين الفروة لوالح الأطفال الذين ت ،حيا كانللعدد تفراد الأسرس 

  2014لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدمة، فةي حةرب  الانبساط سم،عدم وجود فروة في متوسط 
 .تعزى للمستوى الاقتوادي
لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي  هان والعواب والكةذبذال سمالوجود فروة في متوسط 

هان والعوةةةاب ذسةةةب، لسةةةم، الةةةبالنوة الفةةةر  حيةةةا كانةةةل تعةةةزى للمسةةةتوى الاقتوةةةادي  2014حةةةرب 
بالنسةب، لسةم، الكةذب  دي متوسةط، بينمةا كانةل الفةروةلوالح الأطفال الةذين يعيشةوا بمسةتوى اقتوةا

 .لوالح الأطفال الذين يعيشوا بمستوى اقتوادي متوسط

مسةةةتوي السةةةمال الشخوةةةي، لةةةدى تطفةةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب  لا توجةةةد فةةةروة فةةةي
 .ا الهدملنو  تعزى 2014

لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، فةي حةرب  التحكم والقضاء مستوى بعدينعدم وجود فروة في 
 .للجنس تعزى 2014

لةةدى تطفةةال ةةةزس  الالتةةزام والتحةةدي والوةبر لأبعةادواالدرجة، الكليةة، للوةةلب، النفسةةي، وجةود فةةروة فةةي 
‌.وة لوالح الذكورللجنس، حيا كانل الفر  تعزى 2014ذوي البيول المهدم، في حرب 

لةدى تطفةال الدرج، الكلي، للولب، النفسي، وجميع تبعادها باستثناء بعد الةتحكم عدم وجود فروة في 
 .عدد تفراد الأسرسل تعزى 2014ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 
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 مَّخص اَّدراسة

 تعةزى 2014لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب الةتحكم مسةتوى بعةد وجةود فةروة فةي 
 8تو  7-4لوةةةالح الأطفةةةال الةةةذين تسةةةرتهم تتةةةراوح بةةةين الفةةةروة  حيةةةا كانةةةل ود الأسةةةرس، لعةةةدد تفةةةرا

 .فأكثر

  2014لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب  بعةةد الةةتحكمعةةدم وجةةود فةةروة فةةي متوسةةط 
 .تعزى للمستوى الاقتوادي

دى تطفةةال ةةةزس ذوي لةة وجةةود فةةروة فةةي الدرجةة، الكليةة، للوةةلب، وجميةةع تبعادهةةا باسةةتثناء بعةةد الةةتحكم
 .تعزى للمستوى الاقتوادي  2014البيول المهدم، في حرب 

لدى تطفال  الالتزام و الوبر والقضاء الأبعاد والدرج، الكلي، للولب، النفسي، عدم وجود فروة في 
 . لنوا الهدم تعزى 2014ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 

 2014طفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب لةةدى تالةةتحكم والتحةةدي الأبعةةاد وجةةود فةةروة فةةي  
 .، حيا كانل الفروة لوالح الهدم الجز ي لنوا الهدم تعزى
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Abstract 

 
Abstract 

The study aimed to identify the level of traumatic experiences and the level of personal 
characteristics and mental rigidity to the children of Gaza with destroyed houses in the 2014 
aggression, disclose the relationship between the level of traumatic experiences and 
personality characteristics, disclose the relationship between the level of traumatic experiences 
and mental rigidity and identify the differences statistically significant at the level of traumatic 
experiences and the level of personal characteristics and mental rigidity level of the children of 
Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression,characteristics to the following variables 
(sex, number of the family, the economic level of the family, the house destroyed). 
The researcher used the descriptive analytical approach, the study sample consisted of 200 
children between the ages from 15-18whose their houses destroyed. The researcher used the 
following tools: a measure of traumatic experience (steady numbers 2013), the measure of 
personal characteristics to Eysenk and the measure of mental rigidity(return number2010). 
The study resulted in the following: 

 The level of traumatic experiences of the children of Gaza with destroyed houses in 
the 2014 aggression has reached 76.01% and this level is considered high. 

 The characteristics of energizes the children of Gaza with destroyed houses in the 
2014 aggression was the biggest characteristics of personality characteristics have 
since reached the relative weight of 59%, followed by the neuroses characteristics a 
relative weight of 57%, while the psychosis less personal characteristics relative 
weight of 45.5% followed by the lying characteristic characteristics with a relative 
weight of 47%. 

 The psychological rigidity level of the children of Gaza with the destroyed houses in 
the 2014 aggression has reached 76.1%. This level is considered high. 

 There is positive relationship between each of the following personality features 
(psychosis, neuroses, lying) and traumatic experiences. 

 There is no relationship between extroversion characteristics and the traumatic 
experiences. 

 There a positive relationship between the rigidity and psychological dimensions and 
between traumatic experiences. 
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Abstract 

 There are differences in the level of the traumatic experiences of the children of Gaza 
with the destroyed houses in the 2014 aggression due to gender and the differences 
in favor of males. 

 There are no differences in the level of the traumatic experiences of the children of 
Gaza with the destroyed houses in the 2014 aggression due to the number of family 
members. 

 There are differences in the average of traumatic experiences of the children of Gaza 
with destroyed houses in the 2014 aggression due to the economic level. The 
differences were in favor of children who live in a weak economic level is or median. 

 There are no differences in the level of the traumatic experiences of the children of 
Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to the destruction of the 
house. 

 There are no differences in the level of extroversion, psychoses and the neuroses to 
the children of Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to gender. 

 There are differences in the level of lying characteristics of among Gaza's children with 
destroyed houses in the 2014 aggression due to gender, where the differences in 
favor of females. 

 There areno differences in the level of extroversion, neuroses and lying features to the 
children of Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to the number of 
family members. 

 There are differences in the level of psychosis characteristics among the children of 
Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to the number of family 
members that the differences were for the benefit of children who have their families 
ranging from 4-7. 

 There are no differences in average extraversion characteristics among the children of 
Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to economic level. 

 There are differences in the average of psychoses, neuroses and lying features to the 
children of Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to economic level 
that the differences were for psychoses and the neurosescharacteristics for the benefit 
of children who live in median economic level, while the differences were for 
lyingcharacteristics on behalf of children who live in median economic level. 
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Abstract 

 There are no differences in the level of the personal characteristics among children of 
Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to the destruction of the 
house. 

 There are no differences in the level of two-dimensional control and eliminate the 
children of Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to gender. 

 There are differences in the total score for mental rigidity, dimensional commitment, 
challenge and patience with the children of Gaza with destroyed houses in the 2014 
aggression due to gender, where the differences in favor of males. 

 There are no differences in the total score for mental rigidity and all dimensions except 
after control the children of Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due 
to the number of family members. 

 There are differences in the level of control for children of Gaza with destroyed houses 
in the 2014 aggression due to the number of family members and that the differences 
were for the benefit of children who have their families ranging from 4-7 or 8 and 
older. 

 There are no differences in the average of the control of children of Gaza with 
destroyed houses in the 2014 aggression due to economic level. 

 There are differences in the total level of rigidity and all dimensions except for control 
the children of Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to economic 
level. 

 There are no differences in the total level for mental rigidity, dimensional commitment, 
patience and the elimination of the children of Gaza with destroyed houses in the 
2014 aggression due to the destruction of the house. 

 There are differences in the dimensions of the challenge and control the children of 
Gaza with destroyed houses in the 2014 aggression due to the demolition of the 
house, where the differences in favor of partial destruction. 
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 اَّفص  الأو 

 الفصل الأول
 :مقدمة

تةدمير يلحةة بةالعمران والبي ة،،  ، ومةنالأبريةاء تترك الحروب، الكثير مةن الكةوارا، ومةن جةرا م بحةة
من آثةار سةلبي، قةد تةرافقهم  الأطفاللدى  بو هذه الحر  تتركه نتا جها مأساوي، ما يتعلة بما تكثرلكن 
بعةد انتها هةا بةإجراء الدراسةال  توالمختوةون خةلل الحةروب  الخبراء والمحللون محياتهم، ويقو طيل، 

، بو وةيرهةا التةي ترتبةل علة  هةذه الحةر كري، والبي ي، والعس ،السياسي، والاقتواديوالتحليلل للآثار 
يتوةدون لبحةا ااثةار النفسةي، والمعنوية، لتلةك  -حسةب علةم الباحةا  -هةءلاء المختوةين والقل، مةن

حربةاً مروعة، ترمةي  علة  نحةو خةاص، ففلسةطين تشةهد والأطفالعام،  لالمدنيين بشكالحروب عل  
علةة   رتنسةة  تةةءثوةةوراً لا  تطفالهةةافةةر فةةي ذاكةةرس لتح فلسةةطين، تطفةةالالحالةةك علةة   دبملهةةا الأسةةو 

 . نفسي، مزمن، آفال نل وحتهم النفسي،، وتسبب اافال التي يوعب علجها، والتي قد تتحول 
وتةةأمين  مجةةال الرعايةة، النفسةةي، ويشةةير المختوةةون تن هنةةاك تقوةةيراً واضةةحاً فةةي الةةبلد العربيةة، فةةي

الدول الجربي، تقوم  ةالبي، تن، في حين الأطفالل  الوسا ل الضروري، لاحتواء ردس فعل الودمال ع
، ترضةهمدارل علة   نذا، ليس فقط في مواجه، الحةرب الأطفال كيفي، التعامل مع نل  الأهلبتوجيه 

 تخةرىلاستيعاب الحروب التي تدور في دول  ل طفالبالتوازن النفسي  الاهتمام نل بل تتجاوز ذلك 
علة  شاشةال التلفةزس، خاوة،  الإنسةاني،طفةل مةن مشةاهد المجةازر دون تةأثر ال ،وذلةك للحيلولةبعيدس، 
نلةة  جيةةوت تلةةك الةةدول هةةي وةةانع، هةةذه المجةةازر والنكبةةال، وقةةد عمةةدل بعةة  المةةدارس  لنذا كانةة
الحةروب،  يةنجم عةن تنلتهي تهم لاستيعاب كل مةا يمكةن  الأطفالحوص دراسي، في مناهج  نضاف،

 (. 2: 2009، )الجبالي آثار مترسب، تودون ودمال نفسي، 
  

مةن  خطر آثار الحروب هو ما سةيمهر بشةكل ملمةوس لاحقةاً فةي جيةل كامةلت تنويءكد المختوون 
تزيةد حسةب تو الذين سيكبر من نجا منهم وهو يعاني من مشةاكل نفسةي،، قةد تقةل خطورتهةا  الأطفال

شةاهدها،  توعاشها  لكيفي، مساعدس الطفل عل  تجاوز المشاهد المروع، التي الأهلاستيعاب ووعي 
الجانةب  الأهةلتةذكر  نذا ،لهةذه الحةالانه يمكن التقليل من ااثةار النفسةي، السةلبي، فةي تومن المءكد 

 .احينه يلمعالجتها ف اواجتهدو العويب،،  الأوقالالنفسي للطفل في 
 لالأوليةة، وتشةةمالفعةةل  دنلةة  ردو ويوةةنفها  الإنفجةةارال نزاء الأطفةةالردود فعةةل  نلةة ويشةةير النابلسةةي 

مرحلة، عةدم اسةتيعاب الحةدا، تتبعهةا مرحلة،  نلة  ، ثةم الانتقةالالانفجةارتخدير الحسةي عنةد سةماا ال
وهةةي وةةعوبال التفكيةةر وحالةة، مةةن القلةةة  الأمةةدردود الفعةةل قريبةة، و ، الهسةةتيريا مةةن الوةةراك والبكةةاء

 يانةةاً وتح بالشةةعور بعةةدم الاطم نةةان، الإنسةةانفيهةةا يبةةدت الأمةةد و ردود الفعةةل متوسةةط، ، و والاضةةطرابال
تنتابةه حالة، مةن الجضةب  كةان ناضةجاً لعةدم قدرتةه علة  تقةديم المسةاعدس، وقةد نذابالةذنب  الإحسةاس
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 اَّفص  الأو 

تعتمةد علة   الأمةدردود الفعةل طويلة، ،و انتكاسةال نفسةي، وجسةدي، نلة الناتج عن العجةز، وهةذا يةءدي 
   (. 45: 1991: النابلسي) الأحدااعل  التكيف مع  الإنسانقدرس 

ن الشعوب والأفر  قةل مةا تووةف بةه مثةل وقال معينةه لمواقةف وضةجوط تو شةدس تاد يتعرضون في توا 
هةةذه المواقةةف تنهةةا تخةةرد عةةن المةةدى العةةادي للخبةةرال البشةةري، ، فتوةةل نلةةي حةةد الأزمةة، تو الوةةدم، 

والفيضانال والأعاوير ، وكةوارا مةن وةنع  نوهي تنقسم نلي كوارا طبيعي، مثل  الزلازل والبراكي
، ويسةتجيب الإنسةان لهةذه  والاةتواب والتعر  للعتداء البدني وةير ذلك البشر كالحرب والأسر

بع  الاسةةةتجابال منهةةةا مةةةةا هةةةو سةةةوي ومنهةةةا مةةةةا هةةةو مرضةةةي ، وتسةةةمي الاسةةةةتجابال الضةةةجوط بةةة
المرضي، للضجوط اضطراب مةا بعةد الخبةرس الوةادم، ، فةالمروف القاسةي، والها لة، التةي يعةاني منهةا 

التةةي تفةةوة طاقةة، الاحتمةةال الإنسةةاني التةةي بةةدل مضةةارها لكةةل مةةن الإنسةةان فةةي الأراضةةي المحتلةة، و 
يتابع الموقف ، فااثار النفسي، للعدوان والقمع علي الوجوه الباكي، لأمهال فقدن الأبناء ،تو زوجةال 
فقةةةدن شةةةريك الحيةةةاس ، وكةةةذلك مشةةةاهد تةةةدمير البي ةةة، مثةةةل القوةةةف وهةةةدم  البيةةةول واقةةةتلا الأشةةةجار 

ك لا يمثل فقط خسا ر اقتوادي، بل وةدمال نفسةي،  لا تحتمةل لأوةحاب وتجريف المزارا ، كل ذل
 (.1، د.ل: يهذه الممتلكال وللإنسان في هذه الأماكن) الشربين

 مباشةر) بشةكل   النفسةي، للودم، ضواتعر  الذين الناس من االاف معالج، تم فقد ١٩٩٠ العام ومنذ
 يزال لا ولكن بعضهم، شفي لنفسي،(ا للوح، ةزس برنامج نحوا يال حسب مواطن تلف ١١ حوالي
 مةن ومةنهم والتعةذيب للوةدم، التعةر  عن ناتج، وذهاني، عوبي، مشاكل من يعانون منهم الكثير
 (.3: 2001 الزير،( .   التعذيب عن الناتج، النفسي، المعاناس شدس من الانتحار حاول تو انتحر

 الحةادا لةيس الحةي الكةا ن فعةل ردود تحديةد فةي الأهةم العامةل تن الحديثة، الأبحةاا تثبتةل وقةد "
نما ذاته بحد يالودم  (17:1991)النابلسي، " الحدا هذا مواجه، عل  القدرس عدم تو القدرس وا 

 سةلوك تحديةد فةي ر ةيس بةدور تقةوم السةمال هةذه وتن ، السةمال مةن الفريد نمطها شخوي، لكل نن
 وتعبةر ، كثيةرس مواقةف في الفرد عن وتودر ، نسبياً  ثابت، عام، سلوكي، تنماط السمال وتن الفرد ،

 ملحم، من وجودها عل  يستدل ولكن ، مباشرس السمال ملحم، يمكن ولا ،مع البي ،  عن توافقه
 (.339: 1987) نجاتي، .الزمن من فترس خلل  الفرد سلوك
التي يتوجب معرفتها في الشخوةي، تكمةن فةي نن شخوةي، فةرد مةا، لايمكةن ان  المهمه الحقيق،وفي 

الشخوةةي، تطةةابة تمامةةاً مةةع شخوةةي، تي فةةرد آخةةر، مثلمةةا لا تتتشةةابه بوةةمال الاوةةابع لةةديهما. فت
الانسةةةاني، هةةةي شخوةةةي، الفةةةرد بعينةةةه، تي ان هةةةذا الشةةةخص كيةةةان متفةةةرد خةةةاص بةةةه يحمةةةل وةةةفاته 
 وسةةماته وخوا وةةه، وكةةل خويوةة، فيةةه تختلةةف حتةة  عةةن خوةةا ص الاخةةرين وحتةة  عةةن شةةقيقه
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لةةةةيس ااخةةةةر، بةةةةالرةم مةةةةن تشةةةةابههما فةةةةي التكةةةةوين والبنيةةةة، والخلةةةةة  التةةةةوتم، فةةةةالاخر لةةةةيس هةةةةو، وهةةةةو
 (. 45: 2002)الامارس،  .الانساني

تعةد الوةلب، النفسةي، عةاملً مهمةاً وحيويةاً مةن عوامةل الشخوةي، فةي مجةال علةم الةنفس، فهةةي ا ولهةذ
ية الوح، عاملً مهماً في تحسين الأداء النفسي، والقدرس عل  التوافة الشخوي والاجتماعي، وتحق

النفسةي، للفةةرد بشةةكل عةةام، فهةةي التةةي تسةاعد الإنسةةان علةة  مواجهةة، المشةةكلل والمةةروف الضةةاةط، 
  والخبرال الوادم،.

تول مةةةن وضةةةعل الأسةةةاس لموةةةطلح الوةةةلب، النفسةةةي،، حيةةةا لاحمةةةل تن النةةةاس  (وبةةةازاك) وتعةةةد
مكاناتهميستطيعون تحقية ذواتهم  والضجوط. )العبدلي،  طالإحباالكامن، برةم تعرضهم للكثير من  وا 

2012  :17.) 
تختلةةف المعوقةةال بةةين الأفةةراد مةةن فةةرد اخةةر بحسةةب تكةةوين شخوةةيته وبنةةاءه النفسةةي ولأن الحيةةةاس 
تفةةر  علينةةا ضةةجوطا وتحكمنةةا بةةالمروف، نجةةد تنةةه لا يوجةةد فةةرد مةةن الأفةةراد خاليةةاً مةةن المشةةاكل تو 

،، ومةةةنهم مةةةا يعةةةاني مةةةن مشةةةاكل المنجوةةةال الحياتيةةة، فةةةبع  الأفةةةراد يعةةةاني مةةةن المشةةةاكل الجسةةةدي
 اجتماعي،، تو نفسي، تو اقتوادي، ... وهكذا .

 المشكلل مثل ةزس عل  الأخيرس الحرب بسبب مهرل التي الاجتماعي، المشكلل من عدد لقد وجد

 مجادرس العا لل من الكثير اضطرار بسبب والجيران وهذا والأقرباء الأسرس تفراد مع بالتواول المتعلق،

 مناطة في التنقل عل  القدرس عدم بسبب كذلك الجديدس المروف السكني، مع للتأقلم واضطرارها ابيوته

 (22: 2009)القحطاني،  .المختلف، ةزس
نن سياسةةة، هةةةدم المنةةةازل التةةةي مارسةةةتها سةةةلطال الاحةةةتلل الإسةةةرا يلي اعتبةةةرل مةةةن تبةةةرز انتهاكةةةال 

ع السةةكن وعلةة  مةةدى تمتةةع السةةكان انعكةةاس مباشةةر وخطيةةر علةة  واقةة الحقةةوة الإنسةةان و كانةةل ذ
ومةةن الجةةدير ذكةةره عنةةد الحةةديا عةةن  بحقةةوة السةةكن فةةي الأراضةةي الفلسةةطيني، المحتلةة، الفلسةةطينيين

الحرب وما خلفته من مشاكل نفسي، واجتماعي، وعب، تن نشير نل  تن هذه الحرب و بكل ما سببته 
، الإنسةةانركةةز الفلسةةطيني لحقةةوة الم) .كةةان الحوةةار القاسةةي سةةببا ر يسةةا فيهةةا \مةةن معانةةاس والتةةي 

2008 :10.) 
ولما كان المجتمع الفلسطيني الذي يعاني من الضجوط والودمال وخاو، الطالب الذي يعيت فةي 

والتةةي  يكمةةن تن  المسةةاعدس والعةةم والارشةةادجةةو يسةةوده التةةوتر والقلةةة، لةةذا فهةةو فةةي حاجةة، ماسةة، نلةةي 
، حيةةا تركةز معمةةم الدراسةةال ن تةوتره وقلقةةهوتخفةةف مةة تسةاعد علةة  الحةةد مةن المشةةاكل التةةي تواجهةه

النفسةةي،، ممةةا تدي نلةةي نشةةوء فكةةرس الدراسةة، وهةةي  لعلةة  الجانةةب النمةةري فةةي تشةةخيص الاضةةطرابا
تحتةةاد نلةة  البحةةا ، ومةةن هنةةا جةةاءل  الدراسةة، للتعةةرف علةة  الخبةةرال الوةةادم، وعلقتهةةا بةةبع  
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 لمهدمةةةةةةةةةةةةة، .سةةةةةةةةةةةةةمال الشخوةةةةةةةةةةةةةي، والوةةةةةةةةةةةةةلب، النفسةةةةةةةةةةةةةي، لةةةةةةةةةةةةةدى تطفةةةةةةةةةةةةةال ةةةةةةةةةةةةةةزس ذوي البيةةةةةةةةةةةةةول ا
 (22: 2009)القحطاني،
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 مشكلة الدراسة :
 تتمحور في التساؤل الرئيسي التالي:

غغزة  أطفغال ما العلاقة بين الخبرات الصغادمة وكغل مغن سغمات الشخصغية والصغلابة النفسغية لغدى
 ة التالية: .ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعي2014ذوي البيوت المهدمة في حرب 

 ؟ 2014ما مستوى الخبرال الوادم، لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب  .1
 ؟ 2014تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب  تكثر سمال الشخوي، شيوعاما  .2
 ؟2014ما مستوى الولب، النفسي، لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب  .3
بةةةرال الوةةةادم، و سةةةمال الشخوةةةي، لةةةدى تطفةةةال ةةةةزس ذوي . هةةةل توجةةةد علقةةة، بةةةين  مسةةةتوى الخ4

 ؟2014البيول المهدم، في حرب 
. هل توجد علق، بين  مستوى الخبرال الوادم، والوةلب، النفسةي، لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول 5

 ؟2014المهدم، في حرب 
ي البيةول . هل توجد فروة ذال دلال، نحوا ي، في مستوي الخبرال الوادم، لدى تطفةال ةةزس ذو 6

التاليةة، )الجةةنس، عةةدد افةةرد الأسةةرس، المسةةتوي الاقتوةةادي  تعةةزى للمتجيةةرال2014المهدمةة، فةةي حةةرب 
 ( ؟، نوا  الهدمل سرس

. هل توجد فروة ذال دلال، نحوا ي، في مستوي سمال الشخوي،  لدى تطفال ةزس ذوي البيول 7
الأسةةرس، المسةةتوي الاقتوةةادي  التاليةة، )الجةةنس، عةةدد افةةرد تعةةزى للمتجيةةرال2014المهدمةة، فةةي حةةرب 

 ( ؟نوا الهدم ،ل سرس
. هل توجد فروة ذال دلال، نحوا ي، في مستوي الولب، النفسي،  لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول 8

التاليةة، )الجةةنس، عةةدد افةةرد الأسةةرس، المسةةتوي الاقتوةةادي  تعةةزى للمتجيةةرال2014المهدمةة، فةةي حةةرب 
 ( ؟، نوا الهدمل سرس

 مبررات الدراسة: 
 تتلخص المبررال في النقاط التالي،:

.  لا توجد تي دراس، سابق، حول الخبرال الوادم، وكل مةن سةمال الشخوةي، والوةلب، النفسةي، 1
 داخل قطاا ةزس عل  حد علم الباحا.ذوي البيول المهدم،  لدى تطفال

رال وتحولال نفسةي، ( وما يتخللها من تجيذوي البيول المهدم،. تهمي، الف ، التي تتناولها الدراس، )2
 وسياسي، وتمني، واقتوادي، واجتماعي،.

. رةبةة، الباحةةا فةةي تسةةليط الضةةوء علةة  الخبةةرال الوةةادم، التةةي يعةةاني منهةةا تطفةةال ذوي البيةةول 3
 .2014المهدم، التي تعرضوا لها نتيج، الحرب الأخيرس علي قطاا ةزس 
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 أهداف الدراسة:
ال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب التعةةرف علةة   مسةةتوى الخبةةرال الوةةادم، لةةدى تطفةة .1

2014. 
الكشةةف علةة  مسةةتوى سةةةمال الشخوةةي، لةةدى تطفةةال ةةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةةرب  .2

2014. 
التعةةرف علةة   مسةةتوى الوةةلب، النفسةةي، لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب  .3

2014 . 
ى تطفةةال ةةةزس الكشةةف عةةن العلقةة، بةةين  مسةةتوى الخبةةرال الوةةادم، و سةةمال الشخوةةي، لةةد .4

 .2014ذوي البيول المهدم، في حرب 
الكشف عن العلق، بين  مستوى الخبرال الوادم، والولب، النفسي، لةدى تطفةال ةةزس ذوي  .5

 .2014البيول المهدم، في حرب 
التعةةرف علةةي  الفةةروة ذال الدلالةة، الإحوةةا ي، فةةي مسةةتوي الخبةةرال الوةةادم، لةةدى تطفةةال  .6

التاليةةة، )الجةةةنس، عةةةدد افةةةرد الأسةةةرس،  تعةةةزى للمتجيةةةرال2014 ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب
 ( .لنوا الهدم ،المستوي الاقتوادي ل سرس

التعةةرف علةةي  الفةةروة ذال الدلالةة، الإحوةةا ي، فةةي مسةةتوي سةةمال الشخوةةي،  لةةدى تطفةةال  .7
التاليةةة، )الجةةةنس، عةةةدد افةةةرد الأسةةةرس،  تعةةةزى للمتجيةةةرال2014ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب 

 ( .لنوا الهدم ،الاقتوادي ل سرس المستوي
التعرف علي  الفروة ذال الدلال، الإحوا ي، في مستوي الولب، النفسي،  لدى تطفال ةزس  .8

التالية، )الجةنس، عةدد افةرد الأسةرس، المسةتوي  تعةزى للمتجيةرال2014ذوي البيول المهدمة، فةي حةرب 
 ( .لنوا الهدم ،الاقتوادي ل سرس
 أهمية الدراسة:

، الدراس، في الجانب التي تتناولةه ، وهةو معرفةه العلقة، بةين الخبةرال الوةادم، وكةل مةن تكمن تهمي
ولعةةل  2014ذوي البيةةول المهدمةة، فةة  حةةرب سةةمال الشخوةةي، والوةةلب، النفسةةي، لةةدى تطفةةال ةةةزس 

 هذا الجانب ينطوي عل  تهمي، كبرى سواء من الناحي، النمري، تو الناحي، التطبيقي، 
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 نظرية:من الناحية الف
ذوي البيول المهدم، فة  تطفال ةزس  ف ،ي وهي ف ال المجتمع الفلسطينمن تهم  ف ،تنها تدرس  .1

يةنعكس ذلةك  لخبرال وادم، هذه الف ،تعر  تحيا ، التي تتميز بالحدس و التعقيد  ، 2014حرب 
 عل  اتجاهاتهم وسلوكياتهم .

والوةةةلب، ، سةةةمال الشخوةةةيقةةةد تسةةةاعد هةةةذه الدراسةةة، البةةةاحثين فةةةي التعمةةةة تكثةةةر فةةةي معرفةةة،  .2
 وتوفير سبل التجلب عليها. والودمال التي تتعر  لها تلك الف ، ،النفسي،

 يثري المكتب، العربي،. تعتبر نتا ج هذه الدراس، اثراء للدب التربوي النفسي .3
 اانياا : الأهمية التطبيقية :

عةةةداد بةةةرامج فةةةي توةةة، قةةةد تفيةةةد نتةةةا ج هةةةذه الدراسةةة، العةةةاملين فةةةي مجةةةال الوةةةح، النفسةةةي،  .1 ميم وا 
 تطفةةاللةةدى  الخبةةرال الوةةادم، وتعزيةةز الوةةلب، النفسةةي،تسةةهم فةةي خفةة  مسةةتوى ، نرشةةادي، نفسةةي، 

 والمحافم، عل  وحتهم النفسي، والعقلي، .،  2014ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 
الإعلم  ليومس و  ،والتوجيه التربوي والديني  ،قد يستفيد خبراء المناهج وبرامج الإرشاد النفسي  .2
 . الناجم، عن الخبرال الوادم،ع  المشكلل بل ،في التخطيط لبرامج وقا ي، وعلجي، ، 
قةةةد يسةةةتفيد مةةةن الدراسةةة، المشةةةرفون التربويةةةون والموجهةةةون العةةةاملين فةةةي مجةةةال الوةةةح، النفسةةةي،  .3

 .والمجتمعي،
 المجتمعي،.قد يستفيد من الدراس، الأخوا يون النفسيين العاملين في المءسسال الأهلي، و  .4

 مصطلحات الدراسة:
 الخبرات الصادمة:

والةذي  يتةرك الفةرد مشةدوها، ويكةون هةذا العمةل  والشةديد، المتوقع وةير المفاجئ الخارجي الحدا تنها
 خارجا عل  نطاة عمل الكا ن الحي.

وتطلةةةةة الخبةةةةرس الوةةةةادم، علةةةة  نةةةةوا الخبةةةةرس المفرطةةةة، للفةةةةرد، بحيةةةةا لا يسةةةةتطيع احتمالهةةةةا فيتةةةةداعي 
 (.1: 1998الفجا ي، التي تحدا نثناء الودم،.) ثابل، نالمرضي،، ويأتي تأثيرها م  رابالأع

 التعريف الجرائي:
 الباحةاتبنةاه  الذي  الوادم، الخبرالالدرج، الكلي، التي يحول عليها تفراد العين، عل  مقياس  هو

 .2013ثابل وهو مقياس 
 الشخصية:
ابةةل والةةدا م الةةي حةةد مةةا ، لطةةابع الفةةرد ومزاجةةه وعقلةة، زنةةك الشخوةةي، هةةي ذلةةك التنمةةيم الثعرفهةةا اي

وبنيةةه جسةةمه ، والةةذي يحةةدد توافةةة الفةةرد لبي تةةه، ويركةةز هةةذا التعريةةف كثيةةرا مفهةةوم كةةل مةةن الجهةةاز 
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والتركيب والتنميم، وهو يخالف فكةرس نوعيةه السةلوك ، تي ان السةلوك الانسةاني منسةة عبةر مختلةف 
 (.30: 2000الاوقال والمواقف) الانواري،

 سمات الشخصية:
 مةن نوعةاً  يربطهةا التةي الأفعةال والاسةتجابال ردود مجموعة، عةن عبةارس بأنهةا السةم، تيزنةك هةاعرف

 معمم في الطريق، بنفس الجتها ومع اسم واحد تحل توضع تن الاستجابال لهذه تسمح التي الوحدس
الأفةراد  مةن ةيةره عةن الفةرد زيتمية بهةا نسةبياً   ثابتة، مميةزس طريقة، بأنهةا " جيلفةورد وعرفهةا الأحةوال،
 (.277:  1972)ةنيم، 

 التعريف الجرائي:
سةوف الةذي  سةمال الشخوةي، لايزنةكالدرج، الكلي، التي يحول عليها تفراد العين، عل  مقياس  هو

 .الباحايتبناه 
 :  الصلابة النفسية

قدرتةةه علةة  هةةي اعتقةةاد عةةام لةةدى الفةةرد فةةي فاعليتةةه و : (375:  2005)دخةةان، و الحجةةار، عرفهةةا 
اسةةتخدام كةةل الموةةادر النفسةةي، والبي يةة، المتاحةة،، كةةي يةةدرك ويفسةةر ويواجةةه بفاعليةة، تحةةداا الحيةةاس 

 الضاةط،.
بأنها:  ندراك الفرد وتقبلةه للمتجيةرال تو الضةجوط النفسةي، التةي  :(391:  2002، صيعرّفها )البهاو 

ط، وتسةاهم فةي تعةديل العلقة، يتعر  لها، فهي تعمل كوقاية، مةن العواقةب الحسةي، والنفسةي، للضةجو 
 .النفسي باعتباره مرحل، متقدم، من الضجوط  بالإنهاكالدا ري، التي تبدت بالضجوط وتنتهي 

 التعريف الجرائي:
محمةةد  الوةةلب، النفسةةي، مةةن اعةةداد الدرجةة، الكليةة، التةةي يحوةةل عليهةةا تفةةراد العينةة، علةة  مقيةةاس وهةةو

 .الباحا سوف يتبناهالذي ( 2010عودس)
 البيوت المهدمة : أصحاب

وتوةبحوا  2008هم تشخاص كانوا يمتلكون منازل )ملك( حيةا قةام الاحةتلل بهةدمها خةلل حةرب 
 (.12: 2008، المركز الفلسطيني لحقوة الإنسانمأوى )بل 

 حدود الدراسة: 
المنطقة، الجنوبية، فةي  فةي ذوي البيول المهدم، سوف يتم تطبة الدراس، عل  تطفال  الحد المكاني:

 س .خان يونحافم، م
 

 م. 2015 يسوف يتم تطبية الدراس، في الفول الأول والثاني من العام الدراس :الحد الزماني
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فةةي  ذوي البيةةول المهدمة،تطفةال ةةةزس عينةةة مةةن   : سةوف يةةتم تطبيةةة الاسةتبان، علةة  الحغغد البشغغري

 العين، الفعلي، للدراس، . سخان يون( بمحافظة 2014حرب 
 

يتطةةرة الباحةةا فةةي الدراسةة، نلةةي  الخبةةرال الوةةادم، وسةةمال الشخوةةي،  : سةةوفالحغغد الموضغغوعي
والولب، النفسي، وخووواً المنتشرس لدى تطفال ذوي البيول المهدم، للوقوف عل  تثارها وعلقتها 
بالجنس،  عةدد تفةراد الأسةرس، المسةتوي الاقتوةادي ل سةرس للمسةاعدس فةي التخفيةف مةن حةدس الوةدم، 

للتعامةل مةع تلةك الوةدمال  وبالتةالي تخطةي هةذه العقبة، والانطةلة نحةو  من خةلل تقةديم تووةيال
 المستقبل المشرة.
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 فص  اَّثانياَّ

 الاانيالفصل 
 

 ريـار النظـالاط
 يتناول هذا الفصل متغيرات الدراسة الحالية، وهي : 

 

 الصادمة الخبرة: الأول المبحث

 سمات الشخصيةالمبحث الااني : 

 لصلابة النفسية: ا الاالثالمبحث 
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 الاطـار اَّنظـرَ

 الفصل الثاني
 الطار النظري

 و الخبغغغرات الصغغغادمة، وسغغغمات الشخصغغغية ، يالدراسةةة، الحاليةةة،، وهةةة المتجيةةةر  الفوةةةليتنةةةاول هةةةذا 
 : ، وفيما يأتي عر  لها.الصلابة النفسية

 الصادمة الخبرة :الأول المبحث
 مقدمة
 دراسة، الوةدمي العوةاب دراس، في الحديث، تقنيالال ةياب مع وانجحالذين   ل تو من  سينا ابن يعتبر

 تن علة  الطةب، تةاري  فةي والجسةدي، النفسةي، وآثةاره الوةادم، العوةاب درس مةن تول وكةان معمقة،،

 (Oppenheim)توبنهةايم للعةالم اسةتخدامها فةي الفضةل يرجةع تسةمي، هةي الوةدمي العوةاب تسةمي،
 لةه كةان فقةد المةول، واقتةراب الحيةاس دبتهدية الشةعور حالة، لووةف اسةتخدمها حيةا ،( 1884 )عةام

 لحادثة، الموةاحب عن الرعةب ناجم، نفسي، آثارًا يخلف بووفه العواب هذا وتمييز عزل في الفضل

 تو الوةدمي العوةاب موةطلح كةان لقةدو  (15 :1991النابلسةي واخةرون،)  القطةارال حةوادا مةن

 الحةالال تلةك وتشةخيص ووةفل يسةتخدم الأولة  العالمية، الحةرب قبةل الوةدمي، النفسةي، الأمةرا 

 جةاءل ولمةا الفةرد، حيةاس تهةدد التةي الأخةرى المروع، الكوارا تو الحديدي، السك، حوادا عن الناجم،

 هذا اتخذ ،جماعياً  ودمياً  عوبا بهذا وشكلل الناس من كبيرس تعدادًا وهددل الأول ، العالمي، الحرب

 الاهتمام نحياء لتعيد الثاني، العالمي، ربالح جاءل ثم دراسته، حقول واتسعل قووى، تهمي، العواب

 .وهناك هنا تنشب التي المتطرف، الحروب بسبب تزدهر تزال لا التي الدراس، بهذه

 الكارث،، نفس علم في متفرد تخوص نل  يتحول تن يكاد حت  الودمي العواب مفهوم تطور وهكذا

 دراسةال فةي التخوةص هةذا لمثة نلة  خاوة،، فلسةطين وفةي عامة،، العربةي العةالم فةي تحوجنةا ومةا

 (.118:2001 نجيله، تبو) الكوارا
 :النفسية الصدمة تعريف

 لهةا يتعةر  التةي الأحةداا مةن مجموعة، تو حةدا تي نلة  ليشةير يسةتخدم النفسةي، الوةدم، موةطلح

 الطبيعية، والكةوارا كةالحروب الفةرد، وسةيطرس نرادس عةن خارجة، مةروف نتيجة، حياتةه، خةلل الفةرد

 تو للةتوةاب والتعةر  والفقةر العةاطفي والحرمةان الطةرة وحةوادا الخطيةرس ي،الجسةد والإوةابال

 Thabet,  1996:73 ).)الوالدين عن المفاجئ والانفوال الخطف
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 الاطـار اَّنظـرَ

 :الخبرات الصادمة تعاريف
 :فى اللغة الخبرة  

 .تجرب، عن علمه:لشيء ا وخبرَس ، خُبراً  خَبر 
 .والاختبار التجرب،:الخُبر.وامتحنه جربه:نخَتبر الشيء ااخر منهما خَبر كل  :تَخابرا
 معةد مكةان :المخَتبةر .الخبةر المسةموا تثبةل بالمشةاهدس الاختبةار تن تي "الخُبةر الخبةر وةدة"يقةال

 .وةيرها الكيماوي، والتحليلل للختبارال
 التةي الأمةور مختلةف فةي للتةدقية يعةين خبةرس وةاحب هةو :المحةاكم اوةطلح فةي خبةراء جمةع الخبير

: 1986) المنجةد،بةالنمر لا بالاختبةار الشةيء ندراك-:والمخبةرس والمخبةرس المخبةر.القضةايا شةت ب تتعلة
167.) 

 :فى اللغة الصدمة
 ودمته" ويقال توابه، تي "شديد تمر ودمه" ويقال بجسده وضربه دفعه ودماه ، ودم

 سكر. نذا " الكأس حميا

 بنفسه وتزاحما. ااخر هماتحد ضرب تي :الفارسان واوطدم توادم، ضربه موادم، ، وادم

 "ودم،ً  شهرين رزة وتعطاه "بودم، ورعه" يقال الواحدس الدفع، ودم، من المرس الودم،
 .واحدس بدفع، تي
 .شجاا محارب :مودم رجل
 (اوةطدما) و  (توادما)و (وادمه)و ضرب وبابه بجسده ضربه ( )ودمه ودم آخر مودر وفي
يحمةد  ننمةا ولكنةه الوبر قُواراه مرزَ ، ذي كل تن معناه :الأول (الودم،) عند  الوبر" الحديا وفي
 (.210: 1986) المنجد، حدتهِا دعن

 الخبرات الصادمة اصطلاحا:
( تنةه وضةعي، تو حةدا ضةاةط لمةدس Lemperier . T et all , 2006, P : 178)لمبريةر اعرفهة

 د تةلبي، الافراد.قويرس تو طويل، استثا يا مهدد تو كارثي الذي يثير عرضا لماهرس الضية عن
(هو حدا من ةير الاحداا اليومية،  الةذي يثيةر عنةد الفةرد الضةية 12: 2011كما عرفها) حميد، 

والشةةدس ، ويمكةةن تن يمثةةل مواجهةةه حقيقيةة، مةةع المةةول ، هةةذا التطةةور يسةةمح بةةادراك حضةةور تعةةرا  
 ودمي،.

 فيهةا تحتشةد التةي لةكت هةي وةادم، خبةرال نسةميها التةي الحةوادا بةأن1998 :4) ،  ثابةلكمةا عرفها)

 تعديلةه تو تمثيلةه يمكةن لا التنبيةه مةن تضةخيم بفضةل الةزمن مةن جةدا وجيةزس فتةرس فةي النفسةي، الحيةاس
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 الاطـار اَّنظـرَ

 هسةتريا حالة، تنهةا علة  النفسةي، الطاقة، توزيةع فةي دا مة، اضةطرابال علية، يترتةب مما العادي،، بالطرة

 .فول،الط منذ وادم، لخبرال ورمز بقايا هي الهستريا تعرا  تن وقال
-DSMالرابةةع والإحوةةا ي الشخوةةي الةةدليل فةةي النفسةةي للطةةب الأمريكيةة، الرابطةة،كمةةا عرفتهةةا 

IV.1994)) ( (American Psychiatric Association, 1994:24بأنهةا الوةادم، الخبةرس: 

 الةذي الحةدا لهةذا مباشةرس شخوةي، خبةرس متضةمنا الشةدس مفةرط نحةو علة  وةدمي لحةادا التعةر 

 للسةلم، التهديةد مةن ذلةك ةيةر شةديدس،تو نوةاب، تو بةالمول، تهديةد تو ،فعلةي مةول علة  ينطةوي

 تن تو آخةر، لشةخص الجسةم لسةلم، تهديةدًا تو نوةاب،، تو موتةًا يتضةمن حةدا مشةاهدس تو الجسةمي،،

 تو بةالمول تهديةد تو شةديد، ضةرر عةن تو العنةف، لاسةتخدام نتيجة، تو متوقةع، ةيةر مةول عةن يعلةم

 .المقربين لبع  الأودقاء تو الأسرس تعضاء من ولعض وقع قد مما ، الإواب،
تي حةةدا يهةةاجم الإنسةةان ويختةةرة الجهةةاز الةةدفاعي لديةةه، مةةع  (7: 2005) وةةايمه ، كمةةا عرفهةةا 

نمكاني، تمزية حياه الفرد بشدس وقد ينتج عةن هةذا الحةادا تجيةرال فةي الشخوةي، تو مةر  عضةوي 
وبفاعليةة، ، وتةةودي الوةةدم، الةة  نشةةأه الخةةوف نذا لةةم يةةتمكن مةةن الةةتحكم فيةةه والتعامةةل معةةه  بسةةرع، 

 العمية والعجز والرعب. 
حةةةةدا فجةةةةا ي وةيةةةةر متوقةةةةع يتسةةةةم بالحةةةةدس ويفخةةةةر الكةةةةا ن   (7: 2003) الحةةةةواجري،كةةةةذلك عرفهةةةةا 

 .الإنساني بحيا لا يستطيع وسا ل الدفاا المختلف، نن تسعف الإنسان للتكيف معه
 تعقيب عل  مفهوم الودم، النفسي،:

 تو حةدا هةي الوةدم، بةأن اتفقةل هةاتن  الباحةا يرىالنفسةي،، للوةدم، تعةاريف مةن ورد مةا خةلل مةن
 نلة  يةءدي قةد الحةدا وهةذا  ،حدوثةه متوقةع ةيةر فجةا ي، المنبةه هةذاو  الفةرد، علة  يطةرت منبة، تو مثيةر

 . نفسي، اضطرابال
 :الأطفال عند النفسية للصدمة المسببة العوامل
 المعروفة بالأعراض يمر الطفل تجعل صدمة بماابة ونتك والتي المسببات من العديد هناك

 ومن هذه الاسباب: الصادمة الخبرة بعد ما بأعراض

 .العنف تشكال لأحد نتيج، مقرب شخص تي تو ااسرس تفراد احد وفاس .1

 .تعذيبه تو مقرب شخص قتل تو نرهاب آو تخويف من العنف تشكال احد مشاهدس .2

 .السلح وحمل تالكالق العدا ي، الأعمال في المشارك، .3

 .الطفل عمر من الأول  السل السنوال في وخوووا الوالدين عن الفول .4

 .تخرى لمناطة سكناهم تماكن من للعا لل القوري التهجير .5

 .والتوقيف والتعذيب الاعتقال مثل العنف تشكال لأحد كضحي، الوقوا .6
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 الاطـار اَّنظـرَ

 .الخطيرس الحربي، والأعمال للقوف التعر  .7

 .الإعاق، تو سدي،الج الإواب، من المعاناس .8

 العوامل جانب إلى كايرة فهي الفلسطينيين الأطفال عند الصادمة للخبرة المسببة العوامل أما

 :يلي ما منها ونذكر السابقة

 :المنازل هدم .1

 عليه، الأثر بال  له يكون ، نليه الووول يستطيع لا تو يقفل، تو ، ينسف وهو لبيته الطفل مشاهدس نن

 Thabet et al, 1997 )دراس، ففي،  المستقبل من والخوف الحزن، بالجضب، شت  تحاسيس فتنتابه

 شةاهدوا الأطفةال مةن 15.4 % بينمةا تنسةف، وهةي بيةوتهم شةاهدوا الأطفةال مةن 2.9 % تن تبةين ( 

 .تهدم وهي ااخرين بيول

 :الليلية المداهمات .2

 انتفاضة، وكةذلك الأولة ، اضة،الانتف خلل وذلك المتكررس الليلي، للمداهمال تعرضوا الأطفال تن حيا

 .الأيام هذه في الاحتلل جيت بها يقوم التي المداهمال وبع  المبارك،، الأقو 

 :الوهمية الغارات .3

 والكبير، الطفل عل  الأثر بال  لها كان وقد الأقو ، انتفاض، خلل الجارال هذه شنل وقد

 .طنينالموا بين الخوف يثير مما العالي وضجيجه الوول لجراب، وذلك

 :والقذائف والانفجارات المتكرر القصف .4

 المرتفعة،، الأوةوال مةن بةالخوف وذلةك الأطفةال، عند النفسي، الودم، تعرا  مهور نل  تدل حيا

 (16: 1998 ثابل،) .والدبابال الطا رال، ومشاهدس

 :الأبيض الفسفور وغاز الغاز استنشاق .5

 فيكةون تنفاسةه التقاط عل  قادر ةير حمالالل من لحم، في الطفل يجعل الودمال من النوا هذا نن

 يلةتقط لكةي مخةرد عةن البحا في ويبدت الشديد، الهلع من بحال، يواب وهنا يمول، بأنه نحساس لديه

طفةل قةد تعرضةوا  87.4 % تن تبةين ةةزس قطةاا فةي طفةل 1200 علة  تجريةل دراسة، ففةي ، تنفاسةه
 (57: 1999 ثابل،) لإستنشاة الجاز.

 :اد الاسرة والاقاربأفر  احد شهادتسا .6

 نلة  بالطفةل تةءدي بهةا السماا تو الأحداا هذه مشاهدس تن حيا الطفل، عل  سلبا يءثر عزيز ففقدان

 تو الإخةوس تو الوالةدين احةد اهانة، و ضةرب مةن العنةف، تعمةال مشةاهدس وكةذلك النفسةي،، الوةدمال

 .الأقارب
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 الاطـار اَّنظـرَ

 :الطفولة صدمات
 الخبرال هذه تن فيه شك لا ومما ، الطفول، مرحل، في نسانالإ بها يمر التي الوادم، الخبرال تعددل

 تو القريةب المةدى علة  النفسةي، وةحته علة  وتةءثر للفةرد، النفسي النمو تمس سلبي، آثار لها الوادم،

 مسببًا عاملً  البع  يعتبرها بل المستقبل، في الاضطرابال ببع  الإواب، احتمال من وتزيد البعيد،

 القلةة، ,الاكت ةاب، مثةل المراهقة، حلة، مةر تو الطفولة، مرحلة، فةي النفسةي، الاضةطرابال مةن لكثيةر

دمةانو  الانتحةار،و  المرضةي،، المخةاوفو   اضةطراب ,الوةدم،، بعةد مةا كةربو  والمخةدرال، الكحةول ا 

 Terr.1991:10).)وانفعالي، تخرى سلوكي، واضطرابال الزا د، الحركي النشاط ,السيئ، السلوك

 مءلم، وتجارب للعنف تعرضهم بعد الأطفال عل  (Frazer ،1974فريزر)ا تجراه دراس، تمهرل وقد

 الأطفال بين النفسي، والاضطرابال المشاكل تن ؛ 1968 عام بلفاسل في حدثل التي الأحداا خلل

 الةلنرادي، التبةول المتواوةل، البكةاء :هسةتيري، نوبةال الأطفةال تمهةر حيةا واضةح، بشةكل زادل قةد

 (.2005:37 شعل،( الزا دس وبي،والع الكوابيس، الأرة،
 تن لةوحم الجربية، الضةف، فةي الفلسةطينيين الأطفةال علة  Baker)،1990)بةاكير تجراهةا دراسة، وفةي

 جسمي، – نفس وتمرا  النوم، اضطرابالو  اكت اب،و  المخاوف، من يعانون الفلسطينيين الأطفال

 . Baker 1990:496))بي تهم في لها تعرضوا التي الأحداا نتيج،
 تن وةادم، لأحةداا تعرضةوا الةذين الأطفةال علة  Fredrick. 1982))فريةدريك تجراهةا دراسة، فةيو 

 بعةد وذلةك الودم،، بعد ما كرب تعرا  لديهم الدراس، عليها تجريل التي العين، من( (75 % حوالي

 .الوادم للحدا تعرضهم من سنتين

 مواقةف عةن الناتجة، النفسةي، ابالوالاضةطر  القلةة درجة، فةي ارتفاعًةا هنةاك تن وجةد تخةرى دراسة، وفةي

 :Lonigan.1991).رالإعوةا عةن الناتجة، الوةادم، للخبةرال تعرضةوا الةذين الأطفةال لةدى وةادم،

135) 

 :الأطفال لدى الصادمة الخبرة
 البنةاء علة  الوقع السةيئ لها يكون تن المتوقع من وادم، خبرال النفسي، الودمال تواحب ما عادس

 كثير عل (121-119: 1999) الخطيب،حددها كما النفسي، الودمال يرتأث ويتوقف للفرد، النفسي

 :منها العوامل من
 .للحدا الوادم الفرد وتقييم ندراك مدى و نفسي،، ودم، من الفرد له يتعر  ما ومقدار شدس .1
 لإكساب سابة متطلب باعتبارها السابق، والخبرال للفرد، الشخوي والعمر الزمني العمر .2

 .سي،النف الودم،
 .الفرد بها يتميز التي الشخوي، نمط و الوادم، للحدا الاجتماعي الدعم .3
 مثل الوسيط، المتجيرال من مجموع، عل  تتوقف الوادم، الخبرس نن :الوسيط، المتجيرال .4
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 الاطـار اَّنظـرَ

 السياسي والاجتمةاعي، والجو الوالدي،، والعوامل والمساندس، التحكم، ومركز الطفل، وموادر الأسرس،)

بداا الطفل، وفاعلي،  (.الطفل وا 
 المةروف فةي الطفةل لةدى النفسةي التةوتر ودرجة، مقةدار (,Herman 1997: 50) هيرمةان حةدد كمةا

 علة  ملحمتةه يمكةن الةذي المةءلم الحةدا بهةا يةدرك التةي الكيفية، علة  يعتمةد العادية، ةيةر والمواقةف

 :ااتي النحو
 فسةيولوجي يشةمل تةوتر هي ة، علة  ريمهة الةذي المكةرر الإنةذار حالة، فةي ذلةك ويتضةح :جسةدي تةوتر

 حركة، فةي التةنفس وتةوتر فةي وسةرع، الةدم ضةجط فةي شةديد وارتفةاا القلةب ضةربال سةرع، فةي الزيةادس

 .والعرة البول نفراز في وزيادس العضلل وانبساط انقبا 
 في وتمحور التركيز في ضعف( منها مختلف، ذهني، مشكلل هي ، عل  ويمهر :ذهني توتر

 .(الذاكرس في ابواضطر  التفكير
 تمهر التي المنتمم، وةير العنيف، السلوكي، المماهر خلل من ويتضح :انفعالي سلوكي توتر

 سلوكه في نجاحاً  الطفل تحقية عدم تن الملحم ومن الطفل سلوك في انفعالي توتر هي ، عل 

خةلل  مةن تشخيوةه ويمكةن المثيةرس المواقةف مةن الطفةل انسةحاب نلة  يةءدي مةا ةالبةاً  المضةطرب
 وهي: شهر من لأكثر التالي، الثلث، الر يس، المماهر
 :يأتي فيما وتتمال:الخبرة تمايل إعادة

 لما ووراً  وتشمل والهم والتوتر التفكير تقتحم بأنها تتوف للحدا متكررس استرجاعال .1

 .للحدا ومتكررس مفعم، وتحلم ومدركال وتفكار حدا
 .الوقوا يعاود ودم،لل المسبب الحدا وكأن شعور تو . التورف2
 الحدا مماهر لأحد ترمز تو تذكر لأمور التعر  لدى حادس بدني، تو نفسي، فعل .ردود3

 (.16: 2004) حجازي، خارجي، تو داخلي، الأمور هذه كانل سواء الوادم
 الاستجابة على القدرة في وحذر بالصدمة المرتبطة للمايرات عنيد تجنب :والحذر التجنب

 :يأتي بما إليها يشار ،والصدمة قبل داا موجو  يكن لم مما
 .النفسي، بالودم، المرتبط، والمشاعر الأفكار لتجنب الجهد بذل .1
 .الودم، استرجاا يستثيرون الذين والأشخاص والأماكن الأنشط، لتجنب الجهد بذل .2
 .الحدا من هام، مماهر تذكر عل  القدرس عدم .3
 .لبارزسا الأنشط، في المشارك، تو للهتمام ملحوم تضاءل .4
 .عنهم الجرب، تو ااخرين عن بالانقطاا الشعور .5
 .بالمحب الشعور عل  القدرس عدم مثل المشاعر من محدود مدى .6
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تأثير اَّحدث اَّصدمي 
في اَّمعتقداع 

 .القويرس الحياس تو الزواد تو المهني النجاح عدم توقع مثلً  المستقبل بضية الإحساس .7 :الأساسية َّدى اَّطف 
 :يلي فيما تتضح كما ) الودم، قبل يوجد لم ( المتزايدس للستثارس المستمرس الأعرا  .8

 :الدائمة الاستاارة
 .الجضب نوبال تو والهيجان فيه الاستمرار تو النوم استهلل في وعوبال .1
 .شديد وتيقم التركيز وعوبال .2
 .للإجفال فيها مبال  استجابال .3

 العلمية، مةن النةواحي جةدي بشةكل الأفةراد سةلم، علة  النفسةي، للوةدم، اللحةة التةوتر اضطراب يءثر

 الأعةرا  كافة، النفسةي، بالضةرورس بالوةدم، المتةأثرون الأشةخاص يمهةر ولا نية،،والمه والأكاديمية،

 .الأوجه تلك قبل مهور سنوال تو شهور تمر قد الحالال بع  ففي تنفا، الموووف،
 والانزعةاد ونوبةال والتةوتر والقلةة المرضةي، المخةاوف خةلل مةن ويمهةر :انفعغالي اجتمغاعي تغوتر

 وارتفةاا النةاس ومقاطعة، السةا دس الاجتماعية، للمعةايير والةرف  ،اليةالانفع الاسةتثارس وسةهول، الجضةب

 (.121-120: 1999) الخطيب،.للطفل العاطفي، الحساسي، درج،
 :الطفل لدى الأساسية المعتقدات في الصدمي الحدث تأاير

 الحياس وعن نفسه عن بسيط، وورس لديه تتكون الوجير عالمه ومع تسرته مع الطفل تعامل خلل من

 بحمايتةه يقومةون وتنهةم بةه، المحيطةين مةن محبةوب شةيء تنةه :فةي تةتلخص تساسةي، افتراضةال سةم ت

 الخيةر تن وهةو العةالم يحكةم منطقةا هنةاك وتن ذلةك، علة  قةادرون وهةم للخطةر، يعرضةونه ولا ورعايتةه

 .ويساعدهم ويحميهم الأخيار يحب الله لأن ينتور، دا مًا

 فةي وتتهةدم تتزلةزل، الأساسةي، القناعةال تو الافتراضةال ههةذ فةان الوةادم للحةدا الطفةل تعةر  وعنةد

 ثوابتةه، كةل فتهتةز عينيةه، تمةام يتجيةر شةيء كةل يةرى حيةا ذويةه، تو الطفةل علة  الاعتةداء لحمة،

 المعرفةي تكوينةه تن وبمةا للتشةوه، العةالم وعةن نفسةه عةن وةورته وتتعةر  والتشةتل، للتنةاثر ويتعةر 

 .الكبار من تكثر بشكل ومءثرس عميق، اثارا تكون لذلك بعد، ينضج لم والوجداني

 عدم بسبب وذلك الكبار؛ قدرس تفوة ربما الأحداا مع التأقلم عل  القدرس لديه الطفل نن :قا ل يقول وقد

 فعةل الواقعة، والأنمةاط للتوةورال تقبل تكثر فهو وبالتالي لديه، العالم عن كثيرس جاهزس توورال وجود

 .قياس بنمط مقارنتها دون

 المةروف هةذه فةي يحةدا حةين التةأقلم تن يعنةي تخةرى ناحية، مةن ولكنةه ناحية،، من وحيح القول هذاو 

 القةدس جامعة،) شةئ. تي فةي الثقة، وعةدم والانتقةام العةدوان واتجاهةال تفكةار تثبيةل نلة  يةءدي فانةه

 (.363: 2009 المفتوح،،
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اَّعوام  اَّمؤثرة في 
استجاباع الأفراد 
 :الصادمة للخبرة الأفراد استجابات في المؤارة العوامل :ََّّخبرة اَّصادمة

 عوامةل عةدس هنةاك لأن نفسةي بةاختلل يوةابون نفسةي، وةدم، نل  تعرضوا الذين شخاصالأ كل ليس

 النفسي، والأمرا  الجيني،، والعوامل المزاد، تو الشخوي،، :مثل الحفم تو الحماي، دور تلعب وسيط،

سةتراتيجيال الأخةرى،  متقسةي ويمكةن ، المختلفة، والثقافية، والاجتماعية، العا لية،، والعوامةل التةأقلم، وا 
 بالحةدا تتعلةة عوامةل وهةي، ر يسةي، مجموعةال ثةلا نلة  الفةرد اسةتجاب، علة  تةءثر التةي العوامةل

 :كالتالي وهي الخارجي بالمحيط تتعلة وعوامل الفرد، بشخوي، تتعلة عوامل الوادم،

 :الصادم الحدث طبيعة

 الةذين فالأشةخاص ،الوادم، الخبرس بنوا يتعلة ما منها تبعاد بعدس الوادم الحدا طبيع، تحديد يمكن

 الجسةةدي، السةةلم، وتهديةةد الإوةةاب، تو بةةالمول تهديةةدًا تتضةةمن وةةادم، لخبةةرال يتعرضةةون

 الخبةرال عةن الناتجة، النفسةي، للضةطرابال عرضة، ويكونةون تةأثرا، تكثةر يكونون (الناجون)الشخوي،

 تهديةد تضةمنت وةادم،  وتحداا مواقف لسماا تو لمشاهدس يتعرضون الذين الأفراد من تكثر الوادم،

 (Wenar &   Kerig,2000:187-188 ) للآخرين الجسدي، السلم، وتهديدًا الإواب، تو بالمول
 الذي فالشخص الوادم،، للخبرس الفرد استجاب، في دورا تلعب الوادم الحدا من القرب درج،كما تن 

 لا الةذي شةخصال مةن تكثةر الوةادم بالحةدا يتةأثر بداخلةه وهةو النةار نطةلة تو للقوةف بيته يتعر 
 التعةر  اسةتمرار حيةا مةن النفسةي، الوةدم، شةدس تةءثر كمةا النةار، نطةلة تو للقوةف بيتةه يتعةر 

 تشةهد التةي المنةاطة تن كمةا وةادم، حةدا من لأكثر والتعر  ،،لطوي زمني، لفترس الوادم، ل حداا

 عرضة، تكثر لهوتجع بها التأثر ودرج، الوادم، للخبرس الشخص استجاب، درج، في تيضا تلعب حروبا

 (.33: 2005 شعل،) الوادم، الخبرال عن الناتج، النفسي، بالاضطرابال للإواب،
 :الفرد بشخصية تتعلق عوامل

 وجةود الوةدم، بعةد نفسةي، اضةطرابال طةوروا الةذين علة  تجريةل التةي والأبحةاا الدراسةال بينةللقةد 

 اضةطرابال وجةودف بعةد، فيمةا لةديهم نفسةي، اضةطرابال وتطةور والمةزاد السةابق، ي،الشخوة بةين علقة،

 النفسةي، الاضةطرابال تطةور احتمةال مةن يزيةد وةادم، لخبةرال يتعةر  الةذي الفةرد لةدى سةابق، نفسةي،

 مةنسةابق،  اضةطرابال لةديهم يوجةد لا الةذين ااخةرين الأفةراد مةن تكثةر وةادم، خبةرال عةن الناتجة،

 الأطفةال تن وجد  ةزس قطاا في Thabet et al, 1997) )تجراها دراس، وفي ، الفلسطينيين الأطفال

 الإواب، و الوادم، بالخبرال للتأثر عرض، تكثر كانوا انفعالي، سلوكي، مشاكل من يعانون كانوا الذين

 نسةب، فةي انخفاضًةا هنةاك بأن الباحثون وجد سن، وبعد وادم،، مواقف عن الناتج، النفسي، بالأمرا 

 تن تيضةا ثابةل ويقةول ، الوةادم، الخبةرال عةن طفةالالأ ابتعةاد نتيجة، والانفعالية، السةلوكي، المشةاكل
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عوام  تتعَّق باَّمحيط 
 :اَّخارجي

 تعراضًةا يمهةرن المدرسة، سةن فةي الفتيةال تن الدراسة، تلةك ل تمهةر حيةا هنةا بةارز دور لةه الجةنس

 .الأولاد عند تكثر العدواني مشاكل السلوك ولكن الأولاد، من تكثر نفسي،

 ( ( Thabet et al, 1997 :20  
 :الخارجي بالمحيط تتعلق عوامل

 تو الوالةدين اسةتجاب، علة  بعيةد حةد نلة  بهةا التةأثر ودرجة، الوةادم، ل حةداا الطفةل اسةتجاب، عتمةدت

 تو الكبةار، والأخةوال الإخةوس احةد تو المدرسة،، فةي المعلةم مثةل للطفةل، قدوس يعتبرون الذين الأشخاص

 تعةر ي حةين للطفةل الأسةري الةدعم درجة، علة  يةنعكس الأمةر هةذا والأقةارب، الأوةدقاء بعة  ربمةا

 فةي مهمةا دورا عةام بشكل والمجتمع المدرس، في الاجتماعي الدعم مستوى يءدي كذلك وادم، لموقف

 باضةطرابال الإوةاب، احتمةال مةن ويقلةل والبعيةد، القريةب المدى عل  الوادم، الخبرال آثار من الحد

 (.Turner, 1999:188 ) الخبرال الوادم، عن ناتج، نفسي،

 :الصادمة خبراتال عن الناتجة الفعل ردود

 الطبيعي ومن الضاةط، للمواقف تعرضهم حين الأطفال لدى وعب، فعل ردود تمهر تن الطبيعي من

 مةن العديةد لةديهم تمهةر بالتةالي و والوةادم الضةاةط الحةدا عةن الأطفةال تعبيةرال تختلةف تن

 .الوادم، للخبرال فعل ردود هي التي و المختلف، الاستجابال

 :قسمين الصادم للحدث الفرد فعل ردود تقسيم ويمكن

 :المدى قصيرة ردود  .أ

 تمهر والتي الوادم، للحدا والسريع، الفوري، الفعل ردود بها والمقوود المدى، قريب، الفعل ردود وهو

 ضةربال وسةرع، الةدم، ضةجط كارتفةاا فسةيولوجي،، تعةرا  تو الةوعي، وفقةدان والإةمةاء، كالجثيةان

 تحيانًةا، الانفعةالي التبلةد تو بةالعجز، والإحسةاس والوةراك، كةاء،الب كةذلك ،واحمةرار الوجةه  القلةب،

 .ذلك وةير والكوابيس المزعج،، والأحلم

 :المدى بعيدة ردود . ب

 ومنهةا الوةادم الحةدا علة  معينة، زمني، فترس مرور بعد تمهر التي وهي المدى بعيدس الفعل ردود وهو

 .وةيرها الوادم، الحدا واستعادس والانطواء المواجه، تجنب

 :الصدمة بعد ما أعراض

 الخبةرال، مةن مجموعة، تو وةادم، لخبةرس الفةرد تعةر  بعةد المهةور فةي الوةدم، بعةد مةا تعةرا  تبةدت

 تكثةر الأعةرا  هةذه تسةتمر تن بشةرط ، الوةادم للحةدا التعةر  مةن الأول  الأسابيع تو الأيام خلل
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 :أعراض ما بعد اَّصدمة

 نعةادس تعةرا  وهةي الثلثة، ا الأعةر  مجموعةال علة  تشةمل تن يجةب تنهةا نلة  بالإضةاف، شهر، من

 (.42: 2005) شعل، الاستشارس وتعرا  والخدر، التجنب وتعرا  الوادم،، الخبرس تمثل

 الناحية، الانفعالية،، الناحية، وهةي الةثلا الر يسةي، النفسةي، النةواحي علة  تءثر الثلا المجموعال هذه

 ممارس، عل  قادر ةير المودوم خصالش يجعل الذي الأمر والاتجاهال، الفكري، والناحي، السلوكي،،

 وهةذه .الوةادم للحةدا تعرضةه قبةل طبيعةي بشةكل يمارسةها كةان والتةي الاعتيادية، اليومية، نشةاطاته

 :التالي النحو عل  هي المجموعال
 :الصادم للحدث المؤلمة الذكريات استعادة. 1

 ويمكةن سةترجااالا مثةل الأعةرا  مةن ووةورا تشةكالا الوةادم الحةدا تمثةل نعةادس مجموعة، تأخةذ

 الأطفةال فةي سةينما ي كشةريط بالألم الموحوب الوادم للحدا المتكرر (Flash Back ) ملحمته

 تو اللعةب، خلل من بها مروا التي الأحداا تمثيل بإعادس الأطفال يقوم حيا اللعب، نعادس خلل من

 النةوم مةن لاسةتيقاما خةلل مةن الأطفةال عنةد ونلحمهةا النةوم، تثنةاء المتكةررس الكةوابيس خةلل مةن

 موةحوبا المفةاجئ الشةعور المجموعة، هةذه تشةمل تيضةا ،)الليلةي الفةزا ( الخةوف تو بالبكةاء موةحوبا

 الشةعور نلة  بالإضةاف، تخةرى، مةرس الحةدوا سةيعاود الحةدا تن لةو كمةا الفةزا وربمةا والتةوتر بةالخوف

 التةذكير عملية، ،السةابة الوةادم بالحةدا الشةخص يةذكر بحةدا الشةخص مةرور عنةد والألةم بالضةية

 (.Sadock, 2000:214) الأطفال عند والرءي، السمع، الشم، طرية عن تتم تن يمكن بالحدا
 :المواجهة تجنب. 2

 تةذكره تن الممكةن مةن التةي المواقةف عةن المسةتمر الابتعةاد وجاهةدا دا مةا الموةدوم الشةخص يحةاول

 مختلفة، تعةرا  ملحمة، ويمكةن ،العامة، والاسةتجاب، العاطفة، فةي واضةح تخةدر مةع الوةادم، بةالخبرس

 والأمةاكن، والمشةاعر، الأفكةار لتجنةب المسةتمرس الشةخص محةاولال مثةل والخةدر بالتجنةب تتميةز

 نتيجة، يحةدا النفسةي النسيان ولعل الوادم، بالحدا تذكره تن الممكن من التي والمواقف والأشخاص

 حيةا الخةدر تعةرا  نلة  بالإضةاف، الأطفةال، فةي يحةدا لا ولكنةه البالجين عند المقوود التجنب هذا

 كانةل الةذين ااخةرين عةن والابتعةاد بالجربة، الشةعور وتيضا الشديد، والإحباط بالتشاءم الشخص يشعر

 تو الأبنةاء، تو كةالزود، عاطفية، وعلقةال والةزملء، كالأوةدقاء قوية، اجتماعية، علقةال معهم تربطه

 اليومية، الاهتمامةال فةي الواضةح نخفةا الا ملحمة، يمكةن كةذلك والإخةوس، والأمهةال، الإبةاء،

 Turner,  1999 :642). )المختلف، بالفعاليال
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 :أعراض ما بعد اَّصدمة

 :الزائد الخوف.3

 من الخوف في الودم،، حدوا بعد ،يبدت تنه حيا الأطفال عند الطبيعي الخوف بخلف ذلك ويكون

 القطةط تو ،الشةارا مةن والخةوف المةلم، مةن الخةوف مثةل سةابقًا منهةا يخةاف يكةن لةم التةي الأشةياء

 .فقدانهم من خوفًا والدي، مع نلا ينام لا تحيانا تجعله دا م، بوورس وذلك والكلب،

 :مختلفة سلوكية أنماط إلى النكوص. 4

تقانها، تعلمها له سبة قد سابق، سلوكي، عادال نل  الطفل رجوا وتعني   تبةول حالة، مةن يعةاني فنراه وا 

 مةص لمشةكل، تخةرى مةرس يرجةع تو معًةا كلهمةا تو نهةارًا تو لةيلً  معًةا، كلهمةا تو لانرادي تبةرز تو

 .الإوبع
 

 :الدراسي التحصيل تدني. 5

 فةي حتة  شةيء تي فةي التركيةز يسةتطيع لا الطفةل يجعل مستمر بشكل الوادم الحدا تذكر تكرار نن

 .تدريجيًا النزول في الدراسي مستواه يبدت وبالتالي الشرح تثناء للمعلم متابعته تو دروسه
 :والعواطف المزاج تقلبات. 6

 تورفًا هذا ويوبح البكاء، في ينفجر وقد الذهول، من حال، في يجعله وادم لحدا الطفل تعر  نن

 فةي ينفجةر يجعلةه بسةيط لضةجط تعرضةه لمجةرد تو سةبب،دون  المدرسة، فةي يبكةي نجةدس فقةد ،اً متكةرر 

 .البكاء

 :جسمية النفس الفعل ردود. 7

 التةام، الشةلل تو الكةلم، علة  المقدرس عدم طرية عن تكون الوادم حدالل الأطفال بع  فعل ردس نن

 والتشةنجال الجسةم، تنحةاء فةي المختلفة، واالام الشةهي،، وفقةدان الةبطن، وآلام والوةداا، الحركة، تو

 .الهستيري،

 :الكلام اضطرابات. 8

 بتأتأس نوابته تو كلي لبشك ذلك تكان سواء وادم بحدا مروره نتيج، الكلم عل  القدرس الطفل يفقد قد
 (.200548  :شعل،) للطفل وملزمًا يوميا تورفًا التورف هذا يوبح وقد ،
 :الاستقرار عدم و الحركة كارة. 9

 كثةرس و الاسةتقرار عةدم نلة  العنةف تجةواء فةي وجةودهم نتيجة، للضةجط يتعرضةون الةذين الأطفةال يميةل

 سةلوك تنهةا ورةةم ، الاسةتقرار وعةدم الوةعب، بةالمواقف الطفةل تةأثر علمةال مةن علمة، وهي الحرك،،

 و الضةاةط الموقةف تن لة ن الوالةدين تذهةان تنبيةه نل  بحاج، تننا نلا الضاةط، المواقف وسط طبيعي
 .الطفل لدى السلوكي، و الحركي، التجيرال هذه كل نل  يءدي الذي هو الوادم
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 :العدوان و العنف. 10

 نلة  فيلجةأ عليةه الواقةع الضةجط بآثةار الطفةل شةعور يةزداد د،فقة التةوتر و بةالخوف الطفةل فعةل رد وهةو

 الأطفةال تو الأخةوس مةع الطفةل علقة، فةي ذلةك يمهةر و عنفةًا تكثةر و حدس تكثر بشكل ذاته عن التعبير

 يلجةأ فإنةه مباشةر، بشةكل ذاتةه عةن التعبيةر الطفةل علة  يتعةذر وعنةدما والشةتم الضةرب مثةل ااخةرين

 نلة  اللجةوء تو الأخةوس، ممتلكةال نتةلف تو المادي،، الأشياء بتكسير نويكو  مباشر ةير بشكل للتعبير

 .آخرين نيلم تجل من سلوك

 :الخارجية للمؤارات التنبه ازدياد. 11

 في التنبيه زيادس نلي تءدي نفسي، و بيولوجي، تجيرال يحدا الخبرال تنواا لمختلف الأطفال تعر  نن

 نتيجة، الجزيةر بةالعرة متوةببًا الليةل فةي نومةه مةن مفزوعًا يقوم الطفل ذلك فترى الطفل لدى الإحساس

 ذال النوم في يلتفل تجده تو الطفل، هذا لها تعر  التي الوادم، الخبرس حول كلها كوابيس لمشاهدس

 ولا الأولة  الوةباح سةاعال فةي يقةوم تو النةوم، نلة  الخلةود علة  قةادر ةيةر الشةمال، ذال و اليمةين

 لةدى عدوانية، توةرفال مهةور نلة  يءدي الزا د التنبيه هذا ونتيج، ثاني،، مرس النوم نل  الرجوا يستطيع

 تمزية في ويبدت البيل، في الأةرا  ويكسر توحابه و تخوته يهاجم مقدمال بدون فجأس فنراه الطفل،

 73).:1998 ثابل،)هستيري بشكل التورف و ملبسه
 :الحركية اللوازم. 12

 حركةال شةكل علة  نمةا تكةون نرادية، لا حركةال مهةور نلة  ديتةء  حياتةه في لودم، الطفل تعر  نن

نمةا فةي جانةب الفةم تو حركةال فةي الكتفةين وتةءدي  وسةريع، متكةررس الحركةال تلةك تكون و العينين في
  (69-68: 1999 ثابل،)ال  مضايق، من اهل الطفل ومن تودقا ه في المدرس،.

 :الصادمة للخبرة المفسرة النظريات

 التحليةل نمرية، :النمريةال هةذه ومةن الوةادم،، الخبةرس تفسةير حاولةل التةي نمريةالال مةن العديد هناك

 المعرفي، النمري، ، التشريط و التعلم نمري، المعلومال، معالج، نمري، السيكولوجي،، النمري، النفسي،

 :يلي كما ،وسيتم عر  موجز لهذه النمريال

 :النفسي التحليلي نظرية. 1

 فةي لفرويةد وكةان الجنةود، لةدى الحربية، المعةارك عوةاب عةن تفسيرال اريخيات النفسي التحليل قدم لقد

 ودراسةال ،)الحةرب تعوةب، سةيكولوجيا فةي مقدمة،( الشةأن هةذا فةي كتاباتةه الماضةي القةرن توا ةل
 التةدريب معسةكرال فةي خبراتهم بعد الحياس قيد عل  الباقين الأشخاص لدى (الودمي العواب( حول

 محلةول، ةيةر قةديم نفسةي وراا تنشيط تعادل قد الودم، تو الشدس ن ت وذدالنم هذا النازي،ويفتر 

 والإنكةار الكبةل مثةل الدفاعية، للآليةال واسةتخدام نكةوص عنةه ينتج ليالطفو  ر مال تجدد تو وانبعاا
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 الموقف عل  تسيطر تن الأنا وتحاول الوادم الموقف يحدا حين جديد من الوراا وينبعا، والإلجاء

 .القلة لتخفيف

 سةبب فرويةد ترجةع وقةد المواب، عند الداخلي، بالوراعال اهتمل قد التحليلي، النمري، تن نرى وبذلك

 واسةتخدامه الطفولة،، فةي الموةدوم منهةا يعةاني كةان التةي المشةكلل انبعةاا نلة  الاضةطراب هةذا

 عةاطفكالت الفةرد بي ة، مةن خارجية، محفةزال تو مكاسةب تي وان القلةة، علة  للسةيطرس الةدفاا لإنزيمةال

 البي ة، تةفةل قةد فرويةد يكةون وبةذلك تديمةه، تو الاضةطراب هةذا تعةزز التةي هةي المالية، والمحفةزال

 (.127: 2001نجيل، ، تبو ( بالودم، الإواب، قبل شخويته عل  وركز للموابين الخارجي،
 
 :السيكولوجية النظرية. 2

  تفسيرا يضعوا تن  (Green, Wilson, Lindsey )وليندزي ويلسون، جرين، من كل حاول
 حةدتها علة  جهة، مةن يتوقةف الوةدم، موةير بةان يعتقةدون وهةم النفسةي،، للوةدمال واجتماعيًةا نفسةيا

 .البي ، ودور المودوم شخوي، عل  تخرى جه، ومن وطبيعتها،

 الودم، آثار تخطي عل  قادرا المودوم كان كلما مل م،، والبي ، النفسي، العوامل كانل كلما نذ

 .(23: 2015) شليل،مقبول حد نل  فالتكي واستعادس

 :المعلومات معالجة نظرية. 3

 الوةدم،، بعةد مةا اضةطراب تفسةر تن حاولةل التةي النمريةال تهةم مةن تعتبةر المعلومةال معالجة، نن

 ترميز، معالجته وتتم الدماغ يستوعبه منها قسم وووب، حدب كل من تجزونا المنبهال تو فالانباءال

 تو ناقوة، تكةون المنبهةال لأن وةحيح بشةكل ااخةر القسةم معالجة، تةتم لا ابينم،السةلوك الترميز، حل

 لا بحيةا والوةدمال الكةوارا فةي مةثل الحةال هةي كمةا الاسةتقبال جهةاز، العوةبي الجهةاز طاقة، فوة
 السةوي الإطةار تتخطة  لأنهةا المعرفي، ونماذجه الشخص خبرال مع الطار ، الخطيرس المنبهال تتلءم

 هةذه وفةي المنبهةال معالجة، فةي والاضةطراب التشةويه حةدوا نلة  يةءدي مةا وهةذا، الإنسةاني، للتجربة،

 الشةخص علة  المةءلم ضةجطها فةي تسةتمر وهي الخام وبشكلها ناشط، الوادم، المنبهال تبق  الحال،

 المودوم الشخص تن ةير .والأمان بالراح، يشعر حت  الوعي عتب، عن يبعدها تن عبثاً يحاول الذي

 الوسةا ل وهذه والتجنب، والتبلد، النكران، :مثل السلبي، الدفاعي، الوسا ل بع  استخدام نل  عادس يلجأ

 (.70:  1999 يعقوب،) الودم، بعد ما لاضطراب البارزس السمال تشكل

 وخبرال منبهال حدوا عن عبارس تكون المعلومال تحليل نمري، حسب الودم، تن 2015شليل يرى

 من مكان لها تجد فل المواب الشخص عند الموجودس والمعارف لالمعلوما نطار عن خارج، جديدس،
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 الإطةار عةن وخارجة، طار ة، الجديةدس المنبهال هذه تكون حيا الودمال هنا فتحدا السابق، الخبرال

 .للفرد المعروف

 اخةر، وقةل مةن رتسةه وبعنةف تجزو ننها بل الشخص وعي عن تجيب لا الوادم، المنبهال تن ويبدو

 ووةور تفكةار كةوابيس،( بالوةدم، المرتبط، المأساوي، والأفكار والوور المءلم، شاعرالم نل  وتءدي

 ولكةن كامةل بشةكل معالجتهةا تةتم حتة  الشةخص علة  تضةجط الوةادم، المنبهةال تبقة  وهكةذا (دخيلة،

 عةن عوةي، الةذاكرس فةي ناشةط، تبقة  التةي الوةدم، لطبيعة، نمةرًا ذلةك حدوا السهل من ليس انه يبدو

 علة  القةدرس لعةدم وتجنبهةا، للنفعالال التكرار عمليال بين دا م تأرجح يحدا ولذلك ها،ل معن  تحديد

 فةي تو الةوعي خةارد المعلومةال تبقة  دفةاا كوسةيل، والتبلةد والإنكةار المعرفةي، البنةاء فةي احتوا هةا

 ،الوةادم المعلومةال معالج، اكتمال هو والهدف الودم،، لاحتواء علجي، محاول، تي قبل اللشعور
 للموةاب، المعرفية، النمةاذد مةع بنجاح الوادم، المنبهال تو الواقع تمّثل يتم عندما وذلك المثيرال تو

 ، مكماهون)  معالج، بل والنشط الخام بشكلها ستمل الوادم، الخبرس فإن التجيير هذا يتم لم نذا ولكن
2002 :20.) 

 :التشريط و التعلم نظرية.4

 : الاشتراط عل  القا م التعلم من نوعان هناك

 :الكلاسيكي التشريط

 خاضةعًا الشةخص يكةون وفيهةا ( المنبهةال ) البي ة، ضةجوط نزاء الكةا ن تو الجسةم فعل ردس يدرس الذي

 ( بافلوف ) تبديلها في الخيار له وليس الضجوط لتلك

 : الفاعل التشريط

 .مناسبًا يراه الذي بالشكل البي ، منبهال عل  والرد التحرك عل  قادرًا الفرد فيه يكون بحيا

 نن بةالعكس، والعكةس العمةل، لاسةتمرار حةافزًا ( مكافةأس ) التعزيةز يكةون اً وةحيح الةرد كةان كلمةا ولكةن

 قد المنبهال وهذه  ،( تجنب ) بالودم، تذكره الذي المنبهال من يهرب تن يحاول المودوم الشخص

 .معها منلتزا تو التعذيب بعمليال مثل اقترنل لأنها للشخص مءلم، توبحل

 الوةدم، وكانل والمستقبل الحاضر عبر يستمر ) الوادق، التجرب، ) المءلم الماضي تن يبدو هنا من

 .سليم بشكل يعمل المنطقي التفكير يعود لا بحيا شيء كل عل  تطج 

 والنكبال فالودمال ، التشريط نمري، خلل من الوادق، الخبرس فهم عل  يساعدنا السلوكي نموذد نن

 الخةوف، اسةتجاب، نلة  تةءدي مشةروط، ةيةر مطلقة، منبهةال بمثابة، تعتبةر العنةف وتعمةال بوالحةرو 

 ترمز التي والمنبهال المواقف نزاء الخوف استجاب، في التعميم ويجري ، مطلق، فيزيولوجي، فعل وردال
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 الخطةر الخةوف، تعمةيم تن تي المكتسةب، الإنةذار عةن ويتحةدا تدواتهةا، مةع تتشةابه تو الوةدم،، نلة 

 (.96: 1994 ، تسعد) الاشتراط طرية عن اكتسابها تم قد استجاب، تنه عل  نليه ينمر تن مكني

 :المعرفية النظرية. 5

دراك المعرفية،، النمرية، رتي فةي الوةادم، الخبةرال فهةم تسةاس هةي المعرفية، العمليةال نن  الفةرد وا 

 معرفية،، وخطةط سةير مةن الفةرد يشةكله ما عل  جوهري بشكل يعتمد والأشخاص والمواقف، ل حداا،

 الطفولة، مرحلة، فةي تتكون والوي  الخطط وهذه والأشخاص، والمواقف الأشياء خللها ومن بها يدرك

 يحكم والتقدير والتقبل والحب بالاهتمام تتسم العلق، هذه كانل فان تسرته؛ مع الطفل علق، خلل من

 فةي والمجتمةع وتسةرته ذاتةه ويةدرك وآمنًا، حًامري ايجابيًا حكمًا والمجتمع الأسرس وعل  نفسه عل  الطفل

 مةن يتجاوزهةا تن الممكةن مةن ضةاةط، تجربة، تو وةادم، لخبةرس تعةر  فةإذا والتقدير، والاحترام الحب

 الةداعم العطةوف ومجتمعةه لةه المحبة، تسةرته مسةاعدس خةلل ومةن ل شةياء، التفاءلية، نمرتةه خةلل

 فةان التقةدير؛ وعةدم والةرف  بالإهمةال تتسةم الطفةل شهاعا التي الطفولي، الخبرال كانل وان والمساند،

 سةلبيًا حكمًةا يعطةي سةيجعله السةلبي الشةعور وهنةا الرضةا وعةدم الأمةان بعةدم سيشةعر بالضةرورس الطفةل

ذا  )الاجتمةاعي الوسةط مدرسةته، تسرته، ذاته، ( ككل المجتمع عل   والمجتمةع والأسةرس الةذال كانةل وا 

 حياتةه وسةتزداد المسةتقبل فةي والشةر الخطةر توقةع فةي فسةيبال  لةذا نينة،والطمأ والأمةان الأمةن تمنحةه لا

: 2001 العتيبةي، ( الوةادم، الخبةرال عةن ناتجة، نفسةي، اضةطرابالب يوةاب المحتمةل تن ومةن تعقيةدا
122.) 

 عنةف( التجرب، عات الذي نفسه الفرد نمر وجه، من العنف عواقب عل  يحكمون عادس وعلماء النفس
 نمري، تفسيرال عل  اعتمدل السابة في النفسي، والدراسال ( حوادا فقدان، يد،تهد جسدي، سياسي،

 علة  واسع بشكل فاعتمدل مءخرا تمل ما تما وتساسي جوهري بشكل (النفسي التحليل نمري، ( فرويد

 الشةعور هةو الوةادم، الخبةرال تسةاس تن الإنسةان بسةلوك(  1926 )لفرويةد فتبعةا،  المعرفية، النمرية،

 يشعر الخطر مواجه، عند مناسب بشكل التورف عل  قادر ةير بأنه يشعر عندما لإنسانفا بالعجز

 (.57: 2015) تبو تيل ،عاجز بأنه
 فالنمرية، المحيطة، والبي ة، نفسةه بةالفرد الضةجوط تو الوةادم، الخبةرال فتةربط(  المعرفي، النمري، تما (

 التكيةف علة  الفةرد قةدرس مةن تزيةد نمرهةا وجهة، مةن فالبي ة، متةداخلن، والبي ة، الفةرد تعتبةر المعرفية،

 البي ة، فةي الفةرد علقة، وتفسةير فهةم فةي المعرفية، والنمرية، التحليلية، النمري، بين تشابه وهناك والعكس

 تضةطرب بالبي ة، الفةرد علقة، وبةان فعةل رد علقة، العلقة، يعتبةر فكلهمةا الوةادم، المةروف تحةل

 ليوةلح موةادره بتحريةك الفةرد فيقةوم عاتقةه علة  تقةع التةي الداخلية، تو الخارجية، المطالةب تةزاد عنةدما

 الخبةرال موةدر فهةم طريقة، فةي المعرفية، والنمرية، التحليلية، النمرية، بةين اختلفةا هنةاك ولكةن العلقة،
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اَّنظرياع اَّمفسرة 
 :ََّّخبرة اَّصادمة

 العوامةل علة  التأكيةد فةي الوةادم، للحةدا التعةر  تتبةع التةي النفسةي، العمليةال طبيع، وفي الوادم،

 تمةل التةي الخبةرال نلة  تي الماضةي نلة  الوةدم، ترجةع التحليلية، رية،فالنم الوسةيط، الاجتماعية،

 مرس المهور نل  يعود قد التي العجز نل  تي مكبوت، تو مقموع، تكون قد والتي الماضي، في معايشتها

 والأجهةزس اللشةعوري، الوةراعال تءكةد التحليلية، المدرسة، تن تي الخطةر حالة، مواجهة، عنةد تخةرى

 نلة  فتنمةر المعرفية، النمرية، تمةا الوةادم للحةدا الفةرد اسةتجاب، تقةرر نمةرهم وجه، من لأنها الدفاعي،

 النمرية، علمةاء يعتبرهةا الاسةتجابال وهةذه ر يسةي،، خارجية، لأحةداا كاسةتجابال النفسةي، الاسةتجابال

 ،) قوتةه  الوةادم، الأحةداا مةع للتكيةف الفةرد يبةذلها واعية، وتنشةط، شةعوري، اسةتراتيجيال المعرفية،
2001 :10.) 
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اَّمبحث اَّثاني: سماع 
 اَّشخصية

 سمات الشخصيةالمبحث الااني: 

 مقدمه

تتردد كلم،   الشخوي،   عل  السن، الكثيرين من الاشخاص العاديين والمثقفين والعلمةاء . ويختلةف 
مةدلول هةذه الكلمة، مةن ف ة، لاخةرى ومةن شةخص لاخةر . ولعةل الاسةتعمال الشةا ع عنةد عامة، النةاس 

يتمتةةةع بةةةه الفةةةرد مةةةن تةةةاثير ، جمةةةالي او فكةةةري . فةةةاذا مةةةا قيةةةل ان فلنةةةا  لهةةةذه الكلمةةة، يشةةةير الةةة  مةةةا
 شخوةي،   ذل ذلةك علة  انةه مرمةةوة المكانة، يتمتةع بقةدر مةن الجمةةال او التةاثير وقةد يقةال ان فلنةةا 
ذو شخوةةي، قويةة، ، او انةةه انفعةةالي او شةةجاا او مضةةياف او ةيةةر ذلةةك مةةن الوةةفال المعبةةرس عةةن 

من الالفام الدارج، عل  لسان معمم الناس ، فكثيرا ما نسمع شخص شخويته ، ولفم  الشخوي،  
 يوف شخص آخر يقول  انه شخوي، جداب،   تو شخوي، سمح، تو شخوي، قوي، .

 مفهوم الشخصية:

 مفهوم الشخصية لغه
ص( والشخص كل جسم لغه ارتفغاع ، -خ-كلمه شخصية في اللغه العربية مشتقة من كلمه ) ش

 (45ات ، فاستعير لفظ الشخص) ابن منظور، والمراد به اابات الذ
وهةي تعنةي القنةاا الةذي كةان يرتديةه   personaكلمة،  شخوةي،   ترجمة، للكلمة، اللتينية، اليونانية، 

الممثلون ايام الاةرية في المهرجانال وفي المواقف التمثيلية، فةي اخفةاء معةالم شخوةياتهم الحقيقية، 
 . personality. كما انها ترجم، للكلم، الانجليزي، 

 مفهوم الشخصية اصطلاحا:
من بين الموضوعال ذال الاهتمام الكبير فةي علةم الةنفس الحةديا وتةاتي  personalityالشخوي، 

هذه الاهمي، من ان الماهرس النفسي، متعددس الابعاد متشعب، الجوانةب ، وان الفوةل بةين هةذه الابعةاد 
لجوانب الفردي، للفرد ليس الا. لذلك فان ما والجوانب انما هو امر تعسفي بعر  التحكم في ضبط ا

يشةةةار اليةةةه فةةةي كتةةةب علةةةم الةةةنفس بالشخوةةةي، انمةةةا يقوةةةد بةةةه جميةةةع السةةةمال والخوةةةا ص النفسةةةي، 
والعقليةة، مةةن ذكةةاء وقةةدرال عقليةة، وميةةول واتجاهةةال وطةةرة تفكيةةر وادراك وحةةل مشةةكالال ... والتةةي 

ر العةةةام او الوعةةةاء الةةةذي يمةةةم كةةةل تميةةةز فةةةردا معيةةةا عةةةن فةةةردا اخةةةر . تي ان الشخوةةةي، هةةةي الاطةةةا
المكونةةةال النفسةةةي، للفةةةرد والتةةةي تميةةةزه عةةةن ةيةةةره مةةةن الافةةةراد الاخةةةرين ، ومةةةن ذلةةةك فةةةان للشخوةةةي، 
تفسةةيرال متعةةددس ، تحةةاول كةةل مةةن هةةذه التفسةةيرال ، تحديةةد طبيعةة، الشخوةةي، وماهيتهةةا ، فةةي ضةةوء 

. وقةةد تتفةةة هةةذه التفسةةيرال مةةع التوةةورال والاسةةس التةةي تسةةتند اليهةةا هةةذه التفسةةيرال او النمريةةال 
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نةةه لةةيس هنةةاك تعريةةف واحةةد متفةةة عليةةه وكةةل تعريةةف يسةةتند الةة  تبعضةةها بدرجةة، او بةةاخرى ، الةة  
 معين ويمكن تصنيف تعريفات الشخصية مجموعات رئيسية هي:توور نمري 

 التي تهتم بالشكل والممهر   التعريفال الممهري،. المجموعة الاولى :
 internal effectلتي تعرف الشخوي، في ضوء الجوهر تو الطبيع، الداخلي، ا المجموعة الاانية :

 للفرد )التعريف الجوهري للشخوي، (. 
: 2002من التعريفال التي ترتكز عل  عمليال التوافةة الاجتمةاعي) السةرخي،  المجموعة الاالاة :

17.) 
 تعريف الشخصية اصطلاحا لدي علما  النفس وفيما يلي 

انهةةا نمةةط سةةلوكي مركةةب ، ثابةةل ودا ةةم الةةي حةةد كبيةةر ، يميةةز  (64: 1996لخةةالة، ) عبةةد اعرفهةةا 
الفةةرد عةةةن ةيةةةرس مةةن النةةةاس ، ويتكةةةون مةةةن تنمةةيم فريةةةد لمجموعةةةه مةةن الومةةةا ف والسةةةمال والاجهةةةزس  
المتفاعلةة، معةةا ، والتةةي تضةةم القةةدرال العقليةة، ، والوجةةدان او الانفعةةال ، والنةةزوا او الاراده ، وتركيةةب 

الوما ف الفيزيولوجي،، والتةي تحةد طريقةه الفةرد الخاوة، فةي الاسةتجاب، واسةلوب، الفريةد فةي الجسم ، و 
 .التوافة للبي ،

( فيعرف الشخوي، بأنها : ذلةك التنمةيم الةدينامي الكةامن فةي الفةرد الةذي 1961كما عرفها البورل )
 يتضمن مختلف النمم النفسي، التي تحدد خوا وه السلوكي، وتفكيره.

لتنمةةةيم الةةةدينامي داخةةةل الفةةةرد ، لتلةةةك الةةةنمم السةةةيكوفيزيقي، التةةةي تحةةةدد اسةةةلوبه الفريةةةد فةةةي او هةةةي : ا
 (.17: 2002التوافة مع بي ته ) السرخي،

 علة  يركةز مةا فمنهةا عةدس، منةاحي نلة  ذكةرل التةيوقد عقب عبد الخالة عل  تعريفال الشخوي، 
 والتكةوين العميقة، الأساسةيال علة  تو الدينامية، المفةاهيم علة  تو الموضةوعي الخةارجي الممهةر
 بةين مةا يتوسةط متجيةراً  تو استجاب، تو ومثيراً  منبهاً  بووفها الشخوي، نل  ينمر ومنها ما الداخلي،
 تو التوافةة علة  مءكةدس تو تدريجية، تو تكاملية، تو كلية، تعريفةال يعةد مةا والاسةتجاب،، ومنهةا المثيةر
 (.1998:41الشخوي،) عبد الخالة، تفرد عل 

لشخوي، الفرد، من حيا كونه كل موحد من الاساليب السلوكي، والادراكي، معقدس التنميم، وتوف ا
 (. 64: 1996التي تميزه عن الاخرين وبخاو، في المواقف الاجتماعي، )عويو،، 

ويمكن أن تحدد الصفات المختلفة التي يجب أن تشمل عليها المفهمغوم البسغيط للشخصغية وهغذه 
 اهمها :

ميزس خاو، بالفرد حت  ولو كانل هناك سمال مشترك، بينه وبين ةيةره مةن الشخوي، وحدس م .1
 الأفراد .
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الشخوي، تنميم وتكامل حت  ولةو لةم يتحقةة هةذا التكامةل دا مةا فهةو هةدف يسةع  الفةرد دا مةا  .2
 ال  تحقيقه .

 خوي، لها تاري  ماضي ،وحاضر راهم .شالشخوي، تتضمن فكرس الزمن ، فال .3
 تجاب، ولا استجاب، وانما هي مكون افتراضي .الشخوي، ليسل مثيرا لاس .4

فةةي ضةةوء هةةذه الوةةفال يمكةةن تعريةةف الشخوةةي، بانهةةا  ذلةةك التنمةةيم تو تلةةك الوةةورس المميةةزس التةةي 
  (.36: 2001دي ،باوكه خلل حياته   )الخطيب و الز تأخدها جميع تجهزس الفرد المسءول، عن سل

 طبيعة الشخصية :

م  1961ا للشخوةةي، قبةل ان يطةور تعريفةه الخةاص فةي عةةام وةنف البةرل اكثةر مةن خمسةين تعريفة
م ليوبح تعريفه النها ي والمةنقح كالتةالي ) الشخوةي، هةي التنمةيم   1973والذي تم تعديله في عام

الديناميكي داخل الفرد لتلك الانمم، الجسماني، النفسي، التي تحدد تفكيره وسلوكه المميز ( . تعريف 
تكوينةا واقعيةا ولةيس مفهومةا تخيليةا فقةط ت البةرل ينمةر للشخوةي،  هلة البرل جعل الشخوي، بالنسةب،

كمفهةةوم فرضةةي فةةي الوقةةل الةةراهن لا يمكةةن ملحمتةةه لأننةةا لا نسةةتطيع قياسةةه عمليةةا ولكنةةه مةةع ذلةةك 
فيةه  نبأن الاستنتاد تو الاستدلال الةذي لا يمكةن التهةرب منةه هةو تنةه سةياتي اليةوم الةذي يبةره يقترح

وةةي، لهةةا وجةةود حقيقةةي داخةةل الشةةخص ويةةدخل فةةي ذلةةك مكوناتهةةا الجسةةماني، مباشةةرس علةة  ان الشخ
والعوبي، . البرل يذكرنا بأنه في وقل من الأوقةال كوكةب بلوتةو كةان مجةرد مفهةوم فرضةي وسةلمنا 
بها لمدس طويل، قبل تن يلحمها تي تلسكوب ، لذلك فالبرل يتمن  بل يعتقد تن البحةوا والدراسةال 

العوةةبي، والنفسةةي، سةةتمهر لنةةا الطريقةة، التةةي تحةةدد مباشةةرس التكةةوين الفرضةةي فةةي مجةةال الفسةةيولوجيا 
الحالي للشخوي، . ميز البةرل بةين النسةة المجلةة والنسةة المفتةوح فةي الشخوةي، . فالنسةة المجلةة 

(closed system مفهوم يقبل القليل تو يةرف  كةل شةئ جديةد يةأتي مةن خةارد الكةا ن ليةءثر فيةه )
فةةي النسةةة المجلةةة شخوةةي، الواحةد ينمةةر لهةةا كشةةئ كامةةل داخةةل نفسةةها فهةةي  ويجيةره بطريقةة، هامةة، .

 ببساط، تتجاوب توتوماتيكيا مع المثيرال داخل البي ، .
( فهو الذي ينمر للشخوي، كشئ لديه طاق، كامن، وديناميكية، open systemتما النسة المفتوح )

ه وايضا داخل بي ته . البةرل يةرى ان للنمو ، يعاد تكوينه ويتجير من خلل تحولال كبيرس داخل نفس
نمري، فرويد تميل ال  النسة المجلة لأنها لا تنمر بالكامل ال  الشخوي، كنمام نمو دينةاميكي لةه 
تفةةاعلل هامةة، مةةع بي تةةه . فالتحليةةل النفسةةي يوةةف الأنةةا بأنهةةا تسةةع  لخلةةة تةةوازن بةةين الهةةو والانةةا 

( يقةةةود الةةة  التاكيةةةد علةةة  homeostasisتةةةوازن )والاعلةةة  والعةةةالم الخةةةارجي . هةةةذا التركيةةةز علةةة  ال
 الثبال والاستمراري، بدلا من التجير في مفهوم الشخوي، .
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البةرل ايضةا يوةةف النمرية، المفتوحةة، بأنهةا تلةةك التةي تسةمح بعمليةة، نمةو ديناميكيةة، داخةل الكةةا ن تو 
مةةع النمةةو يةةزداد  التفةةاعلل الكبيةةرس مةةع البي ةة، . النمريةةال المفتوحةة، فةةي الشخوةةي، تةةرى بةةأن الكةةا ن

تعقيدا ويوبح شي ا تكبر مما كان ومثل هذه الانمم، ينمةر لهةا علة  انهةا نمطية، للخبةرال المختلفة، 
والتةةةي تميةةةز تفاعةةةل الفةةةرد مةةةع بي تةةةه فةةةالفرد ينمةةةر لةةةه كمشةةةارك فةةةي التحةةةويلل الكبيةةةرس مةةةع مةةةروف 

نحةةدد تو نثبةةل وعناوةةر متعةةددس تفةةر  عليةةه تسةةنم تدوار مختلفةة، . بطريقةة، تخةةرى نحةةن يمكةةن تن 
الفةةرة بةةين النسةةة المفتةةوح والمجلةةة للشخوةةي، بقولنةةا تو اسةةتخدامنا لموةةطلحي نمريةةال الاسةةتمراري، 
مقابل نمريال التوقف والانقطاا ، حيةا تةرى نمريةال الاسةتمراري، تو المواوةل، تن نمةو الشخوةي، 

تعةةوي   فةةي الأسةةاس هةةي تةةراكم لمهةةارال وعةةادال وفروقةةال بةةدون تي شةةئ جديةةد فعةةل يمهةةر فةةي
الشخص ، اذن فالتجيرال بوضوح كمية، ولهةا وةل، وثيقة، بمقةدار المةدخلل . نمريةال الانقطةاا تو 
التوقف ترى ان الكا ن خلل فترس النمو يعاني من تحولال تو تجيرال حقيقي، حت  يول بنجاح ال  

ختلفةا عةن مستوى عاالي من التنميم . هذا النمو ينمر له نوعيا كشئ مختلف فالمشي يعتبةر شةئ م
الحبو ، كما ان الكلم ينمر له عل  انه توقف او انقطاا عن التهجي او الكلم الطفولي ... ال  . 
فلو نمرنا للشخوي، كتكوين يتعامل مع المدخلل ، فسنجد بوضةوح تن نمرية، الاسةتمراري، سةتنمر 

نمةيم وتشةكيل هةذه للمدخلل بطريقة، تراكمية، ، فةي حةين تن نمرية، الانقطةاا تةرى تن الكةا ن يعيةد ت
المةةدخلل حتةة  يكةةون تركيبةةا او بنةةاء للشخوةةي، فةةي تجيةةر راديكةةالي ، فةةالتجير كيفةةي ولةةيس كمةةي . 

النمريةةال التةةي تقةةول بوجةةود مراحةةل للنمةةو الشخوةةي لةةديها اماكينةة، تطبيةةة الاسةةتمراري، ، لان كةةل و 
مةةن انهةةا حةةددل  مرحلةة، تممةةن تنميمةةا مختلفةةا عةةن المرحلةة، التةةي قبلهةةا . نمريةة، فرويةةد علةة  الةةرةم

مراحةةل للنمةةو لكنهةةا لةةم تةةدرك او تعةةرف بالتمةةام هةةذه الامكانيةة، بسةةبب تركيزهةةا الر يسةةي علةة  العوامةةل 
النفسي، الداخلي، والفردي، ، ايضا عناور داخل نمري، فرويد تشةير الة  الانقطةاا او التوقةف ولكنهةا 

 (.223: 1991تبق  شبه مجلق، )باربرا نجلر ،
ا ذتن علةةةم الةةةنفس يجةةةب تن يتعامةةةل مةةةع حةةةالال فرديةةة، ، وانطلقةةةا مةةةن هةةةيتفةةةة مةةةوراى مةةةع تلبةةةورل 

هو ينمر ال  الشخوي، كوحدس واحدس من ف،  Personologyالاعتقاد سم  نمريته علم الشخوي، 
ل التي يمكن تناولهةا فةي كةل حالة، بع  جوانبها ولا توجد عناور فرعي، فيما عدا بع  الاستثنا ا

هاز المسيطر عل  الجسم ، وهةي المءسسة، التةي تمةل تعمةل دون وهو يرى ان الشخوي، هي الج ،
 توقف منذ الميلد حت  المول في عمليال تحويلي، وميف، .

ورةم تن تراءه الخاو، بطبيع، الشخوي، تأثرل كثيرا بنمري، التحليةل النفسةي الا انهةا تختلةف عنهةا 
للشخوةي، بسةبب ارتباطهةا   structureكثيةرا . ولقةد كةان قلقةا مةن اسةتخدام كلمة، البنية، تو التركيبة، 
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فهةةو يعتقةةةد تن الشخوةةي، تكةةةون دا مةةا فةةةي حالةة، مةةةن ،بالاسةةتمراري، القانونيةةة، والاعتباريةة، للشخوةةةي، 
 -التجير وقد افتر  عدس تعريفال في توقال متباعدس مثل :

شخوي، الفرد هي شةيئ مجةرد يكةون بواسةط، وةاحب النمرية، ولةيس مجةرد ووةف لسةلوك  .1
 الفرد. 

 فرد تشير ال  عدس تحداا تحتل الفرد كامل،   فتاري  الشخوي، هو الشخوي، .شخوي، ال .2
تعريةةف الشخوةةي، يجةةب ان يعكةةس العناوةةر الدا مةة، والمتكةةررس للسةةلوك وايضةةا العناوةةر الحديثةة،  .3

والنةةادرس ،والشخوةةي، هةةي العنوةةر المةةنمم تو الحةةاكم للفةةرد ، فوميفتهةةا هةةو التكامةةل بةةين الوةةراعال 
 (‌1998‌338)عبد‌الرحمن‌،‌مهر في الشخوي، والمتناقضال التي ت

( الةةةة  اربعةةةة، محةةةةددال ر يسةةةة، فةةةةي تكةةةةوين الشخوةةةةي، وهةةةةي: المحةةةةددال 26: 1983يشةةةةير ةنةةةةيم )
ومحةةددال الب يةة، وتشةةمل علةة   -التكوينيةة، )البايولوجيةة،( تو الوراثيةة، بتكوينهةةا البيوكيميةةاوي والجةةددي

 وتخيراً محدد الموقف البيولوجي،. -دد الدورومح -البي ، الاجتماعي، والثقافي، والاسرس والتعليم
وفيمةةةا يتعلةةةة بالمحةةةددال البايولوجيةةة، يقةةةول ةنةةةيم:  كةةةان يعتقةةةد فةةةي السةةةابة ان المةةةري  النفسةةةي،  

والمةةةري  العقلةةةي و الشةةةخص ذو السةةةلوك الاجرامةةةي هةةةم فةةةي الحقيقةةة، ضةةةحايا افةةةرازال الجةةةدد، وكةةةان 
اميةة،، ونسةةبوا وجةةود امةةرتس مسةةترجل، فةةي حركاتهةةا او الةةذكاء يفسّةةر بأنةةه نتيجةة، لزيةةادس افةةراز الجةةدس النخ

ميولها ال  زيادس افراز لحاء ةدس الادريالنين، وسرع، الجضةب لةدى بعة  الاشةخاص الة  زيةادس فةي 
   .ال  زيادس افراز الجدس الدرقي، الجدس الادرينالي،، واوعزوا التهيج والانفعال 

 تطور الشخصية :

وةف بالاسةتقبال الةوميفي عةن اوةولها الطفولية، وفةي تراشةدين تتلبورل يرى ان معمةم دوافةع ال يرى
مرحلة، المراهقة، ، لةةذلك فانةه يعتقةد تن الحاجةة، لدراسة، دورس تةاري  الشخوةةي، تو مراحةل تطةوره حاجةة، 
محةةدودس ، ولكنةةه يةةرى تن رتي فرويةةد القا ةةل بةةأن الشخوةةي، تتحةةدد ملمحهةةا فةةي سةةن الثالثةة، والرابعةة، 

ه يةةرى ان السةةن، الاولةة  تقةةل السةةنوال تهميةة، فةةي تشةةكيل الشخوةةي، مجةةرد هةةراء رتي خةةاطئ كمةةا تنةة
 مفترضا تن هناك سلسل، من الاضطرابال الوحي، لم تحدا بعد خلل هذه السن، .

ويتفةةة تلبةةورل مةةع هةةورني فةةي تن الطفةةل ةيةةر الاجتمةةاعي يوةةبح بالجةةا اجتماعيةةا تو بسةةبب قدراتةةه 
السةةوي ربمةةا يكةةبح بسةةبب السةةلوك المرضةةي  الفطريةة، الوةةحي، ، والةةدليل علةة  ذلةةك ان نمةةو الشةةخص

للوالةةدين والمتقلةةب بةةين مةةنح الحةةب والعقةةاب وسةةرع، الجضةةب ، وقلةةة الخوةةاء والوةةور الأخةةرى مةةن 
المعاناس الجسدي، مما يءدي ال  الفشل في امداد الطفل بالحد الادن  والضروري من الشةعور بةالأمن 

هةذه التةةأثيرال السةلبي، يبقة  الطفةةل حةرا فةةي  والحةب ، ومةن ثةةم نحبةاط النمةةو الاسةتقللي .ولكةن بةةدون
 استخدام قدراته الفطري، في التعلم بطرة وحيح، ، ويتأول في سبيل النمو السوي.
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 (325،  1998)عبد الرحمن، 
 لغه تعريف السمة

 :فيةه بعلمة، و)اتسةم( فتةأثر كةواه :وسةم، )يسموه(وسةما، -الشيء ( وسم ) الوسيط المعجم في جاء
نيس تالشةر) تو متسةم بةالخير هةو ويقةال . بهةا يعةرف سةم، لنفسةه وجعةل واه، كة : بمعنة  وسةمه

 (1032:  1937، 2واخرون، د
 ، وقد  والجمع وسوم الكي تثر : الوسم:(  )وسم مادس في العرب لسان وفي المحيط قاموس في ورد

الفيةروز  بهةا ) سةم، يعةرف لنفسةه جعةل نذا الرجل واتسم ، وكي بسم، فيه تثر نذا وسم، وسما وسمه
 (1052: 1995ابادي، 

 تعريف السمة اصطلاحا
 المثيةرال علة  اسةتخلص القةدرس لهةا نفسةي، عوةبي، بنية،  :بأنهةا السةم، Allportتلبةورل  يعةرف

 طبيعة، الاتجةاه هةذا والتعبيةري ، ويتنةاول التةوافقي السةلوك مةن منسةة معنة  لةه نحةو علة  المتكاف ة،
 .تكوينها نل  تءدي التي والعوامل السم،
 علة  ووةفهم للسةم، فةي يعتمةدون حيةا وجيلوفةورد وكاتةل تيزنةك مةن كةل فيمثلةه الثةاني الاتجةاه تما

 التي الأفعال والاستجابال ردود مجموع، عن عبارس بأنها السم، تيزنك فيعرف الإحوا ي،، الأساليب
 بةنفس ومعالجتهةا اسةم واحةد تحةل توضةع تن الاسةتجابال لهةذه تسةمح التي الوحدس من نوعاً  يربطها
 عةن الفةرد يتميةز بهةا نسةبياً   ثابتة، مميةزس طريقة، بأنهةا " جيلفورد وعرفها الأحوال، معمم في الطريق،
 (.277:  1972الأفراد )ةنيم،  من ةيره
 دوام ذال وةف، تو خاوةي، تو خوةل،  :تنهةا علةي السةم، (67:1990،الخةالة عبةد (يعةرف كمةا

 قد و منها، فردي، فروة هناك تن تي بع  عن بعضهم فيتميز الأفراد يختلف فيها تن يمكن نسبي
 متعلقة، تو انفعالية، تو معرفية، تو جسةمي، كةذلك تكةون تن يمكةن و تو مكتسةب، وراثية، السةم، تكةون
 .اجتماعي بموقف
 مةن ةيةره عةن الفةرد بهةا يتميةز خاوةي، تو وةف، عةن (: عبةارس214: 2002) العيسةوي،يعرفهةاكما 

 تو التعةاون تو كةالكرم تخلقية، السةم، هةذه تكةون اعةال وقةدالجم مةن جماعة، بهةا تتميةز تو الأفةراد
 كةالانطواء، شخوةي، تو الأفةة، كسةع، ثقافية، كالمرون،، تو فكري، تكون قد و ، الودة تو التسامح

 موروثة،، تو مكتسةب، جسةمي،، تو تو حركية، المةزاد، فةي التقلةب كسةرع، مزاجية، تو الانبسةاط، تو
 تكون قد و تخرى، مناسب، بسم، لا شعوريا تو شعوريا لإنسانا يعو  قد و شعوري،، لا تو شعوري،
 ثبوتةا ثابتة، تو ديناميكية، متحركة، تكةون متجيةرس قةد و بسةيط،، تو مسةيطرس عميقة، تو سةطحي، السةم،
 .نسبيا
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عن  الفرد يختلف تساسه وعل  نسبي، دوام وذو تمييزه يمكن جانب تي  :بأنها )جيلفورد( يعرفها كما
 (.67: 1990، ةيره ) عبد الخالة

 الأفعةال مةن مجموعة، شةديدس ببسةاط، وهةي تيزنةك نمرية، فةي مركزيةا مكانةا السةم، مفهةوم ويحتةل
 (.497: 1978معا)هول ولينذزي،  تتجير السلوكي، التي

  Personality in  Psychology Perspective الشخصية في المنظور النفسي
لةةةةم الةةةةنفس حةةةةول الشخوةةةةي،، وتعةةةةددل تباينةةةةل منمةةةةورال اوةةةةحاب الاتجاهةةةةال الفكريةةةة، ومةةةةدارس ع

 النمريال التي تناولتها بالبحا والتحليل. ومن تلك النمريال التي تهتمل بدراس، الشخوي، هي:
، نمريةة، المجةةال  Behaviorism، النمريةة، السةةلوكي، Psychoanalysisنمريةة، التحليةةل النفسةةي

Field Theory،  ،النمريةة، الانسةةانيHumanismنمريةة، الانمةةاط ،Type Theory  ،ونمريةة ،
. وسيتناول البحا الحالي بعة  الجوانةب المهمة، التةي ركةزل عليهةا تلةك Traits Theoryالسمال 

 النمريال بهدف تسليط الضوء عليها: 
   Psychoanalysis Perspective of Personalityالتحليل النفسي للشخوي، منمور 

 س نمريةة، التحليةةل النفسةةيمءسةة Freud  Sigmund( 1939 -1856تولةة  سةةيجموند فرويةةد )
وتكةد  تهتمامه بدراسة، العمليةال الشةعوري، واللشةعوري، وتأثيرهمةا علة  الشخوةي، والسةلوك الانسةاني،

. وتعتبر الجرا ز العوامل المحركة، للشخوةي، )عويوة،، عل  دور الطفول، المبكرس في شخوي، الفرد
1996 :74.) 

 نظريات السمات 
 "ريموند كاتل ونظريت السمات "

تخذ نمريال السمال منحن  جديدا يختلةف عةن النمريةال السةابقه التةي تعرفنةا اليهةا كنمرية، فرويةد ت
وينونةة  وروجةةرز ، كمةةا تختلةةف عةةن النمريةةال السةةلوكي، التةةي سةةنتعرف اليهةةا فيمةةا بعةةد . واذا كانةةل 

ف نمريةال فرويةةد ويونةة  وروجةةرز قةد اعتمةةدل فةةي بنةةاء معلوماتهةةا علة  ملحماتهةةا للفةةراد فةةي مواقةة
العةةلد ، فةةاعتبرل بةةذلك نمريةةال اكلينيكيةة، ، فةةان نمريةةال السةةمال قةةد اختلفةةل عنهةةا بةةأن اعتمةةدل 
عل  استعمالها للوسا ل الاحوا ي، وخاو، التحليل العاملي لمكونال الشخوي، بشكل خاص ، ولم 

اد قف العلد وانما تعاملل مع الشخوي، الانساني، السوي، لأعداتحور تعاملها مع المرض  في مو 
 كبيرس من الأفراد وفي مواقف عدس .
ال  ان نمري، السمال قد استفادل من النمريال الاكلينيكي،  رنهاقولا بد من الاشارس في مثل هذه الم

السةابق، فةةي تأكيةدها علةة  الفةروة الفرديةة، مةن جهةة، وفةةي تأكيةدها علةة  فعاليةال الفةةرد ككةل مةةن جهةة، 
 ثاني، .
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يمهم تعريف اجرا يا مضبوطا ولم يختبةرو فرضةياتهم ، كمةا لةم وفي حين لم يعرف الاكلينيكيون مفاه
يقيسةةةوا ملحمةةةاتهم ، فةةةان نمريةةةال السةةةمال قةةةد تخةةةدل هةةةذه الهفةةةوال بعةةةين الاعتبةةةار فةةةي معالجتهةةةا 

 للمفاهيم التي تقوم عليها نمرياتهم .
مةل كما تن نمريال السمال قد استفادل تيضا مةن النمريةال السةلوكي، مةن حيةا تأكيةدها علة  العوا

 البي ي، واثر المواقف في السلوك ومن حيا اتباعها لأساليب التجريب .
ومةةن هنةةا نسةةتطيع القةةول تن نمريةةال السةةمال تمثةةل حلقةة، الووةةل بةةين النمريةةال الاكلينيكيةة، وبةةين 
النمريةةال التجريبيةة، . مةةن تشةةهر المنتسةةبين لهةةذا الاتجةةاه مةةن النمريةةال ل اتجةةاه السةةمال ل كةةل مةةن 

 رل وايزنك .ريموند كاتل والبو 
نجةةةده فيهةةةا مةةةن  اعةةةن واحةةةدس مةةةن هةةةذه النمريةةةال وهةةةي نمريةةة، ريمونةةةد كاتةةةل لمةةة اوسةةةنكتفي بالحةةةدي

 كاتل في الشخصية " نظرية السمات": لنظريةوفيما يلي عر  والتحديد اللزمين . ح الوضو 
ار والتي يجري تونيفها في اط  traitان العنور الاساسي في بناء الشخوي، عند كاتل هو السم، 

 اتجاه التحليل العاملي للشخوي، .
فلسةةف، عنةةد كاتةةل هةةي اسةةاس التوةةنيف الةةذي يمكةةن علةة  تساسةةه تن نةةتم عمليةةال تفسةةير السةةلوك . 

، بأنها :   اتجاه استجابي عري  ودا مي نسبيا  . ومن هنا فانها )السم،( تشةمل مويعرف كاتل الس
 ور عل  العادس السلوكي،.عددا من انواا السلوك وليسل بالمعن  الضية للسم، المقت

ويةةرى كاتةةل ايضةةا ان المهمةة، التفوةةيلي، لتعريةةف الشخوةةي، ينبجةةي تن تنتمةةر الةة  ان تةةتم الاحاطةة، 
الكامل، بالمفاهيم التي ينوي واحب النمري، استخدامها في دراسته للسلوك. ولذا فانه يتعمد تلا يقدم 

هةا :  تلةك التةي يمكننةا مةن التنبةء سوى تعريةف بةال  العمومية، للشخوةي، . فهةو يعةرف الشخوةي، بأن
بما سوف يفعله الشخص في موقف معين .  وعل  ذلك فان هذه البحوا النفسي، في الشخوي، هو 
تحديد قوانين تتعلة بما سوف يفعله الافراد المختلفةون فةي جميةع تنةواا المواقةف الاجتماعية، والبي ية، 

 ان سلوكيا وريحا او متخفيا .العام، ... تن الشخوي، تتعلة بكل سلوك الفرد سواء ك
 تتضح معالم نمري، كاتل في الشخوي، من خلل عر  المفاهيم الر يسي، التي يستخدمها ومنها :

 السمال : -1
تعد السم، تكثر مفاهيم كاتل تهمية، . فالمفةاهيم الاضةافي، الأخةرى لةه ، انمةا ينمةر اليهةا فةي الجالةب 

 يووفها حالال خاو، لهذا المفهوم العام .
د السم، لدى كاتل  بنيانا عقليا  تو  استنتاجا نقوم به من السلوك الملحم لتفسير انتمام واتساة وتع

 هذا السلوك .
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ويتفة كاتل مع اولبورل في ان هناك سمال مشترك، ،ويتسم بها الافراد جميعا او عل  الاقل جميع 
تتةوفر الا لةدى فةرد معةين ولا تركون في خبةرال اجتماعية، معينة، ، وسةمال فردية، لا شالافراد الذين ي

 يمكن ان توجد لدى تي شخص اخر في هذه الوورس بالضبط .
كما يقسم السمال الفردي، ال  سمال فردي، نسبيا وسمال فردي، جوهريا بحيا تسةتمد الاولة  تفردهةا 
مةةن فةةروة طفيفةة، فةةي ترتيةةب العناوةةر التةةي تكةةون السةةم، ، فةةي حةةين يتسةةم الفةةرد فةةي الاخيةةرس بسةةم، 

 (11: 2002) السرخي،  .ام عن ةيرهتم مختلف،
 ويضيف كاتل تصنيفا اخر للمسات وهو على نوعين : 

   source traitsوسمال المودر .   surface traitsسمال السطح ،
سةةمال السةةطح  هةةي تجمعةةال مةةن الوقةةا ع السةةلوكي، الملحمةةه وهةةي ووةةفي، واقةةل اسةةتقرار وبالتةةالي 

ومةةةن ناحيةةة، اخةةةري  فةةةان سةةةمال الموةةةدر هةةةي المةةةءثرال ه نمةةةر كاتةةةل ، هةةةفهةةةي اقةةةل اهميةةة، مةةةن وج
لوك الانسةةاني وتفسةةيرس ، وسةةمال الموةةدر مسةةتقرس وهامةةه جةةدا سةةالحقيقيةة، التةةي تسةةاعد فةةي تحديةةد ال

 وهي المادي، الاساسي، التي ينبجي علي علم النفس الشخوي، ان يدرسها.
ن الاشةةةخاص ذوي سةةةمال السةةةطح هةةةي مجموعةةةه مةةةن الملحمةةةال المرتبطةةةه وعلةةةي سةةةبيل المثةةةال فةةةا

التعلم الاكثر قد يذهبون لمشاهدس الافةلم السةينما ي، اكثةر ممةن دونهةم فةي التعلةيم النمةامي  ان هةذه 
من متجيرال الشخوي، ، انها عبارس عن خاويتين مةن  متجيراً  اً الملحم، سطحي، تي انها لها تفسير 

كةةون لةةه اسةةباب عديديةة، ، امةةا نةةوا مةةا يةةرتبط احةةدهما بةةالاخر وارتبةةاط هةةاتين الخاوةةيتين يمكةةن ان ي
سمال المودر في اسباب السلوك، انها تشكل اهم جزء في بني، الشخوي، وهي مسءله فةي النهاية، 
عن جميع العناور المتسق،  في سلوك الفرد وهكذا فان كل سةم، سةطحي، مسةببه ومعلولة، لسةمه او 

: 1990،)جابر، اكثةر مةن سةمال الموةدر ، سةمه الموةةدر يمكةن ان تةءثر فةي عةدس سةمال سةةطحي
291.) 

ويرى كاتل تن السمال تيضا تأخد ثلث، تشكال وفقا للوور التي تعبر عن نفسةها مةن خللهةا وهةي 
: 

سمال القدرس التةي تمهةر كاسةتجاب، للمواقةف المعقةدس ولهةا فاعلية، الووةول الة  الهةدف عنةدما يكةون 
يةةة، تمثةةةل الاسةةةلوب العةةةام الهةةةدف واضةةةحا فةةةي ذلةةةك الموقةةةف وتقابةةةل القةةةدرال العقليةةة، . وسةةةمال مزاج

لفعاليةةال الشخوةةي، ، وتتعلةةة بجوانةةب تكوينيةة، للسةةتجاب، الانفعاليةة، والمثةةابرس والطاقةة، )النشةةاط( ... 
ويمكةةن تن تسةةمي هةةةذه بالوةةفال العامةة، للشخوةةةي، ، وسةةمال ديناميةة، تتعلةةةة بالةةدوافع والاتجاهةةةال 

 والرةبال مثل سم، الطموح وكراهي، السلط، وحب الرياض، . 
 و بع  الاهداف .حتتعلة بتهي ، الفرد للسعي ن وهذه
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وتعد السمال الدينامي، بالنسب، لدارسي الشخوي، تكثر تهمي، من سمال القةدرس او السةمال المزاجية، 
، لانهةةا تكثةةر مرونةة، واكثةةر قابليةة، للتعةةديل وبالتةةالي فانهةةا تسةةبب اةلةةب التبةةاين فةةي السةةلوك والسةةمال 

 الدينامي، عل  ثلث، تنواا هي :
 السمال التكويني، ، والسمال البي ي، ، والاتجاهال .

وقةةةد سةةةم  كاتةةةل السةةةمال التكوينيةةة، بالةةةدفاعال الفطريةةة، ، بينمةةةا سةةةم  السةةةمال البي يةةة، بةةةالعواطف . 
 15- 14خةةرون تنةةه قةةد تةةم تحديةةد آنفسةةه تو قةةام بهةةا بويءكةةد كاتةةل مةةن خةةلل البحةةوا التةةي قةةام بهةةا 

منهةا فقةط قةد تكةرر تأكيةدها وعةدم قابليتهةا للخطةأ  ،ن سةتببع  الدرج، من الثقة، ، ولكة سم، مودر
 وهي :

( مقابةةةةل المةةةةةزاد شةةةةبه الفوةةةةةامي  syclothymiaسةةةةم، المةةةةزاد شةةةةةبه الةةةةدوري )سةةةةةيكلوثيميا  -1
 ( schizthymia)السيكزوثيميا 

 القدرس العقلي، العام، مقابل الضعف العقلي . -2
   desurgencyمقابل التردد والقلة   surgencyالاندفاا الواخب  -3
 مقابل الفوام المنزوي.  adventurous sycthymiaالمزاد شبه الدوري المخاطر  -4
 مقابل الجاف الخشن. ،العقل المطيع المتحضر -5
 مقابل الاستعمالي، التقليدي،. ،عدم الاكتراا البوهيهي  -6

اييس التةةي تبةةدي تشةةبعا مرتفعةةا بهةةذه قةةويوةةنف كاتةةل هةةذاه السةةمال بوضةةع قا مةة، مةةن الفقةةرال او الم
ليها تلك السم، ةالبا . وهناك ازدواد او تدخل ملحةوم نسمال المودري، ، تي الفقرال التي تعزي ال

 بين مختلف القوا م الا ان هناك عوامل فريدس لكل قا م، .
وتمكةةن مةةن خةةلل بحوثةةه تقةةديم عةةدد مةةن الاختبةةارال الموضةةوعي، للشخوةةي، لقيةةاس سةةمال الموةةدر 

 الر يسي، .
مجموعة، مةن السةمال التةي يمكةن  60-50كاتةل الة  نتيجة، ان هنةاك تما سمال السطح قةد تووةل 

مجموعةة، . وتقةةدم  20اعتبارهةةا سةةمال سةةطح ، الا انةةه توضةةح ان بالامكةةان اختوةةارها الةة  حةةوالي 
رقمةي توةنيفي ، وعنةوان ووةفي مختوةر وقا مة، مةن الفقةرال  سسمال السطح هذه من خلل فهةر 

، . ومةةةةن تمثلةةةة، هةةةةذه السةةةةمال : النزاهةةةة، ل تحمةةةةل تو المتجيةةةةرال التةةةةي تتكةةةةون منهةةةةا مجموعةةةة، السةةةةم
المسةةءولي، ل الطفليةة، ل الاحتيةةاد ل التمركةةز حةةول الةةذال ل النضةةج الانفعةةالي ل تحمةةل الاحبةةاط ل 

 (.12: 2002الكياس، ل التفكير المنمم ل الاستعرا  ل التواضع ) السرخي، 
 (ergsالدفعال الفطري، :) -2
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ء وهةي  فةي اءل اوةل مةن ميةدان الفيزيةجا Ergيزس ان كلمه الدفعه الفطري، تشب، الي حد كبير الجر 
اسةةتجاب، ) انتبةةاه لفطريةة، بانهةةا اسةةتعداد فطةةري جسةةمي ينةةتج لوةةاحبه اكتسةةاب ابسةةط تعريةةف الدفعةةه ا

، كمةا ينةتج لةه ىخةر آال و تيسر من اكتسابها بالنسب،  لف ةوتعرف( لف ال معينه من الاشياء علي نح
ن يبةدت فةي سلسةل، مةن الافعةال  تتوقةف علةي نحةو تةام عنةد هةدف ت، و يخبر انفعالا معينا بالنسةب، بهةا

 :1990خةةةر ممةةةا يعةةةزز السةةةلوك المفضةةةل للهةةةدف المفضةةةل ) جةةةابر،آكثةةةر مةةةن توقفهةةةا عنةةةد تمعةةةين 
298.)  

 وهذا التعريف يتناول تربع، اجزاء ر يسي، :
 لالاستجاب، الادراكي، .
 لالاستجاب، الانفعالي، .

 للهدف .لالافعال الادا ي، الموول، 
 (.13: 2002لاشباا الهدف نفسه ) السرخي، 

كمةةةا ووةةةف كاتةةةل  نةةةوعين مةةةن سةةةمال الموةةةدر الدينامكيةةة، وهةةةي تلةةةك السةةةمال التةةةي تشةةةكل تسةةةاس 
السةةمال الدينامكيةة، المةةاهرس او الاتجاهةةال وكاتةةل يفضةةل اسةةتخدام موةةطلح محايةةد هةةو المحةةرك او 

( يتجنةةب تلةةك Ergالمحةةرك او الجهةةد )( علةةي موةةطلح الجرا ةةز او الحةةافز  وذلةةك لان Ergالجهةةد )
 التجمعال المفككه .

( حةددل مةن خةلل التحليلةي  Ergsالمحرك ينسب الةي العوامةل الدافعية، الفطرية،  سةبعه محركةال )
 العاملي وهي:

 الجنس. .1
 . يتأكيد الذاتال .2
 الهروب الخوف او   .3
 (الابوي،الحماي، ) .4
 النزع، ال  التجمع. .5
 البحا عن الراح، )النوم(. .6
 تو الفضول لاستطلاحب ا .7
 .الانجماس الذاتي  .8
 (.252: 1991)باربرا نجلر ،الاجتماعي،  .9
  metaergsالدفعال المكتسب، :   -3
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والدفع، المكتبس، هي سم، مودر دينامي، ذال تشكيل بيني ، وهي بذلك توازي الدفع، الفطري، ةير 
كويني، . فالةدفعال الفطرية، انها نتيج، لعوامل خبرس او لعوامل اجتماعي، حضاري، وليسل لمحددال ت

مةةع التطةةور  لانعنةةد المةةيلد ، فةةي حةةين ان الةةدفعال المكتبسةة، لا تمهةةر  –الةة  حةةد بعيةةد  –تمهةةر 
 وتدخل في هذه الف ، كل الانفعالال المشتق، كالميول والاتجاهال والعواطف .

يناميةة، ر يسةةي، واكثةةر الةةدفعال المكتسةةب، هةةي العاطفةة، ، التةةي يعرفهةةا كاتةةل بقولةةه :   تبنيةة، سةةمال د
مكتسب، تتسبب في تن ينتبه من يتسم بها ال  موضوعال معين، تو ف ال معين، من الموضةوعال ، 

 وتن يحس ويستجيب لها بطريق، معين،  .
وفي الواقع ، تن التمييز بين مختلف ف ال الدفعال المكتسب، ليس حاسما ، فالعواطف تتةوارى خلةف 

 ، عن الميول .الاتجاهال التي لا يمكن تمييزها بدق
وقةةد حةةدد كاتةةل عةةددا مةةن العواطةةف :مثةةل الاهتمةةام بالمهنةة، ، وبالرياضةة، ، وبالالعةةاب ، وبالةةدين ، 
وبالاهتمامةةال الميكانيكيةةة، والوطنيةة، ، وبنيةةةان الانةةةا الاعلةة  وعاطفةةة، الةةةذال . واخيةةرا يبةةةين كاتةةةل ان 

: 2002فطرية، ) السةةرخي، الاتجاهةال والميةول والعواطةف جميعهةا تةةرتبط تو تكةون تابعة، للةدفعال ال
14.) 
 مفهوم الذال عند كاتل: -4

يعطي كاتل لمفهوم الذال مكانه هامه في نسق، ، ويتحةدا عةن عاطفة، الةذال التةي تضةفي اسةتقرار 
علةةي سةةمال الموةةدر كمةةا تضةةفي عليهةةا بدرجةة، كبيةةرس مةةن التنمةةيم ، وعلةةي ذلةةك فةةان قيةةام تي سةةمه 

مةةن المشةةارك، مةةن عاطفةة، الةةذال، وسةةوف تةةرتبط  موةةدري، ديناميةةه بعملهةةا سةةوف يتطلةةب قةةدر كبيةةر  
درجةة، يسةةر تعبيرهةةا عةةن نفسةةها بمةةدي اتسةةاقها مةةع الةةذال وهنةةاك بطبيعةةه الحةةال سةةمال تنفوةةل عةةن 

ويجلةةب ان تعبةةر عةةن العوةةاب والحةةالال المرضةةي، ، وكاتةةل يتحةةدا عةةن ثلثةة، جوانةةب فيمةةا  الةةذال
لمثالي،، والموود بعاطف، الةذال اهتمةام يتول بالذال، وهي عاطف، الذال والذال الواقعي، و الذال ا

الفةةرد بذاتةةه المتطةةورس، ويقوةةد  بالةةذال الواقعيةة، الفةةرد كمةةا يقةةرر بةةذلك فةةي اكثةةر لحماتةةه منطقيةة، ، 
: 1990والةةةذال المثاليةةة، هةةةو الفةةةرد كمةةةا يةةةود ان يكةةةون  اذ تةةةوفرل لةةةه الاشةةةياء وكةةةل السةةةلط، ) جةةةابر

302.) 
 the specification equationمعادل، التخويص :  -5

ومضةةمون هةةذه المعادلةة، انةةه ادا تةةوافرل لةةدى عةةالم الةةنفس المتجيةةرال المناسةةب، التةةي تةةتحكم بالسةةلوك 
والوسةةا ل السةةليم، لقيةةاس تلةةك المتجيةةرال مةةن سةةمال ومواقةةف ، فانةةه يمكةةن التنبةةء بدقةة، بسةةلوك الفةةرد 

 المتوقع في موقف معين .
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يطي، لا تكثر ، وليس لها نفع عملي ومن الجدير بالذكر ان معادل، التخويص هذه هي وسيل، تخط
فوري ، لأن سلوك الشخوي، الانساني، في ةاي، التعقيد ودرج، التنبء في معرفة، هةذا السةلوك ليسةل 

 (.17: 2002يقيني،) السرخي، 
 نمريال السمال في الشخوي، :

هتمامةه يرجع اهتمام   البورل   بفكرس السةمال كوحةدس لدراسة، الشخوةي، الة  سةنوال بعيةدس تي ان ا 
بهذا الموضوا يرجع ال  حوالي ستين سن، ، وقد وضع   البورل   معيار ثمانية، لتحديةد السةم، هةي 

: 
 السم، لها اكثر من وجود ) تي انها عادال عل  مستوى اكثر تعقيدا(  -1
 السم، اكثر عمومي، من العادس ) فعادتان تو اكثر تنممان وتنسقان معا وورس سم، (. -2
 الاقل تلعب دورا واقعيا محركا في كل سلوك يقوم به الفرد . السم، دينامي، او عل  -3
وجةةةود السةةةم، يتحةةةدد تجريبيةةةا او احوةةةا يا ) وهةةةذا يتضةةةح فةةةي الاسةةةتجابال المتكةةةررس او فةةةي  -4

 المعالج، الاحوا ي، .
السمال مستقل، نسبيا فقط ، كل منهةا عةن الاخةر . ) وهةي عةادس تةرتبط ارتباطةا موجبةا الة   -5

 درج، ما (.
ادا نمةةةر اليهةةا مةةةن الناحيةة، السةةيكولوجي، ، لا يكةةةون لهةةا دا مةةةا نفةةس الدلالةةة، سةةم، شخوةةي،  -6

 الخلقي، ، بمعن  تنه قد تتفة تو لا تتفة والمفهموم الاجتماعي المتعارف عليه.
الافعال والعةادال ةيةر منسةق، ، وسةم، مةا ليسةل دلةيل علة  عةدم وجةود السةم،   فقةد تمهةر  -7

 والاهمال (. سمال متناقض، لدى نفس الشخص كالنماف،
فةي المجمةوا و فةي ضةوء توزيعهةا تها فةي ضةوء الشخوةي، التةي تحتويهةا لينالسم، قد ينمر  -8

سةماه  البةورل   فيمةا بعةد ) الاسةتعدادال تون فردية، وهةذا مةا ن السمال قد تكاالعام من الناس ، تي 
 (.18: 2002) السرخي،  ؟الشخوي، ( تو قد تكون السمال عام، مشترك،

   نظرية المجال " نظرية ليفين"الشخصية في ضو 
نهةا تالسةلوكي، التةي نمةرل للشخوةي،  هالنمرية ثةارل علة رية، المجةال بنمرية، الجشةطلل و تةأثرل نم

مجةةرد مجموعةةه مةةن الاسةةتجابال المتعلمةة، الناتجةة، عةةن تعرضةةها لةةبع  المثيةةرال ، وعمليةة، تجةةزتل 
 .والمجةةال الةةذي يتواجةةد فيةةه ين يةةءمن بالتفاعةةل بةةين الانسةةانفةةالشخوةةي، الةةي سةةلوكيال بسةةيطه ، ولي

 (.102:  2004) سفيان، 
والتي مهرل اول ما مهةرل فةي مجةال الادراك ،  الجشطللوالفكرس الر يسي، التي تقوم عليها نمري، 

هي ان الادراك ليس ادراكا لجز يال او عناور تجمع بعضها الة  بعة  لتكةوين المةدرك الحسةي ، 
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 يةةال تتمةةايز وتتضةةح داخةةل هةةذا الكةةل الةةذي تنتمةةي اليةةه ، أخةةد الجز توانمةةا هةةو ادراك الكليةةال . ثةةم 
 فادراك الكل سابة عل  ادراك الاجزاء المكون، لهذا الكل .

ن نلحةةم السةةمال الاساسةةي، لنمريةة، المجةةال عنةةد لييفةةين فةةي توكيةةده علةة  الموقةةف ككةةل ، ت.ويمكةةن 
نمريةة، ليفةةين هةةو مةةا  وعلةة  التفةةاعلل المتبادلةة، داخةةل هةةذا الموقةةف ، فأحةةد المكونةةال الاساسةةي، فةةي

اسةةماه   المجةةال الحيةةوي   او المجةةال  السةةيكولوجي  يجمةةع الاحةةداا السةةيكولوجي، مةةن تفكيةةر وعمةةل 
وحلةةم والةةم وةيرهةةةا، تةةدرك باعتبارهةةةا وميفةة، للمجةةةال الةةذي يحةةدا فيةةةه وقةةل حةةةدوا السةةلوك ، وهةةةذا 

كةةل منهةةا فةةي الاخةةر  المجةةال يتكةةون مةةن الشةةخص والبي ةة، منمةةورا اليهمةةا باعتبارهمةةا عوامةةل متوافقةة،
 ويتأثر به .

يعتبر توكيد هذه العلقال المتبادل، بين الفرد والبي ة، احةدى المنجةزال الهامة، لنمرية، ليفةين ، وتأكيةد 
الموقةةةف ككةةةل لةةةه تهميةةة، بالنسةةةب، لمةةةنهج البحةةةا ، فةةةبلآ مةةةن انتةةةزاا عنوةةةر تو آخةةةر داخةةةل الموقةةةف 

ى التةي تةءثر فيةه ويتةأثر هةو بهةا ، فةإن نمرية، وتوجيه الاهتمام اليه منعزا عن بقي، العناوةر الاخةر 
المجال تجد من المفيد كقاعدس ، ان يبدت البحا بتحديد الموقف ككل ، ثم بعد ذلةك يبةدت الباحةا فة  

 (40 : 2001دي،الخطيب والزيا) .اخضاا الموقف لتحليل تفويلي اكثر فأكثر
مكةاني للمحةال ككةل وعناوةره ، وفةي وثم، نقطة، بالجة، الأهمية، عنةد ليفةين وهةي اسةتعماله التمثيةل ال

 ضوء ما تقدم يمكن ان نلخص الاطار العام لنمري، ليفين للسلوك عل  النحو التالي : 
 السلوك وميف، المجال الذي يوجد في الوقل الذي يحدا فيه السلوك .  .1
 بالموقف ككل ، ومن الموقف تتمايز العناور المكون، له .  حليليبدت الت .2
لشةخص العيةاني والموقةف العيةاني تمثةيلً رياضةياً . وفيمةا يلةي اختوةار من الممكن تمثيل ا .3

 شديد لبع  المفاهيم الأساسي، في نمري، ليفين ، والتي لها علق، بدراس، الشخوي، . 
 تولا : المجال الحيوي :

يشير المجال الحيوي ال  مجموع، الوقا ع الممكنة، والتةي تحةدد سةلوك شةخص مةا فةي وقةل معةين ، 
المجةةةال توجةةةد كةةةل القةةةوى التةةةي تفةةةر  علةةة  الشةةةخص والتةةةي تحةةةدد سةةةلوكه ، وهةةةذه القةةةوى  وفةةةي هةةةذا

تتضةةمن كةةل مةةا هةةو معةةروف وةيةةر معةةروف علةة  المسةةتوى الشةةعوري للفةةرد ، امةةا مكونةةال المجةةال 
 الحيوي فهي : الشخص ، البي ، ، السلوك .

 الشخص : لقد استخدم ليفين هذا اللفم استخدامال ثلث، : .1
ل يشةةير الةة  مةةا لةةدى الفةةرد مةةن وةةفال وخوةةا ص ) حاجةةال ومعتقةةدال وقةةيم ، الاسةةتخدام الأو  .1

ندراك حركةةةي ( . والتةةةي فةةةي تفاعلهةةةا فيمةةةا بينهةةةا ومةةةع البي ةةة، الموضةةةوعي، يوجةةةد المجةةةال الحيةةةوي . 
  (42-40 اديالخطيب والزب) 
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وي ، للمجةةال الحيةةوي ، فتمثيلةةه للشةةخص وتمثيلةةه للمجةةال الحيةة تمةةا الاسةةتخدام الثةةاني : فهةةو مةةرادف
 يمكن النمر نليهما باعتبارهما طرقاَ مختلف، لتمثيل نفس الوقا ع السيكولوجي، .

 تما الاستخدام الثالا فيشير ال  الشخص في المجال الحيوي تو   الذال القا م، بالسلوك   . 
 . البي ، : 2

معةين ، نلا تن  يشير لفم البي ، ال  البي ، الموضوعي، تو الموقف المثير الذي يواجه الفرد فةي وقةل
ليفةةين يسةةتخدم لفةةم البي ةة، للإشةةارس نلةة  البي ةة، السةةيكولوجي، والتةةي ينمةةر نليهةةا علةة  تنهةةا البي ةة، كمةةا 
يةةدركها الشةةخص ، فالبي ةة، السةةيكولوجي، هةةي جةةزء مةةن المجةةال الحيةةوي ، ومةةن ثةةم فةةإن خوا وةةها 

نما تيضاً بخوا ص الشخص .   تتحدد ليس فقط بخوا ص البي ، الموضوعي، ، وا 
 . السلوك :3
ويشةةةةةير اللفةةةةةم نلةةةةة  تي تجيةةةةةر فةةةةةي المجةةةةةال الحيةةةةةوي ، ويقوةةةةةد بةةةةةذلك تي تجييةةةةةر يخضةةةةةع للقةةةةةوانين  

السيكولوجي، ، ومع ذلك فليسل كل الحركال التي يقوم بها الفرد تو التجيرال التي تحةدا فةي البي ة، 
تبةر سةلوكاً ، نلا والناتج، عن تفعال الشخص سلوكاً ، فنقل الطفل في سيارس نل  بيته وهو نةا م لا يع

تن ليفين استخدم السلوك بمعناه الأكثر شيوعاً وهو التفاعل المتبادل الذي نلحمةه بةين الفةرد وبي تةه 
 الموضوعي، .

 ثانياً : المفاهيم البنا ي، :
مةةن المفةةاهيم التةةي تدخلهةةا ليفةةين فةةي علةةم الةةنفس مفهةةوم   الطوبولوجيةةا   وهةةو مفهةةوم يةةرى ليفةةين تنةةه 

لخوةةةوص مشةةةكلل معينةةة، فةةةي علةةةم الةةةنفس ، واهتمةةةام علمةةةاء نفةةةس الجشةةةتلل يناسةةةب علةةة  وجةةةه ا
الجةةزء وعلقةةال الانتمةةاء وةيرهةةا ، توحةةل نلةة  ليفةةين بةةأن الطوبولوجيةة، يمكةةن تن  –بعلقةةال الكةةل 

 تناسب جيداً دراس، المشكلل السيكولوجي، تو السلوكي، .
 ثالثاً :المفاهيم الدينامي، للشخوي، 

ي، وحةدها لال تسةتطيع تن تفسةر السةلوك الوةبياني فةي موقةف نفسةي فعلةي ، نن المفاهيم الطوبولوج
 فمثل هذا التفسير يتطلب بالإضاف، نل  المفاهيم الطوبولوجي، مفاهيم تخرى دينامي، .
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 ابة :جخصية في ضو  نظرية الماير والستالش
الال اهتمامةاتهم بعةد ذلةك بدت علماء النفس السلوكيون اهتماماتهم بمشةكلل التعلةيم ، ثةم وسةعوا مجة

حتةة  شةةملل مجةةالال تخةةر كدراسةة، الشخوةةي، ودراسةة، تلةةوان السةةلوك المعقةةد الةةذي يتمثةةل فةةي تنشةةط، 
 الفرد في حياته اليومي، .

ونمري، المثير والاستجاب، ليسل في الحقيق، نمري، واحدس ، بل هناك العديد من هذه النمريال تشبه 
س ، ولكنهةةةا جميعةةةاً تشةةةترك فةةةي بعةةة  الخوةةةا ص العامةةة، كةةةل منهةةةا الأخةةةرى بدرجةةة، كبيةةةرس تو وةةةجير 

المميزس التي تجعلها تنةدرد تحةل نسةم   المثيةر والاسةتجاب،  ، وتحةد الملمةح البةارزس لأسةلوب معالجة، 
توةةةحاب نمريةةةال الةةةتعلم لموضةةةوا الشخوةةةي، هةةةو الميةةةل نلةةة  محاولةةة، التوفيةةةة بةةةين مفةةةاهيم الطةةةب 

لم ، فالشخوةةي، عرفةةل فةةي ضةةوء العةةادس  جةةاثري  . كمةةا النفسةةي ، والمفةةاهيم العاديةة، فةةي مجةةال الةةتع
مهرل عمليال مثل التعميم والتمييز والتدعيم والانطفاء والتدعيم الجز ي وةيرها ، وذلك في محاول، 
تفسةةير عمليةةةال التوافةةةة المعروفةة، للطبيةةةب النفسةةةي ، باسةةةتخدام مفةةاهيم معروفةةة، لأوةةةحاب نمريةةةال 

 التعليم .
 ، : طرة التعرف عل  الشخوي -د

يقةةع السةةعي نلةة  المعرفةة، عةةن الشخوةةي، فةةي مجةةالين :الأول هةةو الدراسةة، التةةي يكةةون الموضةةوا فيهةةا 
شخواً معيناً بالذال ، والثةاني الدراسة، العلمية، للشخوةي، كمةا هةو لةدى البشةر ، ويكةون الهةدف فةي 

ع، الحال، الأول  الووول نل  معارف عن شخص ما تومف في واحد تو تكثر من الأةرا  المتنو 
، مثةل تةةةرا  العةةلد تو الاختيةار لمهنةة، مةةا تو عمةل مةةا تو لمهمةة، طار ة، محةةددس ، ويكةةون الهةةدف 
في الحال، الثاني، الووول نل  معارف علمي، حول الشخوي، ، تومف في ووفها وتحليلها وتعليةل 

 تكونها وما يودر عنها ، وتكون تساساً في التنميم العلمي المتول بها . 
شخوي، الفرد مةن ثلثة، موةادر ر يسة، : تحةدها التقريةر الكلمةي للشةخص عةن  تأتي المعارف عن

نفسةةه ، والثةةاني ملحمةة، سةةلوك ذلةةك الشةةخص فةةي مناسةةبال متنوعةة، ، والثالةةا مةةا يقولةةه الأخةةرون 
 (45-44: 2001دي،الخطيب والزيا) عنه .

ملةة، واحةةدس والموةةادر الثلثةة، ليسةةل مسةةتقل، عةةن بعضةةها بةةل هةةي متعاونةة، ، ويمكةةن جمعهةةا تحةةل م
هةةي الملحمةة، ، فالشةةخص يلحةةم نفسةةه حةةين يقةةدم تقريةةراً كلميةةاً عةةن نفسةةه ، والباحةةا تو المعةةالج 
يلحةةم الشةةخص حةةين يقةةوم بدراسةةته وفحوةةه ، وااخةةرون يطلقةةون تحكةةامهم علةة  الشةةخص نتيجةة، 
دس ملحماتهم ، والملحم، في الحالال الثلث، تأخذ تكثر من شكل ، وتنطوي عل  مسةتويال متعةد
 من حيا الدق، ومن حيا استعمال الوسا ل التقني، والمقاييس ومن حيا الحكم بشروط الموقف .
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وتةةأتي المعةةارف عةةن الشخوةةي، فةةي المجةةال الثةةاني ، تي مجةةال الدراسةة، العلميةة، الهادفةة، نلةة  التعمةةيم 
لعنةاني .)اتقدمةه اجةراءال التجريةب والقيةاس العلمي ، ومن الموةادر السةابق، التةي ذكةرل معهةا ومةا 

،2005:70-71) 
 :سمال الشخوي، السوي،  -د

للشخوي، السوي، سمال كثيرس، وليس بالضرورس تن تتوف الشخي، السوي، بكل هذه السمال في آن 
واحةةد وفةةي جميةةع المةةروف التةةي يعيشةةها الفةةرد ولكةةن وجةةود هةةذه السةةمال بدرجةة، كافيةة، حتةة  يمكةةن 

يمكةةةن ايجةةةاز سةةةمال الشخوةةةي، السةةةوي، فةةةي ، و ووةةةف الفةةةرد المتسةةةم بهةةةا بالسةةةواء والوةةةح، النفسةةةي،
 (1999:85ااتي:)شعبان وتيم ،

 تقبل الفرد لذاته . .1
 تقبل ااخرين للفرد . .2
 تقدير الفرد للآخرين . .3
 فهم الأفراد لأنفسهم . .4
 الشعور بالاستقلل . .5
 القدرس عل  مواجه، الواقع . .6
 اكتساب مفاهيم واتجاهال مرةوب، . .7

 تقبل الفرد لذاته : –تولًا 
تقبل الذال فهم الفرد لنفسه ، بما تنطوي عليه مةن دوافةع ورةبةال ، ومةا فيهةا مةن ممةاهر قةوس  يعني

وضةةعف ، وسةةعيه للتجلةةب علةة  نةةواحي الضةةعف عنةةده ، وتحسةةين نفسةةه ومركةةزه . وكلمةةا ازداد فهةةم 
الفةةرد لنفسةةةه ازداد تقةةةبلً لهةةا . وبالتةةةالي تةةةزداد مقدرتةةةه علةة  تحقيةةةة التكيةةةف الحسةةن مةةةع الةةةذال ومةةةع 

مجتمةةع ، والفةةرد فةةي سةةعيه نحةةو تقبةةل ذاتةةه يوةةادف مجموعةة، وةةعوبال لا بةةد مةةن التجلةةب عليهةةا ال
 ليتقبل ذاته منها : 

قدرتةةه علةة  المل مةة، بةةين مةةا هةةو عليةةه ، ومةةا يتمنةة  تن يكةةون ، تي لا بةةد لةةه مةةن تن يكةةون  .1
 مستوى طموحه متناسباً مع ما لديه من قدرال حت  لا يقع في موافة الاحباط والفشل .

 التعرف عل  القيم التي يحترمها ، وتحديد علقتها بأهدافه في الحياس . .2
اشةةةتراكه فةةةي اختةةةار نةةةوا الدراسةةة، والمهنةةة، المل متةةةين لقدرتةةةه : وهنةةةا تمهةةةر تهميةةة، التوجيةةةه  .3

التربوي والمهني الذي يمكنه من الاختيار السليم للدراس، التي تتفة مع قدراته ، وتحديةد المهنة، التةي 
 قدرس عل  تحمل مس وليتها ويشعر بالميل للعمل فيها في المستقبل .تتوفر له ، ال
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اكتساب الأودقاء والتنمي، الوةادق، وتفهمهةا ، بحيةا يحقةة التعةاون مةع ااخةرين والتفاعةل  .4
مةةع الأوةةدقاء يمكةةن الفةةرد مةةن التعةةرف علةة  نةةواحي القةةوى والضةةعف عنةةده ويسةةاعده فةةي تفهةةم ذاتةةه 

 كيف الاجتماعي . وتقبلها ، ويكسبه المهارس في الت
التعبيةةةر عةةةن مشةةةاعره اتجةةةاه ااخةةةرين وتقبةةةل مشةةةاعرهم نحةةةوه ، وذلةةةك عةةةن طريةةةة التفاعةةةل  .5

 الايجابي المثمر مع ااخرين ، والتعبير السليم عن المشاعر دون نلحاة الأذى بااخرين . 
ريةة يميل الفرد نلة  تن يفةوز بتقبةل ااخةرين لةه ، وهةو يسةع  نلة  الحوةول علة  تفهةم لذاتةه عةن ط

محاولاتةةه فةةي تن يكةةون مةةثلهم ، وةيةةر مختلةةف عةةنهم . ننةةه يحتةةاد نلةة  تن يحةةس بأنةةه مرةةةوب فيةةه 
عندهم ، وتنهم يتمتعةون بوجةوده معهةم ويفتقدونةه نذا ةةاب عةنهم . نن شةعور الفةرد بأنةه ةيةر مقبةول 

مةةل سةةوء فةةي جماعتةةه التةةي يميةةل نلةة  الانتمةةاء نليهةةا ، والتفاعةةل مةةع تفرادهةةا ، يعتبةةر عةةاملً مةةن عوا
التكيف عنده حيا يفتقةد بةذلك الأمةن النفسةي ، ويشةعر بأنةه منبةوذ مةن قبةل جماعتةه . كمةا تن تقبةل 
الجماع، للفرد يتضمن شكلً من تشكال التقدير لةه . والفةرد يسةع  للحوةول علة  هةذا التقةدير الةذي 

ب الخطيةةةةةةة) .ال مةةةةةةةن السةةةةةةةلوك لإتبةةةةةةةاا هةةةةةةةذا الةةةةةةةدافع مةةةةةةةن الةةةةةةةدوافع الاجتماعيةةةةةةة، التةةةةةةةي تةةةةةةةدفع تشةةةةةةةك
  (46-45 : 2001دي،والزيا
 تقبل ااخرين للفرد: -ثانيا

 ذلةةةةك ان تقبةةةةل ااخةةةةرين للفةةةةرد يشةةةةبع حاجةةةة، الانتمةةةةاء لديةةةةه ممةةةةا يزيةةةةد مةةةةن ثقتةةةةه بنفسةةةةه وتقبلهةةةةا لةةةةه.
 (2005:73)العناني،

 تقبل الفرد للآخرين :  –ثالثاً 
فةي فهةم الفةرد للآخةرين  يعتبر تقبل الفرد للآخرين دليلً علة  نضةجه الاجتمةاعي ، ويبةدو هةذا التقبةل

وتقبلهم بما هم عليه من مزايا وعيوب وما عندهم من معتقدال كما يبةدو فةي الابتعةاد عةن التعوةب 
وتوجيةةه النقةةد الةةذي يسةةتهدف التجةةريح والإقةةلل مةةن قيمةة، ااخةةرين . نن مةةن يميةةل نلةة  تقليةةل شةةأن 

لة  درجةة، كافية، مةةن قبولةةه ااخةرين هةةو فةي الجالةةب شةخص لةةم يفهةم نفسةةه فهمةاً كافيةةاً ، ولةم يوةةل ع
لذاته وبالتالي فهو ينمر نلة  ذاتةه نمةرس تختلةف عةن نمةرس ااخةرين نليةه . ينمةو تقبةل الفةرد للآخةرين 
فةةي جةةو مةةن التعةةاون والديمقراطيةة، ، يسةةمح للفةةرد تن يةةدرك تهميةة، الاعتمةةاد المتبةةادل بةةين الأفةةراد فةةي 

شباا الحاجال ، وفي تقدم المجتمع .   ( 47 : 2001دي،الخطيب والزيا) تحقية الأهداف وا 
ن الحياس  تخذ وعطاء ،ولكي يكسب الفرد تقبل ااخرين له، ويجب تن يتقبلهم هو تيضاً، ويعلم تن  وا 
هذا التقبةل ضةروري لسةعادتهم وسةعادته ، ولازم لتحقيةة الديمقراطية، التةي تقةوم علة  مبةاد  المسةاواس 

 (73:2005عناني،)ال والتعاون والتفاهم والبذل والعطاء والاحترام.
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 فهم الأفراد لأنفسهم : –رابعاً 

تعرف الفرد عل  ذاته وفهمه لها فهماً حسناً وتجعله ينمر نل  نفسه نمةرس من الأمور التي تءثر في 
 موضوعي، بما يلي :

المقارنةةةة، : نن مقارنةةةة، الفةةةةرد نفسةةةةه بةةةةااخرين تسةةةةاعده بةةةةالتعرف علةةةة  مةةةةا لديةةةةه مةةةةن قةةةةدرال  .1
مكانال بالنسب، للآخر   ين وتمكنه من تحديد وضعه بينهم . وا 

النضج الجسمي : يتمكن الفرد من تقديم ما لديه من قدرال جسمي، ، وبخاو، بعد تن يجةد  .2
نفسه في مواجه، الواقع المادي والاجتماعي ، وتعرف الفرد عل  قدراته الجسةمي، يمكنةه مةن الاتجةاه 

 فشل فيها . نحو نشاطال يتمكن من النجاح فيها والعدول عن نشاطال قد ي
 ما يحققه الفرد من نجاح في حياته اليومي، يعتبر عاملً من عوامل فهم الذال وتقبلها .  .3

وفي هذه الحالال قد يميل الفرد نل  نعطاء ذاته قيم، تكثر ممةا تسةتحة تو تقةل وبةذلك يتكةون عنةده 
المةةةءثرس فةةةي  اتجةةةاه معةةةين نحةةةو ذاتةةةه ، والمعةةةروف تن نتجاهةةةال الفةةةرد نحةةةو ذاتةةةه يعتبةةةر مةةةن الأمةةةور

علقاتةةه مةةع ااخةةرين ، نذ تن احتةةرام الةةذال وتقةةديرها التقةةدير المناسةةب تمةةور ضةةروري، لاحتةةرام الفةةرد 
للآخةةرين ، نن نقامةة، علقةةال ديمقراطيةة، فةةي المدرسةة، تو فةةي ميةةدان العمةةل لا بةةد للفةةرد تن يكتسةةب 

ا : ندراك مجموعةةة، مةةةن الوةةةفال تمكنةةةه مةةةن النجةةةاح فةةةي التكيةةةف مةةةع مةةةروف مهنتةةةه وعملةةةه ومنهةةة
المسةةءولي، الملقةةاس عليةةه فةةي العمةةل ومحاولةة، انجازهةةا ، وعةةدم المبالجةة، فةةي تقةةدير الةةذال )الجةةرور( تو 
التقليةةل مةةن قيمتهةةا )الشةةعور بةةالنقص ( ، وكةةذلك عةةدم المبالجةة، تو التقليةةل فةةي تقةةدير قيمةة، ااخةةرين 

للآخرين من زملء العمل والبعةد  وقدراتهم ، وتقبل التجيير والتجديد الذي تحدثه الإدارس ، وتقبل الفرد
عن التعوب تو الحقد ، ومحاول، الاستفادس من الخبرس وتقبل توجيهال المس ولين ، وعدم نلقاء اللوم 
عل  ااخرين في مواقف في مواقف الإحباط والفشل ، والميل نل  النقد الذاتي البناء ، والعمةل علة  

، الواقةةةع فةةي ميةةدان العمةةل وعةةةدم الانسةةحاب نلةة  علةةةم النمةةو المهنةةي بزيةةادس كفاياتةةةه وقدراتةةه ومواجهةة
الخيال ، وتن يضةع لنفسةه تهةدافاً ومسةتويال طمةوح تتناسةب مةع قدراتةه ، وكةذلك الميةل نلة  التعةاون 

 والشعور بالانتماء واحترام الذال والتعبير عن الرتي والمشارك، في اتخاذ القرارال .
 في مجال الدراس، : 

وع، وفال تساعده في التكيةف والنجةاح فةي دراسةته والتوافةة مةع المةروف وهنا لا بد للفرد من مجم
والمثيرال التي يشملها مجال الدراس، ، من هذه الوفال : الإقدام عل  الدراس، مع تقديره لمسة وليته 
نحو دراسته التي تعتبر عمله الأساس ما دام طالباً فةي مرحلة، الدراسة، ، فيةنمم وقتةه ويوزعةه توزيعةاً 

بين الدراسة، والنشةاطال الأخةرى ، والاسةتفادس مةن المعةارف التةي يتعلمهةا فةي حياتةه اليومية، .  مقبولاً 
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والموضوعي، في التعامل مع ااخةرين والأمانة، العليمة، ، والميةل نلة  طلةب المسةاعدس والتوضةيح فةي 
تباا التفكير المنطقي وتساليب المنهج العلمةي م ثةل التجريةب الأمور الدراسي، والمفاهيم الجامض، ، وا 

 والملحم، .
 في خارد توقال العمل :

يقوةد بةةذلك توقةال الفةةراغ حيةا لا يطلةةب مةةن الفةرد القيةةام بنشةاط يتعلةةة بالعمةل تو الدراسةة، ، فةةالفرد 
يحتةةاد نلةة  شةةيء مةةن الراحةة، والتسةةلي، ولا بةةد لةةه مةةن حسةةن اسةةتجلل هةةذه الأوقةةال بمةةا يعةةود عليةةه 

اط ويبحا في نفسه الشعور بحقه في العيت بأمان وبقيم، بالفا دس ، ويمكنه من استعادس بع  النش
العمةةةل فةةةةي نفةةةةس الوقةةةةل ، ويسةةةةاعد الفةةةةرد فةةةةي اسةةةةتجلله المسةةةةتمر لأوقةةةةال فراةةةةةه ، تمتعةةةةه بةةةةبع  
المميةةزال مةةن بينهةةا القةةدرس علةة  التفاعةةل الاجتمةةاعي ، التنفةةيس علةة  المشةةاعر الانفعاليةة، ، ممارسةة، 

شةكلته لةبع  الوقةل ، واحةراز تشةكال النجةاح فةي نشةاطال نشاطال بدني، ، الابتعاد عن الواقع وم
ترويحيةة، ، وتحقيةةة خبةةرال جديةةدس ، ودعةةم القةةوانين والأعةةراف الأخلقيةة، وعةةدم الخةةرود عنهةةا ، وتن 
يحةاول الفةرد فةي توقةةال فراةةه تن يمةل متماشةياً مةةع هةذه القةوانين ومسةاهماً فةةي خدمة، المجتمةع عةةن 

 (48 : 2001دي،خطيب والزياال) طرية بع  النشاطال الممكن، . 
 الشعور بالاستقلل :  –خامساً 

تن الحمايةةةةة، الزا ةةةةةدس للطفةةةةةل تضةةةةةر نمةةةةةاءه النفسةةةةةي ،نذتنهةةةةةا تةةةةةزرا فةةةةةي نفسةةةةةه الخضةةةةةوا والاتكاليةةةةة، ، 
تماالأسلوب المعتدل في تربيت، ،وجعلةه يتحمةل المسةءولي، الأعمةال التةي يقةدر علة  تدا هةا ،كةل ذلةك 

 اً عل  اتخاذ القرار وحسن التورف. يخلة منه انساناً مستقلً قادر 
 القدرس عل  مواجه، الواقع :  –سادساً 

ويتحقةةة ذلةةك عةةن طريةةة حةةل المشةةكلل الواقةةع بشةةكل موضةةوعي واقعةةي بةةدون الهةةروب نلةة  تحةةلم 
ضاع، الوقل.  (74:2005)العناني، اليقم، وا 

 اكتساب اتجاهال ومفاهيم مرةوب، :  –سابعاً 
لايجابي، المرةوبة، اجتماعيةاً لازمة، للفةرد فةي حياتةه اليومية، ، ليحقةة هناك مجموع، من الاتجاهال ا

تكيفةةاً ناجحةةاً سةةواء فةةي ميةةدان العمةةل تو الدراسةة، تو فةةي مواقةةف الحيةةاس المختلفةة، ، وهةةي تكتسةةب مةةن 
خةةةلل التفاعةةةل الاجتمةةةاعي بينةةةه وبةةةين ااخةةةرين فةةةي الأسةةةرس والمدرسةةة، والمجتمةةةع بوةةةورس عامةةة، فةةةي 

 (50 : 2001، الزياديالخطيب و )  مختلف مراحل النمو
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اَّمبحث اَّثاَّث :اَّصلابة 
 اَّنفسية

 المبحث الاالث :الصلابة النفسية

 مقدمة:

 مةن الشةخص فتمنعةه تمةام عثةرس حجةر تقةف التةي العوا ةة مةن مجموعة، حياتةه فةي الإنسةان يواجةه
 الأفراد قدرس الحيل، وتختلف وقل، بالعجز يشعره خاص بانفعال فيشعر رةباته من وتحد دوافعه نشباا
 ومةنهم بالإحبةاط يوةاب النةاس مةن فمةن الحياس، في تواجههم التي والوعوبال المشاة تحمل عل 
 عوا ةة علة  والتجلةب مواجهة، المتاعةب مةن تمكةنهم الوةلب، هةذه النفسةي،، بالوةلب، يتمتةع مةن

 (54: 2003)وبحي، .التحمل من عالي، بدرج، اليومي، الأحداا
ن الةنفس فةةي تفاعلهةا مةع العةالم مةةن لقةد نشأموةطلح الوةلب، النفسةي، كمجموعةة، مةن المعتقةدال عةو 

الضةةاةط، المثيةةرس للقلةةة مةةن وتحةةول التجيةةرال  حولنةةا والتةةي تمةةدنا بالشةةجاع، والدافعيةة، للعمةةل الجةةاد
( 3CSكونةال تعةرف ب)وتحوي الولب، النفسةي، ثةلا مموادر للضطراب ال  فرص محتمل، ، 

 (18:  2012)العبدلي، .وهي الالتزام والتحكم والتحدي
ن  عةامل حاسةمًا  وهةي الةنفس، علةم مجةال فةي الشخوي، عوامل من وحيوي مهم عامل لب،الو وا 
 السلوكيال، وقد درس عل  المحافم، وكذلك ، والبدني، النفسي، والوح، النفسي، الأداء تحسين في
 تتكةون لةدى كوبةازا النفسةي، الولب، تن اتضح حيا كوبازا، تعمال في واسع نحو عل  العامل هذا
 الوةلب، كةرل، وذُ  ذلةك فةي كوبةازا مةع البةاحثين معمةم اتفةة وقةد التحةدي، الالتةزام، رس،السةيط مةن

 جعل ما وذلك ولا يمرضون؟ الضجوط يقاوموا تن يمكن الناس بع  لماذا توضيح في مهم كعامل
 الحةافز نشةط الحةين ذلةك والممارسة،ومنذ والتنميةر، المستمر، للبحا خوبًا مجالا النفسي، الولب،

 الوةعب،، المواقةف فةي الجيةد ممارسة، الأداء علة  البحةوا وركةزل المجةال، هةذا فةي حةاالب نلة 
 التفاعةل مواقةف وكةذلك والأزمةال، تثنةاء الكةوارا الموةاعب لتحمل جز ي، ومهارال مواقف وابتكار

 ل حداا التعر  برةم النفسي، الأداء تحسن الجز ي، كلها المهارال وهذه والاسترخاء، الاجتماعي،
 (65:2010)عودس،.والبدني، النفسي، مفهوم الوح، نمو نل  بالإضاف، الضاةط،، ،السلبي

 تعريف الصلابة لغة: 
 فهةو الشةئ وةلب، تي الشةئ وَةلُبَ  شةديد تي وةلب الوةلب، فةي  لسةان العةرب  هةي مفهةوم جاء 
 (.297: 1999تي شديد ) ابن منمور،  ووُلب ولب
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 :اصطلاحاا   تعريف الصلابة
(: هةةي اعتقةةاد عةةام لةةدى الفةةرد فةةي فاعليتةةه وقدرتةةه علةة  375:  2005و الحجةةار،  عرفهةةا )دخةةان،

اسةةتخدام كةةل الموةةادر النفسةةي، والبي يةة، المتاحةة،، كةةي يةةدرك ويفسةةر ويواجةةه بفاعليةة، تحةةداا الحيةةاس 
 الضاةط،.

(: بأنهةا:  ندراك الفةرد وتقبلةه للمتجيةرال تو الضةجوط النفسةي، التةي 391:  2002وعرّفها )البهةاص، 
يتعر  لها، فهي تعمل كوقاية، مةن العواقةب الحسةي، والنفسةي، للضةجوط، وتسةاهم فةي تعةديل العلقة، 

 الدا ري، التي تبدت بالضجوط وتنتهي بالإنهاك النفسي باعتباره مرحل، متقدم، من الضجوط .
 تو وطةأس الضةجوط، تحةل والوةلب، (: المقاومة،249: 2002كما عرفتها ) حمادس وعبد اللطيةف، 

 الوعب،.  المروف تحمل عل  رسالقد
 الفةرد، حيةاس فةي والةتحكم والالتةزام التحةدي بأنهةا النفسةي، (: الوةلب،62: 2010كما عرفها )حسةن،

 .الإنساني والنمو التطور نل  يهدف تن يجب الفرد حياس التحكم في هذا وتن
د فةةةي :تنهةةةا مجموعةةةه مةةةن خوةةةا ص الشخوةةةي، وميفتهةةةا مسةةةاعدس الفةةةر  وهيبةةة، يوسةةةفكمةةةا يعرفهةةةا 

 (.896: 2014دي) يوسف وهيب،، حالمواجه، الفعال، للضجوط تتكون من الالتزام والتحكم والت
: بأنها قدرس الفةرد علةي التوةدي للمشةكلل والأزمةال (326: 2014) نبراهيم والريدي، كما عرفتها 

 ، بةدونوالتجيرال التي تعترضه في حياته، من خلل ايجاد حلول مناسب، او الومود فةي مواجهتهةا 
لةةي قةةدرس الفةةرد علةةي التمسةةك بوجهةةال نمةةرس وافكةةارس البنةةاءس ، حةةدوا اضةةطراب تو تنهةةاك ، عةةلوس ع

قنةةةاا ااخةةةرين بهةةةا وقدرتةةةه علةةةي التخطةةةيط الفعةةةال لمسةةةار حياتةةةه ، ووضةةةع تهةةةداف جيةةةدس ممكنةةةه  وا 
 .التحقية

متأول، في هي عبارس عن مجموع، من السمال الايجابي، للفرد ال:(258: 2013)محمد،كما عرفها 
شخوةةةيته والتةةةي تتكةةةون منةةةذ طفولتةةةه وتنمةةةو خةةةلل مراحةةةل نمةةةوه المختلفةةة، متمثلةةة، فةةةي مجموعةةة، مةةةن 

الشةةجاع،  والتةةي يمكةةن تةةدعيمها بمجموعةة، مةةن الموةةادر  -التحةةدي -الةةتحكم–الأبعةةاد وهةةي  الالتةةزام 
ومةدى تفاءلةه مةع الايجابي، للفرد كالمساندس الاجتماعي، والتماسةك ومةدى تقةدير الفةرد لذاتةه وفاعليتهةا 

تسةخيره لإمكانيةال البي ة، المتاحة، لديةه والتةي تسةاعد الفةرد علة  نعةادس بنةاء قوتةه الداخلية، والخارجيةة، 
وتمكنةةه مةةن مواجهةة، تحةةداا الحيةةاس الضةةاةط، والتعامةةل معهةةا بشةةكل موضةةوعي وفعةةال والوقايةة، مةةن 

 الوقوا كفريس، ل مرا .
انهةا تعنةي قةدرس الفةرد علةي الةتحكم فيهةا يواجهةه : (413: 2012) مهدي وعبةد الةرحمن، كما عرفها 

والمواجهةةة، ، مةةةع قةةةدره كبيةةةرس لةةةدي الفةةةرد علةةةي  ،مةةةن احةةةداا ضةةةاةط، وقدرتةةةه علةةةي تحمةةةل المسةةةءولي
 الانجاز والتعايت السلمي داخل الاسرس والمجتمع.
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هةا : بانها قدرس الفرد علي تجاوز الضةجوط النفسةي، التةي يتعةر  ل(53: 2015)الزواهرس،كما عرفها 
 عن طرية استخدامه المعطيال المتوفرس في مجتمعه كالمساندس الاجتماعي،.

 خصائص الصلابة النفسية: 
تعةةةود الوةةةلب، فةةةي جوهرهةةةا الةةةي علةةةم الةةةنفس الوجةةةودي الةةةذي يةةةري ان الانسةةةان فةةةي حالةةةه وةةةيرورس 

فعية، مستمرس، والذي يركز في تفسيره لسلوك الانسةان علةي المسةتقبل لا علةي الماضةي ، ويةري ان دا
الفرد تنبع تساسةا مةن البحةا عةن المعنةي والهةدف مةن الحيةاه ،وقةد اشةتقل كوبةازا موةطلح الوةلب، 
النفسي، متأثرس بهذا الفكر الفلسفي الوجودي واقترحل ان الشخوي، الولب، هي تلةك الشخوةي، التةي 

ه المجتمةع تتمتع بثلا خوةا ص اساسةي، هةوي: القةدرس علةي الانخةراط والالتةزام تجةاه حياتهةا او تجةا
: 2011والتحكم والتاثير في مجريال حياتهةا والاعتقةاد بةان التجيةر مثيةرا للتحةدي)ابراهيم والريةادي ، 

228) 
وط ثةةم فةةان الوةةلب، النفسةةي، سةةمه مةةن سةةمال الشخوةةي، التةةي تسةةاعد فةةي الةةتخلص مةةن الضةةجومةةن 

ي، موةةةدرا مةةةن والتةةةزام وتحكةةةم ، كمةةةا ان الوةةةلب، النفسةةة المهنيةةة، ، لمةةةا تتضةةةمنه مةةةن تحةةةدي ووةةةبر
الموةادر الشخوةةي، الذاتية، تقةةاوم الاثةار السةةلبي، لضةجوط الحيةةاه والتخفيةف مةةن اثارهةا علةةي الوةةح، 

والمواجهةه  النفسي، والجسمي، وفضل عن هذا تساهم في تسهيل وجود ذلك النوا من الادراك والتقويم
ضةاةط، ، وعلةي ذلةك ول الةي الحةل النةاجح  للموقةف الةذي خلقتةه المةروف ال، الذي يقود الي التو 

فةةي اعةةادس  فالوةةلب، النفسةةي، تخفةةف مةةن اثةةر الضةةجوط وتسةةاهم فةةي مسةةاعدس الافةةراد علةةي الاسةةتمرار
 (.274: 2002طيف، للوعبد ا  حمادسالتوافة)

( عنةةد مقارنةةه الافةةراد مةةن Rhodewalt&zone وتمشةةيا مةةع هةةذا وجةةد كةةل مةةن ) رهوديةةوال وزونةةي
وي الوةةلب، المنخفضةة، ان الافةةراد ذوي الوةةلب، النفسةةي، ذوي الوةةلب، المرتفعةةه مةةع اقةةرانهم مةةن ذ

المرتفعه يميلون اكثر للنمر الي احداا الحياه الماضي، علي انها اكثةر ايجابية، وكانةل لةديهم القةدرس 
 علي التحكم فيها.

وبةةةذلك فةةةان الافةةةراد ذوي الشخوةةةي، الوةةةلب، يتميةةةزون بةةةالالتزام ، ويجةةةدون معنةةةي للحةةةداا والاشةةةياء 
نهم اكثةةر اسةةتثمارا لانفسةةهم بدرجةة، كافيةة، فةةي علقةةتهم داخةةل السةةياة بةةأ، كمةةا يتمتعةةون والاشةةخاص 

الاجتماعي الذي لا يستطعون التخلي عنه بسهوله تحل المةروف الضةاةطه ، وتكةون علقةتهم مةع 
انفسهم وبي تهم ملي ، بالنشاط والحيويه والايجابي، اكثر من الهروب والتجنب والسلبي،، اما الشخوي، 

الوةةلب، فانهةةا تتوةةف بكونهةةا اكثةةر انعةةزالا عةةن النةةاس وتتةةردد فةةي مشةةارك، الاخةةرين ، ويمهةةر  ةيةةر
لديهم الشعور بالقلة والحيرس ، ومعدل اشتراكهم اقل في انشط، الحياه اليومي، ، وتمثل الانشةط، اقةل 

د لةديهم معني  بالنسةب، لهةم ، ويعةانون مةن انخفةا  طةاقتهم بسةبب تةاثير الحيةاه المتجيةرس ، كمةا يتولة
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الاحساس بانهم خاضعون  للمواقف والاحداا وليس لديهم تاثير علي حياتهم ويشتركون بسلبي، فةي 
المواقةةةةةف الحياتيةةةةة، ويميلةةةةةون الةةةةةي النمطيةةةةة، والثبةةةةةال ولا يفضةةةةةلون البحةةةةةا عةةةةةن الموةةةةةادر والبةةةةةدا ل 

 (328: 2011الاضافي،)ابراهيم والريادي ، 
 ولب، فيما يلي:ال ذوي ( خوا صTaylor 1995تايلور)حور ولقد 
 .واجههمس للنخراط في تي مستجدال تالإحساس بالالتزام تي الني، لدفع النف .1
الإيمان بالسيطرس تي الإحساس بأن الشخص نفسه هو سبب الحدا الةذي حةدا فةي حياتةه، وتن  .2

 الشخص يستطيع تن يءثر في بي ته.
تكةةون بمثابةة، فةةرص للنمةةاء  الرةبةة، فةةي نحةةداا التجييةةر ومواجهةة، الأنشةةط، الجديةةدس التةةي تمثةةل تو .3

 (.17: 2012سيد، والتطوير)
 توولل كوبازا نل  تن الأفراد المتمتعين بالولب، النفسي، يتميزون بالخوا ص ااتي،: 

 القدرس عل  الومود والمقاوم،. .1
 لديهم ننجاز تفضل. .2
 ذوي وجه، داخلي، للضبط. .3
 تكثر اقتداراً ويميلون للقيادس والسيطرس. .4
 (746: 2014منوور واخرون، ونشاطاً وذو دافعي، تفضل) تكثر مبادتس.   5

   :الأفراد الذين يمتازون بالولب، النفسي، بأنهم :2000ويونف كل من  لولوس وعبد اللطيف 
 ملتزمون بالعمل الذي عليهم تداءه بدلا من شعورهم بالجرب،. .1
 لديهم القدرس علي التحكم في الأحداا بدلا من شعورهم بفقدان القوس. .2
 ينمرون نلي التجير علي انه تحدي عادي بدلا من ان يشعروا بالتهديد . .3
 يجدون في ندراكهم وتقويمهم لأحداا الحياس الضاةط، الفرو، لممارس، اتخاذ القرار. .4

 :في تتمال الصلابة أبعاد
 وااخةرين مةن وقيمةه وتهدافةه نفسةه تجةاه الفةرد بةه يلتةزم النفسةي التعاقةد مةن نةوا وهةو :الالتغزام .1

 .هحول
 ويتحمل تحداا من يلقاه فيما تحكم له يكون تن بإمكانه تن الفرد اعتقاد مدى نل  ويشير :التحكم.2

 القةدرسو ،لأحدااا تفسةير اتخاذ عل  القدرسعل   التحكم ويتضمن له يحدا عما الشخوي، المس ولي،
 .(7: 2011) علي، .للضجوط المواجه، عل 
 مثير وضروري تمر هو حياته جوانب عل  تجيير من يطرت ما تن الشخص اعتقاد وهو  :التحدي.3

وةا ص مةن شةأنها خعل  مواجهه الضةجوط بفعالية، وهةذه ال ساعدهت مما تهديداً  كونه من تكثر للنمو
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: 2007) بةدر، .الاداء النفسةي للفةرد رةةم التعةر  لاحةداا سةلبي، ضةاةط، المحافم، علي سلمل
130) 
رابعاً وهو الوبر حيا يمد الوبر الإنسةان بطاقة،  بُعداً  (30:  2008،راضي )تُضيف الصبر: .4

تعينةةه علةة  تحمةةل الأحةةداا المءلمةة، ومواجهةة، الشةةدا د برباطةة، جةةأت، وتقبلهةةا والتكيةةف معهةةا، كمةةا 
 ذكرل تنواا الوبر وهي:

 الوبر عل  طاع، الله..1
 الوبر عن معوي، الله..2
 .الوبر عل  المحن والموا ب .3

 النفسية الصلابة أهمية
وةةةلب، النفسةةةي، مركةةةةب هةةةام مةةةةن مركبةةةال الشخوةةةةي، القاعديةةة، التةةةةي تقةةةي الإنسةةةةان مةةةن آثةةةةار نن ال

الضةةةةةجوط الحياتيةةةةة، المختلفةةةةة،، وتجعةةةةةل الفةةةةةرد تكثةةةةةر مرونةةةةة، وتفةةةةةاءلًا وقابليةةةةة، للتجلةةةةةب علةةةةة  مشةةةةةاكله 
)العبدلي، الضةةةةاةط،، كمةةةةا وتعمةةةةل كعامةةةةل حمايةةةة، مةةةةن الأمةةةةرا  الجسةةةةدي، والاضةةةةطرابال النفسةةةةي،.

2012  :31.) 
ب، النفسي، تنشئ جدار دفاا نفسي للفرد يعين، عل  التكيف البنإ مع تحداا الحياس الضاةط، فالول

تستطيع ان تقاوم الضجوط وتخفف من تثارها  الاحتمال سوالمءلم، ،وتخلة نمطاً من الشخوي، شديد
ءل ، السلبي، ،ليوةل نلة  مرحلة، التوافةة ،وينمةر الة  الحاضةر والمسةتقبل بنضةرس ملءهةا الأمةل والتفةا

 (.33:  2012)العبدلي، . وتخلو حياته من القلة والاكت اب وتوبح ردود تفعاله مثالًا للستحسان
 الضةجوط حةدس مةن تخفةف النفسةي، الوةلب، يجعةل يذال السبب توضح تفسيرال كوبازا عدس قدملو 

 هةذا وفةي الفةرد، علة  الضةجوط تثةر فحةص خةلل مةن العلقة، فهةا ويمكةن الفةرد، تواجةه التةي
 نلة  اسةتثارس تةءدي الإرجةاا مةن سلسةل، نلة  تقةود الضةاةط، الأحةداا اسةتثارس تن تةرى وةوصالخ

تمةرا   مةن يوةاحبه ومةا الإرهةاة نلة  بعةد فيمةا يةءدي المةزمن والضةجط الةذاتي العوةبي الجهةاز
تبةدت  والتةي الدا رية،، العملية، تعةديل فةي النفسةي، الوةلب، دور تةأتي وهنا نفسي،، واضطرابال جسمي،

، ويةةتم ذلةةك مةةن خةةلل طةةرة متعةةددس، فالوةةلب،تولا تعةةدل مةةن ادراك بالإرهةةاة وتنتهةةي بالضةةجط
ليب مواجهةةه نشةةطه تو تنقلةةه مةةن حةةال الةةي االاحةةداا وتجعلهةةا تبةةدو تقةةل وطةةاءس، ثانيةةا تةةءدي الةةي اسةة

حةةةال ، وثالثةةةا تةةةءثر علةةةي اسةةةلوب المواجهةةةه بطريقةةةه ةيةةةر مباشةةةرس مةةةن خةةةلل تأثيرهةةةا علةةةي الةةةدعم 
بعةةةا تقةةةود الةةةي التجيةةةر فةةةي الممارسةةةال الوةةةحي، مثةةةل اتبةةةاا نمةةةام ةةةةذا ي  وةةةحي  الاجتمةةةاعي ، ورا

)حمةةةادس وعبةةةد اللطيةةةف، وممارسةة، الرياضةةة،، وهةةةذه بةةةالطبع تقلةةةل  مةةةن الاوةةةاب، بةةةالامرا  الجسةةةمي، 
2002 :236.) 
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 الأبحاا التي من كوباسا تجريل العديد بها قامل التي الأولي الدراس، منذ تنه تايلور شيلي وذكرل
العيافي، الجيةدس) النفسةي، والوةح، الجيةدس الجسةمي، الوةح، بكةل مةن تةرتبط الوةلب، تن رلتمهة

2013 :18.) 
 قةدرس تكثةر يكونةون المرتفعة، النفسةي، الوةلب، ويذ الأشةخاص تن و كوبةازا مةادي مةن كةل وجةد وقد
 الضةاةط، الأحةداا تهديةد  خفة فةي تفيةدها بحيةا للضةجوط مواجهتها تساليب من الاستفادس عل 
لهةا،  المناسةب، الحلةول ووضةع الجز ية، مركباتهةا نلة  وتحليلهةا واسةع منمةور مةن رءيتهةا خةلل مةن

 تقييم الفرد في تءثر مثل كالولب، النفسي، الخوا ص تن في لازاروس و فولكمان و كوبازا وتتفة
 ه،كمالذاتة وتقةديره النفسةي، ووحته لأمنه تهديد عليه من ينطوي وما الضاةط ذاته للحدا المعرفي
 الضةاةط الحةدا الفةرد بهةا يواجةه التةي وهةي الأسةاليب المواجهة، لأسةاليب تقييم الفرد في تيضا تءثر

، مخيمرالةذاتي) الةتحكم -المسةاندس عةن البحةا -المسة ولي،  تحمةل -الهةروب -المشةكلل مواجهة،
1996 :278.) 
النفسةي،  الوةلب، مةن عالية، بدرجة، يتمتعةون ينذالة الأفةراد قةام لةو حتة  تنةه آخةرون بةاحثون ويةرى
 تأثير من كواة تعمل تمل مشخويته سمال تن نلا بالفعل ضجطا لها تشكل بأنها الضجوط بتقدير

 ةيةر السةلوك كةف طريةة عةن تو التوافقية، المواجهة، تسةاليب اختيةار تسةهيل طريةة عةن الضةجوط
 وفيةه التحويلي، اجه،المو  تسلوب استخدام نل  يميلون نمريا العالي، الولب، يذو  التوافقي، فالأفراد
 مع يتوافقون منجده لذلك ونتيج، نمو فرص نل  ضجطا تولد تن يمكن التي الأحداا يقومون بتجيير

 (.77: 2010)عودس،وفعال، متفا ل، بطريق، الأحداا الضاةط،
 التراجعةي، تو المواجهة، تسةلوب نلة  المنخفضة، الوةلب، الأفةراد ذوو يعتمةد ذلةك مةن العكةس وعلة 
 تولةد تن يمكةن التةي المواقةف عةن الابتعةاد تو بالتجنةب يقومةون وفيةه نكووةا يتضةمن الةذي

 .(58: 2008ضجطا) راضي ، 
 تشةارل حيةا النفسةي، الوح، و الأداء تحسين في الشخوي، عوامل تحد النفسي، الولب، تعد كما

 الةداخلي الضةبط( بجانةب الضةجوط ضةد المقاومة، عوامةل كأحةد تهميتةه نلة  الدراسةال مةن العديةد
 تجعلةه تنهةا كمةا واقعيةا، تقييمةا الضةجوطم يقةي الفرد تجعل التي )الاجتماعي، والمساندس الذال وتقدير

 (.278: 1997مواجهتها) مخيمر، في تكثر فعالي،
 عةدس افترضةل وقةد معهةا، والتوافةة المحةن مواجهة، فةي الأشةخاص بةين تباينةا هنةاك تن شةك ولا

 والوةلب، الذاتية، والكفةاءس الانفعةالي والاتةزان الأنةا قةوس منهةا الإنسةاني التوافةة تحقةة نفسي، مكونال
 .الديني، والقيم الاجتماعي والدعم النفسي،
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 ذو فةالفرد والجسةمي،، النفسةي، بةالأمرا  والإوةاب، الفةرد بةين يحةول كحةاجز تيضةا الوةلب، وتعمةل
 مةع المباشةر لوالتعامة التفةاءل نلة  يميةل كمةا الضةجوط، مةع فعالة، بوةورس يتعامةل الولب، الشخوي،
 فإنةه وعليةه تهديةدا، تقةل مواقةف نلة  الضةاةط، المواقةف تحويةل يسةتطيع ولةذلك الضةجط، موةادر
 (.456: 2011بالضجوط) محمود وعلي،  المرتبط، السلبي، للآثار عرض، تقل يكون

 الأدوار التي يؤديها متغير الصلابة النفسية
ار التةي يءديهةا متجيةر الوةلب، النفسةي، فةي الأدو حةددل    Kobasa كوبةازا يشير التراا التربوي تن

 تنها :
 تخفيف من الشعور بالإجهاد الناتج عن الإدراك السلبي للإحداا  والوقاي، من الإجهاد المزمن. .1
 ترتبط مواجهه فعاله للضجوط والتوافة الوحي معها. .2
 تجير الإدراك المعرفي للإحداا الشاق،. .3
لمسةةةةةةةةةةةةةةةاعدس علةةةةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةةةةةلم، الأداء تةةةةةةةةةةةةةةةدعم عمةةةةةةةةةةةةةةةل متجيةةةةةةةةةةةةةةةرال المقاومةةةةةةةةةةةةةةةة، والمتجيةةةةةةةةةةةةةةةرال ا .4

 (24:2013)العيافي،النفسي.
 النفسية للصلابة المفسرة النظريات
 كوبازا نظرية

 بع  تراء في النمري، تسس تمثلل والتجريبي،، النمري، الأسس من عدد علي النمري، هذه اعتمدل
 لحياتةه يمعنة و ا للفةرد هةدف وجةود تن نلةي تشةارل روجةرز والتةي وماسةل فرانكةل تمثةال العلمةاء
 بوةورس والاجتماعية، الشخوةي، نمكاناتةه اسةتجلل علةي قدرتةه علةي الأولةي بالدرجة، يعتمةد الوةعب،
 من نوقشل تنها حيا النمري، هذه عليها اعتمدل التي النماذد تهم من لازورس نموذد ويعد جيدس
 :وهي ر يسي، عوامل ثلا في وحددها العوامل من بعدد ارتباطها خلل

 . للفرد ي،الداخل البي ، .1
 . المعرفي الإدراكي الأسلوب .2
 والإحباط بالتهديد الشعور .3

 للموقةف، الفةرد ندراك طريقة، الأول المقةام فةي يحةددها الضةجوط خبةرس حةدوا تن لازورس ذكةروقةد 
 لمةدي وتحديةد الخاوة،، لقدرتةه الفرد وتقديم ، الثانوي الإدراك تشمل للتعايت، قابل، خططا واعتباره
 وعةدم بضةعفها يجةزم سةلبي نحةو علةي لقدراتةه الفةرد فتقيةيم الوةعب، المواقةف تنةاول فةي كفاءتهةا
 حدوا توقع لازورس عند يعني ما وهو بالتهديد، يشعر تمر الوعب، المواقف مع للتعامل مل متها

 الشةعور متضةمنا بالإحباط الشعور نلي بدوره بالتهديد الشعور ويءدي النفسي، تو نيالبد سواء الفرد
  (36:2008. )راضي،بالفعل وقوعه الفرد يقرر الذي لضرربا تو بالخطر
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 علةي بالتهديةد الشةعور يتوقةف المثةال سةبيل فعلة  الةبع ، بعضةها الثلثة، العوامةل هةذه وتةرتبط
 ويةءدي بالتهديةد، الشةعور تضةاءل نلةي الايجةابي الإدراك يةءدي كمةا للموقةف، الإدراكةي الأسةلوب
 كتقةدير الشخوةي،، الخوةال بعة  تقيةيم نلة  ويةءدي يةد،بالتهد الشةعور زيةادس نلة  السةلبي الإدراك
 .الذال

 الأعمال رجال علي دراس، تجرل تن بعد ، لنمريتها الأساسي الافترا   Kobazaكوبازا وطرحل
 والأحةداا والجسةمي، النفسةي، الوةح، فةي والعليةا المتوسةط، الدرجة، فةي عةاملين وال ن والمحةامي
 :منها كان يوالت النتا ج، ببع  خرجل وقد الوادم،

 النفسي، والجسمي، بالاضطرابال الإواب، من الوقاي، مجال في جديد ايجابي مودر عن .الكشف1
 ." التحدي التحكم، الالتزام، " هيو  بأبعادها النفسي، الولب، وهو ،
 رةم النفسي، بالاضطرابال الإواب، في تقل معدلال علي حولوا ولب، الأكثر الأفراد . تن2

 . الشاق، طللضجو  تعرضهم
 حتمي بل انه ضروريا، تمرًا يعد الشاق، الحياتي، الوادم، ل حداا التعر  تن الاقترا  هذا فكان
 الخاوة، النفسةي، والاجتماعية، الموادر وتن والاجتماعي، الانفعالي ونضجه الفرد لارتقاء منه لابد
 الوةلب، الموةادر ذههة ابةرز ومةن الوةادم، الأحةداا لهةذه التعةر  عنةد وتةزداد تقةوى قد فرد بكل

 . النفسي،
 نلة  ، تدى الأمةرا  مةن والوقاية، الولب، بين القا م الارتباط تن نلي توولل دراستها خلل ومن

 واقتدارًا نشاطا ومبادتس بالأكثر يتسمون تنهم حيا الولب، مرتفعي ل فراد المميزس للخوال تحديدها
 علي وقدرًس وسيطرًس واقعي، وانجازًا واشد الحياس باءلأع ومقاوم، ومودا وتكثر داخلً، وضبطًا وقيادس

 .(80: 2010التفسير)عودس،
 Venk فينك نظرية
 النمر تعاد الذي الحديث، النماذد تحد بالاضطرابال الإواب، من الوقاي، مجال في حديثا تمهر لقد
 من التعديل هذا تقديم وتم فينك قدمه النموذد وهذا ، لها جديد تعديل وضع وحاول كوبازا نمري، في

 والتعةايت المعرفةي و الإدراك النفسةي، الوةلب، بةين العلقة، بحةا بهةدف تجراهةا التةي دراسته خلل
 ، نسرا يلي جنديا167قوامها عين، علي وذلك ، ناحي، آخري من العقلي، والوح، ناحي،، من الفعال
 الولب، متجير بقياس وقام ،الولب، لدور تحديده في الشاق، الواقعي، المواقف علي الباحا واعتمد
 والتةي للمشةاركين تعطاهةا التي التدريبي، الفترس قبل معها والتعايت الشاق، للمواقف المعرفي والإدراك
 مكةوني ارتبةاط  :وهةي مهمة، نتةا ج علةي تووةل التدريبية، الفترس انتهاء هذه وبعد شهور، ست، بلجل
 من العقلي، بالوح، الالتزام جوهريا فارتبط د، فرادل  الجيدس العقلي، الوح، في فقط والتحكم الالتزام
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 ضةبط نسةتراتيجي، خاوة، التعةايت الفعةال لإسةتراتيجي، واسةتخدامًا بالتهديةد الشةعور تخفةي  خةلل
 اقةل انةه علةي الموقةف خةلل ندراك مةن العقلية، بالوةح، ايجابيةا الةتحكم بعةد ارتةبط حيةا الانفعةال
 (.24:  2013، العيافي)بالتعايت لالمشكل حل نستراتيجي، واستخدام مشق،
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 اَّفص  اَّثاَّث

 اَّدراساع اَّسابقة

 

 
 الفصل الاالث

 الدراسات السابقة
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 اَّفص  اَّثاَّث

 اَّدراساع اَّسابقة

 الفصل الاالث
 الدراسات السابقة

بعد الإطلا عل  الأدب التربوي، والتراا السيكولوجي، وجد الباحا ندرس في الدراسال التي تناولل 
الا انه وجد بعة  الدراسةال التةي تناولةل ، ةزس للبيول المهدم، تطفالمتجيرال الدراس، الحالي، لدى 

متجيرال الدراس، الحالي، وعلقتها ببع  المتجيرال الاخرى ،وسيتم عر  هذه الدراسةال فةي ثةلا 
 وهذه المحاور هي: محاور
 المتغيرات ببعض وعلاقتها الخبرات الصادمة تناولت دراسات   :الأول المحور. 
 المتغيرات ببعض وعلاقتها سمات الشخصية تناولت دراسات   :الااني المحور. 
 المتغيرات ببعض وعلاقتها الصلابة النفسية تناولت دراسات  :الاالث المحور. 
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أولا" دراساع تناوَّع 
اَّخبراع اَّصادمه 
ض وعلاقتها ببع
 اَّمتغيراع

 المتغيرات ببعض الخبرات الصادمه وعلاقتها تناولت أولا" دراسات

 (: 2005). دراسة لموزه وجاسم1
التوافة النفسةي الاجتمةاعي لةدي بة وعلقتهةاد الأحةداا الوةدمي، ، هدفل نلي قياس اضطراب مةا بعة

( طالةةب وطالبةة،، واسةةتخدم 200طةةلب الوةةف السةةادس الابتةةدا ي، وقةةد تكونةةل عينةةه الدراسةة، مةةن )
الباحةةا الأدوال التاليةة،  مقيةةاس اضةةطراب مةةا بعةةد الأحةةداا الوةةدمي، مةةن نعةةداد البةةاحثين ومقيةةاس 

لا تعةةةةاني مةةةةن اضةةةةطراب مةةةةا بعةةةةد  الدراسةةةة،:تن عينةةةة، ل النتةةةةا جوبينةةةةالتوافةةةةة النفسةةةةي الاجتمةةةةاعي ، 
الأحداا الوةدمي، علةي وفةة تقةديرال تفةراد العينة، وكةذلك علةي وفةة تقةديرال الأمهةال واابةاء علةي 

تن التوافةةة النفسةةي الاجتمةةاعي للعينةة،  بينةةل النتةةا جالمقيةةاس المسةةتخدم لإةةةرا  هةةذا البحةةا ، كمةةا 
س تي تن العين، كانل تتمتع بمستوي متوسط من التوافة النفسي يقع ضمن المتوسط الفرضي للمقيا

ب، بةةةين درجةةةال اضةةةطراب مةةةا بعةةةد الأحةةةداا التوجةةةد علقةةة، سةةة هتنةةة بينةةةل النتةةةا جالاجتمةةةاعي، كمةةةا 
الوةةدمي، ودرجةةال التوافةةة النفسةةي الاجتمةةاعي لعينةةه البحةةا وكانةةل الفةةروة بةةين معةةاملي الارتبةةاط 

 .0.05 ي، عند مستوي للذكور والإناا  ليس ذا دلاله نحوا
 (:2005)شعت . دراسة2

 خةلل انتفاضة، الفلسةطينيون لهةا تعةر  التةي الوةادم، حةدااالأ تةأثير تقيةيم نلة  الدراسة، هةدفل
 الدراسة، مةن  ) عينة، وتكونةل ، الأطفةال بةين والحةزن الوةدم، بعةد مةا كةرب تطةور علة  الأقوة 

 ردود ومقياس الوادم،، للخبرال ةزس ياسمق واستخدم الباحا الأدوال التالي، : وطفل،، طفل (405
 وادم، خبرال وجود وبينل النتا جل طفال،  الحزن ومقياس ل طفال، الودم، ما بعد لكرب الفعل
 وتعةر  وةادم،، خبةرال 9 الأطفةال لهةا التةي تعةر  الوةادم، الخبةرال متوسةط بلة  حيةا شديدس
  تيضةاً  بينةل النتةا جكمةا  بةرس،خ 14 بلة  تقوة  وةادم، وبحةد خبةرال 4 نلة  الأقةل علة  طفةل كل

 الوةدم، بعةد مةا لكةرب الفعةل ردود وتطةور الوةدم، النفسةي، شةدس بةين طردية، معنوية، علقة، وجةود
 .والحزن

 (:2007). دراسة اليحفوفي وسكرية 3
هدفل الدراس، نلي التعرف علي العلق، بين الأحداا الودمي، وعلقته باضةطراب الضةجوط التالية، 

( مةن 100لدي عينه من جرحي المقاوم، اللبناني، ، وتكونل عينةه الدراسة، مةن ) للودم، والاكت اب
: مقيةاس الأحةداا الوةادم، واضةطراب الضةجوط التالية، للوةدم،   وتةم اسةتخدامالمدنيين والجرح  ، 

: وجةةود فةةروة فةةةي معةةدلال الاكت ةةةاب واضةةطراب الضةةةجوط وبينةةل النتةةةا جومقيةةاس بيةةك لاكت ةةةاب ، 
اكت ابةةا وحوةةلوا علةةي درجةةال  المجمةةوعتين ، حيةةا تبةةين تن الجرحةة  كةةانوا اقةةلالتاليةة، للوةةدم، بةةين 

 اضطراب الضجوط التالي، للودم، علي الرةم من تعرضهم لنسب، تحداا ودمي، اعلي . فياقل 



 

 

60 

 

أولا" دراساع تناوَّع 
اَّخبراع اَّصادمه 
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

 (:2008)اابت،وآخرون .دراسة4
 لاقتتةالالإسةرا يلي،، وا الممارسةال عةن الناتجة، الوةادم، الخبةرال شةدس و تنواا بحا الدراس، هدفل

 انتشةار نسةب، ،كمةا هةدفل الدراسة، تيضةاً نلةي معرفة،  2007 يونيةو فةي ةةزس قطةاا فةي الةداخلي
الأطفال،كما هدفل الدراس، تيضاً  في والاكت اب القلة، الودم،، بعد ما مثل كرب النفسي، الأمرا 

 مثةل ديمجرافية،ال والمتجيرال ل طفال، النفسي، النفسي،، والوح، الودمال بين العلقال معرف، نلي
 وةيفي، مخيمةال ثلثة، ( طفةلً مةن260الأخوس،وتكونةل عينةه الدراسة، مةن)  عةدد السةكن، الجةنس،
واسةتخدم البةاحثون  ،)فحر الوسةط ،و  المنطقة، و )ةةزس، مدينة، فةي 2007 تةسةطس شةهر فةي عقةدل

 القلةة و مقيةاس(Thabet et al, 2007) ،اعدادالوةادم، للخبةرال ةةزس الأدوال التالية، قا مة،
،  2000الأطفةال نعةداد ةريةب  لةدي الاكت اب و مقياس (RCMAS, Reynolds , 1980)اعداد

 ممارسة، ناتجة، عةن وةادم، خبةرال لعةدس تعرضةوا قةد ةةزس قطةاا فةي الأطفةال تنبينةل النتةا ج و 
 المختلف، المدفعي للمناطة للقوف سماعهم هي شيوعا الخبرال تكثر وكانل الإسرا يلي، الاحتلل
 الوةول تختةرة حةاجز وهةي الطةا رال لأوةوال سةماعهم ثةم %(، (85.4    بنسةب،و  ةةزس لقطةاا
 ثةم (،  ( 78.2%وبنسب، التلفزيون في والجرح  الشهداء وور مشاهدس ثم %( ،  (81.5 وبنسب،
   بنسةب، الأمنةي القلتةان عةن الناتجة، الاشةتباكال عةن النةاتج القوةف و للروةاص سةماعهم

 (68.5 %).بنسب، ةزس قطاا عل  المدفعي القوف عن اتج،الن ااثار مشاهدس ثم %( ( 76.7
 (:2010). دراسة  عودة5

 تسةاليب التكيةف وبةين الوةادم، للخبةرس التعةر  درجة، بةين العلق، عل  التعرف نل  الدراس، هدفل
 تطفةال المنةاطة لةدى النفسةي،، الوةلب، ومسةتوى الاجتماعية،، المسةاندس ومسةتوى الضةجوط، مةع

 نلة  بعة  تعةزى المتجيةرال هةذه فةي فةروة هنةاك كةان نذا عمةا والتعةرف س،ةةز  بقطةاا الحدودية،
 العينة، ، وتكونةل(للوالةدين التعليمةي المسةتوى الإقامة،، مكةان النةوا، )التالية، الديمجرافية، المتجيةرال

 ةةزس، قةام بقطةاا الحدودية، المنةاطة تطفةال وطفلة، مةن طفةل ( 100 ) مةن للدراسة، الاسةتطلعي،
 الوادم،،اسةتبان، الخبةرس اسةتبان،  :وهةي الدراسة، متجيةرال لقيةاس اسةتبيانال عتربة بإعةداد الباحةا
بينةل و  النفسةي،، الوةلب، الاجتماعية، ،اسةتبان، المسةاندس الضةجوط، اسةتبان، مةع التكيةف تسةاليب
 مةع التكيةف لأسةاليب النسةبي والةوزن ،( 62.14 ) الوةادم، للخبةرس النسةبي الةوزنتن  :النتةا ج

 الةوزن النسةبي وكةان ،( 85.79 ) الاجتماعية، للمسةاندس النسبي الوزن وبل  (،( 71.14  الضجوط
 بةين نحوةا ي، دلالة، ذال طردية، علقة، انةه توجةد بينل النتةا جكما )، 76.04 ) النفسي،) للولب،
 الاجتماعي، والمساندس الضجوط مع التكيف تساليب من استخدام وكل الوادم، للخبرس التعر  درج،

 و التكيةف تسةاليبو  الوةادم، الخبةرس فةي فروقةًا توجةد لا تنةه بينةل النتةا ج، كمةا (ي،النفسة والوةلب،
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 لوالح المساندس الاجتماعي، في فروقًا وجد حين في النوا، لمتجير تعزى النفسي، الضجوط والولب،
 النفسةي، تعةزى والوةلب، الضةجوطو  التكيةف تسةاليب فةي فروة وجود عدم بينل النتا جالإناا، كما 

 لوةالح محةافمتي وفقةا لمكةان السةكن الوةادم، الخبةرس فةي فروقةًا وجةد بينمةا الإقامة،، مكةان يةرلمتج
بينةل محافم، الوسط ، كمةا  لوالح الاجتماعي، المساندس في فروقًا هناك وتن والشمال، يونس خان

 ،النفسةي والوةلب، مةع الضةجوط، التكيةف وتسةاليب الوةادم، الخبةرس فةي فروقةًا توجةد لا تنةه النتةا ج
 الاجتماعية، المسةاندس فةي فروقةًا تن هنةاك وجةد حةين فةي للوالةدين، التعليمةي المسةتوى لمتجيةر تعةزى
 .المرحل، الثانوي، في والديهم درس الذين الأطفال لوالح

 (:2011). دراسة اليحفوفي 6
هةةدفل الدراسةة، نلةةي التعةةرف علةةي العلقةة، المحتملةة، مةةا بةةين الأحةةداا الوةةدمي، واضةةطراب الضةةجوط 

( 734ليةة، للوةةدم، والاكت ةةاب لةةدي عينةةه مةةن الطةةلب الجةةامعين ، وتكونةةل عينةةه الدراسةة، مةةن) التا
: مقيةاس الأحةداا  وتم استخدامطالب وطالب، من الجامع، اللبناني،  و الجامع، اللبناني،  الأمريكي،، 

ة ومقيةةاس قا مةه يبةةك للكت ةةاب تعريةةب احمةةد عبةةد الخةةال، 2000الوةدمي، نعةةداد احمةةد عبةةد الخةةالة 
: وجةود علقة، نرتباطية، بةين الأحةداا الوةدمي، واضةطراب الضةجوط التالية، وبينل النتا ج،  1996

تيضةةةةا وجةةةةود فةةةةروة فةةةةي الأحةةةةداا الوةةةةدمي، واضةةةةطراب  بينةةةةل النتةةةةا جللوةةةةدم، والاكت ةةةةاب ، كمةةةةا 
وجةةود  بينةةل النتةةا جالضةةجوط التاليةة، للوةةدم، والاكت ةةاب ودرجةة، التةةدين تبعةةا للوضةةع العةةا لي ،كمةةا 

فةةةي الأحةةةداا الوةةةدمي، واضةةةطراب الضةةةجوط التاليةةة، للوةةةدم، والاكت ةةةاب ودرجةةة، التةةةدين تبعةةةا  فةةةروة
وجةةةود فةةةروة فةةةي الأحةةةةداا  وتووةةةلل تيضةةةا الةةة للجةةةنس حيةةةا كانةةةل الفةةةروة لوةةةالح الإنةةةاا،  ،

الوةةةدمي، واضةةةطراب الضةةةجوط التاليةةة، للوةةةدم، والاكت ةةةاب ودرجةةة، التةةةدين تبعةةةا لنةةةوا الجامعةةة، حيةةةا 
 ب الجامع، اللبناني، الأمريكي،.كانل الفروة لوالح طل

 :Lauterbach (2001لاوترباتش )دراسة  . 7
التعرف عل  العلق، بين التجيرال في الشخوي، والتعر  ل حداا الوادم، نل  هدفل الدراس، 

( طالب جامعي، تعرضوا 402وشدس الأعرا  ما بعد الودم،، وتم تطبيقها عل  عين، مكون، )
 لودمال متفاوت،.

وجود ارتفاا في سمال الشخوي، المضادس للمجتمع والشخوي، الحادس، حيا كان  النتا جبينل 
% ، بينما متجيارل الشخوي، وشدس 12لهما الدور الأكبر في الودم،، وكانل نسب، التباين 

 %.43الودم، كانل مءشر دال في شدس تعرا  ما بعد الودم، وبتياين 
لودم، كانل مءشر للتنبء باضطراب ما بعد الودم،، تن العوابي، مع شدس ا بينل النتا جكما 

بينما الاشخاص الذين كان لديهم مستوى عوابي، منخف  كان يوجد لديهم مستوى متوسط من 
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الودم، واضطراب ما بعد الودم،، بينما الاشخاص ذوي العوابي، العالي، فإن العلق، بين 
 الودم، والاضطراب ما بعد الودم، عالي، جداً.

 المتغيرات ببعض وعلاقتها تناولت سمات الشخصية دراساتاانيا: 

 (:2013).دراسة جرجيس 1
نلةةي قيةةاس  لإعةةدادي ، كمةةا هةةدفلهةةدفل الدراسةة، نلةةي قيةةاس الجضةةب لةةدى طلبةة، الوةةف الخةةامس ا

تيضاً نلي التعرف علة   امس الإعدادي ،  كما هدفلبع  سمال الشخوي، لدى طلب، الوف الخ
درجةةةال سةةةمال الشخوةةةي، المقاسةةة، ، وتكونةةةل عينةةة، الدراسةةة، مةةةن  العلقةةة، بةةةين درجةةةال الجضةةةب و 

بينةةةل  و ( طالةةةب وطالبةةة، ، واسةةةتخدم الباحةةةا الأدوال التاليةةة،: اسةةةتبان، مةةةن نعةةةداد الباحةةةا،300)
الإنةاا  نتيضةاً ت بينةل النتةا ج: تن  الذكور تكثر ةضبا من الإناا عل  المقياس ككل، كمةا النتا ج
، بةةةالنفس وباكتفةةةاء ذاتةةةي وسةةةيطرس علةةة  ااخةةةرين فةةةي المواقةةةف بثقةةة شخوةةةي، سةةةوي، ويتمةةةتعن نيمةةةتلك

علق، موجب، دال، عل  ااخرين في المواقف المختلف، ، كما  ودجو تيضاً  بينل النتا جالمختلف،، كما 
ن توجةةةد علقةةة، موجبةةة، دالةةة، نحوةةةا ياً بةةةين درجةةةال مقيةةةاس الجضةةةب ودرجةةةال تيضةةةاً ت بينةةةل النتةةةا ج

 ل ، وكذلك لعين، الذكور وعين، الإناا .مقياس سمال الشخوي، للعين، كك
 (2010 ).دراسة الرزهراني2

هدفل الدراس، الي الكشف عن بع  سمال الشخوي، لدي عينه متاح، من الافراد الاسوياء وةيةر 
الاسةةوياء، كمةةا هةةدفل التعرفةةي الةةي الفةةروة بيةةنهم تبعةةا للسةةمال وتحديةةد القةةدرس التنبءيةةه لهةةذه السةةمال  

(، 268وتكونةل عينةه الدراسة، مةن) لثلثة، ، والكشةف عةن سةمال الشخوةي،،في ف ةال الاضةطراب ا
 بينةل النتةا ج و، 1991استخدم الباحا  الادوال التاليه: مقياس سمال الشخوةي، اعةداد روسةالف 

وجةةود ثةةلا  بينةةل النتةةا جسةةمال الشخوةةي،،كما درجةةال مقيةةاس  وجةةود فةةروة بةةين افةةراد العينةةه فةةي 
فةةي الاداء العقلةةي و سةةمه الانفعاليةة، فةة  الاداء التواوةةلي وسةةمه سةةمال شخوةةي، وهةةي سةةمه النشةةاط 

 لها قدرس تنبءيه واضح،. المرونه في الاداء العقلي
 (2010 ).دراسة حبش3

لشخوةةي، ، والعلقةة، بةةين هةةدفل الدراسةة، الةةي الكشةةف عةةن مسةةتوي التحمةةل النفسةةي ومسةةتوي سةةمال ا
( طالبةةةه،و اسةةةتخدمل  الباحةةةا 51)نفسةةةي وسةةةمال الشخوةةةي،، تكونةةةل عينةةةه الدراسةةة، مةةةنالتحمةةةل ال

التاليةةةة،:  ان  بينةةةل النتةةةةا ج الادوال التاليةةةه: مقيةةةةاس التحمةةةل النفسةةةةي واختبةةةةار فرايبةةةورد للشخوةةةةي،،
 مستوي سمال الشخوي، لدي الطالبال متوسط، وان مستوي التحمل النفسي لدي الطالبال عالي.
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 (2010).دراسة عبيد4
فةةي شةةدس اضةةطراب الضةةجوط التاليةة، للوةةدم، تبعةةا لمتجيةةر الفةةروة التعةةرف علةة  هةةدفل الدراسةة، الةةي 

الفةروة  بةين الموةابين  علة التعةرف  الة  الجنس و الف ، العمري، و المستوي التعليمي ، كما هدفل
العلق، بةين شةدس اضةطلراب  التعرف عل ل الشخوي، ، كما هدفل بالضجوط التالي، للودم، وسما

وتةةةةم  ( راشةةةةدا،277تكونةةةةل عينةةةةه الدراسةةةة، مةةةةن)و ، الضةةةةجوط التاليةةةة، للوةةةةدم، و سةةةةمال الشخوةةةةي،
: قا مةةه الاحةةداا الوةةدمي، ومقيةةاس اضةةطراب ضةةجوط مةةا بعةةد الوةةدمه مةةن اعةةداد سةةامي، اسةةتخدام

عرعةةةار، ومقيةةةاس سةةةمال الشخوةةةي، لطةةةلب المرحلةةة، الثانويةةة، وطةةةلب الجامعةةةه مةةةن اعةةةداد فةةةاروة 
 موسي.

ب الضةةةجوط التاليةةة، للوةةةدم، تعةةةزي لا توجةةةد فةةةروة  فةةةي شةةةدس الاوةةةاب، باضةةةطرا هنةةةت بينةةةل النتةةةا ج
توجد فروة لدي الموةدومين تعةزي للعمةر لوةالح الاكبةر سةننا، كمةا بينةل  هنتللجنس، كما امهرل 

بةةين الموةةدومين وةيةةر الموةةدومين  توجةةد فةةروة  هنةةوتعةةزي للمسةةتوي التعليمةةي، لا توجةةد فةةروة ت هانةة
الخجةةل والدكوريةة،، كمةةا بينةةل  فةةي سةةمال الشخوةةي، وهةةي سةةمه العدا يةة، والنشةةاط العةةام والعوةةابي، و

 وجود علقه ارتباطي، بين شدس اضطراب الضجوط التالي،  الودمه وسمال الشخوي،.
 ( 2010).دراسة علي 5

هةةدفل الدراسةة، الةةي  التعرفةةي علةةي علقةة، التوجةة، الايجةةابي نحةةو الحيةةاه بسةةمال الشخوةةي، التاليةة،: 
( طالبةةةا وطالبةةةه، 120ونةةةل عينةةةه الدراسةةة، مةةةن)الثبةةةال الانفعةةةالي والسةةةيطرس والندفاعيةةة، والارتبةةةاط ،تك

يةةة، مةةةن اسةةةتخدم الباحةةةا الادوال التاليةةةه: اختبةةةار التوجةةة، الايجةةةابي نحةةةو الحيةةةاه، واربةةةع مقةةةايس فرع
ان الةذكور اكثةةر توجهةا ايجابيةةا نحةو الحيةةاه، واكثةر ثباتةةا  بينةل النتةةا جو ، التحليلةي الاكللنيكةةي يةاسمق

،  تةةي لا تكةةون فيهةةا رءيةةه الامةةور واضةةح،فضةةل فةةي الاوقةةال الهةةم يتوقعةةون الاانفعاليةةا وانةةدفاعيا، وان
ن الاناا لا يتوقعن ان تسير الامور في والحهم دوما، كما بينل ان توانهم متفاءلون بالمستقبل ، و 

التوجةةه الايجةةابي نحةةو الحيةةاه يةةرتبط ايجابيةةا بكةةل مةةن الثبةةال الانفعةةالي والسةةيطرس والاندفاعيةة، ويةةرتبط 
الفةرد ايجابيةا نحةو الحيةاه  هنفعالي والسيطرس والاندفاعي، توجب وان سمه الثبال الاسلبيا بسمه الارتيا

 ، وان الارتياب ةير منبئ بالتوج، الايجابي نحو الحياه.
 (2010 ).دراسة مهنا6

هةةدفل الدراسةة، الةةي التعةةرف علةةي طبيعةةه العلقةة، بةةين الحكةةم الخلقةةي وبعةة  سةةمال الشخوةةي، لةةدي 
( مةةةن طةةةلب المرحلةةة، الاعداديةةة، والثانويةةة،، 205ل عينةةةه الدراسةةة، مةةةن)،وتكونةةة عينةةةه مةةةن المةةةراهقين

اسةةتخدمل الباحثةةه الادوال التاليةةه:  اسةةتمارس المسةةتوي الاجتمةةاعي الاقتوةةادي اعةةداد  عبةةد العزيةةز و 
رسةل، واختبةار التوافةة النفسةي الاجتمةاعي اعةداد اعةداد ا ، واختبار تحديةد القضةاي 1995الشخص 
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ثا: دراساع تناوَّع ثاَّ
اَّصلابة اَّنفسية  
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

ن مديحةةه ا، واختبةةار العةةدو 1991ار الةةدافع للنجةةاز اعةةداد فةةروة موسةةي، واختبةة 2003زينةةب شةةقير 
عةدم وجةود ارتبةاط  بينل النتةا ج ،1991، واختبار الذكاء الموور احمد زكي والح 1981منوور

بين الحكم الخلقي وكل من الدافعي، للنجاز والتوافة النفسي الاجتماعي والعدوان، كمةا بينةل وجةود 
ان لا توجد فروة فةي الحكةم الخلقةي تعةزي للجةنس، ضها البع ، كما بينل ببع سمالالارتباط بين 

 لا توجد فروة في المستوي الاجتماعي والاقتوادي. هانو 
 (2012 ).دراسة يمنية7

هةدفل الدراسة، الةةي  الكشةف عةن العلقةة، بةين سةمال الشخوةةي، وضةجوط الاقامةه التةةي يتعةر  لهةةا 
هدفل الكشف عن العلق، بين سمه القلة وضةجوط الاقامةه الطلب، المقيمين بالاحياء الجامعي،، كما 

وتكونةةةل عينةةةه الدراسةةة،  ، كمةةةا هةةةدفل الكشةةةف عةةةن العلقةةة، بةةةين سةةةمه الجضةةةب وضةةةجوط الاقامةةةه،
اسةةتخدمل الادوال التاليةةه: مقيةةاس سةةمه القلةةة ومقيةةاس سةةمه الجضةةب و  ،طالبةةهو  طالةةب( 150مةةن)

توجةةةد علقةةة، طرديةةةه بةةةين سةةةمه القلةةةة  هنةةةتبينةةةل كمةةةا  ومقيةةةاس ضةةةجوط الاقامةةةه مةةةن اعةةةداد الباحثةةة،،
توجةد علقة، طردية، بةين  هانة لوالضجوط النفسةي، لةدي الطةلب المقيمةين بالاحيةاء الجامعية،،كما بينة

 سمه الجضب والضجط النفسي.
 :Daud (2008دراسة داود ).8

لكشةةف عةةن العلقةة، بةةين الوةةدم، طويلةة، الأمةةد وتةةدهور الشخوةةي، وتةةم تطبيةةة الدراسةة، علةة  اهةةدفل 
شةةخص مةةنهم كةةانوا مةةن العةةراقيين الةةذين تعرضةةوا للتعةةذيب،  36، حيةةا تن  161نةة، مكونةة، مةةن عي
ذين مةن المهةاجرين العةرب الة 31من السجناء السويديين الذين تعرضوا لودم، في الطفول،، و 42و

 ،وبينةلمةن العينة، كةانوا مةن السةويديين الةذين لةم يتعرضةوا لوةدم،  52و تعرضوا للتعةذيب والعنةف،
تن الأفةةةراد الةةةذين تعرضةةةوا لخبةةةرال تعةةةذيب طويلةةة، تو تعرضةةةوا لوةةةدمال فةةةي الطفولةةة، لةةةديهم  النتةةةا ج

 تدهور في الشخوي، تكثر من الأشخاص الذين لم يتعرضوا للتعذيب تو الودمال في الطفول،.
 المتغيرات ببعض تناولت الصلابة النفسية  وعلاقتها االاا: دراسات

 (2015).دراسة  الزواهرة1
التعرف نلي العلق، بين الولب، النفسي،  وقلة المستقبل ومستوي الطموح لةدي  عل ، هدفل الدراس

( طالةةب وطالبةة،، واسةةتخدم الباحةةا الأدوال 400، وتكونةةل عينةةه الدراسةة، مةةن ) طلبةة، جامعةةه حا ةةل
، ومقيةةاس قلةةة المسةةتقبل نعةةداد زينةةب 2002التاليةة،: مقيةةاس الوةةلب، النفسةةي،  مةةن نعةةداد مخيمةةر 

وجةود علقة، بةين الوةلب،  بينل النتةا ج، 2010ومقياس مستوي الطموح ، للرفاعي ، 2005شقير 
 فةةةيمعةةةه حا ةةةل، كمةةةا بينةةةل وجةةةود فةةةروة النفسةةةي،  وقلةةةة المسةةةتقبل ومسةةةتوي الطمةةةوح لةةةدي طلبةةة، جا

وجةود فةةروة فةةي  بينةةل النتةةا جالوةلب، النفسةةي،  وقلةة المسةةتقبل تعةةزي للجةنس لوةةالح الةةذكور، كمةا 
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ثاَّثا: دراساع تناوَّع 
اَّصلابة اَّنفسية  
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

سةةي،  تعةةزي لمتجيةةر التخوةةص لوةةالح التخووةةال العلميةة،، وقلةةة المسةةتقبل مسةةتوي الوةةلب، النف
 فيلب، النفسي،  وقلة المستقبل الو فيوجود فروة  بينل النتا جلوالح التخووال الأدبي،، كما 

 مستوي الطموح لوالح السن، الرابع،.
 (2015 )الصياد والقطراوي .دراسة2

دراك النفسي، ،الولب من كل مستويال لمعرف، الدراس، هدفل  الإسةرا يلي، النفسةي، الحرب تساليب وا 
تسةرس ( 270بينهمةا، وتكونةل عينةه الدراسة، مةن)  والعلقة، ةةزس لقطةاا الحدودية، المناطة سكان لدى
دراك الوةلب، النفسةي، ن الادوال التالية،: مقياسةياالأسةرس ، واسةتخدم الباحثة بةرب ممثلة،  تسةاليب وا 
 المناطة سكان لدى النفسي، الولب، مستوى تن بينل النتا ج و ، ينالباحث نعداد من النفسي، الحرب

 يقةع لةديهم النفسي، تساليب الحرب ندراك مستوى ،وتن جيد مستوى عند يقع ةزس قطاا في الحدودي،
 تسةاليب ندراك وبةين النفسةي، الوةلب، بةين ارتباطية، علقة، وجةود وبينةل النتةا ج،  جيد مستوى عند

 نحوةا ي، دلالة، ذال فةروة وجةود النتةا ج كمةا بينةل السةكان، هءلاء ام لدىع بشكل النفسي، الحرب
 حملة، العلمةي لوةالح للمءهةل وتُعزى المتزوجين، لوالح  الحال، لمتجير تُعزى النفسي، الولب، في
 لوةالح للمحافمة، وتُعةزى مومةف، لوةالح المهنة، لطبيعة، وتُعةزى العليةا، الدراسةال شةهادال"

 النفسةي، الحةرب تسةاليب ندراك نحوةا ي، فةي دلالة، ذال فةروة وتوجةد ،"وخةانيونس ةةزس" محةافمتي
 بكةل العمةل طبيعة، ويعةزى لمتجيةرو  المتةزوجين، ةيةر لوةالح الاجتماعية، الحالة، اللمتجيةر  تُعةزى
 ذال فةروة توجةد ولا وخةانيونس، ةةزسو  الشةمال، محافمةال لوالح المحافم، لمتجير يعزىو  تبعاده،
 .العلمي المءهل لمتجير تُعزى النفسي، الحرب اليبتس ندراك في نحوا ي، دلال،
 (2012).دراسة سيد 3

الاكت ةةاب لةةدى التعةةرف علةة  مسةةتوى كةةل مةةن الوةةلب، النفسةةي، والمسةةاندس الاجتماعيةة، و  نلةة هةةدفل 
طلب المرحل، الثانوي، المتضررين وةير المتضررين من السيول بمحافمة، جةدس ، و معرفة، العلقة، 
بةةةةين كةةةةل مةةةةن الوةةةةلب، النفسةةةةي، والمسةةةةاندس الاجتماعيةةةة، والاكت ةةةةاب لةةةةدى طةةةةلب المرحلةةةة، الثانويةةةة، 

ة فةةي كةةل معرفةة، الفةةرو الةة  المتضةةررين وةيةةر المتضةةررين مةةن السةةيول بمحافمةة، جةةدس ، كمةةا هةةدفل 
كمةةةا التخوةةةص ،و  حالةةة، الطالةةةب وتعةةةزى لمةةةن الوةةةلب، النفسةةةي، والمسةةةاندس الاجتماعيةةة، والاكت ةةةاب، 

بالاكت ةةةةاب مةةةةن خةةةةلل كةةةةل مةةةةن الوةةةةلب، النفسةةةةي، والمسةةةةاندس  هةةةةدفل الةةةة  معرفةةةة، انةةةة، يمكةةةةن التنبةةةةء
، الاجتماعي، لدى طةلب المرحلة، الثانوية، المتضةررين وةيةر المتضةررين مةن السةيول بمحافمة، جةدس

طالبةةاً مةةن الطةلب المتضةةررين مةةن السةةيول، و  201( طالبةاً، مةةنهم412وتكونةل عينةةه الدراسةة، مةةن)
طالبةةةةاً مةةةةن ةيةةةةر المتضةةةةررين مةةةةن طةةةةلب المةةةةدارس الثانويةةةة، بمحافمةةةة، جدس،واسةةةةتخدم الباحةةةةا 211

بينةةةل  ،اندس الاجتماعيةةة،،ومقياس الاكت ةةةابالأدوال التاليةةة،: مقيةةةاس الوةةةلب، النفسةةةي،، مقيةةةاس المسةةة
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ثاَّثا: دراساع تناوَّع 
اَّصلابة اَّنفسية  
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

تن مسةةتوى الوةةلب، النفسةةي، لةةدى المتضةةررين متوسةةطاً ، وتن تكثةةر تبعةةاد الوةةلب، النفسةةي،  تةةا جالن
تةةأثيرا لةةدى المتضةةررين هةةو الالتةةزام ثةةم التحةةدي ثةةم الةةتحكم، كمةةا كةةان مسةةتوى الوةةلب، النفسةةي، لةةدى 

بةةين  توجةةد علقةة، ارتباطيةةه موجبةة، دالةة، نحوةةا يا هتنةة بينةةل النتةةا ج، كمةةا  ةيةةر المتضةةررين متوسةةطاً 
درجةةال طةةلب المرحلةة، الثانويةة، المتضةةررين وةيةةر المتضةةررين مةةن السةةيول علةة  مقيةةاس الوةةلب، 

 النفسي، وبين درجاتهم عل  مقياس المساندس الاجتماعي،.
 
 
 (: 2012.دراسة العبدلي )4

هةدفل الدراسة، نلة  الكشةف عةن الوةلب، النفسةي، وعلقتهةا بأسةاليب مواجهة، الضةجوط النفسةي، لةةدى 
ن طةةةلب المرحلةةة، الثانويةةة، المتفةةةوقين دراسةةةياً والعةةةاديين بمدينةةة، مكةةة، المكرمةةة،، وقةةةد اسةةةتخدم عينةةة، مةةة

(، ومقياس تسةاليب مواجهة، 2006الباحا الأدوال التالي،: مقياس الولب، النفسي،، نعداد مخيمر )
عادها تن مستوى الولب، النفسي، وتب بينل النتا ج(، وقد  2009الضجوط النفسي،، نعداد: الهللي )

وجةةود علقةة، ارتباطيةة، ذال دلالةة، نحوةةا ي، بةةين و لةةدى الطةةلب المتفةةوقين تعلةة  منةةه لةةدى العةةاديين، 
تسةةاليب مواجهةة، الضةةجوط النفسةةي،، والوةةلب، النفسةةي، لةةدى الطةةلب المتفةةوقين، والطةةلب العةةاديين، 

النفسةةي،  وجةةود فةةروة ذال دلالةة، نحوةةا ي، بةةين المتفةةوقين، والطةةلب العةةاديين فةةي درجةةال الوةةلب،
لوالح المتفوقين، وجود فروة ذال دلال، نحوا ي، بين الطةلب المتفةوقين، والطةلب العةاديين، فةي 

 تساليب مواجه، الضجوط النفسي، لوالح المتفوقين.
 (2012).دراسة العيافي 5

الوةلب، النفسةي، وتحةداا الحيةاس الضةاةط، لةدى عينة، مةن الطةلب  تعةرف علة هدفل الدراسة، نلة  
طالبةةاً (  654والعةةاديين بمدينةة، مكة، المكرمةة، ومحافمةة، الليةا، و تكونةةل عينةة، الدراسة، مةةن)  الأيتةام

 مقياس الولب، النفسي، نعداد وتم اسنخداممن مدين، مك، المكرم،، ومن محافم، الليا، 
Betz, 1996& yoonkin  ومقيةةةاس مواقةةةف الحيةةةاس 2002وتعريةةةب حمةةةادس، عبةةةد اللطيةةةف ،

تن الممةةةاهر الأكثةةةر شةةةيوعا للوةةةلب،  بينةةةل النتةةةا جم، وقةةةد  2002يرالضةةةاةط،، نعةةةداد زينةةةب شةةةق
النفسي، لدى عين، الدراس، من العاديين كانل عل  التوالي: الاستمتاا بالتحدي، الترابط مع مجموع، 

اليقةين عنةد المسةير بالووةول فةي النهاية،، الاسةتمتاا بمنافسة، ااخةرين، التفةاءل بشةكل و مةن النةاس، 
كانةةةل الممةةةاهر الأقةةةل شةةةيوعا علةةة  التةةةوالي: وةةةعوب، العمةةةل بوجةةةود الفوضةةة ،  عةةةام، وفةةةي المقابةةةل

وعوب، ننجاز العمل فةي مةل وجةود المشةاكل مةع المقةربين، عةدم الاطم نةان للمواقةف الجديةدس، عةدم 
نسةةيان المواقةةف السةةي ،، وفةةي المقابةةل كانةةل الممةةاهر الأعلةة  شةةيوعًا ل يتةةام علةة  التةةوالي: التةةرابط 
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ثاَّثا: دراساع تناوَّع 
اَّصلابة اَّنفسية  
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

الاستمتاا بالتحدي، مهما يكن اليوم سي ا فجدًا سيكون تفضل، اليقةين عنةد المسةير القوي مع الناس، 
بالووول في النهاي،، الاستمتاا بمنافس، ااخةرين، كمةا كانةل الممةاهر الأقةل شةيوعًا علة  التةوالي: 
وةةعوب، الاسةةتمرار فةةي العمةةل بوجةةود الفوضةة ، وةةعوب، ننجةةاز العمةةل بوجةةود مشةةاكل مةةع المقةةربين، 

وجةود علقة، ارتباطية، ذال دلالة، بةين درجةال  بينةل النتةا جكما ،  م نان للمواقف الجديدسوعدم الاط
الوةةلب، النفسةةي، تبعًةةا لمتجيةةر  الوةةلب، النفسةةي، وتحةةداا الحيةةاس الضةةاةط،، وعةةدم وجةةود فةةروة فةةي

المرحلة،  الوةلب، النفسةي، وفقةا لمتجيةر حال، الطالب والعمر والتخوص والجنسي،، ووجود فروة فةي
لوةةةالح و ، لوةةةالح طةةةلب المرحلةةة، )الثانويةةة،( ومسةةةتوى دخةةةل الأسةةةرس  والتحوةةةيل الدراسةةةي دراسةةةي،ال

وجةود فةروة  بينةل النتةا جو ، عل  الترتيبلوالح مستوى الدخل مرتفع و الطلب ذوي التقدير ممتاز 
ذال دلال، نحوا ي، في تحداا الحياس الضةاةط، ،فةي اتجةاه الأيتةام، وعةدم وجةود فةروة فةي تحةداا 

يةةةاس الضةةةاةط، تبعًةةةا لمتجيةةةر العمةةةر والتخوةةةص، ووجةةةود فةةةروة فةةةي التحوةةةيل الدراسةةةي، لوةةةالح الح
مقبةةول(، ووجةةود فةةروة فةةي مسةةتوى دخةةل الأسةةرس، لوةةالح مسةةتوى وال الطةةلب ذوي التحوةةيل )جيةةد

 والجنسي،.  السكنمتجير في الدخل )المنخف (، وعدم وجود فروة 
 (2012 ). شنودة6

العلقة، الارتباطيةة، بةين القلةة المعرفةةي والوةلب، النفسةي،،و التحقةةة هةدفل الدراسة، الةي الكشةةف عةن 
من دور الولب، النفسي، في نكساب الفرد كفاءال التعامل السوي مع القلة المعرفي، وتكونل عينه 

( طالبةةةاً وطالبةةة، مةةةن طةةةلب وطالبةةةال الةةةدبلوم العةةةام بكليةةة، التربيةةة، جامعةةة، عةةةين 350الدراسةةة، مةةةن ) 
تداس تقةةدير اللنتمةةام ، وتداس تقةةدير الإبهةةام ،وتداس تقةةدير الفجةةوس ،وتداس تقةةدير  : وتةةم اسةةتخدامشةةمس، 

سةةةتبان، الوةةةلب، النفسةةةي، )نعةةةداد عمةةةاد مخيمةةةر  سةةةتبان، كفةةةاءال 2011الةةةوفرس )نعةةةداد الباحث،(،وا  (،وا 
وجةةود ارتبةةاط دال موجةةب بةةين  وبينةةل النتةةا ج التعامةةل مةةع موةةادر القلةةة المعرفةةي )نعةةداد الباحثةة،(،

نتيجةة، تشةةير نلةة  انةةه بارتفةةاا القلةةة المعرفةةي ترتفةةع درجةة، الة المعرفةةي والوةةلب، النفسةةي، ، وهةةذه القلةة
الولب، النفسي، لدى الأفراد، كما بينةل وجةود فةروة بةين مرتفعةي ومنخفضةي الوةلب، فةي كفةاءال 
ا التعامل مع موادر القلة المعرفي لوالح مرتفعي الولب،، كمةا اتضةح حجةم التةأثير تن حجةم هةذ

 التأثير مرتفع.
 (:2012).دراسة محمود7

دارس الذال كمنب ال للوح، النفسةي، والنجةاح الأكةاديمي نل  دراس، هدفل الدراس،  الولب، النفسي، وا 
( طالبةا وطالبة، بالةدبلوم 188لدي طةلب الةدبلوم المهنية، بكلية، التربية،، وتكونةل عينةه الدراسة، مةن )

مقياس الولب، النفسي، و مقيةاس ندارس الةذال ومقيةاس الوةح،  المهني، ، وتم تطبية الأدوال التالي،
دارس الةذال وكةل مةن الوةح،  هتن بينل النتا جالنفسي، ،  توجةد علقة، موجبةه بةين الوةلب، النفسةي، وا 
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دراساع تناوَّع ثاَّثا: 
اَّصلابة اَّنفسية  
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

يمكن التنبوء بالوةح، النفسةي، مةن خةلل الوةلب،  هتن بينل النتا جالنفسي، والنجاح الأكاديمي، كما 
دارس الةةذ يمكةةن التنبةةوء بالنجةةاح الأكةةاديمي مةةن خةةلل الوةةلب، النفسةةي،  هتنةة بينةةلال ، كمةةا النفسةةي، وا 

دارس الذال،كما كشفل الدراس، تيضا تن دارس الذال بةين  هوا  توجد فروة في كل من الولب، النفسي، وا 
توجةةد فةةروة فةةي كةةل مةةن الوةةلب،  هالةةذكور والإنةةاا  لوةةالح الةةذكور ، كمةةا بينةةل الدراسةة، تيضةةا تنةة

دارس الذال بين المتزوجين والجير متزوجين لوالح المتزوجين، كما بينل الدراس، تيضا تن النفسي،  وا 
دارس الذال بين العاملين والجير العاملين لوالح العاملين  .توجد فروة في كل من الولب، النفسي، وا 

 (2011).دراسة أحمد 8
الأبنةاء،  عند النفسي والأمن للوالدين النفسي، الولب، بين العلق،  معرف، نلي الحالي، الدراس، هدفل

( تبةةا وتمةةا، وقةةد اسةةتخدمل الباحثةة، الأدوال التاليةة،:  260( تبنةةا و)260الدراسةة، مةةن) وتكونةةل عينةة،
وبينةل ،) لسةيمر عمةاد ( نعةداد مةن النفسةي الأمةن مقياس الولب، النفسي، نعداد الباحث، ،و مقيةاس

ب، النفسةي، للوالةدين ودرجةال الأمةن النفسةي ل بنةاء، وجود علق، ارتباطيه بين درجال الول النتا ج
كما بينل وجود فروة  في درج، الأمن النفسي  عنةد الأبنةاء تبعةا للمتجيةرال التالية، ) نةوا المدرسة،، 

الولب، النفسي، للوالدين تبعا للمتجيةرال التالية،) السةن ،  في وجود فروة بينل النتا جالجنس(، كما 
 مستوي التعليم العمل(.

 (2011 ).دراسة  البيراقدار9
سةتوي الوةلب، النفسةي، لةدي طةلب هدفل الدراس، نلي معرفه مستويال الضجط النفسي وعلقتها بم
 ،( طالبةةا وطالبةة،، واسةةتخدم الباحثةة843كليةة، التربيةة، بجامعةةه المووةةل، وتكونةةل عينةةه الدراسةة، مةةن) 

بينةةةل و فسةةةي، مةةةن نعةةةداد الباحثةةة، ، الأدوال التاليةةة،، مقيةةةاس الضةةةجط النفسةةةي ، ومقيةةةاس الوةةةلب، الن
توجةةد فةةروة بةةين فةةي مسةةتوي  هتن مسةةتوي الوةةلب، النفسةةي، مةةنخف  لةةدي طةةلب الكليةة، وانةة النتةةا ج

 الولب، تعزي للجنس لوالح الذكور.
 (: 2010.دراسة عودة )10

هةدفل الدراسةة، نلة  الكشةةف عةن الخبةةرس الوةادم، وعلقتهةةا بأسةاليب التكيةةف مةع الضةةجوط والمسةةاندس 
جتماعي، والولب، النفسي، لدى تطفةال المنةاطة الحدودية، بقطةاا ةةزس، وقةد تكونةل عينة، الدراسة، الا

( طفةةلً وطفلةة، مةةن تطفةةال المنةةاطة الحدوديةة، بقطةةاا ةةةزس، كمةةا اسةةتخدم الباحةةا الأدوال 600مةةن )
التاليةةةةة،: اسةةةةةةتبان، الخبةةةةةرس الوةةةةةةادم،، اسةةةةةتبان، تسةةةةةةاليب التكيةةةةةف مةةةةةةع الضةةةةةجوط، اسةةةةةةتبان، المسةةةةةةاندس 

وجةةود علقةة،  بينةةل النتةةا ججتماعيةة،، اسةةتبان، الوةةلب، النفسةةي،، وجمةةيعهم مةةن نعةةداد: الباحةةا و الا
طرديةة، ذال دلالةة، نحوةةا ي، بةةين درجةة، التعةةر  للخبةةرس الوةةادم، وكةةل مةةن اسةةتخدم تسةةاليب التكيةةف 
مع الضجوط والولب، تعزى لمتجيةر النةوا، ووجةود فةروة فةي المسةاندس الاجتماعية، لوةالح الإنةاا، 
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ثاَّثا: دراساع تناوَّع 
اَّصلابة اَّنفسية  
وعلاقتها ببعض 
 اَّمتغيراع

عدم وجود فروة في تساليب التكيةف مةع الضةجوط والوةلب، النفسةي، تعةزى لمتجيةر مكةان ما بينل ك
وجود فروة في الخبرس الوادم، لوالح محافمتي خان يونس والشةمال، ووجةود كذلك بينل الإقام،، 

فةةروة فةةي المسةةاندس الاجتماعيةة، لوةةالح محافمةة، الوسةةط ، عةةدم وجةةود فةةروة فةةي الخبةةرس الوةةادم، 
التكيةف مةع الضةجوط، والوةلب، النفسةي، تعةزى لمتجيةر المسةتوى التعليمةي للوالةدين، ووجةود  وتساليب

 فروة في المساندس الاجتماعي، لوالح الأطفال الذين درس والديهم في المرحل، الثانوي،.  
 (:2010).دراسة  زيدان11

رتفةةع عةةن زمل هةةم مةةن هةةدفل الدراسةة،  الةةي الووةةول نلةة  البي ةة، النفسةةي، التةةي تميةةز ذوي الإيثةةار الم
ذوي الإيثار المنخف ، وتوضيح العلقال الارتباطي، بين الإيثةار ارتفاعةاً وانخفاضةاً وبةين الوةلب، 
النفسةةي، وسةةمال الشخوةةي،، وتوضةةح الفةةروة بةةين متوسةةطال درجةةال الطةةلب مرتفعةةي ومنخفضةةي 

يثةار ارتفاعةاً وانخفاضةاً الإيثار في سمال الشخوي، والوةلب، النفسةي، والعلقةال الارتباطية، بةين الإ
( طالبةةةةا، 120وبةةةةين الوةةةةلب، النفسةةةةي، وبعةةةة  سةةةةمال الشخوةةةةي، ، وتكونةةةةل عينةةةةه الدراسةةةة، مةةةةن )

( ترجم،) جةابر Edwardsواستخدمل الباحث، الادوال التالي،: مقياس التفضيل الشخوي) لإدواردز
عي ومنخفضي الإيثار، البني، النفسي، التي ميزل بين مرتف وبينل النتا ج( ، 1973عبد الحميد جابر
 –التةةةواد  –بةةةين المجمةةةوعتين فةةةي اتجةةةاه مرتفعةةةي الإيثةةةار لسةةةمال الإنجةةةاز  فةةةروة كمةةةا بينةةةل وجةةةود

 –الخضةةةةوا  –الوةةةةلب، النفسةةةةي،، وفةةةةي اتجةةةةاه منخفضةةةةي الإيثةةةةار السةةةةمال  –التحمةةةةل  –العطةةةةف 
الجنسةةي،  –ن العةةدوا –لةةوم الةةذال  –التأمةةل الةةذاتي  –النمةةام  –التجييةةر  –المعاضةةدس  –الاسةةتعرا  
ارتباطةةال متباينةة، بةةين الوةةلب، النفسةةي، وبعةة  سةةمال الشخوةةي، سةةواء  بينةةل النتةةا جالجيريةة،، كمةةا 

لمرتفعةةي تو لمنخفضةةي الإيثةةار، فضةةلً عةةن مهةةور تلةةك السةةمال فةةي وةةفح، نفسةةي، معبةةرس عةةن تلةةك 
 العلقال.

 (: 2008.دراسة راضي )12
تمهةةال شةةهداء انتفاضةة، الأقوةة  وعلقتهةةا  هةةدفل الدراسةة، نلةة  الكشةةف عةةن الوةةلب، النفسةةي، لةةدى

( تم مةن تمهةال شةهداء انتفاضة، الأقوة ، 3،  1ببع  المتجيرال، وقد تكونل عينة، الدراسة، مةن )
واسةةةةتخدمل الباحثةةةة، الأدوال ااتيةةةة،: اسةةةةتبان، الوةةةةلب، النفسةةةةي،، اسةةةةتبان، الالتةةةةزام الةةةةديني، اسةةةةتبان، 

وجةود علقةة، ارتباطيةة، موجبةة،  بينةةل النتةةا ج،، وقةد المسةاندس الاجتماعيةة،، جمةةيعهم مةن نعةةداد: الباحثةة
بةةةين الوةةةلب، النفسةةةي، وبةةةين كةةةل مةةةن الالتةةةزام الةةةديني، والمسةةةاندس الاجتماعيةةة، لةةةدى تمهةةةال شةةةهداء 

عدم وجود فروة ذال دلال، نحوا ي، في مسةتوى الوةلب، النفسةي، لةدى تمهةال و انتفاض، الأقو ، 
لشةةةةهادس، الحالةةةة، الاجتماعيةةةة، للشةةةةهيد، المسةةةةتوى شةةةةهداء انتفاضةةةة، الأقوةةةة  تعةةةةزى لمتجيةةةةرال: نمةةةةط ا
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تعقيب عام عَّل 
 :اَّدراساع اَّسابقة

التعليمي ل م، عمر الأم، الترتيب الةولادي للشةهيد، مكةان السةكن، وجةود فةروة ذال دلالة، نحوةا ي، 
 في الدرج، الكلي، للولب، النفسي، تعزى لمتجيري الالتزام الديني، والمساندس الاجتماعي،.

 : (Fayombo, 2010فايمبو  )دراسة . 13
دراس، ال  التحقة من العلق، بين سمال الشخوي، الخمس الكبرى )الضمير، الموافق،، ال هدفل

ب الثانوي، في من طل 397العوابي،، الانفتاح عل  الخبرس والانبساطي،( والولب، النفسي، لدى 
ير، وجود علق، ايجابي، دال، الحوا ياً بين سمال الشخوي، )الضمبينل النتا ج  ،المنطق، الكاريبي،

الموافق،، الانفتاح عل  الخبرس والانبساطي،( والولب، النفسي،، بينما يوجد علق، سلبي، بين 
تشارل النتا ج نل  تن سمال الشخوي، )الضمير( كانل تيضا العوابي، والولب، النفسي، ، و 

رس، بينما تفضل مءشر للتنبء بالولب، النفسي، وجاء بعدها الموافق، والعوابي، والانفتاح عل  الخب
  الانبساطي، لم تعطي تي مءشر للولب، النفسي،.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة: 

 يمةةن خةةلل العةةر  السةةابة للبحةةوا و الدراسةةال السةةابق، والتةةي تناولةةل متجيةةرال الدراسةة، والتةة    
 قسمها الباحا نل  ثلا مجموعال وهي:

 ضوا الخبرال الوادم،.المجموع، الأول : وتختص بالدراسال التي تناولل مو 
 المجموع، الثاني،: وتختص بالدراسال التي تناولل موضوا سمال الشخويه.
 المجموع، الثالث،: وتختص بالدراسال التي تناولل موضوا الولب، النفسي،.

 

 أولاا: الدراسات التي تناولت موضوع الخبرات الصادمة:
ا وهةةي الخبةةرال الوةةادم، فقةةد تراد تن بعةةد اسةةتعرا  الدراسةةال التةةي تناولةةل تخوةةص الباحةة     

 يعقب عل  هذه الدراسال من عدس زوايا وهي عل  النحو التالي:
     

 أولاا: من حيث الموضوع: 
لقةةةد اختلفةةةل الدراسةةةال فةةةي تنةةةاول موضةةةوا الخبةةةرال الوةةةادم، ، فقةةةد تناولةةةل وركةةةزل الدراسةةةال     

الخبةةرال البيةة، مةةن البةةاحثين درس فةةي مجةةالال ضةةيق، فالجالخبةةرال الوةةادم، موضةةوا السةةابق، علةة  
 والمسةةاندس مةةع الضةةجوط التكيةةف بأسةةاليب علقتهةةاوعلقتةةه بةةبع  المتجيةةرال مثةةل الوةةادم، 
اليحفوفي وسكري، (،  بينما تناولل دراس، ودراس،)2010عودس،كدراس،) النفسي، والولب، الإجتماعي،

( 2005لموزه وجاسةةةم،اسةةة،)علقتهةةةا بالضةةةجوط، تناولةةةل در (2011) اليحفةةةوفي ، ودراسةةة،، (2007،
  من الباحثين من تناول الموضوا عل ،، وكانل هناك مجموععلقتها بالتوافة النفسي الاجتماعي 

تسةةاليب نرشةةادي، تو تكتيكةةال  بةةرامج و ومةةن ثةةم لابةةد تن تضةةع لهةةا  تةةدخل  تنهةةا مشةةكل، تحتةةاد نلةة
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تعقيب عام عَّل 
 :اَّدراساع اَّسابقة

سةاعد المهتمةين فةي هةذا والتةي مةن شةأنها تن ت، (2005 شةعل،دراس،) علجية، نذا لةزم الأمةر مثةل 
 التخفيف من اثر الخبرال الوادم،.المجال للمساعدس في 

 
 

 اانياا: من حيث الأهداف:
تعددل الأهداف بتعدد المواضيع التي تناولتها الدراسةال فكانةل تهةدف فةي مجملهةا نلة  معرفة،      

ل هةدفل نلة  لةدى عينة، الدراسة، فةي كةل دراسة، فهنةاك دراسةا الوةادم، الخبةرال وكشةف عةن تةأثير
( ، و 2008ثابةةةةةةةةل،وآخرون، الكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن الفةةةةةةةةروة بةةةةةةةةين افةةةةةةةةراد عينةةةةةةةة، الدراسةةةةةةةة، كدراس،)دراسةةةةةةةة،

(، بالإضةاف، تن هنةاك بعة  الدراسةال تناولةل الموضةوا و هةدفل نلةي التعةةرف 2010دراسة،)عودس،
علةةةةي  الخبةةةةرال الوةةةةادمه وعلقتةةةةه بةةةةبع  المتجيةةةةرال دون الخةةةةو  فةةةةي تقةةةةديم الحلةةةةول المناسةةةةب، 

اليحفةةةوفي وسةةةكري، )(،  ودراسةةة،2005مثةةةل دراسةةة، )لمةةةوزه وجاسةةةم، ،حةةةدس هةةةذه المشةةةكلللتخفيةةةف مةةةن 
  .(2011، ودراس،)اليحفوفي ،(2007،

 

 االااا: من حيث العينات:
 ا، الخليج العربي ،  السعودي، (، بينمة مورلقد تجريل معمم الدراسال السابق، في البي ، العربي، ) 

فةةي تنةةاول العينةة، التةةي تقةةوم عليهةةا  للقةةد اختلفةةل الدراسةةاتجةةري الةةبع  الأخةةر فةةي بي ةةال تجنبيةة،، و 
الدراسةةة، وقةةةد تناولةةةل بعةةة  الدراسةةةال والبحةةةوا مراحةةةل عمريةةة، مختلفةةة، كالمرحلةةة، الجامعيةةة، كدراسةةة، 

لمةةةةةةوزه )(، والمراهقةةةةة، ومرحلةةةةة، الطفولةةةةةه كدراسةةةةة، 2007(، و دراسةةةةة، )الخطيةةةةةب،2011)اليحفةةةةةوفي ،
  .( 2005وجاسم،

 :  سمات الشخصيةولت موضوع اانياا: الدراسات التي تنا
بعةةد اسةةتعرا  الدراسةةةال التةةي تناولةةل تخوةةةص الباحةةا وهةةي سةةةمال الشخوةةي، فقةةةد تراد تن      

 يعقب عل  هذه الدراسال من عدس زوايا وهي عل  النحو التالي:
     

 أولاا: من حيث الموضوع: 
وركةةةزل الدراسةةةال ، فقةةةد تناولةةةل سةةةمال الشخوةةةي، لقةةةد اختلفةةةل الدراسةةةال فةةةي تنةةةاول موضةةةوا     

سةةةمال فةةةي مجةةةالال ضةةةيق، فالجالبيةةة، مةةةن البةةةاحثين درس سةةةمال الشخوةةةي، موضةةةوا السةةةابق، علةةة  
(،  بينمةا تناولةل دراسة، 2013جرجيس،كدراسة،) بالجضبوعلقته ببع  المتجيرال مثل  الشخوي،

 ودراسةةةةةةةةةة،لقتهةةةةةةةةةةا بالاضةةةةةةةةةةرابال النفسةةةةةةةةةةي،، ( ع2010، ودراسةةةةةةةةةة،) الزهرانةةةةةةةةةةي، (2012تخةةةةةةةةةةرس ،)
علقتهةا بالوةدم، ( 2010عيد، تناولل دراسة،) و،بالتحمل النفسيعلقتها تناولل  (2010) حبت،
 النفسي،.
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تعقيب عام عَّل 
 :اَّدراساع اَّسابقة

 اانياا: من حيث الأهداف:
تعددل الأهداف بتعدد المواضيع التي تناولتها الدراسةال فكانةل تهةدف فةي مجملهةا نلة  معرفة،      

فهنةاك دراسةال هةدفل نلة   لةدى عينة، الدراسة، فةي كةل دراسة، سةمال الشخوةي، وكشةف عةن تةأثير
(، 2010( ، و دراسةةةة،)مهنا،2012الكشةةةةف عةةةةن الفةةةةروة بةةةةين افةةةةراد عينةةةة، الدراسةةةة، كدراسةةةة،)يمني،،

بالإضاف، تن هناك بع  الدراسال تناولل الموضوا و هدفل نلي التعرف علي  سةمال الشخوةي، 
 ،هةذه المشةكل وعلقته ببع  المتجيرال دون الخةو  فةي تقةديم الحلةول المناسةب، للتخفيةف مةن حةدس

  .(2010، ودراس،)حبت،(2010عبيد،)(،  ودراس،2010مثل دراس، )علي، 
 

 االااا: من حيث العينات:
 ا، الخليج العربي ،  السعودي، (، بينمة مورلقد تجريل معمم الدراسال السابق، في البي ، العربي، ) 

العينةة، التةةي تقةةوم عليهةةا  فةةي تنةةاول لتجةةري الةةبع  الأخةةر فةةي بي ةةال تجنبيةة،، ولقةةد اختلفةةل الدراسةةا
الدراسةةة، وقةةةد تناولةةةل بعةةة  الدراسةةةال والبحةةةوا مراحةةةل عمريةةة، مختلفةةة، كالمرحلةةة، الجامعيةةة، كدراسةةة، 

(، والمراهقةةةةةةةةةةةةةةةة، ومرحلةةةةةةةةةةةةةةةةة، الطفولةةةةةةةةةةةةةةةةةه كدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، 2010(، و دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، )علةةةةةةةةةةةةةةةةةي2010)جةةةةةةةةةةةةةةةةبت،
(، وقد تناولل بع  الدراسال والبحوا الراشةدين والمرضةي 2010،ودراس،)مهنا،( 2013جرجيت،)

 (.2010(ودراس،)الزهراني،2012سوياءكدراس،)تخرس،والا
 :الصلابة النفسية  االااا: الدراسات التي تناولت موضوع 

فقةةد تراد تن الوةةلب، النفسةةي،  بعةةد اسةةتعرا  الدراسةةال التةةي تناولةةل تخوةةص الباحةةا وهةةي      
 يعقب عل  هذه الدراسال من عدس زوايا وهي عل  النحو التالي:

 موضوع:أولاا: من حيث ال
، فقةةةد تناولةةةل وركةةةزل الدراسةةةال الوةةةلب، النفسةةةي،  لقةةةد اختلفةةةل الدراسةةةال فةةةي تنةةةاول موضةةةوا     

الوةةلب، فةةي مجةةالال ضةةيق، فالجالبيةة، مةةن البةةاحثين درس الوةةلب، النفسةةي،  موضةةوا السةةابق، علةة  
(،  2015الزواهرس، كدراسة،)وقلة المستقبل ومستوي الطموح وعلقته ببع  المتجيرال مثل النفسي،  

 ودراسة،، النفسةي،  الحةرب تسةاليب ( وعلقتهةا بةإدراك2015الوةياد والقطةراوي، بينمةا تناولةل دراس،)
( 2012علقتهةةةةا بأسةةةةاليب مواجهةةةة، الضةةةةجوط النفسةةةةي، ، تناولةةةةل دراسةةةةة،)محمود،(2012 العبةةةةدلي)

بأسةاليب  علقتهةا (2010عةودس ) دراسة، ، بينمةا تناولةلبالوح، النفسي، والنجاح الأكةاديميعلقتها 
علقتهةةةا  (2011البيراقةةةدار، ) دراسةةة، ، بينمةةةا تناولةةةلالتكيةةةف مةةةع الضةةةجوط والمسةةةاندس الاجتماعيةةة، 

 .وعلقتها بالأمن النفسي ( 2011تحمد ،) دراس، ، بينما تناوللالضجط النفسي ب
 اانياا: من حيث الأهداف:
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تعقيب عام عَّل 
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هةدف فةي مجملهةا نلة  معرفة، تعددل الأهداف بتعدد المواضيع التي تناولتها الدراسةال فكانةل ت     
لةةدى عينةة، الدراسةة، فةةي كةةل دراسةة، فهنةةاك دراسةةال هةةدفل نلةة   الوةةلب، النفسةةي، وكشةف عةةن تةةأثير

( ، 2010زيةدان، ( ، و دراسة، )2012شةنودس، الكشف عن الفروة بةين افةراد عينة، الدراسة، كدراس،)
هةةةةدفل نلةةةةي  (، بالإضةةةةاف، تن هنةةةةاك بعةةةة  الدراسةةةةال تناولةةةةل الموضةةةةوا و2008راضةةةةي و دراس،)

التعرف علي  الولب، النفسةي، وعلقتةه بةبع  المتجيةرال دون الخةو  فةي تقةديم الحلةول المناسةب، 
، (2012)العبدلي (،  ودراسةةةةةة،2012العيةةةةةةافي ،مثةةةةةةل دراسةةةةةة، ) ،للتخفيةةةةةةف مةةةةةةن حةةةةةةدس هةةةةةةذه المشةةةةةةكل

 (. 2012سيد ،ودراس،)
 

 االااا: من حيث العينات:
 ابي ةةة، العربيةةة، )فلسةةةطين ، العةةةراة ،  السةةةعودي، (، بينمةةةلقةةةد تجريةةةل معمةةةم الدراسةةةال السةةةابق، فةةةي ال 

فةةي تنةةاول العينةة، التةةي تقةةوم عليهةةا  لتجةةري الةةبع  الأخةةر فةةي بي ةةال تجنبيةة،، ولقةةد اختلفةةل الدراسةةا
الدراسةةة، وقةةةد تناولةةةل بعةةة  الدراسةةةال والبحةةةوا مراحةةةل عمريةةة، مختلفةةة، كالمرحلةةة، الجامعيةةة، كدراسةةة، 

 (2010عةودس )(، والمراهق، ومرحل، الطفولةه كدراسة، 2012،محمود(، و دراس، )2011البيراقدار، )
 ف ه الامهال. (2008،راضي  )(، بينما تناولل دراس،2011تحمد ،)، و دراس، 

 علاقة الدراسة  الحالية بالدراسة السابقة 
 من خلل اطلا الباحا علي الدراسال السابق، ، وجد تنها:

فةةي تناولهةةا لمتجيةةرال : الخبةةرال الوةةادم، ، و سةةمال  تتفةةة الدراسةة، الحاليةة، مةةع الدراسةةال السةةابق،
الشخوةةةي، و الوةةةلب، النفسةةةةي،. نلا تن الباحةةةا لةةةم يعثةةةةر علةةة  تي دراسةةة، تناولةةةةل هةةةذه المتجيةةةةرال 

نقوةةةاً يجةةةد مجتمعةةةه علةةة  عينةةةه تطفةةةال البيةةةول المهدمةةةه، وان المتتبةةةع  للدراسةةةال النفسةةةي، المحليةةة، 
محليةا جةاءل  -ولهةذه النةدرس، وةيةاب مثةل هةذه الدراسة، واضحا فةي دراسة، متجيةرال الدراسة، الحالية،؛

مسةةةتوى : الخبةةةرال الوةةةادم، ، و سةةةمال  علةةة الدراسةةة، الحاليةةة،  لسةةةد هةةةذا الةةةنقص ،بهةةةدف التعةةةرف 
. كمةةا تتفةةة 2014الشخوةةي، والوةةلب، النفسةةي،  لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةةه فةةي حةةرب 

علةةة  الفةةةروة كةةةل مةةةن: الخبةةةرال الوةةةادم، ، و  الدراسةةة، الحاليةةة، مةةةع الدراسةةةال السةةةابق، فةةةي التعةةةرف
. وتناولةل 2014لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدمه في حرب وولب، النفسي، سمال الشخوي، 

كل من الدراس، الحالي، وبع  الدراسال السابق، عينال مجتمعه من الاطفال و الطلبة، فةي المرحلة، 
دراسةال علة  تطفةال البيةول المهدمةه ، وتسةتخدم الجامعي، ، في حين تفتقر المكتبة، الفلسةطيني، نلةي 

كةةةل مةةةن الدراسةةة، الحاليةةة، ، والدراسةةةال السةةةابق، المةةةنهج الووةةةفي طريقةةةاً لهةةةا للإجابةةة، علةةة  فةةةرو  
 الدراس،.
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أما أهم ما تتميز به 
اَّدراسة اَّحاَّية عن 
 أما أهم ما تتميز به الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة اَّدراساع اَّسابقة

ن تن هناك دراسال قليل، فقط ، في حيطلب، تطفال البيول المهدمه اهتمل الدراس، الحالي، بف ، 
تناولل هذه الف ، بشكل مستقل ،  وتتميز الدراس، الحالي، كونها ووفي، حيا تسعي نلي التعرف 

مستوى الخبرال الوادم، ، وسمال الشخوي، والولب، النفسي،  لدى تطفال ةزس ذوي علي  
دم، ، و متوسط العلق، بين متوسط الخبرال الوا. والكشف عن 2014البيول المهدمه في حرب 

في متوسط الخبرال الوادم، ، و ، والتعرف نلي الفروة  سمال الشخوي، والولب، النفسي،  
 2014متوسط سمال الشخوي، والولب، النفسي،  لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدمه في حرب 

ولم تجمع م.. تعزى للمتجيرال التالي، : الجنس، عدد افراد الاسرس، المستوي الاقتوادي، ونوا الهد
الدراسال السابق، بين متجيرال الدراس، الحالي، مجتمع، في حدود علم الباحا ، وهذا يءكد عل  تن 

تدوال سيكومتري، للتعرف عل   باكرس في الميدان محلياً ، وتبني الدراس، الحالي، من الدراسال ال
س ذوي البيول المهدمه الخبرال الوادم، ، و سمال الشخوي، والولب، النفسي،  لدى تطفال ةز 

، ومساعدس الباحثين الفلسطينيين في نجراء دراسال لاحق، في مجال الاختواص 2014في حرب 
 تتناول متجيرال الدراس، الحالي، لدى شرا ح تخرى من المجتمع الفلسطيني.

 الاستفادة من الدراسات السابقة 

ليةة، ، فقةةد اسةةتفاد الباحةةا كثيةةراً  مةةن مةةن خةةلل الدراسةةال التةةي اعتمةةد عليهةةا الباحةةا فةةي دراسةةته الحا
هةةذه الدراسةةال فةةي  نعةةداد المقدمةة، والإطةةار النمةةري لدراسةةته ، حيةةا تةةم تقسةةيم الإطةةار النمةةري نلةةي 
ثةةةلا مباحةةةا ، ومةةةن خةةةلل التعليةةةة السةةةابة علةةةي الدراسةةةال التةةةي اسةةةتخدمها الباحةةةا، فقةةةد اسةةةتفاد 

مةال دم، في الدراس،، كما استفاد مةن المعلو الباحا في اختيار منهج الدراس،، وتحديد العين، المستخ
اسةتبانه الخبةرال  الوةادمه ،و سةمال الشخوةي،، والوةلب، النفسةي،   تبنيالواردس في الدارسال، في 

، ثم تمل  الاستفادس من هذه الدراسال في بنةاء الدراسةال السةابق، ، بالإضةاف، نلةي اسةتفادته الكبةري 
تفادس الكبيةرس منهةا  ننشةاء الله فةي عةر  وتفسةير النتةا ج في وضع الفرو  لدراسةته ، بجانةب  الاسة

 التي  سوف تتوول نليها دراسته الحالي، ، وكذلك الاستفادس منها في وضع مقترحال وتوويال.
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 اَّفص  اَّرابع

 اجراءاع اَّدراسة

 
 
 
 
 

 

 الفصل الرابع
 لدراسةااجراءات 

 
 
 

 

 منهج الدراسة. -أولاا 

 مجتمع الدراسة.-اانياا 

 عينة الدراسة. -االااا 

 ات الدراسة.أدو  -رابعاا 

 الأساليب الحصائية للدراسة. -خامساا            

 خطوات الدراسة. -سادساا  
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 :منهج اَّدراسة

 الفصل الرابع
 لدراسةااجرا ات 

جرا ات الدراسة  منهج وا 
المجتمةع الأوةلي،  وووةف الدراسة، الحالية،، فةي بيةان المةنهج المتبةع هةذا الفوةل  يتنةاول

 دلالال مةن للتحقةة والخطةوال اللزمة، ي تةم اسةتخدامها،والأدوال التة منةه، اختيةرل العينة، التةيو 
 البيانةال، لتحليةل باسةتخدامها الباحةا قةام المناسةب، التةي الإحوةا ي، والمعالجةال وةدقها، وثباتهةا،

 .التي اتبعل في الدراس، العملي، والإجراءال وتفسيرها، لمناقشتها، النتا ج واستخلص
 منهج الدراسة: 

 لمناسبته لأهدافها،  وفروضها، الووفي؛ وذلك المنهج الحالي، اس،الدر  في الباحا استخدم
ووفاً دقيقاً، ويعبةر  الواقع، ويهتم بووفها في توجد كما الماهرس تو الواقع، دراس، عل    يعتمد لأنه
وجةود المةاهرس، وحجمهةا،  مقةدار رقمةي، ويوضةح ووةف نعطةاء خةلل وكيفياً من كمياً، تعبيراً  عنها
وتفسيرها، فضلً تنه الأسلوب الوحيد والأساسةي لدراسة،  الأخرى، وتحليلها بالمواهر ارتباطها ودرج،

 .( 31: 1996بع  الموضوعال الإنساني،   )تبو موطف  ووالح، 
  :مجتمع الدراسة

 2014تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب شمل المجتمةع الأوةلي للدراسة، الحالية، 
( 1743)م، والبةال  عةدده2015خانيونس لعةام ةرب وشرة تعليم حسب نحوا ي، مديري، التربي، وال

 . طالب وطالب، 
   :عينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية:  –أ 
مةن  طفل وطفلة،( 40قام الباحا بتطبية تدوال الدراس، عل  عين، استطلعي، مكون، من )

،  2014هدم، فةي حةرب تطفال ةزس ذوي البيول المخارد مجتمع الدراس،؛ تم اختيارها عشوا ياً من 
 وذلك لحساب الخوا ص السيكومتري، لها )الودة والثبال(. 

 العينة الأساسية:  –ب 
  2014تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب من  طفل وطفل،( 200تكونل عين، الدراس، من )

ةةرب بناءا عل  كشوفال مديرتي التربي، والتعلةيم شةرة و  عام 18-15بمحافمه خانيونس  من سن 
 . العشوا ي،بالطريق،  متم اختيارهو ، خانيونس

 .الخصائص الحصائية لعينة الدراسةوفيما يأتي 
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( توزيع 1جدو  رقم )
عينة اَّدراسة وفقا 

 الجنس .1 ََّّجنس
 توزيع عينة الدراسة وفقا للجنس (1جدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس
 62.5 125 ذكور
 37.5 75 إناث

 100 200 الجمالي
% مقابةةةةل 62.5ي عينةةةة، الدراسةةةة، بلجةةةةل يتبةةةةين مةةةةن الجةةةةدول السةةةةابة تن نسةةةةب، الأطفةةةةال الةةةةذكور فةةةة

 % ل طفال الإناا.37.5
 .عدد أفراد الأسرة2

 توزيع عينة الدراسة وفقا لعدد أفراد الأسرة ( 2جدول رقم )

 النسبة التكرار عدد أفراد الأسرة
 2.5 5  3تقل من 

 45 90  7-4من 
 52.5 105 فأكثر 8

 100 200 الجمالي
 8% كانةل لةديهم تسةرس تتكةون مةن 52.5تةلةب عينة، الدراسة، وبنسةب، يتبين من الجدول السةابة تن 

% مةةن 2.5تفةةراد و 7-4% مةةن عينةة، الدراسةة، كةةانوا لةةديهم تسةةرس تتكةةون مةةن 45تفةةراد فةةأكثر مقابةةل 
 تفراد فأقل. 3عين، الدراس، تسرتهم تتكون من 

 .المستوى الاقتصادي للأسرة3
 الاقتصادي توزيع عينة الدراسة وفقا للمستوى (3جدول رقم ) 

 النسبة التكرار المستوى الاقتصادي
 37.5 75 ضعيف
 45 90 متوسط
 17.5 35 جيد

 100 200 الجمالي
% كةةان المسةةتوى الاقتوةةادي لةةديهم 45يتبةةين مةةن الجةةدول السةةابة تن تةلةةب عينةة، الدراسةة، وبنسةةب، 

 % كان مستوى الاقتوادي لهم جيد.17.5% كان ضعيف و37.5متوسط، مقابل 
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( توزيع 4جدو  رقم ) 
عينة اَّدراسة وفقا 

 هدمنوع ال .4 َّنوع اَّهدم
 لنوع الهدمتوزيع عينة الدراسة وفقا  (4جدول رقم ) 

 النسبة التكرار هدم المنزل
 40 80 كلي
 60 120 جزئي
 100 200 الجمالي

% 40يتبين من الجدول السابة تن نسةب، الأطفةال فةي عينة، الدراسة، الةذين منةزلهم مهةدم كليةا بلجةل 
 % منزلهم مهدم جز يا.60مقابل 

 أدوات الدراسة.

 2014لدي أطفال ذوي البيوت المهدمه في حرب  الخبرات الصادمة: استبانه أولاا 

المعةةاجم اللجويةة،،  بعةة  فةةي الخبةةرال الوةةادم،المقيةةاس بعةةد دراسةة، مفهةةوم  بتبنةةيقةةام الباحةةا 
، منهةةا:    الخبةةرال الوةةادم،والموسةةوعال النفسةةي،، والاطةةلا علةة  المقةةاييس السةةابق،، التةةي تناولةةل 

هةةذا  تبنةةيويهةةدف    ، 2010ودراسةة،  عةةودس ،  ،  2015، شةةليل، ودراسةة،  1998   ثابةةلدراسةة،   
لةةدى  الخبةةرال الوةةادم،المقيةةاس نلةة  اسةةتخدامه كةةأداس موضةةوعي، مقننةة، نلةة  التعةةرف علةة  مسةةتوى 

موضع الدراس،، ويتكون المقياس في وورته المبد ية،  2014تطفال ذوي البيول المهدمه في حرب 
 (.  2 ( فقرس ) انمر ملحة29من )

 2013اابت اعداد عبد العزيز عبد العزيز  الخبرات الصادمةوصف مقياس 
  شمل المقياس علي مجال ر يسي واحد وهو:و د الاستبانه لاستخدامها في دراساته قام ثابل بأعدا

، وتم حساب ودة الاستبانه بطريقه: ( فقرس29الخبرال الوادمه، ويحتوي هذا المجال علي )
وهذا يدل علي تن المقياس  0.831-0.414وحل معاملل الارتباط بين اتر و اة الداخلي سالات

، التجز ، النوفي، تبين عن طريقيتينالاستبانه ثبال ، كما تم التأكد من يتمتع بدرج، ودة مرتفعه
تمتع  وهذا يدل علي 0.84، وبحساب معامل الفا كرونباك 0.80الارتباطبلجل معاملل  ان 

 لي،.المقياس بمعامل ثبال عا
 تصحيح المقياس

يجيب المفحوص علي عبارال المقياس  باختيار الاجاب، التي تتل م معه للجابال الاتي،  نعم   
كحد  29-0، وتتراوح قيمه الدرجال علي الاختبار  كحد تدني0،   لا تعطي الوزن 1تعطي الوزن 

 تقوي.
 ثبال للستبانه:س وفيما يلي الودة والابال الأدوثوقد قام الباحا بإعادس ودة 
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( معاملاع 5جدو  رقم ) 
الارتباط بين ك  
فقرة من فقراع 

اَّخبراع استبانة 
اَّصادمة واَّدرجة 
 اَّكَّية َّلاستبانة

 
 الخبرات الصادمةوابات استبانة صدق  أولا:
 الخبرات الصادمةاستبانة صدق  .1

، وذلةك بحسةاب فرد( 40تم حساب ودة الاستبان، عل  عين، الدراس، الاستطلعي، البال  حجمها )
اة )وةةةدة الاتسةةة الكليةةة، للسةةةتبان،والدرجةةة،  الاسةةةتبان،معةةةاملل الارتبةةةاط بةةةين كةةةل فقةةةرس مةةةن فقةةةرال 

 ( يوضح النتا ج.5، والجدول رقم ) الداخلي لفقرال استبان، (
 معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات استبانة الخبرات الصادمة والدرجة الكلية للاستبانة (5جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.000 (**)547. 1الخبرات

 0.001 (**)520. 2الخبرات

 0.028 (*)347. 3الخبرات

 0.013 (*)388. 4الخبرات

 0.008 (**)415. 5الخبرات

 0.034 (*)337. 6الخبرات

 0.000 (**)653. 7الخبرات

 0.000 (**)561. 8الخبرات

 0.000 (**)558. 9الخبرات

 0.010 (**)403. 10الخبرات

 0.006 (**)424. 11الخبرات

 0.020 (*)366. 12الخبرات

 0.004 (**)444. 13الخبرات

 0.013 (*)388. 14الخبرات

 0.000 (**)539. 15الخبرات

 0.033 (*)338. 16الخبرات

 0.000 (**)532. 17الخبرات

 0.013 (*)389. 18الخبرات

 0.010 (**)405. 19الخبرات

 0.000 (**)570. 20الخبرات

 0.010 (*)401. 21الخبرات

 0.000 (**)579. 22الخبرات

 0.034 (*)336. 23الخبرات

 0.000 (**)527. 24الخبرات

 0.000 (**)640. 25الخبرات

 0.000 (**)679. 26الخبرات

 0.000 (**)699. 27الخبرات

 0.000 (**)736. 28الخبرات

 0.000 (**)538. 29الخبرات

   0.05ند مستوى دلالة *ارتباط معنوي ع                                      0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 
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( معام   6جدو  رقم )
ثباع استبانه 
اَّخبراع اَّصادمة 
باستخدام طريقة 
 اَّتجزئة اَّنصفية

الدرجةةة، الكليةةة، كةةةل فقةةةرس مةةةن فقةةةرال الاسةةةتبانه و  تن معامةةةل الارتبةةةاط بةةةين السةةةابةجةةةدول اليتبةةةين مةةةن 
وهذا مءشر عل  ودة  0.05 فقرال دال، عند 9،ما عدا  0.01 عند مستوى دلال، كانل للستبان،
 .الاستبانه

 الخبرات الصادمةاستبانة . ابات 2
، وذلةةةك باسةةةتخدام فةةةرد 40علةةة  تفةةةراد العينةةة، الاسةةةتطلعي، البةةةال  عةةةددها  ن،تةةةم تقةةةدير ثبةةةال الاسةةةتبا

 طريقتي التجز ، النوفي، وطريق، تلفا كرونباك.
 ة النصفيةطريقة التجزئ 

) تةةم تقسةةيم  قةة، التجز ةة، النوةةفي،يمعامةةل الثبةةال لاسةةتبان، الخبةةرال الوةةادم، مةةن خةةلل طر  نيجةةادتةةم 
م حسةةةةاب معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةين مجمةةةةوا فقةةةةرال النوةةةةف الأول تةةةةفقةةةةرال الاسةةةةتبان، نلةةةةي نوةةةةفين و 

ضةةةح ( يو 6باسةةةتخدام معامةةةل جتمةةةان ، والجةةةدول رقةةةم )  الارتبةةةاط وتةةةم توةةةحيح المعامةةةل والثةةةاني  (
 النتا ج.

 الخبرات الصادمة باستخدام طريقة التجزئة النصفية استبانه معامل ثبات ( 6جدول رقم )

 المعامل بعد التصحيح المعامل قبل التصحيح عدد الفقرات البيان م
 0.736 0.583 29 الخبرات الصادمة 1

التجز ةةة، طريقةةة،  باسةةةتخدام الخبةةةرال الوةةةادم،تن معامةةةل ثبةةةال اسةةةتبان،  السةةةابةجةةةدول اليتضةةةح مةةةن 
 ، وهي قيم، مرتفع، تدل عل  تن الاستبان، تتمتع بدرج، عالي، من الثبال.0.736بلجل  النوفي،

 طريقة ألفا كرونباخ 
وحوةةل الباحةةا علةة  طريقةة، تلفةةا كرونبةةاك ، ب ال لاسةةتبان، الخبةةرال الوةةادم،تةةم حسةةاب معامةةل الثبةة

 طم نل، تتمتع بدرج، عالي، من الثبال وهي قيم، مرتفع، تدل عل  تن الاستبان، 0.886 ثبال قدره
 الباحا نلي تطبيقها عل  عين، الدراس،.

 يزنكلا سمات الشخصية: استبانه اانياا 

 فةةي سةةمال الشخوةةي،بعةةد دراسةة، مفهةةوم نةةك   بتبنةةي مقيةةاس سةةمال الشخوةةي، لايز قةةام الباحةةا 
ابق،، التةي تناولةل المقاييس السةبع  المعاجم اللجوي،، والموسوعال النفسي،، والاطلا عل   بع 

 ودراسةةةةةة،، (2013) تخةةةةةةرس ودراسةةةةةة، (،2013) جةةةةةةرجس، منهةةةةةةا:   دراسةةةةةة،    سةةةةةةمال الشخوةةةةةةي،
مةةن تجةةل اسةةتخدامه فةة  هةةذه المقيةةاس  تبنةةيهةةدف ب، (  2013،ودراسةة، تبةةو عجةةوس)  (2010)حةةبت

تطفةةةةال ذوي البيةةةةول المهدمةةةةه فةةةةي حةةةةرب لةةةدى  سةةةةمال الشخوةةةةي،التعةةةةرف علةةةة  مسةةةةتوى و  الدراسةةة،،
 (. 2( فقرس ) انمر ملحة 92من )  اس،، ويتكون المقياس في وورته المبد ي،موضع الدر 2014
  



 

 

81 

 

( معام   6جدو  رقم )
ثباع استبانه 
اَّخبراع اَّصادمة 
باستخدام طريقة 
 اَّتجزئة اَّنصفية

 للشخصية وصف مقياس أيزنك
دراس، مقارنه لبع  سمال الاستبانه لاستخدامها في دراسته بعنوان  باستخدام2013تبو عجوس  قام

انه لاستخدامها بأعداد الاستب ،والباحث، تمل نجملدى مدمني ومروجي المخدرال والعاديين الشخوي،
السمال المميزس لشخوي، زوجال الاسرى وةير الاسرى الفلسطينيين في ضوء  في دراسته بعنوان
 بع  المتجيرال .

 - Extraversionالانطةواء )ت( :  –الانبسةاط  علةي تربةع مجةالال ر يسةي، وهةي: شةمل المقيةاسو 
Introversion  ( فقرس،و 21، ويحتوي هذا المقياس الفرعي علي ) :)العوةابي، )اNeuroticism  

، ويحتوي هذا   psychoticismالذهاني، )ذ( :  ( فقرس، و25، ويحتوي هذا المقياس الفرعي علي )
 Social:) الجاذبيةةةة، الاجتماعيةةةة، (   lieالكةةةةذب )ك(  ( فقةةةةرس،و23المقيةةةةاس الفرعةةةةي علةةةةي )

Desirability  : ( فقةةرس21، ويحتةةوي هةةذا المقيةةاس الفرعةةي علةةي )  ذا الاسةةتخبار كوةةورس جةةاء هةةو
ومشةةاركته فةةي  H.J.Eysneckبوضةةعها  محسةةن، لسلسةةل، مةةن الاسةةتخبارال لدراسةة، الشخوةةي، قةةام

وبةدتل هةذه السلسةل، مةن الاسةتخبارال بمقيةاس مةودزلي  SUBIL B. G. EG SENCEKبعضةها 
مقياسا آخر  1968ثم قدم تيزنك في العام  M.M.P.Iثم قا م، مودزل  للشخوي،  M.M.Qالطبي 

  E.P.I  (Eysneckثةةةر تطةةةورا مةةةن الاسةةةتخبارال السةةةابق، وهةةةو قا مةةة، تيزنةةةك للشخوةةةي، تك
personality Inventory )    والتةي تضةةفل تحسةةينال سةيكومتري، دوريةة، علة  قا مةة، مةةودرزلي

للشخوةةةةي، ولتحقيةةةةة المزيةةةةد مةةةةن الكفةةةةاءس والوةةةةلحي، قةةةةام ايزيةةةةك بوضةةةةع اسةةةةتخباره الشةةةةهير باسةةةةم 
والتةي تةم تقنينةه وتطبيقةه علة  البي ة، الفلسةطيني،.) تبةو  E . P . Q ، ) اسةتخبار ايزنةك ( للشخوةي

 (  6:  1989ناهي، ، 
 أبعاد المقياس: 

عبارس موزع، عل  تربع، مقاييس ) تبعاد ( فرعي، هام،، وهي موزع،  90يحتوي الاستخبار عل  
 عل  الابعاد التالي، وهي :ة

   Extraversion - Introversionالانطوا  )أ( :  –الانبساط 
ويتميز  ،( عبارس تمهر التمييز بين الشخص المنبسط والشخص المنطوي21ويتكون هذا البعد من )

الأول بأنه اجتماعي يحب الناس ويحب الحفلل وله تودقاء كثيرون، وعل  العموم فهو شخص 
 منفتح ومندفع ويفضل النشاط والحرك، ولا يخضع مشاعره وانفعالاته للضبط الدقية.

   Neuroticismصابية )ع(: الع
( عبارس والشخص العوابي هو شخص متلهف، قلة، مكت ب ، 25يحتوي بعد العوابي، عل  )

محبط ، وقد يكون نومه متقلباً ، ويعاني من اضطرابال سيكومتري، متنوع، يتورف تحيانا بطرة 
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( معام   6جدو  رقم )
ثباع استبانه 
اَّخبراع اَّصادمة 

تخدام طريقة باس
 اَّتجزئة اَّنصفية

يكون شديد ةير عقلني، وقد تكون وارم، وحت  في جو الانبساط والمرح ، فمن المرجح تن 
الحساسي، ، والعوابي، ليسل هي الأخطر ولا المر  النفسي بل هي الاستعداد للإواب، 

 (  87:  1997) الطهراوي، stress بالعواب في مواقف الانعواب
 :  psychoticismالذهانية )ذ( : 

ااخرين ( عبارس ، من يحول فيها عل  درجال عالي، يكون انعزاليا لا يهتم ب23ويمثل هذا البعد )
ولا يناسبه تي مكان وةالبا ما يكون مزعجا وقاسيا وهو شخص متبلد الشعور وةير حساس ويسلك 
سلوكا عدوانيا حت  مع من يحبهم ولديه ولع بالأشياء الجريب، والجير مألوف، ولا يكترا بالعواقب 

 والأخطار . 
 :  Social Desirability:) الجاذبية الاجتماعية (   lieالكذب )ك( 

( عبارس من عبارال الاستخبار ، وتوضحل الدراس، العملي، والتجريبي، 21يحتوي هذا البعد عل  )
التي تجريل لفحص طبيع، هذا المقياس تنه يقيس عامل مستقرا وثابتا في الشخوي، وهو 
) الجاذبي، الاجتماعي،( التي يحاول الشخص من خللها نمهار نفسه وتجميلها في تفضل وورس 

، ممكن،  تي تن الكذب في هذه الحال، لا يقود به ايقاا الضرر ولا خداا ااخرين ولكنه اجتماعي
 ( 28:  1989يهدف نل  حفم الذال وتقديرها ) تبو ناهي، ، 

 :صدق وابات المقياس
وتم حساب ودة الاستبانه بطريقه الاتساة الداخلي وتراوحل معاملل الارتباط بين الدرجة، الكلية، 

،وهذا مءشر علي تمتع المقياس بدرج، عالي، مةن 0.554-0.353عاد المقياس بين وكل بعد من اب
وةفي، ن: التجز ة، النوفي،:وبحسةاب التجز ة، الكد مةن ثبةال الاسةتبانه عةن طريقة،الودة، كما تم التأ

ل الفةا كرونبةاك تراوحة لمجةالال المقيةاس ،وبطريقة،0.83 -0.71تراوحل معاملل الارتبةاط بةينند 
وهةذا يةدل علةي تمتةع الاختبةار بدرجة، جيةدس  لمجةالال المقيةاس،0.86-0.74باط بينمعاملل الارت
 من الثبال.

 التصحيح طريقة
 التوةحيح مفةاتيح بتثقيب وذلك الاختبار، معرب بتوميمها قام مفاتيح بأربع، الاختبار هذا يوحح
 الاجتماعية،، لجاذبية،ا / الانطواء،والكةذب / الانبسةاط الذهانية،، العوابي،، الاختبار بأبعاد الخاو،
 مقيةاس بكةل الخاص التوحيح مفتاح يوضع ثم سوداء، بمربعال نليها المشار الأماكن بثقب وذلك
 المقياس درج، وضع مراعاس مع علم، تو مسود مربع لكل واحدس درج، وتعط  الإجاب،، ورق، عل 

 .الإجاب، ورق، يسار عل  لها المخوص المكان في الفرعي
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( معاملاع  7جدو  رقم )
الارتباط بين ك  
فقرة من فقراع بعد 
الانبساطية واَّدرجة 

 اَّكَّية ََّّبعد

عر  لطريق، الودة والثبال المستخدم، س وفيما يلي ابال الأدإعادس ودة وثوقد قام الباحا ب
 للستبان،:
 ك (نالشخصية ) إيز  السماتوابات استبانة صدق  اانيا:

  السمات الشخصيةاستبانة صدق  .1
  صدق الاتساق الداخلي 

( 40ا )لسةةتبان، علة  عينة، الدراسة، الاسةتطلعي، البةال  حجمهةةالاتسةاة الةداخلي لتةم حسةاب وةدة 
الكلية، للبعةد التةةي والدرجةة،  الاسةتبان،، وذلةك بحسةةاب معةاملل الارتبةاط بةةين كةل فقةرس مةةن فقةرال فةرد

 ( توضح النتا ج. 7، والجداول رقم ) تنتمي له كل فقرس
 للبعدوالدرجة الكلية  الانبساطية بعدمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  ( 7جدول رقم )

طمعامل الارتبا الفقرة  مستوى الدلالة 

 0.000 (**)922. 1سمات

 0.000 (**)939. 5سمات

 0.000 (**)960. 9سمات

 0.000 (**)927. 10سمات

 0.000 (**)921. 13سمات

 0.000 (**)927. 14سمات

 0.000 (**)960. 16سمات

 0.000 (**)885. 20سمات

 0.000 (**)846. 23سمات

 0.000 (**)882. 27سمات

 0.000 (**)927. 30سمات

 0.000 (**)960. 34سمات

 0.000 (**)837. 38سمات

 0.000 (**)881. 47سمات

 0.000 (**)849. 50سمات

 0.000 (**)917. 53سمات

 0.000 (**)888. 65سمات

 0.000 (**)856. 71سمات

 0.043 (*)321. 75سمات

 0.000 (**)899. 89سمات

 0.000 (**)960. 92سمات

    0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01عند مستوى دلالة  ** ارتباط معنوي 
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

 

بةةين الدرجة، الكليةة،  بةين فقةةرال الاختبةار و  معةاملل الارتبةةاطجميةةع   تن السةابةيتبةين مةن الجةةدول 
 0.05دال، عند مستوى  75ما عدا فقرس  0.01كانل ذال دلال، نحوا ي، عند مستوى دلال،  للبعد

 ،مما يطمن الباحا عل  استخدمه. وهذا مءشر علي ودة الاستبانه
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( يوضح  8جدو  رقم )
معاملاع الارتباط بين 
ك  فقرة من فقراع 
بعد اَّدهانية واَّدرجة 

 اَّكَّية ََّّبعد

 
 للبعدوالدرجة الكلية الدهانية  بعدمن فقرات معاملات الارتباط بين كل فقرة يوضح  ( 8جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.000 (**)869. 2سمات

 0.000 (**)729. 6سمات

 0.000 (**)778. 17سمات

 0.000 (**)715. 25سمات

 0.000 (**)762. 28سمات

 0.000 (**)871. 32سمات

 0.000 (**)899. 35سمات

 0.000 (**)841. 40سمات

 0.000 (**)869. 44سمات

 0.000 (**)869. 45سمات

 0.000 (**)901. 46سمات

 0.000 (**)869. 51سمات

 0.002 (**)477. 56سمات

 0.000 (**)861. 61سمات

 0.000 (**)851. 63سمات

 0.000 (**)535. 66سمات

 0.000 (**)542. 68سمات

 0.000 (**)789. 72سمات

 0.002 (**)477. 76سمات

 0.000 (**)529. 78سمات

 0.000 (**)527. 81سمات

 0.000 (**)930. 90سمات

 0.000 (**)910. 91سمات

                                            0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38ولية لدرجات حرية الجد rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

 

بةةين الدرجة، الكليةة،  بةين فقةةرال الاختبةار و  معةاملل الارتبةةاطجميةةع  تن  السةابةيتبةين مةن الجةةدول 
وهةةذا مءشةةر علةةي وةةدة الاسةةتبانه،مما  0.01كانةةل ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة،  للبعةةد

 يطمن الباحا عل  استخدمه.
 للبعدوالدرجة الكلية العصابية  بعدمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  (9)  جدول رقم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.000 (**)924. 3سمات

 0.000 (**)933. 7سمات

 0.000 (**)943. 11سمات

 0.000 (**)924. 15سمات

 0.000 (**)952. 19سمات

 0.000 (**)896. 21سمات

 0.000 (**)983. 24سمات

 0.000 (**)914. 29سمات
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( 10جدو  رقم ) 
معاملاع الارتباط بين 

فقراع  ك  فقرة من
بعد اَّكذب واَّدرجة 

 اَّكَّية ََّّبعد

 0.000 (**)943. 31سمات

 0.000 (**)837. 36سمات

 0.000 (**)914. 39سمات

 0.000 (**)952. 42سمات

 0.000 (**)840. 48سمات

 0.000 (**)948. 52سمات

 0.000 (**)893. 54سمات

 0.000 (**)915. 55سمات

 0.000 (**)961. 58سمات

 0.000 (**)888. 60سمات

 0.000 (**)823. 64سمات

 0.006 (**)428. 69سمات

 0.000 (**)842. 73سمات

 0.000 (**)760. 79سمات

 0.000 (**)983. 83سمات

 0.000 (**)983. 85سمات

 0.000 (**)958. 86سمات

                                          0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rيمة ق
 

بةةين الدرجة، الكليةة،  بةين فقةةرال الاختبةار و  معةاملل الارتبةةاطجميةةع  تن  السةابةيتبةين مةن الجةةدول 
وهةةذا مءشةةر علةةي وةةدة الاسةةتبانه،مما  0.01وى دلالةة، كانةةل ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد مسةةت للبعةةد

 يطمن الباحا عل  استخدمه.
 

 للبعدوالدرجة الكلية الكذب  بعدمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  (10جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.000 (**)588. 4سمات

 0.000 (**)700. 8سمات

 0.000 (**)704. 12سمات

 0.000 (**)697. 18سمات

 0.000 (**)735. 22سمات

 0.000 (**)617. 26سمات

 0.000 (**)686. 33سمات

 0.000 (**)657. 37سمات

 0.000 (**)753. 41سمات

 0.000 (**)706. 43سمات

 0.000 (**)727. 49سمات

 0.001 (**)495. 57سمات

 0.001 (**)499. 59سمات

 0.004 (**)448. 62سمات

 0.002 (**)473. 67سمات

 0.001 (**)492. 70سمات

 0.000 (**)729. 74سمات
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( يوضح 11جدو  رقم ) 
نتائج معاملاع 

الارتباط بين اَّدرجة 
اَّكَّية َّك  بعد من 
أبعاد استبانة 
اَّسماع مع اَّدرجة 
 اَّكَّية َّلاستبانة

 0.000 (**)727. 77سمات

 0.000 (**)585. 80سمات

 0.000 (**)568. 82سمات

 0.000 (**)730. 84سمات

 0.001 (**)521. 87سمات

 0.000 (**)603. 88سمات

    0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

 

بةةين  و فقةةرس مةةن فقةةرال المقيةةاسكةةل بةةين   معةةاملل الارتبةةاطجميةةع  تن  السةةابةيتبةةين مةةن الجةةدول 
وهةذا مءشةر علةي  0.01نةد مسةتوى نحوةا ي، ع الذي تنتمي له الفقرس كانةل دالة، الدرج، الكلي، للبعد

 ودة الاستبانه،مما يطمن الباحا عل  استخدمه.
 السمات الشخصيةاستبانة  بعادصدق الاتساق البنائي لأ 

لل حسةاب معةاملل الارتبةاط بةين الدرجة، مةن خةد المقيةاس لأبعةاتم حساب ودة الاتسةاة البنةا ي 
 ( يوضح النتا ج. 11والجدول رقم ) الاستبان، مع الدرج، الكلي، للستبان،، بعد من تبعادالكلي، لكل 
مع الدرجة بعد من أبعاد استبانة السمات معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل يوضح نتائج  (11جدول رقم ) 

 للاستبانة الكلية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 0.000 (**)981. نببساطالا

 0.000 (**)964. هانالذ

 0.000 (**)977. العصاب

 0.000 (**)826. كذبال

   0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                         0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اترجالجدولية لد rقيمة  
 

الدرجة، مةع  الدرجة، الكلية، لكةل بعةد مةن الأبعةاد تن معةاملل الارتبةاط بةين السابةيتبين من الجدول 
وهةةو مءشةةر علةة  وةةةدة ،  0.01لةة، الكليةة، للسةةتبان، كانةةل ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةةد مسةةتوى دلا

 .الاستبانه
 السمات الشخصيةاستبانة . ابات 2

، وذلةةك باسةةةتخدام فةةةرد 40 مالعينةة، الاسةةةتطلعي، البةةال  عةةدده علةة  تفةةةراد ان،تةةم تقةةدير ثبةةةال الاسةةتب
 طريقتي التجز ، النوفي، وطريق، تلفا كرونباك.

 طريقة التجزئة النصفية 
 وذلةةةك)  قةةة، التجز ةةة، النوةةةفي،يمةةةن خةةةلل طر لسةةةمال الشخوةةةي، امعامةةةل الثبةةةال لاسةةةتبان،  نيجةةةادتةةةم 
م حسةاب معامةل الارتبةاط بةين مجمةوا فقةرال النوةةف الأول تةتقسةيم فقةرال الاسةتبان، نلةي نوةفين و ب
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( يوضح 12جدو  رقم ) 
معام  اَّثباع 

لاستبانة اَّسماع 
اَّشخصية باستخدام 
طريقة اَّتجزئة 

 اَّنصفية

ل بعةةاد الفرديةة، ومعامةةل سةةبيرمان  باسةةتخدام معامةةل جتمةةان الارتبةةاط وتةةم توةةحيح معامةةل ،والثةةاني  
 ( يوضح النتا ج.12قم ) ، والجدول ر براون ل بعاد الزوجي،

 باستخدام طريقة التجزئة النصفية لاستبانة السمات الشخصيةمعامل الثبات  يوضح (12جدول رقم ) 

 المعامل بعد التصحيح المعامل قبل التصحيح عدد الفقرات البيان م
 0.974 0.968 21 نببساطالا 1
 0.824 0.725 23 هانالذ 2
 0.973 0.958 25 العصاب 3
 0.643 0.481 23 بكذال 4
 0.957 0.917 92 الدرجة الكلية للاستبانة 5

التجز ة، باسةتخدام طريقة،  السةمال الشخوةي،ثبةال اسةتبان، عامةل ( تن م12 يتضح من جةدول رقةم )
، وهةةي قيمةة، مرتفعةة، تةةدل علةة  تن الاسةةتبان، تتمتةةع بدرجةة، عاليةة، مةةن الثبةةال 0.957بلجةةل  النوةةفي،
 عين، الدراس،. الباحا نلي تطبيقها عل  طم نل
 طريقة ألفا كرونباخ 

 ألفا كرونباخباستخدام طريقة  لاستبانة السمات الشخصيةمعامل الثبات  ( 13جدول رقم )

 معامل الابات عدد الفقرات البيان م
 0.985 21 نببساطالا 1
 0.966 23 هانالذ 2
 0.989 25 العصاب 3
 0.930 23 كذبال 4
 0.991 92 الدرجة الكلية للاستبانة 5

تلفةةةا باسةةةتخدام طريقةةة،  السةةةمال الشخوةةةي،تن معامةةةل الثبةةةال اسةةةتبان،  السةةةابةجةةةدول اليتضةةةح مةةةن 
، وهةةي قيمةة، مرتفعةة، تةةدل علةة  تن الاسةةتبان، تتمتةةع بدرجةة، عاليةة، مةةن الثبةةال 0.991بلجةةل  كرونبةاك
 .الباحا نلي تطبيقها عل  عين، الدراس، طم نل
  الصلابة النفسية: استبانه االاا

بعةةة  فةةةي  الوةةةلب، النفسةةةي،بعةةةد دراسةةة، مفهةةةوم  بتبنةةةي مقيةةةاس الوةةةلب، النفسةةةي،ا قةةةام الباحةةة
المقةةةةاييس السةةةابق،، التةةةي تناولةةةةل بعةةة  المعةةةاجم اللجويةةة،، والموسةةةوعال النفسةةةةي،، والاطةةةلا علةةة  

،  2015، الوةةةةةياد والقطةةةةةراوي، ودراسةةةةة،  2015   الزواهةةةةةرس، منهةةةةةا:   دراسةةةةة،    الوةةةةةلب، النفسةةةةةي،
اسةتخدامه  هذا المقيةاس نلة  تبنيويهدف    ، 2012ودراس،  العبدلي ،  ،    2012ودراس،  سيد ،  
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( 14م )جدو  رق
معاملاع الارتباط بين 
ك  فقرة من فقراع 
بعد اَّتحكم واَّدرجة 

 اَّكَّية ََّّبعد

تطفةال ذوي البيةول المهدمةه فةي لةدى  الوةلب، النفسةي،لتعةرف علة  مسةتوى لكأداس موضوعي، مقنن، 
 (.  2( فقرس ) انمر ملحة 28موضع الدراس،، ويتكون المقياس من ) 2014حرب 

 2010ودة الصلابة النفسية اعداد عوصف مقياس 
ساليب التكيف بأ الوادم، وعلقتها الخبرس عودس بأعداد الاستبانه لاستخدامها في دراسته بعنوان قام

 دودي، بقطاا ةزسلحاطفال المناطة ا الاجتماعي، والولب، النفسي، لدى مع الضجوط والمساندس
( 6ي علي )المقياس الفرع ويشملالتحكم   :يوه هر يسيخمس مجالال  شمل المقياس علي ،و 

والايمان  ( فقرال 6)ويشمل  ( فقرال والوبر6)والتحدي ويشمل  ( فقرال6)ويشمل  والالتزام فقرال
تروحل  و الودة البنا يوتم حساب ودة الاستبانه بطريقه ، ( فقرال 6)ويشمل  بالقضاء

 ،المقياس يتمتع بدرج، ودة مرتفعه وهذا يدل علي تن 0623-0.333معاملل الارتباط بين 
تراوحل معاملل  و0.84معامل الفا كرونباك  :التأكد من ثبال الاستبانه عن طريقهكما تم 

 وهذا يدل علي تمتع المقياس بمعامل ثبال عالي،. 0.824-0.647الارتباط بين 
 تصحيح المقياس

  نعميجيب المفحوص علي عبارال المقياس  باختيار الاجاب، التي تتل م معه للجابال الاتي،   
وتتراوح قيمه الدرجال علي الاختبار   1  لا  نعطي الوزن ،2تعطي الوزن  تحيان،   3عطي الوزن ت

 7، هذا بالنسب، للعبارال الايجابي، والعكس للعبارال السلبي، وهي كحد تقوي 84-28كحد تدني
 % من مجموا فقرال الاستبانه.25فقرال تمثل 

 ا يلي الودة والثبال للستبانه:وقد قام الباحا بإعادس ودة وتبال الأدس وفيم
 وابات الصلابة النفسيةصدق  االاا:
 استبانة الصلابة النفسيةصدق  .1

 * ودة الاتساة الداخلي 
( 40لسةةتبان، علة  عينة، الدراسة، الاسةتطلعي، البةال  حجمهةةا )الاتسةاة الةداخلي لتةم حسةاب وةدة 

كلية، للبعةد الةذي الوالدرجة،  الاسةتبان، ، وذلك بحسةاب معةاملل الارتبةاط بةين كةل فقةرس مةن فقةرالفرد
 ( توضح النتا ج. 14، والجداول رقم ) تنتمي له

 للبعدوالدرجة الكلية  التحكم بعدمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  (14جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.002 (**)470. 1الصلابة

 0.000 (**)915. 2الصلابة

 0.000 (**)940. 3بةالصلا

 0.000 (**)952. 4الصلابة

 0.000 (**)929. 5الصلابة

 0.035 (*)335. 6الصلابة
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(  15جدو  رقم )
معاملاع الارتباط بين 
ك  فقرة من فقراع 
بعد الاَّتزام واَّدرجة 

 اَّكَّية ََّّبعد

    0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  

بةين الدرجة، الكلية،  و بعد التحكمبين فقرال   اطمعاملل الارتبجميع  تن  السابةيتبين من الجدول 
كانةةل ذال دلالةة،  5، مةةا عةةد فقةةرس رقةةم  0.01كانةةل ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة،  للبعةةد

وهةةةذا مءشةةةر علةةةي وةةةدة الاسةةةتبانه،مما يطمةةةن الباحةةةا علةةة   0.05نحوةةةا ي، عنةةةد مسةةةتوى دلالةةة، 
 استخدمه.

 
 

 للبعدوالدرجة الكلية  الالتزام بعدفقرة من فقرات معاملات الارتباط بين كل  ( 15جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.001 (**)487. 7الصلابة

 0.000 (**)932. 8الصلابة

 0.000 (**)932. 9الصلابة

 0.000 (**)919. 10الصلابة

 0.000 (**)863. 11الصلابة

 0.013 (*)390. 12الصلابة

    0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01مستوى دلالة   ** ارتباط معنوي عند
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

 
بين الدرجة، الكلية،  و بعد الالتزامبين فقرال   معاملل الارتباطميع ج تن  السابةيتبين من الجدول 

كانةل ذال دلالة،  12، مةا عةد فقةرس رقةم  0.01كانةل ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةتوى دلالة،  للبعد
ممةةا يطمةةن الباحةةا علةة   وهةةذا مءشةةر علةةي وةةدة الاسةةتبانه، 0.05نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة، 

 استخدمه.
 للبعدوالدرجة الكلية  التحدي بعدلات الارتباط بين كل فقرة من فقرات معام ( 16جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.004 (**)447. 13الصلابة

 0.000 (**)933. 14الصلابة

 0.000 (**)953. 15الصلابة

 0.000 (**)969. 16الصلابة

 0.000 (**)936. 17الصلابة

   0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01وى دلالة  ** ارتباط معنوي عند مست
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 
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( 17جدو  رقم ) 
معاملاع الارتباط بين 
ك  فقرة من فقراع 
بعد اَّصبر واَّدرجة 
 اَّكَّية ََّّبعد

 
بين الدرج، الكلي،  و بعد التحديبين فقرال   معاملل الارتباطع جمي تن  السابةيتبين من الجدول 

وهةذا مءشةر علةي وةدة الاسةةتبانه،مما   0.01كانةل ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةةتوى دلالة،  للبعةد
 يطمن الباحا عل  استخدمه.

 للبعدوالدرجة الكلية  الصبر بعدمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  (17جدول رقم ) 

قرةالف  مستوى‌الدلالة معامل‌الارتباط 

 0.000 (**)615. 18الصلابة

 0.000 (**)899. 19الصلابة

 0.000 (**)885. 20الصلابة

 0.000 (**)876. 21الصلابة

 0.000 (**)898. 22الصلابة

 0.000 (**)578. 23الصلابة

  0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة  
 

الدرجة، الكلية،  بين و بين فقرال بعد الوبر  معاملل الارتباطجميع  تن  السابةيتبين من الجدول 
وهةذا مءشةر علةي وةدة الاسةةتبانه،مما   0.01كانةل ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةةتوى دلالة،  للبعةد

 يطمن الباحا عل  استخدمه.
 

 للبعدوالدرجة الكلية  القضاء بعدمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  (18جدول رقم )

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.000 (**)940. 24الصلابة

 0.000 (**)965. 25الصلابة

 0.000 (**)982. 26الصلابة

 0.000 (**)954. 27الصلابة

 0.017 (*)376. 28الصلابة

   0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                          0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

بين الدرج، الكلي،  و بعد القضاءبين فقرال   معاملل الارتباطجميع  تن  السابةيتبين من الجدول 
كانةل ذال دلالة،  28د فقةرس رقةم ، مةا عة 0.01كانةل ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةتوى دلالة،  للبعد

وهةةةذا مءشةةةر علةةةي وةةةدة الاسةةةتبانه،مما يطمةةةن الباحةةةا علةةة   0.05نحوةةةا ي، عنةةةد مسةةةتوى دلالةةة، 
 مه.ااستخد
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( يوضح  19رقم )جدو  
نتائج معاملاع 

الارتباط بين اَّدرجة 
اَّكَّية َّك  بعد من 
أبعاد استبانة 

اَّصلابة اَّنفسية مع 
اَّدرجة اَّكَّية 
 َّلاستبانة

 
 الصلابة النفسيةاستبانة  بعادصدق الاتساق البنائي لأ 

مةةن خةةلل حسةةاب معةةاملل الارتبةةاط بةةين الدرجةة، الكليةة، د  بعةةالتةةم حسةةاب وةةدة الاتسةةاة البنةةا ي 
 ( يوضح النتا ج. 19والجدول رقم ) الاستبان، مع الدرج، الكلي، للستبان،، بعد من تبعادل لك

مع بعد من أبعاد استبانة الصلابة النفسية معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل يوضح نتائج  ( 19جدول رقم )

 للاستبانة الدرجة الكلية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.000 (**)997. مالتحك

 0.000 (**)964. الالتزام

 0.000 (**)990. التحدي

 0.000 (**)971. الصبر

 0.000 (**)949. القضاء

   0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة                                         0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  
    0.311= 0.05عند مستوى دلالة  38الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.401= 0.01عند مستوى دلالة  38حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

 

الدرجة، الكلية، لكةل بعةد مةن الأبعةاد مةع الدرجة،  تن معةاملل الارتبةاط بةين السابةيتبين من الجدول 
و مءشةةر علةة  وةةةدة وهةة،  0.01الكليةة، للسةةتبان، كانةةل ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةةد مسةةتوى دلالةة، 

 .الاستبانه
 الصلابة النفسيةاستبانة . ابات 2

، وذلةةةك باسةةةتخدام فةةةرد 40علةةة  تفةةةراد العينةةة، الاسةةةتطلعي، البةةةال  عةةةددها  ان،تةةةم تقةةةدير ثبةةةال الاسةةةتب
 طريقتي التجز ، النوفي، وطريق، تلفا كرونباك.

 طريقة التجزئة النصفية 
تقسةةيم وذلةك ) قة، التجز ة، النوةفي،يمةن خةلل طر ي، الوةلب، النفسةةمعامةل الثبةال لاسةتبان،  نيجةادتةم 

م حساب معامل الارتباط بين مجموا تو  ،عبارال فردي، وعبارال زوجي، فقرال الاستبان، نلي نوفين
ل بعةةةاد  باسةةةتخدام معامةةةل جتمةةةان الارتبةةةاط وتةةةم توةةةحيح معامةةةل   ،فقةةةرال النوةةةف الأول والثةةةاني

 ( يوضح النتا ج. 20، والجدول رقم )وجي،الفردي، ومعامل سبيرمان براون ل بعاد الز 
 باستخدام طريقة التجزئة النصفية لاستبانة الصلابة النفسيةمعامل الثبات  ( 20جدول رقم )

 المعامل بعد التصحيح المعامل قبل التصحيح عدد الفقرات البيان م
 0.885 0.793 6 التحكم 1
 0.861 0.757 6 الالتزام 2
 0.918 0.872 5 التحدي 3
 0.978 0.956 6 الصبر 4
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( معام   21جدو  رقم )
اَّثباع لاستبانة 
اَّصلابة اَّنفسية 

باستخدام طريقة أَّفا 
 كرونباخ

 0.780 0.820 5 القضاء 5
 0.980 0.960 28 الدرجة الكلية للاستبانة 6

التجز ةة، باسةةتخدام طريقةة،  الوةةلب، النفسةةي،سةةتبان، لاتن معامةةل الثبةةال  السةةابةجةةدول اليتضةةح مةةن 
لثبةةال ، وهةةي قيمةة، مرتفعةة، تةةدل علةة  تن الاسةةتبان، تتمتةةع بدرجةة، عاليةة، مةةن ا0.980بلجةةل  النوةةفي،
 الباحا نلي تطبيقها عل  عين، الدراس،. طم نل

 طريقة ألفا كرونباخ 
 ألفا كرونباخباستخدام طريقة  لاستبانة الصلابة النفسيةمعامل الثبات  ( 21جدول رقم )

 معامل الابات عدد الفقرات البيان م
 0.853 6 التحكم 1
 0.852 6 الالتزام 2
 0.897 5 التحدي 3
 0.878 6 الصبر 4
 0.908 5 القضاء 5
 0.976 28 الدرجة الكلية للاستبانة 6

 تلفا كرونباكباستخدام طريق،  الولب، النفسي،ستبان، لاتن معامل الثبال  السابةجدول اليتضح من 
 طم نةةل، وهةةي قيمةة، مرتفعةة، تةةدل علةة  تن الاسةةتبان، تتمتةةع بدرجةة، عاليةة، مةةن الثبةةال 0.976بلجةةل 

 .الدراس، الباحا نلي تطبيقها عل  عين،
 الأساليب الحصائية للدراسة.

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي التكرار والنسب المءي، و .1
 بيرسون. معامل ارتباط .2
 .( One Way ANOVAختبار تحليل التباين الأحادي) ا .3

 .للعينال المستقل، t-testختبار ا .4

 t3الاختبار البعدي دانل  .5
 LSDالاختبار  .6

 لدراسة.خطوات ا

 بإجراء الخطوال التالي،: تحقية تهداف الدراس، قام الباحا من تجل
قام الباحةا باتبةاا خطةوال المةنهج العلمةي فةي اعةداد الرسةال، مةن حيةا تحديةد مشةكل، الدراسة،،  .1

ن مةةن ثةلا مباحةةا، شةمل المبحةةا الأول  وتهةدافها، وتهميتتهةا ،و كتابةة، الإطةار النمةةري والةذي يتكةوَّ
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مه ، وشةةةمل المبحةةةا الثةةةاني سةةةمال الشخوةةةي،، وشةةةمل المبحةةةا الثالةةةا الوةةةلب، الخبةةةرال الوةةةاد
النفسةةةي،،وتحديد الدراسةةةال السةةةابق، ذال العلقةةة، بموضةةةوا الدراسةةة، والاسةةةتفادس منهةةةا وتوةةةنيفها نلةةة  

 مجموعال.

تدوال الدراسةة، وشةةملل )اسةةتبانه الخبةةرال الوةةادمه واسةةتبانه سةةمال الشخوةةي،، واسةةتبانه  تبنةةي .2
للتوجة،لوزارس  سي،( ، ثةم القيةام بالحوةول علة  كتةاب رسةمي مةن برنةامج الدراسةال العليةاالولب، النف

خةةانيونس والقاضةةي شةةرة وةةةرب مديريةة، التربيةة، والتعلةةيم فةةي  التربيةة، والتعلةةيم وبةةدورها تةةوجيهي الةة 
، ثم تم التحقة من  تدوال الدراسة، 2014البيول المهدم، في حرب تطفال ذوي بتنفيذ الدراس، عل  

 .ل  عيت، الدراس،يقها عبخلل العيتن، الاستطلعيَّ، للتأكد من ودقها وثباتها، ومن ثم تط من

 القيام بجمع المعلومال وتفريجها وتحليلها نحوا يَّاً بهدف معالج، فرو  الدراس،. .3

تفسةةةير النتةةةا ج التةةةي تووةةةلل نليهةةةا الدراسةةة،  ومناقشةةةتها فةةةي ضةةةوء الاطةةةار النمةةةري والدراسةةةال  .4
خرجةةةل الدراسةةة، بمجموعةةةه مةةةن التووةةةيال والأقترحةةةال التةةةي يمكةةةن الاسةةةتفادس منهةةةا فةةةي السةةةابق، ، و 
 المستقبل.

 رضها علي المدقة اللجوي.ناقشتها والتحقة من المراجع بعد عثم تم تحليل النتا ج وم .5

 واسع.تترجم، التلخيص نل  اللج، الإنجليزيَّ، ليتم الاستفادس منها عل  نطاة  .6
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 اَّفص  اَّخامس

 

 

 

 

 لفصل الخامسا
 نتائج الدراسة وتفسيرها والتوصيات

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

95 

 

 

 
 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة وتفسيرها والتوصيات
 

يتضمن  هذا الفول عرضا لنتا ج الدراس، ، وذلك من خلل الاجاب، عن تس ل، الدراس، واستعرا  
تحليل فقراتها، بهدف التعرف علي تبرز نتا ج المقياس ، والتي تم التوول اليها من خلل 

الخبرات الصادمة وعلاقتها ببعض سمات الشخصية والصلابة النفسية لدى أطفال 
 والوقوف علي متجيرال الدراس، التي اشتملل" 2014غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 

 (.الجنس، عدد افرد الأسرة، المستوي الاقتصادي للأسرة، هدم المنزل)
معالجال الاحوا ي، للبيانال المتجمعه من مقياس الدراس، ، اذ استخدم برنامج الةرزم لذا تم نجراء ال

 Sciences (SPSS)" ، "Statistical Package for theالإحوةا ي، للدراسةال الاجتماعية،  
Social .للحوول علي نتا ج الدراس، التي سيتم عرضها وتحليلها في هذا الفول 

مغغا مسغغتوى الخبغغرات الصغغادمة لغغدى أطفغغال غغغزة ذوي ص علغغى : والغغذي يغغن نتغغائج التسغغاؤل الأول
 ؟ 2014البيوت المهدمة في حرب 

للإجابة، علةة  هةةذا التسةةاءل تةةم اسةةتخدام المتوسةةط الحسةةابي والانحةةراف المعيةةاري والةةوزن النسةةبي لكةةل 
( يوضةةح مسةةتوى  22الخبةةرال الوةةادم، ، والجةةدول رقةةم ) مقيةةاس مةةن الدرجةة، الكليةة، ولجميةةع فقةةرال

للخبرال الوادم، وتكبر وتدن  تربع، خبرال وادم، لدى تطفال ةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي  العام
 م.2014حرب 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لكل من الدرجة الكلية وأعلى وأدنى  (22جدول رقم ) 

 أربعة فقرات من الخبرات الصادمة

 الخبرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 91.25 0.381 1.825 مشاهدة إصابة أب أو أخ أو أخت أو قريب لك أمامك 9
 91 0.385 1.820 تعرضك للتهجير مع عائلتك وأقاربك 29
 90.25 0.397 1.805 تعرضك للحرمان من الما  والأكل والكهربا  21
 88.5 0.422 1.770 سماعك لاعتقال أو خطف أحد الأشخاص 5
 64 0.450 1.280 سماعك لأصوات الطائرات الحربية عند اختراقها لحاجز الصوت 4
 63.75 0.448 1.275 مشاهدة صور الجرحى والأشلا  والشهدا  بالتلفزيون 14
 58.75 0.381 1.175 تعرضك للاحتجاز في البيت 19
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( 22جدو  رقم ) 
ي اَّمتوسط اَّحساب

والانحراف اَّمعيارَ 
واَّوزن اَّنسبي َّك  
من اَّدرجة اَّكَّية 
وأعَّل وأدنل أربعة 
فقراع من اَّخبراع 

 اَّصادمة

26 
تعرضك للخطر الشديد باستخدامك كدرع بشري للقبض على 

 57.5 0.358 1.150 جار لكم
 76.01 0.186 1.520 الخبرات ككل  

 ( النتا ج التالي،:22يتبين من الجدول رقم ) 
قةةد بلةة   2014مسةةتوى الخبةةرال الوةةادم، لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب تن  .1

  .% وهذا يعتبر مستوى مرتفع76.01
هةةي تكبةةر  أو أخغغت أو قريغغب لغغك أمامغغك " مشغغاهدة إصغغابة أب أو أخوالتةةي تةةنص علةة     9رقةةم   الفقةةرسكانةةل  .2

، حيةةةا بلةةة  وزنهةةةا   2014الخبةةةرال الوةةةادم، لةةةدى تطفةةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب 
" تعرضغغك للخطغغر الشغغديد باسغغتخدامك والتةةي تةةنص علةة   26، فةةي حةةين كانةةل الفقةةرس رقةةم 91.25%النسةةبي

ل ةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب الخبرال الوادم، لدى تطفاتقل  كدرع بشري للقبض على جار لكم "
 .%57.5حيا بل  وزنه النسبي   2014

 وجود نل  تووللالتي  (2005شعل،(دراس، اتفقل نتيج، الدراس، الحالي، مع نتيج، دراس، كل من
 خبةرال 9 الأطفةال لهةا التةي تعةر  الوةادم، الخبةرال متوسةط بلة  حيةا شةديدس وةادم، خبةرال
 لعةدس تعرضةوا قةد ةةزس قطةاا فةي الأطفةال تنالتي كشفل  (2008)ثابل،وآخرون، دراس، ،ووادم،
 سةماعهم هةي شةيوعا الخبرال تكثر وكانل الإسرا يلي، الاحتلل ممارس، ناتج، عن وادم، خبرال
 لأوةوال سةماعهم ثةم %(، (85.4    وبنسةب، ةةزس لقطةاا المختلفة، المةدفعي للمنةاطة للقوةف
 والجرحة  الشةهداء وةور مشةاهدس ثةم %( ،  (81.5 وبنسةب، الوول تخترة حاجز وهي الطا رال

 الناتج، الاشتباكال عن الناتج القوف و للرواص سماعهم ثم (،  ( 78.2%وبنسب، التلفزيون في
 علة  المةدفعي القوةف عةن الناتجة، ااثةار مشةاهدس ثةم %( ( 76.7   بنسةب، الأمنةي القلتةان عةن
 .(68.5 %)بنسب، ةزس قطاا

تعرضل  ،المقياس يعني خبرال وادم، وتحداا ضاةط، والعينان   ال ويفسر الباحا تلك النتيج،
بيةةوتهم للهةةدم اثنةةاء الحةةرب علةة  ةةةزس وبةةذلك هةةم تعرضةةوا للخبةةرال الوةةادم، مةةن قتةةل وجةةرح وتهديةةد 

ن عاشةوا مةروف الحةرب الاخيةرس علة  قطةاا ةةزس هةم اكثةر تعرضةا الأطفةال الةذيوتجريف ولهذا فإن 
مرحلةة، النما يةة، ل طفةةال تلعةب دورا مهمةةا فةةي قةةدرس الأطفةةال علةة  ان ال نذبالوةةدم، النفسةةي،  للإوةاب،

وحةةدس وتةةأثير بسةةبب عةةدم اكتمةةال نمةةوهم  هتحمةةل مثةةل هةةذه الأحةةداا الطار ةة، والتةةي تعتبةةر تكثةةر شةةد
النفسةةي والعقلةةي والجسةةمي ممةةا يتةةرك تثةةارا واضةةح، علةةيهم وعلةة  قةةدرتهم فةةي التوافةةة مةةع مثةةل هةةذه 

اضح عل  قدرس الأطفال علة  تحمةل مثةل هةذه المةروف التةي تهةدد الأحداا القوي، التي تركل تثر و 
سلمتهم النفسي، والجسمي، وخوووا الأطفةال الةذين تعرضةوا للحةدا مباشةرس والةذين تهةددل بيةوتهم 
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( 22جدو  رقم ) 
اَّمتوسط اَّحسابي 
والانحراف اَّمعيارَ 
واَّوزن اَّنسبي َّك  
من اَّدرجة اَّكَّية 
وأعَّل وأدنل أربعة 
فقراع من اَّخبراع 

 اَّصادمة

بالقوةةةف والهةةةدم ممةةةا ادى الةةة  رءيةةة، مثةةةل هةةةذه الاحةةةداا الوةةةعب، والتةةةي تفةةةوة قةةةدرس الأطفةةةال علةةة  
عمةةره الأولةة  يبةةدت بعمليةة، تكةةوين نفسةةه وتحديةةد مكانةةه الأمةةن  ن الطفةةل فةة  مراحةةلولةةذلك فةةإ  ،تحملهةةا

داخل البيل من خلل الاحتفام بةبع  المسةتلزمال والاحتياجةال الخاوة، ليعبةر فيهةا عةن الشةعور 
باامن النفسةي والاسةتقرار ويعتبةر البيةل هةو الموةدر اامةن بالنسةب، للطفةل الةذي يعةيت داخةل هةذه 

يشةةعر فيةةه بالأمةةان والاسةةتقرار ، فةةأن تعةةر  الطفةةل لهةةذا الحةةدا  الةةذي تةةهالأسةةرس الوةةجيرس وداخةةل بي
المفاجئ والوعب يءثر عل  سلم، التفكير والسلوك للطفل مما يءدي ال  حةدوا تعةرا  واضةح، 

أن الأطفةال هةم تكثةر عرضة، لمثةل هةذه الوةدمال فةمن الناحية، النفسةي، والجسةمي، والعقلية، ، ولةذلك 
ليهةا بسةبب قوتهةا وشةدتها وتأثيرهةةا الواضةح علة  سةلم، حيةةاتهم التةي تعتبةر مةن الطبيعةي تعرضةةهم ت

ل شةةدتها كةةان ل طفةةال وحيةةاس اسةةرتهم ، ووةةعوب، الحةةرب الاخيةةرس التةةي طالةةل كةةل الأطفةةال وتنوعةة
منازلهم للهدم الأثر الكبير في وجود اعرا  واضح، للودم، النفسي، نتيج، شعورهم  الذين تعرضل

ن النفسةةي والاجتمةاعي والموةةدر الاساسةةي للراحةة، النفسةةي، المنةةزل بعةدم الراحةة، والأمةةان وةيةةاب الأمةةا
الذي عادوا اليه وشاهدوه مهدما  وعاشةوا حيةاس فيهةا الألةم والحسةرس علة  فقةدان ذكريةال جميلة، داخةل 
هةةذا البيةةل ، وفيمةةا حةةدا ل طفةةال بعةةد عمليةة، الهةةدم وهةةو عةةدم تةةأمين مكةةان تمةةن للعةةيت ووةةعوب، 

لحوةةار تدل الةة  تةةراكم الأزمةةال النفسةةي، التةةي يتعةةر  اليهةةا الأطفةةال عمليةة، الاعمةةار الناتجةة، عةةن ا
ادل مةةن مشةةكل، الوةدم، النفسةةي، لةةديهم ولعةةدم وجةود تةةدخل تمةةن لهةم يحمةةيهم ويحسةةن مةةن ز وذويهةم و 

حةةالتهم النفيسةة، والاجتماعيةة، واعةةادس التةةوازن النفسةةي المفقةةود بسةةبب هةةذه الخسةةارس الكبيةةرس التةةي عاشةةوا 
تنفسةةةهم بةةةدون رعايةةة، واهتمةةةام ، وخوووةةةا فةةةأن مثةةةل هةةةذه  ادو ، مفاج ةةة، ووجةةةالأطفةةةال عليهةةةا بطريقةةة

المرحل، يحتاد فيها الأطفال ال  الرعاي، والاهتمام وتوفير كل الاحتياجال الاساسي، التي تحقة لهةم 
ليكونةةوا اكثةةر قةةدرس علةة  المواجهةة، والتوافةةة مةةع المةةروف الحياتيةة،  ادس والاسةةتقرار والعةةيت بسةةلمالسةةع

 الطار ، .
مشةاهدس نوةاب، تب تو تك تو تخةل تو قريةب لةك تمامةك   هةي تكبةر الخبةرال الوةادم، لةدى تن  كما

الةةة  وةةةعوب، مشةةةاهدس المواقةةةف يرجةةةع ذلةةةك ، و  2014تطفةةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب 
تقةةاربهم لمثةةل هةةذه الاحةةداا  الاسةةرس او اليهةةا الأطفةةال وخوووةةا عنةةد تعةةر   المءلمةة، التةةي تعةةر 

مءلمةة، بالنسةةب، ل طفةةال وةيةةر متوقعةة، ممةةا تشةةكل وةةدم، واقعيةة، يعشةةيها الطفةةل بكافةة، التةةي تعتبةةر 
حواسةةةه وتتةةةرك حالةةة، مةةةن الرعةةةب والخةةةوف والقلةةةة الشةةةديد علةةة  مةةةن هةةةم موةةةدر الأمةةةان والاسةةةتقرار 

الجهةةاز  عوالحمايةة، ، والخةةوف فةةي مثةةل هةةذه المواقةةف الطار ةة، والشةةديدس فةةي المعانةةاس والتةةي لا يسةةتطي
ي تحملها بسبب حال، الضةجط والخةوف الشةديد التةي يتعةر  اليهةا الأطفةال فةي مثةل النفسي والعوب

هةةذه المواقةةف ممةةا يةةءدي الةة  وجةةود حالةة، مةةن الوةةدم، المفاج ةة، للطفةةل خوفةةا علةة  فقةةدان الأحبةةاب 
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( 23جدو  رقم ) 
ابي اَّمتوسط اَّحس

والانحراف اَّمعيارَ 
واَّوزن اَّنسبي َّك  
سمة من سماع 
 اَّشخصية

ومودر الأمان له من عا لته مما يزيد من حال، الخوف والقلةة لتهديةد حياتةه وحيةاس اسةرته بةالمول، 
المواقةةف التةةي لا يسةةتطيع الأطفةةال تحملهةةا والتعامةةل معهةةا بسةةبب وةةعوبتها وشةةدتها ولعةةل مثةةل هةةذه 

وتأثيرها المءلم عل  الطفل الذي لم يكن قادرا عل  حماي، نفسه حتي يكون قادرا عل  تقديم الحماية، 
لجيةةره ممةةا يشةةعره بحالةة، مةةن العجةةز الشةةديد والشةةعور بالةةذنب لعةةدم قدرتةةه علةة  تقةةديم العةةون المسةةاعدس 

وانه والمقربين منةه ممةا يةءدي الة  وجةود حالة، مةن الإحبةاط والانعةزال عةن الاخةرين وتبةدت عملية، لإخ
نعادس الذكريال المءلم، اتجاه مثل هذه المواقف التي يتحدا عنها الطفل وعةن مشةاهدته لههةا وعةدم 

نقاذ حياس الأخرين.  قدرته عل  تقديم المساعدس وا 
لغدى أطفغال غغزة ذوي  شغيوعا سمات الشخصية أكارما : والذي ينص على  نتائج التساؤل الااني

 ؟ 2014البيوت المهدمة في حرب 
للإجابة، علةة  هةةذا التسةةاءل تةةم اسةةتخدام المتوسةةط الحسةةابي والانحةةراف المعيةةاري والةةوزن النسةةبي لكةةل 

( يوضةةح سةةمال الشخوةةي، لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةةول 23سةةم، مةةن السةةمال ، والجةةدول رقةةم ) 
 م.2014المهدم، في حرب 

 سمات الشخصيةياري والوزن النسبي لكل سمة من المتوسط الحسابي والانحراف المع (23جدول رقم ) 

 أبعاد السمات الشخصية  أيزك
المتوسط 
 الترتيب الوزن النسبي الانحراف المعياري الحسابي

 1 59.0 0.262 0.590 الانبساط
 4 45.4 0.237 0.454 هانذال

 2 57.0 0.279 0.570 العصاب
 3 47.0 0.236 0.470 الكذب

حيةا بلة  الةوزن النسةبي  شيوعاً سمال الشخوي،  تكثريتبين من الجدول السابة تن سم، للنبساط 
وتن %47الكةةذب بةوزن نسةةبي سةم،  فيمةا يليهةةا%، 57% يليهةةا سةم، العوةةاب بةوزن نسةةبي 59لهةا 

 .45.5بوزن نسبي  آخر السمال سم، الذهان
ن هنةةاك سةةمال نذ بينةةل ت( 2012)تخةةرس، ليةة، مةةع نتيجةة، دراسةة، كةةل مةةن اتفقةةل نتيجةة، الدراسةة، الحا

ان مسةةةةتوي سةةةةمال   التةةةةي تمهةةةةرل (2010دراسةةةة، )حةةةةبت، و  ،مختلفةةةةه ومتباينةةةةه بةةةةين افةةةةراد العينةةةةه
)الزهرانةي،  ، بينما  اختلفل نتيجة، الدراسة، الحالية، مةع نتيجة، دراسة،الشخوي، لدي الطالبال متوسط

العقلةي و سةمه  الأداءا سمال شخوي، وهي سمه النشاط في وجود ثل نلي التي توولل (2010
 .لها قدرس تنبءيه واضح، العقلي الأداءفي  المرون،التواولي وسمه  الأداء فيالانفعالي، 

اءل متنوعةة، بحسةةب ويرجةةع الباحةةا النتيجةة، الحاليةة، الةة  تن سةةمال الشخوةةي، لةةدى تفةةراد العينةة، جةة
المهدمةة، منةةازلهم والتةةي لوةةادم، وخوووةةا الطار ةة، واالمةةروف طبيعةة، المواقةةف التةةي تعرضةةوا لهةةا و 
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( 24جدو  رقم ) 
اَّمتوسط اَّحسابي 
والانحراف اَّمعيارَ 
واَّوزن اَّنسبي 
 ََّّصلابة اَّنفسية

جاءل حسب النتيج، الحالي، وجود مستوى عالي من الانبساطي، لدى الأفراد الذين هدم منةازلهم قةد 
يكون ذلك ناتج عن قوس الوازا الديني ل فراد نتيج، الدعم والمساندس المستمرس التي يتلقونها مةن قبةل 

ب والجيةةةران والمءسسةةةال الداعمةةة،  التةةةي لعةةةيت مةةةن قبةةةل الأقةةةار ل الأخةةةرين مةةةن خةةةلل تةةةأمين منةةةازل
فةةي الةةذين تعةةر  بيةةتهم للهةةدم يعيشةةون عتبةةر كمةةا يتنوعةةل فةةي تقةةديم مسةةتوى الخدمةة، لهةةءلاء الأفةةراد 

منةةةاطة مهمشةةة، علةةة  المسةةةتوى الاقتوةةةادي والاجتمةةةاعي والنفسةةةي والمةةةروف القاسةةةي، التةةةي كةةةانوا 
الحدودي، وطبيع، منازلهم الجيةر مءهلة، للسةكن قةد يكةون ردس يعيشون فيها نتيج، قربهم من المناطة 

الفعل اتجاه فقدانهم لمثةل هةذه المنةازل هنةاك نوعةا مةن عةدم الخسةارس الكبيةرس وقةد يكةون هنةاك تفةاءل 
بةةالتعوي  ل فضةةل بعكةةس ممةةن هةةم يعيشةةون فةةي وسةةط المدينةة، وقةةد تكةةون منةةازلهم مءهلةة، للعةةيت 

المسةتوى الشخوةي والاقتوةادي والتةي كانةل مءلمة، بالنسةب،  وفقدوا منها الكثير من المخاسةر علة 
لهذه الف ، من العين، التي تم تطبية الدراس، عليها ، ولكن حسب معرف، طبيع، هذه الف ، والتواول 
معها من خلل  تطبية الدراس، والتعرف علة  تفكةارهم تتجةاه مثةل هةذه النمةرس بالنسةب، لهةدم المنةزل 

اقةة، مةةن العطةةاء النفسةةي وروح الرضةةا عةةن التعةةر  للموةةيب، والايمةةان كانةةل هنةةاك قةةوس نيجابيةة، وط
بةةالله بةةالتعوي  ل فضةةل سةةواء علةة  مسةةتوى المنةةزل تو علةة  مسةةتوى الحيةةاس القادمةة، لأن مثةةل هةةذه 

سةةيكون لهةةا فةة  المقابةةل انجةةاز سةةوف يحقةةة فةةي المسةةتقبل ، ولةةذلك فةةإن الباحةةا يةةرى تن  ،التضةةحي
ال اللزمةةة، لهةةءلاء الأفةةراد قةةد كانةةةل لهةةا دور فاعةةل فةةي ووةةةول المسةةاندس والةةدعم وتةةوفير الاحتياجةة

الافراد الة  مسةتوى عةالي مةن الرضةا والشةعور بالسةعادس والانبسةاط بعيةدا عةن القلةة والخةوف النةاتج 
 عن المروف القاسي، التي تعرضوا اليها في بداي، الحرب وخسارس المنزل وكل محتوياته . 

مغغا مسغغتوى الصغغلابة النفسغغية لغغدى أطفغغال غغغزة ذوي لغغى : والغغذي يغغنص ع نتغغائج التسغغاؤل الاالغغث
 ؟2014البيوت المهدمة في حرب 

لدرجة، لالمعياري والوزن النسةبي  للإجاب، عل  هذا التساءل تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف
 ( يوضح النتا ج.24الكلي، ولكل بعد من الأبعاد ، والجدول رقم ) 

 بي والانحراف المعياري والوزن النسبي للصلابة النفسيةالمتوسط الحسا (24دول رقم ) ج

 الترتيب الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
 5 72.2 0.297 2.165 التحكم
 1 80.1 0.395 2.404 الالتزام
 2 78.5 0.322 2.355 التحدي
 3 75.4 0.282 2.263 الصبر
 4 73.5 0.379 2.205 القضا 
 76.1 0.191 2.282 ةالصلاب
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( نتائج  25جدو  رقم )
معام  الارتباط بين 
اَّخبراع اَّصادمة 
 وسماع اَّشخصية

 ( النتا ج التالي،:24يتبين من الجدول رقم ) 
قةةةد بلةةة   2014الوةةةلب، النفسةةةي، لةةةدى تطفةةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب مسةةةتوى .تن 1

 .% وهذا يعتبر مستوى مرتفع76.1
ي حةرب تبعاد الولب، النفسي، لدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فة.كان بعد الالتزام هو تكبر 2

الولب، النفسي، لدى ، في حين كان بعد التحكم تقل تبعاد 80.1%، حيا بل  وزنه النسبي 2014
 .%72.2حيا بل  وزنه النسبي  2014تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 

تن مسةتوى  نل  تووللالتي  (2012دراس، )سيد ،اختلفل نتيج، الدراس، الحالي، مع نتيج، كل من 
تن مسةةةتوي  التةةةي بينةةةل (2011دراسةةة، ) البيراقةةةدار، ،و فسةةةي، لةةةدى المتضةةةررين متوسطاً الوةةةلب، الن

 .الولب، النفسي، منخف  لدي طلب الكلي،

س الار  هةةءلاء الاطفةةال وايمةةانهم بقدسةةي، هةةذاهميةة، الةةوازا الةةديني ل ويعةةزو الباحةةا تلةةك النتيجةة، نلةةي
زس من حوةار جةا ر واةةلة للمعةابر ل من العدوان الاسرا يلي المستمر عل  قطاا ةاومعايش، اشك

الخبةةةرال التةةةي اكتسةةةبها مةةةن خةةةلل  كةةةذلك ( ،2014(،)2012(،)2008والعةةةدوان علةةة  ةةةةزس عةةةام )
مةةةع هةةةذه المواقةةةف الوةةةعب، والضةةةجوطال الحياتيةةة، التةةةي يواجههةةةا زادل مةةةن وةةةلبتهم وقةةةوس التعامةةةل 

خطةةف للجنةةود واقتحامةةال ان ارتفةةاا الةةروح المعنويةة، جةةراء انجةةازال المقاومةة، مةةن شخوةةيتهم ، كمةةا 
لمواقع العدو حيا يشعرون بةالفخر والعةزس ، ووجةود التةرابط والتكافةل الاجتمةاعي خةلل فتةرس العةدوان 

حةةةةب الةةةةوطن دور الوفةةةاء والإخةةةةلص للشةةةعب و ،وتلعةةةب التنشةةةة ، الاجتماعيةةة، دورا هامةةةةا فةةة  تعزيةةةةز 
ء والاستشةهاديين وكرامةاتهم ، النماذد الحي، مةن العديةد مةن الشةهدانجد تن والتضحي، في سبيل الله و 

 كانل عامل مهما ف  تحقية الولب، النفسي، لديهم.
هل توجد علاقة بين مستوى الخبرات الصادمة و سمات والذي ينص على :  نتائج التساؤل الرابع

 ؟2014الشخصية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
 تالية:وللإجابة على هذا التساؤل تم وضع الفرضية ال

بةين الخبةرال الوةادم، و (  α = 0.05  لا توجد علق، ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةتوى دلالة، ) 
  . 2014سمال الشخوي، لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 

وللإجابةةةة، علةةةة  هةةةةذه الفرضةةةةي، تةةةةم اسةةةةتخدام معامةةةةل الارتبةةةةاط بيرسةةةةون للتعةةةةرف علةةةة  العلقةةةة، بةةةةين 
 (. 25ضح، بالجدول رقم )المتجيرال، والنتا ج مو 

 نتائج معامل الارتباط بين الخبرات الصادمة وسمات الشخصية ( 25جدول رقم )

 كنسمات الشخصية لأيز 
 الخبرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 
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( نتائج  25جدو  رقم )
معام  الارتباط بين 

َّخبراع اَّصادمة ا
 وسماع اَّشخصية

 0.158 #0.100 الانبساط
 0.003 (**)211. هانذال

 0.012 (*)178. العصاب
 0.013 (*)176. الكذب

 0.05ارتباط غير معنوي عند   #  0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دلالة          0.01وي عند مستوى دلالة  ** ارتباط معن
  0.138= 0.05عند مستوى دلالة  198الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.180= 0.01عند مستوى دلالة  198حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 

 ا ج التالي،:يتبين من الجدول السابة النت
مةةن  بةةين كةةل(  α = 0.05وجةةود علقةة، طرديةة، ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة، )  .1

 .هان، العواب، الكذب ( وبين الخبرال الوادم،ذالسمال الشخوي، التالي، ) ال
بين سةم، الانبسةاط  (  α = 0.05عدم وجود علق، ذال دلال، نحوا ي، عند مستوى دلال، )   .2

 .دم،وبين الخبرال الوا
بينةل وجةود علقةه التةي  (2010)عبيد، دراس،اتفقل نتيج، الدراس، الحالي، مع نتيج، دراس، كل من 

 .ارتباطي، بين شدس اضطراب الضجوط التالي،  الودمه وسمال الشخوي،
تن الاطفال الذين يتعرضةون للحةداا الوةادم، والاليمة، تةءثر علةي  نل ويعزو الباحا تلك النتيج، 

مةا يمهةر علة  شخوةيته الانعةزال عةن الاخةرين وخوووةا الامةاكن التةي تعةر  شخوي، الطفةل م
فيهةةا للحةةدا الوةةادم او الاشةةخاص الةةذين يذكرونةةه بالحةةدا الالةةيم وبالتةةالي ينطةةوي علةة  نفسةةةه ولا 

بعد تعر  المنزل للهدم يترتب يكترا من الاخرين او اقوالهم فيوبح لديه شعور بالبلدس ، كما ان 
ال  مكان اخر قد لا يعرف احد وهذا يزيد رةب، الطفةل فةي الانعةزال وعةدم الرةبة، الانتقال  عل  ذلك

في المشارك، في اللعب مع الاطفال من نفس سنه وعدم مشارك، الاخرين بالانشط، مما قد يزيد من 
 الاعرا  الذهاني، لديه.

ه بةالامن والامةان كما ان الاحداا التي تعر  لها الطفل من هدم للمنزل وفقدان المأوى التي يشعر  
كمةا ان فقةدان الطفةل لاةراضةه الشخوةي، والعابةه التةةي ، يولةد لديةه الشةعور بةالخوف والقلةة والتةوتر 

كةةان يلعةةب بهةةا قبةةل هةةدم المنةةزل يجعلةةه يشةةعر بالاحبةةاط و الاكت ةةاب مةةن المةةروف الحياتيةة، الجديةةدس 
ر عليةةه توةةرفال لا التةةي يعةةيت فهةةا فيوةةبح شةةديد الحساسةةي، مةةن المواقةةف التةةي يتعةةر  لهةةا ويمهةة

 عقلني، هذا ادى ال  وجود علق، طردي، موجب، بين الخبرال الوادس والعوابي،.
( بأان مشاهدس الطفل لبيته وهو ينسف وام يشةاهد بيتةه 57:ص1999وهذا ما اكدته دراس، ) ثابل، 

ه احاسةيس وهو يقفل يكون له بال  الاثر عل  الطفل وهو يرى ملذه وهو يتلشة  امةام عينيةه فتنتابة
 شت  بالجضب والحزن والخوف من المجهول.

كمةةةا ان الاطفةةةال الةةةذين تعرضةةةوا لهةةةدم المنةةةزل وفقةةةدوا المسةةةكن الامةةةن لةةةديهم يعةةةزز دور المءسسةةةال 
الاهلي، في تقةديم الةدعم باشةكال، المختلفة، وزيةارس الاطفةال وسةءالهم عةن احتياجةاتهم واحةوالهم النفسةي، 
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( نتائج  26جدو  رقم )
معام  الارتباط بين 
اَّخبراع اَّصادمة 
 واَّصلابة اَّنفسية

قد  رةب، في الحوول عل  المنفع، من المءسسال ، كمااجل الفيتولد لدى الاطفال سمه الكذب من 
ومةن ورةب، في تحسين وورتهم امةام الاخةرين هروبا من الواقع المءلم  ) الكذب (يلجأ اليها الأطفال

شةةدس الأحةةداا الوةةادم، رةبةة، مةةنهم بعةةدم تةةذكر مثةةل هةةذه الأحةةداا التةةي تمثةةل لهةةم حالةة، مةةن الألةةم 
والتةةوتر والإحبةةاط والشةةعور بةةالخوف وقةةد تتنةةوا حةةالال الكةةذب عةةن النفسةةي وتجلةةب لهةةم حالةة، القلةةة 

الأطفال وقد تأخذ جوانب الخوف عل  تنفسهم وعلة  المحيطةين بهةم مةن جانةب الانتمةاء والةولاء وقةد 
تكون لها عوامل من ناحية، نمةو الأطفةال وعةدم اكتمةال نمةوهم النفسةي والعقلةي وتأخةذ جوانةب سةماا 

نقل عن الكبار مع تضاف، بعة  الأمةور التةي لةم يكةن الطفةل علة  القوص ومحاول، نعادس سردها 
وعي بها وقد تكون جانب من وجود اعرا  واضح، من الاضطراب النفسي  الناتج، عن المةروف 

 ي، والوعب، التي تعرضوا اليها .القهر 
هغغل توجغغد علاقغغة بغغين مسغغتوى الخبغغرات الصغغادمة والغغذي يغغنص علغغى :  نتغغائج التسغغاؤل الخغغامس

 ؟2014بة النفسية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب والصلا
 للاجابة على هذا السؤال تم صياغة الفرض التالي:

بةةين مسةةتوى الخبةةرال (  α = 0.05  لا توجةةد علقةة، ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة، ) 
  . 2014الوادم، والولب، النفسي، لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 

الخبةرال وللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام معامل الارتباط بيرسون للتعةرف علة  العلقة، بةين 
 (. 26، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )الوادم، والولب، النفسي،
 نتائج معامل الارتباط بين الخبرات الصادمة والصلابة النفسية ( 26جدول رقم )

 الخبرات
 توى الدلالةمس معامل الارتباط البيان
 0.001 (**)226. التحكم
 0.000 (**)627. الالتزام
 0.000 (**)535. التحدي
 0.000 (**)248. الصبر
 0.000 (**)422. القضا 

 0.000 (**)757. الصلابة النفسية
   0.05لالة *ارتباط معنوي عند مستوى د                                 0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  

  0.138= 0.05عند مستوى دلالة  198الجدولية لدرجات حرية  rقيمة            0.180= 0.01عند مستوى دلالة  198حرية  اتالجدولية لدرج rقيمة 
 

 = αيتبةين مةن الجةدول السةابة تن هنةاك علقة، طردية، ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةتوى دلالة، ) 
 .سي، وتبعادها وبين الخبرال الوادم،بين كل من الولب، النف(  0.05
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( نتائج  26جدو  رقم )
معام  الارتباط بين 
اَّخبراع اَّصادمة 
 واَّصلابة اَّنفسية

 علقة، انةه توجةدالتةي بينةل (2010) عةودس،اتفقل نتيج، الدراس، الحالي، مةع نتيجة، دراسة، كةل مةن 
 والمساندس الضجوط مع التكيف تساليب من استخدام وكل الوادم، للخبرس التعر  درج، بين طردي،

 علقةة، تمهةةرل وجةةودالتةةي  (2015وي، دراس،)الوةةياد والقطةةرا،و النفسي، والوةةلب، الاجتماعيةة،
 ، السةكان هةءلاء عةام لةدى بشةكل النفسةي، الحةرب تسةاليب ندراك وبةين النفسةي، الولب، بين ارتباطي،

وجةةةود علقةةة، ارتباطيةةة، ذال دلالةةة، نحوةةةا ي، بةةةين تسةةةاليب التةةةي بينةةةل ( 2012،العبةةةدلي ) دراسةةة،و 
دراسةةة، ،ومتفةةةوقين، والطةةةلب العةةةاديينمواجهةة، الضةةةجوط النفسةةةي،، والوةةةلب، النفسةةةي، لةةدى الطةةةلب ال

وجةةةود علقةةة، ارتباطيةةة، ذال دلالةةة، بةةةين درجةةةال الوةةةلب، النفسةةةي، التةةةي كشةةةفل  (2012)العيةةةافي ،
 .وتحداا الحياس الضاةط،
يني وتواوةل عمليةال شةعبنا الفلسةط بهةا، نلة  طبيعة، المةروف التةي يمةر ويعةزو الباحةا تلةك النتيجة

علة  قطةاا ةةزس ووةعوب، الأوضةاا الحياتية، وتةاثير ذلةك والحوةار المفةرو   ضةدهالعنف الموجةه 
بشةكل مباشةةر علة  الأطفةةال وتعايشةةهم لمثةل هةةذه المةروف وتعرضةةهم للكثيةةر مةن المواقةةف والخبةةرال 
الوةةادم، والأحةةداا المتكةةررس مةةن القوةةف والتةةدمير والتهجيةةر ومشةةاهدس الاحةةداا مةةن القتةةل والجةةرح 

د مةةةن المشةةةاهد القاسةةةي، والقةةةدرس علةةة  ندارس مواقةةةف وتةةةدمير المنةةةازل  جلعةةةل مةةةنهم قةةةوس وتحةةةدي لمزيةةة
الانفعةالال المختلفةة، وخوووةةا ان مثةةل هةةءلاء الأطفةةال مةةروا بتجةةارب متنوعةة، مةةن احةةداا ومةةروف 
متنوع، شكلل حال، من القوس والتحكم والتوافة مع مثل هةذه المةروف القاسةي، ولعةل وجةود توافةة مةع 

اندس المقدم من جميع المءسسال الداعم، من الناحي، مثل هذه الخبرال ناتج عن مستوى الدعم والمس
النفسي، والاجتماعي، والاقتوادي، ومساعدس الأطفال علة  تعلةم مهةارال ندارس الأزمةال وقةل الطةوار  

مواجهةةة، هةةةا ، نفسةةةيه ل طفةةةال يسةةةتطعون مةةةن خللسةةةاعد بشةةةكل واضةةةح كبيةةةر علةةة  تكةةةوين مواجهةةة
فسهم وقدرس عل  التعامل مع الأحداا الوةادم، ومةع المروف القاسي، وتكوين مفاهيم نيجابي، عن ان

هم في الحياس والتي تقلل بشكل كبير من ودم، اتمروف الحياس القاسي، والتي توبحل جزء من خبر 
ن يالموقف الأول التي تعرضوا اليها في مواقف سابق، ومثل هذه الخبرس تساعد بشكل كبير عل  تكةو 

وهذا يساعد بشكل كبيةر  ام  وتحكم والايمان بالقضاء والقدروالالتز  نوا من التحدي والوبر والتحمل
ن الولب، النفسي، في الكثير من الأحداا والمواقف المختلف، وتتةرك قةدرس واضةح، ل طفةال يتكو في 

علةةة  التعامةةةل مةةةع مةةةروف الحيةةةاس بطريقةةة، اكثةةةر ايحابيةةة، تقلةةةل مةةةن حةةةالال الإحبةةةاط والقلةةةة والتةةةوتر 
لناتجةة، عةةن مواقةةف وةةعب، قةةد يتعرضةةون اليهةةا وتةةأثر بشةةكل مباشةةر وحةةالال الاضةةطرابال النفسةةيي، ا

عل  حياتهم النفسي، والاجتماعي، وعل  قدرتهم عل  التواوةل والتكيةف مةع مةروف الحيةاس القادمة، ، 
ن مثةةةل هةةةذه الخبةةةرال تكةةةون قةةةوس نيجابيةةة، تزيةةةد مةةةن قةةةدرس الطفةةةل علةةة  مواجهةةة، ت يمكةةةن القةةةولولةةةذلك 

،ولا شةةك بةةأن اكتةةر قةةدرس علةة  ندارس الأزمةةال والمواقةةف الوةةعب، المةةروف والمواقةةف الوةةعب، وتجلعةةه 
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( يوضح  27جدو  رقم )
 t-test نتائج اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 

خبراع اَّصادمة تعزى اَّ
 ََّّجنس

يعطةةي للةةذكور التنشةة ، الاجتماعيةة، فةة  البي ةة، الفلسةةطيني، تركةةز تكثةةر علةة  الةةذكور مةةن الانةةاا وهةةدا 
الةةةدعم وبمةةةا ان  معايشةةة، الوةةةدمال بشةةةكل تكبةةةر مةةةن الانةةةاا ودور التنشةةة ، تيضةةةا يبةةةرز فةةة  تقةةةديم

 .قدم بشكل تكبر لهمالدعم سي المجتمع ذكوري فبالتالي
( نل  ان الاشخاص الاكثر ولب، هم تكثر ومودا Kobasa ,1979وهذا ما دللل علي، كوبازا ) 

ومقاومةة، وانجةةازا وضةةبطا داخليةةا وقيةةادس ومبةةادتس ونشةةاطا ودافعيةة، وهةةذا يءكةةد وةةح، فةةرو  نمريةة،   
يخفةةةف مةةةن واقةةةع  كوبةةةازا: التةةةي اشةةةارل الةةةي ان الوةةةلب، النفسةةةي، ومكوناتهةةةا تعمةةةل كمتجيةةةر نفسةةةي

الاحةةةداا الضةةةاةط، علةةة  الوةةةح، النفسةةةي، والجسةةةمي، للفةةةرد فالاشةةةخاص الاكثةةةر وةةةلب، يتعرضةةةون 
 .للضجوط ولا يمرضون

هغغل توجغد فغغروق ذات دلالغغة إحصغائية فغغي مسغغتوي والغغذي يغغنص علغى :  نتغائج التسغغاؤل السغادس
التاليغة  لمتغيغراتتعغزى ل 2014الخبرات الصادمة لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة فغي حغرب 

 )الجنس، عدد افرد الأسرة، المستوي الاقتصادي للأسرة، هدم المنزل ( ؟
 وللإجاب، عل  ذلك التساءل تم وضع الفرضي، الر يسي، التالي،:
مسغغتوي الخبغغرات ( فغغي  α= 0.05" لا توجغغد فغغروق ذات دلالغغة إحصغغائية عنغغد مسغغتوى دلالغغة ) 

التالية )الجنس،  تعزى للمتغيرات 2014دمة في حرب الصادمة لدى أطفال غزة ذوي البيوت المه
 عدد افرد الأسرة، المستوي الاقتصادي للأسرة، هدم المنزل (".

 وللإجابة على تلك الفرضية تم تقسيمها للفرضيات التالية:
مسغتوي الخبغرات ( فغي  α= 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصغائية عنغد مسغتوى دلالغة )  .1

 للجنس ". تعزى 2014زة ذوي البيوت المهدمة في حرب الصادمة لدى أطفال غ
فةي  الفةروة للعينال المستقل،  للتعرف علة  t-testوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار 

 (. 27) مستوى الخبرال الوادم، تبعاً لمتجير الجنس ،كما هو موضح في جدول
مستقلة للفروق في مستوى الخبرات الصادمة تعزى للعينات ال t-testنتائج اختبار يوضح  ( 27جدول رقم )

 للجنس

 
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 tقيمة  المعياري

 مستوى الدلالة 
  

 الخبرات الصادمة
  

 0.179 1.551 125 ذكر
3.089 

  
0.002 

  

دالة عند 
0.05 

 0.187 1.469 75 أناى  
 2.576=  0.01عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم،      1.96=  0.05توى دلال، عند مس 198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم، 
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( يوضح  27جدو  رقم )
 t-test نتائج اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 

اَّخبراع اَّصادمة تعزى 
 ََّّجنس

كانل تقل من مستوى الدلالة،  الخبرال الوادم، ه لمقياستن مستوى الدلال السابةيتبين من الجدول 
فةروة فةي  المحسوب، تكبر من الجدولي، ( مما يشير لوجود t) قيم،  0.05المقبول في الدراس، وهو 

للجةةنس،  تعةةزى 2014لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب مسةةتوى الخبةةرال الوةةادم، 
يمكةن رفة  الفرضةي، القا لة، بأنةه   لا توجةد فةروة ذال  وبةذلكحيا كانل الفةروة لوةالح الةذكور، 
مسةةتوي الخبةةرال الوةةادم، لةةدى تطفةةال ةةةزس  ( فةةي α= 0.05دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة، ) 

 .للجنس  تعزى 2014ي البيول المهدم، في حرب ذو 
( حيةةا بينةةل وجةةود فةةروة فةةي 2011نتيجةة، الدراسةة، الحاليةة، مةةع نتيجةة، دراسةة،) اليحفةةوفي،  اختلفةةل

الاحةةداا الوةةادمه لوةةالح الانةةاا، بينمةةا اختلفةةل نتيجةة، الدراسةة، الحاليةة، مةةع نتيجةة، دراسةة،) عةةودس، 
 .ال الوادمه تعزي للنوالاتوجد فروة في الخبر  هنال  ت( حيا توولل 2010

  ان طبيعةة، التربيةة، والتنشةة ، الاسةري، فةةي المجتمعةةال الشةةرقي، تعطةةي ويعةزو الباحةةا تلةةك النتيجةة، نلة
الةةةذكور دور فاعةةةل ودور مهةةةم فةةةي بدايةةة، حيةةةاتهم النما يةةة، مةةةن التواوةةةل والتعامةةةل وحةةةل المشةةةكلل 

لةون الةدور والسةءولي، الاجتماعية، ومواجه، التحديال هذه التربي، معتمدس عن التفكيةر بةأن الةذكور يمث
وهةذا تجةده ، ويشاركون فةي القضةايا الوطنية، للةدفاا عةن الةوطن الأهم في حياس اسرهم في المستقبل 

واضحا من خلل التحركال التي يقوم بها ابناء الشعب الفلسطيني اتجاه العدو الوةهيوني مةن اجةل 
اجةةةةال علةةةة  خطةةةةوط التمةةةةاس مةةةةع العةةةةدو تحريةةةةر الةةةةوطن والمتمثلةةةة، فةةةةي المسةةةةيرال المتكةةةةررس والاحتج

ولهةذا فةةان التربيةة، والتمكةةين والحةواجز  والعمليةةال الاستشةةهادي، التةةي يقةوم بهةةا الشةةبان الفلسةةطينيين ، 
من البداي، للذكور يعطي انطباعال ودلالال مهم، تيضا في مستقبل الذكور فةي مةدى قةدرتهم علة  

يكةون للإنةاا دور اقةل لمةا للنةاا خوووةي،  تحمل الازمال والتعامل معها باقل الخسا ر ولكن قد
فةةي البنيةة، والابعةةاد فةةي التواوةةل والةةدور المجتمعةةي وقةةد تكةةون التربيةة، والتنشةة ، محةةددس ومخووةة، 
لةةةبع  الابعةةةاد التةةةي تسةةةاهم فةةةي تةةةوفير احتياجةةةاتهم دون الطلةةةب مةةةنهم الجهةةةد والةةةدفاا والتعامةةةل مةةةع 

هم علةة  حةةل مشةةكلتهم مةةن اخةةرين ، هةةذه تحةةديال يمةةرون بهةةا فيكةةون الامةةر موكةةل لجيةةرهم ويسةةاعد
تعطةةي دلا ةةل واضةةح، علةة  ، النفسةةي، والتربويةة، والمجتمعيةة، الابعةةاد والمعطيةةال فةةي التنشةة ، والتركيبةة

وةةعوب، قةةدرس الانةةاا علةة  التعامةةل مةةع مواقةةف وةةعب، يمةةرون بهةةا وتكةةون شةةدس الموقةةف قويةة، علةة  
فةةةي الاحةةةدال والوةةةدمال التةةةي شخوةةةيتهم وعلةةة  حيةةةاتهم وتتةةةرك اثةةةار اكثةةةر قةةةوس وشةةةدس  كمةةةا هةةةي 

يتعرضةةون اليهةةا وخوووةةةا فةةي الاعتةةداءال المتكةةةررس التةةي واجهةةو قوتهةةةا وشةةدتها وشةةاهدوا قسةةةوتها 
وحسةةةب الدراسةةةال التةةةي بحثةةةل فةةةي جوانةةةب الوةةةدم، والاضةةةطرابال ، واوةةةيبوا منهةةةا بشةةةكل مباشةةةر 

ل الوةدم، النفسةي، اا اكثةر تعرضةا لمشةكلنةالنفسي، بالنسب، لكةل مةن الةذكور والاثةاا وجةدوا ان الأ
وتتةةرك اثةةار واضةةح، علةة  حيةةاتهم ، ولعةةل التفسةةيرال مةةن تلةةك الدراسةةال كانةةل تتحةةدا عةةن طبيعةة، 
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( نتائج 28جدو  رقم ) 
اختبار تحَّي  اَّتباين 
الأحادَ ََّّعيناع 

اَّمستقَّة ََّّفروق في 
اَّخبراع اَّصادمة تعزى 
 َّعدد أفراد الأسرة

ثةةار مةةن الفروةة، المتاحةة، للةةذكور لةةتعلم الخبةةرال والمهةةارال التةةي تسةةاعده تجةةاوز هةةذه الاحةةداا واا
تلفة، ممةا تجعلةه علة  خلل العلقال المجتمعي، الواسع، التي يستطيع تكوينها في مراحل عمةره المخ

قةةدرس تامةة، فةةي التعامةةل مةةع الاحةةداا وشةةدتها ويعمةةل علةة  نعةةادس التوافةةة بطريقةة، اسةةرا واقةةوى مةةةن 
اا الةةذين لةةم يجةةدوا مةةن يسةةاندهم ويخفةةةف عةةنهم نتيجةة، طبيعةة، العلقةةال الاجتماعيةة، المحةةةدودس نةةالأ

 المختورس عل  الاسرس . 
مسغتوي الخبغرات ( فغي  α= 0.05لغة ) " لا توجد فروق ذات دلالة إحصغائية عنغد مسغتوى دلا  .2

 لعدد أفراد الأسرة ". تعزى 2014الصادمة لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
(  One Way ANOVAوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحةادي ) 

 (. 28رقم ) بالجدول في مستوى الخبرال الوادم،،كما هو موضحلتعرف عل  الفروة 
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة للفروق في الخبرات الصادمة تعزى لعدد  (28جدول رقم ) 

 أفراد الأسرة

 مودر التباين البيان
مجموا 
 المربعال

درجال 
 الحري،

متوسط 
 مستوى الدلال، fقيم،  المربعال

 الخبرال الوادم،
  
  

 0.062 2 0.124 بين المجموعال
1.800 

  
  

ةير   
 0.168دال،

  
  

 0.034 197 6.771 داخل المجموعال

   199 6.894 الإجمالي
 4.61=  0.01( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة    3=  0.05( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة 

كانةل تكبةر مةن مسةتوى  لمسةتوى الخبةرال الوةادم،تن مستوى الدلال،  (28يتبين من الجدول رقم ) 
المحسةةوب، تقةةل مةةن الجدوليةة، ( ممةةا يشةةير لعةةدم  F) قيمةة،  0.05الدلالةة، المقبةةول فةةي الدراسةة، وهةةو 

  2014لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب  الخبةرال الوةادم،وجود فروة في متوسةط 
  لا توجةد فةروة ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد  الفرضي، القا ل، بأنةه نقبل وبذلكتعزى لعدد تفراد الأسرس، 

مسةتوي الخبةرال الوةادم، لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، ( فةي  α= 0.05مسةتوى دلالة، ) 
 .لعدد تفراد الأسرس  تعزى 2014في حرب 

خةةلل العةةدوان الةة  الخبةةرال الوةةادم،  اان الاطفةةال جميعةةا تعرضةةو  ، نلةةيويعةةزو الباحةةا تلةةك النتيجةة
وقةةد  تعةةر  لهةةا الاطفةةال جميعةةا بنسةةب متفاوتةة، ،التةةي يوان الخبةةرال  2014الاسةةرا يلي فةةي حةةرب 

مشةاهدس المباشةرس او مةن خةلل الالتةي جعلةل مةن الطفةل يتةاثر بةالخبرال، والعوامل تواجدل الوسا ل 
 .، مما ادى ال  تعر  الاطفال للخبرال الوادم،سماا بها ال من خلل التلفاز او
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( نتائج 29) جدو  رقم 
اختبار تحَّي  اَّتباين 
الأحادَ ََّّعيناع 

اَّمستقَّة ََّّفروق في 
اَّخبراع اَّصادمة تعزى 
 ََّّمستوى الاقتصادَ

يعزو الباحا تلةك النتيجة، الة  ان الشةعب الفلسةطيني المةرابط وخوووةا قطةاا ةةزس يتعرضةون  كما
للحروب المتكررس والاجتياحال والقوف والهدم المسةتمر وهةذا لا يسةتثني تي فةرد مةن افةراد المجتمةع 

افةراد  عةددوبالتالي كلهم يتعرضةون لةنفس الاحةداا والمواقةف الوةادم، والمءلمة، وبالتةالي سةواء كةان 
عةةةدد افةةةراد ل لةةةذلك لا توجةةةد فةةةروة تعةةةزي ،مرضةةةوا للخبةةةرال الوةةةاديتعالاسةةةرس واحةةةد تو عشةةةرس، كلهةةةم 

 الاسرس.
مسغتوي الخبغرات ( فغي  α= 0.05" لا توجغد فغروق ذات دلالغة إحصغائية عنغد مسغتوى دلالغة )  .3

 للمستوى الاقتصادي ". تعزى 2014الصادمة لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
(  One Way ANOVAوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحةادي ) 

لتعةةرف علةة  الفةةروة بةةين ثلثةة، مجموعةةال مةةن البيانةةال المسةةتقل،، والنتةةا ج موضةةح، بالجةةدول رقةةم ل
 (29.) 

رات الصادمة تعزى نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة للفروق في الخب (29جدول رقم ) 

 للمستوى الاقتصادي

 مودر التباين البيان
مجموا 
 المربعال

درجال 
 الحري،

متوسط 
 fقيم،  المربعال

مستوى 
 الدلال،

 الخبرال الوادم،
  
  

 6.731 0.221 2 0.441 بين المجموعال
  
  

دال،  0.001 
  
  

 0.033 197 6.453 داخل المجموعال
   199 6.894 الإجمالي

 4.61=  0.01( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة    3=  0.05( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fمة قي

 

كانةل تقةل مةن مسةةتوى  لمسةةتوى الخبةرال الوةادم،( تن مسةتوى الدلالة، 29يتبةين مةن الجةدول رقةم ) 
المحسةوب، تكبةر مةن الجدولية، ( ممةا يشةير لوجةود  Fقيمة، )  0.05الدلال، المقبول فةي الدراسة، وهةو 

تعةزى   2014لدى تطفال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب  الخبرال الوادم،فروة في متوسط 
  لا توجةةةد فةةةروة ذال دلالةةة،  للمسةةةتوى الاقتوةةةادي، ممةةةا سةةةبة يمكةةةن رفةةة  الفرضةةةي، القا لةةة، بأنةةةه 

وي الخبةةرال الوةةادم، لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي مسةةت ( فةةي α= 0.05نحوةةا ي، عنةةد مسةةتوى دلالةة، ) 
للمسةةتوى الاقتوةةادي  ،وللتعةةرف علةة  موةةدر الفةةروة تةةم  تعةةزى 2014البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب 

) تةةةم اختيةةةار هةةةذا الاختبةةةار بسةةةبب عةةةدم تجةةةانس البيانةةةال انمةةةر للملحةةةة  t3اسةةةتخدام اختبةةةار دانةةةل 
 (. 30الإحوا ي ( والنتا ج موضح، بالجدول رقم )
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( نتائج  30جدو  رقم )
 الاختبار اَّبعدَ دانع

t3  ََّّخبراع اَّصادمة
تعزى ََّّمستوى 
 الاقتصادَ

 للخبرات الصادمة تعزى للمستوى الاقتصادي t3نتائج الاختبار البعدي دانت  ( 30جدول رقم )

 مستوى الدلال، متوسط الفروة الاقتواد (J) الاقتواد (I) الاختبار البعدي

Dunnett T3 

 ضعيف
 0.999 0.003 متوسط
 0.000 (*)12518. جيد

 متوسط
 0.999 0.003- ضعيف
 0.000 (*)12216. جيد

 جيد
 0.000 (*)12518.- ضعيف
 0.000 (*)12216.- متوسط

( تن الفةةةروة كانةةةل بةةةين الأطفةةةال الةةةذين يعيشةةةوا بمسةةةتوى اقتوةةةادي 30يتبةةةين مةةةن الجةةةدول رقةةةم ) 
ضعيف تو متوسط وبين الأطفال الذين يعيشوا بمستوى اقتوادي جيد لوالح الأطفال الذين يعيشوا 

 .بمستوى اقتوادي ضعيف تو متوسط
مساعده الاطفال من قبل الاهل بالانتقال الي مكان تكثر تمنا داخةل  ، نليحا تلك النتيجويعزو البا
والقتةةةل وخاوةةة، ممةةةن يسةةةكنون فةةةي المنةةةاطة الحدوديةةة، وهةةةم اكثةةةر تعرضةةةا للقوةةةف والهةةةدم المدينةةةه 

الخةةةةرود والسةةةةكن عنةةةةد الاقةةةةارب او الاوةةةةدقاء تو مةةةةن خةةةةلل والتهديةةةةد مةةةةن الموجةةةةودين فةةةةي المدينةةةة، 
الوةةةةادم، وهةةةةدا زاد مةةةةن نسةةةةب،  وسةةةةماا الخبةةةةرال ل مةةةةن مشةةةةاهدسجار بيةةةةل ممةةةةا قلةةةة المةةةةدارس تواسةةةةت

  .والخوف الاطم نان لديهم وقلل من نسب، القلة
ال و دتلعةاب و ع الترفية، عةن ابنا ةه مةن خةلل جلةب تن من كان وضعه الاقتوةادي جيةد يسةتطيت كما

الوةةةادم، علةةة  نفسةةةي، تةةةأثير اللخبةةةرال رحلل تسةةةاعد فةةةي التخفيةةةف مةةةن حةةةدس والخةةةرود بةةة ترفيهيةةةه 
 .ابنا هم

مسغتوي الخبغرات ( فغي  α= 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصغائية عنغد مسغتوى دلالغة )  .4
-)كلغغيلهغغدم المنزل تعغغزى 2014الصغغادمة لغغدى أطفغغال غغغزة ذوي البيغغوت المهدمغغة فغغي حغغرب 

 ". جزئي(
للتعرف عل  الفروة بةين للعينال المستقل،   t-testوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار 

 (. 31مجموعتين من البيانال المستقل،، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )
للعينات المستقلة للفروق في مستوى الخبرات الصادمة تعزى  t-testنتائج اختبار يوضح  ( 31جدول رقم )

 لنوع الهدم

 البيان
هدم 
 العدد المنزل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 tقيمة  المعياري

 مستوى الدلالة 
  

 غير دالة عند 0.487 0.697- 0.127 1.51 80 كلي الخبرات الصادمة
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( نتائج 32جدو  رقم ) 
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
مقياس  ََّّفروق في

اَّسماع اَّشخصية  
 تعزى ََّّجنس

 
 0.216 1.52 120 جزئي

    0.05 
  

 2.576=  0.01عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم،      1.96=  0.05عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم، 

كانةل تكبةر مةن مسةتوى  الخبةرال الوةادم،لمقيةاس ( تن مسةتوى الدلالة،  31ل رقم )يتبين من الجدو 
المحسوب، تقل من الجدولي، ( مما يشير لعدم وجةود  t) قيم،  0.05الدلال، المقبول في الدراس، وهو 

 تعةزى 2014لةدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب مسةتوى الخبةرال الوةادم، فروة في 
ا سةةبة يمكةةن قبةةول الفرضةةي، القا لةة، بأنةةه   لا توجةةد فةةروة ذال دلالةة، نحوةةا ي، عنةةد ، ممةةلنةةوا الهةةدم

الخبةةرال الوةةادم، لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول  درجةةال مقيةةاس فةةي(  α= 0.05مسةةتوى دلالةة، ) 
 . (لنوا الهدم) تعزى 2014المهدم، في حرب 

اء كةةان و بةةره هةةدم المنةةزل وسةةتن جميةةع افةةراد العينةةه تعرضةةوا الةةي خ ويعةةزو الباحةةا تلةةك النتيجةة، نلةةي
ترك المنزل والبحا  الاسرساوبح ةير مءهل للسكن مما اجبر افراد  المنزل فإن الهدم جز ي او كلي

 . عل  مقياس الخبرال متقارب، ستجابه عين، الدراس،لامما جعل  عن تيواء تخر
سغغمات  فغغروق ذات دلالغغة إحصغغائية فغغي هغغل توجغغدوالغغذي يغغنص علغغى :  نتغغائج التسغغاؤل السغغابع

التاليغغغة  تعغغغزى للمتغيغغغرات 2014الشخصغغغية لغغغدى أطفغغغال غغغغزة ذوي البيغغغوت المهدمغغغة فغغغي حغغغرب 
 ( ؟ نوع الهدمتوي الاقتصادي للأسرة، )الجنس، عدد افرد الأسرة، المس

 التساءل تم وضع الفرضي، الر يسي، التالي،: هذاوللإجاب، عل  
سغمات الشخصغية  ي( فغ α= 0.05" لا توجغد فغروق ذات دلالغة إحصغائية عنغد مسغتوى دلالغة ) 

التالية )الجنس، عدد افرد  تعزى للمتغيرات 2014لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
 الأسرة، المستوي الاقتصادي للأسرة، هدم المنزل (".

 وللإجابة على تلك الفرضية تم تقسيمها للفرضيات التالية:
 درجغات مقيغاس( فغي  α= 0.05دلالغة ) " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنغد مسغتوى  .1

 للجنس ". تعزى 2014السمات الشخصية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
للعينال المستقل،  للتعرف عل  الفروة بةين  t-testوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار 

 (.32 مجموعتين من البيانال المستقل،، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )
 السمات الشخصية  تعزى للجنس مقياسللعينات المستقلة للفروق في  t-testنتائج اختبار  (32جدول رقم ) 

 العدد الجنس السمات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 tقيمة  المعياري

 مستوى الدلالة 
 

 انبساط
  

 1.481 0.256 0.611 125 ذكر
  

0.140 
  

غير دالة عند  
 0.268 0.554 75 أناى 0.05
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( نتائج 32جدو  رقم ) 
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مقياس 
اَّسماع اَّشخصية  
 تعزى ََّّجنس

 هانذ
  

 1.663- 0.203 0.431 125 ذكر
  

0.073 
  

غير دالة   
 0.283 0.493 75 أناى 0.05عند 

 عصاب
  

 0.795- 0.257 0.557 125 ذكر
  

0.427 
  

غير دالة    
 0.313 0.590 75 أناى 0.05عند 

 كذب
  

 2.443- 0.198 0.436 125 ذكر
  

0.009 
  

دالة عند   
 0.280 0.526 75 اىأن 0.05

 2.576=  0.01عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم،      1.96=  0.05عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم، 

 ( النتا ج التالي،:32يتبين من الجدول رقم ) 
كانل تكبر من مسةتوى  بالسمال الشخوي، التالي، الانبساط والدهان والعوا. تن مستوى الدلال، 1

المحسوب، تقل من الجدولي، ( مما يشير لعدم وجةود  t) قيم،  0.05الدلال، المقبول في الدراس، وهو 
 تعةةةزى 2014لةةةدى تطفةةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول المهدمةةة، فةةةي حةةةرب مسةةةتوى تلةةةك السةةةمال فةةةروة فةةةي 

 .للجنس
 هانال  حيا توولل  (2013جرجس، ) الحالي، مع نتيج، دراس، كل من نتيج، الدراس، اختلفل

( حيا بينل ان 2013، ودراس،) تخرس، ف  مقياس سمال الشخوي، توجد فروة  لوالح الذكور
 .لوالح الاناا  سمال متباينه بين افراد العينه  توجد

تن جميةةةةع ف ةةةةال الشةةةةعب الفلسةةةةطيني ذكةةةةورا تو اناثةةةةا كبةةةةارا او وةةةةجار يعةةةةزو الباحةةةةا النتيجةةةة، الةةةةي 
سةةةي، والاجتماعيةةة، والاقتوةةةادي، الخانقةةة، وبأوضةةةاا نفسةةةي، متجانسةةة، يتعرضةةةون لةةةنفس المةةةروف السيا

فالضجوط النفسي، والممارسال اليومي، التي يمارسها الاحةتلل مةن قوةف وتةدمير وقتةل وتسةر وهةدم 
 للمنازل عل  جميع ف ال الشعب دون استثناء فهي متشابه في كل تفاويلها  

تو اناا هي نفس الدرج، ونفس القوس للعتداء فمةا  فالأطفال الذين تعرضوا للحرب سواء كانوا ذكوراً 
شهده الاطفال الذكور من قوف وهدم وتدمير وقتل وتشريد هو نفسه ما تعر  له الاطفال الانةاا 

، وهةذا يرجةع ايضةاً نلة  المرحلة، العمرية، السةمال الشخوةي، ومةدي ادراك الاطفةال 2014في حةرب 
لةةة  فهةةةم الاحةةةداا والمواقةةةف وتفسةةةيرها بطةةةريقتهم مةةةن كةةةل الجنسةةةين للحةةةداا الوةةةادم، وقةةةدرتهم ع

الخاوةةة، خوووةةةاً تن العينةةة، ترجةةةع للبي ةةة، الفلسةةةطيني، والتةةةي هةةةي تعةةةودل علةةة  الحةةةروب المتكةةةررس 
والاحداا الوادم، نتيج، الاحةتلل الوةهيوني للراضةي الفلسةطيني، واةتوةاب مقدسةاتها فالاطفةال 

درجةة، تفسةةيرهم  ممةةا جعةةلالمواقةةف الوةةادم، يعيشةةون تلةةك الاحةةداا والوةةراعال و  ممنةةذ ولادتهةةم وهةة
  .للحداا متقارب، 
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( نتائج 32جدو  رقم ) 
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مقياس 
اَّسماع اَّشخصية  
 تعزى ََّّجنس

كمةةا ان مسةةتوى  السةةمال الشخوةةي، التةةي يتحلةة  بهةةا الاطفةةال تعةةود للمرحلةة، العمريةة، التةةي شةةملتها 
( تي تن الاةلبية، تقةع 18-15الدراس، فكان اةلبي، الاطفةال ذكةور وانةاا  تتةراوح اعمةارهم مةا بةين )

ها عةةدم الثبةةال الانفعةةالي تي مةةا بةةين انفعةةالال شةةديدس وةةتةةي مةةن خوا فةةي مرحلةة، ) المراهقةة،  ( وال
وتخةةرى حةةةادس فةةي شخوةةةيتهم وكةةذلك الميةةةول الاجتماعيةةة، والرةبةة، فةةةي اثبةةال الشخوةةةي، والاسةةةتقالي، 

 .والاعتماد عل  الذال والرةب، في المرح والتفاءل
رار الانفعةالي لا تنةتمم فيهةا العلماء بأن مرحلة، المراهقة، هةي فتةرس عةدم الاسةتقتكده وهذا يتفة مع ما 

الانا، وتكثر انفعالال المراهة وتتنوا ، كما تختلف اسةتجاباته للمثيةرال نوعةاً مةا عةن اسةتجاباته فةي 
المراحةةةل السةةةابق، فتتحةةةول انفعةةةالال الطفولةةة، المحةةةدودس نلةةة  انفعةةةالال المراهقةةة، الشةةةديدس المتشةةةعب، ، 

ي، والانبساطي، والذهاني،للطفال المهدم، بيوتهم وبالتالي فل توجد فروة في مستوى السمال العواب
 سواء كانوا ذكورا اواناثا.

كانت أقل من مستوى الدلالة المقبغول فغي الدراسغة لسمة الشخصية الكذب أن مستوى الدلالة . 2
سغمة مسغتوى المحسوبة أكبر من الجدولية ( ممغا يشغير لوجغود فغروق فغي  t) قيمة  0.05وهو 
للجنس، حيغث كانغت الفغروق  تعزى 2014ذوي البيوت المهدمة في حرب لدى أطفال غزة  الكذب

 .لصالح الناث
يعزو الباحا النتيج، الحالي، الي نن الانسان عندما يول لمرحلة، المراهقة، يسةع  ليمهةر شخوةيت، 

وبنةاءً علة   ) الاعةلء والتسةامي (بشكل تفضل تمام الاخرين وبالتالي يستخدم بع  الحيل الدفاعي،
ي ر نتةةا ج الدراسةة، الحاليةة، الةة  وجةةود فةةروة فةةي سةةم، الكةةذب لوةةالح الانةةاا وهةةذا يرجةةع الةةذلةةك تشةةي

 الفتةةاس تسةةع  لاسةةتخدام الكةةةذب مةةن تجةةل تحسةةين شخوةةةيتهاطبيعةة، شخوةةي، الانةةاا عةةن الةةةذكور ف
البنةةاء  كمةةا يرجةةع هةةذا الةةي طبيعةةهمةةن اجةةل امهةةار انهةةا لا تشةةعر بةةالخوف وانهةةا مطم نةة، ووةةورتها 

لناا حيا تختلف عن الذكور وهةذا يةءدي الةي ضةعف قةدرتها علةي التحمةل ممةا الجسمي والعقلي ل
مةةةع الواقةةع المريةةةر الةةذي عايشةةوه مةةةن قتةةل وقوةةةف  جةةةو هم الةةي الكةةةذب كوسةةيل، للتكيةةفنلةة  ليةةءدي 

 وفقدان للمن والامان. عير للبيول وتشريد وترويموتد
 
 



 

 

112 

 

( نتائج 33جدو  رقم ) 
ر تحَّي  اَّتباين اختبا

الأحادَ ََّّعيناع 
اَّمستقَّة ََّّفروق في 
اَّسماع اَّشخصية 
تعزى َّعدد أفراد 

 الأسرة

سغمات الشخصغية ( فغي  α= 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  .2
 لعدد أفراد الأسرة ". تعزى 2014لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 

(  One Way ANOVAوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحةادي ) 
قةةم لتعةةرف علةة  الفةةروة بةةين ثلثةة، مجموعةةال مةةن البيانةةال المسةةتقل،، والنتةةا ج موضةةح، بالجةةدول ر ل
 (33.) 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة للفروق في السمات الشخصية تعزى  (33جدول رقم ) 
 لعدد أفراد الأسرة

 مصدر التباين البيان
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

 انبساط
  
  

 1.425 0.097 2 0.194 بين المجموعات
  
  

0.243 
  
  

 0.068 197 13.414 داخل المجموعات
   199 13.608 الجمالي

 هانذ
  
  

 3.215 0.177 2 0.354 بين المجموعات
  
  

0.042 
  
  

 0.055 197 10.851 داخل المجموعات
   199 11.205 الجمالي

 عصاب
  
  

 2.516 0.193 2 0.385 بين المجموعات
  
  

0.083 
  
  

 0.077 197 15.094 اخل المجموعاتد
   199 15.479 الجمالي

 كذب
  
  

 1.966 0.108 2 0.217 بين المجموعات
  
  

0.143 
  
  

 0.055 197 10.855 داخل المجموعات
   199 11.071 الجمالي

 4.61=  0.01( عند مستوى دلالة  197 , 2دولية لدرجات حرية ) الج Fقيمة    3=  0.05( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة 

 ( النتا ج التالي،:33يتبين من الجدول رقم ) 
والكةذب كانةل  السمال الشخوي، التالي، الانبساط  والعوةاب لدرجال مقياس . تن مستوى الدلال،1

ا قل من الجدولي، ( ممةالمحسوب، ت f) قيم،  0.05تكبر من مستوى الدلال، المقبول في الدراس، وهو 
 2014لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب تلةةك السةةمال  يشةةير لعةةدم وجةةود فةةروة فةةي

 .للعدد تفراد الأسرس تعزى
كانةةةل تقةةةل مةةةن مسةةةتوى الدلالةةة، المقبةةةول فةةةي الدراسةةة، وهةةةو هان ذللسةةةم، الشخوةةةي، الةةةالدلالةةة،  . تن2

لةدى تطفةال تلةك السةم،  ود فةروة فةيشةير لوجةالمحسوب، تكبر مةن الجدولية، ( ممةا ي f) قيم،  0.05
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( نتائج 34جدو  رقم ) 
َّسمة  LSD الاختبار

اَّذهان تعزى ََّّمستوى 
 َّعدد أفراد الأسرة

للعدد تفةراد الأسةرس، وللتعةرف علة  موةدر الفةروة  تعزى 2014ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 
) تةةةةةم اختيةةةةةار هةةةةةذا الاختبةةةةار بسةةةةةبب تجةةةةةانس البيانةةةةةال انمةةةةةر للملحةةةةةة  LSDتةةةةم اسةةةةةتخدام اختبةةةةةار 

 (. 34الإحوا ي ( والنتا ج موضح، بالجدول رقم )
 هان تعزى للمستوى لعدد أفراد الأسرةذلسمة ال LSDنتائج الاختبار  (34 جدول رقم )

 مستوى الدلالة متوسط الفروق الأسرة (J) الأسرة (I) الاختبار البعدي

LSD 

 فأقل 3
 0.214 0.1343- 7-4من 
 0.617 0.05383- فأكار 8

 7-4من 
 0.214 0.1343 فأقل 3
 0.018 (*)08047. فأكار 8

 فأكار 8
 0.617 0.05383 فأقل 3
 0.018 (*)08047.- 7-4من 

وبةةين  7-4( تن الفةةروة كانةةل بةةين الأطفةةال الةةذين تسةةرتهم تتةةراوح بةةين  34يتبةةين مةةن الجةةدول رقةةم )
 . 7-4لوالح الأطفال الذين تسرتهم تتراوح بين  8الأطفال الذين تسرتهم تكثر من 

فأقل يستطيع الاباء رعايتهم تثنةاء الأحةداا  3من تن الاسر التي تتكون النتيج، نل  ويعزو الباحا 
تقةةةديم الةةةدعم ، تمةةةا الاسةةةر التةةةي تتكةةةون مةةةن تربةةةع الةةةي سةةةبع تكةةةون الرعايةةة، تقةةةل ولا يسةةةتطيع الابةةةاء 

فأكثر الابناء يشاركون الابةاء  8تثناء الاحداا ، ولكن نجد تن الاسر من  والمساندس الكافي، لابنا هم
، فالرعايةةةة، الاقةةةةل فةةةةي عةةةةدد الاسةةةةر الكبيةةةةرس وهةةةةذا هم لةةةةبع  م ويسةةةةاعدون بعضةةةةفةةةةي رعايةةةة، اخةةةةوانه

 مما توجد فروة في الذهان لوالحهم. 7-4للمجموعه 
وةاب والكةذب التةي توجةد  عنةد الافةراد نن سمال الشخوي، المتمثل، في الانبسةاط والع ويمكن القول
لضةاةط، فةي تختلف من فرد لاخر وعندما يتعر  الفةرد لةبع  الاحةداا الوةادم، وا بنسب متفات،

يرهةا فالانسةان نفسةه الةذي يتعةر   علق، لعةدد افةراد الاسةرس فةي تجحياته تمهر تلك السمال التي لا
للحدا الوادم سواء اكانل الاسرس عدد افرادها كبير او وجير ليس لها اثر او دور فةي تجييةر تلةك 

وطال والمةةروف السةةماتولان جميةةع الافةةراد فةةي الاسةةرس يتعرضةةون لةةنفس الحةةدا الوةةادم ونفةةس الضةةج
 الاجتماعي، والنفسي، الوعب،

ان تعر  الاطفال لاحداا وادم، خوووا عنةدما يةتم هةدم للبيةول يمهةر علةيهم فةي سةمال  كما
شخويتهم بع  الاعرا  العوابي، والتةي تتمثةل فةي اضةطراب وميفةي فةي الشخوةي، دون وجةود 

ف وعةدم الاتةزان الانفعةالي اساس عضوي اطلقا ويتسم باعرا  محددس تتجمع في ) القلةة والمخةاو 
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( نتائج  35جدو  رقم )
اختبار تحَّي  اَّتباين 
الأحادَ ََّّعيناع 

اَّمستقَّة ََّّفروق في 
ماع مقياس اَّس

اَّشخصية تعزى 
 ََّّمستوى الاقتصادَ

وةيرها دون تن يعوة قيام الفرد بمسءولياته واعماله وتكيفه مةع محيطة، وبةدون تفكةك فةي الشخوةي، 
يةةرتبط بمشةةاعر ذاتيةة، مةةن ضةةية وتةةوتر وهةةذا تعبيةر علةة  حةةدا ةيةةر متوقةةع ولةةيس لعةةدد افةةراد  هولكنة
 .الاسرس

الذهانية، للطفةال الةذين تعرضةوا لهةدم  كما يعزو الباحةا النتيجة، الحالية، الةي نن السةمال الشخوةي،
منةةازلهم وعةةدد افةةراد اسةةرتهم قليةةل اكثةةر عرضةةه مةةن الاطفةةال الةةذين عةةدد افةةراد اسةةرتهم كبيةةر ويعةةزوا 
الباحا تلك النتيج، نل  ان افةراد الاسةرس عنةدما يجلسةوا مةع بعضةهم الةبع  ويتةداولون الحةديا عةن 

الترويةةع ويتبةةادلون الخبةةرال فبالتةةالي هةةم اكثةةر الحةةرب والاحةةداا الوةةادم، والهةةدم للمنةةازل والقوةةف و 
للوةاب، بالذهانية، والسةمال المضةادس للمجتمةع  عرضه لاعرا  الودم، وبالتالي شخويتهم مهي ،

والعدواني، والتمركز حول الذال والمشاعر الجياش، المتقلب، من حين لاخر بخلف الاسر الذين عدد 
البع  ويقدمون الدعم النفسةي والاجتمةاعي لبعضةهم  افراد اسرتهم كبير حيا انهم يدعمون بعضهم

الةةةبع  ويتبةةةادلون الخبةةةرال وطةةةرة التكيةةةف مةةةع الاحةةةداا الوةةةادم، وبالتةةةالي فهةةةم اقةةةل عرضةةةه فةةةي 
  .سماتهم الشخوي، الذهاني، من الاخرين

عايشةوا حةروب سةابق، فةي قطةاا ةةزس وبالتةالي فقةد يكةون  الاسر التةي عةدد افرادهةا كبيةر فهةم كما ان
المرشةةةةدين والاخوةةةةا يين هم لاسةةةةاليب الةةةةدعم النفسةةةةي والتفريةةةة  الانفعةةةةالي الةةةةذي كةةةةان يقدمةةةةه اكتسةةةةاب
الاهلي، بعد الحروب لها اثر في نقل الخبرال ال  الابنةاء بعكةس الحكومي، و المءسسال في  النفسيين

 الاسر التي افرادها قليل.
السغمات  مقيغاسي ( فغ α= 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصغائية عنغد مسغتوى دلالغة )  .3

 للمستوى الاقتصادي". تعزى 2014الشخصية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
(  One Way ANOVAوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحةادي ) 

 .( 35، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )سمال الشخوي، سفي درجال مقيايلتعرف عل  الفروة ل
السمات الشخصية  مقياس نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة للفروق في ( 35جدول رقم )

 تعزى للمستوى الاقتصادي

 مصدر التباين البيان
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

 انبساط
  

 0.055 0.004 2 0.008 بين المجموعات
  

0.947 
 0.069 197 13.6 داخل المجموعات  
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( نتائج  36جدو  رقم )
َّسماع  LSD الاختبار

اَّشخصية تعزى 
ََّّمستوى ََّّمستوى 

 الاقتصادَ

       199 13.608 الجمالي  
 هانذ

  
  

 5.486 0.296 2 0.591 بين المجموعات
  
  

0.005 
  
  

 0.054 197 10.614 داخل المجموعات
   199 11.205 الجمالي

 عصابال
  
  

 3.554 0.27 2 0.539 بين المجموعات
  
  

0.03 
  
  

 0.076 197 14.94 المجموعاتداخل 
   199 15.479 الجمالي

 كذب
  
  

 5.965 0.316 2 0.632 بين المجموعات
  
  

0.003 
  
  

 0.053 197 10.439 داخل المجموعات
   199 11.071 الجمالي

 4.61=  0.01( عند مستوى دلالة  197 , 2لدرجات حرية )  الجدولية Fقيمة    3=  0.05( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة 

 :السابةيتبين من الجدول 
 0.05كانل تكبر من مستوى الدلال، المقبول في الدراس، وهو  سم، الانبساط تن مستوى الدلال،

لدى  تلك السم،المحسوب، تقل من الجدولي، ( مما يشير لعدم وجود فروة في متوسط  F) قيم، 
  .تعزى للمستوى الاقتوادي  2014وي البيول المهدم، في حرب تطفال ةزس ذ

ذب كانةةةل تقةةةل مةةةن مسةةةتوى الدلالةةة، هان والعوةةةاب والكةةةذللسةةةمال التاليةةة، الةةة تن مسةةةتوى الدلالةةة،
المحسةةوب، تكبةةر مةةةن الجدوليةة، ( ممةةةا يشةةير لوجةةةود  F) قيمةةة،  0.05المقبةةول فةةي الدراسةةة، وهةةو 

تعةزى   2014وي البيةول المهدمة، فةي حةرب ال لةدى تطفةال ةةزس ذتلةك السةمفروة في متوسط 
) تةم اختيةار هةذا  LSD، وللتعرف عل  مودر الفروة تم استخدام اختبةار للمستوى الاقتوادي

الاختبةةار بسةةبب تجةةانس البيانةةال انمةةر للملحةةة الإحوةةا ي ( والنتةةا ج موضةةح، بالجةةدول رقةةم ) 
36.) 

 للمستوى للمستوى الاقتصاديلسمات الشخصية تعزى  LSDنتائج الاختبار  ( 36جدول رقم )

 مستوى الدلالة متوسط الفروق الاقتصاد (J) الاقتصاد (I) البيان

 هانذال
 
 
 
 
 

 ضعيف
 

 0.003 (*)10995.- متوسط
 0.964 0.00215- جيد

 متوسط
 

 0.003 (*)10995. ضعيف
 0.021 (*)10780. جيد

 جيد
 

 0.964 0.00215 ضعيف
 0.021 (*)10780.- متوسط

 0.023 (*)09867.- متوسط ضعيف العصاب
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( نتائج  36جدو  رقم )
َّسماع  LSD الاختبار

اَّشخصية تعزى 
ََّّمستوى ََّّمستوى 

 الاقتصادَ

 
 
 
 
 

 0.777 0.016 جيد 
 متوسط

 
 0.023 (*)09867. ضعيف
 0.038 (*)11467. جيد

 جيد
 

 0.777 0.016- ضعيف
 0.038 (*)11467.- متوسط

 الكذب
 
 
 
 
 

 ضعيف
 

 0.001 (*)12386.- متوسط
 0.245 0.05499- جيد

 متوسط
 

 0.001 (*)12386. ضعيف
 0.135 0.06888 جيد

 جيد
 

 0.245 0.05499 ضعيف
 0.135 0.06888- متوسط

( تن الفةروة كانةل بالنسةب، لسةم، الةدهان والعوةاب بةين الأطفةال الةذين  36يتبين من الجدول رقةم )
يعيشةةوا بمسةةتوى اقتوةةادي ضةةعيف تو جيةةد وبةةين الأطفةةال الةةذين يعيشةةوا بمسةةتوى اقتوةةادي متوسةةط 

كانةل الفةروة بالنسةب، لسةم، الكةذب  كةذلكيشوا بمستوى اقتوةادي متوسةط، لذين يعلوالح الأطفال ا
بين الأطفال الذين يعيشوا بمستوى اقتوادي ضعيف وبين الأطفال الذين يعيشوا بمستوى اقتوةادي 

 .ذين يعيشوا بمستوى اقتوادي متوسطمتوسط لوالح الأطفال ال
سال الدوليي، والحكومي، قامل ببرامج دعم نفسةي من الموسكثير  تن ، نليويعزو الباحا تلك النتيج

ر مةةةن الةةةدعم والمسةةةاندس سةةةواء ثةةةكالأ النسةةةب،وتن  2014اجتمةةةاعي للتخفيةةةف مةةةن اثةةةار وةةةدم، حةةةرب 
ممةةةا ادي الةةةي  تخفيةةةف الاعةةةرا  نفسةةةي اواقتوةةةادي او اجتمةةةاعي للسةةةر ذال الةةةدخل المةةةنخف  

ابنا هةةا علةةي نفقتهةةا الخاوةة،، بينمةةا  وترفيةة،الاسةةر الجنيةة، تسةةتطيع معالجةة، تن  ، والاوليةة، للوةةدم، 
الفةةةةروة لوةةةةالح الاسةةةةر ذال الةةةةدخل ممةةةةا جعةةةةل  المتوسةةةةط فروةةةةتها للحوةةةةول علةةةةي الخةةةةدمال اقةةةةل

 . المتوسط
السغمات  مقيغاس( فغي  α= 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصغائية عنغد مسغتوى دلالغة )  .4

 لهدم ".ا وعلن تعزى 2014الشخصية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
للعينال المستقل،  للتعرف عل  الفروة بةين  t-testوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار 

 (. 37مجموعتين من البيانال المستقل،، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )
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( نتائج  37جدو  رقم )
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ق في مقياس ََّّفرو

اَّسماع اَّشخصية 
 تعزى َّنوع اَّهدم

 لنوع السمات الشخصية تعزى مقياسللعينات المستقلة للفروق في  t-testنتائج اختبار  ( 37جدول رقم )
 لهدم ا

 
 العدد هدم المنزل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
   مستوى الدلالة  tقيمة  المعياري

 انبساط
 

 0.063- 0.246 0.588 80 كلي
  

0.950 
  

 غير دالة 
 0.272 0.591 120 جزئي  

هانذ  
 

 0.507- 0.204 0.444 80 كلي
  

0.613 
  

  
 0.258 0.461 120 جزئي غير دالة 

ابعص  
 

 0.128- 0.262 0.567 80 كلي
  

0.898 
  

 غير دالة 
 0.291 0.572 120 جزئي  

 كذب
 

 1.570- 0.198 0.438 80 كلي
  

0.118 
  

  
 0.257 0.491 120 جزئي غير دالة 

 2.576=  0.01ند مستوى دلال، ع 198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم،      1.96=  0.05عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم، 

كانةةل تكبةةر مةةن مسةةتوى  لجميةةع السةةمال الشخوةةي،( تن مسةةتوى الدلالةة، 37يتبةةين مةةن الجةةدول رقةةم )
المحسوب، تقل من الجدولي، ( مما يشير لعدم وجةود  t) قيم،  0.05الدلال، المقبول في الدراس، وهو 

 تعةزى 2014لمهدمة، فةي حةرب لدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول امستوى السمال الشخوي، فروة في 
بأنةه   لا توجةد فةروة ذال دلالة، نحوةا ي، عنةد مسةتوى  الوةفري،الفرضةي،  وبةذلك نقبةلهدم ، ال لنوا

 2014سمال الشخوي، لدى تطفةال ةةزس ذوي البيةول المهدمة، فةي حةرب  ( في α= 0.05دلال، ) 
 . لنوا الهدم تعزى

د فروة في سمال الشخوي، وفقا لمتجيةر نةوا انه يمكن تفسير عدم وجو ويعزو الباحا تلك النتيج، 
الهةةدم بةةأن هةةدم المنةةزل يعنةةي محاولةة، القتةةل والتهديةةد والتخريةةب والتهجيةةر وان جميةةع الافةةراد تعرضةةوا 
لهةةةذه المواقةةةف سةةةواء كةةةان هةةةدم المنةةةزل بشةةةكل كلةةةي او جز ةةةي وبالتةةةالي تةةةأثرهم تتشةةةابه لةةةذلك جةةةاءل 

 .درجاتهم متشابه،
المنزل هو البيل الامن الذي يعيت فيه كونه  يعتبر الاطفال هتن ، نلييعزو الباحا تلك النتيجكما  

ترعرا ونشأ بين جدراته وفي كنف حيطانه فلقد تعلم ولعةب وشةعر بةالفرح والانبسةاط واللهةو فةي ذلةك 
البيةةل ولكةةن عنةةدما يتعةةر  ذلةةك المكةةان الامةةن للطفةةل للهةةدم فانةةه تمهةةر عليةةه الكثيةةر مةةن السةةمال 

الانسةةاطي، والعوةةابي، والذهانبيةة، والكةةذب بةةاختلف جوانبهةةا لةةدي جميةةع افةةراد  الشخوةي، المتمثلةة، فةةي
الاسةةرس فةةل يوجةةةد طفةةل علةة  الاطةةةلة يشةةعر بةةالفرح عنةةةدما يفقةةد منزلةةه او المكةةةان الةةذي ترعةةر فيةةةه 

 وبالتالي فان معمم الذين ينهدم منازلهم تمهر سماتهم الشخوي، متقارب، .
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( نتائج 38جدو  رقم ) 
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 
اَّصلابة اَّنفسية  
 تعزى ََّّجنس

ير منةازلهم فةي الحةرب فقةدوا كةل تمتعةتهم الضةروري، والكمالية، بةل وبالتالي فان الاطفال الذين تم تةدم
فقدوا المأوى الامن لهم فالملبس والالعاب الترفيهية، وتمةاكن الراحة، والنةوم ضةاعل فقةد توةبحوا بةل 
شةةةيء وبالتةةةالي توةةةبح الحيةةةاس عنةةةدهم لا طعةةةم ولا لةةةون لهةةةا ، بةةةل ان الانقسةةةام والمةةةروف السياسةةةي، 

  القطةةاا لا يبشةةر بخيةةر وبالتةةالي يةةءدي الةةي زيةةادس نمةةرتهم التشةةاءمي، الوةةعب، وشةةدس الحوةةار علةة
للحيةةاس التةةي يعيشةةها وبالتةةالي فةةان سةةماتهم الشخوةةي، المتمثلةة، فةةي الانبسةةاطي، والعوةةابي، والذاهانيةة، 

 .والكذب 
درجغغات هغغل توجغغد فغغروق ذات دلالغغة إحصغغائية فغغي والغغذي يغغنص علغغى :  نتغغائج التسغغاؤل الاغغامن

 تعغزى للمتغيغرات 2014نفسية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حغرب الصلابة المقياس 
 التالية )الجنس، عدد افرد الأسرة، المستوي الاقتصادي للأسرة، هدم المنزل ( ؟

 وللإجاب، عل  ذلك التساءل تم وضع الفرضي، الر يسي، التالي،:
مسغغتوي الصغغلابة ( فغغي  α= 0.05" لا توجغد فغغروق ذات دلالغغة إحصغغائية عنغد مسغغتوى دلالغغة ) 

التاليغة )الجغنس،  تعزى للمتغيغرات 2014النفسية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
 عدد افرد الأسرة، المستوي الاقتصادي للأسرة، هدم المنزل (".

 وللإجابة على تلك الفرضية تم تقسيمها للفرضيات التالية:
مستوي الصغلابة ( في  α= 0.05وى دلالة ) " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مست .1

 للجنس ". تعزى 2014النفسية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
فةي للعينال المستقل،  للتعرف علة  الفةروة  t-testوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار 

 (. 38، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )درجال مقياس الولب، النفسي،
 للعينات المستقلة للفروق في مستوى الصلابة النفسية  تعزى للجنس t-testنتائج اختبار  (38جدول رقم ) 

 
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 tقيم،  المعياري

مستوى 
   الدلال، 

 التحكم
  

 0.798- 0.279 2.152 125 ذكر
  

0.426 
  

ةير دال، 
 0.326 2.187 75 تنث  0.05عند 

 الالتزام
  

 0.319 2.541 125 ذكر
7.075 

  
0.000 

  

  
دال، عند  

 0.406 2.176 75 تنث  0.05
 التحدي

  
 2.118 0.322 2.392 125 ذكر

  
0.035 

  
دال، عند 

 0.314 2.293 75 تنث  0.05
دال، عند  0.000 4.740 0.286 2.332 125 ذكر الوبر



 

 

119 

 

( نتائج 38جدو  رقم ) 
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 
اَّصلابة اَّنفسية  
 تعزى ََّّجنس

 0.05     0.234 2.147 75 تنث   

 القضاء
  

 0.397 2.240 125 ذكر
1.694 

  
0.092 

  

ةير دال،  
 0.05عند 

 0.342 2.147 75 تنث   

 الولب،
  

 0.162 2.339 125 ذكر
5.878 

  
0.000 

  

دال، عند  
0.05 

 0.198 2.188 75 تنث   
 2.576=  0.01عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم،      1.96=  0.05عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم، 

 ( النتا ج التالي،:38يتبين من الجدول رقم ) 
وجود فروة في الدرج، الكلي، لمقيةاس الوةلب، النفسةي، وفةي بعةد الالتةزام والتحةدي والوةبر تبعةا . 1

 .لمتجير الجنس لوالح الذكور بينما لم توجد فروة في بعدي التحكم والقضاء
( 2012( ، ودرس،)محمود، 2015اتفقل نتيج، الدراس، الحالي، مع نتيج، كل من دراس،) الزواهرس، 

فةةي درجةةال مقيةةاس الوةةلب،  ( حيةةا دلةةل وجةةود فةةروة لوةةالح الةةذكور2011،ودراسةة، ) البياقةةدار، 
درجةال ( حيةا بينةل عةدم وجةود فةروة فةي 2008، بينمةا اختلفةل مةع نتيجة، دراس،)راضةي، النفسي،
 لدي افراد العينه. الولب، النفسي، مقياس

حيةةةا يتمتةةةع  اطفةةةال ةةةةزس ذوي البيةةةول ان هةةةذه النتيجةةة، منطقيةةة،  ويعةةةزو الباحةةةا تلةةةك النتيجةةة، نلةةةي
المهدمةة، بالوةةلب، النفسةةةي، وخوووةةا الةةذكور وهةةةذا يرجةةع الةةةي عةةدس عوامةةل الالتةةةزام الةةديني لهةةةءلاء 

تحمل الالةم والمحةن التةي يعيشةونها جةراء الاطفال رةم انهم في سن المراهق، حيا يزيدهم قدرس عل  
هدم منازلهم وفقدان المةأوى والملةبس والمشةرب وتنهةم متقبلةون لهةذه الاحةداا تقةبل نابعةا مةن وةلب، 

 نفسي، عالي، 
كمةةةا تن للعةةةادال والتقاليةةةد دور مهةةةم فةةةي تنميةةة، شخوةةةي، الةةةذكور مةةةن خةةةلل تعويةةةدهم علةةة  تحمةةةل 

مةل مةع المشةكلل والوةعوبال الحياتية، وبالتةالي يزيةد مةن قةوس المسءولي، والانخةراط فةي الحيةاس والتعا
 الشخوي، والعمل عل  تحدي المروف من تجل تحقية اهدافه الخاو، 

وبدايةةةة، النشةةةةاط والحيويةةةة، والرةبةةةة، فةةةةي التحةةةةدي ومواجهةةةة، العةةةةدو  كمةةةةا ان طبيعةةةة، المرحلةةةة، العمريةةةة،
والمقاوم، والتحةدي والوةمود فةي  ،من ان معمم العمليال الجهادي وهذا ما نشاهده اليوم  الوهيوني

وجهةة، العةةدو الوةةهيوني الجاوةةب نابعةة، مةةن الشةةباب بخةةلف الانةةاا التةةي تكةةون منشةةجل، فةةي ترتيةةب 
 المنزل الجديد بعد هدم منزلهم ومحاول، التكيف مع الوضع الجديد التي تعيشه 
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( نتائج 38جدو  رقم ) 
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 
اَّصلابة اَّنفسية  
 تعزى ََّّجنس

يةة، لانخةةراط ابنةةا هم كمةا يفسةةر الباحةةا ان التنشةة ، الاجتماعيةة، تلعةةب دور بأنهةةا تةةدعم اتجاهةةال ايجاب
الةةذكور فةةي العمةةل الةةوطني ممةةا يكسةةب الابنةةاء خبةةرس فةةي مواجهةة، المواقةةف والمشةةكلل وبالتةةالي ادى 

 الي زيادس ولبتهم النفسي، اكثر من الاناا.

تن الاطفال من كل الجنسين يعيشون مروف معيشي، وعب، من يعزو الباحا تلك النتيج، الي كما 
وةةوال القةةذا ف كمةةا ان الضةةجوطال النفسةةي، واحةةدس وبالتةةالي درجةة، قوةةف وهةةدم وتةةدمير وحوةةار وا

الةةةتحكم فةةةي سةةةلوكياتهم ومشةةةاعرهم اتجةةةاه مةةةا يةةةواجههم مةةةن ضةةةجوطال ومشةةةكلل ومةةةا يلقةةةيهم مةةةن 
مةةا يحةةدا لهةةم كةةل هةةذا يولةةد لةةديهم الوةةلب، النفسةةي، والقةةوس والعزيمةة، لتحمةةل تلةةك  متقاربةة،، احةةداا 

 ن تجل انجاز الاهداف المرجوس لديهمالشدا د والعمل عل  التكيف معها م
فالشعب الفلسطيني ذكورا واناا لديه ايمةان راسة  بةان كةل مةا يحةدا دور كبير للوازا الديني  تيضاَ 

مكتوب في الوحف و بأن هذه الموةا ب هةي ابةتلءال مةن الله عةز وجةل و يتحمةل ويوةبر علة  
طبيعةة، الحيةاس التةي يعيشةةها و  كةل هةذه الموةا ب بكةةل رضة  ومتقبةل لهةا ةيةةر نةافر او سةاخط علة 

 علي، فالنتيج، منطقي،.
 كمةةا ان المءسسةةال الاهليةة، ووزارس التربيةة، والتعلةةيم وخوووةةا قسةةم الارشةةاد والتربيةة، الخاوةة، بةةالوزارس
قام بوضع برنامج تدعم نفسي واجتماعي لتنمي، الولب، النفسي، لدى جميةع الطلبة، وبالتةالي توةبح 

بال التي تواجههم والقدرس عل  تنفيذها ولديهم حب المجامرس والرةب، في لديهم القدرس عل  تخطي العق
الاستكشاف ما يحيط بهم والرةب، في المبادرس والمساعدس  وهذا يأتي من طبيع، المرحل، العمري، وما 
تعلموه واكتسبوه من خلل تدريبال المرشد التربوي في المدارس سواء من خلل الحملل الارشةادي، 

 الارشاد الجماعي او الارشاد الفردي التي ينفذها المرشد داخل المدارس الحكومي، . او جلسال
كمةةا يفسةةر الباحةةا هةةذه النتيجةة، فةةي ضةةوء المرحلةة، العمريةة، المتقدمةة، التةةي يعيشةةها افةةراد العينةة، فةةي 

( وهةةذه الاعمةةار تنتمةةي الةة  مرحلةةة،  18-15المرحلةة، الثانويةة، حيةةا تن اعمةةارهم تتةةراوح مةةةا بةةين ) 
هق، المتأخرس حيةا ان الوةلب، النفسةي، لةدى المةراهقين وخاوة، مرحلة، المراهقة، المتةأخرس توةل المرا

نلةة  مسةةتوى مرتفةةع نتيجةة، للنضةةج الةةذي يوةةل نليةة، الفةةرد فةةي هةةذه المرحلةة، فةةي جميةةع ممةةاهر النمةةو 
 .) الجسمي والحركي والعقلي والانفعالي والاجتماعي ( مقارن، بالمرحل، العمري، السابق،

مسغتوي الصغلابة ( فغي  α= 0.05جد فروق ذات دلالة إحصائية عنغد مسغتوى دلالغة ) " لا تو  .2
 لعدد أفراد الأسرة ". تعزى 2014النفسية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 

(  One Way ANOVAوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحةادي ) 
 (.39، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )  ياس الولب، النفسي،في مقلتعرف عل  الفروة ا
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( نتائج 39جدو  رقم ) 
اختبار تحَّي  اَّتباين 
الأحادَ ََّّعيناع 

اَّمستقَّة ََّّفروق في 
اَّصلابة اَّنفسية 
تعزى َّعدد أفراد 

 الأسرة

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة للفروق في الصلابة النفسية تعزى لعدد  (39جدول رقم ) 
 أفراد الأسرة

 مودر التباين البيان
مجموا 
 المربعال

درجال 
 الحري،

متوسط 
 مستوى الدلال، fقيم،  المربعال

 التحكم
  
  

 5.214 0.441 2 0.882 بين المجموعال
  
  

0.006 
  
  

 0.085 197 16.673 داخل المجموعال
   199 17.555 الإجمالي

 الالتزام
  
  

 0.295 0.046 2 0.093 بين المجموعال
  
  

0.745 
  
  

 0.157 197 30.987 داخل المجموعال
   199 31.08 الإجمالي

 التحدي
  
  

 1.382 0.142 2 0.285 بين المجموعال
  
  

0.253 
  
  

 0.103 197 20.31 داخل المجموعال
   199 20.595 الإجمالي

 الوبر
  
  

 1.487 0.117 2 0.235 بين المجموعال
  
  

0.229 
  
  

 0.079 197 15.567 داخل المجموعال
   199 15.802 الإجمالي

 القضاء
  
  

 1.908 0.272 2 0.543 بين المجموعال
  
  

0.151 
  
  

 0.142 197 28.052 داخل المجموعال
   199 28.595 الإجمالي

 الولب،
  
  

 0.875 0.032 2 0.064 بين المجموعال
  
  

0.418 
  
  

 0.036 197 7.188 داخل المجموعال
   199 7.252 الإجمالي

 4.61=  0.01( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة    3=  0.05( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة 

 ( النتا ج التالي،: 39يتبين من الجدول رقم )
كانل تكبر  للدرج، الكلي، للولب، النفسي، وجميع تبعادها باستثناء بعد التحكم. تن مستوى الدلال، 1

المحسةةوب، تقةةل مةةن الجدوليةة، ( ممةةا  f) قيمةة،  0.05بةةول فةةي الدراسةة، وهةةو مةةن مسةةتوى الدلالةة، المق
لةدى الدرج، الكلي، للولب، النفسي، وجميةع تبعادهةا باسةتثناء بعةد الةتحكم يشير لعدم وجود فروة في 

 .للعدد تفراد الأسرس تعزى 2014تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 
 الجزي في مل يتمتع بها الطفل الفلسطينيلب، النفسي، التي ان الو ويعزو الباحا تلك النتيج، نلي

لفلسةطيني مةا هةي هجمةال الشرسة، التةي يتعةر  ابنةاء الشةعب االحروب المتكةررس علة  قطةاا ةةزس لل
، مةةن سلسةةل، حلقةةال مةةن المقاومةة،  الفلسةةطيني، ضةةد العةةدو الوةةهيوني فهةةذه الوةةلب، ليسةةل الا حلقةة

ل متعةةددس مةةن دت وتنتهةةي فةةي زمةةن محةةدد بةةل هةةي نتيجةة، اشةةكاوليةةدس اللحمةة، ولا هةةي فتةةرس قوةةيرس تبةة
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( نتائج 40جدو  رقم ) 
 T3 الاختبار دانع

عد اَّتحكم تعزى َّب
ََّّمستوى َّعدد أفراد 

 الأسرة

سةطيني سةواء س تراكمةل خةلل السةنين وورثهةا الاجةداد للآبةاء ول بنةاء فالطفةل الفلالابتلءال والمعانةا
رضون لةنفس المعانةاس والازمةال وهةذا يجعلهةم يتكيفةون او افراد الاسرس كبير فكلهم يتعكان هو لوحدس 

يتولةةد لةةديهم التحةةدي والوةةمود والايمةةان بةةالله ثةةم القضةةي، الفلسةةطيني، العادلةة، الواقةةع المريةةر ل مةةع هةةذا
والتي تجعلهم قادرين عل  الثبال و التحدي اتجاه انفسهم واتجاه الاخرين من اجةل الارتقةاء بانفسةهم 
وتطةةةوير قةةةةدراتهم مةةةن اجةةةةل تحريةةةر الةةةةوطن ودحةةةر الاحةةةةتلل مةةةن الار  المقدسةةةة، وتحريةةةر القةةةةدس 

متعهم بالوبر والقضاء والقدر عل  هذا الابتلء فهةم ينمةرون الة  المسةتقبل نمةرس الشريف كما ان ت
 غ الوبر لتحرير الاوطان.ار ايجابي، بف

 0.05كانةةل تقةةل مةةن مسةةتوى الدلالةة، المقبةةول فةةي الدراسةة، وهةةو لبعةةد الةةتحكم . تن مسةةتوى الدلالةة، 2
لةدى تطفةال مسةتوى ذلةك البعةد المحسوب، تكبر مةن الجدولية، ( ممةا يشةير لوجةود فةروة فةي  f) قيم، 

للعدد تفةراد الأسةرس، وللتعةرف علة  موةدر الفةروة  تعزى 2014ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 
) تةم اختيةار هةذا الاختبةار بسةبب عةدم تجةانس البيانةال انمةر للملحةة  T3تم استخدام اختبار دانل 

 (.40الإحوا ي ( والنتا ج موضح، بالجدول رقم ) 
 لبعد التحكم تعزى للمستوى لعدد أفراد الأسرة T3نتائج الاختبار دانت  (40جدول رقم ) 

 مستوى الدلال، متوسط الفروة الأسرس (J) الأسرس (I) الاختبار البعدي
Dunnett T3 

 
 
 
 
 

 فأقل 3
 

 0.007 (*)43111.- 7-4من 
 0.009 (*)40190.- فأكثر 8

 7-4من 
 

 0.007 (*)43111. 3فأقل  3
 0.862 0.02921 فأكثر 8

 فأكثر 8
 

 0.009 (*)40190. فأقل 3
 0.862 0.02921- 7-4من 

 8تو  7-4( تن الفةةروة كانةةل بةةين الأطفةةال الةةذين تسةةرتهم تتةةراوح بةةين  40يتبةةين مةةن الجةةدول رقةةم )
 8تو  7-4لوةالح الأطفةال الةذين تسةرتهم تتةراوح بةين  3فأكثر وبين الأطفال الذين تسرتهم تقل من 

 .فأكثر 
عديةةدس ممةةا يزيةةد مةةن كفةةاءس ابنةةا هم فةةي القةةدرس عةةزو الباحةةا تن  الأسةةر الكبيةةرس متنوعةةه وبهةةا خبةةرال ي

عل  مواجه، المشكلل والتحكم بها وكون عددهم تكب فهم يجدون فرو، فةي الةدعم تكبةر وبالتةالي 
 يزيد من قدرتهم عل  التحكم في المشكلل تكثر من الأسر ذال العدد الأقل .

مسغتوي الصغلابة ( فغي  α= 0.05وق ذات دلالة إحصائية عنغد مسغتوى دلالغة ) " لا توجد فر  .3
 للمستوى الاقتصادي". تعزى 2014النفسية لدى أطفال غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب 
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( نتائج 41جدو  رقم ) 
اختبار تحَّي  اَّتباين 
الأحادَ ََّّعيناع 

اَّمستقَّة ََّّفروق في 
اَّصلابة اَّنفسية 
تعزى ََّّمستوى 
 الاقتصادَ

(  One Way ANOVAوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحةادي ) 
 (.41، والنتا ج موضح، بالجدول رقم ) ولب، النفسي،في مقياس اللتعرف عل  الفروة ل

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة للفروق في الصلابة النفسية تعزى  (41جدول رقم ) 
 للمستوى الاقتصادي

 مستوى الدلال، fقيم،  متوسط المربعال درجال الحري، مجموا المربعال مودر التباين البيان

 التحكم
  
  

 1.496 0.131 2 0.263 بين المجموعال
  
  

0.227 
  
  

 0.088 197 17.292 داخل المجموعال
   199 17.555 الإجمالي

 الالتزام
  
  

 16.615 2.243 2 4.486 بين المجموعال
  
  

0.000 
  
  

 0.135 197 26.594 داخل المجموعال
   199 31.08 الإجمالي

 التحدي
  
  

 4.45 0.445 2 0.89 لمجموعالبين ا
  
  

0.013 
  
  

 0.1 197 19.705 داخل المجموعال
   199 20.595 الإجمالي

 الوبر
  
  

 19.243 1.291 2 2.583 بين المجموعال
  
  

0.000 
  
  

 0.067 197 13.22 داخل المجموعال
   199 15.802 الإجمالي

 القضاء
  
  

 5.911 0.809 2 1.619 بين المجموعال
  
  

0.003 
  
  

 0.137 197 26.976 داخل المجموعال
   199 28.595 الإجمالي

 الولب،
  
  

 13.077 0.425 2 0.85 بين المجموعال
  
  

0.000 
  
  

 0.032 197 6.402 داخل المجموعال
   199 7.252 الإجمالي

 4.61=  0.01( عند مستوى دلالة  197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة    3=  0.05توى دلالة ( عند مس 197 , 2الجدولية لدرجات حرية )  Fقيمة 

 ( النتا ج التالي،: 41يتبين من الجدول رقم )
 0.05كانل تكبر من مستوى الدلال، المقبول فةي الدراسة، وهةو  لبعد التحكمتن مستوى الدلال،  .1

 ذلةةك البعةةديشةةير لعةةدم وجةةود فةةروة فةةي متوسةةط المحسةةوب، تقةةل مةةن الجدوليةة، ( ممةةا  F) قيمةة، 
 .تعزى للمستوى الاقتوادي  2014لدى تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حرب 

كانةةل تقةةل  للدرجةة، الكليةة، للوةلب، النفسةةي، ولجميةةع تبعادهةةا باسةتثناء الةةتحكم تن مسةتوى الدلالةة،  .2
وب، تكبةةر مةةن الجدوليةة، ( المحسةة F) قيمةة،  0.05مةةن مسةةتوى الدلالةة، المقبةةول فةةي الدراسةة، وهةةو 

لةةدى  ممةةا يشةةير لوجةةود فةةروة فةةي الدرجةة، الكليةة، للوةةلب، وجميةةع تبعادهةةا باسةةتثناء بعةةد الةةتحكم
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( نتائج  42جدو  رقم )
الاختبار َّبعد ََّّصلابة 
اَّنفسية تعزى 
ََّّمستوى ََّّمستوى 

 الاقتصادَ

وللتعةرف علة  تعةزى للمسةتوى الاقتوةادي،   2014تطفال ةزس ذوي البيول المهدم، في حةرب 
متجانسة،،  للبعةاد ةيةر T3للبعاد المتجانسة، ودانةل  LSDمودر الفروة تم استخدام اختبار 
 (.42والنتا ج موضح، بالجدول رقم ) 

 نتائج الاختبار لبعد للصلابة النفسية تعزى للمستوى للمستوى الاقتصادي ( 42جدول رقم )

  
(I) الاقتواد (J) مستوى الدلال، متوسط الفروة الاقتواد 

 الالتزام
 
 
 
 
 

Dunnett T3 
 
 
 
 
 

 ضعيف
 

 0.002 (*)19037. متوسط
 0.000 (*)42635. جيد

 متوسط
 

 0.002 (*)19037.- ضعيف
 0.011 (*)23598. جيد

 جيد
 

 0.000 (*)42635.- ضعيف
 0.011 (*)23598.- متوسط

 التحدي
 
 
 
 
 

LSD 
 
 
 
 
 

 ضعيف
 

 0.223 0.060 متوسط
 0.003 (*)19314. جيد

 متوسط
 

 0.223 0.060- ضعيف
 0.036 (*)13270. جيد

 جيد
 

 0.003 (*)19314.- ضعيف
 0.036 (*)13270.- متوسط

 الوبر
 
 
 
 
 

LSD 
 
 
 
 
 

 ضعيف
 

 0.000 (*)21407. متوسط
 0.000 (*)27333. جيد

 متوسط
 

 0.000 (*)21407.- ضعيف
 0.252 0.059 جيد

 جيد
 

 0.000 (*)27333.- ضعيف
 0.252 0.059- متوسط

 القضاء
 
 
 
 
 

Dunnett T3 
 
 
 
 
 

 ضعيف
 

 0.008 (*)17911.- متوسط
 1.000 0.005 جيد

 متوسط
 

 0.008 (*)17911. ضعيف
 0.025 (*)18444. جيد

 جيد
 

 1.000 0.005- ضعيف
 0.025 (*)18444.- متوسط

 الولب،
 

Dunnett T3 
 

 ضعيف
 

 0.017 (*)07901. متوسط
 0.000 (*)18660. جيد
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( نتائج  42جدو  رقم )
الاختبار َّبعد ََّّصلابة 
اَّنفسية تعزى 
ََّّمستوى ََّّمستوى 

 الاقتصادَ

 
 
 
 

 
 
 
 

 متوسط
 

 0.017 (*)07901.- ضعيف
 0.004 (*)10758. جيد

 جيد
 

 0.000 (*)18660.- ضعيف
 0.004 (*)10758.- متوسط

 ( النتا ج التالي،: 42يتبين من الجدول رقم ) 
كانةةل بةةين الأطفةةال الةةذين يعيشةةوا بمسةةتوى اقتوةةادي ضةةعيف  لتةةزامتن الفةةروة بالنسةةب، لبعةةد الا .1

دي متوسةةط تو جيةةد لوةةالح الأطفةةال الةةذين يعيشةةوا وبةةين الأطفةةال الةةذين يعيشةةوا بمسةةتوى اقتوةةا
 بمستوى اقتوادي ضعيف.

و متوسط شوا بمستوى اقتوادي ضعيف بين الأطفال الذين يعيوجد فروة بالنسب، لبعد التحدي  .2
وبةةةين الأطفةةةال الةةةذين يعيشةةةوا بمسةةةتوى اقتوةةةادي جيةةةد لوةةةالح الأطفةةةال الةةةذين يعيشةةةوا بمسةةةتوى 

 اقتوادي ضعيف تو متوسط.
ين لبعد الوبر بين الأطفال الذين يعيشوا بمستوى اقتوادي ضعيف وبين الأطفةال الةذ بالنسب،  .3

و جيةةةد لوةةةالح الأطفةةةال الةةةذين يعيشةةةوا بمسةةةتوى اقتوةةةادي يعيشةةةوا بمسةةةتوى اقتوةةةادي متوسةةةط 
 .ضعيف

بةةين الأطفةةال الةةذين يعيشةةوا بمسةةتوى اقتوةةادي متوسةةط وبةةين  وجةةد فةةروة بالنسةةب، لبعةةد القضةةاء  .4
و جيد لوةالح الأطفةال الةذين يعيشةوا بمسةتوى شوا بمستوى اقتوادي ضعيف ذين يعيالأطفال ال

 اقتوادي متوسط.
فةةةةال التةةةةي تعةةةةيت بمسةةةةتوى تمةةةةا بالنسةةةةب، للدرجةةةة، الكليةةةة، للوةةةةلب، النفسةةةةي، فكانةةةةل لوةةةةالح الأط  .5

حيةا كانةل الفةروة بةين الأطفةال الةذين يعيشةون بمسةتوى اقتوةادي ضةعيف  ضةعيفاقتوادي 
و جيةد لوةالح  الأطفةال الةذين يعيشةون ون بمستوى اقتوادي متوسط ين يعيشوبين الأطفال الذ

بمسةةتوى اقتوةةادي ضةةعيف، كمةةا كانةةل الفةةروة بةةين الأطفةةال الةةذين يعيشةةون بمسةةتوى اقتوةةادي 
ين يعيشةةون متوسةةط وبةةين الأطفةةال الةةذين يعيشةةون بمسةةتوى اقتوةةادي جيةةد لوةةالح  الأطفةةال الةةذ

 .بمستوى اقتوادي متوسط
( حيةةا تووةةلل الةةي وجةةود 2012الحاليةة، مةةع نتيجةة، دراسةة، ) العيةةافي،  اتفقةةل نتيجةة، الدراسةة، 

 ب،  تعزي لمستوي الدخل المنخف .فروة في الول
ويعةةزو الباحةةا تن الاسةةر الفقيةةرس هةةي تكثةةر معانةةاه وتكثةةر شةةعورا بةةالملم والأضةةطهاد وهةةم تكثةةر 

قيمهم لذلك جاءل انخراطا في العمل السياسي والنضالي مما زاد التزامهم نحو وطنهم وشعبهم و 
سةةر الجنيةة، تعمةةل علةةي ول المهدمةة، هةةي الاسةةر الفقيةةرس ،تمةةا الأالفةةروة لوةةالحهم،وتن تكثةةر البيةة

 في قلب المخاطر. بالاسر الفقيرس التي ينزلون خاطر مقارنهابعاد تبنا هم عن الم
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( نتائج  43جدو  رقم )
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 
اَّصلابة اَّنفسية 
 تعزى َّنوع اَّهدم

ويعزو الباحا تلك النتيج، ال  تن الأسر ذال الوضع الاقتوادي المتوسط والضعيف عادس مةا 
يكونةةةةون قةةةةد واجهةةةةوا العديةةةةد مةةةةن المواقةةةةف والضةةةةجوط الاقتوةةةةادي، واكتسةةةةبوا العديةةةةد مةةةةن خبةةةةرال 

كما انهم اكثر معاناس واكثر شعورا بةالملم واكثةر انخراطةا فةي الحيةاس والعمةل السياسةي  المواجه، 
لف الأسةةر ذال الوضةةع فةةي مواجهةة، المواقةةف الوةةعب، علةة  خةةممةةا زاد فةةي وةةلبتهم النفسةةي، 

لجيةةد والتةةي ةالبةةا مةةا تهيةةئ لأبنا هةةا جميةةع سةةبل الراحةة، والرفاهيةة، وبالتةةالي هةةم ةيةةر الاقتوةةادي ا
 .مهي ين لمواجه، مواقف وعب، كموقف هدم منزلهم الذي يعتبر المكان الأكثر تمنا بالنسب، لهم

مستوي الصغلابة ( في  α= 0.05" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  .4
 ".لنوع الهدم تعزى 2014ل غزة ذوي البيوت المهدمة في حرب النفسية لدى أطفا

فةي للعينال المستقل،  للتعرف علة  الفةروة  t-testوللإجاب، عل  هذه الفرضي، تم استخدام اختبار 
 (. 43، والنتا ج موضح، بالجدول رقم )مقياس الولب، النفسي،

 لنوع الهدمروق في مستوى الصلابة النفسية تعزى للعينات المستقلة للف t-testنتائج اختبار  ( 43جدول رقم )

 العدد هدم المنزل الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 tقيم،  المعياري

 مستوى الدلال،
 

 التحكم
 

 2.460- 0.281 2.103 80 كلي
  

0.015 
  

 0.05دال، عند  
 0.301 2.207 120 جز ي  

 الالتزام
 

 0.608- 0.408 2.383 80 كلي
  

0.544 
  

ةير دال، عند 
 0.388 2.418 120 جز ي 0.05

 التحدي
 

 3.021- 0.317 2.273 80 كلي
  

0.003 
  

 0.05دال، عند 
 0.314 2.410 120 جز ي

 الوبر
 

 0.853- 0.313 2.242 80 كلي
  

0.395 
  

ةير دال، عند 
 0.260 2.276 120 جز ي 0.05

 القضاء
 

 1.761 0.384 2.263 80 كلي
  

0.080 
  

ةير دال، عند 
 0.372 2.167 120 جز ي 0.05

 الولب،
 النفسي،

 

 0.172 2.257 80 كلي
-1.546 

  
0.124 
  

ةير دال، عند 
0.05 

 0.202 2.299 120 جز ي
 2.576=  0.01وى دلال، عند مست 198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم،      1.96=  0.05عند مستوى دلال،  198الجدولي، لدرجال حري،  tقيم، 

 ( النتا ج التالي،:43يتبين من الجدول رقم ) 
الالتةةةزام و الوةةةبر  ابعةةةدلوةةةلب، النفسةةةي، وكةةةل مةةةن لمقيةةةاس ا لدرجةةة، الكليةةة، لتن مسةةةتوى الدلالةةة، 

المحسوب، تقةل  t) قيم،  0.05كانل تكبر من مستوى الدلال، المقبول في الدراس، وهو  والقضاء
فةي بعةد وةلب، النفسةي، لمقيةاس ال الدرجة، الكلية،لعدم وجود فروة فةي  من الجدولي، ( مما يشير
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( نتائج  43جدو  رقم )
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 

ية اَّصلابة اَّنفس
 تعزى َّنوع اَّهدم

لنةةوا  تعةةزى 2014لةةدى تطفةةال ةةةزس ذوي البيةةول المهدمةة، فةةي حةةرب  الالتةةزام والوةةبر والقضةةاء
 . الهدم

المةةروف تتشةةاب، للف ةة، المسةةتهدف، حيةةا انهةةم تعرضةةوا لهةةدم ان  ويعةةزو الباحةةا تلةةك النتيجةة، نلةةي
ابنةاء الشةعب الفلسةطيني يءمنةون بةالله عةز هم وعلةي شخوةيتهم كمةا تن المنزل وبالتالي اثةر علةي

وجل وهذا يجعلهم يتمتعون بدرج، عالية، مةن الوةبر والايمةان بالقضةاء والقةدر ممةا يزيةد قةدرتهم 
وبالتةةالي علةة  تطةةوير اسةةاليب المواجهةة، بقوةةد المعايشةة، والتكيةةف مةةع البي ةة، التةةي يعيشةةون فيهةةا 

 . ياس الولب، النفسي،جاءل درجاتهم متقاربه في مق
كما ان انطلقاً من ديموم، الحال، واعتقاداً منهم تن هذه الار  ار  الربةاط وان هةذا الوةراا 
قا م الي يوم القيام، فكل الاطفال يتكيفون مةع طبيعة، هةذه الاحةداا لةذلك تكةون درجة، الوةلب، 

 .لكليعن اطفال الهدم ا متقاربهطفال اوحاب الهدم الجز ي النفسي، عند ال
 
كانغغت أقغغل مغغن مسغغتوى الدلالغغة لكغغل مغغن البعغغدين الغغتحكم والتحغغدي أن مسغغتوى الدلالغغة . 1

المحسوبة أكبغر مغن الجدوليغة ( ممغا يشغير لوجغود  t) قيمة  0.05المقبول في الدراسة وهو 
لنغغوع  تعغغزى 2014لغغدى أطفغغال غغغزة ذوي البيغغوت المهدمغغة فغغي حغغرب الأبعغغاد  فغغروق فغغي تلغغك

 .فروق لصالح الهدم الجزئي ، حيث كانت الالهدم
فةي بيةوتهم ولةم  او التةي تهةدمل منةازلهم بشةكل جز ةي بقةالاطفةال  ويعزو الباحا تلك النتيج، نلي

ينتقلوا منها وهذا ساعدهم علة  الةتحكم فةي مجريةال حيةاتهم وممةا سةاهم فةي زيةادس قةدرتهم علة  حةل 
ود فةةي سةةبيل تحقيةةة رةبةةاتهم يجعلهةةم قةةادرين علةة  التحةةدي والوةةمالمشةةكلل التةةي يواجهونهةةا وهةةذا 

وحةثهم للتقةةدم والنجةاح وتجعلهةةم اكثةر توطيةةدا للعلقةال الاجتماعيةة، المحيطة، بهةةم  وةايةاتهم واهةةدافهم
كونهم يعيشون مع اسرهم وفي منزلهم وبجانب جيرانهم بخلف الاطفةال الةذين تعةر  منةزلهم للهةدم 

  الكلي فهم منشجلون في البحا عن المأوى.
ين يتسةةمون بالوةةلب، النفسةةي، العاليةة، يسةةتخدمون قةةدراتهم ومةةواردهم الشخوةةي، بةةأن الاطفةةال الةةذ

والبي يةةة، لحةةةل مشةةةكلل الضةةةجوط تجةةةاه مهمةةةاتهم المسةةةتقبلي، وخبةةةراتهم الوةةةادم، ممةةةا يقلةةةل مةةةن تلةةةك 
 الخبرال الوادم، التي تعرضوا لها.

م، كأحةةداا متكةةررس وتن الوةةلب، النفسةةي، تةةءدي بالاطفةةال الةةي تن يقةةوّم الاحةةداا و الخبةةرال الوةةاد
ومتجةةددس نتيجةة، البي ةة، التةةي يعةةيت بهةةا الطفةةل والحةةروب المتكةةررس التةةي يتعةةر  لهةةا الشةةعب والهةةدم 
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( نتائج  43جدو  رقم )
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 
اَّصلابة اَّنفسية 
 تعزى َّنوع اَّهدم

المستمر للمنازل مما يجعله ملتزما اتجاه نفسه ليتحدى الواقع الذي يعيشه ويلتزم اتجاه نفسةه ليسةخر 
 كل امكاناته وقدراته في تحقية اهدافه المستقبلي،.

ب، النفسي، من تهم متجيرال الوقاي، او المقاوم، النفسةي، للثةار السةلبي، للزمةال التةي كما تعد الول
تحقة وجودها لدى الاطفال تهمي، كبرى في التحكم في المروف المحيط، وتحقة التحدي المطلوب 

  .حيا ان الطفل يستطيع ان يحقة انجازاته وما يتطلع اليه من طموحال
د في بحثه عن معن  لحياته يتخذ حتما قرارال متعددس وهذه القرارال كما يرى الوجوديون تن الفر 

تشكل حجر الاساس لكل شيء في الحياس وسواء تدركنا تم لم ندرك فإن سلوكياتنا كلها تترتب عل  
قرارال نتخذها وقد تدركل كوبازا نقاط التقاطع بين تساليب مواجه، الضجوط مع التوجه نحو 

خوي، الولب، تتمتع بثلا خوا ص هي: القدرس عل  الانخراط والالتزام المستقبل واقترحل ان الش
تجاه حياتها او اتجاه المجتمع والقدرس عل  التحكم والتأثير في مجريال امور حياتهم والاعتقاد بأن 

 (2003Lambert,etal,التجير مثير للتحدي )
شةعبنا  رسةمهتف الاجتمةاعي الةذي ويعزو الباحا تلةك النتيجة، نلة  حالة، المسةاندس الاجتماعية، والتكةا

الفلسطيني خلل فترس الحرب ل سر المهدم، بيوتهةا حيةا فتحةوا لهةم بيةوتهم و تحضةروا لهةم الملةبس 
وتقاسموا معهم لقم، العيت الأمر الذي جعلهم يشعرون تنهم ليسوا وحدهم في هةذه الأزمة، ، كمةا تن 

امن، وهدمتها فوة ساكنيها تجعل من فقةد الهجم، الوهيوني، الشرس، التي طالل كثير من البيول ا
منزلةةه بعةةد الهةةدم يعتبةةر تن نجاتةةه وتبنا ةةه هةةو المجةةنم والمثةةل الفلسةةطيني الةةدارد بةةين توسةةاط المجتمةةع 
الفلسةطيني عنةةدما يوةةاب تحةةد تفةةراد بموةةاب فةي الجانةةب المةةادي يقولةةون لةةه   المةةال معةةو    تو   

اسةةخ، لةةدى المجتمةةع الفلسةةطيني تجعلةةه تكثةةر وةةلب، فةةي المةةال ولا فةةي العيةةال   كةةل هةةذه المبةةاد  الر 
وتحةةدي لأنةةه يةةءمن تن لا سةةبيل آخةةر للمواجهةة، لشةةعب محتةةل سةةوى الالتةةزام و الوةةبر وتحمةةل هةةذا 
الابتلء ال  حين زواله عن تر  فلسطين ، كما تجةد المجتمةع الفلسةطيني ينمةر نمةرس شةامخ، الة  

لها بسبب الحرب مما يةنعكس علة  شةعور هةءلاء هءلاء الأسر التي ضحل بفلذال تبنا ها تو فقد منز 
 . الأطفال بالعزس والشموك ومزيدا من الوبر والثبال والالتزام
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( نتائج  43جدو  رقم )
 t-test اختبار

ََّّعيناع اَّمستقَّة 
ََّّفروق في مستوى 
اَّصلابة اَّنفسية 
 تعزى َّنوع اَّهدم

 التوويال
 

فغي ضغغو   الاطغغار النظغغري والدراسغغات السغغابقة ومغغا توصغغلت اليغغة الدراسغغة الحاليغغة مغغن نتغغائج فغغان 
فة والقغائمين علغي رعايتهغا الباحث يقدم بعض التوصيات التي مغن شغانها ان تفيغد الفئغة المسغتهد

 والمجتمع الفلسطيني بشكل عام ومن هذه التوصيات ما يلي:
وذلةك للوقةوف علةي جميةع  المهدمة، البيةول تطفةال.توجي، البةاحثين للهتمةام بةاجراء دراسةال علةي 1

 ر الحرب.اثآيهم من دالاثار الناجمه ل
تطفةال والاجتماعية، التةي يعةاني منهةا . توميم برامج ارشادي، علجي، للتعامةل مةع الاثةار النفسةي، 2

 بسسب الحرب. البيول المهدم،
. تعزيز الجوانب الاقتوادي، لعا لل  البيول المهدمه وذلك من خلل تنفيذ برامج دعم اقتوادي 3

 وبرامج تشجيلي، تعيد دمجهم في مءسسال المجتمع وتساعدهم علي الايفاء باعباء الحياه المكدسه.
ميةةة، بمةةةا فيهةةةا وزارس الداخليةةة، ووزارس الشةةة ون الاجتماعيةةة، والاوقةةةاف ووسةةةا ل  . حةةةا الجهةةةال الحكو 4

عةةاني منهةةا يالاعةةلم علةةي تنفيةةذ حمةةلل توعيةةه مجتمعيةة، للحةةد مةةن اعةةر  الخبةةرال الوةةادم، التةةي 
 .تطفال البيول المهدم،

المهدمة، بأطفةال البيةول . ان تتبني  مءسسال المجتمع بمختلةف تشةكالها دورا رياديةا فةي الاهتمةام 5
وتعميةةة وعةةيهم بةةذواتهم وقةةدراتهم وامكانيةةاتهم علةةي اسةةاس انهةةم مشةةاركين فةةي  الوةةلب، النفسةةي،ورفةةع 

 كل قضايا المجتمع ومن منطلة كونهم بحاج، ماس، الي الدعم بكافه اشكاله.
 . بناء برامج ارشادي، تهدف ال  تعزيز الولب، النفسي، لدى الطلب 6
رة السليم، للتعامل مع الابنةاء اثنةاء المواقةف الوةعب، بهةدف الحةد مةن . توعي، اولياء الامور بالط7

 الخبرال السالب، 
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 دراساع مقترحه

 دراسات مقترحه
في ضوء نتا ج الدراس، وتووياتها واستكمالا لموضوا الدراس، بهةدف شةمولي، البحةا  يقةدم الباحةا 

 اجراء الدراسال التالي،:
طفةةال لأقتةةه بةةبع  المتجيةةرال اخةةري وعل الخبةةرال الوةةادم،اجةةراء دراسةة، مشةةابهه تتنةةاول  .1

 .البيول المهدم،

 .تطفال البيول المهدم،وعلقته بالوح، النفسي، لدي  الولب، النفسي، .2

الخبةةرال الوةةادم، برنةةامج ارشةةادي لتتخفيةةف مةةن الاثةةار النفسةةي، والاجتماعيةة، الناجمةةه عةةن  .3
 .لأطفال البيول المهدم، 2014الناجمه عن حرب 

اضةطراب مةا اعةرا   مةن لتخفيةفلرفع الوةلب، النفسةي، د النفسي برنامج مقترح في الارشا .4
 .تطفال البيول المهدم،لدي  بعد الودم، النفسي،
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( مقايس 2مَّحق )
 اَّدراسة

  مقايس الدراسة (2ملحق )

 
 الأقصى جامعة

 ربيةالت كلية
 النفس علم قسم

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة:

 وبركاته، الله ورحمة عليكم السلام
الخبرات الصادمة وعلاقتها ببعض سمات الشخصغية والصغلابة النفسغية "لغدى أطفغال  استبانه نليكم

 ىمسةةتو  درجةة، قيةةاس تجةةل مةةن الباحةةا تعةةدها والةةذي 2014غغغزة ذوي البيغغوت المهدمغغة فغغي حغغرب 

 ذوي ةةزس تطفةال لةدى  النفسةي، والوةلب، الشخوي، سمال ببع  وعلقتها الوادم، الخبرال جودو 

 الأقوةة  بجامعةة، الماجسةةتير درجةة، لنيةةل دراسةة، نطةةار فةةي وذلةةك ،2014 حةةرب فةةي المهدمةة، البيةةول

)الخبرات الصادمة وعلاقتها ببعض سمات الشخصغية والصغلابة النفسغية "لغدى أطفغال غغزة  بعنوان

 (.2014ي حرب ذوي البيوت المهدمة ف

 والإجابة، الاسةتبانه فقةرال مةن فقةرس كةل قراءس ترجو لذا(  فقرة 148)  من الاستبان، هذه يتكون حيا

 .لحالتكم  مناسباً  ترينه تراه الذي البديل تمام(  × ) علم، بوضع وذلك وموضوعي، بدق، عليها

نمغا خطغأ، وأخغرى صحيحة عبارات هناك يوجد لا أنه العلم مع  الشخصغية الآرا  عغن عبيغرت هغي وا 
 بسرية معها التعامل وسيتم فقط، العلمي البحث لأغراض هي إنما الاستبانه هذه نتائج وأن للفرد،
 .تامة

 معنا،،، تعاونكم حسن شاكرين
 الباحث                                                                                      

 ةفرين عمر محمد
 الأولية تالبيانا
 تنثي   ذكر:              الجنس

 8 من تكثر 7 نلي  4 من                  3 من تقل:   الأسرس تفرد عدد 
             جيد                    متوسط            ضعيف:   ل سرس الاقتوادي المستوي

  يجز                        كلي:            المنزل  هدم
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 الصادمة الخبرات مقياس

 الرقم  نعم لا
 1 سماعك لاستشهاد صديق لك.  
 2 سماعك لاستشهاد أب أو أخ أو أخت أو قريب لك.   
 3 سماعك للقصف المدفعي للمناطق المختلفة من قطاع غزة.   
 4 سماعك لأصوات الطائرات الحربية عند اختراقها لحاجز الصوت.   
 5 خطف أحد الأشخاص.سماعك لاعتقال أو    
 6 مشاهدة استشهاد صديق لك أمامك.   
 7 مشاهدة استشهاد أب أو أخ أو أخت أو قريب لك أمامك.   
 8 مشاهدة إصابة صديق لك أمامك بالرصاص.   
 9 مشاهدة إصابة أب أو أخ أو أخت أو قريب لك أمامك بالرصاص.   
 10 أو الجرافات.مشاهدة بيتكم وهو يهدم ، ويدمر من القصف    
 11 مشاهدة بيت جيرانكم وهو يهدم ، ويدمر من القصف أو الجرافات.   
 12 مشاهدة بيوت الجيران وهي تقصف بالمدفعية الثقيلة والرشاشات و الطائرات.   
  

 13 مشاهدة بيتكم وهو يقصف بالمدفعية الثقيلة،  والرشاشات، والطائرات. 
 14 لاء والشهداء في التلفزيون.مشاهدة صور الجرحى و الأش   
 15 مشاهدة عمليات الاغتيالات لرجال المقاومة من قبل الطائرات أو القصف المدفعي.   
 16 مشاهدة الآثار الناتجة عن القصف المدفعي على قطاع غزة.   
 17 تعرضك للإصابة بشظية قنبلة أو صاروخ أو الرصاص.   
 18 لقصف منزلك.تعرضك للإصابة الجسدية نتيجة    
 19 تعرضك للاحتجاز في البيت.   
 20 تعرضك للضرب والإهانة.   
 21 تعرضك للحرمان من الماء والأكل والكهرباء.   
 22 تعرضك لإطلاق النار بقصد التخويف.   
 23 تعرض أغراضك الشخصية للتدمير والتكسير والنهب.   
 24 تعرضك للتهديد شخصياً بالقتل.   
 25 تعرضك للتهديد بقتل أحد أفراد الأسرة.   
 26 تعرضك للخطر الشديد باستخدامك كدرع بشري للقبض على جار لكم.   
  

 
 27 تعرضك للحرمان من استخدام دورة المياه ومنعك من الخروج من الغرفة التي حجزت فيها.

 28 تعرضك للاعتقال من الجيش أثناء الاجتياح.  
 

 
 29 عائلتك وأقاربك. تعرضك للتهجير مع
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 سمات الشخصيةمقياس 
 لا نعم العبارة     الرقم

   هل لك هويات كثيرة. .1

   هل تتوقف وتفكر كثيراً قبل أن تعمل أي شيء. .2

   هل غالبا ما يتقلب مزاجك. .3

   .هل حدث ذات مرة أن تلقيت تقديرا علي شئ تعرف أن شخصا آخر قد قام به فعلاُ  .4

   هل أنت شخصاً ثرثار. .5

   هل يقلقك أن تكون مديوناً. .6

   هل حدث ذات مرة أن شعرت بالتعاسة دون سبب واضح. .7

   هل حدث ذات مرة أن كنت مرة جشعا بحيث سمحت لنفسك بأن تأخذ أكثر من نصيبك. .8

   هل تغُلق بيتك بعناية في الليل. .9

   أو حيواناً يتألم.هل يزعجك كثيراً أن ترى طفلاً  .10

   هل تقلق في كثير من الأحيان على أمور لم يكن ينبغي أن تفعلها أو تقلها. .11

   إذا قلت بأنك ستعمل شيئاً، فهل تحافظ دائماً على وعدك مهما يكن متعباً لك. .12

   هل تستطيع أن تنطلق عادة وتستمتع إذا ذهبت إلى حفلة مرحة. .13

   يوية والنشاط.هل تمتاز بالح .14

   هل أنت شخص سريع الغضب. .15

   هل تستمتع بلقاء أشخاص جدد. .16

   هل تتعاطي أدوية قد يكون لها تأثيرات غريبة أو خطيرة. .17

   هل كل عاداتك حسنة ومحببة. .18

   هل يقلقك شعورك بالذنب كثيراً. .19

   مناسبات الاجتماعية.هل تميل إلى البقاء بعيداً عن الأضواء في ال .20

   هل تشعر كثيراً بأنك ملان   زهقان ( .21

   هل حدث أن أخذت شيئاً   حتى ولو كان دبوساً أو زراراً ( يخص شخصاً آخر. .22

   هل تحب الخروج كثيراً. .23

   هل يضايقك دوماً شعورك بالذنب. .24

   هل تستمتع بإيذاء الأشخاص الذين تحبهم. .25

   هل يحدث أحياناً أن تتكلم عن أشياء أو موضوعات لا تعرف عنها شيئاً. .26

   هل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس. .27

   هل تشعر بأن لك أعداء يرغبون في إيذائك. .28

   هل  تعتبر نفسك شخصاً عصبياً. .29

   هل لك أصدقاء كثيرون. .30

   هل توصف بأنك شخص قلق. .31

   هل تستمتع بالمقالب التي يمكن أن تأذي الآخرين أحياناً. .32

   عندما كنت طفلاً، هل كنت تنفذ ما يطلب منك فوراً ودون تذمر. .33

   هل  تعتبر نفسك شخصاً محظوظاً. .34

   هل تهمك العادات الحميدة والنظافة كثيراً. .35

   هل تقلق من احتمال حدوث أشياء مخيفة لك. .36

   هل حدث أن كسرت أو ضيعت شيئاً يمتلكه شخص آخر. .37

   هل تبًادر أنت عادة بتكوين أصدقاء جدد. .38

   هل تعتبر نفسك متوتراً أو أعصابك مشدودة. .39

   هل تعتقد أن الزواج موضة قديمة ويجب التخلص منها. .40
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   هل تفتخر بنفسك في بعض الأحيان. .41

   كثيراً.هل  تقلق علي صحتك  .42

   هل حدث ذات مرة أن قلت شيئاً قبيحاً عن شخص آخر. .43

   هل تستوي الأشياء في نظرك. .44

   هل تشعر بالقلق إذا عرفت أن عملك به أخطاء. .45

   هل يضايقك من يقودون سياراتهم بحرص. .46

   هل تحب أن تقول نكتاً وحكايات مسلية لأصدقائك. .47

   قلة النوم. هل تعاني من .48

   هل تغسل يديك دائماً قبل الأكل. .49

   هل لديك في معظم الأحيان إجابة جاهزة عندما يكلمك الآخرون. .50

   هل تحب أن تصل إلي عملك أو موعدك قبل وقت كاف. .51

   هل غالباً ما تشعر بالكسل والتعب بلا سبب واضح. .52

   سرعة.هل تحب عمل الأشياء التي تتطلب  .53

   هل حدث ذات مرة أن تمنيت الموت. .54

   هل غالباً ما تشعر بالوحدة. .55

   هل تحب أن يخافك الآخرين. .56

   هل تؤجل عمل اليوم إلي الغد في بعض الأوقات. .57

   هل أنت حساساً اتجاه بعض الأشياء. .58

   هل دائماً ما تعترف عندما ترتكب خطأ ما. .59

   يجرح شعورك بسهولة إذا كشف الناس عن عيب فيك أو في عملك.هل  .60

   هل تنتهي صدقاتك بسهولة دون أن ذلك بسببك. .61

   هل حدث مرة أن لجأت إلى الغش في أي لعبة أو مباراة. .62

   هل والدتك سيدة طيبة. .63

   هل تشعر دائماً بأن الحياة مملة جداً. .64

   ظ على استمرار حيوية حفلة.هل يمكنك أن تحُاف .65

   هل تعتقد أن الناس يضيعون وقتاً كثيراً في حماية مستقبلهم عن طريق الأدخار و التأمين. .66

   هل تتهرب من الديون أو القروض  لو تأكدت أنك لن تضُبط إطلاقاً. .67

   هل تعاكس الحيوانات أحياناً. .68

   ين يجدون فيك أو في عملك عيباً أو خطأً.هل يسهل على الناس جرح مشاعرك ح .69

   هل حدث مرة أن تأخرت عن موعد أو عمل. .70

   هل تحب أن تجد الكثير من الصخب   الصوت العالي ( والإثارة من حولك. .71

   هل تحب أن يخاف منك الآخرون. .72

   هل تكون أحياناً مليئاً بالنشاط وأحياناً أخرى خاملاً جداً . .73

   هل تؤجل أحياناً عمل اليوم إلى الغد. .74

   هل يراك الآخرون شخصاً مليئاً بالحيوية و النشاط. .75

   هل يكذب عليك الناس كثيراً. .76

   هل أنت مستعد دائماً للاعتراف بالخطأ إذا صدر عنك. .77

   هل تشعر بحزن شديد على حيوان وقع في مصيدة. .78

   ق عند إجابتك عن هذه الأسئلة.هل شعرت بالضي .79

   هل حدث ذات مرة أن أصررت علي أن تتصرف بطريقتك الخاصة. .80

   هل عندما تسافر في سيارتك غالبا تصل في أخر دقيقة. .81

   هل دائما تفعل ما يغظ الناس به. .82

   هل تشعر غالبا أن الحياة كئيبة جدا. .83

   إذا تأكدت أنه لن تكشف أمرك أبدا.هل تتهرب من دفع الضرائب  .84

   إذا تعرضت لموقف حرج فهل يسبب لك هذا قلقا لمدة طويلة. .85

   هل تقلق علي مظهرك كثيرا. .86
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   هل حدث ذات مرة أن انتهزت الفرصة وخدعت شخصا  ما. .87

   دث ذات مرة أن زورت أثناء اللعب.حهل  .88

   ثر مما يسمح به وقتك.هل غالبا ما تتطلع بمهام أك .89

   هل يوجد عدد من الأشخاص يحاولون تجنبك. .90

   هل تعتقد أن خطط التأمين فكرة جيدة. .91

   هل يمكنك إحياء حفلة. .92

 مقياس الصلابة النفسية
 لا أحيانا نعم العبارة  الرقم

    .انفعالاتي ضبط على القدرة لدي .1

    .بكاءلل الجأ بالضيق اشعر عندما .2

    .الآخرين مع خلاف حدث إذا بسرعة صبري ينفذ .3

    .الحزن عند نفسي على السيطرة استطيع .4

    .بها والتحكم الأشياء إدارة على القدرة لدي .5

    ).  الناس عن والعافين الغيظ والكاظمين( تقول التي الآية أطبق .6

    .نيوجيرا أهلي تغضب التي الأفعال عن ابتعد .7

    .خطأ على أحيانا يكون والدي أن اشعر .8

    .أصدقائي مع بوعدي الالتزام في صعوبة أجد .9

    .المدرسة من والانصراف الحضور بأوقات التزم .10

    .وجه أكمل على مني المطلوبة الواجبات بتأدية أقوم .11

    .وأهدافي حياتي لتنظيم وضعتها التي بالجداول التزم .12

    .التلفاز في الأخيرة غزة أحداث مشاهدة في الأسرة أشارك .13

    .القصف في الاحتلال قوات خلفته التي الدمار آثار مشاهدة أحب .14

    .الجديدة المواقف مع التعامل على قدرتي في أثق .15

    .النتيجة كانت مهما أحبها التي بالأعمال القيام على أصر .16

    . تواجهني التي المشكلات كافة على التغلب يمكنني 17

    .ما مشكلة أواجه عندما بسرعة صبري ينفذ .18

    .بها أقوم التي الصعبة بالأعمال استمتع .19

    .السراء من اسر كما الضراء على اصبر .20

    .صعبة أعمال أنجز عندما ارتاح .21

    .واحتسب اصبر مشكلة تواجهني عندما .22

    .ضدي الظروف تكون عندما باليأس اشعر .23

    .لصديق فقدي عند الحياة من جدوى بعدم اشعر .24

    .المستقبل من بالخوف اشعر .25

    .للصدمات تعرض الذي الوحيد باني اشعر .26

    .واكبر اشد غير مصائب بان أتذكر مكروه أصابني إذا .27

    .اجله نم أعيش هدف لحياتي أن اعتقد .28
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